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Utdrattur

Tilgangur rannsékarinnar sem hér um raedir er ad skoda reynslu og upplifun kvenna sem
bolenda og karla sem gerenda ofbeldis i ndnum sambéndum. Gerd var rannsdkn med
eigindlegum rannséknaradferdum og tekin voru sex vidtol vid polendur ofbeldis i ndnum
sambondum sem 3attu maka sem hafdi tekid patt i medferdardrraedinu Karlar til
abyrgdar og sex viotol vid gerendur ofbeldis i ndnum sambéndum sem hofdu tekid patt i
medferdardrraedinu Karlar til dbyrgdar. Rannsékninni er stlad ad varpa ljési a8 pann
alvarlega vanda sem ofbeldi i ndnum sambéndum er, birtingarmyndir pess, afleidingar
ofbeldisins og skoda urraedi polendum og gerendum til handa. Helstu nidurstodur
rannséknarinnar eru paer ad reynsla og upplifun polenda og gerenda ofbeldis i nanum
sambondum er erfid og ofbeldid hefur miklar afleidingar fyrir viokomandi einstaklinga,
born peirra, fjolskyldur og vini. Ppolendur upplifdu tilfinningalegt-, likamlegt-,
fjarhagslegt-og kynferdislegt ofbeldi og upplifdu adsteedurnar pegar ofbeldi var beitt
sem ognun og nidurlaegingu, urdu ottaslegnar, fundu fyrir reidi og sjalfsdsokunum.
Konurnar voru liklegri til ad hafa ordid fyrir ofbeldi @ askuheimili. Upplifun polenda 3
beim tima er maki peirra var i medferd hja Kérlum til abyrgdar var i heildina jakvaed.
Reynsla og upplifun gerenda af ofbeldi i ndanum sambéndum er einnig flékin og erfid.
Upplifun gerenda & adstaedum pegar ofbeldi er beitt er samhljéma. beir missa stjérn a
tilfinningum sinum og verda reidir sem svo magnast upp i tilfinningalegt- og likamlegt
ofbeldi. Karlarnir voru liklegir til ad eiga sogu um afengis- og fikniefnavanda auk pess ad
hafa ordid fyrir ofbeldi i 2esku eda vitni ad ofbeldi & aeskuheimili. Allir gerendur upplifdu
medferdina hja Korlum til dbyrgdar 4 jakvaedan hatt. beir upplifdu beett lifsgaedi, aukin

gadi i sambondum vié maka og ad peim lidi almennt betur.

Lykilhugtok: ofbeldi i nanum sambéndum, makaofbeldi, likamlegt ofbeldi, tilfinningalegt

ofbeldi.



Abstract

The aim of this study was to examine the experiences and beliefs of victims and
perpetrators of violence in intimate relationships. A study was conducted using
qualitative research methods and interviews were taken with six victims of violence in
intimate relationships that had a spouse who had taken part in a therapy program
called Karlar til abyrgdar. In addition, interviews were taken with six perpetrators of
violence in intimate relationships that had taken part in Karlar til dbyrgdar. The study
examined violence in intimate relationships, its forms and consequences. Also perceived
support for victims and perpetrators of intimate partner violence. The main conclusions
are that victims and perpetrators of violence in intimate relationships perceive the
violence as challenging and that it has great consequences for all involved individuals,
children, families and friends. The victims had experienced all different kinds of abuse,
such as physical-, emotional-, financial- and sexual abuse. The victims experienced the
situation when violence was perpertrated as a threat and felt humiliated, were in fear,
experienced anger and self-accusations. The victims were likely to have been abused in
their childhood home. The victims thought that the time their spouse was working with
Karlar til dbyrgdar was overall positive. The perpetrators experienced violence in
intimate relationships as complex and challenging when violence was used seemed to
be the same for all perpetrators. They said that they lose control of their emotions and
get angry. That amplifies into emotional- and physical abuse. The perpetrators were
likely to have alcohol and drug problems, to have been abused in their childhood and/or
witnessed violence in their childhood home. All the perpetrators experienced
improvements in quality of life, in their relationships with their spouses and in a general

wellbeing in the therapy program.

Key words: Intimate partner violence, domestic violence, partner abuse, physical abuse,

emotional abuse.



Formali
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1 Inngangur

Ofbeldi i ndnum sambondum, stundum nefnt ofbeldi i parasambdondum eda
heimilisofbeldi, er mikill og alvarlegur vandi um allan heim sem hefur ahrif a heilsufar
kvenna, par med talid & islandi. bolendur ofbeldis i nAnum sambdndum eru ad miklum
meirihluta konur og gerendur karlar (Déms- og kirkjumadlardduneytid, 1997; Garcia-
Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise og Watts, 2006; Hildigunnur Olafsdéttir, Sigrun
Juliusdéttir og borgerdur Benediktsdottir, 1982; World Health Organization, 2013).
Rannsoknin sem hér um raedir er hluti af uttekt & medferdarurreedinu Karlar til
abyrgdar. Karlar til dbyrgdar er eina sérhaefda medferdarirraedid a islandi fyrir karla
sem beita ofbeldi i ndnu sambandi (Jafnréttisstofa, e.d.). Uttektin var gerd ad beidni
Jafnréttisstofu og framkveemd af Félagsvisindastofnun Hdaskéla f(slands og
Rannsdknastofnun i barna- og fjolskylduvernd (RBF). Tilgangur uttektarinnar var ad
skoda vidhorf peirra sem saekja medferd hja Korlum til dbyrgdar til drraedisins og ad leita
svara vid pvi hvada breytingar verda 4 hogum kvenna vid pad ad eiginmadur peirra eda

kaerasti seeki medferd hja Kérlum til dbyrgdar.

Ordid ofbeldi lysir neikvaedum og 6porfum verknadi sem getur leitt til skada og falid
i sér ymsar birtingarmyndir (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005). Ofbeldi er beitt til pess
ad valda polanda sdrsauka gegn vilja hans. Gerandi nytir vald sitt til ad breyta hugsunum
og tilfinningum annarra sér i vil (Gardar Gislason, Hjordis bporgeirsdéttir og Ingolfur V.
Gislason, 1995). bolendur ofbeldis i ndnum sambdndum eru ad miklum meirihluta konur
b6 gerandi geti einnig verid kona og polandi karl. Ofbeldi i ndnum sambéndum getur
einnig att sér stad i sambdondum par sem badir adilar eru af sama kyni (World Health
Organization, 2010). Ofbeldi i nanum sambondum er verulega Utbreitt og langvarandi
félagslegt vandamal sem nezer yfir efnahagsleg-, landfraedileg-, aldurs-, menningarleg- og

truarleg mork (Bugeja, Dawson, Mcintyre og Walsh, 2015).

1.1 Tilgangur og markmid
Ljést er af rannséknum ad ofbeldi i ndnum sambdndum er mikill og Utbreiddur vandi.
Mikid er til af megindlegum rannséknum a vidfangsefninu en minna af eigindlegum.

Markmid rannsdknarinnar var ad skyggnast inn i reynsluheim beaedi polenda og gerenda
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ofbeldis i ndanum sambdndum. L6gd var ahersla @ ad skoda, skilja og uppgotva og afla
bannig pekkingar 4 fyrirbaerinu ofbeldi i nanum sambondum. Pad er von rannsakanda ad
innihald pessa verkefnis auki skilning almennings og fagadila a pvi flékna fyrirbaeri sem
ofbeldi i ndnum sambdéndum er. Til pess ad nd markmidum rannsdéknarinnar verdur

reynt ad fa svar vid eftirfarandi rannsdknarspurningum:

1. Hver er upplifun og reynsla polenda og gerenda ofbeldis i nanum

sambondum?

2. Hver er upplifun og reynsla polenda og gerenda ofbeldis i ndnum sambéndum

af medferdardrraedinu Karlar til abyrgdar?

Med rannsékn pessari var hugmyndin ad dypka skilning félagsradgjafa sem og annarra
fagstétta a ofbeldi i ndnum sambdndum. betta var gert med pvi ad vinna upp ur gégnum
sem pegar hafdi verid aflad. Gognin samanstddu af afritudum vidtélum vid sex polendur
og sex gerendur ofbeldis i ndnum sambondum. Mikilveegt er ad skoda reynslu polenda
sem og gerenda. Jafnframt ad skoda ahrif ofbeldisins, hvernig reynsla polenda og
gerenda lysir sér. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad ofbeldi i nanum sambéndum

hefur ahrif 4 bérn sem verda vitni ad pessari tegund ofbeldis.

[ rannsékninni var adal dherslan 16gd & konur sem verda fyrir ofbeldi af halfu
karlkyns maka. Karlmenn geta lika ordid fyrir ofbeldi i ndnum sambdéndum af halfu
kvenkyns maka en rannséknin fjallar um karlkyns gerendur ofbeldis i nanum
sambondum sem leitad hafa til Karla til abyrgdar og kvenkyns polendur sem eiga eda
hafa att maka sem leitudu til Karla til dbyrgdar. bPess vegna eru konur sem polendur og

karlar sem gerendur ofbeldis i ndanum sambdéndum pungamidja pessa verkefnis.

1.2 Val 4 viéfangsefni

Ofbeldi og afleidingar pess hefur um langt skeid verid rannsakanda hugleikid malefni.
Vegna eigin reynslu og i kjolfarid mikillar barattu vid afleidingar ofbeldis i nanum
sambondum hefur rannsakandi ahuga og vilja til pess ad opna a frasagnir kvenna af
ofbeldi sem paer hafa ordid fyrir og eru ad verda fyrir i nanum sambondum, adeins

bannig ndum vid skilningi og pekkingu @ malefninu.
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Aukin umrzaeda um ofbeldi i ndnum sambdndum hefur vakid athygli almennings hér
a landi. Da&min sem komid hafa fram eru slaandi og lysandi fyrir ofbeldi af pessu tagi.
Erlendar rannsoknir & fyrirbaerinu na aftur um nokkra aratugi en & [slandi erum vid
skemmra 4 veg komin. Einnig hefur verid talad um Urreedaleysi gagnvart baedi polendum
og gerendum ofbeldis i nanum sambodndum og fjallar pessi rannsékn medal annars um

Urraedi hér a landi.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm megin kafla, sa fyrsti er inngangur. Annar kafli ritgerdarinnar er
fraedilegur hluti hennar sem byggir & erlendum og islenskum rannséknum & efninu. |
fraedilega hlutanum er fjallad um birtingarmyndir ofbeldisins, afleidingar og
kenningarlegan grunn sem nytist i medferdarvinnu med polendum ofbeldis i nanum
sambondum. Skodadir eru paettir sem auka likur @ ad kona verdi fyrir ofbeldi eda ad karl
beiti pvi og peettir sem vernda konur fyrir ofbeldi. | pridja kafla er lysing & adferd
rannséknarinnar. [ fjérda kafla er greint fra nidurstddum rannséknarinnar og ad lokum

eru umraedur i fimmta kafla.
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2 Fraedileg umfjollun

Ofbeldi gegn konum er alvarlegur alpjédlegur vandi. Algengasta ofbeldid gegn konum er
ofbeldi i nanum sambondum (Watts og Zimmerman, 2002). Talid er ad um 30% allra
kvenna i heiminum hafi matt pola likamlegt og/eda kynferdislegt ofbeldi i nanum
sambondum (World Health Organization, 2013). Jafnframt kemur fram i skyrslu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunar fra arinu 2005 ad 13-61% kvenna a heimsvisu verdi
fyrir likamlegu ofbeldi af halfu maka, 6-59% allra kvenna & heimsvisu verdi fyrir
kynferdislegu ofbeldi af halfu maka og ad 20-75% kvenna a heimsvisu verdi fyrir andlegu

ofbeldi af halfu maka (World Health Organization, 2005).

Ofbeldi i ndnum sambéndum & sér stad um allan heim, innan allra triarbragda og
kynpatta, i 6llum stigum pjodfélagsins og ollum aldurshépum. Ofbeldid hefur sl&em ahrif
a likamlega-, tilfinningalega- og félagslega lidan einstaklinga og fjolskyldna auk pess ad
hafa sleem ahrif & kynheilbrigdi peirra sem fyrir ofbeldinu verda (Krieger, 2008; World
Health Organization, 2010). Konur og karlar af aettum Indiana i Ameriku og innfeeddra i
Alaska verda oftar fyrir ofbeldi i ndnum sambéndum en félk af 6drum uppruna. Sama er
ad segja um svartar konur og konur af rémonskum aettum, paer verda oftar fyrir ofbeldi i
nanum samboéndum en konur af 68rum uppruna (Tjaden og Thoennes, 2000). Ungar
konur og félk nalaegt fateektarmorkum verdur oftar fyrir ofbeldi i ndnum sambéndum en

nokkur annar pjodfélagshépur (Heise og Garcia- Moreno, 2002).

Upp ur 1960 var ofbeldi i ndnum sambdndum fyrst til opinberrar umfjollunar medal
sérfreedinga pegar umreaedur um vandann birtust i freediritum salfreedinnar (DeKeseredy,
2011; Dutton og Nicholls, 2005; Murphy og Ouimet, 2008). begar fraedigreinar fjolludu
um ofbeldi i nanum sambondum var pad jafnan nefnt atdk innan hjonabands (e.
conflicts within marriage). Hofundar pessara greina sogdu pessi atok edlileg og jafnvel
heilbrigd og med pvi hunsudu peir haettuna sem af ofbeldinu hlaust. fhlutun var beint ad
vardveitingu fjolskyldunnar, ekki ad pvi ad vernda eda stydja konuna sem fyrir ofbeldinu
vard. betta leiddi til pess ad litid var gert ur ofbeldi gegn konum i nanum sambéndum

eda pad med 6llu hunsad (DeKeseredy, 2011).
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A fslandi var hafin rannsékn &rid 1979 a ofbeldi i islenskum fjdlskyldum og var hun
ein af fyrstu rannséknunum @& pessu svidi sem gerdar voru a Nordurldndunum.
Rannsdknin var byggd a sjukraskram slysavardstofu Borgarspitalans og samkvaemt peim
var haegt ad stadfesta ad ofbeldi i nanum sambéndum veeri til hér & landi likt og annars

stadar i heiminum (Hildigunnur Olafsdéttir o.fl., 1982).

Fyrsta heildstada rannséknin i pessum malaflokki var svo gerd hér 4 landi arid 1996
a vegum Ddémsmalaraduneytisins. Rannséknin nadi til allrar pjédarinnar og var
framkvaemd i peim tilgangi ad fa mynd af stédunni hér & landi. Sa galli var a
rannsékninni ad adallega var spurt um likamlegt ofbeldi. Nidurstédur syndu ad um 14%
kvenna og 4% karla h6fdu ordid fyrir likamlegu ofbeldi i ndnum sambdndum. Helstu
asteedur sem konur nefndu fyrir ofbeldinu voru oftast afengi, afbrydisemi og skilnadur

eda beidni um skilnad (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997).

Rannsékn sem var framkvaemd a Slysa- og braddeild Landspitala i Fossvogi arid
2006, par sem 101 kona sampykkti ad taka patt, leiddi i ljés ad 18 (19%) konur sem
komu & Slysa- og bradadeild, h6fdu verid beittar likamlegu ofbeldi arid a undan.
Algengast var ad sparkad hefdi verid i paer og paer hlotid marbletti, skurdi eda fundid
vidvarandi verki eftir ofbeldid. RUmlega fimmtungur kvenna eda 22 konur (22,2%) hofdu
verid beittar andlegu ofbeldi a sidastlidnum 12 manudum og 27 konur (28%) hofdu verid
beittar andlegu ofbeldi af halfu maka. Tuttugu konur (19,6%) hofdu verid beittar
kynferdislegu ofbeldi einhvern tima af halfu maka eda annars nakomins. Tolf peirra voru
beittar itrekudu kynferdislegu ofbeldi. Fjérar konur hofdu verid beittar kynferdislegu
ofbeldi a sidastlidnu ari af halfu sambylismanns, fyrrverandi keerasta eda kunningja

(Kolbrun Kristiansen, 2010).

Félags- og tryggingamalaraduneytid fol Rannsdknasetri i barna- og fj6lskylduvernd
(RBF) ad gera rannsokn a ofbeldi karla gegn konum. Nidurstédur byggja 4 simakénnun
pbar sem tekid var 3.000 manna slembilrtak dr bjédskrd medal kvenna af 6llu landinu 3
aldrinum 18-80 ara og var svarhlutfall 68%. islenskar konur voru spurdar ut i ofbeldi af
halfu ndverandi eda fyrrverandi maka. Spurningakdnnunin byggir @ The International
Violence against Women Survey (IVAWS) sem gerir pad kleift ad bera saman st6du
kvenna hér a landi vid 6nnur 16nd. Fyrstu nidurstédur fra arinu 2008, syna svipadar tolur

eda ad um 1800 konur verdi arlega fyrir ofbeldi i nanum sambéndum, pad er um 1,6% af
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Ollum konum i landinu (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009). Elisabet Karlsdoéttir
og Asdis A. Arnalds (2010) lysa rannséknarnidurstddum sému koénnunar, The
International Violence against Woman Survey, og i ljés kom ad konur & [slandi og i
Danmorku voru beittar ofbeldi i nanu sambandi einhvern tima 4 zevinni sem og &
sidastlionum 12 manudum i svipudu hlutfalli. Alls hofdu 22% kvenna verid beittar
einhvers konar ofbeldi i badum I6ndunum. Einnig kom i ljés ad algengara var ad konur
vaeru beittar likamlegu ofbeldi af halfu fyrrverandi maka (16%) en nuverandi maka (4%).
Hlutfall kvenna sem hafdi verid beitt einhverri tegund ofbeldis undanfarid ar var 2% a
islandi samanborid vid 1% i Danmdorku (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).
/Ztla ma ad pessar tolur séu haerri i rauninni par sem skraningu getur verid abdtavant og
bvi um vangreindan malaflokk ad raeda (Flinck, Paavilainen og Astedt-Kurki, 2005;

Krieger, 2008).

2.1 Ofbeldi i nanum sambéndum

Hugtdkin heimilisofbeldi, ofbeldi i parsambéndum eda ofbeldi i ndnum sambdndum eru
hugtok sem eru notud yfir ofbeldi sem & sér stad milli tveggja fullordinna einstaklinga
sem eru i ndanum tengslum og par sem annar er gerandi- og hinn er polandi ofbeldis.
Badir adilar i sambandinu geta verid gerendur ofbeldis og par af leidandi badir polendur
bess og ofbeldid getur att sér stad med nuverandi- eda fyrrverandi maka (Déms- og
kirkjumalaraduneytid, 1997). Hugtakid heimilisofbeldi er eldra hugtak par sem nyjar
skilgreiningar gera rad fyrir pvi ad ofbeldi i nanum sambéndum geti att sér stad utan

heimilis polanda og geranda (Krieger, 2008).

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir ofbeldi i ndnum sambdéndum sem pad
atferli sem & sér stad i nanu sambandi sem veldur likamlegum-, kynferdislegum- eda
andlegum skada. Atferlid getur falid i sér hegdun eins og likamsarasir, kynferdislegar
bvinganir, tilfinningalegt ofbeldi og stjornandi hegdun (World Health Organization,
2010). A [slandi hafa Samtdk um kvennaathvarf skilgreint heimilisofbeldi & eftirfarandi

hatt:

,Heimilisofbeldi er pegar einn fjolskyldumedlimur kdgar annan i skjéli fridhelgi
heimilisins og tilfinningalegrar- , félagslegrar- og fjarhagslegrar bindingar” (Samtok
um kvennaathvarf, 2015).
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[ verklagsreglum Rikisldgreglustjora um medferd og skraningu heimilisofbeldismala er

heimilisofbeldi skilgreint sem:

,ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af nakomnum, p.e. gerandi og polandi eru
skyldir, tengdir eda hafi sogu um tengsl sbr. 2. gr. Ofbeldid getur verid likamlegt,
andlegt og/eda kynferdislegt og felur i sér valdbeitingu eda hotun um valdbeitingu”
(Rikislogreglustjoéri, 2014).

Audvelt getur reynst ad fela og vidhalda ofbeldi i ndnum sambondum pvi heimilid nytur
fridhelgi og verndar einkalifs (Hague og Malos, 2005). bvi er erfitt ad bera kennsl a
ofbeldi og einnig geta polendur veigrad sér vié ad segja fra, vegna skammar og 6tta vid
hefndaradgerdir fjolskyldu og vina. bolendur sem bua afram med maka pratt fyrir
ofbeldi eru oft & tidum utskdfadir af vinum og fjolskyldu sem ekki skilja hin

tilfinningalegu tengsl milli polanda og geranda (Krieger, 2008).

2.2 Birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambdndum

Birtingamyndir ofbeldis i ndnum sambdndum geta verid margvislegar og ofbeldid verid
vel synilegt eda med 6llu dsynilegt. Helstu birtingamyndir ofbeldis i ndnum samboéndum
eru likamlegt-, tilfinningalegt -, kynferdislegt- og fjarhagslegt ofbeldi. Likamlegt og
tilfinningalegt ofbeldi helst jafnan i hendur par sem tilfinningalegu ofbeldi er ndnast
alltaf beitt samhlida eda a undan likamlegu ofbeldi p6 svo ad likamlegu ofbeldi sé ekki
alltaf beitt samhlida andlegu ofbeldi (Dahlberg og Krug, 2002; Renner, 2009). | pridjungi
til helmings tilfella fylgir kynferdislegt ofbeldi einnig likamlegu ofbeldi (Dahlberg og
Krug, 2002).

begar einstaklingur er seerdur viljandi er talad um likamlegt ofbeldi, 6hopp teljast
ekki til ofbeldis (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2004). Likamlegt ofbeldi getur byrjad med
einu hoggi en i flestum tilvikum er verknadurinn endurtekinn (Hague og Malos, 2005).
Likamlegt ofbeldi getur lyst sér med minna alvarlegum atvikum par sem konur eru til
daemis slegnar utan undir, hlutum hent 3 eftir peim, peim er ytt eda hrint upp i
alvarlegri atvik par sem paer eru kyldar med krepptum hnefa eda einhverju sem getur
meitt paer, sparkad i peer, peer dregnar eda bardar, kyrktar, brenndar, hdtad med byssu,
hnif eda 68ru vopni (Garcia-Moreno o.fl, 2006). Til vidbdtar kemur fram i skyrslu Déms-
og kirkjumalaraduneytisins (1997) ad deemi séu um ad konur hafi verid slegnar, hristar

og hrint 4 hldsgogn, veggi eda nidur troppur.
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Hague og Malos (2005) telja ad ollu ofbeldi fylgi tilfinningalegt ofbeldi.
Tilfinningalegt ofbeldi er algengasta tegund ofbeldis og getur haft skadlegustu ahrifin a
ged- eda likamlega heilsu konu sem byr vid ofbeldi i ndnu sambandi (Bogat, Garcia og
Levendosky, 2013). Margar konur segja andlegar afleidingar ofbeldisins enn
sarsaukafyllri og meira langvarandi en paer likamlegu (Samték um kvennaathvarf, 2015).
Tilfinningalegt ofbeldi er nidurlaegjandi og stjéornandi hegdun sem hefur pad markmid ad
na voldum yfir maka. Daemi um tilfinningalegt ofbeldi er ad konunni geeti verid neitad
um ad vera med vinum sinum og fjolskyldu og hun gaeti purft ad gefa upp hvar hun er
stodd Ollum stundum. Maki geeti hunsad hana, synt ofgafulla afbrydisemi og grunad
hana um framhjahald. Hann geeti farid fram @ ad hudn bidji um leyfi til ad leita sér
heilbrigdispjonustu og heimsdéknir og simtdl konunnar geetu verid takmorkud (Bogat
o.fl.,, 2013; Garcia-Moreno o.fl.,, 2006). Hotanir um ofbeldi eru stjérnteeki sem notad er
til ad stjorna hegdun kvenna ef paer haga sér ekki eins og makar peirra vilja. Ef paer gera
ekki eins og makar peirra vilja eru peaer beittar likamlegu ofbeldi sem oft minnkar eda
haettir med timanum, pvi hétanir geta farid ad duga til ad stjérna hegdun konunnar

(Bogat o.fl., 2013).

i dag er litid & pvingun til kynlifs innan hjénabands sem ofbeldi en pannig hefur pad
ekki alltaf verid, heldur var kynlif talinn réttur karla. Rannséknir syna ad allt fra 10% til
14% kvenna verda fyrir naudgunum i hjonabandi (Martin, Taft og Resick, 2007).
Kynferdislegt ofbeldi lysir sér med pvingun til kynlifs med likamsafli karlsins og ad konur
sampykki kynlif af otta vid afleidingar pess ad segja nei vid maka. Konur eru einnig oft
pbvingadar til patttoku i kynlifsathofnum sem eru nidurlaegjandi eda audmykjandi
(Garcia-Moreno o.fl.,, 2006). Kynferdislegt ofbeldi er oft hluti af likamlegu og andlegu
ofbeldi. Menn geta til deemis beitt konur kynferdislegu ofbeldi med hdétunum. Sem
deemi um pad ma nefna, ef litlu ofbeldi er beitt i byrjun og svo komi hotun um meira
ofbeldi ef ekki verdi 1atid undan sem svo veldur pvi ad konan lzetur undan eda dregur ur
motstodu sinni (Ragnheidur Bragaddttir, 2006). Konur segja sjaldan fra kynferdislegu

ofbeldi pvi peer telja sig stundum eiga sok ad mali (Hague og Malos, 2005).

Fjdrhagslegt ofbeldi getur verid eydilegging karls a taekifaerum konu til atvinnu, med
kerfisbundnum adferdum til pess setludum ad gera litid Ur og setja ut & konuna. Pessi

hegdun karla getur haft paer afleidingar ad sjalfstraust kvenna minnkar sem og kraftar til
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pbess ad sakjast eftir efnahagslegum taekifaerum eins og atvinnu eda starfspjalfun sem
svo myndi yta undir tilfinningalegt og fjarhagslegt sjalfsteedi peirra (Adams, Sullivan,
Bybee og Greeson, 2008; Chronister og McWhirter, 2003). Fjarhagslegt ofbeldi getur
verid évideigandi medferd a fjarmunum og getur lyst sér pannig ad konunni er bannad
ad vinna og afla sér tekna, henni er neitad um peninga eda skammtadir peningar.
Madurinn getur krafist skyringa a peningaeydslu konunnar, reikningar eru ekki greiddir,
skuldir eru skradar & konuna og henni hotad ad peer falli & hana ef han fari fra
manninum. Fjarhagslegt ofbeldi getur einnig falist i pvi ad farid er éskynsamlega med
sameiginlegan fjarhag. Einnig er um ad reda stuld & peningum og greidslukortum
konunnar og peningarnir notadir i fjarhaettuspil. Oft 4 tidum gera konur sér ekki grein
fyrir pessari tegund ofbeldis og afleidingum pess eins og fjarhagserfidleikum sem eru

tilkomnir vegna ofbeldisins (Adams o.fl., 2008).

Rannséknir a langtima ofbeldi syna ad ofbeldi i nanum sambondum er frekar ferli en
stodugt astand. | pannig ferli deila makar sambandsségu sem annars vegar getur
innihaldid réleg og edlileg timabil med litlu eda engu ofbeldi og hins vegar timabil mikilla
ataka. Alvarleiki og tegund ofbeldis breytist med timanum og ad sama skapi ahrif
ofbeldisins eftir pvi sem einstaklingar i ofbeldissambandi eldast og proskast. Likamlegt
ofbeldi getur minnkad med timanum en égnin um ofbeldid liggur afram i loftinu sem
tilfinningalegt ofbeldi, sem svo getur aukist. Ofbeldid getur ordid meira falid og att sér
stad sjaldnar en upps6fnud ahrif pess eru likleg til ad laekka polmork polanda. Ofbeldi er

beitt 4 6tal vegu sem verdur alltaf meira og meira dbeerilegt (Band- Winterstein, 2012).

2.3 Afleidingar ofbeldis i nanum sambondum

Skyrsla Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (2013) er samantekt og greining 4 gégnum
ur rannséknum sem hafa verid gerdar & upplifun og reynslu kvenna sem polenda
ofbeldis, par 4 medal ofbeldis i ndnum sambéndum. | skyrslunni kemur fram ad ofbeldi
er ekki bara mjog utbreitt vandamal heldur hefur pad mjog miklar og alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar i for med sér (Holtzworth- Munroe, Smutzler og Bates, 1997;
World Health Organization, 2013). Afleidingar ofbeldis i nanum sambondum eru
langvinnar og geta medal annars haft ahrif & heilsu polenda, ndm og atvinnu.

Alvarlegustu afleidingar ofbeldis gegn konum fra hendi karla i ndnum sambéndum er
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daudi, jafnan kallad kvenmord (e. femicide). Kvenmord eru talin ein adal danarorsdk

kvenna um allan heim (Bugeja o.fl., 2015).

Konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi i nanum sambdndum lysa mjog sleemu heilsufari,
andlegri vanlidan og sjalfsvigstilraunum. Rannsdknir hafi synt ad konur sem bua vid
ofbeldi i ndnum sambdndum eiga vid fleiri heilsufarsvandamal ad strida en adrar konur.
bessar konur leita sér oftar hjalpar @ bradamottoku en adrar konur og peer geta notad
vimuefni til ad deyfa sig. Konurnar geta verid ad glima vid gedreenan vanda eins og
kvidaraskanir, punglyndi, &fallastreituroskun, lagt sjalfsmat, lélega sjalfsmynd
(Holtzworth- Munroe, Smutzler o.fl., 1997; Murpy og Quimet, 2008), feelni, sjalfskada,
reykingar, dhaettusamt kynlif (Ellsberg, Jansen, Heise, Watts og Garcia-Moreno, 2008) og
hafa gert tilraunir til sjalfsviga (World Health Organization, 2010). baer geta upplifad
heilsu sina bagborna og verid hraeddar vid nand. bolendur ofbeldis i ndnum sambéndum
geta upplifad sig utanveltu i pjédfélaginu og geta verid fullir af skdomm og
sjalfsasokunum (Murpy og Quimet, 2008). Ofbeldi i nanum sambéndum getur leitt til
baedi skammtima- og langtima likamlegra afleidinga fyrir konur og fjolskyldur peirra
(Campbell, 2002). baer eru taldar vera i 60% meiri haettu @ ad préa med sér allskonar
likamleg heilsufarsvandamal eins og vidvarandi verki, h6fudverk og meltingarfeeravanda
(Murpy og Quimet, 2008), sem getur lyst sér i nidurgangi og hardlifi, lystarleysi og
atroskunum eda sjukdédmum a bord vid langvarandi idradlgu sem tengist streitu. beer
geta fundid fyrir einkennum fra hjarta eins og brjostverkjum og haum blédprystingi. Auk
fyrrgreindra afleidinga geta alvarlegar afleidingar eins og hofud- og heiladverkar leitt til
hugraennar skerdingar og porf fyrir langtima leeknispjonustu og lyfjanotkun (Campbell,
2002). Kyrking getur valdid taugaskemmdum sem getur leitt til heilablédfalls og
kroniskra hofudverkja. Einnig eru pekkt tengsl ofbeldis i nanum sambondum vid
kréoniska verki i kvidarholi, vefjagigt og adra kroniska verki (Coker, Smith og Fadden,

2005), skemmdir & augum og minni likamlega virkni (Ellsberg o.fl., 2008).

Kynferdislegt ofbeldi getur valdid einkennum frd pvagfeerum eins og sykingum,
verkjum og erfidleikum vid pvaglat, einkennum fra leggongum og legi eins og
blaedingum, sykingum, aexlamyndun i legi (Campbell, 2002), kynsjukdémum (Murpy og
Quimet, 2008) og HIV, ofrjésemi, erfidleikum & medgongu, évelkominni pungun og

adhaettusomum féstureydingum (Ellsberg o.fl., 2008).
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Rannsoknir hafa synt fram a gagnkvaem tengsl vinnu og fj6lskyldulifs, par sem hvort
svid fyrir sig getur haft jakvaed eda neikvaed ahrif 4 hitt. bannig hefur ofbeldi i nanum
sambondum ahrif inn @ vinnustad polanda en ekki bara inni @ heimilinu og leidir til
kostnadar fyrir badi polandann sjalfan sem og samfélagid. Konur geta auk pess ordid
fyrir ofbeldi af halfu maka a vinnustad sinum og fjarvera peirra fra vinnu eykst i takt vid
aukid likamlegt ofbeldi. Birtingarmynd pessa ofbeldis er til deemis areitni i sima eda a
sjalfum vinnustadnum, gerendur koma i veg fyrir ad kona komist til vinnu eda komist a
réttum tima i vinnu med pvi ad veita henni likamlega averka eda neita ad hugsa um
bornin. Gerendur geta falid eda eydilagt fot, vinnugogn eda billykla svo konan komist
ekki til vinnu. peir geta slokkt & vekjaraklukku svo konan sofi yfir sig, neitad henni um
hvild og svefn eda jafnvel neitad konu um ad vinna yfir hofud. Skammtimaafleidingar
ofbeldisins geta komid fram i fjarveru fra vinnu, minni afkdstum og atvinnumissi.
Langtimaafleidingar lysa sér i gloppottum vinnuferli, ad fa ekki vinnu vid haefi midad vid
menntun eda ad paer fai ekki eins mikla vinnu og paer vilja, auk leegri launa (Swanberg,
Logan og Macke, 2005). Afleidingar fyrir fyrirtaeki geta verid kostnadur vegna
laeknispjénustu, bdtakostnadur og minni afkdst (Murphy og Quimet, 2008). |
Bandarikjunum er kostnadur af afleidingum makaofbeldis talinn vera varlega asetladur
um 5,8 milljardar bandarikjadala arlega. Auk pess sem adur kom fram er kostnadur
vegna kvenmorda taeplega milljardur arlega, pad er vegna skertrar tekjuinnkomu vegna

mords a konu af halfu maka (Mechanic og Pole, 2013).

Af ofanritudu ma vera ljést ad konur sem verda fyrir ofbeldi i nanum sambdéndum

eru liklegar til ad glima vid margvislegar og ipyngjandi afleidingar pess.

2.4 Born og ofbeldi i nanum sambéndum

Einn algengasti og alvarlegasti atburdur sem born geta upplifad i aesku er ofbeldi i
nanum sambondum. Born eru stundum nefnd ,dsynilegir” polendur ofbeldis par sem
algengt er ad enginn utan veggja heimilisins viti af ofbeldinu (Margolin og Vickerman,

2007).

Pad flokkast undir tilfinningalegt ofbeldi pegar bérn verda vitni ad ofbeldi i nanum
sambondum (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004). Upplifun barna af ofbeldi & heimili
getur falid i sér vanvirkni i uppeldi auk mikillar truflunar @ sambandi barns og foreldris

sem getur leitt til afbrigdilegs proska barns. Barnid er pa beitt einhvers konar ofbeldi
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eda er vanraekt. Born verda ekki alltaf beint fyrir verknadinum en eru dbeinir polendur
ef pau verda vitni ad ofbeldi & heimili. Obeint ofbeldi hefur alika afleidingar eins og pau
hefdu ordid fyrir pvi sjalf (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005). Barn getur ordid vitni ad
ofbeldi milli foreldra med peim haetti ad pad sjai ofbeldisverknad eiga sér stad, heyri i
honum, bad er heyri O0skur, grat eda hluti brotna eda pad verdi vitni ad eftirmdlum
ofbeldisins (Aron og Olsen, 1997). Eftirmalar ofbeldis milli foreldra geta verid brotnir

hlutir & heimilinu, dverkar & foreldri eda punglyndi hja polanda (McClennen, 2010).

Born sem verda vitni ad ofbeldi milli foreldra eru i mikilli haettu a ad pjast af
likamlegum og tilfinningalegum vandamalum (Holtzworth- Munroe, Smutzler o.fl., 1997;
McClennen, 2010) og pau eru liklegri til ad eiga vid hegdunarvanda ad etja. Afleidingar
sem born geta ordid fyrir fara eftir pvi 8 hvada proskaskeidi pau eru, persénuleika peirra
og hvernig umhverfi pau bua vid. bvi yngri sem bornin eru pvi liklegri eru pau til pess ad
sja ofbeldisatvikid eiga sér stad. Pau yngri eiga erfidara med ad rada vid og skilja
ofbeldid en pau eldri og eru pvi liklegri til pess ad vera med meiri neikvaedar afleidingar.
Eftir 18 dra aldur geta badi konur og karlar sem hafa ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra
ordid osjalfstaed i leik og starfi og att vid afengis- og fikniefnavanda ad etja (@verlien,

2010).

Auk pess ad valda tilfinningalegum skada geta bdrn sem verda vitni ad ofbeldi &
heimilum einnig buid vid sleemt heilsufar, ordid fyrir likamlegum skada og gengid illa i
skéla. Born sem alast upp vid ofbeldi geta pjadst af ymiskonar hegdunar- og
tilfinningavandkveedum sem svo eykur likur & ad pau verdi beitt eda beiti ofbeldi sidar a
2vinni (World Health Organization, 2010). Born sem alast upp 4@ heimili par sem médir
beirra verdur fyrir ofbeldi eru 57 sinnum liklegri til ad verda fyrir skada en born sem ekki
eiga médur sem byr vid ofbeldi (Krieger, 2008). Margar maedur vilja ekki trda ad born
beirra hafi ordid vitni ad ofbeldi & heimilinu eda ad ofbeldid hafi ahrif & barnid sitt
(@verlien, 2010). A bilinu 13-50% barna sem verda vitni ad ofbeldi milli foreldra syna
einkenni afallastreituréskunar og eru stulkur i meiri haettu 4 ad préa med sér roskunina.
A milli 5-10% pessara barna verda fyrir beinu likamlegu ofbeldi og yfir 50% burfa ad bua

vio likamlegar refsingar (Margolin og Vickerman, 2007).

A0 verda fyrir beinu ofbeldi i @&esku og verda vitni ad ofbeldi milli foreldra setur born

i mikla haettu. Pessi tvofoldu ahrif auka likur & alvarlegum salfélagslegum og
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hegdunartengdum vanda. Afleidingarnar eru alvarlegri langtima afleidingar en ahrif pess
ad verda annad hvort fyrir einhverskonar ofbeldi i aesku eda verda vitni ad ofbeldi milli
foreldra. Helstu afleidingar pessa geta verid lagt sjalfsmat, ad draga sig ut ur
félagslegum samskiptum, punglyndi, kvidi, ofbeldishneigd og afbrotahegdun (Moylan
o.fl., 2010).

2.5 AJd eldast i ofbeldissambandi

Fyrir teeplega tiu arum komu fram rannséknir sem gerdar voru til pess ad skoda zevilangt
ofbeldi. Med auknum lifslikum og haekkandi aldri eru fleiri por i ofbeldissambandi og
fleiri ad eldast i ofbeldissambandi en adur. Likt og hja yngra folki sem byr vid ofbeldi i
nanu sambandi er um ad raeda tilfinningalegt -, likamlegt-, kynferdislegt- og fjarhagslegt
ofbeldi. Faerri eldri konur bua vid ofbeldi i nanum samboéndum en yngri og dstaedur pess
geta verid faerri tilkynningar um ofbeldi gegn eldri konum og/eda ad ofbeldishegdun

»eldist af” ménnum (Band- Winterstein, 2012).

Mytur um ofbeldi i ndnum sambdndum medal aldradra eru medal annars peer ad
kynin beiti jafnmiklu ofbeldi og aldradir yfir 85 ara aldri séu liklegri til ad verda fyrir
ofbeldi. Reyndin er su ad aldradir karlar beita frekar ofbeldi i nanum sambéndum og
konur verda frekar fyrir pvi. Aldradir yngri en 85 ara verda frekar fyrir ofbeldi i ndnum
sambondum en aldradir eldri en 85 dra. Aldradar konur verda frekar fyrir tilfinningalegu

ofbeldi i ndnum sambdndum en 68rum tegundum ofbeldis (United Nations, 2013).

Rannsékn Band- Winterstein (2012) & pvi ad eldast i ofbeldissambandi er byggd a
frasognum 15 kvenna og karla & aldrinum 62 til 84 ara. brju meginpemu komu fram, a)
heilsa, b) einmanaleiki og c) samband vid uppkomin born: Heilsa spilar stoért hlutverk i
lifi eldra folks pvi likamleg og andleg fétlun hefur ahrif & lifsgaedin. Araléng atdk og
ofbeldi og 6tti vid maka valda preytu, veikindum og étimabeerri 6ldrun. Mikil orka fer i
ad takast 4 vid veikindi, sem svo getur leitt til gremju. Auknar parfir & efri arum og
skortur & hjalp fra maka getur leitt til pess ad adskilnadur og dvinatta verdur kjarni i
samveru parsins. Vid veikindi hverfa parfir einstaklinganna i skugga vandamala
ofbeldissambandsins. Eldri konur eru oftar undirgefnar vegna hugmynda um
kynhlutverk, einkalif, skuldbindingu og hollustu, pratt fyrir ofbeldid. baer geta ordid
fjarhagslega hadari maka a efri arum vegna minni atvinnumodguleika og takmarkadrar

likamlegrar getu, til deemis vegna fotlunar. borf fyrir nand er 6adskiljanlegur hluti af
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lifinu. Ad vera i aevilongu ofbeldissambandi getur leitt til einmanaleika og adskilnadar
tilfinningalega. Einmanaleiki i sambandinu verdur til af ofbeldinu og er vidhaldid af
Ottanum vid ad vera einn. bvi velja margir i sevilongu ofbeldissambandi ad vera saman a

efri arum frekar en ad vera einir (Band- Winterstein, 2012).

Uppkomin born aldradra i ofbeldissambandi eru patttakendur i sambandi
foreldranna gegnum lifid, en hafa po nyju hlutverki ad gegna par sem pau eru ordin
fullordin sjalf og foreldarnir reyna jafnvel ad reida sig & pau. Aldradir foreldrar i
ofbeldissambandi purfa @ bornum sinum ad halda til pess ad takast a vidé nyjan veruleika
sem er tilkominn vegna ségu um ofbeldi og o6ldrunar (Band- Winterstein, 2012).
Uppkomin born geta fjarlaegst médur sina sem pau horfdu upp a verda fyrir ofbeldi, pau
urdu lika fyrir ofbeldi sem born. betta leidir til pess ad aldradar konur hafa ekki studning

af uppkomnum bérnum (United Nations, 2013).

Aldradar konur i ofbeldissambandi vilja likt og yngri konur ad ofbeldid haetti og
upplifa oftar ad vera fastar i ofbeldissambandi. bzer finna fyrir togstreitu milli pess ad
fara eda vera i sambandinu, auk skorts 3 studningi fj6lskyldu og Urraedum fyrir sinn
aldurshop. Lélegt heilsufar og su stadreynd ad aldradur maki er veikur og parfnast peirra
gerir 6ldrudum konum erfidara ad fara ur ofbeldissambandi. baer purfa radleggingar og
upplysingar vardandi pad ad komast ur ofbeldissambéndum og fa skilnad, finna 6ruggt
husnadi, leita fjarhagsadstodar og halda utan um fjarmal sin. Rannséknir hafa synt ad
studningshdpar hafa gagnast 6ldrudum konum vel sem hafa reynslu af ofbeldi i nanum

sambondum (United Nations, 2013).

2.6 Ofbeldi i nanum sambdndum, kenningar og félagsradgjof

Af ofanritudu ma sjd ad medferdaradilar purfa ad bua yfir vidtekri pekkingu og
heildarsyn er mikilveeg i pessum malaflokki. Ofbeldi i nanum sambéndum er flékid
félagslegt vandamal sem félagsradgjafar purfa ad kunna ad taka @ med bestu mogulegu

adferoum.

Kenningarlegar skyringar & ofbeldi i ndnum sambdndum ma finna i afbrotafraedi,
félagsfraedi, félagsradgjof, lydheilsufraedi og laeknisfraedi. Kenningum um ofbeldi i
nanum sambondum ma skipta eftir tveimur mikilvaegum sjénarhornum;
naerkerfissjonarhorni (e. mikrd) og lydkerfissjdnarhorni (e. makrd) par sem naerkerfis-

kenningar leita skyringa ofbeldisins i fjolskyldunni eda hja einstaklingnum sjalfum en
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lydkerfiskenningar leita skyringa @ ofbeldinu i félagsmenningunni. Tvo vidhorf hafa verid
leidandi i kenningum um ofbeldi i nanum sambondum, annars vegar vidhorf feminista
(e. feminist perspective) og hins vegar vidhorf peirra sem adhyllast kenningar um
fiolskylduofbeldi (e. family violence perspective). Til pess ad na fram heildarsyn hafa
félagsradgjafar leitad eftir vistfraedilikbnum sem sameina naerkerfis- og lydkerfispaetti til
ad skyra ofbeldi i ndnum sambondum pvi tvipaetting vandans stillir kenningum upp a
méti hvorri annarri. A milli pessara tveggja pdla liggur svo umraedan um kyn og hlutverk
bess i ofbeldi i nanum sambéndum (Gilfus, Trabold, O‘Brien og Fleck-Henderson, 2010;

Johnson, 1995).

[ skyrslu Déms- og kirkjumalaraduneytisins (1997) voru nefndir fjérir paettir sem
taldir voru hafa ahrif 4 ofbeldi karla gegn konum i ndnum sambdndum. [ fyrsta lagi voru
ahrif ofbeldis i sesku & ofbeldishegdun & fullordinsarunum. [ 68ru lagi samband &fengis
og ofbeldis. | pridja lagi eru kenningar sem skyra ofbeldi sem valdabarattu milli
einstaklinga i nanu sambandi. Ofbeldinu sé pa beitt til pess ad na fram dkvednum
yfirrddum og pvi sé akvedinn tilgangur med ofbeldinu. | fjérda lagi er ofbeldi afleiding
atvinnuleysis og fataektar (DOdms-og kirkjumalardduneytid, 1997). Gogn syna ad karlar
kenna konum og utanadkomandi pattum um ofbeldid sem peir beita i nanum
sambondum. Peir segja konurnar yfirgangssamar og eru 06dnaegdir med paer og
utanadkomandi pezettir eins og afengisneysla, streita og skortur a sjalfsstjorn skyri
ofbeldi peirra gegn konum. Karlar sem leita sér sjalfviljugir hjalpar taka frekar abyrgd 3
ofbeldinu en karlar sem eru deemdir til medferdar, peir eru liklegri til ad leita skyringa
hja konunni eda utanadkomandi pattum (Holtzworth-Munroe, Bates, Smutzler og

Sandin, 1997).

2.6.1 Vistfraedilikan Belsky‘s

Fjolmargir ahaettupaettir eru taldir hafa ahrif & préun ofbeldis i ndnum sambéndum og
ekki er um einn akvedinn orsaka- eda ahrifapatt ad reeda heldur eru peir margir og
samspil peirra @ milli getur verid flokid (DOms- og kirkjumalardaduneytid, 1997).
Vistfreedilikan Belsky‘s (1980) horfir til beggja sjonarhorna, pad er naer- og lydkerfa
begar skodadir eru ahrifapaettir ofbeldis i ndnum sambdndum. Likanid samanstendur af
fjiorum megin svidum sem flokka naestum alla pa peetti og pa dhaettupeetti sem orsaka

vanrakslu og/eda ofbeldi i uppeldi og verndandi paetti sem geta dregid ur likum 3
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ofbeldi. Belsky byggir kenningu sina a vistfraedikenningu Bronfenbrenner (1979) sem
tekur mid af ofangreindum pattum. Svidin fjogur skiptast i einstaklingspeetti (e.
individual factors), fjolskyldupaetti (e. family factors), félagslega peetti (e. social factors)
og menningarpaetti (e. cultural factors) (Belsky, 1980; Freydis Jéna Freysteinsddttir,

2005).

Einstaklingspeettir eiga baedi vid foreldra og born. Einstaklingar sem upplifa ofbeldi i
asku eru taldir liklegri til ad beita ofbeldi sjalfir eda verda fyrir pvi seinna a lifsleidinni,
ba sérstaklega i nanum sambondum (Corvo, 2006; Holtzworth-Munroe, Bates o.fl,,
1997) og er pa um svokallada kynslédatilfaerslu ad raeda. Ef foreldri a i erfidleikum med
tengslamyndun eykur pad likur @ vanraekslu og nidurleegingu barns og déraunhzefra
vaentinga og neikvaedra ahrifa i gard barns. Ungur aldur barna, seinkun a likamlegum
eda andlegum proska og skapgerd barna eru dhaettupzettir sem geta aukid likur a
misbresti i uppeldi peirra. Kyn hefur einnig ahrif pannig ad liklegra er ad stulkur séu
beittar kynferdislegu ofbeldi. Vandamal foreldra og barna geta einnig spilad saman.
bpunglynt foreldri getur til daemis att erfitt med ad takast & vid proskaréskun barns

(Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005).

Einstaklingspaettir sem geta aukid likur a8 ad karlmadur beiti ofbeldi eru til deemis: a)
ad vera vitni ad ofbeldi a seskuheimili, b) verda fyrir ofbeldi i asku, c) litid samband vid
fodur eda hofnun af halfu fodur og d) afengis- og vimuefnavandi (Holtzworth- Munroe,
Smutzler o.fl., 1997; World Health Organization, e.d.). Adrir pzettir sem auka likur 4 ad
karl beiti ofbeldi i ndnum sambéndum er meiri reidi og fjandsemi en hja kérlum sem
ekki beita ofbeldi, peir eiga frekar vid gedraenan vanda ad etja eins og punglyndi, lagt
sjalfsmat og arasarhneigd. Sumar rannsoknir hafa lyst tengslum ofbeldis af halfu karla
vid persénuleikaraskanir 8 bord vid andfélagslega- og hambrigda- persénuleikaréskun.
Hambrigda personuleikardskun lysir sér i 6tta vid hofnun sem svo leidir til pess ad menn
geta ordid hadir konum sinum og déedlilega afbrydisamir, eiga erfitt med samskipti og
finna fyrir tdmleikakennd. Auk pess geta liffraedilegir pzettir eins og hofudaverkar leitt til
aukinnar arasarhneigdar vegna pirrings, reidikasta og minni stjornar a hvatvisi. Karlar
sem beita ofbeldi i ndnum sambdndum hafa meelst med haerra magn testdsterdns i
bl6di en karlar sem ekki beita ofbeldi. Pannig getur magn karlkyns hormdna haft ahrif 8

arasarhneigd (Holtzworth-Munroe, Bates o.fl., 1997). Verndandi paettir eru stydjandi
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einstaklingar i lifi barna og fullordinna fra faedingu barns, félagslegt studningsnet vina og

2ttingja og sambond sem fullnaegja tilfinningalegum poérfum (Hughes o.fl., 2005).

Fjolskyldupeettir (sambandspaettir) sem auka likur @ pvi ad karlmadur beiti ofbeldi i
nanum samboéndum eru agreiningur i parsambandi og yfirrad karls vardandi peninga og
akvardanir (World Health Organization, e.d.). betta eru lika paettir eins og samsetning
fidlskyldunnar, steerd hennar og samskipti medlima hennar. Til daemis eru meiri likur a
ad born einsteedra foreldra verdi fyrir misbresti i uppeldi en 6nnur og liklegra er ad
stjupfedur en fedur misnoti born sin kynferdislega. Einnig skiptir mali hvernig tengsl milli
annars vegar barns og foreldris eru og hins vegar milli foreldra (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2005). Rannsoéknir syna ad karlar sem beita ofbeldi i nanum
sambondum geti skort félagslega feerni og pa helst faerni i samskiptum. pessi skortur
getur valdid pvi ad peir bui ekki yfir getu til ad leysa Ur agreiningi innan hjénabands an
bess ad nota til pess skadlegar adferdir (Holtzworth-Munroe, Bates o.fl., 1997). Ef konan
hefur harra menntunarstig en karlinn er hann liklegri til ad reyna ad nda valdi med
beitingu ofbeldis. Skortur & anaegju i parsambandinu hefur sterka fylgni vid baedi
beitingu ofbeldis og ad verda fyrir ofbeldi i ndnum samboéndum (Belsky, 1980; World
Health Organization, 2010). Verndandi peettir eru umhyggja og tilfinningalegur
studningur fjolskyldu, vina, systkina, kennara og ndgranna, fullordnar fyrirmyndir og
anaegja i hjénabandi (Hughes o.fl., 2005), jofn foreldradbyrgd og foreldrasamvinna

(Belsky, 1980).

Félagslegir peettir sem auka likur @ ad karl beiti konu ofbeldi i nanu sambandi eru
fateekt, lag stéttarstada, atvinnuleysi, samskipti vid 6léghlydna jafningja og einangrun
konu og fjolskyldu (World Health Organization, e.d.), lsegra menntunarstig kvenna,
Olaesi, jakvaed vidhorf til ofbeldis, dsjalfsteedi kvenna og beiting likamlegra refsinga i
uppeldi (Belsky, 1980; World Health Organization, 2010). Félagslegir ahaettupaettir fela i
sér ad meiri likur eru @ ad born verdi fyrir misbresti i uppeldinu ef fjélskyldur glima vid
fjarhagserfidleika, hafa litla menntun og eru 64dnaegd i starfi. Félagsleg einangrun eykur
likur @ misbresti i adbunadi barna. Hafi fjolskylda ekki naegan félagslegan studning
aukast likur a ofbeldi. Félagslegur studningur getur verid formlegur, sem er annars vegar
menntakerfid og hins vegar velferdarkerfid og éformlegur, sem er studningur settingja

og vina og studningur sem felst i tengslum milli foreldra. Eftir pvi sem studningur ur
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narumhverfi foreldra er meiri, pvi meiri likur eru 8 ad uppeldi gangi vel. Samfélagslegir
baettir eins og gildi, vidmid og samfélagslegar adstaedur hafa ahrif a uppeldi og adbunad
barna. Liklegt er ad um faerri félagsleg Urraedi sé ad raeda i fataekari samfélégum og til
daemis getur of litil heilbrigdispjonusta aukid likur @ misbresti i adbunadi barna (Freydis
Jéna Freysteinsdoéttir, 2005). Verndandi peettir eru ibuahverfi sem einkennast af
stodugleika og samheldni, vidunandi adgengi ad heilbrigdispjénustu, menntastofnunum
og vinnumidlun (Hughes o.fl.,, 2005). Einnig er pad verndandi pattur ef fjdlskylda er vel
steed fjarhagslega (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011).

Menningarlegir peettir eru pau gildi og vidmid sem skapa menningu samfélaga.
Tengsl innan fjolskyldu geta skapast vegna stodu fjolskyldu i samfélaginu. bzettir eins og
tra, kynpattur og vidhorf til ofbeldis mynda hugmyndafraedi samfélagsins og geta leitt til
misbrests i uppeldi barna og ofbeldis gegn konum i nanum sambondum (Freydis Jéna
Freysteinsdottir, 2005; Holtzworth-Munroe, Bates o.fl.,, 1997). Til daemis eru til pau gildi
sem gefa karlmanni leyfi til ad stjérna hegdun konu, vidurkenna beitingu ofbeldis til pess
ad leysa agreining og tengja karlmennsku vid yfirrdd, virdingu, arasarhneigd og stif
kynjahlutverk (World Health Organization, e.d.). Verndandi peettir eru pegar samfélag
stydur ekki beitingu ofbeldis og fjolskyldur fa studning vid ad fa grundvallarpérfum

sinum maett (Hughes o.fl., 2005).

2.6.2 Feminismi

Stada kvenna og karla sem eiginkonur og eiginmenn, hefur i gegnum aldirnar verid skyré
af hugmyndum um rikjandi fedraveldi (e. patriarchy), par sem ahersla er & vold karla og
ba hugmynd ad eiginmanni beri ad stjérna eiginkonu sinni. Adur fyrr var margt sem
styrkti yfirrad karla gegn konum eins og 16g, stjiérnmal, efnahagur, vidhorf og venjur sem
gafu koérlum voéld, medal annars til ad beita konur likamlegu ofbeldi. [ flestum
vestreenum rikjum i dag hafa karlar ekki pessi vold en pd eimir eftir af hugmyndum
fedraveldisins sem leidir til ofbeldis gegn konum i nanum sambondum. Pbessar
hugmyndir valda pvi ad konur eiga erfitt med ad berjast gegn ofbeldi og yfirrddum karla
bvi pratt fyrir lagabreytingar hefur verid erfitt ad breyta vidhorfum og vidbrégdum
domstéla og slikt ofbeldi var lengi afskiptalaust eda afskiptalitid og litid & pad sem

einkamal peirra sem i hlut attu (Dobash og Dobash, 1979).
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Feminiskar kenningar um ofbeldi i parsambdndum leita skyringa @ ofbeldi i sjalfri
samfélagsgerdinni sem sampykkir og jafnvel hvetur til ofbeldis gegn konum, baedi innan
fjolskyldu og utan hennar. Ofbeldi karla gegn konum hefur pannig verid rakid til pess ad
karlar hafi meiri vold en konur, baedi inni & heimilum og i samfélaginu i heild (Dobash og
Dobash, 1979). | megindrattum ma segja ad feminiska vidhorfid sé pad ad nuverandi
samfélag stadsetji karlmenn i midjuna og vaenti pess ad peir stjorni morgum ef ekki
Ollum svidum lifsins og konum sé atlad ad sampykkja karllegt samfélag. Feminiskir
fraedimenn segja ad ofbeldi gegn konum i ndnum sambondum sé 6hjakvaemilegt i peirri
samfélagsmynd sem rikir i dag en ad sama skapi vidhaldi pad karllaegu samfélagi. Med
bessu vidhorfi er jafnrétti kynjanna naudsynlegt til ad minnka eda utryma ofbeldi gegn

konum (Winstok, 2011).

2.6.3 Kenningar um fjélskylduofbeldi

Fylgismenn kenninga um fjolskylduofbeldi (e. family violence theory) eru sammala um
ad pad riki ekki jafnrétti milli kynjanna og ad yfirrad og vald tengist ofbeldi. beirra rok
eru pau ad pad eigi ad nota sému vidmid pegar astaedur og afleidingar ofbeldis i nanum
sambondum, sem konur og karlar verda fyrir, eru skodadar. beir halda pvi fram ad
kynjahlutfoll ofbeldis i nanum samboéndum séu samhverf (Winstok, 2011). Ad sama
skapi vidurkenna peir sem adhyllast feminiskar kenningar um ofbeldi i nanum
sambondum ad adrir paettir en fedraveldi hafi ahrif 8 ofbeldi gegn konum (Johnson,
1995). AJ pessu sogdu er mikilveegt ad vidurkenna hugmyndafraedi beggja fylkinga og
syna sveigjanleika. Pad er ekki haegt ad likja pvi saman pegar karl beitir konu ofbeldi og
begar kona beitir karl ofbeldi, til deemis vegna aukins likamsstyrks karla. Pad er enginn
einn sannleikur i pessum malaflokki og halda verdur afram ad préa pekkingu a ofbeldi i

nanum samboéndum (Johnson, 2005).

2.6.4 Kenning Johnson’s um ofbeldi i nanum sambéndum

Johnson vill meina ad agreiningur pessara tveggja fylkinga sé til kominn vegna pess ad
bar eru ad greina Olik fyrirbaeri, annars vegar pad sem Johnson kallar
fedraveldishrydjuverk (e. patriarchal terrorism) sem hefur verid i brennidepli hja
feministum og hins vegar makaofbeldi (e. common couple violence) sem hefur verid i
brennidepli hja peim sem adhyllast kenningar um fjolskylduofbeldi.

Fedraveldishrydjuverk eru afurd pess réttar karla til ad stjérna konum og felur i sér
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ofbeldi, fjdrhagslegar pvinganir, hotanir, einangrun og adrar adferdir til stjéornunar til
lengri tima. Ofbeldid & sér stad ad jafnadi oftar en einu sinni i viku, verdur alvarlegra
med timanum og er nanast eingdngu af halfu karla. Flestar konur reyna ekki ad berjast
gegn ofbeldinu. bridjungur peirra sem berjast 8 moéti ofbeldinu haetta pvi fljdtlega og
baer konur sem bregdast vid med ofbeldi eru mjog litill hluti, jafnvel pd vidbrogd peirra
séu sjalfsvorn. Makaofbeldi er ekki eins mikil afurd fedraveldisins og pvi ekki eins
kynbundid. bessi tegund ofbeldis lysir sér med deilum og agreiningi sem leidir til
ofbeldis af halfu beggja adila. betta getur att sér stad annad slagid og pa farid ur

bondunum en leidir sjaldnar til alvarlegra eda lifshaettulegra averka (Johnson, 1995).

Auk pess ad verid sé ad greina 6lik fyrirbaeri, telur Johnson ad taka verdi tillit til ad
bessar tveer fylkingar séu ad draga sinar dlyktanir Ut frd nidurstédum rannsékna med
Olikum rannsdknaradferdum. Feminiskar kenningar draga sinar Aalyktanir at fra
eigindlegum rannsdéknum a konum sem hafa leitad til kvennaathvarfa, heilbrigdiskerfis
og loggaesluadila @ medan peir sem adhyllast fjdlskyldukenningar draga sinar alyktanir ut
fra megindlegum spurningalistakbnnunum sem gefa O0ruvisi nidurstodur.
Spurningalistakannanir eru til deemis ekki liklegar til ad na til karla sem beita

kerfisbundnu ofbeldi eda til kvenna sem verda fyrir pvi (Johnson, 1995).

Ofbeldi i ndnum sambéndum fylgir s myta ad adeins karlar beiti pvi, ekki konur.
Stadreyndin er su ad i pridjungi parsambanda par sem ofbeldi & sér stad beita badir
adilar ofbeldi (Johnson, 2010 ). Sidastlidin 40 ar hafa verid settar fram ymsar hugmyndir
um flékid samspil gerenda og polenda ofbeldis i nanum sambdndum; a) karlar beita
konur ofbeldi (samanber feminisma), b) konur eru jafn ofbeldisfullar og karlar og c)
karlar og konur beita oftast jafnmiklu ofbeldi. Freedin féru pannig ad koma fram med
fleiri tegundir ofbeldis i ndnum sambondum og Johnson (2005) setti fram kenningu um
brjar tegundir ofbeldis i ndnum samboéndum. bessar tegundir ofbeldis eru adgreindar
med hugmyndum um stjérnun af halfu beggja adila i sambandinu; a) hrydjuverk i nanu
sambandi (e. intimate terrorism), sem Johnson kalladi fyrst fedraveldishrydjuverk og
snyst um oégnarstjérn annars adilans yfir hinum i sambandi, b) ofbeldisfullt vidnam (e.
violent resistance) sem svar vié hrydjuverkum i ndnu sambandi og c) adstaedubundid
paraofbeldi (e. situational couple violence) sem snyst ekki um stjérnun en getur synt

stigmognun akvedins agreinings eda langvarandi deilna (Johnson, 2005). Allar pessar
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brjar tegundir ofbeldis i ndnum sambdndum, sem Johnson kom fram med, geta att sér
stad sjaldan eda oft og verid allt fra tiltdlulega litlu ofbeldi til pess ad valda dauda.
Hrydjuverk i ndnu sambandi er talid hrottalegast, 4 sér oft stad og er pad ofbeldi sem
folki dettur i hug pegar pad heyrir minnst & heimilisofbeldi (e. domestic violence). bessi
tegund ofbeldis tengist hugmyndum um hlutverk kynjanna og er oftast beitt af kérlum.
Han inniheldur sambland af likamlegu- og/eda kynferdislegu ofbeldi, asamt
margvislegum afbrigdum stjornunarhegdunar eins og fjarhagslegs- og tilfinningalegs
ofbeldis. Slikir gerendur beita bérnunum fyrir sig, nota hétanir og pvinganir, gera kréfu
um forréttindi og yfirrdd karla, hafa stodugt eftirlit med konunni, dsaka hana og nota

hétanir um utskufun fra vinum og fjolskyldu (Johnson, 2011).

Margir polendur hrydjuverka i nanum sambdndum bregdast vid ofbeldinu med pvi
sem kallad er ofbeldisfullt vidnam. Ofbeldisfullt vidndm er hja sumum dsjalfratt vidbragd
vid ards og gerist strax vid fyrsta ofbeldi gegn peim. Hja 66rum gerist petta seinna og
begar ofbeldid gegn peim virdist setla ad vara til langframa sé ekki brugdist vid. Jafnvel
b6 um sé ad raeda vorn gegn ofbeldi talar Johnson (2005) um ad ekki sé endilega alltaf
um ad raeda ,sjalfsvorn” samkvaemt lagalegum skilningi og pvi mikilvaegt ad gera
greinarmun par a. Flestar konur haetta pessu vidnami og leita annarra leida til pess ad
takast 4 vid ofbeldid, sumar sja pd enga adra leid Ut ur ofbeldinu en ad myrda maka sinn

(Johnson, 2011).

Adsteedubundid ofbeldi er algengasta tegund ofbeldis i nanum sambondum og
einnig su breytilegasta. Ofbeldid er kynjasamhverft (e. gender symmetric), pvi er beitt
nokkurn veginn jafnmikid af konum og kérlum (Dutton og Nicholls, 2005; Johnson, 2011)
og er ekki tengt hugmyndum um hlutverk kynjanna. Um 40% adsteedubundins ofbeldis
inniheldur eitt minnihattar ofbeldisatvik en pé er um morg tilfelli langvarandi og/eda
alvarlegs og lifshaettulegs ofbeldis ad raeda. Adsteedubundid ofbeldi er vakid af
adsteedum pegar samskipti leida til spennu og mikilla tilfinninga, sem svo leida til

ofbeldis (Johnson, 2011).

Johnson segir ad alvarleiki ofbeldis sem kynin beita sé ekki kynjasamhverfur. Ofbeldi
af halfu karla leidir til alvarlegra og tidra averka og vekur par af leidandi 6tta og skelfingu
sem er ekki algengt pegar kona beitir karl ofbeldi. Konur eru taldar helst beita

adstaedubundnu ofbeldi eda ofbeldisfullu vionami (Johnson, 2005). Afleidingar ofbeldis i
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nanum sambondum eru ekki heldur taldar kynjasamhverfar. Rannsékn Anderson (2002)
synir ad konur og karlar sem eru polendur gagnkveems ofbeldis i nanum samboéndum
eru ad glima vid afleidingar eins og punglyndi og afengis- og vimuefnamisnotkun.
Munurinn & kynjunum er poé sa ad afleidingarnar eru tvofalt algengari og alvarlegri hja
konum (Holtzworth- Munroe, Smutzler o.fl., 1997). Rannsékn Coker og félaga (2002)
synir ad likamlegt og tilfinningalegt ofbeldi i nanum sambéndum getur leitt til alvarlegra
tilfinningalegra og likamlegra vandkvaeda fyrir baedi karlkyns og kvenkyns polendur

ofbeldis i ndnum sambondum. Konur lysa pé synu verri lidan en karlar.

Ad 6llu pessu s6gdu ma ekki gleyma pvi ad kenningar feminisma um fedraveldi hafa
haft mikil dhrif & stofnanir sem hofdu til langs tima gert rad fyrir pvi ad allt ofbeldi i
nanum sambondum vaeri adstaedubundid og einkamal sem parid atti sjalft ad rada fram
ur. bad sem gerdist svo var ad radandi hugmyndir urdu pazer ad litid var @ nadnast allt
heimilisofbeldi sem hrydjuverk i nanu sambandi. Steerstur hluti ofbeldis i nanum
sambondum af halfu badi karla og kvenna fellur pd ekki undir valda- og
stjiérnunarhugmyndir hrydjuverka i nanum sambondum heldur fellur pad undir
adstedubundid makaofbeldi i ndanum samboéndum. bess vegna parf ad bregdast vid
ofbeldinu samkvaemt pvi. Démstélar purfa til deemis ad bregdast & misjafnan hatt vid
misjofnum tegundum ofbeldis og taka tillit til malsadila, fullordinna sem og barna og

hafa hag peirra ad leidarljosi (Johnson, 2011).

2.6.5 Urraedi fyrir polendur

Félagsradgjafar bua yfir pekkingu til pess ad koma ad malum polenda ofbeldis i nanum
sambondum. beir hafa pekkingu a teymisvinnu og geta annast pjalfun annarra fagstétta
og gert mat og greiningu a reglubundinni skimun & konum sem leita adstodar a

bradamaottoku, heilsugaeslu og leeknastofum (Murphy og Quimet, 2008).

Erfitt er fyrir polendur ofbeldis i ndnum sambdndum ad leita sér hjalpar. Ferlid er
flokid og samanstendur af einstaklings- og umhverfispattum sem hafa ahrif & hvernig
afleidingar ofbeldis, félagslegt umhverfi og Urraedi verka a vixl. Audveldara veeri ad leita
sér hjalpar ef vidhorf samfélags, fagstétta og kerfisins i heild vaeru énnur og pekking a
ofbeldi i nanum sambdndum, afleidingum pess og Urreedum veeri meiri (Schreiber,

Maercker og Renneberg, 2010).
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Mjog takmarkad er til af freedilegu efni um medferdardrraedi fyrir konur sem hafa
upplifad ofbeldi i nanu sambandi. brjar astaedur eru taldar geta skyrt petta; i fyrsta lagi
hefur kastljésinu verid beint ad pvi ad verja konur gegn ofbeldi med uUrreedum eins og
nalgunarbanni og kvennaathvérfum. | 68ru lagi hafa fraedin adallega fjallad um konur
sem eru i ofbeldissambandi sem geti ekki séd um sig sjalfar vegna kostnadar vid mat,
hisnaedi og umdnnun barna. [ [jés hefur komid ad pétt paer hafi efni 4 pessum pattum
sjalfar eda fai fjarhagslega adstod fra opinberum adilum til pess ad maeta pessum
utgjoldum, séu paer oliklegar til ad fara ur ofbeldissambandinu. Undirliggjandi skyringar
4 pessu eru salrenar og liggja i tengslum polenda og gerenda (Bogat o.fl., 2013).
Sérstada ofbeldis i nanum sambéndum felst i pvi ad polandi og gerandi tengjast nanum
bondum. bPau nanu tengsl gera ofbeldid enn sarsaukafyllra en ella og gera polanda
erfidara fyrir vid ad slita tengsl vid geranda (Samtdk um kvennaathvarf, 2015). [ pridja
lagi er pad hin algenga myta ad i ofbeldi i ndnum sambondum felist alltaf likamlegt
ofbeldi og adeins karlar séu gerendur pess. Eins og a6ur hefur komid fram pa er um
pridjungur ofbeldis i nanum sambéndum kynjasamhverfur, pad er ad karlar og konur
beita jafn miklu ofbeldi (Johnson, 1995). b6 er pad stadreynd ad konur verda frekar fyrir
averkum en karlar og eru liklegri til ad glima vid afleidingar ofbeldisins eins og 6tta, sem
gerir pad ad verkum ad sumar konur segja ekki fra ofbeldi sem paer bua vid (Montalvo-
Liendo, 2008) og tilfinningaleg vandkvaedi. Ad pessu sogdu er ljést ad til pess ad meta
borf fyrir medferd setti medferdaradili ad afla upplysinga hja konum um hverskonar

ofbeldi sé ad reeda (Bogat o.fl., 2013).

Kvennaathvarfid i Reykjavik bydur polendum ofbeldis i ndanum sambdndum og
bérnum peirra ferns konar pjénustu. | fyrsta lagi dvél fyrir konur og bérn peirra pegar
ofbeldi kemur i veg fyrir ad peer geti verid heima og dvol fyrir konur sem verda fyrir
naudgun. [ 88ru lagi er bodid upp a radgjof og studningsvidtol. [ pridja lagi er bodid upp
a simaradgjof par sem konur geta fengid studning og radgjof allan sélarhringinn og
adstandendur, fagadilar og adrir geta fengid upplysingar um kynbundid ofbeldi. | fjorda
lagi er Kvennaathvarfid med sjalfshjalparhdpa. Kvennaathvarfid er eina athvarfid sinnar
tegundar & islandi og pjonar pvi landinu &llu. Markmid Samtaka um kvennaathvarf

(2015, bls. 5) er eftirfarandi:

34



Markmid Samtaka um kvennaathvarf er ad reka athvarf fyrir konur og born peirra
begar dvol i heimahldsum er peim o&bzrileg vegna andlegs, likamlegs eda
kynferdislegs ofbeldis og fyrir konur sem hefur verid naudgad. Einnig ad veita
radgjof og upplysingar, efla freedslu og umraedu um kynbundid ofbeldi medal
annars til ad auka skilning i samfélaginu 4 edli ofbeldis og afleidingum pess og
studla ad pvi ad pjodfélagid, l16g pess og stofnanir verndi og adstodi brotapola.

Arid 2014 voru skradar 100 konur { dvdl i Kvennaathvarfinu, par af voru 49 konur med
84 born. Konurnar voru a aldrinum 17- 81 ars og medalaldur peirra var 36 ar. Dvolin
varadi fra einum degi upp i 122 daga eda ad medaltali 15 daga hja hverri konu. Astaeda
komu kvenna i Kvennaathvarfid var i flestum tilfellum tilfinningalegt ofbeldi, par & eftir
likamlegt ofbeldi, pa kynferdislegt ofbeldi, ofsdknir, mordhdtanir, ofbeldi gegn bornum
beirra og adrar astaedur. Langflestar konur nefndu fleiri en eina astaedu fyrir komu sinni
og oftast fér tilfinningalegt og likamlegt ofbeldi saman (Samték um kvennaathvarf,

2015).

2.6.6 Nalgunarbann og brottvisun geranda af heimili

Akvaedi um nélgunarbann komu fyrst inn i islenska 16ggjof med I6gum nr. 94/2000, um
breytingu a I16gum um medferd opinberra mala og almennum hegningarlégum. bremur
arum adur hafdi komid ut skyrsla ad beidni paverandi démsmalaradherra um orsakir,
umfang og afleidingar heimilisofbeldis og annars ofbeldis sem beinist ad konum og
bornum (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997). Nidurstodur skyrslunnar syndu ad
naudsynlegt veeri ad setja reglur til ad vernda polendur heimilisofbeldis og annarra sem
fyrir ofbeldi og ofséknum yréu. Markmid med ndlgunarbanni veeri pvi ad vernda
bolendur og fyrirbyggja frekara ofbeldi. Frumvarp til laga um ndlgunarbann og
brottvisun af heimili var svo samid til pess ad gera tillogur ad lagaakveedum til
innleidingar & hinni svokolludu austurrisku leid, sem fol i sér ad ofbeldismenn yrdu
fijarleegdir af heimilum sinum. Lagt var til ad frumvarpid keemi i stad laga um
nalgunarbann nr. 122/2008, svo ad i einum I6gum veeri kvedid 4 um heimild til pess ad
beita nalgunarbanni og heimild til pess ad visa einstaklingi brott af heimili sinu staedi
00rum sem par dveljast 6gn af viokomandi og til pess ad vernda lif og heilsu annarra
sem par bua. Urraedid byggist & pvi sjonarmidi ad ofbeldi sé ekki einkamal polenda pess
a heimili heldur vardi samfélagid allt. Gert var rad fyrir pvi ad akvérdun um
nalgunarbann eda brottvisun yrdi i hondum logreglustjora en samkvamt fyrri [6gum tok

héradsdomari akvordun um nalgunarbann. Logreglustjora ber ad taka akvordun innan
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sélarhrings fra pvi ad beidni um nalgunarbann er borin fram (pingskjal 1225, 2010-
2011). L6g um nalgunarbann og brottvisun af heimili nr. 85/2011 voru svo sett nokkru
sidar. Nalgunarbann felur i sér ad einstaklingi er bannad ad koma a tiltekinn stad eda
svaedi, veita eftirfor, heimsaekja eda setja sig med 6dru mobti i samband vid tiltekna
manneskju. Vid brottvisun af heimili er einstaklingi visad brott af heimili sinu eda
dvalarstad og vidkomandi bannad ad koma pangad aftur i tiltekinn tima. Urraedinu er
beitt ef rokstuddur grunur er um ad sakborningur hafi framid refsivert brot eda raskad

annan hatt fridi brotapola eda ef haetta er a ad vidkomandi brjéti gegn brotapola.

Samstarfsverkefni Logreglunnar a hofudborgarsveedinu og Reykjavikurborgar,
Saman gegn ofbeldi lytur ad samhafingu starfa peirra 6liku adila sem koma ad
malefnum polenda heimilisofbeldis. Verkefnid er tilraunaverkefni til eins ars og hofst
bad i jandar 2015. Fyrirmynd verkefnisins er sott til Logreglustjérans @ Sudurnesjum sem
setti af stad tilraunaverkefnid Ad halda glugganum opnum arid 2013. Verkefnid hefur
leitt til breytinga a verkhattum pess fjolda starfsfélks Reykjavikurborgar og logreglu sem
ad verkefninu koma. Sem deemi um breytingar pa fer félagsrddgjafi nu alltaf a vettvang
pbegar tilkynnt hefur verid um heimilisofbeldi, pegar bérn eru & heimili eda polandi
sampykkir pad. Nalgunarbonnum hefur fjolgad sidan verkefnid hoéfst og er pad alit
logreglu, félagsradgjafa og umsjonaradila Karla til abyrgdar ad ndlgunarbann sé mjog
gagnlegt Urraedi (Rannsdknarstofnun i jafnréttisfreedum, 2015). Nalgunarbanni skal
markadur dkvedinn timi, pé ekki lengur en eitt ar i senn og brottvisun af heimili skal
markadur akvedinn timi, pé ekki lengur en fjérar vikur i senn samkvaemt l6gum um
ndlgunarbann og brottvisun af heimili nr. 85/2011. Fram kom ad adilar téldu ad
nalgunarbann veeri ageet skammtimalausn en ad ekki zetti ad lita & bannid sem
langtimalausn. | mérgum tilfellum fellur bannid til baka og pa sést hve évardar konur eru
b6 sumum polendum nazegi sa timi og svigrim sem nalgunarbann veitir
(Rannséknarstofnun i jafnréttisfreedum, 2015). Ofbeldi i ndnum sambondum haettir ekki
endilega pegar ndlgunarbann tekur gildi heldur getur pad endurtekid sig. bess vegna
burfa polendur ofbeldis i ndnum samboéndum vernd démstodla til lengri tima (Stoever,

2014).

Mannréttindi tengjast Urreedinu um nalgunarbann. Nalgunarbann a ad tryggja

bolendum ofbeldis réttinn til ad lifa 4n 6tta vid ofbeldi og ofséknir. Island hefur skrifad
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undir alpjédasamninga sem eiga ad vinna gegn ofbeldi sem konur eru beittar. betta eru
alika samningar og Mannréttindasattmalinn og Kvennasattmali Sameinudu pjédanna
(Anni G. Haugen, 2009). Allsherjarping Sameinudu pjédanna sampykkti arid 1993

yfirlysingu um afnam ofbeldis gegn konum. i henni kemur fram ad Allsherjarpingid:

...stadfestir ad ofbeldi gagnvart konum er brot & réttindum og grundvallarfrelsi
kvenna og skerdir eda kemur i veg fyrir ad paer njoti pessara réttinda og frelsis og
hefur ahyggjur af pvi hve illa gengur ad vernda og studla ad pessum réttindum og
frelsi ad pvi er vardar ofbeldi gagnvart konum, vidurkennir ad ofbeldi gagnvart
konum er stadfesting 4 aldagomlu valdamisvaegi kynjanna er leiddi til drottnunar
karlmanna og mismununar gagnvart konum og hindradi 6fluga framsdékn kvenna og
ad ofbeldi gagnvart konum er einn af peim grundvallarpattum i samfélaginu er
leidir til pess ad konur eru settar skor laegra en karlmenn... (Mannréttindaskrifstofa
islands, e.d.).

Med hugtakinu mannréttindi er att vid jafnrétti og mannlega reisn sem hverju landi ber
skylda ad geeta. Mannréttindi eiga ad tryggja 6llum jofn taekifeeri og mannseemandi
lifskjor. Ofbeldi i nanum samboéndum er pvi mannréttindabrot og er ofbeldi gegn konum
talin vera ein alvarlegasta birtingarmynd mismununar. Med undirritun
Kvennasattmalans skuldbinda I6nd sig sem eru adildarriki Sameinudu pjédanna, til pess
ad gripa til videigandi adgerda til ad vinna 8 maéti ofbeldi gegn konum (United Women a

islandi, e.d.).

Arid 2011 lauk gerd samnings Evrépuradsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi
gagnvart konum og heimilisofbeldi, og undirritudu islensk stjornvéld samninginn pa
strax. Samningurinn nefnist i daglegu tali Istanbulsamningurinn. Istanbulsamningurinn
er vidamikill samningur sem beinir sjonum ad fyrirbyggingu og Utrymingu @ hinum ymsu
og Utbreiddu formum ofbeldis gegn konum. Samningurinn fjallar um réttindi polenda,
skyldur opinberra adila, fraedslu til almennings, stjornvalda og fagadila, forvarnir og

medferdarurraedi fyrir gerendur (Council of Europe, 2011).

2.6.7 Urradi fyrir gerendur

i barattunni gegn ofbeldi i ndnum sambdndum hefur hinum ymsu Grraedum verid beitt,
flest hafa snuid ad polendum ofbeldisins en undanfarin ar hafa z fleiri sndid ad
gerendunum. Mikilvaegt er ad gerendur ofbeldis i ndanum sambondum hafi einnig

adgang ad Urreedum vid haefi.
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A islandi er eins og fyrr segir adeins eitt sérhaeft medferdardrraedi fyrir karla sem
beita ofbeldi i nanum sambondum, Karlar til abyrgdar. Fyrirmynd ad starfi Karla til
abyrgdar er soétt til Alternativ til Vold i Noregi. Samstarfsadilar Karla til dabyrgdar eru
Velferdarraduneytid, Jafnréttisstofa, = Kvennaathvarfid, @ Barnaverndarstofa og
Fjolskyldumidstodin. Medferdin er ekki skilyrt nema pegar barnaverndaradilar visa
malum til Karla til dbyrgdar. Mokum er bodid upp a tvo vidtol vid upphaf og lok
medferdar til ad meta Oryggi peirra og barna & heimilum peirra. Makar fa einnig
skriflega kynningu @ medferdinni og peim aherslum sem lagdar eru til grundvallar auk
bess ad fa upplysingar um onnur studningsurraedi ef peir 6ska pess. Medferdarirraedid
er byggt 4 einstaklingsmedferd og hdpmedferd hja salfreedingum sem byrjar med allt ad
fijorum greiningarvidtdélum par sem vandinn er metinn og framhald akvedid. Ad pvi
loknu getur verid um ad reeda aframhaldandi einstaklingsvidtdl eda hopmedferd. Kjarni
medferdar Karla til dbyrgdar er ad gerandi taki dbyrgd 4 eigin ofbeldishegdun og geti i
framhaldinu 6dlast verkfaeri til ad takast a vid pad sem upp kann ad koma i samskiptum

vid maka a uppbyggilegan hatt (Karlar til abyrgdar, e.d.).

[ Duluth i Bandarikjunum kom fram arid 1980 medferdardrraedi sem kallad var
Duluth likanid (e. duluth domestic abuse intervention project). Duluth likanié er
medferdarurraedi fyrir karla sem beita ofbeldi i ndnum sambdndum. Einnig er likanid
skilyrt drraedi i morgum rikjum Bandarikjanna fyrir gerendur sem hafa verid handteknir
fyrir beitingu ofbeldis i ndnum sambdndum. Gert er rad fyrir pvi i likaninu ad ofbeldi
karla gegn konum sé samfélagslegt vandamal og byggir pad a hugmyndum um
fedraveldi, par sem einblint er & karla sem gerendur og konur sem polendur. Innan
bessa likans felst einnig vinna med polendum ofbeldisins og hjalp peim til handa, ekki er
einungis gripid inn i brot gerendanna (Day, Chung, O‘Learly og Carson, 2009). Likanid
dregur bzedi ofbeldismennina og samfélagid i heild til dbyrgdar & ofbeldinu og fyrir pvi

ad stodva ofbeldid (Asmus, 1995).

Samkvaemt likaninu er gerendum hjalpad ad atta sig @ pvi hvernig hinir ymsu paettir
lifs peirra hafa métad pa. beim er gerd grein fyrir pvi ad pratt fyrir brot peirra geti peir
breyst og haett ad beita ofbeldi i ndAnum sambéndum (Miller, 2010). Nalgun likansins
byggir & hugraenni atferlismedferd og/eda fraedslu. Byrjad er & ad rddast gegn afneitun

og smaettun gerenda a ofbeldishegdun sinni sem er algengt hja kérlum sem eru skilyrtir i
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medferd. Radgjofin er ihlutun byggd a adkomu logreglu, démstdla, barnaverndar-
yfirvalda, gedheilbrigdispjonustu og adilum sem veita medferd vid vimuefnavanda

(Gondolf, 2007).

Duluth likanid hefur verid gagnrynt fyrir ad einblina eingdngu a karla sem gerendur
og konur sem polendur ofbeldis i nanum sambdéndum. Eins og komid hefur fram hafa
sumar rannsoknir bent til pess ad ofbeldid geti verid kynjasamhverft. Su stadreynd hefur
leitt til pess ad ekki lita allir fagadilar a8 ofbeldi i nanum sambdndum ut fra kyni eda
valdabarattu karls gegn konu likt og Duluth likanid gerir (Asmus, 1995). Skilyrt medferd
hefur verid umdeild vegna nalgunar sinnar 4 vandann sem ofbeldi i nanum sambéndum
er og ekki allir sammala um gagnsemi pess (Day o.fl., 2009). Samkvaemt Johnson (2005)
eru 5% minni likur @ ad kona verdi fyrir ofbeldi i nanu sambandi eftir ad maki hennar
hefur tekid patt i medferdarprégrammi fyrir gerendur ofbeldis i nanum sambondum.
Heildargreining (e. meta analysis) var gerd a 22 rannsdoknum a medferd fyrir gerendur
ofbeldis i nanum sambondum og nidurstédur leiddu i ljos ad Duluth likanid dsamt
60rum medferdardarreedum eins og hugreenni atferlismedferd, reidistjéornun og
pararadgjof skili litlum sem engum arangri vid ad koma i veg fyrir ad gerendur beiti
ofbeldi & ny eftir medferd (Babcock, Green og Robie, 2004). Gondolf (2007) er ekki
sammala Babcock og félogum. Samkvaemt rannsdkn hans sem nzer yfir fjégurra ara
timabil, 4@ drangri medferdar samkveemt Duluth likaninu, hefur tilfellum likamlegs
ofbeldis sem og annars ofbeldis faakkad til muna eda haett i parsambandi hja korlum
sem toku patt i medferd fyrir gerendur ofbeldis i nanum sambdéndum. Eftir 30 manudi
fra medferd hofdu 80% gerenda ekki beitt maka likamlegu ofbeldi aftur arid & undan og
eftir 48 manudi fra medferd hofdu 90% ekki beitt maka likamlegu ofbeldi aftur arid a

undan.

Ekkert pekkt medferdarurraedi virdist pvi virka betur en annad. Erfitt er pvi ad segja
hvers konar medferdarurraedi hentar gerendum ofbeldis i ndnum samboéndum par sem
beir eru ekki einsleitur hopur einstaklinga og pvi ekki liklegt ad pad sama henti 6llum.
Medferdin sjalf er bara einn pattur af vidbrogdum samfélags vid ofbeldi i ndnum
sambodndum. Adrir peettir eins og vidbrogd 16greglu og akaerusvids auk reynslulausnar,
hafa ahrif a8 hvort gerandi heldur afram ad beita ofbeldi pratt fyrir medferd. bess vegna

er mikilveegt ad pessir paettir vinni saman (Babcock o.fl., 2004). Day og félagar (2009)
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telja ad i lj6si meiri pekkingar a ofbeldi i nanum sambdndum purfi medferdarpréogramm
eins og Duluth likanid ad breyta aherslum sinum & pann veg ad pad taki mid af porfum

hvers og eins patttakanda.

2.7 Rannsdéknarspurningar

Eins og ad0ur hefur komid fram var markmid rannsdknarinnar ad skyggnast inn i
reynsluheim baedi polenda og gerenda ofbeldis i ndnum samboéndum. Til pess ad na
markmidum rannséknarinnar var reynt ad fa svar vid eftirfarandi rannsdknar-

spurningum:

1. Hver er upplifun og reynsla polenda og gerenda ofbeldis i nanum

sambondum?

2. Hver er upplifun og reynsla polenda og gerenda ofbeldis i ndnum sambéndum

af medferdardrraedinu Karlar til abyrgdar?
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3 Adferd

[ eftirfarandi kafla verdur greint fra adferd rannséknarinnar og fjallad um val &
patttakendum. Farid verdur i hugmyndafraedi eigindlegra rannséknaradferda,
undirbuning og framkveemd rannsodknar, greint frd sidferdilegum dlitamalum,

gangnasofnun og Urvinnslu gagna.

3.1  Rannsdknarsnid

par sem markmid rannséknarinnar er ad skyggnast inn i reynsluheim baedi polenda og
gerenda ofbeldis i nanum samboéndum voru eigindlegar rannsdknaradferdir (e.
qualitative research methods) valdar. Eigindlegar rannséknaradferdir nd ad greina
dypstu tilfinningar, vandamal, vidhorf og hegdun vidmaelanda og rannsakandi 6dlast
djupan skilning 4 vidfangsefninu (Padgett, 2008). begar unnid er eftir eigindlegum
rannséknaradferdum er markmidid ad fa upplysingar um reynslu og upplifun tiltekins
héps 4 akvednum adstaeedum eda malefni (Neuman, 2006) og leera ad skilja verdldina
eins og patttakandinn skilur hana. Rannsakandinn parf alltaf ad vera medvitadur um
hvernig hann getur haft ahrif @ patttakendur. Rannsakandinn sjalfur er maelitaekid i
eigindlegum rannséknum, par sem hann gefur atvikum meiningu eftir hvernig ahrif

adstaedur hafa 4@ hann (Padgett, 2008).

3.2 Dbatttakendur

patttakendur i rannsdkninni voru valdir med markmidsurtaki (e. purposive sampling),
pbar sem valid var eftir dkvednum einkennum sem gefa upplysingar sem vantar um
rannsoknarefnid (Esterberg, 2002; Padgett, 2008). Rannsdknarstofnun i barna- og
fiolskylduvernd (RBF) fékk lista yfir gerendur og polendur ofbeldis i ndnum sambdndum
fra Korlum til dbyrgdar og valdi patttakendur, jafn marga af hvoru kyni, med lagskiptu
slembiurtaki (e. stratified random sampling) af peim lista og spurdi hvort vidkomandi
vildi taka patt. Lagskipt slembiurtok eru oft tekin eftir pekktum pattum i pydi eins og
kyni, par sem mikilveegt er ad hlutfoll milli laga séu jofn (Poérdlfur bérlindsson og
porldakur Karlsson, 2013). Nanari kynningu a patttakendum ma finna i byrjun

niourstodukafla.
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3.3 \Vidtalsvisar

Tekin voru eigindleg viotol vid sex karla sem hofdu tekid patt i drreedinu Karlar til
abyrgdar og sex konur sem attu eiginmann eda karasta sem hoféu nytt sér Urreedid.
Notast var vid tvo vidtalsvisa, einn fyrir konur og annan fyrir karla, par sem leitast var vid
ad skilja reynslu patttakenda 4 peirra eigin forsendum og fra peirra sjonarhorni (Helga
Jénsdottir, 2013). Vidtalsvisir er listi med akvednum atridum sem rannsakandi vill ad
komi fram i vidtolunum. Vid gerd vidtalsvisis er mikilvaegt ad spurningarnar séu ekki
leidandi og rannsakandi sé eins hlutlaus og haegt er (Esterberg, 2002). Vidtalsvisa

rannsoknarinnar ma sja i vidauka | og Il.

3.4 Framkvaemd

Tekin voru eigindleg, halfst6dlud vidtol vid patttakendur sem voru samraedur
rannsakanda og patttakenda um reynsluheim patttakenda. Halfstodlud vidtol hafa
einkum pann tilgang ad lysa og veita skilning a fyrirbaerum i lifi félks (Esterberg, 2002;
Helga Jénsdéttir, 2013). Esterberg (2002) telur ad med opnum vidtdélum sé haegt ad fa
betri og dypri innsyn i rannsdknarefnid og vidmalandi fai taekifeeri til ad tja sig af
einlaegni um skodanir, upplifun og hugmyndir sinar. Vid petta fara vidtolin ad likjast
samtali frekar en vidtali med fyrirfram settum spurningum. [ eigindlegum vidtélum er
viofangsefnid fyrirfram dkvedid af rannsakanda en innihald og aherslur i vidtali geta
breyst i vidtalinu sjalfu (Sigridur Halldérsdéttir, 2013). bPannig eru vidtol mismunandi fra
einum vidmelanda til annars og innihald peirra ekki pad sama i rannsékn po
vidfangsefnid sé hid sama. Astaeda pessa er einnig s ad baedi rannsakandi og

vidmeelandi skapa rannséknargognin (Helga Jénsddttir, 2013).

3.5 Gagnaso6fnun og Urvinnsla

bpegar skoda 4 reynslu og pekkingu eru vidtol géd til gagnaodflunar. Tekin voru
halfstodlud (e. semi structured) vidtol til ad kanna reynslu og upplifun polenda og
gerenda ofbeldis i ndnum samboéndum. Markmid med halfsté6ludum vidtélum er ad
kanna akvedid vidfangsefni @ opinn hatt og gefa vidmaelanda takifeeri til ad segja fra
skodunum sinum og hugmyndum med sinum eigin ordum. bannig feer rannsakandi
teekifeeri til pess ad dypka skilning sinn 4 vidkomandi efni og reyna ad skilja fleiri
sjonarhorn en sitt eigid (Esterberg, 2002; Helga Jénsdottir, 2013). Vidtolin tok Dr.

Freydis Jona Freysteinsdottir. Tekin voru 12 vidtol 4 timabilinu 29. névember 2013 til 1.
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april 2014. Vidtolin voru ad jafnadi um pad bil klukkustund, sum styttri og 6nnur lengri.
Vidtolin voru tekin upp og sidan afritud ordrétt. Notast var vid vidtalsvisi i vidtolunum,
en 16gd var ahersla @ ad leyfa viomaelendum ad segja fra pvi sem peim pétti skipta mali,
i peirri rod sem peir dskudu. Vidtolin voru sidan greind i pemu sem komu fram vid
kddun & gégnunum. Eigindlegu vidtolin voru tekin upp med sampykki viomaelenda og
afritud ordrétt. Vidtolin voru tekin til pess ad fa innsyn i upplifun viomaelenda og til ad
odlast skilning @ ofbeldi i nanum sambdndum fra sjonarhorni badi polenda ofbeldisins

sem og gerendum pess.

Gognin voru greind med opinni kédun (e. open coding) par sem rannsakandinn
kemur ad textanum med eins litlum fyrirfram gefnum hugmyndum um rannsdknarefnid
og mogulegt er (Padgett, 2008). Kédunarferlid hofst med pvi ad lesa yfir vidtolin til pess
ad gera sér grein fyrir innihaldi vidtalanna. | annarri umferd af lestri vidtalanna voru
kodud ord og setningar sem attu vid rannsdknarspurninguna og vidtalsspurningarnar.
Strax i pessari umferd komu nokkur sameiginleg atridi i ljos og voru pau merkt med
sama lit til pess ad na utan um sameiginlega paetti beggja vidtala sem og ad draga
pattina saman i pemu. baettirnir urdu 15 talsins, merktir hver med sinum lit, sem svo

greindust i fjogur megin pemu hja badi polendum og gerendum.

3.6 Sidferdileg alitamal

Vid gerd rannsékna parf ad tryggja velferd, 6ryggi og rétt patttakenda. Rannsakendur
verda ad hafa petta i huga dsamt pvi ad upplysa patttakendur um hugsanlega dhaettu.
Rannsdéknir geta falid i sér ovissu sem getur skapad daheettu fyrir patttakendur.
Spurningar um vidkveemt malefni geta medal annars valdid tilfinningalegu uppnami og
bvi parf ad tryggja rétt og velferd patttakenda i rannséknum (Sigridur Halldérsdéttir,
2013). [ eigindlegum rannséknum er néleegd patttakenda og rannsakanda oft meiri en i
megindlegum rannséknum og pvi getur reynst erfitt ad tryggja velferd og halda tranad
vid patttakendur (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdéttir, 2013). Vidmaelendur i pessari

rannsoékn veittu sampykki fyrir pvi ad vidtolin yrou tekin upp og afritud.

Par sem Velferdarraduneytid stdd fyrir rannsékninni dsamt Félagsvisindastofnun og

RBF baru pessir adilar abyrgd a leyfisveitingum fra Persénuvernd og Visindasidanefnd.
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3.7 Takmarkanir rannséknar

Visindalegt gildi pessarar rannséknar er fyrst og fremst ad studla ad aukinni pekkingu a
ofbeldi i ndnum sambondum og varpa ljési 4 alvarleika pess. Ekki er haegt ad alhaefa Ut
fra nidurst6dum um alla polendur og gerendur ofbeldis i ndnum sambondum og pa sem
tekid hafa patt i medferdardarraedinu Karlar til dbyrgdar. pad er pé gddur meelikvardi a
traverdugleika eigindlegrar rannséknar ef rannsdknarnidurstédur gefa pad gddar
lysingar og tulkanir & mannlegri reynslu ad ef pu hefur ordid fyrir sému reynslu pekkir pu

hana af lysingunni (Sigridur Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013).

Rannsdknarnidurstédur purfa ad vera areidanlegar og traustar svo annar
rannsakandi geti endurtekid rannséknina og fengid svipadar nidurstodur. bvi er gott ad
skilja eftir sig sl6d akvardanatoku i rannsdéknarferlinu. Ad lokum parf rannsakandi ad
vidhafa visst hlutleysi vid rannsdknina svo pad liti ekki nidurstodur hennar (Sigridur

Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013).
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4 Nidurstédur

[ eftirfarandi kafla verda nidurstédur rannséknarinnar kynntar. Nidurstddurnar byggja a
frasognum patttakenda sem verda einnig kynntir. Helstu pbemum sem greind voru i
frasognum patttakenda verdur gerd skil og lyst med tilvitnunum i ord peirra. Ad lokum
verda dregnar saman helstu nidurstodur kaflans.

Vid greiningu gagna med opinni kédun og pemagreiningu komu fram fjogur
meginpemu Ur vidtélum vid konur sem attu eda hofdu att maka sem téku patt i
medferdardrraedinu Karlar til abyrgdar og fjogur meginpemu ur viétolum vid karla sem
téku patt i medferdardrraedinu Karlar til dbyrgdar. bemun eru kynnt a eftir kynningu a

batttakendum. A pessum pemum byggir nidurstédukafli rannséknarinnar.

4.1 Kynning a patttakendum

patttakendur i rannsdkninni voru 12 talsins, sex konur sem attu maka sem hoféu nytt
sér Urredid Karlar til dbyrgdar og sex karlar sem hofdu nytt sér Grraedid Karlar til
abyrgdar. Konurnar voru a aldrinum 35-75 ara og karlarnir & aldrinum 25-42 dra.
patttakendum vor gefin nofn til pess ad geeta trinadar. Vidmalendum voru gefin néfn i
stafréfsrod eftir rod vidtala, pad er viomaelandi eitt (kona) fékk nafnid Arna, vidmeelandi

tvo fékk nafnid Bara og svo framvegis. Sama leid var farin vardandi n6fn karlanna.

Arna er rumlega sjotug priggja barna modir. HUn hefur verid med manninum sinum i
rimlega 50 ar en er nu ad sakja um skilnad. Ofbeldid gegn henni byrjadi fljotlega i

sambandinu, fyrst var pad tilfinningalegt ofbeldi en svo byrjadi likamlegt ofbeldi lika.

Arna hefur ekki att vid afengis- eda vimuefnavanda ad strida og olst ekki upp vio
ofbeldi & aeskuheimili. Hin er med framhaldsskélamenntun og var udtivinnandi par til
hidn var taeplega sextug pegar hun heetti vegna heilsuleysis. Fjarhagur var erfidur adur

fyrr en nd er hann i lagi p6 eftirlaun maettu vera heerri ad mati Ornu.

Bara er rumlega pritug mddir eins barns. Bara er i sambud med barnsfodur sinum, pau

2tludu ad skilja en leitudu sér hjalpar hja radgjafa. Ofbeldid byrjadi fljotlega eftir fyrsta
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ar peirra saman. | fyrstu var um tilfinningalegt ofbeldi ad raeda en svo vard pad lika

likamlegt.

Bara er haskélamenntud og vinnur ati. Fjarhagur peirra er frekar erfidur. Bara Olst
upp vid tilfinningalegt ofbeldi & aeskuheimili, hin hefur ekki att vid afengis- eda

vimuefnavanda ad strida.

Drifa er ramlega fimmtug fjogurra barna mdédir. Drifa hefur verid gift um aldarfjérdung
og hoéfst ofbeldid fljétlega eftir ad hun og eiginmadur hennar téku saman. Fyrst var

ofbeldid tilfinningalegt en svo einnig likamlegt.

Drifa er haskdlamenntud og rekur eigid fyrirteeki. Fjarhagurinn er i lagi en svo hefur
ekki alltaf verid. Drifa dlst upp vid ofbeldi @ aeskuheimili og hefur att vid afengisvanda ad

strida.

Erna er rumlega sjotug tveggja barna madir. Erna hefur verid gift i lidlega 50 ar og
ofbeldid byrjadi nanast strax i byrjun sambands med tilfinningalegu ofbeldi og svo
bréadist pad einnig i likamlegt ofbeldi.

Erna er med grunnskélandm ad baki, var udtivinnandi alla tid en er nd komin a
eftirlaun. Adur fyrr attu pau hjénin vid fjdrhagsvanda ad strida, en ekki nd. Erna Slst upp

vid ofbeldi og afengisneyslu 4 seskuheimili og hefur sjalf att vid afengisvanda ad strida.

Fjdla er teplega pritug modir eins barns. Fjéla var med fyrrverandi eiginmanni sinum i
teeplega aratug, en er nu fraskilin. Ofbeldid hofst fljdtlega eftir ad pau byrjudu saman. |
fyrstu var um tilfinningalegt ofbeldi ad raeda en sidar vard Fjéla einnig fyrir likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi af halfu eiginmanns sins.

Fj6la er haskélamenntud og vinnur Gti og fjarhagurinn er i lagi. Fjola dlst upp vid
ofbeldi og afengisvanda a aeskuheimili auk pess sem um gedraskanir var ad reda a

heimilinu. HUn hefur sjalf att vid afengisvanda ad strida.

Gerdur er teplega sextug tveggja barna modir. Gerdur var i ofbeldisfullu sambandi i 16
ar med fyrri manni sinum sem hun a tvé bérn med. Nuverandi hjonaband hennar hefur
stadiod i teeplega fimm ar med hléum og er ad ljuka med skilnadi. Ofbeldid i pvi sambandi
hofst fljdtlega eftir brudkaupid, og hefur verid tilfinningalegt, likamlegt og fjarhagslegt.
bpegar vidtalid var tekid var hun buin ad keera manninn og honum hafdi verid visad af

heimilinu og sett & hann nalgunarbann.
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Gerdur er med framhaldsskélamenntun og vann uti en er nuina ordin 6ryrki. Hun a
ekki vid afengis- og vimuefnavanda ad strida en madurinn hennar notar fikniefni og en

er med gedroskun. Gerdur 6lst upp vid gott atleeti 4 seskuheimili.

Arnar er kvaentur priggja barna fadir um fertugt. Hann leitadi adstodar hja Korlum til
abyrgdar eftir ad hafa verid bent a ad hann veeri ad beita konuna sina tilfinningalegu
ofbeldi og barn likamlegu ofbeldi. Arnar hafdi heyrt af drreedinu tveimur drum adur, en
pbad var ekki fyrr en alvarlegt ofbeldi af hans halfu atti sér stad ad hann setti sig i

samband vid Karla til dbyrgdar.

Arnar 6lst upp vid tilfinningalegt ofbeldi og likamlegar refsingar og pad voru ekki
miklir peningar til & seskuheimilinu. Hann atti vié hegdunarvanda ad etja i aesku, byrjadi
ad reykja um niu dra gamall og drekka afengi um fermingaraldur en drekkur i héfi i dag.
Arnar lauk ekki grunnskéla en fér sidar i skéla og klaradi idnnam. Samskiptavandi hefur

verid a vinnustad Arnars sem og heima vid en ekki milli hans og vina eda attingja.

Bragi er halffertugur fraskilinn fadir eins barns. Bragi er med menntun & hdaskdlastigi og
hefur atvinnu i tengslum vid menntun sina. Bragi leitadi adstodar hja Kérlum til abyrgdar
eftir ad fyrrverandi eiginkona hans til tiu dra benti honum & ad hann veeri ad beita hana

tilfinningalegu ofbeldi.

Bragi 6lst upp vid gott atleeti 4 seskuheimili. Hann var ekki beittur ofbeldi en byrjadi
snemma ad drekka afengi, en er haettur pvi i dag. A unglingsarum var hann sendur i
heimavistarskdla. | peim skéla komu upp tilvik par sem hann lenti i alvarlegum agreiningi

vid skolafélaga.

David er hélffertugur, barnlaus og i sambandi. David er med idnmenntun og hefur
atvinnu af henni. Honum var bent & Urraedid Karlar til dbyrgdar vegna pess ad hann
beitti fyrrverandi sambyliskonu tilfinningalegu ofbeldi. [ dag er David ekki i sambandi

med somu konu og hann var med pegar hann fékk adstod hja Karlar til abyrgdar.

David 6lst upp vid tilfinningalegt ofbeldi i sesku af halfu fodur en ad 6dru leyti var
honum vel sinnt. Hann var lagdur i alvarlegt einelti i sesku og fram 4 unglingsar sem
hafdi mikil ahrif 4 hann. Sem unglingur ték hann patt i slagsmalum og pegar hann vard
eldri var hann farinn ad drekka afengi og neyta fikniefna dsamt pvi ad verda keerdur fyrir

Ospektir. Fjarmal hafa verid erfid hja David og haettir honum til ad eyda um efni fram.
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Einar er rumlega pritugur, giftur og a prju bérn. Pad var konan hans sem benti honum &
fyrir um pad bil einu og halfu ari ad hann veeri ad beita ofbeldi 8 heimilinu. Einar beitti
tilfinningalegu ofbeldi og égnunum. Einar var i neyslu fikniefna i tiu ar fra 13 ara aldri.
Hann var lagdur i einelti sem barn og beitti ofbeldi til pess ad komast undan pvi, eins
beitti hann oft ofbeldi pegar hann var i neyslu. Einar klaradi grunnskdla &
medferdarheimili fyrir unglinga. Hann a gloppdtta vinnuségu vegna neyslu og ofbeldis

en eftir ad hann vard edrd gengur honum betur i vinnu og er utivinnandi i dag.

Einar vard vitni ad likamlegu ofbeldi gegn modur af halfu fodur i aesku og médir
hans slé hann einu sinni. Afengi var notad & heimilinu og pd atti ofbeldid sér stad. Fadir
hans gekk Ut einn daginn og eftir pad voru fjarhagserfidleikar & heimilinu. Einar a prja
braedur sem hann beitti ofbeldi, sérstaklega pegar hann var i neyslu. Elsti brédir hans var
sendur i sveit pvi hann var erfidur og dnetjadist fikniefnum, annar yngri brédir hans var
misproska og Einar telur ad hann hefdi fengid ADHD greiningu ef hann vaeri barn i dag.
Einar var deemdur fyrir glaepi @ medan hann var i neyslu. Hann hefur att vid

fiarhagserfidleika ad strida vegna fyrri neyslu en pad horfir allt til betri vegar.

Fridrik er halfpritugur, fraskilinn tveggja barna fadir. Hann gerdi sér sjalfur grein fyrir ad
hann beitti fyrrverandi sambyliskonu sina tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi en leitadi
sér ekki adstodar fyrr en radgjafi benti honum a Karlar til abyrgdar. Fridrik 6lst upp vid
tilfinningalegt og likamlegt ofbeldi af halfu f6dur sins. Hann lauk grunnskdla og nadi sér
svo i hluta af framhaldsskélamenntun og hefur atvinnu af henni i dag. begar Fridrik var
yngri notadi hann fikniefni téluvert og gerir enn svolitid af pvi i dag. Fridrik hefur att i

fjarhagserfidleikum vegna atvinnuleysis en pé hafa hlutirnir bjargast.

Gunnar er rumlega fertugur giftur madur, a prja born ar fyrra sambandi, eitt barn er a
leidinni og konan hans a lika born ar fyrra sambandi. Gunnar er med haskdélamenntun
og er i vinnu henni tengdri. Tengdamadir Gunnars benti honum a ad hann beitti konuna

sina tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi.

Gunnar 6lst upp vid tilfinningalegt og likamlegt ofbeldi i asku. Hann hefur verid
daemdur fyrir likamsdaras og lenti oft i ryskingum pegar hann var yngri. Hann atti vid

afengisvanda ad strida en samskipti og fjarmal hafa verid i lagi.
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4.2 bpolendur sem attu maka i medferdarurraedinu Karlar til abyrgdar

Hér verdur farid yfir pau fjogur pemu sem komu ut Ur greiningu a vidtélunum vid
bolendurna sex. Fyrsta pema er Reynsla polenda af ofbeldi og upplifun af adstaedum
pegar ofbeldi er beitt, annad pema er Ahzettupaettir og verndandi peettir i lifi polenda,
bridja pema er Afleidingar ofbeldis fyrir polendur og bérn peirra ut frd sjonarmidi
polenda og fjérda og sidasta pema er Upplifun polenda af medferd maka og dhrif

medferdar.

4.2.1 Reynsla polenda af ofbeldi og upplifun af adsteedum pegar ofbeldi er beitt

Mikilvaegt er ad skoda reynslu polendanna sex af ofbeldi i ndnum sambéndum,

birtingarmyndir pess og hvernig konurnar upplifdu adstaedur pegar ofbeldinu er beitt.

Allar konurnar upplifdu tilfinningalegt og likamlegt ofbeldi af halfu maka sinna auk
bess sem ein peirra upplifdi kynferdislegt ofbeldi og ein fjarhagslegt ofbeldi. Gerdur lysir

bvi hvernig ofbeldid byrjar og stigmagnast svo:

[...] fljotlega eftir giftingu [...] og bad ma segja ad petta hafi gerst pegar...vid forum i
svona halfgerda brudkaupsferd og pa, er fyrsta... og svo bara stigmagnadist petta
[...] og hann, pegar ég hugsa til baka nuna pa natturulega hefur ordid, pu veist
betta er svona eins og leikrit hja honum, ég sé alveg rythmann i pessu, hvernig
betta var, pu veist [...] pu veist, parna honeymoon, svo er svona andlegt ofbeldi svo
likamlegt ofbeldi.

Arna hefur bulid med sinum manni i meira en halfa 6ld. Hun lysir svipudu ferli og Gerdur
begar hun er spurd ad pvi hvenaer ofbeldid gegn henni hafi byrjad og hvernig pad lysti

sér:

Pad er nu ordid ansi langt sidan [...] ja, aa, pad byrjadi svona ahh, fyrstu eh- eda
onnur jolin, til deemis, pa vard hann alveg vitlaus pvi ég gleymdi ad kaupa eitthvad
sem atti ad borda & adfangadagskvold, og petta byrjadi parna i rélegheitum og svo
bara svona, fyrst var petta bara andlegt ofbeldi, og, svona sem sagt taladi um hvad
ég veeri, hvad ég veeri vitlaus og 6moguleg og allt pad.. gera litid ur manni og ef vid
vorum einhversstadar innan um félk og ég var ad segja eitthvad, férum ad tala um
bad pegar vid komum ut, afhverju ég hefdi sagt petta, hvad, ég hefdi att ad segja
petta og pust... gagnryni og stjérnun, algjor sko [...] en, petta, petta, petta, sma
Oljost og svo fér ad koma likamlegt ofbeldi, pad kom ekki strax.

Tilfinningalega ofbeldid byrjadi fljotlega i sambondum allra kvennanna og lysti sér med
o6gnandi framkomu, gagnryni, stjérnun, uppnefningum, reidi, nidurlaegingu, illkvittni,

ljotu ordbragdi og afbrydisemi. Adrar birtingarmyndir pess voru ad konan var ekki hofd
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med i radum og konu var neitad um inngdngu i eigid hus. Arna lysir tilfinningalegu

ofbeldi af halfu maka og upplifun sinnar a adsteedum:

[...] eins og nu seinasta upppotid hja honum, pa fer hann ad, pad var i télvunni
aldrei pessu vant og hann get-getur ekki, bara getur ekki lei6beint mér i télvuna,
hann fer ad tala svona hranalega og pa bara fer ég ad fa hjartslatt svo fer hann ad
og ég segi bid hann um ad tala ekki svona hranalega, pa fer hann ad tala hzerra og
tala hatt og pa er ég komin svona, pvi ég poli ekki havada, poli ekki pegar hann fer
ad aepa svona 4 mig og tala svona hatt, pa bara brotnar eitthvad i mér, sko.

Bara lysir tilfinningalega ofbeldinu svona:

[...] og hérna, pannig ad svona ja, svona verdur ofbodslega mikid reidur, kannski, og
svona, og svona kannski, illkvittinn og svona eh, svona, svona notadi, eins og
kannski ad nota, einhverja svona veika punkta hja mér, semsagt medvitad, svona
eins og hann veeri ad, ad hérna, eh, ja svona reyna ad hérna, nd manni nidur, a
einhvern veginn pannig hatt.

Likamlega ofbeldid er oft augljésara en tilfinningalega ofbeldid og konurnar lysa beinum
likamlegum averkum eins og marblettum, glédaraugum, beinbrotum, dverkum a baki og
hryggjarlidum og ,fingraforum® vegna pess ad makar peirra 16gdu 4 pser hendur medal

annars med sporkum, harreytingu og kyrkingu. Arna lysir likamlega ofbeldinu:

[...] I68rungar og og spark, hann sparkadi ad minnsta kosti einu sinni, hann sparkadi
mér Ut ar riminu.

Erna lysir likamlegu ofbeldi sem vard til pess ad hun purfti ad leita adstodar 4 slysadeild:

[...] pad gatu verid hrindingar og, og [...] J& bara og hérna, hann hrinti mér nd i
golfid og ég datt, datt bara aftur fyrir mig a sko flisagdlf [...] meiddi mig i
roéfubeininu eda mjébakinu sko og var bara, stauladist um, pannig ad petta var sko,
petta var svona dalitid [...]

Ein kona af sex segir fra kynferdislegu ofbeldi af hdalfu maka. Fjéla vard fyrir

kynferdislegu ofbeldi en gerdi sér ekki fulla grein fyrir pvi fyrr en henni var bent a pad:

[...] pannig ad ég i rauninni opna lika augun parna i télf spora vinnunni hreinlega
bara ee vardandi sem sagt eda sem sagt kynferdisofbeldi... og [...] pad var lika sem
sagt ja... og hérna og ég gerdi mér ekkert grein fyrir pvi fyrr en bara par i
samtokunum sko ad par var opnud augu min fyrir pvi og...og hérna...pad var
einhvern timann ég var einhvern timann ad tala um eitthvad og...og hérna pa horfir
ein 4 mig og segir bara petta er pad pu veist...og ég bara.

Fjarhagslegt ofbeldi kemur vid ségu i frdsogn Gerdar sem atti i miklum erfidleikum eftir

ad hun sétti um skilnad vid maka sinn eftir taeplega fimm ara hjénaband. pratt fyrir ad
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hafa verid visad af heimilinu og fengid a sig nalgunarbann var maki Gerdar ad rjufa
nalgunarbannid og koma inn & heimilid par sem hann til deemis stal kreditkortanumeri

hennar. Gerdur segir fra ofbeldinu:

[...] og ég gekk bara & hann og sagdi biddu hvar eyddir pu, ég man ekki hvort pad
var prju hundrud pusund, pad bara rennt og rennt og rennt og rennt og pa sagdi
hann vid mig ja ég var bara i svona ja i spilakdssum og ég alveg, spilakdssum? Og
svo var petta ekkert reett neitt meira [...] og veit ekkert hvort petta hafi verid
spilakassar eda hvort petta var va voru pessi Strawberry parna s-stadurinn eda [...]
treysti honum ekki lengur, ekki einu ordi og hann braut allt i geer pegar ég sa hann
ad hann er ennpa ad nota visa kortid mitt.

Upplifun kvennanna af pvi ad vera beittar ofbeldi er margvisleg, sumar urdu reidar og
adrar féru ad asaka sjalfa sig. Fyrir Fjélu voru vonbrigdi ad paverandi maki hennar vildi

ekki taka dbyrgd a gjordum sinum og timinn leid an pess ad hann brygdist vid astandinu:

[...] eftir pvi sem timinn leid, einhverjar vikur, ad pa dkvad ég bara pu veist...af pvi
ad hann vildi ekki vinna med mér, sem sagt makinn og...og ég sa ad hann var ekki
tilbdinn i einhverja svona vinnu og [...] ég std6 bara upp einn daginn og ég sagdi
bara vid pu veist, ég mun aldrei lata nokkurn koma svona fram vid mig aftur og og
reyndi nattla bara ad standa med pvi...svo bara byrjadi skilnadarferlid.

Bara upplifdi mikla reidi pegar maki hennar beitti hana ofbeldi:

[...] min fyrsta tilfinning var ad hlaupa, a eftir honum og hérna sla hann nidur sjalf,
ofbodslega mikil reidi og hérna, sem ég gerdi ekki, en hérna, og hérna, svona fyrst
og fremst pad [...] ja, kannski bara pessi ehm, reidi, gagnvart pvi ad sem sagt petta
hafi, sem sagt ad hann hafi, hafi, pu veist, gert petta, pu veist, hvort sem ad pad
var, pu veist, natturulega ekki haegt ad segja ad hann hafi gert pad édmedvitad,
petta var nattirulega mjog medvitad, en samt svona i einhverju, braediskasti.

Drifa sker sig ur pessum sex kvenna hoépi par sem hian upplifdi ekki ofbeldid 4@ sama hatt
og hinar fimm. Hun taldi ofbeldid milli hennar og makans gagnkvaemt & bada bdga. Hér
tekur hun deemi um ofbeldisatvik sem endar i pvi ad maki hennar laesir hana uti dsamt

einu af bérnum peirra:

[...] vid bara sléogumst, vid hjénin [...] Og hérna ad hann var bara [...] Og hann var
svo bara reidur [...] hann vildi bara ekki hleypa okkur inn [...] Vid forum bara inn i
Kvennaathvarf... Og peer vildu meina sko...ad petta veeri ofbeldi og ég alveg, ja vid
slégumst og en pau vildu mein.., benda mér & ad pegar hann er steerri ad pa veeri
bad og lika pegar hann bara meinadi okkur inngéngu, ad pad veeri ofbeldi [...] PU
veist petta var algjort skipsbrot hja okkur. bad var bara vié urdum ad breyta 6llum
kdrsinum hja okkur sem ad var. Og ég hugsa i okkar sambandi ad ef ég hefdi verid
steerri og sterkari pad, ad pa hefdi ég verid ad lemja hann.
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Drifa var mjog akvedin i pvi ad petta eina ofbeldisatvik milli peirra hjéna veeri ekki bara a
abyrgd hans, heldur hennar lika. Pad kemur fram i ordum hennar ad henni fannst ekki

vera skilningur a@ upplifun hennar hja fagadilum:

[...] hann var ekkert ad eitthvad berja mig, vid vorum ad slast, skilurdu? Hann gaeti
alveg eins bara, pa sagdi ég pad er bara annad mal peer vildu alltaf horfa a8 pennan
aflsmun.

Adspurdar hvort peer hafi sjalfar beitt ofbeldi kemur i ljos ad allar hafa beitt maka sinn
ofbeldi, stundum i kjolfar ofbeldis sem peir beittu paer, stundum ekki. Eins og adur hefur
komid fram vill Drifa meina ad um samhverfu sé ad reeda i ofbeldinu milli hennar og

maka hennar og hun lysir pvi svona:

En ég hefdi alveg eins getad drepid hann eins og hann mig. En hann samt er staerri.
En hann notadi ekki sko aflsmuni bara til ad stoppa mig, skilurdu, heldur slést hann
vid mig. Eg myndi segja vid beittum baedi ofbeldi en hann var steerri.

Erna vidurkennir ad hafa slegid manninn sinn utan undir:

Ja ég hef skvett @ hann Ur glasi, ja pad kallast nu ekki ofbeldi. Og slegid hann utan
undir. En ekki, ekkert ekkert sko, ekkert meira en pad [...] EGa, eda sko stadid
framan i mér og verid ad sko nidurlaegja mig...hreyta i mig allskonar...allskonar skit
og svoleidis. Aldrei 6druvisi ég veit, veit ekki hvort ad pad kallist af fyrrabragdi.

Gerdur segir somu sogu og Erna, pad er ad ofbeldid af hennar halfu var ekki ad fyrra

bragdi heldur vidbragd vid ofbeldi maka:

[...] nei, ju tvisvar sinnum nuna eftir ad hann kom heim ég slé hann tvisvar utan
undir [...] ju og hann henti eftir mig hlut [...] ja aldrei ad fyrra bragdi, ég myndi
aldrei beita ofbeldi.

Arna lysir pessu svipad og hinar tveer:

[...] ja ég hef einu sinni ordid svo, ég bara man nu bara einu sinni eftir pvi ad eh ég
lamdi hann og ég, eh, hérna, pa var buié ad ganga a alveg og vid buin ad, ég var
buin ad grata bara og grata i marga klukkutima og, og, hann atladi bara ad fara ad
sofa og pa-pad var alltaf aldrei timi til ad tala saman nema a kvéldin og ég var buin
ad rd, og pad var buid ad ganga 4 lengi og ég man ég gerdi bara svona vid hann, sko,
framan a hann, ég vard svo, en, ég hef ég hef ekki verid ofbeldisgjérn nei.

Bara segir fra atviki par sem hun leggur hendur & manninn sinn:

[...] pa hérna voru buin ad pd voru buin ad vera einhver svona ordaskipti heima og
ég kyldi i hann svona med hnefanum, svona, og hérna ad p4, uh, ég veit ekki hvort
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ad, hérna, madur eigi ad segja pad, af pvi mér finnst pad eitthvad svo rangt, en
hérna, en pa leid mér alveg ofbodslega vel eftir pad.

Gerdur segir fra, adspurd hvort deetur hennar hafi ordid varar vid ofbeldid sem atti sér

stad 4 heimilinu:

[...] pau vissu pad ekki [...] eldri stulkan vard vor vid pad en yngri man ekki eftir pvi
[...] nei su yngri segir nei, eldri hefur ekkert talad vid mig.

Af ofangreindum lysingum ma sja ad birtingarmyndir ofbeldis geta verid margvislegar og
upplifun kvenna af ofbeldi i ndnum sambdndum er einstaklingsbundin pd sja megi vissa

sameiginlega peetti.

4.2.2 Ahattupeettir og vernandi paettir i lifi polenda

Fjorar konur af sex upplifdu ofbeldi a aeskuheimili. Ofbeldid var tilfinningalegt og
likamlegt og hafdi ahrif inn i fullordinsar kvennanna. Bara segir fra pvi hvernig hun var
alin upp af einstaklingi med kvidaréskun og d6hdéflegum krofum sem gerdar voru til

hennar:

[...] fer ég svona ad, ad skoda mig og svona setja hluti i samhengi kannski og hérna,
og pba petta semsagt bara svona, ad ég sé kannski lika alin upp af einstaklingi sem
ad er sjalfur svona kvida svona typa Ur pessi og kemur af heimili par sem allt purfti
ad vera svona Ut 4 vid ofbodslega svona perfect og lika kannski inn 4 vid eda innan
heimilisins, og og svo semsagt er ég semsagt alin upp vid pessar hérna, ad pust,
hegda mér alltaf rétt i hérna 6llum adsteedum [...] vera ofbodslega svona
appropriate og petta er eitthvad sem ég svona tek med mér inn i fullordinsarin.

Drifa vard fyrir tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi i sesku auk pess ad vera rassskellt.

Fadir hennar beitti médur hennar ofbeldi og hun lysir pessum tima svona:

Hann var svona husbéndinn a heimilinu. Vid attum ad pegja ef hann var ad hlusta a
eitthvad og hann bjd til svona ja, ef ad, eftir hvernig skapi hann var hvernig madié
var a heimilinu [...] Svo pegar vid erum farin ad heiman pa fer hann ad drekka, bara
rosalega hratt [...] P4 var hann med vin, svo bara haetti hann ekkert og bara a einu
ari fér hann alveg svona bara, keyra fullur og lemja mémmu og, bara allt, allan
pakkann. Ja. Alveg bara roooosalegt [...] AJ pa var petta eitthvad svona atvik, ad ég
er unglingur og ég zetladi eitthvad ad fara ad gera eitthvad og hann sagdi , pu gerir
bad ekki“ og hann eitthvad, svo bara hjéladi i mig, eitthvad bara og hérna og held
ég og eitthvad |168rungar mig og eitthvad.

Erna vard ekki fyrir beinu likamlegu ofbeldi i sesku en pad var afengisvandi a
a2skuheimilinu og fadir hennar var sa sem rédi. pPau voru nokkur systkinin @ heimilinu.

Adspurd um samskipti foreldra hennar segir Erna:
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Eg held ad pad hafi verid nu sko [...] Mamma var natttrlega ordin éskop.. ég held
ad hun hafi verid svona daldid mikid kdgud sko.

Einnig talar Erna um vanda tengdan afengi i sinu hjonabandi. Hun segir fra pvi hvernig

ofbeldi hafi verid beitt undir dhrifum afengis:

Eg veit pad nu ekki hvort pad kallast vandi. Pad var svona helgar, helgardrykkja eins
og hja svo mérgum islendingum. Oft og idulega sko. Verid ad djamma med vinum
og kunningjum sko. En ekki vandamal, eda ég veit pad ekki. Eg hérna...En, en hérna
petta dukkadi alltaf upp og petta var natturlega tengt afengi fyrst og fremst [...] Ja
allaveganna kom pad, hann reyndar er rosalega lokadur, og petta kom upp sko, pad
natturlega losnar um allt.

Fjdla lysir skorti a studningi og erfidum samskiptum innan storfjélskyldu sinnar, pad er
vid foreldra og systur sem ekki syndu skilning 4 adsteedum hennar pegar hun byrjadi ad
vinna med sin mal tengd ofbeldi. Fjéla upplifdi einelti af halfu systur sinnar i kjolfar pess

ad han gat ekki unnid uti:

[...] ég purfti bara alveg ad kupla mig fra og hérna...og...ja...og svona i samskiptum
okkar einhvern veginn sko hun var bara svona medvitad bara lagdi mig i einelti pu
veist pegar vid vorum stor parna fjolskyldan...saman pannig ad pannig ad
hérna...pannig ad ég...ég dré mig bara fra 6llum sko bara hreinlega purfti ad gera
bad og og fér ad vinna med ofbeldi og var ad ge...sidan steig ég haegt og rélega inn i
eee...samskipti min vid foreldra mina og var ad gera peim grein fyrir bara
birtingarmyndir ofbeldis og pess...pviumlikt sko...ad hérna ég var nattulega bara
fyrst til ad byrja med sko bara med athyglissyki pegar ég tjadi...vid f6dur minn
premur manudum eftir ad ég er greind med punglyndi ad ég hafi verid med
sjalfsmordshugleidingar sko.

Drifa talar um valdadjafnvaegi milli hennar og maka hennar par sem hun hafi verid

fyrirvinnan og svo hafi hann ordid fyrirvinnan seinna:

[...] pad vard strax svona i okkar sambandi pa verdur svona munur sem er ad, pu
veist, ég rak fyrirtaeki, atti ibud og barn og hann er i menntaskdla [...] Pad kemur
strax svona valdadjafnvaegi baedi pu veist til deemis med peninga, med, pu veist, ég
ték akvordun, fyrst er var einhvern veginn ad hann ad koma inn i mitt lif og ég held
afram ad taka akvardanirnar og svona [...] Svo hann er buinn ad vera svona pu veist
fyrirvinna og hafa alla pen... eda pu veist.. & pu veist, pad djafnvaegi..Vid skulum
segja svona valdadjafnvaegi. Pad svona lagadist mjog fljétt og, og hérna svo ad pad
var ekkert alltaf svoleidis ad ég hérna. Vid erum reyndar buin ad breyta pessu
nuna...

Arna lysir hvernig tilfinningalegur studningur fjolskyldu og vina hafa hjalpad i hennar

adsteedum:
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[...] b6 bad hefdi verid gert ef ekkert annad hefdi verid, pvi pau hafa, standa alltaf
med mér krakkarnir, b6 ad pad sé peim lika mjog erfitt, pvi ad petta er pabbi peirra
bratt fyrir allt [...] pannig ad, en pad er rosalega gott hvad hvad ég hef haft mikinn
studning.

Konurnar hafa allar leitad eftir ymsum formlegum studningi sérfraeedinga, stofnanna og
pbjonustu @ vegum hins opinbera eda félagasamtaka. Fimm konur af sex hafa leitad til
Kvennaathvarfsins, ymist med dvol eda vidtélum, fimm konur af sex hafa leitad til
salfraedinga, prjar af sex hafa leitad til félagsradgjafa og/eda félagspjonustu og
somuleidis hafa prjar af sex leitad til laeknis. Adrir adilar eda pjonusta sem konurnar hafa
leitad til er sem daemi prestur, Stigamdt, Al- Anon, Coda, Fjolskylduhjalpin og
hjénabandsradgjof. Bara lysir studningnum af pvi ad vita af Kvennaathvarfinu og pvi ad

geta sett sig i samband vid pad:

[...] af pvi ég var bara svo mikid ad reyna ad atta mig pu veist, vildi tala vid einhvern
sem hefdi innsaei inn i svona af pvi ég var ad reyna ad atta mig a alvarleika og pust
hvort ég veeri ad gera of mikid mal dr pessu adur en ég taladi vid einhvern annan.

4.2.3 Afleidingar ofbeldis fyrir polendur og bérn at fra sjonarmidi polenda

brjar konur af sex glima vid kvida og tveer eiga vid punglyndi ad strida. Gerdur segir fra
bvi hvernig ofbeldid hefur ahrif 4 allt hennar lif og sérstaklega tilfinningalega lidan

hennar:

[...] allt i minus, allt mitt lif fér i minus, ég til deemis heetti ad vinna, greind o6ryrki,
eda bara, ja, er oryrki i dag, var hattsett i minu [...] var komin hatt par upp en gat
natturulega ekki unnid [...] pannig ég er bara komin inn 4 pad, petta er bara rangt
og andlegt ofbeldi er ekkert skarra, ordin sem eru s6gd og [...] af pvi ég finn svona,
lj6tu ordin hafa svoldid svona sest hérna [...] petta eru bara ljot ord, 1j6t ord szera
jafn mikid og hoggid sko.

Arna lysir afleidingum 3 sitt lif svona:

[...] ég var mjog lengi hraedd, mjog lengi, pess vegna fér ég parna [...] pa for ég fra
honum i prja manudi, ég sagdi honum bara ég faeri og keemi ekki heim fyrr en ég
treysti mér til ad bua med honum [...] og ég hef verid, var nu buin ad vera hérna i
Al-Anon eftir ad vid fluttum sudur og hraedslan hefur minnkad, mjég mikid, en, en
sko, malid er ad hun fer aldrei alveg.

brjar konur af sex tala um hversu erfitt pad getur verid ad fara ur ofbeldissambandi

vegna afleidinga ofbeldisins sem paer voru ad glima vid, eins og Otta, kjarkleysi og
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nidurbrot. Erna talar um paetti sem gerdu pad ad verkum ad huan fér ekki dar

ofbeldissambandinu:

Sko petta braut mig natturlega nidur, og pad er kannski pad sem ég er ad... sko ja i
raun ad segja pad var ad ég, pad var parna a vissum arum sem ég einhvernveginn,
mér fannst ég vera alveg fost, vissi ekki mitt rjukandi rad sko. Var dbyggilega
rosalega.. Eg var nattdrlega ad vinna Uti allan timann med tvd, tvo krakka og var
einhvernveginn, mér fannst ég vera svo rosalega fost. Sem er natturlega bara
vitleysa svona eftir a séd sko [...] Einhvern veginn, einhvern veginn fannst mér pad
sko, natturlega bara kannski kjarkleysi eda ég veit pad ekki.

Drifa talar lika um hvernig henni fannst hun vera fost i ofbeldissambandi og ekki getad

farid ar pvi:

Eg held sko ég er viss um pad en af pvi ad ég er ad reyna ad vera hégvaer pa segi ég
nu ég held.. ad ég hefdi aldrei sko verid i ofbeldissambandinu. Kannski adur. Vid
vorum soldid fost sko a timabili pegar allir krakkarnir voru pinulitlir og vid vorum
svo skuldum hladin. Vid hefdum ekki getad skilid po vid hefdum viljad pad. Ad ef
bad hefdi verid svoleidis timi pa hefdi ég kannski ekki komist eitthvad an pess ad
einhvernveginn ad stuta 6llu hja krékkunum. En & pessum tima ef pad hefdi farid ad
versna pa hefdi ég farid Ut ar pessu sambandi.

Arna er 3 eftirlaunum og talar lika um pad hvad pad er erfitt ad fara ur ofbeldissambandi

komin 3 efri ar pvi ekki megi gleyma ad pratt fyrir ofbeldid séu lika gdédar stundir:

[...] ég bad um skilnad og, og ég for inn a sysluskrifstofu og allt, gerdi, hérna og
utvegadi mér ibud, ad visu alveg 6murlega ibud og, en, svo getum vid ekki selt af
bvi ad [...] hann er i st6dvun semsagt eda greidslustodvun og pa vid getum ekki selt
a medan ad pad er [...] en, svo var dkvedid ad halda afram, pangad til allavega ad
vid gaetum skilid...

Fjéla segir fra margvislegum afleidingum sem han hefur verid ad glima vid:

[...] pad var nattla sko...ég myndi segja einangrun pegar ég horfi til baka pd var
pbetta ofsalega mikil einangrun, félagslega...ekki studningur..og afleidingar kannski
lika ad ad pu veist...ad eetl tli ég hafi farid lika mér fannst fint ad fara ut ad
skemmta mér pu veist pa var ég timabundid sko rosa gaman sko...en pad hjalpadi
ekkert til alls ekki svona skemmtum okkur i sitthvoru lagi pu veist pannig ad...ja svo
nattla lika bara pua veist...minnkud I6ngun & kynlifi og...ja depurd...kvidi og
bunglyndi og...

Likamlegar afleidingar ofbeldis komu fram i vidtélum vid patttakendur. Tveer konur af
sex, Gerdur og Erna eru ad kljast vid gigt af ymsu tagi, Erna er med greinda vefjagigt og

Gerdur er oryrki i dag. Arna er lika ad glima vid heilsuleysi. Hin er rimlega sjotug i dag
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en purfti ad heetta ad vinna Uuti teplega sextug vegna heilsubrests. Arna segir fra

likamlegum afleidingum ofbeldisins:

[...] bvi madur er ordinn svo heilsu eda illa farinn parna baedi i bakinu og 6llu ad [...]
ba lenti ég inn @ Reykjalundi [...] og peir vildu ekki ad ég veeri ad reyna ad vinna
meira, pvi ad, ég var alltaf ad detta Ut af vinnumarkadnum og petta var svo erfitt
salarlega bara lika ad ég heetti ad vinna parna...

Gerdur var eina konan sem vard fyrir fjdarhagslegu ofbeldi. Afleidingar af pvi eru medal
annars peer ad hun er ad borga skuldir sem maki hennar kom sér i og nu pegar hian er ad

saekja um skilnad neitar hann ad skrifa undir skjol svo ad skilnadi geti ordid:

[...] ég nze ekki ad skilja pegar hann neitar ad skrifa undir af pvi ég veit alveg, hann
vill petta, hann vill petta, hann vill petta, og pad endar med pvi ad hann vill husid
lika, pad var komid svona hja honum, mér finnst asnalegt ad bua hérna ef ég
eignast ekki husid [...] pau vissu pad, ja.. samt purfti ég ad ganga i gegnum betta..
og eins og vid vorum ad raeda fjolskyldan um petta, ég sagdi bara ég eydi ekki meiri
peningum i 16gfraedinga, ég hef ekki efni 4 pessu....medan ad ég get, ég er hvergi
skrad fyrir neinu par sem hann er, buin ad ganga fra pvi i bonkunum nuna, en hann
keyrir um a bil [...] sem hann er bdinn ad borga med minni hjalp en skilur mig eftir
med bil sem er skuld 4, stladi svo ad hjdlpa mér med pad... og ég vil vildi aldrei trda
bessu og petta myndi enda pannig ad ég myndi standa upp ein nina med pann bil i
skuld.

Born allra kvennanna urdu vitni ad ofbeldi & heimilinu og bérn tveggja kvenna urdu

einnig fyrir beinu ofbeldi. Arna lysir pvi sem veldur pessum afleidingum:

[...] sko, ég held ad ad, pad er bara pannig ad born sem alast upp vid svona, vid
svona 606ryggi, stress og laeti alla tid, rifrildi og havada og lzeti, og 66ryggi og svo er
hann natturulega ekkert gédur vid pau hann, hann var ad dingla i pau stundum o-o-
og hrista pau og gerdi rosalega miklar krofur oog sem ad [...] og bara svo margt sem
ad hérna, og svo natturulega purfa pau ad horfa upp a mig i pessari vanlidan.

Arna lysir afleidingum ofbeldisins @ uppkomin bdrn sin sem mjog alvarlegum og

varanlegum vanda.

[...] dottir min er alkéhodlisti en, og pad er bara eitthvad sem er buid ad vera svo
lengi ad ég sé buin ad sleppa tokunum a pvi [...] ég get ekkert- ég get ekkert hjalpad
henni [...] og hin stendur sig vel ad morgu leyti og allt pad en pad er bara svo mikil
sorg ad sja svona ahh [...] vegna pess ad pad er eitt sem pid purfid lika ad vita, ad
born, sem alast upp i svona, pau eru 6ll skemmd (gratandi) [...]
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Gerdur segir fra afleidingum ofbeldisins a bornin:

[...] ég veit ad yngri er ad leita sér adstodar, eldri lokar algjorlega, ég veit ekkert [...]
bau hafa ekki talad vid mig...

Fadir stulknanna var buinn ad beita badar stelpurnar ofbeldi og eftir skilnad foreldra
beirra ték médir peirra saman vid annan ofbeldismann. bar eru ad glima vid afleidingar

pbess sem bryst Ut i mikilli reidi ut i modur peirra:

[...] og hun sagdi vid mig, hvernig gastu |1atid mig til pabba, pegar pu vissir ad hann
veaeri svona mikid vondur madur og ég sagdi vid hana petta var ekki mitt, pad voru
skipanir fra syslumanninum, ég vard ad lata ykkur fara til hans.

Erna 4 erfitt med afleidingarnar sem bornin hennar finna fyrir vegna ofbeldis a heimilinu

og lysir hvernig déttir hennar og sonur lidu fyrir astandid & heimilinu:

[...] hin hérna upplifdi drykkjuna. Eg natturlega drakk lika. Vid skvettum i okkur
baedi talsvert mikid. Hin upplifdi pad rosalega, sko pad for rosalega illa med hana i
raun og veru eda illa i hana. En strakurinn hann slapp miklu betur i gegnum petta
bé ad hann hafi natturlega, pad var verra pegar hann var litill. [ raun og veru [...]
han sko getur eiginlega ekki verid naleegt okkur ef vid faum okkur i, i glas,
sérstaklega ekki hann [...] Hann er eiginlega bara alveg haettur pvi og ég fae mér sko
raudvinsglas med matnum a gamldrskvold eda eitthvad svoleidis ef ad hun [...] En
han er ansi, ansi stressud yfir pvi sko [...] En pad er natturlega eitthvad sem ad... ég
veit pad ekki hvort pad tengist pessu nokkud, ég held ekki sko.

Eins og fram kemur i ordum kvennanna hefur ofbeldid haft margvislegar afleidingar
baedi 4 paer og born peirra. Sumar afleidingarnar virdast hafa verid medvitadar en adrar

jafnvel 6medvitadar.

4.2.4 Upplifun polenda af medferd maka og ahrif medferdar

Upplifun polenda er maki peirra var i medferd hja Koérlum til dbyrgdar var misjofn. |
heildina var upplifun peirra jakveed og konurnar voru vongddar og anaegdar med pa
stadreynd ad maki peirra veeri ad leita sér hjalpar. Einnig fundu sumar konurnar fyrir
studningi fra fjolskyldu og pa sérstaklega barna. Hja o6llum konunum heetti
tilfinningalega- og likamlega ofbeldid fyrst um sinn eftir ad medferd lauk, en svo byrjadi

tilfinningalega ofbeldid aftur.

Arna upplifdi timann sem maki hennar var i medferd pannig ad henni fannst litid

vera ad gerast pvi maki hennar vildi litid tja sig og for ekki négu oft i vidtal ad hennar
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mati. En breytingar urdu @ samskiptum a milli peirra og allt vard einhvern veginn

afslappadra:

[...] ja bara pad ad ad hann hefur svona farid ad taka meira tillit til min og og og
svona vid erum ja farin ad syna hvort 6dru svona eehh...atlot, eda svona, og hann
er, ja, ehh, talar ekki nidur til min eins og hann gerdi [...] pad er svona synilegt sko
ad hann vill reyna [...] ad vera gédur vid mig sko og synir hérna ég veit ekki hvernig
ég 4 ad segja petta 6druvisi, hann, synir pad ad hann er ad reyna [...] ja pad hefur
helst haft pau ahrif ad ég get slakad meira @ og og og ég get lika eiginlega verid
betri vid hann pegar ad ég finn pad ad hann er ad reyna.

Erna segir fra pvi ad maki hennar sé ordinn opnari og geti raett malin, einnig hafi hann
haett ad drekka ad mestu @ medan hann var i medferd hja Korlum til dbyrgdar og

likamlega ofbeldid sé haett en po ekki tilfinningalega ofbeldid:

Nei ekki alveg sko. En, en hérna likamlegt ofbeldi hefur ekki, pad hefur ekki... pagd,
bad hzetti alveg vid petta sko.

Bara upplifdi timann jakvaedan sem hennar maki var i medferd hja Korlum til dbyrgdar.
Hun taladi pé um ad henni fyndist vanta meiri eftirfylgni pvi einhvern veginn hefdi
medferdin fjarad Ut par sem maki hennar hafdi ekki frumkvaedi sjalfur ad pvi ad hafa
samband vid medferdaradilana. Medferdin hafdi jakveed ahrif a lidan hennar og gaf
henni vissa innsyn i vandann og henni leid vel med ad pad vaeri verid ad vinna markvisst

med hann.

Drifa upplifdi aftur & moéti akvedin vonbrigdi 4 peim tima sem maki hennar var i
medferd Korlum til abyrgdar. bar sem Drifa telur ad um samhverfu hafi verid ad reeda i
ofbeldi milli hennar og maka hennar upplifdu pau bzedi ad pau zettu i raun ekki heima i
medferdinni eda ad pau vaeru ekki velkomin med sinn vanda. Aherslan hafi verid of mikil

a ad vandinn hlyti ad vera meiri og ofbeldid alvarlegra. Drifa segir fra:

[...] mér finnst samt einhvern veginn eins og, pu veist, ad medferdin og umhverfid
vilji ekki sja eda skilurdu, vilji bara sja nidurstédurnar [...] PU veist, vilji bara hafa
sinar mytur. Samt segja peir: nei petta parf ekki ad vera svona mikid til ad pu, pu att
fullan rétt & ad vera parna.. Svo bara einhvern veginn petta. Lika bara einhvern
veginn i medferdina ad hann hafi svona 3 tilfinningunni.. Pad var allt i lagi ad pota
og pikka og reyna ad na einhverju meira upp pé ad pad veeri ekki pvi pad hefdi
getad verid.

bratt fyrir pessa gagnryni voru pau anzegd med medferdina hja Kérlum til abyrgdar og

ad Kvennaathvarfid hafi beint peim i hana. Hun segir ennfremur ad medferd hafi haft
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gdd ahrif 4 lif peirra en pau hafi tekid akvérdun um ad vandinn laegi hja peim badum og

pau unnu sig Ut Ur vandanum med hag barnanna ad leidarljosi.

Gerdur er i skilnadarferli og veit ekki hvort maki hennar sé enn i vidtélum hja
Korlum til dbyrgdar. begar maki hennar var i vidtolum breyttist astandid mikid til
batnadar og badi likamlega og tilfinningalega ofbeldid haetti fyrst um sinn,
tilfinningalega ofbeldid byrjadi po aftur. Medferdin hjalpadi Gerdi mikid og hun maelir
med og radleggur 6llum ad leita adstodar hja Kérlum til dbyrgdar sem bua vid og beita
ofbeldi i ndnum sambondum. Vonbrigdin voru pd mikil pegar hin attadi sig 4 ad maki

hennar var ekkert ad breytast og medferdin leysti ekki vandann peirra 8 milli:

[...] ég held pad sé alveg buin ad szera allt sem haegt er ad seera i mér, ég hélt bara,
ég hafdi svo ofbodslega tri & KTA sko... ég hafdi alveg ébilandi trd & pvi ad peir
myndu geta hjalpad honum.

4.3 Gerendur sem toku patt i medferdarurraedinu Karlar til abyrgdar

Hér verdur farid yfir pau fjogur pemu sem komu ut Ur greiningu a vidtélunum vid
karlana sex. Fyrsta pema er Reynsla gerenda og upplifun af adsteedum pegar ofbeldi er
beitt, annad pbema er Ahzettupeettir gerenda, pridja pbema er Afleidingar ofbeldis d
gerendur, maka og bérn ut fra sjonarmidi gerenda og fjoréa pema er Upplifun gerenda

af medferd og dhrif medferdar.

4.3.1 Reynsla gerenda og upplifun af adstaedum pegar ofbeldi er beitt

Allir karlarnir upplifa ad missa stjérn a tilfinningum sinum og verda reidir. Peir einhvern
veginn missa tokin og pad sem byrjar sem rifrildi og fukyrdi magnast upp i ofbeldi. Einn
karl af sex upplifir samhverfu i ofbeldinu, par sem fyrrverandi eiginkona beitti hann

tilfinningalegu ofbeldi.

Fridrik lysir pvi hvernig ofbeldid fra hans hendi var og hvernig ofbeldi var beitt a

bada boéga:

[...] pad for eiginlega ekki @ milli mala i minu tilviki sko. Og pad hérna, pad var..[hik]
& pad var ordid baedi sko andlegt og likamlegt ofbeldi sem ad kom par ad sko.
Pannig ad pad var alveg sjaanlegt hvad madur var ad gera [...] | stadinn fyrir ad ég
brotnadi nidur ad pa bardi ég fra mér [...] og reyndar, held ég ad sé svo sem alveg
sannad burt séd kannski frd& minu deemi ad pu kemst ekkert undir andl.., undan
andlegu ofbeldi med pvi ad svara med likamlegu. pad er eiginlega enginn, pad er
engin lausn a pvi, ad pu, pu veist pu kemur pvi ekkert afram sko [...] sem pyddi bara
ad hun gerdi meira af sinu og ég gerdi meira af hinu sko.
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Gunnar lysir dsteedum ofbeldis og sinni upplifun @ adsteedum pegar hann beitir ofbeldi:

Bara...svona einhver dlgandi, dlgandi reidi og madur einhvernveginn svona.. ja
upplifdi hvad var ad gerast. Madur missir stjornina, madur fer svona
einhvernveginn Ut Ur, Ut Ur sér pannig lagad ad, hérna, skynsemin vikur. Og
rokhugsunin vikur. Og bara vid tekur eitthvad, eitthvad brjalaedi... pad er eitthvad
sem tekur mann bara yfir [...] i flestum tilfellum, minu tilfelli p3a, pa var pad samspil
afengis og einhverja tilfinninga sem ad magnast upp ur 6llu valdi eins og, eins og
afbrydisemi eda, eda einhver, einhver 6tti.

Arnar beitti konuna sina tilfinningalegu ofbeldi og beitti son sinn einu sinni likamlegu

ofbeldi. Upplifun Arnars 4 adstaedum pegar ofbeldi er beitt er svipud Gunnars upplifun:

[...] Pad sem, eiginlega, upplifa pad svona sem ad... madur sé ad missa tokin 3a
einhverju [...] heyrdu ég er ad missa stjorn a pessu. P4, ég er ekkert ad missa stjérn
a umhverfinu minu eins og, eins og madur heldur skilurdu, heldur ég er ad missa
stjérn a mér...

Arnar lysir pvi pegar hann beitti son sinn ofbeldi:

[...] og bad kemur tilvik par sem ad strakurinn minn er, atli hann sé ekki fjogurra
ara, eitthvad svoleidis, hann er eitthvad ad pvaelast fyrir mér og... sparkadi i hann...

4.3.2 Ahattupeettir gerenda

Undir pessu pema birtast paettir sem gefa til kynna hversu liklegt pad er ad einstaklingur
beiti ofbeldi i ndnum sambéndum. betta eru peettir eins og ofbeldi i sesku eda
kynslédatilfeersla, afengis- og vimuefnavandi, samskiptavandi, fjarhagserfidleikar,

atvinna og menntun og vidhorf til ofbeldis.

Talad er um kynslédatilfeerslu pegar einstaklingur sem verdur fyrir ofbeldi i aesku
eda verdur vitni ad ofbeldi foreldra beitir samskonar ofbeldi i sinum sambdndum. Tveir
karlar af sex toludu skyrt um beina kynslédatilfaerslu. Fridrik og Gunnar urdu badir fyrir
tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi af halfu fo6dur i zesku og hafa bdadir beitt
tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi i ndnum sambondum. Fridrik lysir ofbeldinu af halfu

foour:

[...] eiginlega bara gréft ofbeldi sko pu veist par sem hann hefur ytt mér eda hrint
mér eda dlika sko. Og hérna.. Og i eitt skipti ad pd einhvern timann lenti ég 3
einhverri hillu og eitthvad og datt eitthvad dot ar hillunni og svo var ég skammadur
fyrir ad hérna dotid hafi dottid dar hillunni og atti ad ganga fra pvi 4dur en ég myndi
koma mér inn i herbergi sko...
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Fridrik segir fra pvi hvernig kynslddatilfaerslan birtist hja honum:

[...] j3 og ég hérna, pegar ad ég, sko eftir ad strakurinn faedist pa hafdi ég fyrst sko
sama munstur med ad byrsta mig sko vid. Ad pvi ad ég al.. dlst upp vid pad ad pa
hélt ég pvi afram vid bornin min svo. Og hérna og reyndar er eiginlega alveg hattur
bvi i dag ad yfir heildina ad haekka réminn vid pau sko. Ad pad hérna er buid ad taka
b6 nokkurn tima ad komast a pad stig ad vera alveg haettur pvi sko.

Allir sex karlarnir hafa att vid afengis- og/eda vimuefnavanda ad etja. Tveir af sex reykja

ennpd hass 6dru hvoru. Fjorir eru heettir ad drekka en tveir drekka i hofi.

Einar var i mikilli neyslu fikniefna fra 12 ara aldri yfir tiu dra timabil. Einar vard vitni
ad ofbeldi @ aeskuheimili sinu og vard einnig fyrir miklu einelti i sesku. Hann klaradi
grunnskdélagdéngu sina @ medferdarheimili fyrir unglinga. Fjarmal hafa oft verid erfid hja
honum, sérstaklega pegar hann var i neyslu og fateekt var a seskuheimili hans eftir ad
foreldrar hans skildu. Samskipti vid adra hafa verid erfid, sérstaklega a vinnustédum og
pbegar hann var i neyslu. Med alla pessa ahattupaetti 4 bakinu leidist Einar Ut i afbrot og

synir af sér ofbeldishegdun:

[...] ég var sem sagt sextan ara pegar ég framdi brotin...ég hef framid brot sidan pa
en..ég hef aldrei..verid..peir hafa aldrei nad mér..sidan ég var sextan dra..ég passadi
mig 4 pvi..fér ad passa mig betur 4 hvad ég gerdi ég..var sem sagt deemdur..fyrir.....
og einhver ofbeldisbrot ég man pad ekki einhver..slagsmal og eitthvad..ekkert samt
einhverjar grofar likamsarasir sko..en vopnabrotin eru nattla..teljast mjog groft sko
[..] petta er 4 medan ég er i neyslunni [..] ég flutti.kom ut ur
unglingamedferd..flutti inn i kommunu [...] og parna.. kommunan var soldid god i
ad nota fikniefni..og..adeins verri i ad borga pau..og svo pegar ég var tekin fyrir ol
brotin og l6ggan spyr mig.. og ég falsadi avisanirnar med minum eigin skilrikjum.

Fadir Einars gekk ut af heimilinu pegar Einar var mjog ungur. bad telst til ahaettupatta
begar samband er |itid vid fodur eda hdfnun verdur af halfu fédurs. i kjdlfar pess ad fadir

Einars gekk Ut vard fjarhagur moédur Einars erfidari. Einar segir fra:

.

[...] pabbi fér [...] hann bara labbadi Ut einn daginn sko...og uuu.. mamma.. ju
be..pegar vid vorum ordnir... pu veist.. mamma hafdi pad nattla erfitt pabbi var
aumingi og borgadi aldrei neitt og neitt.. og hun var ein med okkur.

Vidhorf til kynjahlutverka koma ekki fram i frasognum nema hja einum karli af sex.

Arnar lysir pvi hvernig hugmyndir hans um hlutverk kynjanna eru:
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Og pu veist pad eru nu ekkert morg ar sidan ad ég fér ad setja i pvottavél og
ryksuga heima hja mér, skilurdu, pvi petta er natturulega bara kvenmannsverk og
ég segi pad enn pann dag i dag ad petta sé kvenmannsverk pé ég standi meiri i
pessum hlutum en konan min, skilurdu, hdn vinnur pad mikié. bannig ad ég held
pad sé bara meira svona...bU veist, upppvottavél og vaska upp, og petta, ég
meina...ég veit ekkert af hverju petta er, petta er eitthvad, held ég, i rosa mérgum
monnum, bara, svona, eitthvad pykjast eitthvad.

Frasagnir karlanna syna ad margir pekktir ahaettupeettir hafa aukid likurnar @ pvi ad peir

beittu ofbeldi i nAnum sambondum.

4.3.3 Afleidingar ofbeldis a gerendur, maka og boérn ut fra sjonarmidi gerenda
Afleidingar ofbeldis i ndnum samboéndum hafdi ahrif & gerendur sjalfa, maka peirra og
born. Bragi lysir pvi adspurdur hvernig afleidingar ofbeldisins birtust hja honum og

konunni hans fyrrverandi:

Eg held ad, fyrst og fremst, bara, okkar samskipti, nattarulega bara, og manni
sjalfum leid ekkert vel, natturulega, en...svona Ut & vid...ekkert neitt svona
beint...pannig.

Hann lysir frekari ahrifum a konuna sina fyrrverandi:

J4, ég nattarulega, hafdi talsvert dhrif 8 hana en hun, hérna... sko [...] mjog oft sem
henni leid ekki vel og, hérna, hin er med svolitid punglyndi, sko, og pessir hlutir,
han, svona, sko, bara eins og eitur fyrir hana, sko, alltaf, bara, mjég bein ahrif og
audvitad svona miklu augljésara pegar madur horfir til baka sko ef madur er of
upptekinn af pvi hvad, hérna, hvad hinn adilinn sagdi vid mann sjalfan, sko, tok
madur ekki alltaf eftir hvernig henni leid. En, hérna, ju talsverd ahrif 4 hana.

David talar einnig um ahrif ofbeldisins og lysir pvi betur:

[...] ef eitthvad fér i taugarnar & mér pa fér pad i taugarnar 4 mér ég.. var svona ad
skamma hana.. og pad pad nattlega pu veist ef..ja..ef pu ert endalaust ad segja
manneskju ad pu veist hun sé ekki ad gera négu gott hin sé ad etta sé.. ad hegdan
hennar sé ekki négu gdd pa ertu sem sagt alltaf ad segja manneskjunni ad hun sé
ekki nédgu gdbd..aa.. pu veist pad hefur verid pad sem ég hef verid ad gera hun
natturulega hafdi verid pu veist sjalf soldid brotin manneskja pegar vid kynnumst
hdan nattdrulega hafdi ekki i sér ad skilja mig og ég haféi pad ekki i mér ad hafa sjorn
a sjalfum mér [...] petta nattdrulega hefur mannskemmandi ahrif 3 menneskju ad
Oskra 4 hana og ad vera reidur ég ég veit pad sko ad pu veist ég hef ég... ég sagdi
mjog leidinlega hluti..oft og pegar ég var svona reidur... hérna..nidurbrjotandi hluti
ég ég fann skomm alveg eftira.

Fridrik lysir pvi hvernig afleidingarnar moégnudust vid pad ad hans fyrrverandi beitti hann

einnig ofbeldi:
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Eg treysti ekki folki, hleypi pvi ekki audveldlega ad mér. Af pvi ég fann pad ad um
leid og hdn kom visst mikid ad mér ad pa gat hun kallad petta fram hja mér sko.
Pannig ad i dag hleypi ég mjog faum sko pad nalaegt mér ad peir geti gert petta. bu
veist bara komast ad mér, pad, pannig tilfinningalega ad peir nai ad hafa ahrif a pad
sko... En eins og ég segi, pad kemur fram hja mér pannig ad ég reyni ad koma i veg
fyrir pa ad folk nai ad komast pad ndleegt ad ég, ad pad geti kallad petta fram hja
mér sko [...] Pad.. fjolskylduna og hérna.. eiginlega einu sem ég hleypi almennilega
ad pad eru bornin sko. Ad 66ru leyti held ég mig nokkud lokudum.

Gunnar lysir pvi hvernig ofbeldid haféi ahrif a alla i kringum hann:

pad natturlega tok a mig persénulega, tok a sambandid, ehmmm, gerdi samskipti
vid aettingja og vini ehmmm erfidari sem ad pu veist voru inn i malum og vissu hvad
var i gangi, og...svona fyrst um sinn hafdi petta mjog, mjog sleemar afleidingar, ekki
bara fyrir maka sem ad vard fyrir ofbeldinu heldur svona fj6lskylduna lika. Vié
fjarlaagdumst dkvedna vini sem ad klarlega sneru bara baki vié okkur.

Allir karlarnir nema einn eiga born og urdu pau 6ll vitni ad ofbeldi & heimili sinu. Bragi

lysir hvernig ofbeldi milli hans og fyrrverandi konu hefur afleidingar fyrir barnid hans:

Han var farin ad syna svona svolitil kvidaahrif, semsagt einhver kvidaeinkenni. Og,
hérna...en...og...hafdi pa ahyggjur af pvi ad vid veerum ad rifast eda vaerum ad tala
saman i einhverjum stirdum ténum og hun...pad allt saman alveg. En...ja, ja pad
voru ahrif 4 hana lika. J4 semsagt og pessir kvidaeinkenni sem ég er ad tala um eru
ad, hérna...natturulega er svolitid erfitt ad segja en var med svona vidvarandi
magavandamal og svoleidis hluti sem voru farin ad koma upp [...] fannst alltaf eins
og hun veeri ad sja fyrir sér, bara, sko, hraedilega hluti, sko, segir hun alltaf eins og
med kvidann.

Fridrik vard fyrir tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi i aesku af halfu fédur sins. Fadir
hans var skapmikill madur og nu sér hann hvernig skapeinkennin faerast fra einni
kynsldd til annarrar. Fridrik lysir afleidingum ofbeldis af hans halfu fyrir bérn hans og pvi
hvernig kynslodatilfaersla & sér stad milli hans og sonar hans likt og haféi gerst hja

Fridriki og fodur hans:

betta, strakurinn hefur ordid meira fyrir pessu heldur en stelpan sko. pad kemur
fram i dag ad hann er ad syna sému einkenni raunverulega og pu veist pabbi gerir,
pabbi, eins og pabbi sko, med skapid sko. bannig ad pad pydir pad eins og i dag pa
parf ad taka svolitid 6druvisi 4 vid hann heldur en vi.. ég get gert vid stelpuna sko...
En pad tekur bara tima fyrir hann ad komast Ut Ur pessu munstri sem raunverulega
vio bjuggum til sko.

Af pbessu ma sja ad ofbeldi i nanum samboéndum getur haft ahrif a alla fjdlskyldumedlimi,

vini og zettingja og afleidingarnar geta verid margvislegar og alvarlegar.

64



4.3.4 Upplifun gerenda af medferd og ahrif medferdar

Allir karlarnir sex voru anaegdir med medferdina sem peir fengu hja Kérlum til abyrgdar.
Fjoldi vidtala var allt fra 5-6 vidtolum upp i regluleg vidotol sem vorudu i teeplega tvo ar.
Einn af gerendunum var enn i medferd pegar vidtalid var tekid vid hann. Upplifun peirra
var jakvaed og mikil hugafarsbreyting hafdi att sér stad en einnig toldu peir medferdina

hafa verid erfida. David lysir sinni upplifun og dhrifum af medéferdinni sjalfri:

[...] bara mjog jakveeda [...] fyrir karlmenn til pess ad reyna ad...ad hérna ad atta sig
a pvi... pu veist semsagt eee... aaa..hve.. ee.. sem sagt ad endurbyggja sjalfan
sig...sem sagt...ad laga sjalfan sig...pett...pad er frabeert...petta er alveg...mj...mjog
jakveett fyrir mig [...] og gera mér grein fyrir pvi ad.. pu veist pd ég yrdi reidur.. pa
veeri pad ekkert.. pa veeri pad ekkert.. sem sagt pad er ekkert.. pad pydir ekki ad ég
hafi rétt fyrir mér.. og pu veist sem sagt svona réttleetanleg reidi ja [...]skil sjalfan
mig betur.

Medferdin samanstéd af vidtdlum og hépmedferd. Einar lysir upplifun sinni i

hopmedferdinni 4 eftirfarandi hatt:

[...] ég held pad taki sma tima ad laera..nyja hegbun ad skipta Ut hegdun...og ég parf
a pessum studningi ad halda 4 medan sko...pad eru gddir salfreedingarnir sem eru
barna.. og strakarnir eru.. pu veist.. peir eru..pad er mjog gott ad fa ad spegla sig i
beim..pvi vid erum allir i rauninni ad dila vid sama vandamal... og.. pu veist.. pu mis
mikid hvad vid gerdum ndttla og eitthvad svona..en pad er mjog gott ad hafa
petta..af pvi ad peir pekkja.. reynsluna, pad er otrulega gott...og ekki bara
salfreedingarnir heldur bara innputtid fra strakunum af pvi ad peir koma med..pu
veist pad svo oft sem madur getur ekki gefid sjalfum sér rdd en er gédur i ad segja
einhverjum 66rum.

Einar lysir jafnframt dhrifum medferdarinnar 4 samband hans og konu hans:

[...] lifsgaedin hja mér hafa deffinetly..hafa a..alveg 6rugglega aukist.. lifsgeedin hja
mér hafa au..aukist helling.. mun ndnara samband vid..konuna mina [...] pu
veist..og vid giftum okkur..pad hefdi aldrei sked nema ég hefdi unnid i minum
malum.. ég..pu veist.. vid erum.. vi..vid t6lum oft um pad hvad er gott nina pegar
gengur vel..pvi pa lidur okkur eins og vid séum i sama lidi pu veist..pad er ekki
lengur..pessi togstreita a milli.

Eins og fram hefur kmid var um kynslddatilfaerslu ad raeda hja Gunnari par sem fadir
hans beitti hann ofbeldi. Ahrif medferdarinnar skiladi sér pannig hja Gunnari, ad honum

tokst ad rjufa kynslodatilfeersluna asamt pvi ad baeta lidan allra i fjélskyldunni:

Ja petta er kannski alveg pu veist klisja hérna, pu veist. bad er ad, kenna foreldrum
um eda eitthvad svoleidis en madur tekur med sér alveg otrulega margt ur, ar
uppvextinum sem madur eins og bara allt i einu fattar madur ad hljomar eins og
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pabbi sinn sko...Pannig ad ja, ég purfti ad...ég purfti ad rjufa pad [...] hdn hefur bara
haft gridarlega géd ahrif. Eg meina vid, emmm... ég nadi bara svona tékum &, &
hérna minu lifi. Nadi tokum &, a8 svona skapinu og, nadi tékum & viéhorfum. bu
veist, ég er ekki svona pessi hrokafulli, pirradi, hérna, reidi geei. bu veist, ég er allt
O60ruvisi i umferdinni, allt 6druvisi Ut i bad. bu veist, pad eru ekki lengur allt bara
lengur fifl og favitar i kringum mann. Madur einhvern veginn hafdi tamid sér
einhver svoleidis vidhorf [...] Og miklu betri fadir [...] ég held ad ég hafi bara 1atid af,
bu veist, pessari kannski dgnarstjorn sem ad ég ték med mér Ur minu, minu
uppeldi.

Af pessu ma sja ad upplifun karlanna af medferd er nokkud samhljoma.

4.4 Skilabod viomalenda

bratt fyrir ad badi gerendur og polendur hafdi i heildina séd verid dnaegd med
medferdina, pd toldu sumir vidmeelendanna ad einhver atridi maetti baeta i vidhorfum
beirra sem koma ad pessum malaflokki. Likt og i tilfelli Fridriks er um samhverfu ad raeda
i ofbeldinu par sem fyrrverandi konan hans beitir hann einnig tilfinningalegu ofbeldi.

Fridrik gagnrynir vidhorf fagfélks pegar um slika samhverfu er ad rada:

[...] eftir ad ég rdadist nidur ad ég hef purft ad semsagt dila vié pad ad og pad ég, ég
er ekki ad segja ad mér hafi tekist i 6ll skiptin sko, ad hun heldur afram me?d sitt
ofbeldi og pad er mundi hefur baedi verid andlegt og likamlegt af hennar halfu sko.
P veist pannig ad ég [...] af pvi hun heldur ad vandamalid hafi alltaf bara legid bara
hja mér. Og Kvennaathvarfid og fleiri benda alltaf strax a karlinn, i, pegar kemur ad
ofbeldismdlum sko.

Af sex konum talar ein um samhverfu i beitingu ofbeldis i ndnum sambdndum. Drifa

gagnrynir likt og Fridrik pa hugmyndafraedi sem sumir fagadilar starfa eftir:

Vid vorum, vid erum dnaegd, skilurdu, vid vorum anaegd med pessa, skiludurdu.. Eg
er dnxegd med petta studningsnet skilurdu ad pad sé kvennaathvarf, rosalega flott
ad ad hafa svona namskeid. En vid vorum ekki alveg anaegd med ad pad var alltaf
[atid eins og pad hlyti ad hanga eitthvad meira a spytunni. Skilurdu? Okkur fannst
ekki gaman ad heyra forstédumann Kvennaathvarfsins ad segja ,pad kemur engin
kona hér nema hafa verid langvinnt og erfitt ofbeldissamband” vid alveg: what?
Skiluru? Pad var buid ad segja pér er velkomid ad koma, pd pad sé.. bu veist, mér,
mér finnst petta svona...soldid komid i bakid & okkur.

Drifa telur petta vidhorf lika koma fram hja Kérlum til abyrgdar:

J4 og svo i pessu, i pessu namskeidi sem hann fér, pa var svolitid mikid vera ad
reyna ad draga upp ,petta er nu eitthvad verra en petta.” Skilurdu? A6 pad finnst
mér alveg edlilegt pvi ef pad kemur einhver sem er ad gera einhverja vonda hluti
audvitad eru peir i vorn og parf ad draga pad fram skilurdu med 6llum radum. En
samt var einhvernveginn eins og svona i endann, einhvernveginn eins og ,vid
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komumst ekkert lengra med pig.“ Skilurdu? Einhvernveginn eins og...£ vid
upplifdum pinulitié eins og, eins og pad hefdu verid sma vonbrigdi. beir hefdu ekki
ekki nad ad lata hann jata allt, eitthvad, ég [...] en okkur fannst petta vera négu
sleemt til ad vid pyrftum ad leita hjdlpar. Pu veist petta var algjort skipbrot hja
okkur. pad var bara vid urdum ad breyta 6llum kdrsinum hja okkur sem ad var. Og
ég hugsa i okkar sambandi ad ef ég hefdi verid steerri og sterkari pad, ad pa hefdi ég
verid ad lemja hann. Og petta ofbeldi sem paer bentu mér &, pad er bara.. Ef pad er
barn og fullordinn, pa eru pau ekki ad slast af pvi pad er aflsmunur. Og bara a
pbessum forsendum forum vid. Ad hann purfi ad atta sig 4 lika ad pad er aflsmunur.
Sem karlar purfa ad atta sig a.

Gerdur var ad eiga vid annars konar vanda en Fridrik og Drifa. Gerdur var ad skilja vio
eiginmann sinn sem var buinn ad beita hana tilfinningalegu, likamlegu og fjarhagslegu
ofbeldi pann tima sem samband peirra hafdi varad. bratt fyrir ofbeldid af halfu
eiginmanns, keeru og ndlgunarbanns hafdi gengid illa fyrir hana ad fa skilnad, par sem

han er ekki satt vid ad hann fai hluta af eignum hennar:

[...] ég var ad hringja nuna til syslumannsins og mér var tilkynnt pad ad ég geeti
bedid um skilnad an pess ad, aj petta er hjuskapar eitthvad skiptin eru. pau verda
ad vera til pess ad fa skilnadinn...en ef madurinn vill ekki skrifa undir pad, hvernig
er hann pa ad neita mér um skilnad. Mér finnst petta svo rong skilabod til min, ég
vil skilja vid manninn, hann er ekki sattur vid pad hvernig ég vil skilja, 4 ég pa bara
ad begja? Eg nae ekki ad skilja pegar hann neitar ad skrifa undir af pvi ég veit alveg,
hann vill petta, hann vill petta, hann vill petta, og pad endar med pvi ad hann vill
husid lika, pad var komid svona hja honum, mér finnst asnalegt ad bua hérna ef ég
eignast ekki husid.

Ljést er ad baedi polendur og gerendur ofbeldis i ndnum sambdndum eru ekki einsleitur
hépur og mikilveegt er ad fagadilar séu medvitadir um ad liklegt sé ad ekki henti sama
nalgun ollum. Einnig veeri til bota ef skilningur opinberra stofnana og hinna ymsu
samtaka sem koma ad malum polenda og gerenda ofbeldis i nanum sambdéndum yrdi

aukinn svo upplifun & samskiptum vid pessa adila pyrfti ekki ad vera neikvaed.
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5 Umrzeda

[ pessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar settar i samhengi vid fraedilega umfjollun
00rum kafla, i peim tilgangi ad svara rannséknarspurningunum. Nidurstoédur rannséknarinnar
byggjast 4 sex vidtolum vid kvenkyns polendur ofbeldis i ndnum samboéndum sem eiga eda
attu maka sem leitad hofdu til Karla til dbyrgdar og vidtolum vid sex karlkyns gerendur
ofbeldis i nanum sambdndum sem leitad hofdu til Karla til dbyrgdar. Vidmalendur, badi
konur og karlar, voru 4 breidu aldursbhili og med mismunandi bakgrunn en pé marga
sameiginlega peetti i upplifun og reynslu.

Med pessari rannsdkn var skodud reynsla og upplifun polenda og gerenda ofbeldis i
nanum sambodndum. Vid greiningu gagnanna komu i ljés fjégur megin pemu hja bazedi
polendum og gerendum sem greint var fra i nidurstodukafla. Nidurstédur rannsdknarinnar
byggja a persénulegri reynslu og upplifun gerenda- og polenda ofbeldis i ndnum sambdéndum
og pvi er ekki haegt ad alhaefa Ut fra peim nidurstodum um alla sem hafa ordid fyrir ofbeldi i
nanu sambandi. Hins vegar veita nidurstédurnar mikilvaega innsyn i hugarheim polenda og

gerenda ofbeldis i ndnum samboéndum hér & landi.

5.1 Upplifun polenda af ofbeldi i nanum sambondum og afleidingum pess

begar skodud var reynsla polenda af ofbeldi og upplifun a adstaeedum pegar ofbeldi var beitt
kemur i ljés ad ofbeldid byrjadi yfirleitt fljotlega eftir ad polandi ték saman vid maka.
Ofbeldid var gjarnan dljost i fyrstu og pa fremur tilfinningalegt en likamlegt ofbeldi fylgdi i
kjolfarid. Allar konurnar sex urdu fyrir tilfinningalegu- og likamlegu ofbeldi auk pess sem ein
vard fyrir kynferdislegu ofbeldi og ein fyrir fjarhagslegu ofbeldi. Ein af konunum hafdi sjalf
beitt ofbeldi sem og eiginmadur hennar og var pvi um kynjasamhverfu ad raeda. Samkvaemt
Dahlberg og Krug (2002) og Renner (2009) helst tilfinningalegt og likamlegt ofbeldi gjarnan i
hendur og er pa tilfinningalegu ofbeldi ndnast alltaf beitt samhlida likamlegu ofbeldi pé

likamlegu ofbeldi sé ekki alltaf beitt samhlida tilfinningalegu ofbeldi.

Ein kona af sex vard fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu maka. bvingun til kynlifs innan
hjénabands er ofbeldi sem ekki hefur alltaf verid vidurkennt heldur talinn réttur karla. Talid
er ad um 10-14% kvenna verdi fyrir naudgunum i hjénabandi (Martin o.fl., 2007) og geeti

verid um vangreindan vanda ad reeda par sem konur segja sjaldan fra kynferdislegu ofbeldi
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bvi peaer telja sig stundum eiga sok ad mali (Hague og Malos, 2005). Ein kona af sex vard fyrir
fiarhagslegu ofbeldi af halfu maka og var ad glima vié afleidingar pess. Rannsdknir hafa synt
ad ologleg eda dvideigandi medferd fjarmuna konunnar, eins og ad skra skuldir @ konuna og
fara 6skynsamlega med sameiginlegan fjarhag getur haft fjdrhagserfidleika i for med sér fyrir

konuna og skerdingu a lifsgaedum (Adams o.fl., 2008).

bpegar skodud er upplifun polenda & adstadum pegar ofbeldi er beitt kemur i ljés ad hdn
er margyvisleg. Sumar urdu reidar og adrar féru i sjalfsasokun og urdu fyrir vonbrigdum. Adrar
rannsoknir hafa synt ad afleidingar ofbeldis eru vidteekar og alvarlegar og hafa ahrif a
tilfinningalega-, likamlega- og félagslega vellidan polenda sem og fjarhagslega afkomu peirra
(Bugeja o.fl., 2015; World Health Organization, 2013; Murpy og Quimet, 2008). Konan sem
bjo vid samhverfu i ofbeldinu uppliféi ofbeldid @ annan hatt en hinar, par sem hun sagdist
beita likamlegu ofbeldi til jafns vid maka sinn. Frasogn pessarar konu passar vid kenningu
Johnson (2005) um prjar tegundir ofbeldis i ndnum sambondum. Hann kalladi pessa tegund
ofbeldis i nanum sambondum fyrst makaofbeldi (e. common couple violence) en seinna
adsteedubundid ofbeldi (e. situational couple violence) og vildi meina ad bessi tegund
ofbeldis lysti sér i deilum og agreiningi sem leida til ofbeldis af halfu beggja adila. betta getur
att sér stad annad slagid og pa farid ur bondunum en leidir sjaldnar til alvarlegra- eda
lifshaettulegra averka. Johnson (1995) taldi ad pessi tegund ofbeldis veeri ekki kynjabundin
eins og hrydjuverk i ndnu sambandi (e. intimate terrorism) sem hann taldi lysa sér med

dgnarstjérn annars yfir hinum adilanum.

Adspurdar hofou allar konurnar sex beitt maka ofbeldi, i fimm tilfellum var ofbeldid
vidbragd vid ofbeldi af halfu maka og ein kona upplifdi samhverfu i ofbeldi milli hennar og
maka. betta er i samraemi vid kenningu Johnson um prenns konar ofbeldi i ndnum
sambondum. bessar prjar tegundir ofbeldis eru adgreindar med hugmyndum um stjérnun af
halfu beggja adila i sambandinu. | fyrsta lagi er um ad raeda ofbeldi af hélfu karla sem snyst
um dgnarstjorn hans yfir konunni, i 68ru lagi er um ad rada ofbeldisfullt vibndm sem svar vid
hrydjuverkum i ndnu sambandi og i pridja lagi adstaedubundid paraofbeldi eins og adur hefur

komid fram (Johnson, 1995, 2005).

Allar konurnar sex sem téku patt i pessari rannsékn eiga bérn sem hafa ordid vitni ad
ofbeldi @ heimilinu og voru ad glima vid margvislegar afleidingar pess eins og afengisvanda,

reidi og streitu. Ad verda vitni ad ofbeldi milli foreldra er tilfinningalegt ofbeldi sem getur
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haft verulegar afleidingar 4 born (Freydis JOna Freysteinsdéttir, 2004) og setur born i mikla
haettu. Pad eykur likur 4 alvarlegum salfélagslegum og hegdunartengdum vanda likt og pau
hafi ordid fyrir pvi sjalf (Aron og Olsen, 1997; Freydis Jéna Freysteinsddttir, 2005). Born allra
kvennanna urdu vitni ad ofbeldi milli foreldra og barn einnar konu vard fyrir beinu likamlegu
ofbeldi. Bérnin eru ad glima vid kvida, punglyndi, reidi og afengisvanda. Born sem verda vitni
ad ofbeldi upplifa afleidingar af pvi likt og fullordnir. Samkvaemt rannsékn McClennen (2010)
geta afleidingar medal annars verid tilfinningalegar og samkvaemt rannsokn @verlien (2010)
vandi tengdur afengisneyslu, auk pess sem afleidingarnar geta verid af likamlegum toga
(Holtzworth- Munroe, Smutzler o.fl., 1997; World Health Organization, 2010). Samkvaemt
rannsoknum Moylan og félaga (2010) getur pad haft alvarlegar afleidingar fyrir born ad
verda fyrir beinu ofbeldi og verda vitni ad ofbeldi milli foreldra pvi pessi tvofoldu ahrif auka
likur & alvarlegum sdlfélagslegum og hegdunartengdum vanda eins og lagu sjalfsmati,

pbunglyndi, kvida, ofbeldishneigd og afbrotahegdun.

Samkvaeemt rannséknarnidurstédunum eru allar konurnar sex ad glima vid margvislegar
afleidingar ofbeldis i nanum sambondum. Afleidingar ofbeldisins voru alvarlegar og hofou
ahrif a polendur og bérn peirra. Samkvaemt rannsékn Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(2013) hafa afleidingar ofbeldis i nanum sambodndum ahrif & alla hlutadeigandi adila og
pbolendur og born peirra. Fjoérar konur af sex glimdu vid tilfinningalega vanlidan eins og kvida
og punglyndi. Konurnar lystu félagslegri einangrun og litlum studningi. Rannsékn Murphy og
Quimet (2008) leiddi i ljés ad konur sem verda fyrir ofbeldi i nAnum sambondum eru liklegri
til pess ad eiga vid tilfinningalegan, likamlegan og félagslegan vanda ad etja. Tveer af sex
konum eru med gigt, par af onnur med vefjagigt. Rannsdkn Coker og félaga (2005) syndi ad
konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi i nanum sambdndum eru liklegri til ad pjast af vefjagigt.
(World Health Organization, 2013). Ein kona af sex var ad glima vid afleidingar fjarhagslegs
ofbeldis sem hefur leitt til fjarhagserfidleika. Hin hefur medal annars ekki efni 8 naudsynjum
fyrir sig sjalfa. | rannsékn Adams o.fl. (2008) kemur fram ad fjarhagslegt ofbeldi getur lyst sér
pannig ad farid er dskynsamlega med sameiginlegan fjarhag. Einnig er um ad reeda stuld 3

peningum og greidslukortum og peningar notadir i fjarheettuspil.

Tvaer konur af sex eru komnar yfir sjotugt og hafa badar verid giftar i ramlega 50 ar. Ad
eldast i ofbeldissambandi leidir til pess ad paettir eins og heilsa, einmanaleiki og samband vid

uppkomin bérn er mikilvaegara en pad var @ yngri arum. baer lysa heilsuleysi og sjukdémum
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sem valda pvi ad paer purftu ad haetta fyrr ad vinna uti en ella, auk pess sem heilsuleysi maka
hefur ahrif a8 pa akvoréun ad vera afram i hjéonabandi med ofbeldisfullum maka. Samkvaemt
rannsokn Band- Winterstein (2012) eru margar astaedur fyrir pvi ad folk eldist saman i

ofbeldissambandi.

5.2 Ahzttupaettir og verndandi peettir i lifi polenda

Fjorir polendur ofbeldis i nanum sambondum af sex upplifdu tilfinningalegt- og likamlegt
ofbeldi a aeskuheimili og allir polendur beittu gerandann einhverntimann ofbeldi. Samkvaemt
rannséknum Corvo (2006), Freydisar Jonu Freysteinsddttur (2005), Holtzworth-Munroe,
Bates og félaga (1997) og Holtzworth- Munroe, Smutzler og félaga (1997) eru fjolmargir
paettir taldir hafa ahrif & préun ofbeldis i nanum sambdéndum. betta eru ahzettu- og
verndandi paettir med floknu samspili sin @ milli. Bérn sem verda fyrir ofbeldi i sesku eru
liklegri til pess ad beita ofbeldi eda verda fyrir pvi a fullordinsarum, sérstaklega ofbeldi i

nanum sambondum

Tveir polendur af sex hafa sjalfir att vid afengisvanda ad strida. Tveer konur bjuggu vid
vandann a aeskuheimili og ein bjé med maka sem var fikniefnaneytandi. Rannséknir syna ad
afengis- og/eda vimuefnavandi eykur likur 4 ad ofbeldi i ndnum sambdéndum verdi beitt

(Déms- og kirkjumalardaduneytid, 1997; World Health Organization, e.d.).

Ein kona af sex lysti valdadjafnvaegi milli hennar og maka hennar sem orsakadist af pvi ad
han tok allar akvardanir og var fyrirvinna heimilisins um tima 4dur en hann vard fyrirvinnan.
Rannséknir syna ad yfirrad karls vardandi peninga og akvardanir og agreiningur milli pars
eykur likur & pvi ad karlmadur beiti ofbeldi i nanum sambdndum (World Health Organization,

e.d.).

Ein kona lysir pvi hvernig uppkomin bérn hennar hafa fjarlaegst hana vegna ofbeldis sem
pbau urdu fyrir i sesku sem leiddi til pess ad hun hafdi ekki studning af uppkomnum bérnum.
Onnur kona lysir studningi barna sinna og hvernig sa studningur hjalpadi i hennar adstaadum.
Samkveemt rannsékn Band- Winterstein (2012) er studningur uppkominna barna mikilvaegur
fyrir til deemis aldrada foreldra i ofbeldissambandi par sem peir reida sig a uppkomin born til
pbess ad takast & vid nyjan veruleika sem er tilkominn vegna sogu um ofbeldi og oldrunar
(Band- Winterstein, 2012; United Nations, 2013). Ein kona lysti erfidum samskiptum innan
storfjolskyldu og skorti a studningi par pegar hun fér ad vinna med ofbeldid sem hun vard

fyrir af hdlfu maka. Samkveemt rannsékn Hughes og félaga (2005) er umhyggja og
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tilfinningalegur studningur fjolskyldu og vina verndandi paettir sem minnka likur @ ad kona

verdi fyrir ofbeldi i ndnu sambandi.

5.3 Upplifun polenda af medferd og ahrif medferdar maka

Pegar skodadar eru frasagnir kvennanna sex af upplifun peirra 8 peim tima sem maki peirra
var i medferd hja Korlum til abyrgdar ma sja ad upplifun peirra var misjofn en a heildina litid
jakvaed og konurnar voru dnsegdar med ad til veeri sérhaeft Urraedi & islandi sem taeki &
pessum alvarlega vanda sem ofbeldi i nanum sambéndum er. Sumar konurnar fundu fyrir
studningi fjolskyldu & peim tima sem maki peirra var i medferd. Einni konu fannst litié vera
ad gerast hja maka hennar par sem hann tjadi sig litid medan & medferdinni stdd og for ekki
négu oft i vidtdl ad hennar mati. [ 1jés kom p6 ad breytingar urdu til batnadar & samskiptum
beirra og allt vard einhvern veginn afslappadra ad hennar mati. Onnur kona lysir pvi lika
hvernig samskipti urdu audveldari og pau hjénin gatu farid ad raeda mal sin @ milli og makinn
vard opnari. Maki einnar heetti ad drekka afengi ad mestu & medan hann var i medferd hja
Koérlum til dbyrgdar. Hja 6llum konunum hezetti tilfinningalega- og likamlega ofbeldid fyrst um
sinn eftir ad medferd lauk, en svo byrjadi tilfinningalega ofbeldid aftur. Samkvaemt rannsdkn
Gondolf (2007) hefur medferd fyrir gerendur ofbeldis i ndnum sambéndum pau ahrif ad

tilfellum likamlegs ofbeldis sem og annars ofbeldis faekki til muna eda heetti.

Ein kona taladi um ad medferd Karla til abyrgdar hafi veitt henni vissa innsyn i vandann
og henni leid vel med ad pad veeri verid ad vinna markvisst med hann. Onnur kona upplifdi
aftur 8 méti dkvedin vonbrigdi a peim tima sem maki hennar var i medferd Karla til abyrgdar.
Hidn og maki hennar upplifdu ad pau aettu i raun ekki heima i medferdinni eda ad pau vaeru
ekki velkomin med sinn vanda par sem pau beittu baedi hvort annad ofbeldi. Su kona taldi ad
pau hefdu fengid pau skilabod hja Korlum til dbyrgdar ad vandinn hlyti ad vera meiri og
ofbeldid alvarlegra. bratt fyrir pessa gagnryni voru pau anaegd med medferdina ad 6dru leyti

og taldi hana hafa haft g6d ahrif 4 lif peirra.

5.4 Upplifun gerenda af ofbeldi i nanum sambdndum og afleidingum pess

Ofbeldid af halfu gerendanna sex var tilfinningalegt og likamlegt. Fjorir gerendur af sex
beittu baedi tilfinningalegu- og likamlegu ofbeldi i ndanum sambéndum og tveir peirra beittu
adeins tilfinningalegu ofbeldi. Einn gerendanna beitti konuna sina tilfinningalegu ofbeldi og

son sinn likamlegu ofbeldi i eitt skipti. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsoknir
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Renner (2009) og Dahlberg og Krug (2002) sem lyst hafa pvi hvernig likamlegt og
tilfinningalegt ofbeldi haldist jafnan i hendur par sem tilfinningalegu ofbeldi er nanast alltaf
beitt samhlida eda a undan likamlegu ofbeldi pd svo ad likamlegu ofbeldi sé ekki alltaf beitt
samhlida tilfinningalegu ofbeldi. Rannsdknir hafa einnig synt ad i pridjungi til helmings tilfella
geti kynferdislegt ofbeldi einnig fylgt likamlegu ofbeldi (Dahlberg og Krug, 2002) en su var
ekki raunin i tilfelli pessara sex gerenda og hlutfallid var einnig lzegra medal polendanna, par

sem einungis einn peirra hafdi ordid fyrir sliku ofbeldi af halfu maka.

Afleidingar ofbeldisins sem gerendurnir sex beittu 4 heimilum sinum hefur vidteek ahrif a
ba sjalfa, maka peirra og bérn og i sumum tilfellum allt neerumhverfi peirra eins og settingja
og vini. Einn gerandi lysti pvi hve illa honum leid ad sja hvernig ofbeldid hafdi bein ahrif a
lidan konunnar hans pegar hann skammadist i konunni og braut hana nidur i reidi sinni.
Samkvaemt rannsékn Murphy‘s og Quimet (2008) eru konur sem verda fyrir ofbeldi i ndnum
sambondum liklegri til pess ad eiga vid tilfinningalegan, likamlegan og félagslegan vanda ad
etja. Annar gerandi lysti pvi hvernig ofbeldid haféi ahrif a alla i kringum hann og gerdi
samskipti erfidari. Samkveemt rannsékn Holtzworth-Munroe, Bates og félaga (1997) getur

samskiptavandi aukid hzettu a ad ofbeldi sé beitt i ndnum sambéndum.

Fimm af peim sex gerendum sem patt toku i rannsdkninni eiga bérn. Bornin pessara
fimm gerenda urdu vitni ad beitingu ofbeldis & heimilum sinum. Einn gerandi beitti barn sitt
likamlegu ofbeldi sem hafdi paer afleidingar i for med sér ad barnid var farid ad syna
kvidaeinkenni og vidvarandi magavandamal. Rannsékn McClennen (2010) syndi ad born geta
ordid vitni ad ofbeldi milli foreldra og beinu likamlegu ofbeldi og pessi tvoféldu ahrif geti leitt
til likamlegra- og tilfinningalegra vandkvaeda. Rannsékn Moylan og félaga (2010) nefnir
afleidingar eins og punglyndi og kvida. Samkvaeemt rannsdkn @verlien (2010) eru bérn liklegri
til ad eiga vid hegdunarvanda ad etja ef pau verda vitni ad ofbeldi milli foreldra. Einn gerandi
lysir ofbeldi af halfu fodur i aesku og ad hann hafdi sjalfur beitt sitt barn ofbeldi. NU sé barnid
farid ad lida fyrir petta sem komi fram i vanlidan og hegdunarvandkvaedum. Rannsdkn
Freydisar Jonu Freysteinsdottur (2005) synir ad kynslédatilfaersla getur att sér stad pvi born
sem alast upp vid ofbeldi & aeskuheimili eru liklegri til ad beita ofbeldi pegar pau verda

fullordin.

Einn gerandi af sex lysir afleidingum pess ad vera beittur ofbeldi af halfu konu. Hann

treysti ekki folki og hleypti pvi ekki audveldlega ad sér. Hann reyndi ad koma i veg fyrir ad
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félk needi ad komast ndlaegt sér og peir einu sem hann hleypti ad sér eru bornin hans.
Rannsékn Anderson (2002) synir ad konur og karlar sem eru polendur gagnkvaems ofbeldis i
nanum sambdndum eru ad glima vid tilfinningalegar afleidingar. Rannsdkn Coker og félaga
(2002) synir ad likamlegt og tilfinningalegt ofbeldi i nanum sambondum getur leitt til
alvarlegra tilfinningalegra og likamlegra vandkvaeda fyrir baedi karlkyns og kvenkyns polendur

ofbeldis i ndnum sambdndum.

5.5 beettiri lifi gerenda sem geta aukid likur a beitingu ofbeldis

Margir paettir geta aukid haettuna a ad einstaklingur beiti ofbeldi i ndnum sambdndum, eins
og ahrif Ur asku eda annad sem hefur ahrif 4 einstaklinginn. Afengis- og vimuefnanotkun er
pattur sem getur aukid likur 8@ ad karlmadur beiti ofbeldi i nanum sambondum (World Health
Organization, e.d.; Holtzworth- Munroe, Smutzler o.fl., 1997). Gerendurnir sex hafa allir att
vid afengis- og/eda fikniefnavanda ad strida. brir gerendur af sex attu vid mikinn fiknivanda
ad etja adur, en i dag er einn af peim haettur ad nota fikniefni og tveir reykja reglulega hass.
Allir gerendurnir sex misnotudu afengi adur en i dag eru fjorir haettir ad drekka og tveir nota
afengi i hofi. Einn gerandi af sex 6lst upp vid afengisneyslu a seskuheimili.

Adrir dheettupeettir i lifi gerenda eru ad verda vitni ad ofbeldi & aeskuheimili og ad verda
fyrir ofbeldi i aesku. Einstaklingar sem upplifa ofbeldi i sesku eru taldir liklegri til ad beita
ofbeldi sjalfir eda verda fyrir pvi seinna a lifsleidinni, pa sérstaklega i nanum samboéndum
(Corvo, 2006; Holtzworth-Munroe, Bates o.fl., 1997). begar petta gerist er um svokallada
kynslédatilfaerslu ad raeda (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005). Tveir karlar af sex urdu fyrir
tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi af halfu fodurs i aesku og hafa badir beitt tilfinningalegu
og likamlegu ofbeldi i ndnum sambdndum. Tveir gerendur af sex urdu fyrir einelti i aesku,
fjorir urdu fyrir baedi tilfinningalegu og likamlegu ofbeldi, tveir tala um ad hafa ordid vitni ad
ofbeldi & milli foreldra, einn vard fyrir tilfinningalegu ofbeldi og einn var ekki beittur neinni
tegund ofbeldis i aesku. Einn gerandi upplifdi ofbeldi i 2esku auk pess ad verda vitni ad ofbeldi
milli foreldra. betta setur bérn i mikla haettu og eykur likur a@ alvarlegum salfélagslegum og
hegdunartengdum vanda eins og punglyndi, kvida, ofbeldishneigd og afbrotahegdun. Hann
var deemdur fyrir glaepi 4 medan hann var i neyslu, tvd vopnud ran og einhver ofbeldisbrot.
Pessar nidurstédur eru i samraemi vid pad sem fram hefur komid i rannséknum Moylan og

félaga (2010), Freydisar Jonu Freysteinsdottur (2005) og Aron‘s og Olsen‘s (1997).
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Einn gerandi upplifdi héfnun af halfu f6durs pegar hann gekk Ut af heimilinu og sast ekki
aftur. Rannsoknir syna ad litid samband vid fodur eda héfnun af halfu fodurs eykur likurnar &
ad karlmadur beiti ofbeldi i ndanu sambandi (World Health Organization, e.d.). Rannsdknir
hafa einnig synt ad gerendur ofbeldis i nanum sambdndum eigi frekar vid gedranan vanda
ad etja eins og punglyndi og kvida (Holtzworth-Munroe, Bates o.fl., 1997) og lysti einn

gerandi af sex reynslu af punglyndi.

Vidhorf til kynjahlutverka kemur fram i frasdgn eins geranda af sex. Hann lysir pvi
hvernig hann telur heimilisverk vera kvenmannsverk og telur ad pannig sé pad hja mérgum
korlum po peir gangi i verkin ef peir purfa. Samkvaemt rannsékn Dobash og Dobash (1979)
hafa vidhorf til kynjahlutverka i gegnum aldirnar verid skyré af hugmyndum um rikjandi
fedraveldi og vald karla yfir konum og pessi vidhorf geta leitt til ofbeldis i nanum

sambondum.

Tveir gerendur af sex tala um ad hafa att i samskiptavanda a vinnustad en annars géo
samskipti vid adra. Samkvaemt rannsékn Holtzworth-Munroe, Bates og félaga (1997) getur
samskiptavandi aukid hzettu @ ad ofbeldi sé beitt i nanum sambdndum. Rannsdknin synir ad
karlar sem beita ofbeldi i ndnum sambondum geta verid med skerta samskiptaferni sem

leidir til erfidra samskipta medal annars vid maka og adra fjolskyldumedlimi.

Einnig tala tveir gerendur af sex um fjarhagserfidleika. Annar talar um ad fjarmal hafi oft
verid erfid hja honum, sérstaklega pegar hann var i neyslu og fataekt var a aeskuheimili hans
eftir ad foreldrar hans skildu. Hinn greinir einnig fra fataekt & askuheimili sinu. Rannsdkn
World Health Organization (e.d.) lysir pvi hvernig fataekt eykur likur & ad karlar beiti ofbeldi i
nanum sambdndum og samkvaemt Freydisi Jonu Freysteinsdéttur (2005) pannig aukid likur &

misbresti i uppeldi barna.

5.6 Upplifun gerenda af medferd og ahrif medferdar

| frasdgnum karlanna sex sem toku patt i medferdarirraedinu Karlar til 4byrgdar kom fram
anaegja med medferdina. Upplifun peirra var jdkveed og hugafarsbreyting atti sér stad.
Medferdin pétti pd einnig erfid pvi verid var ad vinna med erfid mal. Karlarnir lysa pessum
tima sem timabili endurbyggingar par sem peir laerdu ad skilja sjalfa sig betur og pétt peir
yrdu reidir pa réttlaetti pad ekki ofbeldid. Einnig lystu peir hvernig pessi timi hefdi verid timi
leerdéms par sem peir leerdu ad skipta ut gamalli hegdun fyrir nyja med pvi ad spegla sig i

frasdgnum annarra gerenda i hépavinnu Karla til dbyrgdar. beim fannst gott ad hitta adra
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gerendur sem voru ad glima vid sama vanda og peir. Einn gerandi af sex lysti kynlddatilfaersiu
sem hann hefdi svo ndd ad rjufa med pvi ad sakja sér adstod hja Korlum til dbyrgdar.
Karlarnir lysa pvi einnig hvernig peir hafi 1atid af dgnarstjorn inni @ heimilinu, hafi betri stjérn
a hegdun sinni, pad sé minni hraedsla annarra fjolskyldumedlima og léttara andrimsloft a
heimili. Lifsgaedi peirra hafi batnad og ad peir eigi sumir ndnara samband vid konur sinar eftir
ad peir téku patt i medferd hja Korlum til dbyrgdar. betta er i samrami vid rannsékn Gondolf
(2007) par sem fram kom ad tilfellum likamlegs ofbeldis sem og annars ofbeldis faekkadi til
muna eda haetti i parsambandi hja korlum sem téku patt i medferd fyrir gerendur ofbeldis i

nanum samboéndum.

5.7 Samantekt
| pessari rannsékn var aetlunin ad svara tveimur spurningum, pad er hver upplifun og reynsla
bolenda og gerenda ofbeldis i ndnum sambdndum veeri og hver upplifun og reynsla polenda
og gerenda ofbeldis i ndanum sambdndum af medferdarurraedinu Karlar til abyrgdar veeri.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad reynsla og upplifun polenda og gerenda var
erfid og hefur haft miklar afleidingar fyrir vidkomandi einstaklinga, bérn peirra og jafnvel
aettingja og vini. bolendur lystu reynslu af tilfinningalegu-, likamlegu-, fjarhagslegu- og
kynferdislegu ofbeldi og var upplifun peirra af ofbeldinu @ marga vegu. baer eru ad glima vid
afleidingar ofbeldisins sem og bornin peirra. Upplifun polenda @ peim tima er maki peirra var
i medferd hja Korlum til abyrgdar var misjofn. [ heildina var upplifun peirra jakvaed. Konurnar
upplifdu breytingar til batnadar & samskiptum vid maka auk pess sem medferdin hafdi pau
ahrif ad afengisneysla maka minnkadi mikid og jafnvel haetti. Medferdin hafdi pau ahrif ad
likamlega ofbeldid haetti en tilfinningalega ofbeldid haetti adeins fyrst um sinn. Medferd
Karla til dabyrgdar veitti polendum innsyn i vandann og pa tilfinningu ad pad veeri verid ad
vinna markvisst med hann. b6 upplifdi ein kona akvedin vonbrigdi a8 peim tima sem maki
hennar var i medferd par sem hidn og maki hennar upplifdu sig ekki eiga heima i medferdinni
eda ekki velkomin med sinn vanda par sem pau hefdu baedi beitt ofbeldi. Aherslan hafi verid
of mikil & ad vandinn hlyti ad vera meiri og ofbeldid alvarlegra. bratt fyrir pessa gagnryni voru
pbau anaegd med medferdina hja Kérlum til abyrgdar pvi hun hafi haft géd ahrif 4 lif peirra.
Reynsla og upplifun gerenda af ofbeldi i ndnum sambondum er einnig flékin og erfid.
Upplifun gerenda & adsteedum pegar ofbeldi er beitt er samhljéma. beir missa stjérn 3

tilfinningum sinum og verda reidir sem svo magnast upp i tilfinningalegt- og likamlegt ofbeldi
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gagnvart maka. Afleidingar pess ofbeldis sem peir beittu hefur haft miklar og alvarlegar
afleidingar fyrir maka peirra og bérn. Upplifun gerenda a peim tima sem peir sottu medferd
Karla til abyrgdar og medferdinni sjalfri var jakveed pott einnig hafi petta verid erfitt a

koflum.

5.7.1 Mikilvaegi rannséknarnidurstadna

Nidurstodur rannséknarinnar eru mikilveegar pvi paer veita fagadilum og almenningi innsyn i
flokid samspil margra patta sem leitt geta til ofbeldis i ndnum sambdéndum. Vegna pessa
flokna samspils parf ad snida medferdarurraedi fyrir badi polendur og gerendur ofbeldis i
nanum sambondum ad einstaklingunum, ekki heildinni. Rannséknarnidurstédurnar geta veitt
fagadilum upplysingar um reynslu og upplifun skjélstaedinga sinna og par med studlad ad
baettri medferd og pjonustu peim til handa. Sem daemi er mikilveegt ad stydja vid konur
fjarhagslega um skeid sem eru ad fara fra ofbeldisménnunum. Nidurstédurnar geta aukid
skilning almennings og fagfdlks a ofbeldi i nanum sambdndum og pannig lagmarkad haettuna
a ad polendur og gerendur upplifi forddma og skilningsleysi @ adstadum sinum. Ennfremur
syna nidurstodurnar fram 4 mikilvaegi pess ad til stadar séu medferdariurraedi fyrir pd sem
vilja leita sér hjdlpar, ekki bara & hofudborgarsvaedinu heldur um allt land. bvi vert er ad
reyna ad draga ur ofbeldi vegna peirra vidtaeku afleidinga sem ofbeldi getur haft 4 maka
annars vegar og boérn hins vegar sem verda vitni ad pvi. Samkveemt meistaraverkefni
Ingibjargar bPérdardottur (2014), sem var uttekt 4 gerendum sem leita til Karlar til abyrgdar,
toludu gerendur um porf pess ad leita sér hjdlpar eda fara i einhvers konar medferd. beir
toludu medal annars um afengismedferd, og ad einhvers konar adstod fyrir pa og maka pyrfti
ad vera i bodi dsamt ymsum adferdum sem peir sjalfir geetu notad til ad koma i veg fyrir ad
beir beiti ofbeldi i adsteedum par sem bpeir hafa 4dur beitt ofbeldi. Uttekt var gerd &
medferdararraedinu Karlar til dbyrgdar fyrir Jafnréttisstofu arid 2014. Simakoénnun var gerd
sem leiddi i ljos ad meirihluti (75%) maka gerenda ofbeldis i nanum sambéndum sem hofdu
tekid patt i medferd hja Korlum til abyrgdar lysti pvi ad makinn atti audveldara med ad
halda ro sinni vid 6grandi adsteedur. Riflega sex af hverjum tiu lystu pvi ad hann vaeri betra
foreldri nd en adur, ad honum semdi betur vid annad folk og ad hann syndi peim betri
skilning (Asdis A. Arnalds, Elisabet Karlsdéttir og Hafsteinn Einarsson, 2014). bvi er ljést ad

mikilveegt er ad bjéda upp a sérsnidin uUrraedi fyrir gerendur ofbeldis i nanum sambdndum.
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5.7.2 Styrkleikar og veikleikar rannsoknarinnar

Styrkleikar pessarar rannséknar eru ad ekki hefur adur verid gerd rannsékn & islandi &
upplifun polenda og gerenda ofbeldis i nanum sambondum. Vidmalendur greina opinskatt
fra erfidri lifsreynslu sem hefur haft miklar afleidingar i for med sér. betta getur veitt peim
sem koma ad medferd polenda og gerenda ofbeldis i ndnum sambdndum innsyn i veruleika
peirra auk pess ad studla ad beettri medferd og pjonustu. Veikleikar rannséknarinnar eru ad
rannséknin er eigindleg og pvi ekki haegt ad alhaefa yfir 4 pydi, vidmaelendur voru fair og um

er a0 raeda vidkveemt vidfangsefni.

5.7.3 Framtidarrannsoknir

Auka parf pekkingu a ofbeldi i nanum sambéndum. Ofbeldid er margbreytilegt og hefur
vidtaekar afleidingar. bolendur og gerendur eru ekki einsleitur hépur. Ahugavert veeri ad sja
fleiri rannséknir @ malefninu, til deemis ofbeldi kvenna gagnvart korlum i ndnum sambondum
og finna skyringar & pvi. Einnig veeri parft ad skoda frekar ahrif pess ad alast upp a heimili par
sem ofbeldi er beitt, pvi likt og kemur fram i rannsdknarnidurst6dum geta afleidingar fyrir
born verid alvarlegar og margpaettar. A3 lokum pyrfti ad rannsaka betur hvers konar
medferd myndi gagnast gerendum ofbeldis best med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir ad

peir beiti ofbeldi i parsambondum.

Nafn hofundar
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Vidauki I- Vidtalsvisir karlar
Hvenaer attadirdu pig a pvi fyrst ad pu veerir ad beita ofbeldi?
Hvernig hefurdu upplifad adsteedur pegar pu hefur gripid til pess ad beita ofbeldi?

Varstu alinn upp vid ofbeldi 4 askuheimili pinu? Ef ja, hvers konar ofbeldi var beitt

og hver beitti pvi gagnvart hverjum?

Hver er menntun pin?

Vid hvad starfardu?

Hefurdu att vid afengis-og vimuefnavanda ad strida?

Hefurdu att vid vanda ad strida tengt atvinnu?

Hefurdu att vid vanda ad strida vardandi samskipti vid annad folk?
Hefurdu att vid vanda ad strida vardandi fjarmal?

Telurdu ad ofbeldid hafi haft afleidingar fyrir pig (likamlega, félagslega,

fiarhagslega og tilfinningalega), ef ja, pa hvada?
Telurdu ad ofbeldid hafi haft afleidingar fyrir maka pinn, ef ja, pa hvada?

Telurdu ad ofbeldid hafi haft ahrif &4 bornin? Ef ja, pa hvernig? (Einungis ef born

eru a heimilnu).

Attu einhver afbrot ad baki dnnur en ad hafa beitt maka pinn ofbeldi?

Hefurdu beitt adra ofbeldi en maka pinn? Ef ja, pa hverja og hvers konar ofbeldi?
Hvad vard til pess ad pu dkvadst ad fara i medferd vegna ofbeldisins?

Hvernig upplifdirdu pa medferd?

Hefur medferdin haft ahrif 4 pig og pitt lif? Ef ja, pa hvernig?

Hofundur vidtalsvisis: Dr. Freydis Jona Freysteinsdottir
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Vidauki Il- Vidtalsvisir konur
Hvenaer vardstu fyrst vor vid ad maki pinn veeri ad beita pig ofbeldi?
Hvernig hefurdu upplifad pad ad vera beitt ofbeldi?

Varstu alin upp vid ofbeldi & seskuheimili pinu? Ef ja, hver beitti hvern ofbeldi og

hvers konar ofbeldi var beitt?

Telurdu ad ofbeldid hafi haft afleidingar fyrir pig (likamlega, félagslega,

fjarhagslega og tilfinningalega), ef ja, pa hvada?
Hafa adrir beitt pig ofbeldi en maki pinn? Ef ja, pa hverjir og hvers konar ofbeldi?

Telurdu ad ofbeldid hafi haft ahrif & bornin? Ef ja, pa hvernig? (Einungis ef born

eru a heimilinu).

Hefur komid fyrir ad pu hafir sjalf beitt ofbeldi? Ef ja, pa hvern og hvers konar
ofbeldi?

Hver er menntun pin?

Vid hvad starfardu?

Hefurdu att vid afengis-og vimuefnavanda ad strida?

Hefurdu att vid vanda ad strida tengt atvinnu?

Hefurdu att vid vanda ad strida vardandi samskipti vid annad folk?

Hefurdu att vid vanda ad strida vardandi fjarmal?

Hvad vard til pess ad maki pinn dkvad ad fara i medferd vegna ofbeldisins?
Hvernig upplifdir pua pad timabil sem hann var i medferd vegna ofbeldisins?
Telurdu ad medferdin hafi haft ahrif 4 hann? Ef ja, pa hvernig?

Hefur medferd hans haft ahrif 4 pig og pitt lif? Ef ja, pa hvernig?

Hefur pu sjalf farid i vidtalsmedferd eda i hdpmedferd vegna ofbeldis sem pu hefur

verid beitt?

Hofundur vidtalsvisis: Dr. Freydis Jona Freysteinsdottir
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