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Utdrattur

Pessi ritgerd fjallar um eigindlega rannsdkn & upplifun og reynslu
maedra af patttoku barna peirra i mentorverkefninu Vinattu. Leitast var
vid ad svara hvers vegna bornin voru skrad til patttéku i verkefninu,
hvada veentingar madurnar hofou til verkefnisins i upphafi og hvort og
ba a hvada hatt peer voru uppfylltar. Auk pess vildum vid fa innsyn i
hverju peim fannst verkefnid skila til barnanna og hvad par toldu
skipta mali fyrir velgengni pess. Rannsoknin byggir & opnum vidtélum
vid sex maedur barna sem toku patt i verkefninu veturinn 2007 — 2008.
Nidurstddurnar syndu ad astedur umsdkna voru fjolbreyttar og
veentingar til verkefnisins i takt vid peer. A3 mati meadranna hafdi
frammistada mentorsins hvad mest med pad ad gera hvort tengsl
myndudust milli mentors og barns, sem virtist vera grundvallaratridi
pess ad verkefnid gengi vel og skiladi arangri. G6d tengsl urdu medal
annars til pess ad verkefnid vikkadi sjondeildarhring barnanna og veitti
peim akvedna sérstddu, sem skipti mali fyrir sjalfsmynd peirra.
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Inngangur

Oparfi er ad tiunda hversu mikilvaegt pad er fyrir born ad mynda tengsl og eiga i
godum og gefandi samskiptum vid fullordinn einstakling sem veitir peim athygli og
hlyju (Allen og Eby, 2007). 6 eru ekki 6ll bérn svo heppin ad hafa gott tengslanet af
eldri einstaklingum sem hafa tima og tok & ad veita peim pa athygli sem pau purfa &
ad halda (Tierny, Grossman og Resch, 1995). Rannséknir hafa synt ad tengsl og
samskipti eru bérnum mikilveeg til ad stydja vid jakvaedan proska peirra (Eby og
Allen, 2008). par af leidandi potti okkur dhugavert ad skoda verkefni sem studlar ad
pvi ad veita bornum teekifeeri til ad mynda pessi tengsl.

Hugmyndafraedi mentorverkefnisins Vinattu er ad born fai tekifaeri til ad
mynda vinatengsl vid fullordinn einstakling utan fjolskyldunnar. Verkefnid hefur
verid starfreekt hérlendis fra arinu 2001 og rekid af Velferdarsjodi barna a Islandi
(Elin  Porgeirsdéttir, 2004; borunn Steindorsdoéttir, 2007). Um er ad reda
uppbyggjandi mentorverkefni par sem 16gd er ahersla a ad efla hafni og proska barna
(Karcher, 2005; Keller, 2007). Par eru grunnskélanemar & aldrinum 7 — 10 ara paradir
saman vid nemendur Gr framhalds- og hask6lum sem eiga vio pau jakveed og

uppbyggjandi samskipti i eitt skolaar (Elin borgeirsdottir, 2004).

Elin porgeirsdottir (2004) hefur bent a ad ekki hefur fundist god islensk pyding a
ordunum mentor og ,,mentoring* sem nar ad fanga merkingu peirra nagilega vel og
verdur hér pvi notast vido ensku ordin. Hugtakid mentor er almennt talid eiga reetur
sinar ad rekja allt aftur til grisku godafradinnar eda Homerskvidu Odysseifs (Hall,
2003; Keller, 2007; Peterson, 2005). b4 er visad til persdbnunnar Mentors, gods vinar
Odysseifs, sem hann réd til ad lita eftir og mennta einkason sinn belamakkos (Keller,
2007; Peterson, 2005). Mentor a ad hafa verid syni hans traustur og gédur
leidbeinandi auk pess ad vera stydjandi og verndandi (Hall, 2003). Sidan pa hefur
mentor verid lyst sem leidbeinanda, kennara, rddgjafa og/eda einstaklingi sem
adstodar adra yngri eda oreyndari einstaklinga vid ad pjalfa hefileika sina og lata
drauma sina reetast (Eby, Rhodes og Allen, 2007; Peterson, 2005). Mentor hefur

einnig verid lyst sem gédum og traustum vini sem er jakvaed fyrirmynd og tilbdinn ad
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midla pekkingu sinni & éeigingjarnan hatt (Petersen, 2005; Styles og Morrow, 1992).
pratt fyrir ad hugtakid mentor sé medal annars skilgreint sem jakvaed fyrirmynd, pydir
pad ekki ad allar fyrirmyndir (e. role-models) séu mentorar. Barn getur att sér
fyrirmynd sem pad vill likjast, til deemis leikara eda poppstjornu, pratt fyrir ad engin
samskipti séu peirra & milli. Mentorar eru élikir 6drum fyrirmyndum ad pvi leyti ad

alltaf er um bein samskipti mentors og barns ad reeda (Eby o.fl., 2007).

Samband og samskipti mentors og barns kallast ,,mentoring*. Um er ad reeda samband
a milli tveggja eda fleiri einstaklinga par sem sa eldri, frdari og reynslumeiri veitir
peim yngri studning, leidsdgn og adstod i gegnum persénuleg samskipti (Jacks, 2000).
Samkveemt Eby o.fl. (2007) eru nokkrir peettir einkennandi fyrir ,,mentoring®. | fyrsta
lagi su sérstada sem einkennir hvert samband fyrir sig en personulegir peettir
einstaklinganna hafa ahrif & proun peirra og pvi engin tvd sambond eins. I 68ru lagi er
»mentoring* teekiferi fyrir einstaklinga til ad leera hver af 6drum, par sem pad snyst
ner alltaf um ad 6dlast nyja pekkingu. 1 pridja lagi er ,,mentoring* ferli sem raedst af
peim studningi sem mentorinn veitir barninu. Annars vegar getur pad verid
tilfinningalegur studningur likt og pegar um vinattu er ad reda, en hins vegar
hagnytur studningur eins og pjalfari eda kennari veitir. | fjorda lagi byggja
mentorsambond & gagnkvemni par sem badi mentor og barn hagnast af
samskiptunum p6 svo adaldherslan sé & proska barnsins. I fimmta lagi breytast
mentorsambond eftir pvi sem pau proast og samhlida pvi aukast ahrifin sem
mentorinn hefur a barnid.

»Mentoring“ getur myndast a tvenns konar hatt, annars vegar 6formlegan og
hins vegar formlegan. Oformlegt , mentoring myndast i daglegu lifi barna med
tengslum peirra vid fullordna einstaklinga sem skipta pau mali. Til demis er algengt
ad ettingjar, fjolskylduvinir, nagrannar, kennarar, pjéalfarar og tdémstunda-
leidbeinendur séu bérnum mentor. Misjafnt er hversu lengi slik sambdnd vara en pratt
fyrir ad um stutt timabil sé ad raeda getur mentorinn haft varanleg ahrif & barnid
(Spencer, 2007). | formlegu ,,mentoring“ eru mentor og barn pérud saman af pridja
adila, oftast med akvedin markmid ad leidarljési. Slik mentorverkefni geta att sér stad
undir afar mismunandi kringumsteedum. Pau geta til ad mynda verid bundin
akvednum skoélum, vinnustédum eda samféldgum. Einnig geta pau einblint a akvedna

sameiginlega peetti einstaklinga til deemis innflytjendur, fatlada eda ungmenni i
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aheettuhop. Formlegt ,,mentoring” getur lika einkennst af peim adferdum sem
mentorinn notar, svo sem einkakennslu, pjalfun eda radgjof. Auk pess er gjarnan 16gd
ahersla & sérstaka peetti hvad vardar virkni og proska barna eins og namsgetu og
likamlega eda andlega heilsu (Keller, 2007). | formlegum mentorsambondum er
mikilveegt ad umsjonarmenn verkefnisins hugi vel ad uppbyggingu pess, sérstaklega
hvad vardar hvenar, hvernig og hversu oft parid hittist. begar skipulag verkefnisins er
svo stift ad pad takmarkar samskipti parsins eda einblinir um of & akvedin markmid,
er hetta & ad sambandid néi ekki ad verda naid og Oliklegra ad pad leidi af sér
gagnkvaman avinning (Eby o.fl., 2007).

Mismunandi er hvada einstaklingar fa mentor eftir pvi um hvers konar gerd
mentorverkefnis er ad reeda og hverjar aherslur pess eru. I gegnum tidina hefur
aherslan ad miklu leyti verid & ad adstoda born i dhaettuhopum. Sidustu &r hefur hun
hins vegar feerst meira yfir & ad auka almenna hafni barna og efla proska peirra an
pess ad einblina & akvedna ahattuhdpa (Allen og Eby, 2007; Keller, 2007). Karcher
(2005) kallar pessa nalgun uppbyggjandi ,,mentoring* (e. developmental mentoring)
sem hann skilgreinir sem skipulagt mentorverkefni par sem proski barna og
tengslamyndun er i fyrirrdmi. Slikt verkefni getur verid hluti af skélakerfinu par sem
paradir eru saman einstaklingar & mismunandi aldri og skolastigi. P4 er adalaherslan a
tengsl milli eldri nemenda (mentora) og grunnskolabarna, sem getur leitt til pess ad
auka sjalfstraust, namsarangur og persénuproska barnanna.

Til ad atskyra betur mismunandi gerdir ,,mentoring” hefur Jacks (2000) sett
fram flokkunarkerfi par sem hann flokkar mentorverkefni eftir ahaettustigum (e. risk
level) peirra barna sem taka patt. Hann setti fram fjogur ahaettustig, pad er litil ahatta
(e. risk level low), midlungs ahetta (e. risk level moderate), mikil ahatta (e. risk level
high) og mjog mikil ahetta (e. risk level very high). I mentorverkefni med lagt
aheettustig er 16gd ahersla & born sem ekki hafa leidst Gt i ahaettuhegdun en eru
ahrifagjorn og geetu hagnast af samskiptum vid fullordinn proskadan einstakling.
Mentorverkefnid Vinatta leggur aherslu & born & pessu ahattustigi  (Elin
Porgeirsdattir, 2004).

Rannsoknir sem syna fram a jakveaed ahrif mentorverkefna & proska barna, hafa aukist
mikid & undanférnum arum. (Rhodes, Spencer, Keller, Liang og Noam, 2006). A peim

atta &rum sem mentorverkefnid Vinatta hefur verid starfandi hafa nokkrar rannséknir




,»Vinatta a 6drum forsendum* Ingunn Heida Kjartansdottir
Ina Bjorg Arnadattir

og skyrslur verid gerdar til ad meta arangur pess (Mentorverkefnid Vinatta, e.d.a).
Arid 2004 framkvemdi Elin Porgeirsdéttir rannsokn & verkefninu Gt fra
félagsfreedilegu sjonarhorni. Tilgangur hennar var ad varpa ljési & stéou pess i
islensku samfélagi.

Rannsoknin sem hér verdur fjallad um er lokaverkefni okkar til BA-profs i
uppeldis- og menntunarfreedi vid Haskdla Islands. Hun byggir & eigindlegum
rannsoknaradferdum par sem mentorverkefnid Vinatta er skodad ut fra
uppeldisfraedilegu sjonarhorni og ahersla 16gd & sjénarhorn foreldra. Markmid
rannséknarinnar var ad afla pekkingar & upplifun og reynslu foreldra af patttéku barna
peirra i mentorverkefninu Vinattu. Leitast var vid ad finna svor vid pvi hvers vegna
bornin voru skradd til patttoku, hvada veentingar foreldrarnir héfou til verkefnisins i
upphafi og hvort og pa & hvada hatt paer hafi verid uppfylltar. Auk pess var markmidid
ad fa innsyn i hverju foreldrum fannst verkefnid hafa skilad til barnanna og pa patti
sem peir toldu skipta mali fyrir velgengni verkefnisins. Vinnan vid rannsoknina hofst i
september 2008 og lauk i april 2009. | rannsokninni var notast vid opin vidtél og voru
patttakendur hennar sex madur barna sem tekid hofou péatt i mentorverkefninu
Vinattu, skolaérid 2007 — 2008.

Ritgerdin samanstendur af fjorum kéflum auk inngangs og lokaorda. | fyrsta kafla er
helstu pattum mentorverkefnisins Vinattu gerd skil. Annar Kkafli fjallar um
kenningalegan bakgrunn mentorverkefna fra uppeldisfreedilegu sjonarhorni. par er
reett um mikilveegi tengsla fyrir proska barna med sérstakri aherslu a félags- og
tilfinninga-, vitsmuna- og personuproska auk peirra patta sem rannséknir hafa synt ad
skipti mali til ad slik verkefni skili arangri. | pridja kafla er skyrt fra peim
rannsOknaradferdum sem notast var vid i rannsokninni og i fjorda kafla er
nidurstddum hennar gerd skil. Par er greint fra astedum vidmelenda fyrir umsokn i
verkefnid sem og vantingum peirra til verkefnisins i upphafi. Auk pess er fjallad um
pa peetti sem foreldrar téldu verkefnid hafa skilad til barna sinna og ad lokum rett um
mikilveegi g6ds mentors og almenna anagju vidmalenda med verkefnid i heild. |
lokaordum eru helstu atridi ritgerdarinnar dregin saman, nidurstodur rannsoknarinnar
settar i samhengi vid fredilegan bakgrunn og reett um hvada lerdom méa draga af

rannsokninni.
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Ritgerdin var unnin undir leidségn dr. Honnu Bjargar Sigurjonsdottur, lektors vid
Haskola Islands og kunnum vid henni okkar bestu pakkir fyrir sem og Elinu
Porgeirsdottur, verkefnisstjora mentorverkefnisins Vinattu, fyrir upplysingar, adstod
og studning. Ollum patttakendum pokkum vid einnig kaerlega fyrir ad gera pessa

rannsdékn mogulega med pvi ad veita okkur innsyn i upplifun sina og reynslu.
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1. Kafli
Mentorverkefnid Vinatta

Mentorverkefnid Vinatta hof gongu sina & islandi arid 2001 sem tilrauna- og
prounarverkefni til priggja ara (Elin porgeirsdéttir, 2004). Sidan pa hefur verkefnid
stekkad oOrt og nad mikilli atbreidslu i grunn-, framhalds- og haskélum &
hofudborgarsvaedinu  og & Akureyri  (Pérunn  Steindorsdéttir,  2007). |
mentorverkefninu Vinattu gefst framhalds- og haskdlanemum teekifeeri til ad tengjast
grunnskolabarni og vera pvi god fyrirmynd. Um leid fa grunnskolabornin tekifeeri til
ad mynda tengsl vid proskadan fullordinn einstakling utan fjolskyldu sinnar. |
samskiptum sinum kynnast badir adilar adstedum hvors annars, gildum og vidmidum
sem medal annars studla ad gagnkveemum avinningi og hagsmunum samfélagsins i
heild (Elin Porgeirsdottir, 2004).

Saga mentorverkefnisins Vinattu

Mentorverkefnid Vinatta & raetur sinar ad rekja til israel og Svipjodar (Elin
borgeirsdottir, 2004). I israel hof mentorverkefnid PERACH géngu sina arid 1974 eda
fyrir um 35 arum sidan. [ israelska verkefninu er 16gd ahersla & félagslegan
margbreytileika og eru adalmarkmid pess medal annars ad mentorar Ur framhalds- og
haskolum séu grunnskdlabdérnum af laglaunasvedum, jakved fyrirmynd. Fra pvi
verkefnid hof gongu sina hefur pad vaxio og dafnad og i dag eru um pad bil 15% allra
nemenda i efri skolastigum menntakerfisins sem taka patt i verkefninu ar hvert sem og
tug pasundir barna. Arid 2007 toku um 55.000 born og 28.000 mentorar patt i
israelska verkefninu. (PERACH, e.d.).

Israelska verkefnid hefur teygt Gt anga sina vida um heim og verid fyrirmynd
annarra slikra verkefna i um 20 l16ndum (PERACH, e.d.). Arid 1997 barst verkefnid
medal annars til Haskolans i Malma i Svipjéd og hefur sidan verid starfraekt par undir
nafninu Neeturgalinn (s. Naktergalen). Malmé er fjdlmenningarlegasta borg Svipjédar.
Pvi er stor hluti peirra barna sem tekid hefur patt i Neeturgalanum af erlendum
uppruna og aherslan ad miklu leyti verid a menningarlegan margbreytileika. Par er po

einnig 16gd ahersla & oOlikar félagslegar adsteedur likt og i israelska verkefninu, auk
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pess ad hvetja bornin og efla moéguleika peirra til frekara ndms. Veturinn 2006 — 2007
toku 93 born og 76 mentorar patt i seenska verkefninu Neeturgalanum (Lénroth, 2007).

Beedi pessi verkefni eiga pad sameiginlegt ad gefa bérnunum fzeri 4 ad kynnast
lifi eldri einstaklinga og opna pannig augu peirra fyrir nyjum hugmyndum og
teekifeerum. Um leid gefst mentorum kostur & ad fa innsyn i lif og gildi barna sem hafa
olikan, félags- eda menningarlegan bakgrunn (Lonroth, 2007; PERACH, e.d.).

Hugmyndafraedi og markmid

Arid 2001 barst hugmyndin ad verkefninu fra Svipjod til islands. Sidan pé, eda i um
atta ar, hefur mentorverkefnid Vinatta, sem byggir a seensku hugmyndinni, verio rekid
af Velferdarsjodi barna a Islandi. bar er 16gd ahersla & ,,...gagnkveeman avinning og
hagsmuni samfélagsins i heild af pvi ad bérn og ungmenni kynnist og leeri af
adstedum hvers annars.” (Elin borgeirsdéttir, 2004, bls. 12). Hugmyndafraedi
verkefnisins er medal annars ad veita grunnskélabérnum a aldrinum 7 — 10 ara
teekifeeri til a0 mynda nain vinatengsl vid eldri einstakling. Hann kallast mentor og er
annad hvort haskola- eda framhaldsskdlanemi. Gert er rad fyrir ad mentorar seu
bérnum gdéd fyrirmynd, veiti peim studning og hvatningu og séu pannig jakveed
vidbot vid tengslanet peirra (Elin Porgeirsdéttir, 2004; Mentorverkefnid Vinatta,
e.d.b.).

Markmid mentorverkefnisins Vinattu er medal annars ad skapa personuleg tengsl
milli mentors og barns og studla pannig ad pvi ad barnid byggi upp goda sjalfsmynd
og efli félagsfeerni sina. bessi personulegu tengsl myndast einna helst i gegnum godar
og uppbyggjandi samverustundir mentors og barns. Ahersla er 16gd & ad born 6dlist
nyja pekkingu og reynslu og kynnist nyjum hugmyndum og méguleikum til nams og
skemmtunar. Med pvi ad skapa pessi personulegu tengsl eru eldri nemendur ad vinna
ad velferd barna. Pannig 6dlast peir reynslu i samskiptum vid born, foreldra peirra og
nerumhverfi og beta vid pekkingu sina og reynslu af samskiptum vid Olika
einstaklinga. (Elin Porgeirsdéttir, 2004; Mentorverkefnid Vinatta, e.d.b.).

Timarammi

Timarammi mentorverkefnisins Vinattu er eitt skélaar, fra lokum september til loka

april. Lagt er upp med ad mentor og barn hittist reglulega, einu sinni i viku, prjar
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Klukkustundir i senn (Elin Porgeirsdéttir, 2004). Med pvi ad halda reglu a
samskiptunum er liklegra ad traust myndist & milli mentors og barns sem hjalpar til
vid tengslamyndun peirra. bannig 6dlast barnid tilfinningalegan og hagnytan studning
fra mentornum auk pess sem mentorinn feaer teekiferi til ad kynnast félagslegum
adstedum barnsins (Rhodes og DuBois, 2006). Sipe (1998) heldur pvi fram ad ef
mentorpdr hittist ekki reglulega, sé erfidara fyrir mentorinn ad hafa ahrif a barnid auk
pess sem oOregla & samskiptunum geti haft sleem ahrif & haefni pess til ad treysta.
Misjafnt er hversu lengi mentorverkefni standa yfir. Styles og Morrow (1992) tala um
ad samband mentors og barns purfi ad standa yfir i ad minnsta kosti sex manudi adur
en pad fer ad gefa af sér. Pessu til studnings syndu rannsoknarnidurstédur Grossman
og Rhodes (2002) ad mestan arangur var ad sja hja bornum par sem samband pess vid
mentor stod yfir i heilt &r eda meira. Naest mestan arangur var ad sja par sem
mentorsambandid vardi i sex til tolf manudi. | peim tilfellum sem mentorsambandinu
var slitid a fyrstu sex manudunum attu bérnin pad til ad syna afturfor i hegdun. Aftur
& moti vilja peir meina ad mentorverkefni med stuttan timaramma (likt og
mentorverkefnid Vinatta) geti verid &rangursrik ef timarammi peirra er fyrirfram
akvedinn. P& hafa baedi mentor og barn fyrirfram akvednar veentingar um hversu lengi
sambandid varir og pvi ekki eins mikil hatta a neikveedum afleidingum vid lok

sambandsins.

Val & bornum

I mentorverkefninu Vinattu er lagt upp med ad na til breids hops barna til ad komast
hja pvi ad verkefnid verdi stimplad sem Grradi fyrir &kvedna minnihlutahdpa. pad er
medal annars gert med pvi ad hafa verkefnid opid 6llum bérnum & akvednum aldri i
akvednum skolum (Elin porgeirsdottir munnleg heimild, 11. september 2008).

Born & aldrinum 7 — 10 é&ra, i peim skélum sem verkefnid ner til, gefst
teekifeeri til ad sekja um patttoku i verkefninu. pessi bérn f4 umsdknarblad um
patttoku og upplysingar um verkefnid sent heim til foreldra. bad er i héndum foreldra
ad fylla at umsokn fyrir barnid og senda hana med pvi til baka i skolann. Eftir ad
umsoknir hafa borist gilda dkvednar reglur um drvinnslu peirra. Ef umsoknir barna
verda fleiri en umsoOknir mentora, parf ad velja Gr umsakjendum. Ahzttustig
mentorverkefnisins Vinattu er lagt og hefir pvi sumum bérnum betur en 6drum. Pau

born sem verkefnid hefir sidur eru til ad mynda born sem eiga vid alvarleg félagsleg
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eda persénuleg vandamal ad strida (Elin borgeirsdéttir, 2004). Born i slikri adstodu
eiga gjarnan erfidara med ad mynda sterk og nain tengsl vid mentorinn sinn og eru par
af leidandi ekki eins likleg til ad njéta géds af verkefninu (Rhodes og DuBois, 2008).
[ slikum tilfellum er talid ad bornin pyrftu frekar & faglegri adstod ad halda (DuBois,
Holloway, Valentine og Cooper, 2002).

I mentorverkefninu Vinattu njota sum born meiri forgangs en énnur. beir
peettir sem 16gd er ahersla & vid forgangsrodunina eru i takt vid pa paetti sem Keller
(2007) nefnir ad gjarnan sé gengid Ut fra i mentorverkefnum sem mida ad
samfélagslegum hagnadi. bau bdérn sem hafa forgang eru medal annars born sem
verda fyrri einelti, virdast einangra sig félagslega eda blandast illa i hopinn; bérn sem
eiga morg systkini eda eru einbirni og bérn sem eiga vid hegdunarvandamal ad strida
eda eru illa les & eigin mork eda mork annarra. bau bérn sem vantar annad hvort
foour- eda modurimynd, eda eru feimin og Oframferin hafa einnig forgang i
verkefnid. Ad lokum ma svo nefna born af erlendum uppruna en verkefnid geeti nyst
peim til ad fa innsyn i islenska menningu og hjalpad peim ad nad betri tokum &
tungumalinu. bPad er hlutverk fagmanna eda starfsmanna innan skdlans &samt
umsjonarménnum  verkefnisins ad meta hvada bdrnum verkefnid hefir best (Elin
porgeirsdottir, 2004).

Val & mentorum

Nemendur i Haskdla Islands og Haskola Reykjavikur hafa tekifeeri til ad saekja um
patttoku i mentorverkefninu Vinattu. Verkefnid er pd ekki hluti af namskra allra
deilda haskoélanna og pvi misjafnt hvort nemendur fai pad metid inn i namsferil sinn
eda ekki. Nemendum & lokaari i akvednum framhaldsskolum er einnig bodid ad taka
patt en purfa ad uppfylla akvednar forkrofur til ad geta sott um (Mentorverkefnid
Vinétta, e.d.c.). Til ad tryggja 6ryggi barnanna og velferd verkefnisins sem best, parf
ad vanda val & mentorum sérstaklega vel (Sipe, 1998). Adstandendur verkefnisins,
foreldrar barnsins, barnid sjalft og adrir sem tengjast pvi purfa ad geta treyst
mentornum i 1jési pess ad hann og barnid verja oft miklum tima ein saman (Herrera,
Sipe, McClanahan, Arbreton og Pepper, 2000). Vid val & mentorum er mikilveegt ad
taka personulegt vidtal vid umseakjendur par sem peim er gerd grein fyrir peirri
skuldbindingu og abyrgd sem fylgir pvi ad vera mentor (Sipe, 1998). Mikilvagt er ad

mentorar geri sér grein fyrir pvi ad pad er ekki peirra hlutverk ad vera fagadilar,
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heldur beri peim einna helst ad mynda og préa vinasamband vid barnid, sem
einkennist af gagnkveemum trGnadi og trausti, samkennd og tillitssemi. 1 tilviki
mentorverkefnisins Vinattu er pad i hondum verkefnisstjornar og umsjonaradila ad
fara yfir umsoknir mentora, taka vio pa vidtal og meta hvort og pa hverjir eru hafastir
i verkefnid (Elin Porgeirsdottir, 2004). Ef talin er porf & nanari upplysingum um
umsakjendur er medal annars haegt ad f& medmeli med peim og kanna sakaskra
peirra (Elin porgeirsdottir, 2004; Sipe, 1998).

P6run barna og mentora

Til eru margvislegar leidir til ad para saman patttakendur i mentorverkefnum. peer
leidir sem farnar eru radast gjarnan af tegund pess verkefnis sem um radir hverju
sinni. Stundum er farin su leid ad patttakendur hittast allir i einu og para sig sjalfir eda
koma med tilldgu ad porun. | 63rum verkefnum, likt og i mentorverkefninu Vinattu,
er s& hattur hafdur & ad fulltriar verkefnisins para saman born og mentora. P& er
gjarnan horft til sameiginlegra patta peirra og parad saman ut fra peim (Eby o.fl.,
2007; Sipe, 1998). bad eru peettir eins og aldur, kyn, uppruni og sameiginleg
ahugamal (Blinn-Pike, 2007; Eby o.fl., 2007; Sipe, 1998). Aftur a moti heldur Sipe
(1998) pvi fram ad hvorki aldur, kyn né uppruni séu forsendur pess ad sambandid
gangi vel. Hann segir ad pegar litid sé til annarra péatta vid pOrun svo sem
personuleika, vidhorfa og dhugamala, baedi mentora og barna, sé liklegra ad badir
einstaklingar séu anaegdir med sambandid. Hann segir einnig ad eftir pvi sem bérnin
eigi audveldara med ad samsama sig mentornum sé liklegra ad sambandid skili
anaegju til beggja adila.

I pessum kafla hefur ségu mentorverkefnisins Vinattu verid gerd skil sem og
hugmyndafraedi, markmidum og timaramma pess. Auk pess var rett um hverjar
aherslurnar eru vid val a bérnum og mentorum og hvada peettir skipta mali vid pdrun
beirra. 1 nasta kafla verdur fjallad um kenningalegan bakgrunn ,mentoring* fra
uppeldisfradilegu sjonarhorni. Ahersla verdur 16gd & mikilveegi tengsla fyrir proska
barna og fjallad um hvernig ,,mentoring® getur haft &hrif & mismunandi proskapeetti
peirra, pad er ad segja félags- og tilfinningaproska, vitsmunaproska og persénuproska.
AJ lokum verdur fjallad um menntorinn og pa petti sem skipta mali i fari hans svo

verkefnid gangi vel og skili arangri.
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2. Kafli
Kenningalegur bakgrunnur

Ymsar rannsoknir hafa synt fram & ad ,mentoring* geti haft jakvaed ahrif & proska
barna. I likani sinu Gtskyra Rhodes og DuBois (2008) & myndraenan hatt hver pessi
ahrif eru og hvad studlar ad peim. Eins og sest a mynd 1 tala peir um ad ,,mentoring“
hafi einna helst ahrif & prja proskapetti. I fyrsta lagi getur mentorsamband baett
félagsleg samskipti barna sem og tilfinningalegan proska og lidan peirra. | 6dru lagi
getur pad aukid vitsmunaproska peirra med pvi ad leidbeina peim og raeda vid pau. |
pridja lagi geta mentorar haft jakveed ahrif & personuproska barna med pvi ad vera
peim fyrirmyndir og malsvarar. Forsenda pess ad pessir pettir eflist er p6 ad gott
samband myndist milli mentors og barns (Rhodes og DuBois, 2008; Rhodes o.fl.,
2006). Umraedan sem fylgir hér & eftir er i takt vid likanid par sem kafad verdur dypra

ofan i helstu patti pess og tengsl peirra vid ,,mentoring“.

Ahrifapeettir

Samband vid
foreldra/jafningja

N

Félags- og i
tilfinningaproski

[
Gagnkvaemni ‘ (: fjk:iakj::li
Mentorsambsnd< Traust Vitsmunaroski andleg Iidan,
Umhyggja 3 hegdun)
Y
Personuproski >

Fyrri samskipti, félagsleg haefni, proskastig, lengd mentorsambands,
framkvaemd verkefnis, fjdlskylda og félagslegar adstaedur

Ahrifapaettir

Mynd 1. Likan Rhodes og DuBois um jékveed &hrif mentoring & proskapeetti barna
(Rhodes og DuBois, 2008, bls. 256).
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Tengsl og mikilveegi peirra

pvi hefur verid haldio fram ad porfin & ,,a0 tilheyra“ (e. need to belong) sé 6llum
einstaklingum naudsynleg. Hugmyndin er st ad mennirnir hafi almenna porf fyrir ad
mynda og vidhalda jakvaedum og pydingarmiklum tengslum vid adra. Par er tvennt
sem skiptir h6fudmali, annars vegar porfin fyrir tid og anagjuleg samskipti vid annad
folk og hins vegar ad samskiptin eigi sér stad i stddugum og varanlegum adsteedum
par sem aherslan er & velferd beggja adila (Baumeister og Leary, 1995). Allen og Eby
(2007) tala um ad ef skortur sé & tengslum vid adra, og par af leidandi tilfinningunni
ad tilheyra, geti pad haft alvarlegar andlegar afleidingar fyrir einstaklinga. Pessi porf
er po sérstaklega sterk hja bérnum og ungmennum par sem tengsl peirra og samskipti
vid fullordna einstaklinga sem veita peim athygli og hlyju, eru mikilveeg til ad pau
proskist a edlilegan hatt og verdi abyrgir pjodfélagspegnar. Oftast er gert rad fyrir ad
born myndi pessi tengsl vid fullordna adila innan fjolskyldunnar og pa yfirleitt
foreldra (Tierny o.fl., 1995). Rannsdknir hafa synt ad samvera barna og foreldra
skiptir mali fyrir proska peirra. Born sem eru i godum tengslum vid foreldra sina eru i
minni hattu a ad leidast Ut i aheettuhegdun og eru sidur likleg til ad eiga vid ymis
salren og félagsleg vandamal ad strida (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Doéra
Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2006). | hrodu pjodfélagi meetti hins vegar @tla ad sa
timi sem born verja med foreldrum sinum sé oft ekki ykja mikill par sem
vinnudagarnir eru langir og pvi litill timi aflégu til ad njéta samvista med
fjélskyldunni. Einnig er toluvert algengt ad born alist upp hjé einsteedum foreldrum og
tengslanet peirra vid fullordna einstaklinga pvi ef til vill af skornum skammti. pvi
geti mentorinn verid god vidbot vid tengslanet pessara barna (Tierny o.fl., 1995).
Rannsoknir a bérnum sem hafa alist upp vid sleem uppvaxtarskilyrdi hafa gefid
til kynna ad tengsl peirra vid ad minnsta kosti einn fullordinn adila geti skipt skopum
fyrir proska peirra og velfarnad i lifinu. Morg pessara barna hafa nefnt &kvedinn
einstakling i lifi sinu, annan en foreldra, sem grundvdll pess ad pau nadu ad féta sig i
lifinu pratt fyrir sleem skilyrdi. Pessir einstaklingar eru bérnunum 6formlegir mentorar
par sem peir eru peim jakvaedar fyrirmyndir og veita peim studning (Rhodes, Bogat,
Roffman, Edelman og Galasso, 2002; Rhodes, Haight og Briggs, 1999; Zand,
Thomson, Carvatnes, Espiritu, Klagholz, LaBlanc og Taylor, 2009). Eins og adur

sagdi eru oformlegir mentorar oft a tidum adilar innan skéla- eda tomstundastarfs.
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Tierny o.fl. (1995) vilja hins vegar meina ad einstaklingum innan pessara stofnana
hafi feekkad vegna sparnadar og nidurskurdar og pvi sé ferra fullordid folk til stadar
fyrir born til ad tengjast. Rannsoknir hafa p6 synt ad formlegt mentorstarf geti leitt af
sér somu jakvaedu ahrif a born og tengsl peirra vid 6formlega mentora (DuBois o.fl.,
2002).

Eins og adur sagdi gerir likan Rhodes og DuBois (2008) rad fyrir ad forsenda
pess ad peir proskapeettir sem peir nefna geti eflst og verkefnid skilad arangri, sé ad
gott samband myndist & milli mentors og barns. Ef pettir eins og traust, samkennd,
gagnkveem virding og tilfinninganaemi eru ekki til stadar, er oliklegt ad sambandid nai
ad hafa jakveed ahrif & barnid (Rhodes o.fl, 2006). | rannsokn DuBois, Neville, Parra
og Pugh-Lilly (2002) kom fram ad nand, frekar en timalengd eda athafnir, sé forsenda
pess ad mentorsambond hafi jakveaed ahrif. Herrera o.fl. (2000) fundu einnig ut, eftir
ad hafa skodad yfir 600 mentorpdr, ad pau tengsl sem myndudust milli mentors og
barns skiptu héfudmali. Ef tengsl nadu ekki ad myndast var hetta & ad mentorparid

sliti sambandinu adur en pad nadi ad hafa jakvaed ahrif a barnid.

Laurens og Bukowsky (1997) skilgreina samband sem samskipti tveggja einstaklinga
en telja aftur & moti ad samskiptin ein og sér séu ekki naeg forsenda til ad samband
myndist. Endurtekin samskipti purfa ad eiga sér stad auk pess sem pau purfa ad hafa
einhverja pydingu. Medvitund um sambandid og gagnkveemni parf einnig ad vera til
stadar.

pratt fyrir a0 um samband sé ad raeda er ekki par med sagt ad sambandid sé
naid. Collins og Miller (1994) tala um ad til ad naid samband myndist purfi
einstaklingarnir ad gefa af sér og opna sig hvor fyrir 6drum (e. self-disclosure).
Ainsworth (1989) skilgreinir ndid samband sem langvarandi tengsl par sem adilar
sambandsins eru mikilveegir hvorum 6drum og peir einstakir & pann hatt ad ekki er
heaegt ad skipta peim ut fyrir adra. Til pess ad nain tengsl myndist purfa eiginleikar
eins og traust, vidurkenning og umhyggja ad einkenna sambandid. Einstaklingarnir i
sambandinu purfa einnig, hvor um sig, ad trda pvi ad hinum adilanum sé umhugad um
velferd sina og pyki veent um sig. Ef pessi atridi eru til stadar eru meiri likur 4 ad
sambandid uppfylli pérfina ad tilheyra (Allen og Eby, 2007)

Beam, Chen og Greenberger (2002) lystu sambandi milli mentors og barns

annars vegar sem vinasambandi tveggja jafningja og hins vegar sem sambandi
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foreldris og barns. Mentorsambandid hafdi pad pé fram yfir hin tvd ad pad
einkenndist af bestu eiginleikum hvors fyrir sig. Pad liktist vinasambandi a pann hatt
ad barnid vissi ad pad yrdi ekki demt og pvi refsad fyrir gjordir sinar og um leid
einkenndist pad af skemmtun. Aftur & moti liktist pad sambandi barns og foreldris &
pann hatt ad barnid fékk réttar radleggingar og fyrirmynd i gegnum mentorinn. [
rannsokn Morrow og Styles (1995) kom skyrt i ljos ad i peim tilvikum par sem
mentorsambandid var gefandi og gekk vel, 16gdu mentorarnir mikla aherslu & ad
mynda vinasamband vid barnid. beir lystu pvi p6 ekki & sama hétt og vinattu tveggja
jafningja heldur sem uppbyggjandi vinattu par sem mentorinn var baedi abyrgur og
traustur vinur en veitti barninu um leid radleggingar og leidségn, ef med purfti. Ad
heyra bdrnin tala um mentorana sina sem vini virtist skipta pa miklu mali og fannst
peim pad syna ad pau téldu sig geta treyst peim. P6 kom skyrt fram ad tima og leikni
parf til ad byggja upp vinattuna. I fyrsta lagi 16gdu mentorarnir dherslu & ad mikilvagt
veari ad gefa sér tima til ad mynda og vidhalda trausti barnanna. 1 6dru lagi ad hlusta &
bau, &n pess ad deema, ef pau tjadu sig um erfid malefni. [ pridja lagi ad skilja og virda
gildi skemmtunar fyrir born og hvetja pau til patttoku i dkvardanatoku um hvernig
mentorstundunum skyldi varid. Pa var 16gd ahersla & mikilveegi pess ad tekid veeri
tillit til skodana beggja adila og studst vido malamidlanir svo badir geetu notid sin. Ef
sterk vinatta nadi ad myndast gat pad leitt til pess ad barnid vard opnara fyrir nyjum

hugmyndum og vikkadi pannig sjondeildarhring sinn.

Rhodes og DuBois (2008) benda a ad til ad samband myndist milli mentors og barns
purfi pau ad verja tima sinum reglulega saman yfir akvedid langt timabil. Rannsdknir
a félagslegum studningi leggja aherslu & ad patttaka i ath6fnum sem veita badum
adilum anagju, sé mikilveegur lidur i pvi ad skapa uppbyggjandi samband. I rannsokn
Liang og félaga lystu pétttakendur pvi hvernig samveran vid mentorinn og paer
athafnir sem peir toku patt i hafi oft a tidum verid sa vettvangur par sem studningur
mentorsins kom hvad best fram. EkKi virtist pd endilega skipta mali hvad athafnirnar
folu i sér heldur adeins ad mentor og barn tekju patt i athofnum sem veittu badum
adilum gledi (Liang, Spencer, Brogan, Corral, 2008). Mentorarnir i rannsokn Styles
og Morrow (1992) t6ldu sérstaklega mikilveegt ad i upphafi veeri 16gd ahersla &
athafnir sem boérnunum péttu skemmtilegar, til ad brjota isinn og leyfa peim ad rada

stefnu sambandsins sem peim fannst stor pattur i pvi ad byggja upp traust. bannig
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virdist samveran og athafnir mentors og barns hafa mikid med pad ad segja ad naid
samband myndist milli mentors og barns par sem aherslan er fyrst og fremst & ad hafa
gaman og njota pess ad vera saman. | gegnum samveruna eiga mentor og barn i
félagslegum samskiptum, geta synt tilfinningar sinar, sett sér markmid og haft ahrif &
hegdun hvors annars (Rhodes o.fl. 2006).

Eins og hér hefur komid fram virdist sem tengsl mentors og barns sé grundvallaratridi
til ad mentorsambandid skili arangri. Likt og likan Rhodes og DuBois (2008) synir
getur mentorsamband haft &hrif & prjd proskapetti barna, pad er félags- og
tilfinningaproska, vitsmunaproska og persénuproska (Rhodes og DuBois, 2008;
Rhodes o.fl., 2006). Hér & eftir verdur rett um hvern patt fyrir sig sem og pann

kenningalega bakgrunn sem peim tengist.

Félags- og tilfinningaproski

Keller (2007) nefnir ad samband mentors og barns geti aukio félags- og
tilfinningaproska barna medal annars & tvo vegu. I fyrsta lagi getur traust og éruggt
samband barns vid mentor virkad sem leidrétting & fyrri tengsl og tilfinningareynslu
pess. I 6dru lagi talar hann um ad ef barnid veit ad pad getur treyst mentornum til ad
veita sér studning ef eitthvad bjatar 4, verour pad 6hreeddara vid ad kanna umhverfi
sitt og profa nyja hluti. Um leid getur pad ordid til pess ad auka pekkingu, getu og

haefni pess.

S tilgadta ad jakveed sambond geti haft leidréttandi ahrif & onnur sambdnd
einstaklinga, er sett fram i tengslakenningunni (e. attachment theory). Samkvaemt
henni er andleg heilsa folks ad miklu leyti hdd tengslum vid adra einstaklinga sem
veita peim tilfinningalegan studning (Bretherton og Munholland, 1999). Bowlby
(1973) vill meina ad baedi bdrn og fullordnir geti nytt eiginleika sina til fulls og séu
anagoust pegar pau eru érugg um ad einn eda fleiri einstaklingar, sem pau geta treyst,
standi ad baki peim og muni koma til hjalpar ef erfidleikar stedja ad. Samkveaemt
pessari kenningu leitar barn eftir huggun og vernd fra& ummonnunaradila sinum &
erfidum timum. Ef hann bregst vid kalli barnsins med pvi ad syna pvi nemni og léttir
pannig & erfidleikunum, er 6ryggi pess endurvakid. Ef barnid finnur endurtekid til

pessa Oryggis pegar pad leitar til ummonnunaradila, byr pad til, pad sem Bowlby
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(1973) kallar viomid gedtengsla (e. working models). bau byggir barnid upp innra
med sér og hjalpa pau til vid ad spa fyrir um hversu areidanleg su umoénnun er sem
pad fer fra umdénnunaradila sinum. bessi innri viomid hafa einnig med pad ad gera
hvernig barnid metur sina eigin ferni til ad lada fram umonnun & erfioum timum
(Rhodes o.fl., 2006). Eftir ad frumbernsku lykur stjornast tengsl einstaklingsins vid
adra meira af peim vidmioum sem hann hefur byggt upp Ut fra eigin reynslu af
tengslum vid ummaonnunaradila i frumbernsku, sem oftast er foreldri. bau notar hann
sidan til ad stjorna, tulka og spa fyrir um tengsl sin vid adrar manneskjur og pa
hegdun, hugsun og tilfinningar sem peim fylgja. Pannig hefur reynsla einstaklinga af
nanum tengslum i frumbernsku ahrif & hegdun peirra og veentingar i samskiptum og
tengslum vid adra ut allt lifid (Ainsworth, 1989; Brehterton og Munholland, 1999;
Rhodes o.fl., 1999). Kenningin leggur pvi aherslu & mikilvaegi godra samskipta og
umoénnunar i nanum sambondum til ad byggja upp jakveaed viomid gedtengsla (Britner,
Balcazar, Belchman, Blinn-Pike, Larose, 2006).

pratt fyrir ad pessi viomid einstaklinga séu talin vera nokkud stédug yfir evina
geta pau breyst i takt vid breyttar adstedur i lifinu. betta & sérstaklega vio ef
einstaklingurinn stofnar til nyrra sambanda sem gefa honum teekifeeri til ad upplifa
annars konar tengsl og samskiptamynstur en hann er vanur (Rhodes o.fl., 2006).
Tengslakenningin og rannsoknir tengdar henni hafa gefid visbendingar um ad slik
sambond geti breytt fyrri vidmidum og hegdunarmynstrum med timanum, svo lengi
sem pau proast & 6dru plani en fyrri sambodnd barnsins.

Samband mentors og barns er eitt slikra sambanda. Pvi geta mentorsambond
haft jakveedar afleidingar fyrir born sem hafa upplifad neikvaed tengsl vid adra, hvort
heldur sem er vid foreldra eda vini. Med pvi ad veita barninu umhyggju og studning
getur mentorinn breytt peim neikvedu hugmyndum sem barnid hefur um tengsl vid
adra og haft pannig leidréttandi ahrif & paer (Beam o.fl., 2002; Rhodes o.fl., 1999).
Likan Rhodes og Dubois (2008) gerir rad fyrir ad pegar barn upplifir jakveaed félags-
og tilfinningatengsl vid mentor, geri pad pvi kleift ad eiga jakvaedari samskipti vid
adra, til ad mynda foreldra og vini, sem leidir svo aftur af sér jakveedari felagstengsl
barnsins almennt. Ymsar rannsoknir hafa stutt petta likan med pvi ad syna fram &
tengsl milli mentorsambanda og skynjunar barna & sambdndum peirra vid jafningja,

foreldra og adra i kringum pau. Rannsdknir hafa einnig gefid visbendingar um ad pau
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jakvaedu ahrif sem sambond peirra vio mentora hafa, séu ad hluta til komin vegna

beettra samskipta peirra vid foreldra sina (Rhodes o.fl., 2006).

[ sumum tilfellum getur mentorsambandid virkad sem Gruggur grunnur (e. secure
base) fyrir barnid til ad upplifa nyja hluti. Ef sambandid einkennist af stadfestu og
hlyju og barnid finnur ad porfum pess er svarad auk pess sem pad getur treyst a
mentorinn sem studning ef eitthvad fer Urskeidis, upplifir pad 6ryggi sem verdur til
pess ad pad porir ad rannsaka frekar heiminn i kringum sig. Pad getur sidan ordid til
pess ad barnid profar og upplifir nyja hluti sem eykur pekkingu pess, hefileika og
getu (Rhodes o.fl., 2006).

Vitsmunaproski

Auk pess ad efla félags- og tilfinningaproska barna er pvi haldid fram ad
mentorsambond geti haft ymis jakvaed ahrif & vitsmunaproska peirra (Spencer, 2007).
I pvi samhengi er bent & kenningar og rannsoknir sem leggja aherslu & mikilvaegi
félagslegs studnings fullordinna til ad hlia ad honum (Rhodes og DuBois, 2008).
Kenning Vygotsky er ein pessara kenninga en samkvamt henni proskast einstaklingar
pegar peir laera i gegnum félagsleg samskipti og patttoku i sameiginlegum ath6fnum.
Med leidsogn og freedslu skapar hinn fullordni einstaklingur, pad sem Vygotsky kallar
svid hins mogulega proska (e. zone of proximal development). Pad verdur til pess ad
drva barnid til ad leysa verkefni sem eru ofar naverandi getu pess (Keller, 2007). Svid
hins mogulega proska er pvi bilid @ milli pess sem barnid getur eitt og 6stutt og pess
sem pad getur med leidsogn fullordinna eda annarra einstaklinga sem bua yfir meiri
feerni (Vygotsky, 1978). bPannig stydur hinn fullordni einstaklingur barnid og verdur
einskonar ,,vinnupallur” (e. scaffoling) sem adstodar pad vid ad na feerni sem pad geeti
annars ekki ndd (Keller, 2007). Med pvi getur mentorsambandid ordid til ad skapa
teekifeeri fyrir barnid til ad takast & vid ny vidfangsefni sem auka vitsmunaproska pess.
Svo lengi sem samskiptin milli mentors og barns fara fram innan svids hins mdgulega
proska, pad er ad segja, eru krefjandi en samt sem adur ekki svo krefjandi ad barnid
geti ekki skilid eda framkvaemt med leidsdgn, getur pad ordid til pess ad efla proska
pess. I ranns6kn Spencer (2007) s6gdu born og mentorar fra fjslmérgum deemum um
hvernig pau unnu saman til ad adstoda barnid vid ad klara akvedid verkefni eda na

tilteknu markmidi. pannig virkadi mentorinn sem ,,vinnupallur® fyrir barnid sem vard
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til pess ad pad leerdi nyjar leidir til ad leysa vandamal og pjalfadi med sér nyja ferni.
Med pvi ad nota leidir eins og hvatningu, spurningar og samradur getur mentorinn
studlad ad auknum vitsmunaproska barnsins auk pess sem hugsanaferli pess getur
proskast med pvi ad barn og mentor vinni saman og skiptist & hugmyndum. p& fer
barnid ad eigna sér paer hugmyndir og hugsanaferli, sem pad leerir af mentornum, sem
yfirleitt tilheyrir hearra proskastigi. Auk pess getur mentorinn stutt vido hugmyndir
barnsins sem hvetur pad til ad préa hugsanir sinar skrefi lengra (Rhodes o.fl., 2006).
Mentorinn getur einnig hjalpad til vid ad vikka sjondeildarhring barna med pvi
ad kynna pau fyrir nyjum ath6fnum og hugmyndum (Rhodes o.fl., 2006). Liklegt er
ad born syni jakveedara vidhorf gagnvart peim athéfnum sem pau taka patt i med
mentornum par sem hann er peim fyrirmynd. bannig getur pad ordid til pess ad kynna
pau og opna augu peirra fyrir nyjum tekifeerum og hugmyndum (Eby, Allen, Evans,
Ng og DuBois, 2008). I rannsokn Styles og Morrow (1992) kom til ad mynda fram ad
patttaka barna i skemmtilegum ath6fnum med fullordnum mentor hafdi ahrif & vidhorf
sumra peirra gagnvart fulloronu folki. bau uppgétvudu ad fullordnir geti haft somu
dhugamal og pau og vilji lika hafa gaman. bannig vard mentorsambandid til pess ad
breyta vidhorfum barnanna i gard fullordinna og vikka pannig sjondeildarhring peirra
auk pess ad veita peim teekifeeri til ad opna sig og gefa af sér i tengslum peirra vid

fullordna einstaklinga.

Persdnuproski

A0 lokum getur mentorsamband stutt vid jakveedan personuproska barna (e. identity
development). Keller (2007) talar um ad sjalfsmynd einstaklinga akvardist adallega af
tvennu, hvernig peir skynja pann studning og vidurkenningu sem peir fa fra peim
einstaklingum sem skipta pa mali og hvernig peir meta hafni sina i peim athéfnum og
verkefnum sem peir telja mikilveeg. Mentorar geta stutt vid pennan proska medal
annars med pvi ad vera bornum fyrirmynd og malsvari sem verdur til pess ad pau
finna til samsdémunar med peim. Til demis lystu mérg born, i rannsokn Liang o.fl.
(2008), addaun sinni @ mentornum og léngun sinni til ad likjast honum. Einnig geta
mentorar kynnt bornin fyrir nyjum teekifeerum og veitt peim upplysingar um hvernig

pau geta nalgast pau (Spencer, 2007).
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proun persénuleikans hefur i gegnum tidina adallega verid talin tilheyra
unglingsarunum og a kenning Eriks H. Erikssons einna helstan patt i pvi. Hann setti
fram atta proskastig sem einstaklingar fara i gegnum fra feedingu og Gt allt 1ifid. A
hverju proskastigi fyrir sig purfa peir ad takast a vid og leysa ur akvednum krisum.
(Santrock, 2004). Félagslegur studningur getur verid mikilveegur vid lausn peirra og
geta foreldrar, kennarar og adrir adilar i kringum einstaklingana hjalpad peim ad
takast a vid verkefni hvers proskastigs (Eby og Allen, 2008). bvi betur sem peim tekst
ad leysa ar krisunum verdur proski peirra meiri (Santrock, 2004). Fra midri barnasku
og fram & unglingsar er adalverkefni einstaklinga ad leera ad reekta heilbrigd tengsl vid
jafningja, takast & vid namsfaerni og persénulega abyrgd (Eby o.fl, 2008).

Idni eda vanmattur (e. industry v. inferiority) er pad stig sem einkennir mid- og
seinni hluta barnaskunnar (p.e. aldurinn 6 — 11 &ra). A pessu stigi parf barnid ad lera
ad virka i hinum félagslega heimi utan fjolskyldunnar. Hér er adaléherslan & ad leera
nyja hluti og ddlast nyja ferni. A engum 6drum tima lifsins er barnid eins akaft ad
lera og tileinka sér nyja feerni Uti i hinu steerra samfélagi. Heettan a pessu proskastigi
er hins vegar st ad pad proi med sér tilfinningu vanmattar ef pvi tekst ekki ad takast &
vid pa nyju ferni og verkefni sem pessu proskastigi fylgir. P4 geeti barninu fundist
sem pad nai ekki arangri i lifinu og sé vanhaft. A pessu stigi talar Erikson um ad
mikilvaegt sé ad kennarar og adrir leidbeinendur barna hjalpi peim ad finna Gt hvad
pau geti leert. petta proskastig er pvi forstig unglingsaranna par sem barnid finnur Gt
hvada ferni og hefileika pad hefur. petta er undanfari pess ad pad byggi upp
sjalfsmynd sina en samkvaemt Erikson er pad adalverkefni unglingsaranna (Erikson,
1995; Santrock, 2004).

Sjalfsmynd eda sjalfsmyndarruglingur (e. identity v. role confusion ) er pad
proskastig sem tilheyrir unglingsarunum samkvaemt Erikson. A pessu stigi parf
einstaklingurinn ad finna Gt ar pvi hver hann er og hvert hann vill stefna i lifinu. Hann
parf ad takast a vid ymis ny hlutverk sem tengjast pvi ad fullordnast, til deemis ad vera
keerasti eda keerasta. Ef hann feer frid og tekifeeri til ad pess & heilbrigdan hatt neer
hann ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd en annars er hetta & sjalfsmyndarruglingi
(Erikson, 1995; Santrock, 2004).

Kenning Erikson um ad proun sjalfsmyndar fari ad mestu leyti fram &
unglingsarunum, hefur verid dregin i efa par sem margir telja ad su préun eigi sér stad

yfir lengra timabil og sé ekki eins umrotasém og hann vildi meina. bannig byrji proun
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sjalfsmyndar hvorki né endi & unglingsarunum heldur eigi sér stad Gt allt lifid. Til
daemis ma sja hvernig born proa skilning sinn a sjalfum sér i barnaesku pegar bérn a
mismunandi aldri eru bedin um ad lysa sjalfum sér. I midri barnasku og undir lok
hennar breytist sjalfskilningur barna fra pvi ad pau skilgreini sig Gt fra ytri einkennum
og fari ad skilgreina sig meira Gt fra innri einkennum. Eldri bérn eru liklegri til ad
skilgreina sig frekar at fra félagslegum einkennum og samanburdi. bau nefna til
deemis ad pau tilheyri akvednum félagslegum hopi, séu skatar eda hluti af fotboltalidi
(Santrock, 2004). Af pessu metti &tla ad proun sjalfsmyndar byrji mikid fyrr en
Erikson talar um og pvi séu born farin ad skilgreina sjalf sig toluvert adur en

unglingsarin bera ad gardi.

Eins og adur sagdi geta mentorsambond stutt vid jdkveedan personuproska barna. pad
geta pau medal annars med pvi ad hafa ahrif & baedi ndverandi sjalfsmynd peirra sem
0g pa mynd sem pau hafa af sjalfum sér i framtidinni. Markus og Nurius (1986) nota
hugtakid ,,moguleg sjalf“ (e. possible selves) sem visar til peirra hugmynda sem
einstaklingar hafa um pad hvad peir geta ordid, hvad peir vilja verda og hvad peir
Ottast ad peir geetu oroid. Pessi mogulegu sjalf eru persénuleg en um leid mjog
félagsleg. Morg peirra eru bein afleiding félagslegs samanburdar par sem
einstaklingarnir bera hugsanir sinar, tilfinningar og hegdun vid pessa sému peetti hja
6drum og fa pannig pa hugmynd ad peir geetu ordid pad sem adrir eru nd pegar.
Einnig hafa imyndir, tdkn og vidmid sem einstaklingar upplifa i gegnum félagslega
reynslu, ahrif & motun peirra. Moguleg sjalf eru mikilveeg vegna pess ad pau virka
sem hvatning a dkvedna hegdun, pad er ad segja annad hvort til pess ad reyna ad
nalgast akvednar hugmyndir um sjalfid eda fordast peer. Auk pess veita pau grunn til
ad meta og tulka nuverandi syn & sjalfid. Mentorsambond geta haft ahrif & hin
mogulegu sjalf medal annars med pvi ad kynna born fyrir ath6fnum, audlindum,
menntunar- og starfsleidum sem pau geta notad til ad byggja upp sjalfsmynd sina. Til
pess ad peaer hugmyndir sem mentorinn gefur barninu hafi ahrif & sjalfsmyndina, parf
hann hins vegar ad vera fyrirmynd og syna sjalfur pa hegdun og pau vidhorf sem hann
kynnir fyrir barninu. Barnid litur & mentorinn sem fyrirmynd og pvi eru likur & ad
jakveaed hegoun og vidhorf hans hafi ahrif & viohorf og hegdun barnsins til hins betra
(Rhodes og DuBois, 2008). pPannig getur sjalfsmynd barnsins breyst pegar pad tekur
mentorinn sér til fyrirmyndar og samsamar sig honum (Rhodes o.fl., 2006). petta ma
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einnig tengja vid pad sem Cooley hefur lyst sem ,,spegilsjalf“ (e. looking glass self).
Pad utskyrir hann & pann hatt ad mikilveegt folk i lifi einstaklinga verdur félagslegir
speglar sem peir nota til ad mynda sér alit sitt & sjalfum sér. pad alit sem peir skapa
sér pannig i gegnum adra verdur sidan hluti af sjalfsmynd peirra (Rhodes o.fl., 2006).
[ pvi 1josi getur pad haft jakvaed anrif & barn pegar mentor veitir pvi stéduga jakveeda
athygli og pvi finnst pad vera pess virdi ad pvi sé synd athygli (Morrow og Styles,
1995). betta er einnig tengt porf barnsins til ad tilheyra en eins og adur sagdi er pad
ein af grunnpdérfum mannsins og hluti af sjalfsmynd hans. bannig getur samband
mentors vid barn gefid pvi dkvedna sérstodu og pa tilfinningu ad tilheyra (Allen og
Eby, 2007; Rhodes, Reddy, Roffman og Grossman, 2005). bar sem samband barns
vid mentor getur haft med sérstédu pess ad gera skiptir mali hvernig samskipti hans
vid fjolskyldu barnsins eru. Gott samband vid fjélskylduna virdist vera mikilveegt
fyrir velgengni mentorsambandsins. Hins vegar verdur mentorinn ad geeta pess ad
verda ekki of nainn fjoélskyldunni pannig ad sambandid vid hana taki ekki yfir
samband hans vid barnid. Styles og Morrow nefndu skyr deemi um ad miklu mali
skipti ad mentorar hefdu pad i huga i samskiptum sinum vid fjolskyldur barnanna, ad
boérnin voru pau sem sambandid snérist um og pvi feeru samskiptin alltaf fram & peirra
forsendum. Petta er mikilvegt til ad tryggja ad barnid missi ekki traust sitt &
mentornum og Viti ad pad sem pad deilir med honum er & milli peirra tveggja og

fjolskyldan stendur fyrir utan pad (Morrow og Styles, 1995; Styles og Morrow, 1992).

AdJ lokum hefur pvi verid haldid fram ad jakveed tengsl og samskipti mentors vid barn
geti eflt sjalfstraust pess p6 svo rannsoknir & pvi svidi hafi synt misjafnar nidurstodur
(Morrow og Styles, 1995). Fimm peirra rannsokna sem Blinn—Pike (2007) nefnir i
grein sinni syndu fram & jakveaeda breytingu & sjélfstrausti barna en pd voru adrar
fimm sem ekki syndu fram & neinn mun. I 68rum rannséknum hefur komid i 1jos ad
préatt fyrir ad munur hafi melst & sjalfstrausti barna vid patttoku i mentorverkefnum
hafi hann ekki verid mikill. Bornin i rannsoékn Liang o.fl. (2008) tjadu sig engu ad
sidur um ad mentorinn hafi hjalpad peim ad préa med sér nyja hafileika og pannig
aukid oryggi peirra og sjalftraust til ad gera pad sem pau gatu ekki adur. Bornin
s0gdust auk pess hafa fundid fyrir pvi ad mentorinn hafi haft tri & peim. Upplifun &
bord vid pa sem bornin fengu, getur haft jakvaed ahrif & trd peirra & eigin getu (e. self

— efficacy). begar einstaklingar na tokum & adstedum og na markmidum sinum, eykst
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s trd. Han getur einnig aukist pegar einstaklingar eru hvattir afram og peim sagt ad
peir geti nad langt. Mentor getur pannig haft ahrif a tra barns a eigin getu med pvi ad
Utvega pvi tekiferi til ad lera og afreka a arangursrikan hatt, vera pvi jakveed
fyrirmynd og syna sjalfur af sér videigandi hegdun auk pess ad hvetja pad og syna pvi
traust (Keller, 2007).

Mentorar

Eins og fram hefur komid er grunnurinn fyrir pvi ad menotrasamband geti verid til
g00s ad traust og 6rugg tengsl myndist milli mentors og barns. Eins og gefur ad skilja
er pad ad miklu leyti i hondum mentorsins, sem abyrgs fullordins adila ad skapa pad
traust sem parf til pess ad tengsl myndist og sambandid geti gefio af sér (Keller,
2007). Samkveemt Keller (2007) a ,,mentoring“ sér stad vegna pess ad sumir
einstaklingar eru tilbdnir til ad skuldbinda sig til ad hlda ad velferd ungs folks utan
fjolskyldu peirra. Svo virdist sem nain og &rangursrik mentorsambdnd nai einna helst
ad myndast ef mentorarnir hafa yfir &kvednum eiginleikum og feerni ad rada. Rhodes
og DuBois (2006) nefna atridi eins og fyrri reynslu af pvi ad hjalpa 6drum, getuna til
ad meta mikilveegi félagshagfraedilegra og menningarlegra ahrifa & lif ungs folks og
trd mentora a eigin getu til ad hafa ahrif & ungt folk. Ad auki nefnir Keller (2007) ad
sjalfbodastarf & bord vid ,,mentoring” geti haft med mannaud félks ad gera, til ad
mynda menntun. Meira menntadir einstaklingar eru ef til vill medvitadri um félagsleg
malefni, bua yfir meiri feerni og geta nytt sér fleiri audlindir. Personulegir eiginleikar
eins og hluttekning og hjalpsemi auk félagslegra tengsla, geta einnig haft ahrif &
akvoroun einstaklinga ad gerast sjalfbodalidar.

Rannsoknir hafa synt ad virding, traust, gagnkvemni, hluttekning og
areidanleiki eru peir eiginleikar sem virdast skipta hvad mestu mali i fari mentors til
ad naid samband myndist (Allen og Eby, 2007). Tra mentora & eigin getu vid byrjun
mentorsambandsins er einnig talin mikilveeg og hefur medal annars verid tengd vid
betri tengsl mentors og barns og ferri hindranir i préun sambandsins (Keller, 2007).
Vidvera og stadfesta mentors er annar péttur sem virdist skipta mali. Osamkvami og
vanreksla mentors getur haft sleem ahrif & sambandid og hefur jafnvel verid talin ein
adalastedan fyrir pvi ad sum peirra né ekki ad proast og enda of snemma (Allen og
Eby, 2007; Karcher, 2005).
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Mentorsambond virdast skila mestum &rangri pegar barnid upplifir badi
0ryggi og skipulag en um leid studning fra& mentornum. Pad skiptir mali ad mentorinn
sé nemur fyrir porfum barnsins og sé reidubuinn ad adstoda pad og syna pvi studning
en um leid ad virda sjalfstedi pess (Rhodes og DuBois, 2006). Samkvemt Keller
(2007) er mikilvaegt fyrir mentora ad leggja &herslu & 6skir og parfir barnsins og leyfa
bvi ad vera med i akvardanatoku og markmidssetningu. Oliklegt er ad s& mentor sem
adeins notar skipandi adferdir (e. perscriptive methods) nai vel til barnsins. Sa mentor
sem adeins leitar eftir vinattu er heldur ekki liklegur til ad fa veentingar sinar
uppfylltar. Par sem mentorinn er hinn fullordni adili i sambandinu er mikilvaegt ad
hann taki & sig abyrgd fyrir pvi og haldi utan um pad. Ahrifamikill mentor finnur
pannig teekifzeri til ad byggja upp samband vid barnid en a sama tima ad studla ad

proska pess.

pessar lysingar @ gédum mentorum koma vel heim og saman vid nidurstodur
rannsoknar Morrow og Styles (1995) a mentorpbrum sem toku patt i
mentorverkefninu Big brother/Big sister i Bandarikjunum. Par flokkudu peir
mentorsambond i tvo hopa eftir pvi hvad einkenndi pau. Annars vegar téludu peir um
uppbyggjandi sambond (e. developmental relationships) og hins vegar skipandi
sambond (e. prescriptive relationships). Skodanir mentoranna a hlutverki sinu voru
mismunandi eftir pvi hvort um uppbyggjandi eda skipandi samband var ad reeda.
Mentorar i skipandi sambdndum t6ldu adalmarkmidid med patttoku peirra vera ad
kenna boérnunum gildi, hegdun og vidhorf sem peir téldu jakveaed. Hins vegar toldu
mentorar i uppbyggjandi sambdondum ad meginmarkmid peirra veeri ad veita
bornunum teekiferi og studning sem pau hofdu ekki &dur. bannig var markmid
mentora i uppbyggjandi sambdndum fyrst og fremst ad byggja upp naid samband en
markmid mentora i skipandi sambondum ad breyta bornunum til hins betra. |
uppbyggjandi sambdndum voru ventingar mentoranna pvi mismunandi eftir pvi
hvernig peir skynjudu parfir barnanna. Mentorar i slikum sambdndum 16gdu sig fram i
byrjun vid ad skapa tengsl milli sin og barnsins. bad var ekki fyrr en tengslin voru
ordin traust ad peir foru ad taka & 6drum pattum eins og ad efla géda hegdun
barnanna. PG svo ad vonir mentoranna hafi ad lokum verid ad hafa jakved ahrif a
bornin, til deemis hvad vardar nam eda hegdun, pa einbeittu peir sér fyrst ad pvi ad

skapa traust og 6ruggt samband. Um leid og sambandid styrktist gatu mentorarnir
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jafnt og pétt lagt aherslu & ad efla adra peetti. | uppbyggjandi sambdndum I6gdu
mentorarnir einnig upp med ad na til barnanna med aherslu & skemmtilega upplifun.
Auk pess fannst peim mikilveaegt ad barnid fengi ad taka patt i &kvardanatoku vardandi
samraedur og athafnir og voru pannig sveigjanlegir i takt vid parfir barnanna (Morrow
og Styles, 1995).

I skipandi sambéndum 16gdu mentorarnir hins vegar adalaherslu & sin eigin
markmid med patttoku i verkefninu i stad pess ad taka tillit til parfa barnanna.
Mentorarnir settu fram markmidin, rédu ferdinni og akvadu reglurnar sem giltu i
samskiptunum. Pessir mentorar hofou oft fyrirfram akvednar hugmyndir, sem peir
voru tregir til ad breyta, um hverju peir mettu bdast vid af bérnunum og hversu hratt
peir meettu vaenta arangurs. Mentorar i skipandi sambdndum skiptust i tvennt. Annars
vegar mentora sem settu mjog dkvedin markmid med verkefninu. Pau voru oft & tidum
ad beeta ndmsframmistédu barnanna og einkenndust allar peirra mentorstundir af pvi
ad reyna ad uppfylla pau. Slikir mentorarar voru oft med oraunhafar hugmyndir um
hvernig peir geetu ndd markmidunum og trudu pvi ad med vidleitni sinni gatu peir
gjorbreytt bornunum. Hins vegar voru pad mentorar sem gerdu rad fyrir ad barnid
teeki jafn mikla dbyrgd & ad vidhalda sambandinu eins og peir sjalfir. Po var ekki alltaf
a feeri barnanna ad standa undir slikum vaentingum (Morrow og Styles, 1995).

Pegar um uppbyggandi mentorsambdnd var ad reeda myndudust tengsl milli
mentora og barna. Mentorar i pess konar sambdndum voru &nsegdari med préun
sambandsins og framfarir barnanna og voru einnig liklegri til ad rédfera sig vid
umsjonaradila verkefnisins ef upp komu efasemdir. Bornin téludu um ad pau fyndu
fyrir studningi fra mentornum og tradu pvi ad hann yrai til stadar fyrir pau, hlustadi &
pau og veitti peim radleggingar ef pau pyrftu a ad halda. Mentorarnir hvéttu bérnin
einnig til ad reda malin og pdssudu sig & ad hlusta og syna skilning an pess ad dema
eda asaka. bad vard til pess ad bdrnin pordu ad opna sig um erfid malefni. Hja
mentorpérum i skipandi sambdndum kom hins vegar upp pirringur badi hja
mentorum og bornum. Mentorarnir voru svekktir yfir ad na ekki markmidum sinum
og bornin vonsvikin yfir ad til peirra veeru gerdar of miklar vaentingar. bvi er ekki ad
furda ad born i pess konar sambdndum fannst studningurinn frd& mentornum mjog
takmarkadur og litu ekki @ hann sem traustan adila sem pau geetu leitad til. Pegar allt
kom til alls voru pad pvi peir mentorar sem féru heaegar af stad og 16gdu aherslu & ad

byggja upp samband vid barnid sem voru liklegri til ad na fram einhverjum jakveedum
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breytingum sem voru barninu til géds (Morrow og Styles, 1995). bvi meatti xtla ad
mentorinn og frammistada hans skipti miklu mali til ad skapa traust sem verdur til ad

tengsl nai ad myndast og jakved ahrif verdi af mentorsambandinu.
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3. Kafli
Framkveemd rannsdoknar

Hér & eftir verdur fjallad um framkvemd rannsdknarinnar par sem byrjad verdur a ad
gera grein fyrir eigindlegum rannséknaradferoum og helstu einkennum peirra. par a
eftir verdur gerd grein fyrir markmidum rannséknarinnar og ad lokum fjallad um
patttakendur hennar, 6flun gagna, skraningu og greiningu peirra sem og

adferdafraedilegum og sidferdilegum pattum.

Rannsoknaradferdir

paer adferdir sem notast var vid i pessari rannsokn kallast & islensku eigindlegar
rannsoknaradferdir (e. qualitative research methods). Pear eiga uppruna sinn i
fyrirbeerafreedi og eiga ser langa sogu i heimspeki og félagsfredi. Tilgangur
eigindlegra rannsoknaradferda er ad skilja félagsleg fyrirbaeri Gt fra sjonarhorni peirra
sem hlut eiga ad mali og kanna hvernig folk upplifir heiminn i kring um sig. Hér er
adalaherslan & hvernig folk skynjar hlutina, hugmyndir pess, tilfinningar og hvatir.
Eitt megineinkenni eigindlegra rannsoknaradferda er ad horft er & adstedur og folk &
heildsteedan hatt i stad pess ad einangra akvednar breytur eins og gert er med
megindlegum adferoum (e. quantitative research methods). Markmidid er ekki ad
einfalda flokinn veruleikann heldur skilja hann i 6llum sinum fjélbreytileika. ,,Fyrir
hinn eigindlega rannséknarmann eru 6ll sjonarhorn pess virdi ad vera rannsokud.”
(Taylor og Bogdan, 1998, bls. 9). Vid eigindlega rannsokn proar rannsakandinn
hugmyndir og faer innsyn og skilning i vidfangsefnid i gegnum mynstur sem birtast i
gognunum. Samkveaemt eigindlegri adferdafraedi eru paer rannsdknarspurningar sem
settar eru fram i byrjun adeins lauslega formadar. Petta er gert par sem ekKki er vist ad
rannsakandinn geri sér grein fyrir hvad skiptir mali eda hvada spurninga ber ad spyrja
fyrr en hann hefur kynnst rannsoknarvettvangi og vidfangsefninu betur. bannig hafa
eigindlegar rannsoknaradferdir oft lagt aherslu & minnihlutahdpa til ad skilja oll
sjonarmid en ekki eingdngu sjénarmid peirra sem rikjandi eru i samfélaginu (Taylor
og Bogdan, 1998).
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Helstu rannsoknaradferdir sem notast er vid i eigindlegum rannsoknum eru
medal annars opin vidtdl og patttdkuathuganir. Opin vidtdl eru éformleg vidtol par
sem ekKki er farid eftir stodludum spurningalista heldur eru vidtélin mun frjalsari og
vidmalendur pvi ekki pvingadir innan fyrirfram akvedins ramma. ,,I opnum vidtélum
er markmidid ad kanna akvedido efni a opnari hatt og leyfa patttakendum ad tja
skodanir sinar og hugmyndir med sinum eigin ordum* (Esterberg, 2002, bls. 87). par
af leidandi fer pad ad hluta til eftir svérum patttakenda hvada spurninga er spurt og i
hvada r6d. Pad er i verkahring pess sem tekur vidtalid ad hlusta vel a svor patttakenda
og vera nemur fyrir pvi hvar hann getur fylgt eftir spurningunum og hvada pettir pad
eru sem skipta patttakendur mali. Med pvi ad nota opin viotoél er haegt ad 6dlast
skilning a upplifun einstaklinga og reynsluheimi peirra an pess ad nota tolfraedileg
yfirlit. bessu m& likja vid dans par sem rannsakandinn parf ad vera nemur fyrir
hreyfingum vidmalenda og fylgja peim eftir en passa sig & ad stjorna ekki of mikid.
P& getur vidtalid tekid dveenta stefnu. Hins vegar ber rannsakandanum ad passa ad
pad fari ekki of mikid um vidan voll og ad vidmelendur haldi sig vid efnid
(Esterberg, 2002).

I patttokuathugunum felst ad rannsakandinn fylgist med athofnum félks vid
nattarulegar adsteedur. Rannsakandinn feer teekifeeri til ad nota 61l skilningarvit sin til
ad Odlast dypri skilning a adsteedum patttakenda og lseera meira um pa en hann gerir
med pvi adeins ad spyrja spurninga. Med patttokuathugunum er haegt ad komast ad
pvi hvad folk gerir i raun og veru vid dkvednar adsteedur, sem er ekki alltaf pad sama
og folk segist gera vid pessar tilteknu adstedur. Einnig getur rannsakandinn verid
patttakandi i adsteedunum og 6dlast pannig dypri skilning a vidfangsefninu en hann
myndi annars gera. Pannig upplifir rannsakandinn hlutina a eigin skinni (Esterberg,
2002).

Pad pétti vio hefi ad nota eigindlegar adferdir i pessari rannsokn par sem
tilgangur hennar var ad afla pekkingar og fa innsyn i pa upplifun sem foreldrar fengu
af patttoku barna sinna i mentorverkefninu Vinattu. pvi var hentugt ad stydjast vid
opnar spurningar eins og tidkast i eigindlegum rannséknum par sem ekki var fyrirfram
ljost hvada peettir foreldrum fannst mikilveegir. Ekki er vist ad lokadur spurningalisti,
sem algengur er i megindlegum rannsoknum, hefdi fangad pau vidhorf og tilfinningar
sem foreldrarnir raunverulega héfdu gagnvart verkefninu. Sigurlina Davidsdottir

(2003) talar um ad eigindlegar adferdir séu einmitt hentugar ef ,vid vitum ekki
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fyrirfram hvad vid getum hugsanlega fundid... [og einnig] ...ef vid viljum skilja
hlutina dypri skilningi en megindlegar adferdir leyfa.” (Sigurlina Davidsdottir, 2003,

bls. 227). Af pessu er pvi ljost ad hér eiga eigindlegar rannsoknaradferdir vel vid.

Markmid rannséknar

Markmid rannséknarinnar var ad afla pekkingar a upplifun og reynslu foreldra af
patttku barna peirra i mentorverkefninu Vinattu. I pvi samhengi var skodad hvers
vegna bornin voru skrad til patttoku i verkefnid, hvada veentingar foreldrarnir hofdu til
verkefnisins i upphafi og hvort og pa & hvada hatt paer hafi verid uppfylltar. Auk pess
var markmidid ad fa innsyn i hverju foreldrum fannst verkefnid hafa skilad til
barnanna og pé patti sem peir toldu skipta mali fyrir velgengni verkefnisins.

patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru sex madur barna sem toku patt i mentorverkefninu
Vinattu skélaarid 2007 — 2008. Astaedur pess ad akvedid var ad einskorda rannsoknina
vid petta eina skoladr voru tvipeettar. | fyrsta lagi var pad gert til ad einfalda
samanburd par sem verkefnid hefur ef til vill breyst orlitid fra ari til ars. pvi hefdi
samanburdur ordid floknari ef vidtolin hefdu verid tekin vid foreldra barna sem toku
batt yfir lengra timabil. | 6dru lagi mé buast vid ad pegar lengra er 1idid fra patttoku i
verkefninu, sé erfidara fyrir foreldra ad muna akvedna patti tengda pvi eins og
hvernig mentor og barn eyddu stundum sinum saman og tilfinningar sem tengdust
verkefninu.

Val & patttakendum for fram 1 samstarfi vido Elinu Porgeirsdéttur
verkefnisstjora mentorverkefnisins Vinattu. Elin Gtvegadi lista med ndfnum og
simanumerum nokkurra foreldra barna sem tekid hofdu patt i verkefninu petta tiltekna
skélaar. Pessi listi var fenginn ur gagnagrunni verkefnisins par sem fram komu néfn
og simanumer allra foreldra og barna sem tekid hofou patt hvert ar fyrir sig. Af peim
ndéfnum sem voru & listanum voldum vid sex af handahofi. Vid h6foum samband vid
pessa einstaklinga simleidis og Oskudum eftir patttoku peirra. Beioni okkar var
almennt vel tekid og var audvelt ad fa sex patttakendur sem voru fasir til ad veita
vidtal. Rétt er ad taka pad fram ad vid patttoku i verkefninu skrifudu foreldrar undir
sampykki pess efnis ad hafa matti samband vid pa aftur ef gerd yrdi einhverskonar

rannsokn eda mat 4 verkefninu.
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Paer maedur sem toku patt i rannsokninni attu pad sameiginlegt, eins og adur
sagadi, ad eiga barn sem tok patt i mentorverkefninu Vinattu veturinn 2007 — 2008.
pratt fyrir ad hopurinn hafi verid fjolbreyttur voru maedurnar allar islenskar.
Madurnar voru ymist einstedar eda i sambid og voru bornin allt frd pvi ad vera
einkabdrn upp i ad tilheyra storum systkinahdp.

Til ad tryggja trunad vid patttakendur hefur 6llum néfnum patttakenda verid
breytt. Madurnar hafa fengid nofnin Erla Bryndis Eysteinsdottir, Heidran Asta
Kéradattir, Sigran Pétursdottir, Birna S. Jonsdéttir, Salka Hlin Gisladéttir og Anna
Larusdattir. Eina nafnid sem helst breytt er nafn Elinar Porgeirsdottur en hun kemur
fram sem fulltrai verkefnisins.

Erla Bryndis og Heidr(n Asta eru badar madur stelpna sem héfdu ungar konur
sem mentor. Sigrun, Birna, Salka Hlin og Anna eru madur strdka og voru mentorar
peirra ymist ungir karlar eda konur. Anna er hins vegar su eina sem hafdi reynslu af
verkefninu pvi hun atti déttur i verkefninu ari &dur og var hennar mentor kona. Han er

pvi st eina sem hefur samanburd & verkefninu.

Gagnadoflun, skréning og greining

Vinna vid rannsoknina hofst i september 2008 og lauk i april 2009. Oflun gagna for
fram & timabilinu 16. oktober til 7. november 2008. Adferdin sem notud var vid
gagnadflun voru opin vidtol. Vidtolin voru um 30 — 60 mindtna léng og foru flest
fram a heimilum vidmealenda. Eitt peirra for pd fram a kaffihdsi &
héfudborgarsvaedinu og annad a vinnustad patttakanda. Viotolin voru hljodritud a
stafreent upptokutaeki og afritud ordrétt ad vidtali loknu. A medan 6flun og skraning
gagna for fram, for einnig fram frumgreining a efninu med pvi ad skrifadar voru nidur
athugasemdir og hugleidingar rannsakenda. Med pvi var hagt ad prda aherslur i nastu
vidtolum midad vid peer upplysingar sem aflad var i vidtélunum & undan. Ritadar
notur ar vidtélunum, sem saman stéou af afritudum vidtélum asamt athugasemdum og
hugleidingum rannsakenda, voru samtals 221 bladsida ad lengd.

Eftir ad 6flun og skraningu gagna var lokid var rynt i gdgnin og pau marglesin
yfir til ad fa grofa yfirsyn yfir pau atridi sem voru mest &berandi i gdgnunum. bar sem
ekki er haegt ad greina fra 6llu sem fram kom voru valin Or pau pemu eda atridi sem
virtust vera hvad mest aberandi i hverju vidtali fyrir sig sem og pvert a vidtolin. Nast

voru gognin skodud med pessi pemu i huga og athugad nanar hvenaer pau komu upp
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og i hvada samhengi. Ad lokum voru gdognin flokkud eftir pemum og sett i samhengi

vid rannsoknarefnio.

Adferdafraedilegir og sidferdilegir paettir

Vid framkvemd rannsoknarinnar voru dakvednir adferdafraedilegir peettir sem
naudsynlegt var hafa i huga. Fyrsti patturinn snéri ad vali & patttakendum. Allir
vidmalendurnir voru, eins og &dur sagdi, af islensku bergi brotnir, en hluti peirra
barna sem tekid hafa patt i mentorverkefninu Vinattu er hins vegar af erlendum
uppruna. Ef til vill hefdi pad gefid rannsékninni aukinn traverdugleika ef vidtol hefdu
einnig verid tekin vid foreldra peirra barna en til pess kom ekki i pessari rannsokn.
Einnig voru allir patttakendurnir madur en asteda pess var si ad ekki voru nofn
neinna fedra & listanum fra Elinu. Skyringin & pvi geeti verid st ad madur seu frekar
skradar i verkefnid med bornum sinum en fedur. Onnur asteda geeti verid st ad sumar
madranna voru einsteedar og pvi fadir ekki til stadar. Reynt var ad f& sjonarhorn fodur
med pvi ad fa fadir barns i vidtal en hann taldi betra ad vidtalid yrdi tekid vid
maodurina par sem hun hefdi ,,verid meira inni i verkefninu* eins og hann ordadi pad.
Auk peirra adferoafreedilegu patta sem hér & undan hafa verid nefndir eru
akveonir sidferdilegir peettir sem mikilvaegt er ad hafa i huga. Einn pessara patta
tengist pvi ad patttakendur gefi upplyst sampykki. Vissulega gafu patttakendur
rannsoknarinnar, pad er ad segja foreldrarnir, upplyst sampykki fyrir patttoku sinni.
Hitt ber p6 ad hafa i huga ad vidtolin snérust ad miklu leyti um malefni tengdum
bérnum peirra og mentorum. Hvorki bérn né mentorar voru hins vegar bedin um
sampykki pess efnis ad reda meetti malefni er tengdust peim i vidtdélunum.
Adalaherslan i vidtélunum var aftur & moti a upplifun foreldranna sjalfra og ma pvi
feera rok fyrir pvi ad neegilegt hafi verid ad sampykki foreldranna laegi fyrir. Auk pess
er farid med allar upplysingar sem fram komu i vidtélunum sem trdnadarmal og pvi
ekki hetta & ad foreldrar, menotrar eda born skadist a nokkurn hatt vegna patttoku i

rannsokninni.

I pessum kafla hefur adferdafraedi rannsoknarinnar verid gerd skil. bad sem hér fer &
eftir byggir & greiningu rannsoknargagnanna. Par verdur fjallad um helstu pemu sem
fram komu vid greiningu og leitad svara vid peim rannsdknarspurningum sem settar

hafa verid fram.
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4. Kafli
Nidurstoour rannsdknar

I pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstédur rannsoknarinnar. Fyrst verdur
greint frd peim asteedum sem viomalendur gafu fyrir umsékn um patttoku i
verkefninu auk peirra undirliggjandi patta sem liklegt er ad hafi spilad inn i akvordun
peirra ad sekja um. bvi naest verdur gerd grein fyrir peim vaentingum sem
vidmelendur hofdu til verkefnisins i upphafi. pa verdur fjallad um hverju peim fannst
verkefnid skila til barna sinna og i pvi samhengi reett um tengsl mentors og barns og
hvad pau leiddu af sér. Ad lokum verdur fjallad um mikilveegi géds mentors og
anaegju viomelenda med verkefnid i heild.

Astaedur fyrir umsokn

Pegar madurnar voru spurdar um astedur peirra fyrir umsokn um patttoku i verkefnid
nefndu peer atridi eins og ad peim hafi pott verkefnid spennandi og freistandi, jakvaett
og bradsnidugt. Flestar peirra t6ludu einnig um ad peim hafi fundist bornin vanta fleiri
jakveedar, fullordnar fyrirmyndir i lif sitt pé &stedur pess hafi verid misjafnar. Salka
Hlin sem er einsteed ma&adir taldi son sinn vanta karlmanns fyrirmynd par sem hann er
ekki i neinum samskiptum vid fédur sinn. Anna & mérg boérn og taladi um ad erfitt
veeri fyrir hana ad veita peim 6llum pa athygli sem pau pyrftu & ad halda. HGn sagdi
ad pau ,,vantadi kannski svona fleiri fullordna i sitt lif, svona sem einbeittu sér bara ad
peim“. Heidrun Asta sagdi: ,,...[dottir min] er einbirni og vid héfum ekki mikid
netverk af fulloronu folki sem hdn umgengst svona [4] daglegum basis nema okkur
tvo...” Sigran taldi verkefnid aftur & méti geta nyst syni sinum til ad kynnast eldri
einstaklingi sem veeri ad ,,gera eitthvad jakveett med lifid* og hann geeti litid upp til.
Nokkrar medranna toludu einnig um skort & vinatengslum sem astedur
umsoknar. Sonur S6lku Hlinar hafdi ordid fyrir einelti i skolanum og lysti han pvi
pannig ad hann hafi verid ,,settur at i horn“. HUn sagdi: ,,Hann alveg bara kveid fyrir
pvi ad fara i skélann og hann bara var skugginn af sjalfum ser...”. Dottir Heidrdnar
Astu hafdi lent i pvi ad bestu vinkonur hennar hofdu flutt i burtu og hun &tt erfitt med

ad mynda nain vinatengsl eftir pad. Heidran Asta sagdi ad dottir sin hefdi sjalf kvartad
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yfir pvi ad eiga ekki n6g af vinum. Hun taldi hins vegar ad &steda pess geti ad hluta
til verid su ad fjolskyldan ferdadist mikid og veeri pvi oft & miklum fleekingi, eda eins
han ordadi pad, ,rosaleg flokkufamilia“. Dottir hennar etti pvi ef til vill erfidara med
ad mynda ndin tengsl vegna pess hversu mikid han veeri i burtu. Svipada sdgu var ad
segja af Erlu Bryndisi. Henni fannst déttir sin ekki na ad finna sig négu vel i
skélanum. Henni hafdi gengid vel ad mynda nain vinatengsl i fyrstu bekkjunum en
tveir bestu vinir hennar sidan flutt i burtu med stuttu millibili. Eftir pad hafi
tengslamyndunin gengid verr og hun hafi sjalf haft ord & pvi ad allir vinir hennar veeru
fluttir i burtu. bvi taldi Erla Bryndis ad verkefnid geeti hjalpad henni ad mynda jakvaed
vinatengsl og opnad huga hennar fyrir pvi ad pad geeti ef til vill verid gefandi. Hun
sagadi: ,,...6g hugsadi petta sem bara svona gott tekiferi fyrir hana til pess ad fa
eitthvad nytt inn, til ad pora ad opna fyrir pvi og sja ad petta veeri kannski eitthvad
sem ad geeti gefid og pad veeri pess virdi.*

Auk peirra astedna sem maedurnar gafu fyrir umsokninni voru i sumum
tilfellum akvednir undirliggjandi peettir til stadar sem geetu hafa spilad inn i akvérdun
peirra ad saekja um. Sigran sagdi ad sonur sinn veeri feiminn og svolitid préngsynn og
glimdi vid punglyndi og athyglisbrest. Hin sagdi hann vera mjog lokadan og pegar
hann veri i veikindum sinum hleypti hann ekki hverjum sem er ad sér. Asteedan sem
Birna nefndi i upphafi var ad pau hefdu adeins viljad ,,prufa“. Sidar kom hins vegar i
[j6s ad sonur hennar var sendur i sérskola & medan & verkefninu stdéd og eins og Birna
sagadi sjalf ,,pa er hann bara i virkilega slemum malum i dag“. HGn sagdi ad hann veeri
mjog ofbeldishneigdur og ad honum lidi illa. Vaenta ma ad hann hafi att vid einhverja
hegdunardrdougleika ad strida adur en hann var sendur i sérskdlann. bratt fyrir ad
Heidrin Asta hafi gefid upp mjog skyrar astedur fyrir umsokninni kom fram pegar &
vidtalio leid, ad dottir hennar er ,,adeins spastisk®, eins og hun ordadi pad. bar af
leidandi vildi hin meina ad han veeri likamlega oproskadri en jafnaldrar sinir en um
leid tilfinningalega proskadri. 1 ljosi pess ad hin er einkabarn og pvi ,svolitil
prinsessa* taldi Heidrun Asta ad han veeri ad einhverju leyti félagslega 6proskadri en
bdrn sem eiga morg systkini. PO pessir peattir hafi ef til vill haft ahrif akvordunina ad
seekja um geetu peir einnig verid astedan fyrir pvi ad umsoknir pessara barna voru
sampykktar frekar en annarra. Peir eru ad miklu leyti i takt vio pa peetti sem purfa ad

vera til stadar svo barn hafi forgang i verkefnid.
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Ventingar til verkefnisins i upphafi

A3 Onnu og Birnu undanskildum voru veentingar vidmalenda mjog skyrar og i takt
vid peer asteedur sem gefnar voru fyrir umsokn i verkefnid. Sigrun hafdi ventingar um
ad sonur sinn fengi adra fyrirmynd en sig i ljosi pess ad hann ,,a ekki“ pabba. Hln
vildi ad hann fengi ,einhvern svona utanadkomandi sem veri jakved imynd“ og
myndi kannski efla hann, til deemis i ipréttum. Salka Hlin vonadist eftir ,,storabrédur
imynd“ inn i lif sonar sins og einhverjum sem myndi tala vid hann & 6drum grundvelli
en hann vaeri vanur. Heidrdn Asta, Salka Hlin og Sigran 16gdu allar herslu & ad med
patttoku i verkefninu fengju born peirra félagsskap og vinattu. Sigrun taldi ad ef
mentorinn yrdi syni sinum godur vinur geeti pad ef til vill ordid til pess ad hann
»myndi ... kannski treysta einhverjum 6drum ad hleypa ad ser ... sem lika myndi
byggja upp eitthvad jakveett fyrir hann.”

Nokkrar madranna téludu um ad peer hefdu vonast eftir ad verkefnid vikkadi
sjondeildarhring barna sinna og ferdi peim nyjar hugmyndir um ahugamal og
athafnir. Heidran Asta lysti yfir 16ngun sinni & ad dottir sin ,,kynntist einhverjum
gooum adila ... sem ad kannski syndi henni nyjar viddir a lifid og kenndi henni nyja
hluti og keemi ur 6druvisi umhverfi heldur en vid erum i.” Sigrdn tok sérstaklega fram
ad han dskad pess ad sonur sinn fengi ahuga & ipréttum i kjolfar patttoku i verkefninu.

Salka Hlin og Erla Bryndis vonudust til ad verkefnid veitti brnunum akvedna
sérstodu. beer 16gdu aherslu a ad pau upplifdu petta sem peirra eigid verkefni sem pau
&ttu og enginn fengi ad skipta sér af og pvi veeri petta eitthvad ,,spes” fyrir pau. Salka
Hlin vonadist lika eftir pvi ad sonur hennar myndi eflast félagslega vid patttoku i
verkefninu. Anna og Birna téludu badar um ad peer hefdu ekki verid med neinar
akvednar veentingar i upphafi, nema pa helst ad verkefnid myndi ganga vel. Anna
taladi um ad han hefdi adallega fundid fyrir tilhlokkun og spenningi fyrir hénd barna
sinna og Birna ad pau hefdu adeins akvedid ad ,,prufa“ og pvi ekki haft neinar

akvednar veentingar.

Tengsl mentors og barns

Af ordum flestra maedranna ad deema var augljost ad tengsl nadu ad myndast & milli
mentors og barns. Bornin hlokkudu til ad hitta mentorinn, nutu samverunnar og voru
anaegd pegar heim kom. Sigran sagdi: ,,...hann var alltaf spenntur og kom alltaf

anagdour heim pannig ad petta var ekkert nema bara jakveett fyrir hann og fyrir mig.*
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Sonur Birnu var einnig mjog spenntur fyrir mentorstundunum og passadi sig alltaf &
pvi ad koma strax heim ar skolanum & mentordégum til ad missa ekki af mentornum.
Salka Hlin taladi um ad mikil eftirveenting eftir ad hitta mentorinn, hafi alltaf verid til
stadar hja syni sinum en pegar & hélminn var komid hafi hann hins vegar oft ordid
fyrir vonbrigdum pvi pa var pad kannski ekki eins og hann hafdi vonast eftir.

Samverustundir mentors og barns virtust vera grunnurinn fyrir pvi ad tengsl
myndudust. Adalatridid var ekki endilega hvad var gert heldur hvernig samskiptin
voru & medan a samverustundunum stod. Petta kom skyrt fram pegar frasogn Solku
Hlinar var borin saman vid frasagnir hinna madranna. I tilviki hennar voru tengsl
mentors og barns ekki mikil. Henni fannst mentorinn ekki leggja mikid upp ar pvi ad
na til drengsins og aherslan i samverustundunum var meira & pad sem gert var heldur
en ad mynda tengsl. I minningu Solku Hlinar snérust samverustundirnar adallega um
ad gera eitthvad ,,stort” saman. Han sagoi: ,,Mér fannst peir alltaf vera i bio*“. Adspurd
ad pvi hvort peir hefdu aldrei varid timanum i ad ,,hanga“ og njéta pess ad vera saman
sagdi Salka Hlin ad sér hefdi einmitt fundist pad vanta. Petta var i andstédu vid pad
sem fram kom hja hinum madrunum. D6ttir Onnu vildi helst ekki fara i bié med
sinum mentor pvi pa voru samskiptin i lagmarki. Han sagdi: ,,Eg held ad peer hafi bara
einu sinni farid i bid, han timdi ekki ad eyda mentortimanum i ad sitja bara, pu veist
og alveg hérna an pessa ad ... eiga nokkur samskipti.* Erla Bryndis taladi um ad dottir
sin og mentorinn hafi oft bara verid heima ad spila, teikna eda horfa & vided og pad
hafi alltaf verid jafn gaman. Pad sama & vid um Heidrdnu Astu. HaGn sagdi:
»-.[mentorinn] var ad gera allskonar skemmtilega hluti med henni sem ad ... ég nenni
aldrei ad gera eins og ad baka og eitthvad annad...”.

Pvi virdist sem pad hafi ekki verid storu hlutirnir sem bdrnin voru ad sakjast
eftir heldur var pad samveran og tengslin sem gafu peim mest. b6 var athyglisvert ad i
sumum tilfellum voru athafnir & bord vid ad fara i bio, & skauta eda i keilu sem
bérnunum potti mest spennandi i upphafi verkefnisins. Hins vegar préadist sambandid
med timanum Gt i ad njéta samverunnar sem fol ekki endilega i sér athafnir sem
kostudu mikla peninga heldur frekar dundur og spjall. Ad lokum voru pad svo pessir
litlu hlutir sem stodu upp ur i minningu barnanna. Anna taldi baksturinn hafi stadid
upp Ur i minningu déttur sinnar og Birna taladi um ad syni sinum hafi fundist ,,rosa
gaman ad fara i streetd” og ad pad hafi ekki purft meira til. Heidrin Asta komst vel ad

ordi pegar han sagoi:
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»Pad var ekkert endilega petta fling fling og petta pu veist mest ...
spennandi sem madur heldur ad bdrn vilji gera heldur var petta
meira bara samveran ... eins og einmitt kemur fram svolitid, finnst
mér einmitt i leidbeiningunum ad petta eigi ekkert ad vera eitthvad
vooa stjornur, eda flugeldasyning ... heldur bara vera saman og ...
gera eitthvad skemmtilegt svona bara sem parf ekki ad kosta neitt.”

Tengslunum sem myndudust & milli mentors og barns i gegnum samveruna var lyst
sem raunverulegu vinasambandi. Anna taladi um ad ,egileg” veentumpykja hafi
myndast & milli sonar sins og mentorsins og Sigran sagdi: ,,...petta vard alveg svona ...
bara god vinatta.“ Heidrin Asta og Erla Bryndis téludu hins vegar badar um ad ekki
hafi verid um hefdbundna vinattu tveggja jafnaldra ad reeda heldur ,,vinattu & 6drum
forsendum®. Petta var traust vinatta par sem datur peirra gatu verid vissar um ad peer
yrdu ekki sviknar. Heidrin Asta sagdi: ,,...parna atti hin einhverja vinkonu og &
einhverjum 6drum forsendum en hun hefur att adur”. Anna lysti pessu sem laréttu
vinasambandi. Hun taldi boérn hins vegar vera vén ad samband peirra vid fullordinn og
proskadan einstakling veeri & 16dréttu plani. bad er ad segja, bérn eru ekki von ad eiga
i jafningjasambandi vid eldri og proskadri einstakling heldur er hinn eldri oftast i
hlutverki pess sem raedur. I framhaldi af pvi taladi hdn um ad henni hafi fundist pad
koma betur Gt pegar mentor og barn voru tvo ein saman heldur en pegar fleira en eitt
mentorpar vorou tima sinum saman. Han vildi meina ad pa veeru samskiptin annars
vegar & milli mentora og hins vegar & milli barna en ekki nadist petta

jafningjasamband & milli mentors og barns.

Afleiding godra tengsla

Pegar tengsl, traust og vinatta myndudust & milli mentors og barns téldu madurnar
verkefnid medal annars hafa skilad gledi og anagjustundum til barnanna. Erla
Bryndis sagdi dottur sina hafa fengid eitthvad fyrir sjalfa sig a erfioum tima pegar hin
var vinafa og pad hafi hjalpad henni ad takast & vid pad timabil. Heidrin Asta taladi
um ad verkefnid hafi gefid dottur sinni meiri feerni i pvi hvernig madur ber sig ad
pegar madur kynnist nyju folki. Einnig vildi hdn meina ad vinatengslin sem
myndudust & milli dottur hennar og mentorisins hafi ordid til pess ad auka
tilfinningalegan proska hennar. Henni fannst upplifunin i heild af pétttoku i
verkefninu, mjég god fyrir dottir sina og fannst hin hafa tekid akvedid proskastokk

vid ad umgangast fullordinn einstakling sem var samt tiltélulega nalaegt henni i aldri.
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Birna sagdi ad mentorinn hafi hlustad & son sinn og haft virkilega g6d ahrif & hann.
Auk pess toldu madurnar ad verkefnid hafi vikkad sjondeildarhring barnanna, gefid
peim akvedna sérstddu og aukio sjalfstraust peirra. Hér & eftir verdur fjallad nanar um

hvern pessara pétta fyrir sig.

Vikkun sjondeildarhringsins

Madurnar voru flestar sammala um ad patttaka i verkefninu hafi vikkad
sjondeildarhring barnanna. Birna sagdi ad sonur sinn hafi kynnst nyjum hugmyndum
og &hugaméalum. Hun sagdi: ,,Nuna til demis [er hann] farinn ad hafa ahuga fyrir
korfubolta sem hann hafdi ekki adur...“ Heidrun Asta og Anna t6ludu badar um ad
bornin peirra hafi ordid reynslunni rikari pvi pau hafi fengid ad kynnast ath6fnum og
adstedum sem pau pekktu ekki adur. Sonur Sigranar hafdi upphaflega vonast eftir pvi
ad mentorinn hans veeri strakur. baer vantingar stédust pd ekki og taladi Sigran um ad
til ad byrja med hafi hann ordid fyrir vonbrigdum en ordid 4naegdur pegar hann for ad
kynnast henni. HUn sagdi ad pad ,,opnadi svolitid fyrir honum augun ad pad eru til
svona stelpur eins og hann sem hafa ahuga 4 ... télvuleikjum og hafa alveg ahuga a ad
borda pitsu og baka pitsu og horfa a bié.*

Erla Bryndis taladi um ad fyrir patttoku i verkefninu hafi han upplifad mikla
»unglingahraedslu® hja dottur sinni sem leit & unglinga sem ,,hraedilegt apparat®. Vid
patttoku i verkefninu upplifdi han hins vegar vidhorfsbreytingar hja henni og pannig
hafi verkefnid vikkad sjondeildarhring hennar. Erla Bryndis sagdi: ,,HUn kannski
opnadi augun svolitid fyrir ad pad er ekki haegt ad segja bara [ad] allir svona steerri
séu bara eitthvad“. | kjolfarid fannst henni dottir sin hafa ordid opnari og 6hraeddari

vid ad eiga samskipti vid eldri einstaklinga.

Sérstada barns

pegar tengsl nddu ad myndast & milli mentors og barns fundu bérnin fyrir akvedinni
sérstoou sem skipti pau mali. Pau upplifdu verkefnid sem sitt eigid verkefni sem pau
attu med mentornum. Adalatridid var ad pau fengju ad rada hvad veeri gert i samradi
vid mentorinn og enginn annar fengi ad skipta sér af pvi. Erla Bryndis sagdi: ,,pad var
bara adallega spennan ad fa ad hafa einhvern med sér sem var ad gera eitthvad sem
henni peetti skemmtilegt.” Anna taladi um ad badi bdrnin sin hafi upplifad pessa

- 38 -



,»Vinatta a 6drum forsendum* Ingunn Heida Kjartansdottir
Ina Bjorg Arnadattir

sérstddu og fundist pau vera ,,dalitid dtvalin“ & medan & verkefninu st6d og sagdi:
»Parna var einhver sem var i pessu bara ad sinna peim.*

Pessi sérstada sem bornin upplifdu hafdi i sumum tilfellum med stédu peirra
innan fjolskyldunnar ad gera. Fram kom ad bornin vildu alls ekki deila mentornum
med systkinum sinum sem &fundudu pau af patttoku i verkefninu. Dottir Birnu var
ofundsjak ut i brodur sinn sem var med mentor pvi han vildi fa ad vera med. Daéttir
Onnu vildi ekki vera heima medan & mentorstundunum stod par sem ,,hin &tladi ekki
ad deila sinum mentor med systkinum sinum®. Svipada sdgu var ad segja af dottur
Erlu Bryndisar sem sagdi: ,,Petta var eitthvad sem gaurinn brédir hennar hafdi ekkert
med ad segja. Hann var ekki parna til ad stela neinu.” Sonur Sigrunar fann fyrir
mikilli sérstodu pegar hann fékk ad gefa mentornum sinum jolagjof sem var adeins fra
honum og engum 6drum. Einnig fékk hann pakka til baka sem var adeins til hans fra
henni. Sigrdn lysti pessu svona: ,,Hann &tti hana ... han var hans vinkona, ekki einhver
freenka eda freendi. Heidrin Asta sagdi ad samband sitt vid mentorinn hafi verid
mjog gott og peim hafi fundist gaman ad spjalla en p6 hafi mentorinn alltaf passad sig
i samskiptum sinum vid paer madgur ad dottirin var vinkonan og han var komin til ad
hitta hana. HUn sagdi: ,,[Dottir min] var alltaf ndmer eitt, hin var vinkonan, ekki ég.*
pad virtist vera mikilvegt ad foreldrarnir veeru ekki ad skipta ser of mikid af
samskiptum mentors og barns. Erla Bryndis sagdi ad pau hjonin hafi tekid akvordun
um pad i byrjun ad leyfa stelpunum ad taka abyrgd & samskiptunum og pau hafi meira
bara fylgst med & hlidarlinunni. Déttir hennar virtist lika hafa verid medvitud um petta
og sagdi sjalf vio mémmu sina ,,pu att ekki ad skipta pér af pessu“. Adalatridid i
hennar huga var ad han fengi ad stjorna pessu a sinum forsendum par sem hun og
mentorinn rédu pvi saman hvad paer gerdu og hvenar paer gerdu pad.

Mentorinn sem sonur Sigrdnar var med Uthjo6 fyrir hann bok sem pau skrifudu
i hvad pau hofdu gert og hvad pau vildu gera. I bokina gat hann teiknad myndir eda
skrifad ségur og mentorinn notadi hana til ad hrésa honum til deemis fyrir ad vera
goour ségumadur. Bokin var einkamal mentorsins og barnsins og sagdi Sigran ad
sonur sinn hafi upplifad hana sem fjarsjéd sem han maétti ekki ,kikja“ i. Bokin gaf
straknum einnig akvedna sérstodu innan vinahdpsins. Hann atti vin sem tok patt i
mentorverkefninu & sama tima en hafdi ekki fengid samskonar bok. bvi upplifdi sonur
Sigranar akvedna sérstodu hvad pad vardar. Fleiri maedur téludu um ad born peirra

hafi fundi® fyrir pessari sérstodu innan vinahopsins. Heidrin Asta sagdist halda ad
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dottir sin hafi talad mikid um mentorverkefnid vid vini sina par sem henni fannst hin
sérstok ad fa ad taka patt i pvi. bar sem verkefnid var sérstada barnanna voru pau ekki
endilega tilbdin ad deila mentorstundunum med vinum sinum. Sigran sagadi til deemis
ad sonur sinn hafi ekki viljad deila peim med 6dru mentorpari heldur viljad fa ad vera
einn med sinum mentor. Erla Bryndis taladi um ad han veeri blin ad uppgétva ad

pessi serstada sem bornin upplifdu skipti born & pessum aldri miklu mali. HUn sagai:

»Krakkar purfa alltaf ad geta haft eitthvad sem ad peim finnst ...
bara ef einhver kemur med flotta vettlinga ... pa4 er hann med
sérstodu af pvi hann er med flotta vettlinga. ... Eg er bara blin ad
finna pad ... hvad pau purfa alltaf einhvern veginn ad hafa bara sinn
stad ... ég er ekki ad segja ad pad sé gott ad pad sé einmitt ... Ut af
vettlingunum, en madur finnur ad pau nota hvert haldreipi til ad ...
eigna ser eitthvad eda hafa einhvern stad.”

Sigran sagadi ad auk serstodunnar hafi patttaka i verkefninu eflt sjalfstraust sonar sins.
Hann tok patt i hefileikakeppni a lokahdfi mentorverkefnisins og gekk mjog vel.
Hann hafdi upphaflega akvedid ad taka patt en misst svo kjarkinn og &tlad ad hetta
vid. Mentorinn hvatti hann hins vegar &fram og fékk hann til ad taka pétt. Eftir
keppnina var hann svo himinlifandi yfir nidurstédunni og anagdur med sjalfan sig.
Sigran sagaist hafa verid mjog hissa pegar han frétti ad hann hefdi tekid patt par sem
pad veeri mjog 6likt honum ad fara upp a svid, fyrir framan adra, i 1jési pess ad hann

er mjoég feiminn og lokadur.

Mikilveegi g0ds mentors

P6érun mentora og barna virdist i flestum tilvikum hafa heppnast vel par sem algengt
var ad um sameiginleg dhugamal veeri ad raeda og ad persénuleikar peirra attu vel
saman. Birna sagdi ad sonur sinn hafi verid mjog haendur ad mentornum og ad peir
hafi ndd mjog vel saman eda eins og han ordadi pad ,,bara smullu saman i eitt”. pad
sama virtist eiga vid hja flestum hinna og sagdi Heidrin Asta til demis: ,,par bara
possudu saman... [og voru] ...ekkert 6likar typur ad moérgu leyti...”.

Madurnar voru almennt mjog ansegdar med mentorinn sem born peirra fengu
og lystu honum med setningum eins og ,,frabaerasti mentor sem hagt var ad hugsa
sér* (Anna), ,,alveg meirihattar* (Birna), ,,algjor perla“ (Erla Bryndis) og ,,hefdum

ekki getad verid heppnari® (Heidran Asta). bau atridi sem virtust skipta mestu mali
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hvad vardar anzgju medranna med mentorinn voru ad hann veri ahugasamur,
abyrgur og ad per geetu treyst honum fyrir barninu sinu. Anna taladi sérstaklega um
ad pad skipti 6llu mali ad stadid veeri vid pad sem buid veeri ad akveda og i peim
tilfellum par sem anagjan var mikil med mentorinn virtist pad vera reyndin. Heidrdn
Asta og Erla Bryndis t6ludu badar um ad mentor barna peirra hafi verid ,hundrad
prosent og per hafi alltaf verid mjog 6ruggar um bdrnin @ medan pau voru med
honum. betta virtist skipta paer miklu mali og kom pad skyrt fram i tilviki Onnu. Han
var su eina sem hafdi 4dur verid med barn i verkefninu og pvi su eina sem hafdi
einhvern samanburd & pvi. Han var anaegdari med verkefnid i fyrra skiptio pvi pa
fannst henni mentorinn mjég ,,pottpéttur®. Henni fannst badir mentorarnir standa sig
vel en var po6 anaegdari med pann fyrri og sagdi: ,,P6 pad veeri pottpétt pa var pad ekki
jafn pottpétt og pad var ekki alveg sama reglan®.

Erlu Bryndisi fannst skipta serstaklega miklu mali ad mentorinn veitti henni
upplysingar um samskipti sin og barnsins. Vid pad fann han til trausts til mentorsins
og gat leyft sér ad stiga til baka og gert barninu og mentornum Kleift ad préa
samskiptin sin & milli. Somu sogu var ad segja af Onnu en hin taladi um ad audvelt
hafi verid fyrir sig ad fylgjast med & hlidarlinunni &n pess ad hafa bein ahrif a
samskipti barnsins og mentorsins. pPegar madurnar gatu treyst mentornum gengu
samskiptin & milli maedranna og mentorsins vel. Erla Bryndis sagdi: ,,Samskiptin voru
bara svona god Ut af pvi ad han var ... sjalf svo ... traust, ... pad stédst allt svo vel og
han kom svo vel fyrir og pad var allt svo svona akvedid.“

[ tilviki S6lku Hlinar var ekki eins mikil ansegja med mentorinn. Han sagdi ad
hann veeri ,,flottur strakur* og mjog virkur i félagsstarfi a bord vio UNICEF. begar a
holminn var komid virtist hann hins vegar ekki standa undir vaentingum. Hann stéd
ekki vio timasetningar og sagdi hin ad & midjum vetri hafi, i tvo skipti, 1idid nokkrar
vikur par sem hann hafdi ekkert samband vid pau. Petta kom sér mjog illa fyrir son
hennar par sem hlé kom & samskiptin & sama tima og fjélskyldan var ad takast & vid
mikid afall. Hun taladi p6 um agd ef til vill hafi mentorinn skort proska til ad bregdast
rétt vid pvi afalli sem barnid vard fyrir. Adspurd um hvad henni fannst skipta mestu
mali i fari mentora sagdi hin ad ahuginn pyrfti fyrst og fremst ad vera fyrir hendi en
hann vantadi augljoslega hja peirra mentor. HUn sagdist hafa upplifad pad vidhorf fra
mentornum ad petta veeri einhvers konar ,project“ sem pyrfti ad klara og ad

mentornum hafi fundist pad vera ,,halfgerd kvod“. pad fannst henni mjog erfitt ad
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upplifa. Sigrun var sammala S6lku Hlin hvad vardar mikilveegi dhugans og sagdi ad
miklu mali skipti ad mentorinn veeri ad taka patt i verkefninu fyrir sjalfan sig. Heidrun
Asta sagdi ad mentorinn sem déttir hennar var med hafi talad um ad henni fyndist
petta mjog skemmtilegt og han fengi mikid Gt ar pvi. Af pessu er pvi ljost ad pegar
mentorinn var traustur, abyrgur og ahugasamur voru foreldrar og bdrn anaegd med

verkefnio.

Anzgja med verkefnid i heild

Mjog aberandi var hversu ansegdar madurnar voru med verkefnid i heild, ad Soélku
Hlin undanskilinni. begar paer lystu gangi verkefnisins notudu per ord eins og
meirihattar, frabeart, snidugt, skemmtilegt, dasamlegt og stérkostlegt. Sigrun sagdi ad
syni sinum hafi fundist verkefnid ,,alveg yndislegt® og hann hafi haft mjég gott og
gaman af pvi. Flestar t6ludu madurnar einnig um ad verkefnid hafi gengid mjog vel
eda eins og Anna ordadi pad ,,...alveg oOlysanlega vel.”“ Birna lysti verkefninu sem
»tomri hamingju“ og sagdi pad vera med pvi betra sem hdn hefdi kynnst. Heidrin
Asta taladi um ad verkefnid hafi gert dottur sinni gott og hun hafi sjalf verid mjog
anaegd. Han sagoi: ,,petta var vel gert og €g er na kréfuhdrd og ... svona svolitill
perfeksjonisti og mér fannst petta bara allt mjég, mjog flott...”.

Aberandi var ad flestar madurnar téludu um pad sem forréttindi ad bornin
peirra fengju ad taka patt i verkefninu og ad pau hafi verid heppin ad fa petta teekifeeri.
Onnu fannst petta vera ,,pvilikur lGxus“ og bornin sin alveg ,,ljdnheppin“ ad fa ad taka
patt. Erla Bryndis taladi um petta sem mikla gjof og blessun og sagdi: ,,Eg [er] bara
Otralega pakklat fyrir ad petta hafi komid til okkar.”“ Einnig t6ludu madurnar flestar
um ad paer hefdu viljad fa ad taka patt i verkefninu aftur arid eftir en ekki er bodid upp
4 ad sama barn taki patt i verkefninu 6dru sinni. Heidran Asta sagdi: ,,Eg hefdi alveg
verid til i ad bara hafa petta afram.... betta var bara svo gott fyrir hana og gott fyrir
alla og bara frabeert...".

AT pessu er ljost ad almenn anaegja var med verkefnid hja viomalendum og
virtust vaentingar peirra ad mestu leyti hafa verid uppfylltar. Til ad mynda vonadi Erla
Bryndis ad verkefnid gafi dottur sinni akvedna sérstodu sem pad gerdi. HUn upplifdi
baedi serstodu hvad vardar fjolskylduna og vinahdpinn. Sigrun sagdi ad sonur sinn
hafi ekki byrjad ad stunda iprottir en gerdi ser samt sem adur grein fyrir ad ef til vill

veeri pad til of mikils etlast. Hins vegar taldi han allt annad hafa stadist veaentingar
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sinar. Pvi virdist sem veentingar vidmalendanna hvort sem paer voru stérar eda sméar,
hafi i flestum tilfellum verid uppfylltar. Hins vegar var ein undantekning & pvi og var
pad i tilviki S6lku Hlinar, eins og adur sagdi. Henni fannst verkefnid ekki hafa gengid
vel hja peim og taldi son sinn ekki hafa fengid annad Gt ar pvi en ,,barnapiu i tvo tima
a viku“. Hins vegar er athyglisvert ad vaentingar hennar til verkefnisins i upphafi voru
ad miklu leyti i takt vid pau atridi sem hinar madurnar toldu pad hafa skilad til sinna
barna. Salka Hlin hafdi til ad mynda ord & pvi ad hin vonadist eftir akvedinni sérstodu
fyrir son sinn med patttdku i verkefninu. Han sagdi: ,,Ja ég var nefnilega ad vona ad
pad vaeri svoleidis, petta veeri pad gaman ad hann myndi alveg vera ... i skyjunum yfir
pvi og ... hann veaeri ad gera eitthvad svona spes, petta atti ad koma pannig at fyrir
hann.” Einnig sagdist han hafa vonast eftir vini fyrir hann sem geeti feert honum nyjar
hugmyndir og ad hann myndi eflast félagslega vid patttoku i verkefninu. Aftur & moti
fannst henni mentorinn ekki standa sig sem skildi og tengsl ekki nd ad myndast & milli
hans og sonar sins. Mentorinn var ahugalaus og 6abyrgur en ahugi og abyrgd voru
peettir sem hinum madrunum fannst hvad mikilveegastir i fari mentors. begar pessir
eiginleikar mentors voru til stadar myndudust tengsl, traust og vinatta milli mentors
og barns. bvi er ljost ad par sem mentorinn sinnti hlutverki sinu vel var arangurinn

goour og mikil anaegja med verkefnid i heild.

Hér ad framan hefur nidurstddum rannséknarinnar verid gerd skil. I nasta kafla, sem
jafnframt er sidasti kafli ritgerdarinnar, verda helstu nidurstédur hennar dregnar
saman og settar i samhengi vid freedilegan bakgrunn. Auk pess verdur raett um hvada

leerddm ma draga af rannsokninni og hvad veeri &hugavert ad gera i framhaldi.
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Lokaord

Hér ad framan hefur verid fjallad um astaedur pess ad maedurnar sex séttu um patttoku
fyrir born sin i mentorverkefninu Vinattu, hvada vantingar paer héfou til verkefnisins
i upphafi og hvernig peer voru uppfylltar. Pa hefur verid skyrt fra pvi sem peer toldu
verkefnid hafa skilad til barna sinna og peim pattum sem peim fannst skipta mali fyrir
velgengni pess. Markmid okkar var ad koma sjonarhorni og reynslu madranna sem
best til skila.

Nidurstodurnar leiddu i 1jés ad astedur fyrir umsokn voru fyrst og fremst skortur a
fullordnum fyrirmyndum og vinatengslum. Astedurnar endurspegludu vel vantingar
maedranna til verkefnisins i upphafi en peer stodust pegar mentorsambandid var traust,
vinatengsl myndudust milli mentors og barns og barnid gat treyst pvi ad verda ekKi
svikid. I kjolfarid téludu maedurnar um ad félags- og tilfinningaproski barnanna hafi
aukist og vinattan veitt peim akvedna sérstodu innan fjolskyldunnar og félagahopsins
sem hafi haft jakveed ahrif a sjalfsmynd peirra og sjélfstraust. Auk pess téludu paer um
ad med pétttokunni hafi sjondeildarhringur barna sinna vikkad, augu peirra opnast
fyrir nyjum tekifeerum og pau kynnst athéfnum sem pau pekktu ekki adur. pessir
peettir eru allir i samraemi vid markmid mentorverkefnisins Vinattu. Engin madranna
nefndi pé ad bornin hefdu kynnst nyjum mdguleikum til ndms. Frammistada mentors
og peer samverustundir sem hann &tti med barninu virtust skipta mestu mali til ad
tengsl nedu ad myndast sem voru svo grunnurinn fyrir pvi ad sambandid hefdi
jakveed ahrif i for med sér. baer madur sem voru dngegdar med mentorinn voru einnig
anegdar med verkefnid i heild og lystu pvi sem forréttindum ad bdrn peirra hafi
fengid ad taka patt.

Pegar nidurstddur rannsoknarinnar voru bornar saman vid rannsoknir annarra (Eby
o.fl., 2008; Keller, 2007; Liang o.fl., 2008; Morrow og Styles, 1995; Rhodes o.fl.,
2006; Spencer, 2007; Styles og Morrow, 1992) var greinilegur samhljomur ekki sist
vid likan Rhodes og DuBois (2008) en peir telja tengsl og traust milli mentors og

barns vera grundvoll pess ad verkefnid hafi jakveed ahrif & proska barna. Rannséknir
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hafa synt ad samvera barns vid mentor og pétttaka peirra i sameiginlegum athofnum
sé grundvollur pess ad tengsl myndist. (Liang o.fl., 2008; Morrow og Styles, 1995).
Frasagnir madranna af samskiptum mentoranna vid bornin voru ad miklu leyti i takt
vid lysingar Morrow og Styles (1995) & uppbyggjandi mentorum en pess konar

mentorar virtust vera mun ahrifarikari og né betur til barnanna.

Med rannsokninni var ekki etlunin ad alhaefa nidurstodurnar yfir a oll
mentorsambond, heldur ad fa innsyn og aukinn skilning & reynslu vidmealenda af
patttoku barna peirra i mentorverkefninu Vinattu. Nidurstédur rannséknarinnar gafu
mjog skyrt til kynna mikilveegi g6ds mentors til ad byggja upp samband milli mentors
og barns. Madurnar 16gdu aherslu & frammistédu mentors og abyrgd hans sem eitt af
lykilatrioum pess ad verkefnid skiladi gédum arangri. bvi teljum vid ad leggja purfi
sérstaka aherslu & ad vanda val mentora og naudsynlegt sé ad kynna mjog vel fyrir
beim pa abyrgd sem peir bera & velgengni verkefnisins. I framhaldi veeri ahugavert ad
skoda nanar hvort hagt sé ad tengja mikilvegi gbéds mentors vid likan Rhodes og
DuBois (2008) med pvi ad bata mentornum framan vid médelid sem einum af peim
lykilpattum sem hafa &hrif & hversu god tengsl na ad myndast.

Pau atridi sem her hafa verid nefnd gefa visbendingar um nokkra af peim
pattum sem verkefnid getur skilad til barnanna sem og hvad skiptir mali svo verkefnid
gangi vel og skili arangri. Von okkar er s ad nidurstddur pessarar rannsdknar geti
gefid forsvarsadilum mentorverkefnisins Vinattu, sem og 6drum sem ad pvi koma,
mikilvaega innsyn i pau atridi sem skipta mali fyrir velgengni pess og aframhaldandi

proun.
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