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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um pa adstod og trredi sem { bodi eru fyrir bérn
vimuefnasjikra. Fjallad er um forvarnir, vimefni og vimuefnasyki,
dsamt hugsanlegum édhrifum sjikdoémsins & fjolskyldu, med sérstakri
dherslu 4 born. Tekin voru vidtol vid starfsmenn stofnana og samtaka
sem ad vidkoma mdlefnum barna vimuefnasjikra og skodad hvada
adstod er { bodi. Ekki virdist vera vontun 4 drredum fyrir born
vimuefnasjikra en 4hugamannasamtdok sja um meirihluta peirrar
vinnu. Leggja parf rikari dherslu 4 ad freda starfsfolk sem vinnur 4
pessum stofnunum um afleidingar og dhettu vimuefnasyki 4 boérn og
adra medlimi fjolskyldunar. Einnig pyrftu medferdadilar ad beata
fredslu til skjolstedinga sinna 4 dhrifum vimuefnasyki 4 born og pa

dhattu 4 vanrekslu sem ad fylgir neyslunni.
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Inngangur
Talid er ad fj6rda hvert barn 4 Islandi eigi foreldra sem eiga { vimuefnavanda ad
strida. T um 90 présenta vanrakslutilfella hja Barnavernd Reykjavikur koma vimuefni
vid sogu. Afengis og vimuefnanotkun foreldra getur haft slem dhrif 4 tenginu peirra
vid fjolskyldu sina og aukid likur 4 ofbeldi inn 4 heimilinu (Kroll, 2004).
Vimuefnavandamdl hafa ahrif 4 alla medlimi fjolskyldunnar. Geta foreldrar, sem ad
kljast vid vimuefnavandamal, til ad takast 4 vid foreldrahlutverk fer minnkandi med
préun sjuikdomsins og ef ekki er brugdist vid eiga born peirra 1 haettu 4 ad bua vid
6vidunandi adstedur sem leitt geta til innri og ytri vandamala, upplifad mikla hredslu
vid foreldri, att { erfidleikum med tjaningu eda ad vera i edlilegum félagslegum
adstedum (Keller, Cummings, Davies og Mithcell, 2008). Adstedur sem pessar setja
bornin 1 dhattuhép barna sem bua i peim adstedum ad hvorki sé nagilegt oryggi
heima fyrir né proskavanlegt umhverfi fyrir pau ad dafna i. Slik reynsla asamt
erfoum setur born { dhettuhdp ad hefja notkun 4 afengi fyrr og ymsum 6drum
dhaettupattum vimuefnasyki. I 1jési pessarar pekkingar er mikilvaegt ad samfélagid sé
vakandi fyrir peirri dhattu sem ad born 1 pessum adstedum buia vid og bregdist vid
med markvissri forvarnarstarfsemi. A pvi byggjast rannséknarspurningar pessarar

ritgerdar sem eru eftirfarandi;

1. Hvada éhrif og afleiding hefur pad 1 for med sér ad vera barn vimuefnasjikra?

2. Hvada forvarnarstarf, pjonusta og drradi eru { bodi fyrir bérn vimuefnasjikra
hja peim stofnunum og félagasamtokum sem ad ratt er vid?

3. Hvernig undirbyr menntun félagsradgjafa pa til ad vinna med bornum

vimuefnsjukra?

Tekin voru vidtdl vid fulltrda Pjénustumidstodvar Breidholts, Barnaverndarstofu,
Barnaverndar  Reykjavikur,  Landspitala = Haskolasjukrahiss -  gedsvids,
Félagsradgjafadeildar Héskéla Islands, SAA og Vimulausrar @sku — Foreldrahdsi.
Lagdur var fyrir stadladur spurningarlisti med opnum svarmoguleika. [ upphafi

verdur fjallad um tegundir forvarna, vimuefnasyki er skilgreind og hvada édhrif pad



hefur 4 fjolskyldu og pa sérstaklega born. Fjallad verdur um hvernig pad getur verid
fyrir born ad alast upp vid panna vanda sem ad vimunefnasyki er og hvada afleidingar
pad hefur { for med sér. Einnig verdur farid yfir 4hrif neyslu 4 medgongu. [ 16gum
verdur forvarnarstarfsemi skodud og hver beri dbyrgd 4 ad veita pa
forvarnarstarfsemi. A undan nidurstodum rannséknar verdur fallad um pé

adferdafraedi sem notud var vid gerd rannsokarinnar.



1. Forvarnir

Forvarnir gegn afengis -og vimuefnanotkun sem beinast ad unglingum hafa alltaf
verid i forgrunni pegar kemur ad forvornum. Adur fyrr var adaldherslan 16g0 4
fredslu en seinna var farid ad lita 4 adra félagslega valkosti (social alternatives) eins
og ad byggja upp sjalfstraust og hafni til pess ad bregdast vid hépprystingi. I dag er
notast vid blondu ymissa adferda (Kinney, 2006).

Forvornum er yfirleitt skipt upp { prjar mismunandi viddir: Fyrsta viddin
byggir 4 pvi 4 hvada tima { ferlinu forvornin fer fram. Forvornum er oftast skipt i
prjud, frumstig, annad stig og pridja stig. A fyrsta stiginu eru forvornum beitt i peim
tilgangi ad reyna ad stodva préun 4 gedrenum vandamalum adur en pau eru ordin ad
veruleika. A pessu stigi er gert rdd fyrir ad haegt sé ad bera kennsl 4 og breyta
orsakapdttum vandamalsins. Annars stigs forvarnir beina sjénum sinum ad peim sem
eru i dhaettuhGp og reyna ad gripa inni 4dur en vandamalid er ordid ad veruleika. A
pessu stigi er gert rdd fyrir ad dhattupettir séu pekktir. Pridja stigs forvarnir eru
veittar { peim tilgangi ad vinna med peim sem ad nu pegar eru bunir ad préa med sér
vimuefnavandamadl. Par er reynt ad stodva frekari proun 4 vandamalinu og endurhafa
einstaklinginn (Dodgen og Shea, 2000). Onnur vidd er markhépur forvarna sem getur
verid mismunandi, allt frd pvi ad vera einstaklingur, fjolskylda, samfélag, skoli eda
heil pj6d. Pridja viddin er tegund forvarna sem radst eftir ad buid er ad dkveda hver
markhopurinn er. Hegt er ad flokka tegundir forvarna upp { sjo flokka. Peir eru
lagaleg afskipti (legal intervention) og minnkun 4 frambodi, rannséknir 4 ah®ttu- og
verndandipattum, leiknipjalfun (skills training), forvarnir 4 samfélagslegu stigi,
forvarnir 1 skélum, fjolskyldu og foreldraihlutun og ad lagmarka skadann (Dodgen og
Shea, 2000).

2. Vimuefni
Vimuefni er samheiti yfir lyf og efni sem valda dvana og fikn. Pau breyta starfsemi
midtaugakerfissins pannig ad skynjun mannsins 4 umhverfinu og vidbrogd vid pvi

breytast. Pessu dstandi fylgir breytt lidan (Porkell J6éhannesson, 2001).



Vimuefni hafa verid flokkud eftir dhrifum peirra 4 midtaugakerfid (Porkell
Johannesson, 2001). Flokkad er p4 i tvo megin flokka, lyf med slevandi verkun eda
lyf med orvandi verkun. Slevandi verkun dregur ur hreyfingum, skynjun eda
vokuvitund en orvandi verkun eykur hreyfingar eda eflir vokuvitund. Hvor flokkurinn
hefur undirflokka. Undirflokkar lyfja med sl&vandi verkun eru réandi lyf og svefnlyf
en inn { pann undirflokk fellur etandl sem er undirstadan ad alkahdli, flogaveikislyf,
svefingarlyf, sterk verkjadeyfandi lyf og sefandi lyf eins og gedklofa Iyf.
Undirflokkar lyfja med orvandi verkun eru skiptist 1 pau lyf sem valda krampa, likt
og koffin og pau sem ekki valda krampa eins og amfetamin, kdkain, krakk og fleira.
Til er pridji flokkurinn af efnum en pau eru ekki lyf en teljast til dvana- og fikniefna.
Inn 1 pann flokk falla honnud vimuefni eins og englaryk og e-pilla, LSD, og kannabis
svo eitthvad sé nefnt. Vimuefni sem ad valda fikn og &vana breyta starfsemi
midtaugakerfisins, hvort sem efnid er orvandi eda slevandi, pannig ad skynjun
mannsins 4 umhverfinu og vidbrogd vid pvi breytast. Vellidunarkennd er talinn vera
adaluppistada vimu og sui kennd sem endanlega veldur fikn (Porkell Jéhannesson,

2001).

3. Vimuefnasyki (Substance use disorder)

Vimuefni teljast vera allt sem hagt er ad neyta i peim tilgangi ad kalla fram
vimueinkenni, breytingu a4 skynjun eda hafa 4 einn eda annan hatt dhrif 4 virkni
einstaklings. Algengast er ad rett sé um dfengi i pessu samhengi en 6nnur efni eins
og kokain, herdin, krakk og marijuana eru einnig med talin. Pau vimuefni sem mest
eru misnotud eru koffin og nikétin prétt fyrir ad vera sjaldnast talin med i pessu
samhengi. Vandamalum vimuefnaneytenda er hagt ad skipta i tvennt samkvaemt
greiningarvidmidum handbdkar Bandariska gedlaknafélagsins (Diagnostic and
statistical manual of mental disorder) DSM IV og flokkunarkerfi
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar 4 sjukdomum (International classification on
diseases) ICD-10. Annars vegar er pad ofneysla vimuefna (substance abuse) og hins
vegar vimuefnasyki (substance dependence). Greiningarviomid DSM IV og ICD eru

hlidsted og hjalpa til vid ad greina sjukdoma sem einstaklingar kljast vid midad vid



gefinn einkenni eda vidmid (Alpjédlega heilbrigdisstofnunin, e.d. og Kinney, 2006). T
kaflanum verdur fjallad um helstu einkenni ofneyslu vimuefna og vimuefnasykis,
ahrif umhverfis og erfda 4 sjikdéminn sem og helstu kenningar sem ad skyra astedur

vimuefnasykis.

3.1 Ofneysla vimuefna

Ofneysla vimuefna leidir til hnignunar 4 virkni einstaklings. Til pess ad geta flokkast
sem ofneysla vimuefna samkvemt DMS IV purfa eitt eda fleiri af eftirfarandi

einkennum ad vera til stadar hja einstaklingi innan 12 médnada timabils;

a.) Endurtekin notkun sem leidir til pess ad einstaklingur getur ekki gengt

mikilvegum skydum { vinnu, skéla eda & heimili sinu.

b.) Endurtekin notkun { adstedum sem eru likamlega hettulegar, til demis
akstur undir 4hrifum éafengis, eda leidir til brota 4 16gum og &4taka vid

I6greglupjona.

c.) Endurtekin notkun bprétt fyrir stérvegileg félagsleg eda personuleg

vandmal vegna vimuefnanotkunar.
Ofneysla vimuefna er eitt af einkennum vimuefnasyki (Kinney, 2006).
3.2 Vimuefnasyki
Einkenni vimuefnasyki eru;
a.) ofneysla eins og skilgreint er hér ad ofan
b.) endurtekin neysla pratt fyrir pau vandamal sem neysla hefur valdid

c.) aukid pol fyrir vimuefninu, pad er, einstaklingur parf meira af vimuefninu

til pess ad nd fram peim 4hrifum sem hann s&kist eftir

d.) frahvarfs eftir neyslu
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e.) ad drekka { lengri tima og eda meira magn en datlad var

f.) vidvarandi 16ngun og &drangurslausar tilraunir til ad minnka eda stjérna

neyslu

g.) talsvert miklum tima er eytt { athafnir eda starfsemi sem innihalda neyslu

eda ad jafna sig eftir drykkju.

Astundun vimuefnasjiikra { félags-, atvinnu-eda témstundarstarfi minkar toluvert eda
hettir algjorlega eftir pvi sem ad neysla eykst. Prju eda fleiri einkenni purfa ad hafa
att sér stad innan 12 manadar timabils til ad vera greind sem vimuefnasyki samkvamt

DSM 1V (Kinney, 2006).

3.3 Samspil erfoa og umhverfis

Floknir sjikdomar eins og fiknisjikdémar eru samblanda af 4hrifum erfda og
umhverfis. Par af leidandi getur nalegd vid vimuefni haft mun meiri 4hrif a
einstakling berskjaldadri fyrir vimuefnum vegna erfda heldur en einstakling sem ekki
ber dkvedin gen. I lydheilsufredum er talad um ad prir pzttir verda ad vera til stadar,
hysillinn (host), undirrétin (agent) og umhverfid (environment), pegar talad er um
sjukdém. I hysilnum felast badi erfdafredilegir pattir og silfradilegir peattir
(Liepman, Calles, Kizilbash, Nazeer og Sheikh, 2002).

Kendler, Aggen, Tambs og Reichborn-Kjennerrud (2006) gerdu
tviburarannsokn 4 ungum vimuefnaneytendum med eigindlegum vidtlum. Tviburar
voru bornir saman og skodud var tidni neyslu vimuefna hjd peim. Einnig var borid
saman hvort ad ad minnsta kosti eitt DSM-IV einkenni vimuefna ofneyslu eda
misnotkunar varu til stadar og ef pd hversu morg einkenni. Samberileg einkenni og
greining 4 ofneyslu eda misnotkun vimuefna hja tviburum voru ad stérum eda 6llum
hluta tengd erfdafredilegum pattum. I samremi vid nidurstodur frd Bandarikjunum
og Astraliu sem Kendler, Aggen, Tambs og Reichborn-Kjennerrud (2006) baru sinar
nidurstodur vid, leika erfdir mikilvaegan patt { orsokum ofneyslu og misnotkun

vimuefna.
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Fiknisjukdémar rddast af floknu samspili erfda og umhverfis. Einstaklingar
sem ad er mjog liklegir til ad bera med sér sjukdominn verda ekki vimuefnasjukir og
einstaklingar sem ad eru { engri sjdanlegri dhattu erfdafredilega séd verda vimuefna
sjukir (Phillips og Crabbe, 2005). Peir einstaklingar sem ad eru liklegir til ad bera
med sér sjukdomin vegna erfda en verda ekki vimuefnasjukir geta buid yfir 60rum
verndandi einkennum og/eda verndandi umhverfi. Einstaklingar sem ad bera ekki
sjukdomin svo sjdanlegt er en verda vimuefnasjikir bua liklegast vid ymsa
ahattupaetti og/eda ekki eru negilegir verndandi pattir til stadar { umhverfinu peirra.

en eins og 40ur kom fram pa redst petta af floknu samspili umhverfis og erfda.

3.4 Salgreiningakenningar (Psychoanalytic theories)

Freud setti ekki fram fullmétada kenningu um vimuefnasyki en kenningar
salgreiningarinnar um vimuefnasyki eru byggdar 4 kenningum hans um proskaferli
personuleikans. Samkvemt kenningunni er birtingarmynd ofneyslu vimuefna ad
vidkomandi eigi erfitt med ad fast vid tilfinningar sinar og veruleikann 6deyfdur.
Orsakir alk6éhdlisma { kenningum seinni tima freudista eru veikar lifshvatir (libido)
og sterkar daudahvatir (thanatos) (Barry, 1988; Solvina Konrddsdéttir, 2001).
Erfidleikar vid ad hafa stjorn 4 tilfinningum er kjarni vandans og truflud
tengslamyndun (object relations) er adalatridid vardandi préun & ofneyslu vimuefna i

nitima salfredikenningum (Dodgen og Shea, 2000).

3.5 Spennulosunarkenningar (Tension reduction theories)

Spennulosunarkenningar byggjast 4 pvi ad einstaklingur feer neikvada styrkingu 4 pvi
ad neyta vimuefna. Med neikvadri styrkingu er att vid ad styrkur sem ad dregur ur
Opzgilegri  reynslu. begar einstaklingur neytir vimuefna er tilgata
spennulosunarkenninga su ad neysla eigi sér stad til ad draga tr streitu og kvida. Eftir
ad einstaklingur hefur lert ad hagt er ad neyta vimuefna til spennulosunar er liklegt
ad hann haldi pvi afram. Med pessu skapast vitahringur sem erfitt er fyrir
einstaklingin ad koma sér tut dr. Rannséknir benda til pess ad kvidi eda spenna séu

ekki meginpattur 1 préun vimuefnsykis (Brook og Randall, 2002).
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3.6 Namskenningar (Learning theories)

Neysla vimuefna er dlitin l&rd hegdun og ndmid 4 sér stad med skilyrdingu sem
verdur til med umbun pegar vimuefna er neytt. I upphafi er vellidan og losun spennu
en sidar tekur vid dvani sem hefur préast { ad einstaklingur fer ad nota vimuefni til ad
fordast frahvorf. Samkvemt upphafs monnum atferlisfredinnar er einnig hegt ad

aflera hegdun med pvi ad snda ferlinu vid (Dodgen og Shea, 2000).

3.7 Félagsnamskenning (Social learning theories)

Félagsnamskenningar byggjast 4 pvi ad atferli motast i samverkan einstaklings og
umhverfis. Norm og gildi samfélagsins hafa &hrif 4 préun vimuefnasyki hja
einstaklingi sem og bein reynsla hans og vantingar sem ad einstaklingur lerir {
samskiptum vid umhverfi sitt. Mikilvaegt er ad einstaklingur kunni ad takast a vid
umhverfi sitt (coping skills) til ad fordast ad préa med sér vimuefnasyki (Dodgen og

Shea, 2000).

3.8 Personuleikakenningar (Personality theories)

Personuleikakenningar byggjast 4 pvi ad einstaklingar med viss persénuleikaeinkenni
séu liklegri en adrir til ad verda vimuefnasjikir. RannsOknir 4 personuleika
alkéhdlista syndu fram & ad alkéhdlistar hefdu dkvedin svipud persénueinkenni til
demis hvatvisi og sveiflukennda sjélfsvirdingu. Gallar 4 rannséknum sem pessum eru
ad par voru gerdar 4 einstaklingum sem ad hofou pegar préad med sér alkéhdlisma.
Almennt mat 4 ranns6knum 4 personuleika alkéhoélista er ad pad fyrirfinnst ekki
neinn einn sérstakur persénuleiki 6likur almenningi sem orsakar alkéhélisma og pa

vimuefnasyki almennt (Kinney, 2005).

3.9 Félagsmenningarkenningar (Social culture theories)

Til ad gera samanburdarathuganir & menningarhopum og menningarkimum hefur

verid studst vid félagsmenningarkenningar. Mannfraedingar og félagsfredingar standa

13



ad rannsOknum um dafengis og vimuefnavanda i mismunandi menningu ut fra
sogulegum og menningarlegum hlidum samfélagsins og bera saman vidhorf
menninga & vimuefnaneyslu. Markmidid er ad samanburdur sé gerdur milli pj6da og
skodad hvers vegna munur sé 4 vimuefnamynstri og tidni vimuefnasjikar milli pjéda
og hefur komid { 1j6s samfélog méta & mismunandi hatt hvernig folk upplifir afengi

og hvada hegdun telst videigandi undir dhrifum (Wilson, 1988).

3.10 Sjukdémskenningar (Diseases theories)

Einkenni vimuefnasyki sem sjikdéms er ad vera hadur vimuefnum, stjérnleysi og ad
hetta s¢ 4 ad fikn og dhattuhegdun vari tut lifshlaup vidkomandi einstaklings.
Mogulegt er ad lysa préun sjikdomsins og einkennum hans og einnig er til
ahrifamikil medferd sem bydst einstaklingum med vimuefnasyki. Rannséknir benda
til pess ad um erfdasjikdom sé ad reda og salfredilegir og félagslegir pettir spili
ekki sterra hlutverki 1 alkéhdlisma en i 6drum kroniskum sjikdémum. Préun
sjukdomsins er mislangt ferli par sem umhverfis- og erfdapattir verka saman {
skopun sjukdomsmyndarinnar. Helstu kenningar innan sjukdémskenninga er kenning
Jellineck 4 préun alkéhdlisma og sjikdomslikan Gorski (Dodgen og Shea, 2000).
Arid 1945 gerdi Jellineck rannsékn 4 2000 korlum { AA-samtokunum og ttfra henni
kom hann med pa tlgitu ad alkohdlismi veri stigvaxandi sjuikdémur og ad
alkohdlistinn feri i gegnum dkvedid préunarferli { fjérum stigum; forsjukdomsstig
(prealcoholic), forbodastig (predomal), trslitastig (crucial) og lokastig (chronic)
(Kinney, 2006). Groski leggur dherslu 4 ad sjukdémurinn sé likamlegur ad uppruna
(primary physical diesease), 6l&knandi, stigversnandi og fjolpatta med likamlegum,
félagslegum, sdlrenum og andlegum einkennum. Sjikdémslikan Groski er skipt {

prju stig; frumstig, midstig og hrornunarstig (Gorski og Miller, 1986).

3.11 Heilasjukdomur

Breytingar 4 taugafrumum { heila skyra hluta af fikn. Pessar breytingar 4 frumunum
geta verid varanlegar. Til ad byrja med er pad vilji sem ad stjérnar vimuefnaneyslu en

eftir mismikla og langa neyslu er farid yfir dkvedinn proskuld i heilanum og
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viljastyrd neysla breytist { fikn, sem einkennist af évidradanlegri eftirsékn i vimuefni
(Leshner, 2003). Vimuefnaneysla veldur 6jafnvagi 4 bodefnabuskap heilans par sem
vimuefni snidganga edlilegar gagnabrautir heilans getur og ads6kn 1 vimuefni haldid

afram pratt fyrir ad pau framkalli ekki lengur vellidan.
4. Ahzttu- og verndandipeaettir

Ahzttupattir fyrir vimuefnasyki eru breytur sem segja til um auknar likur 4 ad
vimuefna vandamal geti att sér stad (Dodgen og Shea, 2000). Pvi fleiri dhettupittum
sem einstaklingur byr yfir, pvi meiri likur eru & pvi ad hann eigi eftir ad berjast vid
vimuefnafikn. Verndandi pettir eru peir pettir sem minnka likur 4 ad einstaklingur
préi med sér vimuefnafikn. Til pess ad takast 4 vid pennan vanda med fyrirbyggandi
adgerdum er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir hverjir dhattu -og verndandi pattirnir
eru. Ahzttupzttir fyrir vimuefnasyki eru hvatvisi, pekkt misnotkun vimuefna {
fjolskyldunni, fjolskylda sem nar illa saman, prdlit og snemmbdin
hegdunarvandamal, slemt gengi eda hetta i skdla, félagskapur sem notar vimuefni,
Jjakved afstada vardandi vimuefni, snemmber kynlifsreynsla og pungun og
vimuefnanotkun fra unga aldri (Dodgen og Shea, 2000). Rannséknir hafa leitt { 1j6s
ad pad skiptir mali & hvada aldri einstaklingurinn byrjar ad neyta afengis, pad er,
tengsl eru & milli pess ad byrja ungur ad neyta dfengs og ad eiga vid afengsvandamal
ad strida 4 fullordinsarum (Plant og Plant, 2006). Unglingar alast upp 4 heimilum par
sem audvelt er ad ndlgast vimuefni eiga i haettu ad byrja fyrr heldur en jafnaldrar sem
purfa ad leggja meira 4 sig til ad ndlgast vimuefnin (Liepman o.fl., 2002). Unglingur
sem litur ut fyrir ad vera eldri en hann er dkvedinn dhattupattur. Pettir eins og ad
vera uppreisnargjarn, vera firrtur frd sinni eigin menningu, vongeysitilfinningar, ad
hafa litid sjélfstraust og misbrestur i ad mynda ndin sambond og ad hafa ordid fyrir
vanrekslu eda ofbeldi 4 yngri &rum. Peir sem ad vinna med skdla eru i dhattu og pvi
meiri tima sem unglingurinn notar til ad vinna pvi meiri dhatta. Born sem hafa verid
greind med gedren vandamadl eins og athyglisbrest og ofvirkni og punglyndi eru talin
i dhattu med ad anetjast vimuefnum. Jafnvel hafa bradproska born verid talin {

ahattuhdp. Uppeldis adferdir foreldra eins og litid eftirlit, of mikil undanldnsemi og
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ad foreldrar séu ekki algerlega 4 moéti unglinganeyslu eru ah@ttupettir fyrir bérn og
unglinga. Ahattupzttir 4 samfélagslegu stigi eru medal annars 66ruggt samfélag,
vontun 4 félagslegu kerfi og taekifeerum til témstunda (Kinney, 2006). Ahzttupzttir
sem ad erfast eru fjolgena og eru taldir dbyrgir fyrir um helming almennrar dhattu
(Liepman o.fl., 2002).

Verndandi pattir sem ad fyrirbyggja vimuefnamisnotkun eru jakvett vidhorf
gagnvart heilsu, litid umburdarlyndi gagnvart fraviks hegdun, jadkvatt samband vid
fullordna, eiga vini sem fara eftir og hafa sterkan skilning & hefdbundnum
hegdunarreglum, virk patttaka { félagslifi, til demis sjalfbodavinnu og ymis
klubbastarfsemi, svo sem skatar (Dodgen og Shea, 2000). Sterk tengsl vid fjolskyldu
og samfélag, uppeldisadferdir foreldra eins og ad setja skyr takmork og hafa eftirlit
med bornunum sinum eru verndandi pettir. Einnig geta persénueinkenni sem ad
einstaklingur byr yfir eins og jakvadni, sjalfsoryggi og vera 1itid fyrir dhattur verid

verndandi pettir (Kinney, 2006).

5. Lifstill og hegdunarmunstur fjolskyldna vimuefnasjukra.

Foreldrar sem eiga vid afengis og/eda annan vimuefnavanda ad strida eru misjafnlega
feerir 1 uppeldishlutverki sinu. Rannséknir hafa hins vegar synt ad dfengis og/eda
onnur vimuefnanotkun foreldra geti haft slem dahrif & tengingu peirra vid
fjolskylduna, fjolskylduvirkni, sambond og starfsemi fjolskyldunnar (function) og
aukid likur & ofbeldi (Kroll, 2004).

Margar af peim personuleikabreytingum sem vimuefnasjikir verda fyrir
gerast hagt og rélega og eru oft illgreinanlegar fyrir einstaklingnum sjalfum og
einstaklingum { kringum hann. Einkennin eru pvi illgreinanleg auk pess ad truflud
hegdun er { samblandi vid hegdun sem virdist vera fullkomlega edlileg og videigandi

sem gerir adstedurnar einungis floknari fyrir adstandendur (Kinney, 2006).

Vegna ummyndunar 4 hugsunum, brengladrar myndar af raunveruleikanum

og minnkandi sjalfstrausts fer persénuleika vimuefnasjuklings hnignandi. Hegdun er
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motsagnarkennd og geta einstaklingsins til pess ad uppfylla krofu peirra hlutverka
sem ad hann er i, til demis foreldrahlutverks, vinnu eda annars sliks, fer minnkandi.
Odtreiknanleg hegdun vimuefnasjiklings getur haft gifurleg dhrif 4 einstaklinga {
kringum hann. Peir geta purft ad kljast vid mikinn 6tta um ad missa pad mikilvega
samband sem ad peir attu vid hinn vimuefnasjtka einstakling 4dur en sjukdomurinn
for ad préast. Auk pess ad hegdun peirra sjélfra 4 pad einnig til ad brenglast (Kinney,
2006).

Otitreiknanleg hegdun og illskiljanleg samskipti eru lysandi fyrir fjclskyldur
vimuefnasjuklinga sem er mjog eydileggjandi fyrir fjolskyldur. Algengt er ad pessar

fjolskyldur hafi 1itid sem ekkert skipulag (Center on Addiction and the Family, e.d.).

Samkvemt nidurstodum konnunar Joan Jackson 4rid 1954 4 vidbrogdum
fjolskyldu alkéhdlista kom 1 1j6s ad oudtreiknanleg hegdun vimuefnasjiks einstaklings
gerir pad ad verkum ad folk 1 kringum hann fer ad syna medvirkni vid sjikdém hans
og adlagar hegdun sinni ad hinum vimuefnasjika (Kinney, 2006). Medvirkur
einstaklingur dregst ad sambondum vid adra einstaklinga sem misnota og beita pa
andlegu og/eda likamlegu ofbeldi. Einstaklingurinn skipurleggur lif sitt { kringum pa
og haldast skuldbundnir peim pratt fyrir ad ekki sé til stadar audkennanleg verdlaun
né persénulegur dvinningur fyrir medvirka einstaklinginn (Wright og Wright, 1999).
Fjolskyldumedlimum og ndnum vinum finnst oft eins og ad ef pau hagi sér 6druvisi,
muni vimuefnasjuklingurinn bregdast vid pvi og breyta sinni sjiku hegdun til hins
betra. Peir breyta sifellt hegdun sinni til pess ad fa dkvedin vidbrogd fra
vimuefnasjika einstaklingnum, til demis born reyna hvad sem pau geta til ad fa
gbddar einkunnir, haga sér vel eda reyna ad hafa heimlid alltaf skinandi hreint svo ad
vimuefnasjuki einstaklingurinn hafi ekki astaedu til drykkju. Eftir dkvedinn tima eru
fjolskyldumedlimir farnir ad sja ad pessi adferd virkar ekki til ad halda
einstaklingnum fra vimuefninu og slemri hegdun, gefast upp og reyna ad lifa vid

adstedurnar (Kinney, 2006).

Vidbrogd fjolskyldu vid vimuefnavanda er mismunandi eftir folskyldum en,

Joan Jackson greindi dkvedid ferli sem fjolskyldan fer i gegnum. I upphafi kemur
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afneitun eda trd 4 ad atburdurinn sé einangradur vidburdur og ad ekkert vandamal sé
til stadar. Tilraunir til pess ad utryma vandanum, en 4 pvi stigi er vidurkennt ad
vandinn sé til stadar og reynt er ad fa vimuefnasjiklinginn til pess ad hatta eda
minnka vid sig. A pessu stigi er reynt ad fela vandann og halda andliti Gt 4 vid {
samfélagid. Ringulreid og Oskipulag er pridja stigs vidbragd. bPar er
fjolskyldujatnvaegid komid tr skordum. Maki reynir ekki lengur ad halda pvi fram ad
vandi sé til stadar, fjarhagsvandamal eru algeng og maki finnur fyrir gifurlegu alagi
og streitu og leitar sér jafnvel sérfrediadstodar. Endurskipulag 4 fjolskyldunni er
reynt pratt fyrir vandann, maki tekur véldin og hettir ad eyda tima i ad vinna med
vandamal maka sins og reynir ad finna leid til ad lifa med vandanum, til demis med
pvi ad fa sér aukavinnu til ad standast fjarhagsvandann. Maki vimuefnasjika
einstaklingsins getur jafnvel komid & jafnvaegi i1 fjolskyldunni sem er gifurlega
mikilvegt fyrir velferd barna 4 heimilinu. Nestsidasta stigid er tilraun til pess ad
flyja. T pvi felst skilnadur og pvi tekur vid endurskipulag fjolskyldu eftir fltta
(Kinney, 2006).

6. Born vimuefnasjikra

Samkvemt Larusi Blondal sélfredingi hja Samtokum dhugafélks um &afengis-og
annan vimuefnavanda (SAA) 4 fj6rda hvert barn 4 Islandi foreldra sem ad eiga vid
afengisvandamal ad strida. Einstaklingar sem ad eiga vid vimuefnavandamal ad strida
pjast oft af kvida, hugsyki (neuroticism) og eru ésjalfbjarga (dependent personality).
Pessir eiginleikar eru oft tengdir vid radrika samskiptahafni (Keller o.f1., 2008).

6.1 AQ lifa med vandanum

Foreldrar sem eru vimuefnasjukir eiga oft i erfidleikkum med ad fara med
foreldrastjorn (parental control) og nota peir oft sdlrenar adferdir eins og lata bornin
fa sektarkennd. Einnig nota peir rddandi adferdir til ad stjéorna bornum sinum sem
geta leitt til adlogunarvanda (adjustment problems) medal barnanna (Keller o.fl.,

2008).
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Rannsékn Keller, Cumming, Davies og Mitchell (2008) leiddi i 1jés ad
vimuefnamisnotkun fedra er likleg til ad leida til alvarlegra hjénabandsvandamala
sem eru tengd vid minni hlyju og aukna salfredilega stjéorn (psychological control) {
gard barna peirra. Pessi vandamal geta leitt til pess ad born eigi vid innri og ytri
vandamal ad strida (internal og external problems). Hjénabandsvandamal eru natengd
vimuefnavandamadli foreldra og er pvi meiri hatta 4 likamlegri og andlegri
ardsarhneigd i peim adstedum par sem um hvorutveggja er ad reda. Vimuefnaneysla
foreldra  getur gert born berskjoldud fyrir 4gengum og  Odleystum
hjénabandserfidleikum en born bregdast vid sliku dareiti med Otta, sorg, 4gn,
fjandskap, ardsargirni og verda innhverf (Keller o.fl., 2008). Rannsékn peirra syndi
einnig ad 6bein dhrif neyslu foreldra hafdi veruleg dhrif 4 adlogunarhafni barna

peirra.

A heimili vimuefnasjiikra geta spenna, 6vissa og atok rikt. I peim adstedum
parf ad huga ad bornunum sem ad alast upp 4 slikum heimilum. Ekki allir foreldrar
sem eiga vi0 vimuefnavandamdl ad strida fara illa med bornin sin en pd hafa
rannsOknir synt ad einstaklingar sem eiga vid slikt vandamadl ad strida sinna oft &
tidum foreldrahlutverki sinu illa. Born vantar jakvedar fyrirmyndir til pess ad proa
sina eigin persénu. Barn sem er illa 4 sig komid andlega (a troubled child) gati verid
merki um ad vimuefnavandamal sé til stadar innan fj0lskyldunnar. Bo6rn
vimuefnasjukra geta ordid vitni ad andlegu og likamlegu ofbeldi milli foreldra, sjalf
purft ad seta ofbeldi, f4 dstoduga athygli, purfa ad upplifa ad foreldri hverfur i langan
tima 4n utskyringa. Barnid getur upplifad mikla hraedslu vid foreldri sitt og att {
erfidleikum med ad tja sig og vera i edlilegum félagslegum adstedum (Keller o.fl.,

2008).

Komid hefur 11j6s ad jakvaed fylgni er 4 milli alvarleika vimuefnavandamals
foreldris og likamlegra einkenna, likt og ofn@mi, magakveisu, hofudverkja, halsbolgu
og kvefs, hja bornum bpeirra (Glence-Cleveland, Mays og Steffen, 2008). Sama
rannsokn leiddi {1 1j6s ad pvi alvarlegri sem ad neysla foreldris var, peim mun

neikvedari var lund barnanna. Bérn sem ad bjuggu vid alvarlegri drykkju eda adra
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vimuefnaneyslu voru nidurdregnari, hreddari, dhyggjufyllri og streitufyllri en peir
sem ad bjuggu vid sidur alvarlega neyslu foreldra.

Teplega 80 prosent af fagmonnum sem starfa innan félagslega kerfis 1
Bandarikjunum telja vimuefnaneyslu vera adalorsok illrar medferdar 4 bornum i yfir
helmingi tilfella. Par af var teplega 40 présent sem ad sogdu vimuefnaneyslu vera
orsok { yfir 75 prosent tilvika. The National Center on Addiction and Substance
Abuse 1 Colombia haskélanum i Bandarikjunum reiknar med ad sjo af tiu tilfellum af
tilkynntum atvikum um illa medferd 4 bornum séu vegna vimuefnaneyslu. Foreldrar {
vimuefnaneyslu eru prisvar sinnum liklegri til pess ad beita born sin illri medferd
midad vid foreldra sem ad eiga ekki vid vimuefnavandamal ad strida (CASA
Columbia, 1999).

11 medferd (maltreatment) 4 bornum getur verid margs konar en flokkast ad
mestu { likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, kynferdisofbeldi og vanraekslu. Pegar barn
verdur fyrir illri medferd getur pad oft purft ad s@ta samblondu af ofangreindum
flokkum. Vimuefnavandamal er eitt af langtimaafleidingum allra pessara flokka illrar

medferdar 4 bornum (Miller-Perrin og Perrin, 2006).

Neyslumynstur foreldra skiptir mali pegar kemur ad samskiptum peirra vid
bornin sin. Rannsékn hefur synt ad ef foreldrar draga ur vimuefnanotkun sinni hefur
pad jakvad ahrif & samband milli foreldra og barns og aukin jakvad uppeldiseinkenni
hja foreldrum og styrkir pad par af leidandi samband milli foreldra og barns. Jakved
uppeldiseinkenni  voru skilgreind {1 rannsOkninni sem dstdd, patttaka/tengsl
(involvement), samband an ataka og hversu mikilvagur hluti barnid var 1 lifi foreldris

(Brook, Whiteman, Balka, og Cohen, 1995).

. Born vimuefnasjukra eru prisvar til fjérum sinnum liklegri til pess ad proa
med sér dfengis -og vimuefnavanda en adrir en samt sem adur prdar einungis
fjérdungur barna alkéhdlista med sér alkohdlisma sjalfur (Center on Addiction and

Family, e.d.).
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6.2 afleidingar

Vimuefnasyki foreldra dregur verulega ur hafni peirra til pess ad veita bornum sinum
oruggt heimili og umhverfi sem ad gerir peim kleift ad proskast og dafna i (Rothman,
Edwards, Heeren og Hingson, 2008). Pad hefur komid i 1j6s ad neikved reynsla i
bernsku getur leitt til pess ad einstaklingur hefji notkun a4 afengi fyrr. Likamlegt
og/eda kynferdislegt ofbeldi, pad ad bia med fullordnum sem & i gedrenum
vandamalum ad strida, vimuefnavandamal 4 heimili eda skilnadur foreldra voru
helstu dstedur pess ad einstaklingar notudu dfengi til pess ad takast 4 vid vandamalid.
Einstaklingar sem ad hofdu upplifad einhvern af pessum péattum voru einnig liklegri
til pess ad byrja ad neyta afengi fyrir 15 4ra aldur (Rothman o.fl., 2008).

Born vimuefnasjikra eru ekki adeins likleg til pess ad neyta afengis fyrr en
jafnaldrar peirra sem ekki eiga foreldra sem eru vimuefnasjukir heldur eykst neysla
peirra sem eiga fedur sem eru vimuefnasjikir mun hradar en hja 6drum (Chassin,

Curran, Hussong og Colder, 1996).

7. Pungadar konur sem ad neyta vimuefna

Afengisneysla médur 4 medgongu getur haft { for med sér alvarlegar afleidingar fyrir
barnid. Ef ad médir neytir afengis 4 medgongu fer alk6hdlid 1 gegnum fylgjuna og
hefur dhrif 4 edlilega préun foéstursins. Born med alkéhol heilkenni (fetal alcohol
syndrom) fa, sem demi, utlitseinkenni & bord vid 1litid hofud, punna efri vor, litil augu
sem langt bil er 4 milli en p6é eru 6nnur illutskyranleg utlitseinkenni og mismunandi
eftir einstaklingum. M6dirin parf ekki ad vera alkéhélisti til pess ad drykkja a
medgongu geti haft neikvad ahrif 4 f6strid. Ahrif dfengis eru mest 4 fyrstu premur
manudum medgongu en alvarleiki dhrifanna fer eftir magni sem innbyrt er og ahrifum
drykkjarins. Einkenni og hrif alk6hdl heilkenni geta verid mismikil. I um helmingi
tilfella alkéhol heilkennis eiga hjartagallar og gedfotlun sér stad. Pegar alkahdl kemst
til barns brenglar pad taugabod barnsins og getur balt eda truflad taugafrumuvirkni.
Pad truflar edlilega timarodun 4 préun fruma og préun 4 taugakerfi féstursins. I
langtimaranns6kn sem gerd var 4 unglingum og ungu félki med alkéhodl heilkenni

kom 1 1jés ad medaltal greindarvisitolu peirra var a4 milli 68-73 og enginn peirra foér
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yfir 90 en medalgreindarvisitala almennings er 100. Medalaldur { rannsokninni var
16.5 ar en pegar skodad var almenn virkni hjd peim einstaklingum sem { konnuninni
voru var medalaldur metin um 7.5 dra, par sem peim gekk illa félaglega, voru hvatvis
og félagslega vanvirk (lack of social inhibition). Athyglisbrestur og ofvirkni
(attention deficit hyperactivity disorder) eda ADHD er eitt af helstu hegdunargéllum
barna med alk6hdl heilkenni og pau bregdast ekki vid orvandi lyfjamedferd eins og
adrir sem eru med ADHD en ekki med alk6hdl heilkenni. Sidast en ekki sist pa 4 sér
enginn framfor stad pratt fyrir ad bornin eldist. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad adeins
fimm présent bjuggu einir og enginn af peim sem ad téku patt gitu séd um sig sjalf.
St sérstaka athygli sem beina parf ad bornum med alk6hdl heilkenni parf ad vera til
stadar allt peirra lif (Kinney, 2006).

Rannsékn Arendt, Minnes, Farkas, Salvator, Lester-Krischner og Kliegman
sem styrd var af Dr. Lynn Singer (2002) syndi samband milli pess ad barn sem faer
kokain { gegnum modir & medgongu og ad hafa vitsmunalega ryrnun um tveggja dra.
Vitsmunaleg geta 4 pessu stigi gefur 1 skyn getu seinna 4 lifsleidinni svo pessi born
munu halda dfram ad eiga vid namsordugleika ad strida sem verdur ad takast 4 vid
pegar pau eru komin 4 skéla aldur (Arendt o.fl., 2002).

Adrar rannsOknir hafa leitt 1 1j6s ad sex ara born sem fengu kokain {1 sig &
medgongu voru liklegri til pess ad greinast med einkenni métpréaprjéskuréskunar
heldur en born sem ad fengu ekki kékain i médurkvidi (Linares, Singer, Lester-
Krichner, Short, Min, Hussey og Minnes, 20006).

Konur sem ad neyta metamfetamins 4 medgéngu eiga pad 4 hettu ad
eydileggja fylgjuna, hinda voxt legs, ad hefja fedingu fyrir tima sem og ad neyslan
getur haft miklar langtima afleidingar fyrir barnid (Winslow, Voorhees og Pehl,

2007).

8. Forvarnarskylda a Islandi

[ Barnalsgum 76/2003 er fjallad um skyldur foreldra til ad gegna uppeldisskyldum
sfnum sem sem best hentar hag barns og porfum pess. I pvi fellst ad vernda pad gegn
andlegu og likmalegu ofbeldi og 6dru vanvirdandi atferli. Eins og fjallad er um hér ad

ofan hrakar foreldra ferni vimuefnasjikra eftir pvi sem ad sjuikdémurinn dgengst og
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meiri likur eru 4 ofbeldi og vanrekslu inn 4 heimilum. Barnaverndarlog 80/2002
fjallar um hvernig bregdast eigi vid slikum adstedum og hvernig mélsmedferd skuli
vera hattad.

[ logum um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 18 frd

arinu 1992 kemur fram { 19. gr. ad:

adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir 4 svidi loggjafar,
stjornsyslu, félags- og menntunarmdla til ad vernda barn gegn hvers
kyns likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanrekslu,
skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par 4 medal kynferdislegri
misnotkun, medan bad er i umsjid annars eda beggja foreldra,
logradamanns eda 1ogradamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad {
umsja sinni (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
18/1992).

Eins og fram hefur komid er vimuefnasyki foreldra dheattupéttur gagnvart pvi ad barn
geti ordid fyrir vanrekslu og ofbeldi. I ofangreindum 16gum kemur fram ad riki skulu
gera virkar radstafanir vardandi félagspjonustu fyrir born { slikum adstedum og beita
forvornum 4 6llum premur stigunum til pess ad vinna gegn vandanum. En { logum
pessum segir adeins til um dbyrgd adildarrikis og pvi parf ad skoda hvar abyrgdin
liggur innan islenska rikisins.

[ logum um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40 fra 4rinu 1991 kemur fram {
49. gr ad félagsmalanefnd sveitarfélags skuli studla ad forvornum i afengis og
vimuefnamalum { samstarfi vid videigandi adila svo sem logreglu,
heilbrigdisstofnanir og skola. Félagsmdlanefndir fara med stjérn og framkvaemd
félagspjonustu { sveitarfélaginu { umbodi sveitarstjornar sem ad kys i félagsmalanefnd
(Log um félagspjonustu sveitarfélaga 40/1991).

[ 30. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 er fjallad um naudungarvistun
barnshafandi kvenna sem misnota vimuefni og segir par ad ef konnun barnaverndar
hefur leitt 1 1j6s ad lifi 6fedds barns sé stofnad 1 hettu vegna lifstils konu sem ber pad
undir belti skal barnaverndarnefnd leitast eftir Grredum 1 samrddi vid konuna. Ef hiin
sé ekki samvinnufis hefur barnaverndarnefnd leyfi til ad beita pvingunarirredum
med sviptingu sjalfredis og i pvi skyni a0 koma konunni til adhlynningar og

medferdar 4 videigandi stofnun (Barnaverndarlog 80/2002).
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9. Forvarnarstefna Reykjavikurborgar

Forvarnarstefna Reykjavikurborgar var sampykkt af borgarrddi 20. desember 2005.
Markmid forvarnarstefnunnar er ad veita almennar forvarnir sem ad né til barna fra
feedingu til tvitugs og peirra sem ad annast mdl peirra 4 peim tima. Markmidin n4 til
arsins 2010 og & peim tima skulu born og unglingar bia vid géda andlega og
likamlega heilsu og jakvadari sjalfsimynd svo ad melanlegt sé (Reykjavikurborg,

2005).

Sértekar forvarnir varda einstaklinga og hépa sem taldir eru { sérstakri dhattu.
I peim flokki metti telja born vimuefnasjikra. Markmid Reykjavikurborgar vardandi
sérteekar forvarnir er ad draga Ur neikvadri fravikshegdun barna og unglinga og eru
pa vimuefnaneysla, reykingar, ofbeldi og afbrot sérstaklega tekin inn { reikninginn.
Vonast Reykjavikurborg til pess ad arid 2010 muni vimuefnaneysla ekki melast
medal grunnskélanema, ad dregid hafi ur allri vimuefnaneyslu i framhaldsskélum og
ad born alist upp 4n pess ad verda fyrir ofbeldi og einelti. I greinagerd er tekid fram
ad leggja eigi sérstaka dherslu 4 hop barna sem eiga erfitt uppdréttar, timabundid eda
um lengri tima. Einnig er tekid fram ad sértekar forvarnir skulu beinast sérstaklega
ad bornum foreldra sem eiga sogu um erfidleika, svo sem afbrot eda vimuefnaneyslu
eda eiga vid félagslega -og/eda fjarhagslega erfidleika ad etja en petta tvennt fléttast
oft saman (Reykjavikurborg, 2005).

Samkvemt forvarnarstefnu ber velferdarsvid Reykjavikur abyrgd 4 ad pessi
stefna sé€ innleidd og fer med eftirlitshlutverk vardandi framkvemd. Framkvaemd og
nanari utfersla liggur hja pjonustumidstodvum i hverfum borgarinnar i samstarfi vid
ibia og stofnanir sem ad koma mélefnum barna og unglinga vid. Pjénustumidstodvar
skulu vinna ad peim markmidum sem sett eru fram med pvi ad nyta sér upplysingar
um pda dhattupatti sem pekktir eru og vinna markvisst gegn dhrifum peirra. Einnig
skulu paer sja um og framkvama pad forvarnarstarf sem 4 sér stad 1 hverfinu og studla

ad samvinnu { forvarnarstarfi peirra sem ad koma ad malum barna og unglinga. Hvert
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svid fyrir sig, menntasvid, iprétta- og tdmstundasvid, velferdarsvid og pjoénustu- og
rekstrarsvid Reykjavikurborgar, ber dbyrgd 4 ad innleida stefnuna (Reykjavikurborg,
2005).

Forvarnarstefnan skiptist { mismunandi aldursskeid og byrjar 4 frumbernsku,
eda null til tveggja 4ra. Par er lagt upp ur ndmskeidum, rddgjof og fraedslu fyrir
foreldra og fagfélk sem starfa med bornum, til demis leikskélakennara og
dagforeldra. Uppeldisndmskeid og radgjof verda haldin 1 6llum hverfum borgarinnar
fyrir p4 sem ad eru ad eignast sitt fyrsta barn. Hja leikskolabornum 4 aldrinum
tveggja til fimm dra er enn 16gd dhersla 4 fredslu foreldra og fagfélks i almennum
forvornum. I sérteekum forvérnum er 16gd dhersla 4 ad pldss sé fyrir born 4 leikskéla
sem purfa sérstaklega 4 pvi ad halda og peim sé veittur s studningur sem ad pau
purfa 4 ad halda. A grunnskélaaldri frd sex til niu dra var stefnt ad pvi ad bornum {
dhattuhépum yrdi tryggd orugg dvol ad loknum skoéladegi, patttaka i tomstundum
dsamt naudsynlegum studningi og ad pau féi forgang { tiltek trradi. [ hopi barna tiu
til tolf 4ra skal pessum bornum vera tryggd patttaka og studningur i uppbyggilegu
témstundarstarfi en sérstok radgjof og studningur er veittur foreldrum og bérnum {
ah@ttuh6pum. Einnig skal bornunum vera veittur studningur og sértek urraedi
vardandi skéla, heimandm og lidan { skéla. Somu leidir eru settar fram fyrir born &
aldrinum 13 - 15 dra. Almennar forvarnir hja pessum aldursflokkum leggja dherslu a
ad hvetja til samstodu foreldra um ad virda ttivistartima og taka patt 1 hverfisvoktum.
A framhaldsskélaaldri, 16 - 20 dra, er enn 16gd ahersla 4 ad stydja vid patttoku {
témstundarstarfi og markvisst er unnid ad brottfalli nema ur framhaldsskélum. Einnig
skal vera veittur studningur og radgjof vid vali 4 nami, starfi eda skdla og sérstokum
adgerdum er beitt fyrir p4 sem ad hvorki eru { skéla né vinnu (Reykjavikurborg,

2005).
10. Stofnanir og samtok sem vinna med bornum vimuefnasjikra

Eigindleg ranns6kn Brynna Kroll (2004) par sem ad hin ték vidtol vid uppkomin
born, unglinga og yngri born vimuefnasjikra leiddi i 1j6s ad samskipti milli fagadila

verda ad vera opnari og leggja verdur mun meiri dherslu 4 sjénarhorn barnsins pegar
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verid er a0 meta stdduna um hvernig lif pess er { raun og veru. Veita parf bornunum
oruggan stad til ad fa pau til ad segja peirra sogu og nd henni fram med
samskiptahafni og mikilli eftirtekt. Starfsmenn sem ad vinna med pessum bornum
purfa ad auka pekkingu sina & vimuefnamisnotkun foreldra og dhrifum pess a velferd
barna og finna adrar leidir til pess ad vinna bug 4 erfidum tilfinningum { gegnum

pjalfun og eftirlit (Kroll, 2004).

11. Aoferoafraeodi

[ pessari ritgerd var studst vid eigindleg vidtol. Eigindleg vidtdl eru notud pegar
rannsakandi veit ekki fyrirfram hvad hann gati fundid, til ad skoda hlutina { sinu
edlilegasta umhverfi og til ad fa dypri skilning en meigindlegar rannséknir geta gefid.
Eigindlegar rannséknaradferdir byggjast 4 adleidslu og eru lysandi (Esterberg, 2002).
Eigindlegar adferdir eru notadar pegar vid viljum lysa veruleika annarra eins og peir
upplifa hann en ekki leggja mat 4 hann. Vidtol eru eitt algengasta form gagnaséfnunar
og eru til demis notud pegar rannséknarsvid er vel afmarkad, til ad na til breids héps
og ad rannsakandi vill lera af reynslu folks. Markmidid med vidtolum er medal
annars ad kanna hvada merkingu vidmalendur leggja i pad sem verid er ad rannsaka
og hvernig peir skilgreina og skilja hluti. Med vidtolum er verid ad skoda sjonarhorn
en ekki hin eina sannleika. Vidtol geta verid strikterud (structured), hélfstrikterud
(semistructured) og opin (unstructured). Strikterud vidtol eru algengasta form vidtala
og mikid notad i rannséknum i félagsvisindum. Spurningalistar eru skyrasta form
strikteradra vidtala par sem um er ad r&da lokada stadlada spurningar. Opnar
spurningar geta einnig verid 4 spurningarlistum. Halfstrikterud vidtol eru opin vidtol
par sem ad vidfangsefnid er skodad og vidmalandi feer ad nota sin eigin ord til ad tja
sig. Med halfstrukterudum vidtolum er reynt ad 6dlast skiling 4 pvi hvernig adrir
upplifa og skynja eitthvad. Ostrikterud vidtol likjast venjulegum samtolum, par sem
ad ekki eru undirbtinar spurningar fyrirfram (Esterberg, 2002).

Rannsékn héfst 1 névember 2008. Buid var til stadladur spurningarlisti fyrir hvern
vidmeland fyrir sig med tilliti til vinnustads med adstod adstodarleidbeinenda, Erlu
Bjorg Sigurdardéttir. Spruningarnar voru pvi mismunandi eftir vidmalendum p6 ad

leitast var eftir ad fa fram dkvedinn svor en p6 einnig til ad 6dlast skilning 4 hvernig
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vidmalendur upplifa hluti, til demis starfgetu. Pvi ma segja ad vidtolin voru blanda
af strikterudum og hélfstrikterudum vidtdlum.

Rannsdknarspurningarnar voru eftirfarandi;

4. Hvada 4hrif og afleiding hefur pad { for med sér ad vera barn vimuefnasjtikra?

5. Hvada forvarnarstarf, pjonusta og drradi eru { bodi fyrir born vimuefnasjikra
hja peim stofnunum og félagasamtokum sem ad raett er vid?

6. Hvernig undirbyr menntun félagsradgjafa pa til ad vinna med bornum

vimuefnsjukra?

Leitast var eftir ad svara fyrstu spurninguni med heimildarvinnu par sem ad efnid var

skodad ut fra rannsoknum.

Eftir ad buid var ad moéta spurningarlista var haft var samband vid yfirmenn hverjar
stofnana og samtaka fyrir sig og malt mét med peim eda peir beindu fyrirspurn afram
4 undirmenn sina sem ad getu setid fyrir svorum. Rett var vid Péru Kemp
deildarstjora félagspjonustu Breidholts og Dogg Hilmarsdéttur félagsradgjafa sem er
med afengis og vimuefnamdl sem sérsvid hja Pjonustumidstod Breidholts, Braga
Gudbrandsson, forstjora Barnaverndarstofu, Halldoru Drofn  Gunnarsdéttur
framkvamdarstjéora Barnaverndar Reykjavikur, Gunnlaugu Thorlacius félagradgjafa
gedsvids  Landspitala  hdskodlasjikrahdss, Anni G. Haugen Ilektor vid
félagsradgjafadeild Haskéla Islands, Larus Blondal sélfreding hja SAA og Dionu
Osk Oskarsdéttur ICADC radgjafa og dagskréstjéra eftirmedferdar hjda Vimulausri
@sku — foreldrahisi. Vidtolin attu sér stad 4 timabilinu 13. névember 2008 til 16.
desember 2008 ad undanskildnu vidtali vid Dionu Osk Oskarsdéttir hja Vimulausri
@sku - foreldrahds sem ad 4tti sér stad pann 31. mars 2009. Vidtolin voru hljédritud
og afritud og teknir voru ut adalpattirnir sem ad fram komu og voru mikilvegir fyrir
rannsoknina. Vert er ad geta ad listi peirra stofnana og samtaka sem talad var vid {
sambandi vid rannséknina er ekki t@mandi yfir stofnunum og samtokum sem ad
vinna ad forvarnarstarfi i samfélaginu. Leikskélar, lydheilsustdd, grunnskélar og

I6gregla eru sem deemi um adrar stofnanir sem ad halda uti forvarnarstarfsemi.
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12. Félagsradgjafardeild Haskéla Islands

Félagsradgjof er logverndad starfheiti 4 Islandi. Til pess ad geta starfad sem
félagsradgjafi parf ad vidkomandi ad vera med meistaraprof. Félagsradgjof er
einungis kennd vid Haskola slands og er samkvamt kennsluskrd priggja dra nam til
Bachelor of Art (BA) grddu, auk pess er haegt ad taka meistaraprof til starfsréttinda.
Félagsradgjafar eiga ad vinna ad lausn félagslegra og persénulegra vandamadla og
sporna vid félagslegu rangleti (Haskoli Islands, e.d.-a). Vid Héskoéla Island er kennt
vidbotardiplomanam { afengis- og vimuefnamalum { félagsradgjafadeild. Namid er
opid Ollum peim sem hafa lokid 16ggildu starfsréttindarnami 1 félagsradgjof.
Samkvaemt kennsluskrd Héskdla Islands eru tveir 4fangar kenndir
vidbotardiplomanami {1  afengis- og vimuefnamalum; pekkingarfredi og
medferdarkenningar { félagsradgjof og adferdir i afengis- og vimuefnamedferd.
Ndmid var ekki { bodi skéladrid 2008-2009 (Haskdli Islands, e.d.-b). I meistarandmi
til starfsréttinda eru kenndar fjolskyldukenningar og medferd og afanginn born og
unglingar par sem ad dhersla er 16g 4 ad barnid sé { brennidepli sem skjolstedingur
opinberra stofnana. Einnig er kenndur dfanginn Kreppukenningar og é4fallavinna par
sem studlad er ad pvi ad nemendur hafi faglegt viomaét til ad mata f6lki 1 kreppu
(Héskoli Islands, e.d.-c).

Anni G. Haugen er lektor vid Félagsradgjafadeild Haskoéla Islands. Sérsvid
Anniar er barnavernd sem felur { sér skipulag pjonustunnar, uppbygging drreda og
ahrif peirra. Anni kennir ymis ndmskeid sem lita ad mélefnum barna eins og til
demis Ofbeldi og vanraksla 1 fjolskyldum, Félagsmalaloggjof III: Barnavernd og
sifjarétt, Born, fjolskyldur og barnavernd og Barnavernd: Fagfolk og foreldraabyrgd.

Anni segir ad einhverju leiti sé farid inn 4 mélefni barna vimuefnasjikra og
medvirkni 1 fjolskyldum { 4fanganum Afengis-og vimuefnamal sem kenndur er &
fyrstu 6nn samkvaemt kennsluskrd og er skylda i grunnnimi félagsradgjafa. I
afanganum ofbeldi og vanreksla sem ad Anni kennir er hins vegar ekki farid ofan {
pessi mal, pad er ad segja ekki er farid ndkvemlega 1 hvad pad pydir fyrir barn pegar

foreldri er ad drekka eda neyta annarra vimuefna og vid hvada dvissu pessi born geta
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biid vid. Afanginn Félagsmélaloggjof III: barnavernd og sifjaréttur fjallar um
malsmedferd 4 mdlum innan barnaverndar. Pvi hefur ekki verid einblint mikid & pau
born sem koma ad pessum mélum. Anni telur ad { heildina @tti ad einblina mikid
meira 4 bornin sjalf 1 allri vinnu heldur en gert hefur verid. Einnig er hin sannferd
um ad leggja megi meiri dherslu & upplysingar um born vimuefnasjikra pegar kemur
ad vinnu félagsradgjata med peim. Hiin telur p6 almennt meiri porf 4 ad horfa beint 4
bornin heldur en gert hefur verid hingad til. Huga megi betur ad pvi hvada adstedur
vidkomandi barn er 1 og par med sja dhrif adstednanna 4 barnid og pannig ma draga
sjénarmid barna betur inn { allt pad sem verid er ad gera. Anni telur ad félagsradgjafar
séu ekki nagilega vakandi vardandi ymsa patti sem tengjast pvi ad alast upp vid
vimuefnamisnotkun. Vimuefnasjukir taka oft upp 4 pvi ad lifa eftir &kvednu munstri
sem ad bornin lera og getur verid mjog erfitt ad koma sér Ut Ur pvi munstri, einnig er
fylgifiskur barna vimuefnasjukra erfidleikar { pvi ad mynda tengsl og traust. Pessir
peattir dsamt fjolmorgum 6drum telur Anni ad ekki sé gefin nagileg athygli. AJ mati
Anniar erum vid komin stutt 4 veg 1 pessum malum og telur hiin ad byrja purfi 4 ad
greina mun 4 adstedum barna, til demis pvi ad alast upp i fjolskyldu par sem
vimuefnavandi er til satdar eda vid ofbeldi. Sja hvort ad um mun sér ad reda og hver

sa munur sé.

13. Pjonustumidstod Breioholts

Pjonustumidstod Breidholts er upplysingamidlun um pjoénustu Reykjavikurborgar.
Hja pjénustumidstodvum sakja einstaklingar um fjarhagsadstod, husaleigubetur,
leikskolaplass fyrir bornin, kennsluradgjof vegna leik- og grunnskodlabarna og adra
samskonar pjénustu. Pjonustumidstodin bydur upp 4 félagslega radgjof og
sélfredipjonustu. Markmid pjonustumidstodva 1 Reykjavik er ad audvelda adgengi ad
peirri pjonustu sem borgin hefur upp 4 ad bjéda og efla pverfaglegt samstarf
sérfredinga. Framkvamdarstjori pjénustumidstodvar Breidholts er Porsteinn
Hjartarson og er béra Kemp deildarstjori  Félagspjonustu  Breidholts
(Reykjavikurborg, e.d.). Pdra segir ad Reykjavikurborg sé ekki med sérmétada stefnu
gagnvart bornum vimuefnasjikra. Vimuefnasjikir leita fyrst og fremst til

félagspjonustunnar 1 peim tilgangi ad fa fjarhags- eda hisnadisadstod eda til ad fa
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studning fyrir born sin.

Hja Pjonustumidstod Breidholts eru enginn sérstok trredi sem ad ldta ad
malum barna vimuefnasjikra, en p6 eru ymiss almenn trredi i bodi. Pau sndast um
ad hagt sé ad adstoda pessi born, til demis med pvi ad borga fyrir pau mat { skdla,
nidurgreida témstundir, ndmskeid og fleira. Adur fyrr hafdi verid keypt
sjalfstyrkingarndimskeid sem ad einkaadilar héldu utan um og voru nokkur born send
4 pau en pau voru talin of dyr til ad halda rekstrinum vid. Félagsradgjafar hja
pjénustumidstodinni geta visad { drradi hja SAA og Vimulausri @sku — foreldrahts
og borgar pa pjonustumidstddin fyrir pa pjénustu. Adspurd um porf & forvarnavinnu
med bornum vimuefnasjikra bendir Péra 4 ad ef ad um alvarlegri mal er ad reda sé

peim visad til Barnaverndar par sem ad unnid ad malinu ut fra velferd barnanna.

13.1 Starfsmenn og pekking

A 6llum steerstu pjénustumidstddvunum { Reykjavik eru til stadar félagsradgjafar sem
vinna med sérstaka dherslu 4 afengis- og vimuefnamadl. Velferdarsvid Reykjavikur
hefur gert samning vid SAA par sem félagsradgjéfum er bodid ad sekja namskeid hja
SAA um malefni vimuefnasjikra og énnur ndmskeid sem eru { bodi. Péra tekur pad
hinsvegar fram ad hun viti ekki til pess ad fredsla hafi verid veitt um hugsanlegar
afleidingar vimuefnasyki 4 born sem bua vid slikar adstedur. Dogg Hilmarsdottir
félagsradgjafi sem einblinir 4 afengis-og vimuefnavandamadl, telur ad pad vanti
fredslu til fagfélks um hvernig eigi ad tala vid born sérstaklega ur fra pvi ad foreldri

sé 1 neyslu. Einnig parf ad nalgast barnid eftir aldri og proska.

13.2 Studningur vio leikskélaborn

Ef grunur liggur fyrir um vanrakslu leikskélabarns pa eru malid skodad og ndnasta
umhverfi kannad. Par 4 medal er skodad hvort ndnir @ttingjar eins og amma og afi
séu til stadar til studnings vid barnid. Ef foreldrar eru { mikilli neyslu vimuefna pa er

malid tilkynnt til barnaverndar sem tekur vid malinu. Mjog oft kemur upp ad leikskoli
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hafi samband vid pjonustumidstodina og sendi til peirra born til greiningar &
vandanum. Ef barni lidur illa og attar sig ekki 4 af hverju geta pad verid merki um
vanrekslu ad hélfu foreldra. Pad sama gildir um 6askilega hegdun sem barnid attar
sig ekki 4 og redur ekki vid. Komi pessir pattir 1 1j6s er barnid sett i greiningu. Pegar
um er ad r&da ung born 4 leikskdlaaldri er oftar en ekki frekar unnid med

foreldrunum og peim leidbeint frekar vardandi uppeldisadferdir.

13.3 Studningur vid grunnskélaborn

Grunnskolaborn geta fengid almenna pjonustu en ekki er til stadar sérstakt urraedi
@tlad bornum vimuefnasjikra. Stefna félagspjonustunnar i ad fyrirbyggja
fravikshegdun hja bornum snyst um ad halda peim 1 sinu edlilegasta umhverfi og ad
fa studningsadila eda umsjén med bornunum. S6tt er um athvorf eftir skéla par sem
fylgst er med lidan peirra og studningsfjolskyldur sem pau geta verid hja ad einhverju
leiti eru fundnar. Forvarnir eru frekar byggdar ut frd einkennum barnanna til demis
ofvirkni eda erfidu samskiptamunstri, og tekid er & malum i samraemi vid pad. Ekki er
skodad hvort ad upptok vandans liggi i atferli foreldris heima fyrir. Hja flestum
skélum eru ndmsradgjafar til stadar og { sumum félagsradgjafar sem ad vinna {

samvinnu vid félagspjonustu sveitarfélags.

13.4 Salfraedipjonusta

Born geta fengid salfredipjonustu hja pjonustumidstéd Breidholts en purfa ad sekjast
eftir pjonustunni sjalf. Ad mati Péru er pad frekar { hlutverki barnaverndar ad veita

peim pa pjonustu.

13.5 A0 baeta pjonustuna

A0 mati Poéru telur hin ad félagspjonustan sé ekki rétti adilinn til pess ad bata
pjonustu vid born vimuefnasjukra heldur @tti sd pattur frekar heima hja frjalsum
félagasamtokum likt og Vimulausri @sku- foreldrahtss eda SAA par sem ad reynsla

med slik mal er til stadar. Félagsradgjafi hja pjonustumidstod, malstjori barnsins tti
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p6 ad vera sa sem ad heldur utan um alla pradi forvarnarvinnunnar og vinnur ad

medferd méls { samvinnu vid barn og fjolskyldu.

13.6 Greiningartaki og verklag

[ pjénustumidstsd Breidholts nota félagsradgjafar ASEBA greiningartzeki til ad mala
og skoda andlega og likamlega stodu einstaklings og lidan ut frd neyslu. Afengis-og
vimuefnasérfredinga pjonustumidstodvarinnar Dogg Hilmarsdéttir nytir einnig
gitlista, sem hiin fékk fra SAA. Péra segir einnig ad pegar einstaklingur komi { vidtal
til peirra sé oft ymislegt { atferli hans sem veki upp grun hja félagsridgjofum um ad
um vimuefnavanda sé ad reda. Ef einhver kemur til peirra, sérstaklega, vegna pess ad
hann 4 vid afengis- og vimuefnavanda ad strida eda hafi sogu um slikt, pa sé reynt ad
beina honum strax til Daggar. Hennar hlutverk er ad vera tengilidur vid
medferdarstofnanir og hafa yfirsyn yfir pau medferdardrredi sem eru { bodi. Pegar
btiid er ad greina einstakling er malid unnir frekar. Litid er hagt ad gera fyrir pd sem
eru 1 neyslu og hafa ekki hug 4 ad fara { medferd. Ef grunur er um vanrakslu en p6 {
mildari kantinum, til demis ef adstedur eru vidunandi og enginn synileg vanraksla,
pa eru pau unnin hjd félagspjonustunni { samvinnu vid skola og fristundarheimili og
bornunum veittur si studningur sem ad pau purfa 4 ad halda. Dégg vinnur ad malum
barnanna samhlida méalum foreldra pegar hin fer inn 4 bord til sin foreldra sem ad
eru eda hafa verid { neyslu. I peim malum visar hin bérnum 4 ndmskeid sem eru {
bodi, stydur foreldrana i uppeldishlutverkinu. Einnig veitir htin studning inn 4 heimili
sem ad studlar ad lifsleiknipjalfun fjolskyldunnar. Ef ad barn er ordid of stalpad finnst
Dogg yfirleitt betra ad visa peim til 6hads adila, til demis SAA til ad koma { veg fyrir
ad barnid finnist hin hlutdraeg i verkum sinum par sem htin vari samhlida ad vinna
med foreldrum barnsins. Ef um erfidari mél er ad reda eru pau send til barnaverndar

sem ad vinnur ur peim.

14. Barnaverndarstofa

Tekid var vidtal vid Braga Gudbrandsson forstjéra Barnaverndarstofu. Stofnunin er

rikisstofnun og er hlutverk hennar tvipatt. Annars vegar er pad stjérnsyslustarfsemi
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sem litur ad starfsemi barnaverndarnefndanna med pad ad markmidi ad efla per og
styrkja 1 sinum storfum. Hluti af pvi er til demis ad hafa eftirlit med starfshattum
nefndanna med pvi ad heimta fra peim tolfredilegar upplysingar um starfsemina med
pvi ad taka & moti keerum og kvortunum vardandi adgerdir eda adgerdarleysi nefndar
og styrkja per med fredslu- og pjalfunarstarfsemi af ymsu tagi. Hins vegar er pad
pattur sem snyr ad pvi ad pjonusta nefndirnar med pvi ad hafa tiltek trredi sem eru
pess edlis ad ekki er hagt ad reikna med pvi ad hvert einstakt sveitarfélag hafi pau 4
takteinum, sérstaklega vardandi rekstur medferdarheimila fyrir born og unglinga. Auk
medferdardrreda sér barnaverndarstofa einnig um multisystemic therapy (MST) sem
er fjolpattamedferd vardandi sérheft urredi sem barnverndarnefndir hata adgang ad
fyrir  skjolstedinga sina. Barnaverndarstofa sér einnig um ad utvega
Barnaverndarnefndum hefa fésturforeldra. Peir foreldrar sem vilja taka born 1 féstur
verda ad fa leyfi frda Barnaverndarstofu eftir a0 hafa setid pjélfun eftir kerfi sem
kallast Foster pride. Barnahus er einnig péttur af starfsemi Barnaverndarstofu, og
sinnir pad malefnum barna sem grunur er um ad hafi s@tt kynferdislegri areitni og

ofbeldi.

14.1 Forvarnarvinna Barnaverndarstofu

Barnaverndarstofa starfar almennt samkvemt pridja stigs forvarnarvinnu par sem
unnid er ad pvi ad lagmarka skada sem ordinn er og adstoda vid ad endurhafa
einstaklinginn. Barnaverndarstofa kemur ad rekstri medferdarheimila og sér hin par
um unglinga sem komnir eru {1 erfida stodu vegna neyslu eda annarra erfidleika. Pvi
ma einnig segja ad stofnunin starfi 4 6dru stigi forvarna med tilkomu MST og
starfsemi barnahuss. Bragi segir ad 4 stofnuninni sé reynt ad studla ad pvi ad koma
ymsum forvarnarverkefnum af stad og hvetja sveitarfélog til ad auka vinnu sina 4 pvi

svidi.

Adur fyrr starfrekti Barnaverndarstofa sérstaka stofnun 4 Geldingarlek 4
Rangérvollum sem &tlad var ungum bornum frd sex til t6lf dra aldri. Reynslan var su
ad stofnunin veri fyrst og fremst ad taka & méti bornum fra heimilum par sem var

mjog mikill vimuefnaneysla og vanreksla, en pé veeri pad ekki algilt. Akvedid var ad
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loka stofnuninni par sem ad eftirspurn eftir pjonustu hennar dvinadi mikid, ekki
vegna pess ad pad var minna um vimuefnaneyslu { samfélaginu heldur var farid ad
notast vid onnur urredi. Oft parf ad vista born 1 pessum adstedum utan heimilis, ekki
sist 4 medan foreldrar leita sér medferdar, pa parf ad halda utan um bornin & medan
og pa er leitast eftir godum heimilum fyrir pau til ad hafa pau i timabundnu féstri. Pa
er oftast gerdur samningur vid foreldrana um ad barnid dvelji { fostri og ad foreldri
geti verid fullvisst um ad bornunum sé mjog vel sinnt & medan pad fer i medferd. Ad
00ru leit hafa born vimuefnasjikra ekki fengid sérstaka pjonustu hja
Barnaverndarstofu en engu ad sidur hefur hin reynt ad studla ad pvi ad bornum sem
bua vid fiknisjukdéma, gedveiki eda onnur andleg veikindi foreldra sé sinnt betur.

A0 mati Braga ma yfirfera uppeldisadstedur og umhverfi barna
vimuefnasjukra 4 sterri hop barna sem ad koma ur faernisskertum fjolskyldum

(disfunctional families).

14.2 Pekking starfmanna

Bragi segir ad med hlidsjon af starfinu sem fram fer 4 Barnaverndarstofu sé enginn
rddinn inn 4 stofnunina nema ad vera med vidteka reynslu af barnaverndarstarfi og
mjog géda pekkingu af pvi. Hann telur mjég naudsynlegt ad stofnunin sé buiin gédu
starfslidi med mikla reynslu og pekkingu af barnaverndarmilum svo ad gdédur
grunnur sé¢ 4 pekkingu mélefna sem snia ad velferd barna. Allir starfsmenn eru
haskoélagengnir ad undanskildum ritara og rekstrarstjora. ber fagstéttir sem inni 4
stofnuninni  vinna eru  sdlfredingar, félagsradgjafar, uppeldisfredingar,
félagsfredingar og logfredingar. Stér hlut pess héps sem vinna i MST
fjolpattamedferdinni hafa unnid 4 medferdarstofnunum og fengid sérstaka pjalfun {
afengis- og vimuefnamalum til lengri eda skemmri tima.

A Barnaverndarstofu er einnig reynt ad leggja dherslu 4 ad fylgjast vel med
allri préun & pessum svidum. Pegar Bragi er spurdur sérstaklega um pekkingu
vardandi born vimuefnasjikra segir hann ad pau hafi verid duglegri ad afla sér
pekkingu um pau mal 4 sinum tima. I dag hefur pad verid utfert { almennri nalgun
par sem ad komid hefur { lj6s ad uppeldi barna sem eiga foreldra sem eiga {

annarskonar vanda ad strida sé sambearilegt vid pad uppeldi sem ad born
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vimuefnasjukra hafa fengid. Pvi er dherslan { dag frekar 4 almenna foreldraferni og
hefni til pess ad veita bornum gott uppeldi. Nalganir einblina fremur &
fjolskylduvirkni 4 6liku proskaskeidi barnsins en ekki einungis a neysluna sem slika.
Bragi batir vid ad audvita megi ekki missa sjonar af pvi sem ad er sértekt 1 pessum

tilvikum.

14.3 Pekking fosturforeldra

A namskeidum hji Barnaverndarstofu sem einstaklingar szkja til ad fa leyfi til ad
vera fosturforeldrar er reynt ad gera folki kunnugt um adstedurnar sem born
vimuefnasjukra getu komid ur. Pau fa mikla fredslu um uppeldismédl en
Barnaverndarstofa hefur ekki haft tok 4 pvi ad vera med sértek namskeid fyrir
fosturforeldra vardandi uppeldi barna vimuefnasjikra en tekid er mid af peim
adstedum { fredslu um farniskertar fjolskyldur par sem ad einhverju leiti er fjallad
um born vimuefnasjikra. Barnaverndarnefndir hafa pad hlutverk ad styrkja
fosturforeldra samkvamt peim porfum sérhvers barns og segist Bragi ekki vera
negilega sattur vid pad fyrirkomulag og telur ad 61l vistun utan heimilis eigi ad fara i
gegnum Barnaverndarstofu. Vari pa mogulegt ad gera fasta samninga vid
fosturforeldra og tryggja peim dkvedna sérpekkingu, eins og til demis 4 bérnum
vimuefnasjukra. Eins og stadan er i dag er pad erfitt par sem ad stada foreldra er veik
eftir ad pau hafa fengid leyfi til ad taka ad sér fosturborn, par sem pau geta ekki verid
viss um ad fa barn til sin { féstur og geetu pvi verid sidur tilbuin til ad leggja dherslu &
ad kynna sér 6ll vandamal barna sem purfa & fosturforeldrum ad halda, enda engin

trygging fyrir pvi ad sd pekking skili sér.

15. Barnavernd Reykjavikur

Barnaverndarnefndir vinna samkvaemt logum um barnavernd nr. 80/2002 og
barnalogum 76/2003. Login segja til um réttindi og skyldur sem barnavernd hefur
pegar kemur ad barnaverndarmalum. Login segja einnig til um malsmedferd og

notkun studningsurreda. Login leggja dherslu 4 ad tryggja eigi bornum, sem ad bua
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vid Ovidunandi adstedur eda stofni heilsu peirra og proska i hattu, adstod. Einnig
fjalla 10gin um pungadar konur sem stofna heilsu eda lifi 6fedds barns { hattu. Ef ad
tilkynningar berast til barnaverndar ber peim lagaleg skylda til pess ad skoda malid
og bregdast vid (barnaverndarlog nr. 80/2002). Starf peirra er ekki pjonustustarf par
sem ad fjolskyldur hafa val um ad piggja pa pjonustu sem er i bodi, heldur ber

barnavernd skylda til ad taka pau mal fyrir.

Hja Barnavernd eru skilgreiningar og flokkunarkerfi sem mida ad pvi ad
greina snemma hvad tilkynning til peirra stendur fyrir, hvort pad sé vegna likamlegs
ofbeldis, tilfinningalegs eda sdlrens ofbeldis, vimuefnaneyslu foreldris eda annarra
slikra mdla. Barnavernd vinnur eftir &kvednum greiningarramma sem ad greinir slikar
adstedur en eftir pad fer af stad konnun, sem getur tekid allt ad prjd manudi.
Akvednir pettir sem ad betta greiningarteeki gaf visbendingu um eru kannadir frekar,
til demis med skimun hja sdlfredingi eda ymsum greiningartekjum eins og
Achenback System of Empirically Based Assessment (ASEBA). Ut frd pessum
konnunum eru medferdarirraedi dkvedin en 1 flestum tilvikum eru pau trredi dkvedin
i samrddi vid foreldra sem ad purfa ad lokum ad sampykkja trredid. Par med eiga sér
stad samningsumleitanir um pann studning sem settur er inn fyrir hvert barn. Oll mal
eru skrad i nafni barns en ekki fjolskyldu svo hvert og eitt barn hefur sitt mal. Petta er
gert til ad minna 4 ad pau eru 6lik og purfa mismunandi studning og ad pad purfi ad

gera sérstaka d@tlun um studning fyrir sérhvert barn.

Ratt var vid Halldéoru Dréfn  Gunnarsdottir, framkvaemdarstjéra
Barnaverndar Reykjavikur um forvarnarvinnu Barnaverndar Reykjavikur. Halldéra
tekur pad fram ad starfsemi Barnaverndar Reykjavikur snti ekki ad forvornum heldur
adgerdarvinnu. Par er komid inn { mal sem ad onnur mildari drredi hafa ekki dugad
til og almennar leidbeiningar og adstod ekki ekki heldur. Pa er komid ad barnavernd
ad taka fastar og dkvednar & malum. Pegar mal sniast um vimuefnaneyslu foreldra er
markmidi Barnaverndar fyrst og fremst ad verja pau fyrir af6llum og forda peim ur
yfirvofandi hattu. Einnig eru gerdar par krofur til foreldra ad taka 4 sinum vanda svo
ad pau getir biid bornunum heimili. Pegar mal eru flokkud er vimuefnaneysla

foreldris ekki sérstakleg merkt inn heldur fellur pad undir vanrakslu. Halldéra segir
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ad um 90 présent mala séu vegna vimuefnaneyslu og séu pvi langstaersti flokkurinn

innan vanrakslunnar.

15.1 Studningur vid leikskélaborn

Ekki er unnid sérstaklega med mjog ung born. Fyrst og fremst er unnid ad battri lidan
peirra almennt med pvi ad reyna ad studlad ad pvi ad foreldrar haldi sér
vimuefnalausum { von um ad pad skili sér { battri lidan barnanna. Slikt myndi einnig
tryggja oruggara umhverfi barnanna pegar pau eldast. Petta er pad ferli sem unnid er
ad med yngstu bornin. Hvert mdl er einstakt og unnid ut frd peim forsendum sem til
stadar eru. Sumir foreldra fa studning inn 4 heimili, eitt til prjd skipti 4 viku par sem
verid er ad kenna foreldrum ad takast & vid hid daglega lif og peim kennd ymis
uppeldisatridid. Ma par nefna ad reka heimili og ala upp born. Pvi er fyrst og fremst
hegt ad tryggja adstedur og umhverfi yngri barna med pvi ad gera foreldra i stakk
btina til ad veita peim betra uppeldi. Markmidid med yngstu bornin er fyrst og fremst
ad leyfa peim ad njéta sin 1 sinum leikskdla, en starfsfolk leikskdlanna eru samkvamt
Halldéru mjog medvitadir og stydjandi. Leikskolarnir sjd einnig um ad skima bornin
en Barnavernd hefur treyst mjog 4 leiksk6lana. Hun segir ad 1 feestum tilvikum teljist

naudsynlegt ad vinna mikid meira med bornin eftir ad pau eru komin inn & leikskoéla.

15.2 Studningur vid grunnskélaborn

Eldri born eru ef til vill sjalf farin ad fikta vid vimuefni eda komin { neyslu slikra
efna. P4 parf oft ad vinna med pau 4 6drum forsendum. Badi parf ad gera krofur til
foreldra med stodu barnsins ad leidarljosi. Getur purft ad gripa til beinna adgerda eins
og vistunar 4 Studlum og studnings inni 4 heimili. Med pvi ad taka 4 vimuefnavanda
barnsins pd er haegt ad lita 4 pau tilfelli og sja ad almennar forvarnir hafa ekki dugad 4
pennan hép barna sem koma til barnaverndar. Pvi horfir barnavernd oft 4 tidum & pa
hépa sem forvarnir hafa ekki dugad fyrir. Eldri krakkar geta fengid félagslegan
studning sem getur til demis falid { sér persénulega radgjof eda studningsfjolskyldu
sem barnid getur hitt adra hverja helgi eda einu sinni { médnudi og kynnst 6druvisi

fjolskyldulifi en pau eru von. Einnig eru vistheimili par sem ad born dvelja { stuttan
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tima og upp 1 nokkarar vikur. Uppeldis- og kennslu rddgjof er fdanleg inn 4 heimili
par sem ad starfsfolk af vistheimili fer inn 4 heimili og starfar med fjolskydunni. Auk
pess eru til onnur drredi eins og salgreiningar, salfredilegur studningur og vidtol,
tilvisun 4 Barna- og unglingageddeild Landspitalans eda medferd hja SAA. Hvert og
eitt barn far einstaklingsmidada medferdardetlun. Fjolskyldurnar eiga vid misjafnan
vanda ad glima og pad parf ad kortleggja styrkleika og veikleika hverrar fj6lskyldu

fyrir sig vinna ad drredum ut fra pvi.

[ peim tilfellum sem foreldri hefur ekki hug 4 ad vinna med vimuefnavanda
sinn er algengast ad bornin fari timabundid af heimilinu, eda pangad til ad foreldrid
tekur sig 4 og fer i medferd. Ef vimuefnavandi foreldris leysist ekki er fundin
varanleg buseta fyrir barnid, til demis hja fjolskyldunni sem hefur féstrad barnid,

hinu foreldrinu, dmmu, afa eda @ttingja, allt eftir pvi hvert mél barnsins er.

15.3 Pungadar konur

Flestar tilkynningar pess edlis ad verdandi modir stofnar lifi 6fedds barns 1 hattu
koma fra madravernd, heilugaslu eda frd nafnlausum adila. Oftast pegar tilkynning
kemur frd& medravernd, snia par tilkynningar ad neyslu verdandi modur. Einnig
koma tilkynningar um pad ef verdandi moédir hefur lokid medferd og sé¢ ad koma
reglulega til ad fa rdd og adstod vid ad halda sig frd neyslu. Barnavernd er latin vita ef
hun byrjar aftur 1 neyslu en p4 duga oft vidtal og hvatning til ad halda henni 4 réttu
spori. Eftirfylgin er ekki svo mikil & medan vidkomandi tekur sig 4. Pegar ad pungud
kona er 1 mikilli vimuefnaneyslu og @tlar sér ekki ad hatta, neitar ad fara i medferd
og synir engan samstarfsvilja, er reynt ad semja vid afengisdeild Landspitala
haskoélasjukrahis um ad taka vid pessum konum og per sviptar sjalfraedi. betta er i
andstodu vid meginmarkmid dfengisdeilarinnar um ad hvatningin til pess ad fara {
medferd verdi ad koma fra peim sjalfum, en pad er pad sem ad gerir pessum malum
erfitt fyrir. I flestum tilvikum er einhverjum samstarfsvilja n4d pannig ad konurnar
fara { medferd, en barnavernd er pd med eftirlit og malid pa unnid likt og 6nnur mal

barnaverndar. Médur er ad lokum fylgt eftir med studningi.
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15.4 A0 baeta pjonustuna

Halldora telur ad bata purfi pjonustu fyrir born vimuefnasjikra med pvi ad freda
foreldra meira um hvada dhrif neysla peirra hefur 4 bornin. Henni hefur fundist
afengismedferd einkennast af sjalfsmidun og ad vimuefnasjikir purfi einungis ad hlda
ad sjalfum sér. Med pvi ad auka fredslu til foreldra um ahrif pau sem vimuefnaneysla
peirra getur haft & born peirra, myndu pau ef til vill frekar vidurkenna vandann og
leita sér studnings. Pau varu par af leidandi likegri til ad finna til minni smanunar vid
ad piggja pann studning sem er { bodi. Einnig finnst Halldéru mikilvagt ad pad kerfi
sem er { bodi fyrir born 1 dag sé styrkt og eflt jafn vel vardandi mjog ung born. Einnig
telur hin ad Barnavernd purfi ad undirbua sig undir pad pegar kreppur s&kja ad, med
pvi ad lera af reynslu ndgrannapjéda okkar. Halldéra segir ad & krepputimum verdi
afsakanir fyrir neyslu foreldris, 4 hverju strdi. Pegar fjarhagstada 4 mérgum heimilum
raskast geta ordid mikil 4tok, slagsmdl og brddautkoll inni & heimili vegna Osattis
foreldra og unglinga. Pvi purfa Barnaverndarstarfmenn ad vera vidblnir &

krepputimum.

15.5 Pekking starfsmanna

Milstjorar hja Barnavernd eru flestir menntadir félagradgjafar en einnig vinna par
starfsmenn med BA prof eda MA proéf { uppeldis- og menntunarfredi eda félagsfradi.
Sérstok krafa er gerd ad folk sé med hdskolaprof og helst félagsrddgafamenntun en
einnig starfa hja peim 16gfredingur og salfredingur i fullu starfi. Halldéra segir ad
pad sem ad helst vanti hja félagsradgjofum sé vidtalstaekni vid born, en slik namskeid
er kennt { meistarandmi til starfsréttinda félagsradgjafa vid Haskoéla Islands. Pritt fyrir
pad segir Halldéra ad pad virtist vera mun meira mal fyrir nyrddna félagsradgjafa ad
tala vid born heldur en fullordid folk. Starfsmenn Barnaverndar Reykjavikur f4 mikid
svigrim til endurmenntunar og geta valid sér ndmskeid, en einnig eru pau med

reglubundid ndmskeid i samtalsteekni vid born.

16. Landspitali Haskoélasjakrahuas- Gedsvid
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Gunnlaug Thorlacius félagsrddgjati gedsvids Landspitala hdaskolasjikrahs.
Landspitali haskolasjukrahis rekur nokkrar geddeildir; prjar almennar geddeildir,
eina fyrir einstaklinga med fikni greiningar, tvaer brddapjénustur og tvar
gongudeildir. Markhépur gedsvids er samkvaemt Gunnlaugu einstaklingar med
tvipetta greiningu, alvarlegan vimuefnavanda og gedsjukdom. Markhépurinn er

forgangshopur gedsvids sem og barnaverndarmal pad er foreldrar 1 neyslu.

16.1 Foreldrar i neyslu

Inn & gedsvidi hefur verid dkvedid ad koma 4 sérhaefingu { ad taka 4 moéti barnafélki.
Allir einstaklingar sem koma inn eru sendir i greiningarvidtal sem byrjar a4 pvi ad
folki er gerd grein fyrir pvi ef eitthvad kemur fram { vidtalinu sem gefur tilefni til ad
rjufa pagnarskyldu er pad gert, til demis { barnverndarmalum. Bodid er upp a
fjolskyldufundi fyrir alla sem leggjast inn og 16gd er dhersla 4 ad ef born eru {
fjolskyldunni pa er pad dtgangspunkturinn. I vidtalinu er 16gd dhersla 4 ad kanna
feerni fjolskyldunnar hvad vardar uppeldisadferdir og foreldraferni og ef pvi er
verulega dbdtavant er reynt ad visa 4 videigandi urredi. Yfirleitt er 6skad eftir
fundum med barnavernd pegar folk er ad ttskrifast til ad skapa grundvoll fyrir
samskiptum og vinna ad medferdardetlun saman. Pa getur barnavernd komid med
sinar tillogur ad pvi hvad peir leggja inn { medferdina og svo gedsvid { samraemi vid
sjuklinginn sem beirra tillogur. Ekki eru um bein trredi ad reda en folk er tengt vid
félagspjonustuna og tilkynnt til barnaverndarnefndar. Ef ekki er um innlogn ad raeda
er reynt ad vinna med fjolskyldur { peirra edlilega umhverfi. Brynt er fyrir 6llum
foreldrum sem til peirra koma um hvada ahrif neysla foreldra hefur & born. Ef bornin
eru 4 peim aldri ad pau gatu farid ad fikta vid vimuefni er peim, yfirleitt visad sem
born { ahaettuhdp, 4 drredi hja Vimulausri @sku — foreldrahisi. [ einstaka tilfellum er
pessum bornum bodid 1 vidtal & gedsvidi eda hja sjalfstett starfandi salfredingum

sem ad sérhefa sig 1 pvi ad tala vid born 4 pessum aldri.

16.2 Fjolskyldubri

40



A deild 33A er verkefni { gangi sem upphaflega var @tlad sem trradi fyrir fjolskyldur
par sem annad eda badir foreldrar glima vid punglyndi, og hefur pad verid adlagad ad
vimuefnasvidinu. Verkefni petta er mikid notad medal folks sem & vid fiknivanda ad
strida og pa er hinn adilinn forsjaradili. Peir geta badir verid forsjaradilar ef peir kjésa
svo. Ef um sameiginlega forsja er ad r&da ber peim skylda til ad lata bdda foreldrana
vita. Talad er vid foreldrana einu sinni til tvisvar sinnum, svo er talad vid hvert barn
einu sinni par sem reynt er ad f4 fram hvad pad er sem truflar pau. Eftir ad btid er ad
reda vid bornin er aftur talad vid foreldrana og sidan er fundur haldinn med 6llum
saman. Eftir fundinn med allri {jolskyldunni er aftur haldinn fundur med foreldrunum
og eftirfylgni eftir sex manudi. Fjolskyldubriin er { raun fjolskyldusamtal par sem
fjolskyldan faer videigandi adstod. Fundirnir geta farid fram upp 4 Landspitala eda
heima hja folki, sem er ad mati Gunnlaugar mun skdrri kostur par sem ad pa hitta
fagmenn bornin { sinu eiginlega umhverfi og geta pvi fengid ad meta adstedurnar
heima vid orlitid betur. Ef fundirnir eiga sér stad 4 skrifstofu upp 4 gedsvidi getur
valdajafnvagid verid verulega skekkt og folk fer frekar 1 vorn 1 peim adstedum.

Pad sem ad fjolskyldubrdin hefur fram yfir margt annad er ad i raun og veru er
verid ad undirbia foreldrana undir pad ad pau muni kannski heyra eitthvad slemt,
eins og ad heyra beint fra barni sinu hvad vimuefnaneysla peirra hefur haft slem ahrif
4 pau. Einnig er verid er ad gefa barninu tekiferi til ad tja sig an pess ad pryst sé a
pad en b6 er pvi bent 4 ad reda hluti sem ad valda peim erfidleikum og fa hjalp vid ad
reda pad. Petta geta verid mjog erfidir fjolskyldufundir, sart fyrir foreldrana ad heyra
pad ad peirra hegdun eda gjordir hafa haft neikvadar afleidingar 4 1idan barnsins. Par
ad leidandi er 10gd mikil dhersla 4 ad folk sé 1 sambandi vid medferdaradilann sinn &
medan pad fer i gegnum fjolskyldubrina, pvi petta reynir 4 foreldrid og pad parf oft a
studningsvidtolum ad halda eftir petta. Stundum parf ad visa folki afram 1 kjolfar
fjolskyldubrdarinnar innf eitthvad frekara trraedi eda tilkynna til barnaverndarnefndar

med pad ad markmidi ad folk fai adstod.

16.3 Pungadar konur

Ef inn & gedsvid koma konur sem ganga med barn er peim gerd grein fyrir ad pad sé

alltaf tilkynnt til barnaverndar og peim er bodid upp 4 medferd. Ef par purfa ad
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leggjast inn er pad mal sett i forgang en ef per purfa ekki ad leggjast inn er peim
visad & medferdarmidstodina Teig. Mélunum er reynt ad koma { videigandi farveg,
visad til félagsradgjafa, koma 4 tengsl vid lekni, upplysa um dahrif neyslu a

medgongu og bjéda upp 4 medferd a Teigi.

16.4 A0 baeta pjonustuna

Gunnlaug telur ad pratt fyrir pessa pjonustu eru ekki naegilega morg born ad skila sér
inn { vinnuna hja peim. AJ hennar mati parf ad gefa barninu einhvern farveg til pess
ad tja sig, folk sem tjdir sig ekki mikid 4 pessum fundum parf ad vita ad pad getur
fengid adstod hja hinum og pessum adilum svo ef peim lidur illa seinna meir og er
tilbuid ad piggja adstod og vill bera sig eftir bjorginni veit pad hvert pad getur leitad.
ba veit pad ad petta er eitthvad sem er edlilegt og {1 lagi ad 1ida illa yfir og pad er
hlustad & mann.

Gunnlaug segir ad nasta skref hja peim sé ad skrd betur nidur tolfredi um
hversu margir koma til peirra og leita adstodar med bornin sin, hversu morg tilfelli

eru tilkynnt til barnaverndar og fleira.

16. 5 Pekking starfsmanna

bad er mikil vitund hér um mikilvegi pess ad sinna bornum vimuefnaneytenda segir
Gunnlaug. Metnadur vardandi mélefni pessara barna virdist mikill, hin segir ad verid
sé ad gera goda hluti 1 Reykjavik og ndgrannasveitarfélogum og mikilvegast er ad
vera { g60ri samvinnu. I sumum tilfellum parf adeins litid inngrip, kynna fyrir
bornunum hvar foreldrid er 4 daginn medan pad er i medferd, fa ad hitta
starfsmennina sem eru ad vinna med peim og sjd stadinn. I 6drum tilvikum parf meira
til likt og fjolskyldubrinna eda urredi annarstadar. Adalatridid er samkvamt
Gunnlaugu, ad vera vakandi fyrir pvi ad 1 kringum hvern einasta fikil er fjolskylda, og

fjolskyldan sykist lika af pessum sjukdémi.

17. SAA
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SAA eru frjils félagasamtok sem ad vinna 4 landsvisu en hofudstodvar peirra eru til
hisa { Efstaleiti 7 { Reykjavik. SAA starfraekir sjikrahisid Vog i Reykjavik par sem
ad allar medferdir hefjast. Gerd er leknisfredileg greining og gedgreining 4 6llum
sem koma til medferdar par. [ hofudstodvunum { Efstaleiti er gongudeild samtakanna,
einnig er gongudeild 4 Akureyri (SAA, e.d.). A gongudeildunum fer fram
eftirmedferd dsamt pvi ad par eru starfraeektar fredslu og upplysingamidstodvar. I
géngudeild hefur verid starfraekt fjolskyldudeild fra upphafi starfsemi samtakanna. {
Reykjavik rekur SAA eitt dfangaheimilid Vin 4 Stérhofda og 4 Stadarfelli { DSlum og
Vik 4 Kjalarnesi eru eftirmedferdarstodvar. Ymislegt félagsstarf 4 sér stad f

samtokunum, fyrir hinu ymsa hépa, en pad midar ad pvi ad til stadar sé raunverulegur

valkostur um skemmtanir dn afengis og vimueftna.

17.1 Verkefni fyrir born, atta til atjan ara

Lérus Blondal er sdlfredingur hja SAA, en hann hefur préad verkefni fyrir born og
unglinga vimuefnasjikra 4 aldrinum atta til 4tjan ara. Ekkert stendur { vegi fyrir pvi
ad tekin séu inn born yngri en atta dra. Pad eru fyrst og fremst foreldrar sem ad visa
bornunum sinum 1 verkefnid en afengisradgjafar hja SAA kynna pad { hépavinnu og
einstaklingsvidtolum. Flest pau born sem eru i verkefninu eiga foreldra sem eru skrad

i medferd.

Megin markmid verkefnisins er pripatt; ad barnid skilji sjalft sig betur, hvad
pad pydir ad vera {1 peirri stodu sem barn vimuefnafikla er i, og hverjar afleidingar
peirra stodu eru. Markmidid er einnig ad pau skilji betur sjukdém foreldra sinna, ut &
hvad vimuefnasyki gengur, ad petta sé¢ sjikdomur, hver préun hans er og helstu
afleidingar hans, svo ad bornin skilji betur foreldra sina og reyna ad koma { veg fyrir
ad bau kenni sjilfu sér um eda reyni ad stjorna sjukdémnum. Pridja og seinasta
markmidid er ad bornin 4tti sig betur 4 mikilvagi pess ad geta tjad sig og pjélfa pau {
pvi. Pad er dkvedin leid til lausnar ad geta tjad sig, lidan sina og hvad pau hafa

upplifad. Bornin eru hvott til pess i umhverfi par sem bau eru 6rugg. Einnig er
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studlad ad pvi ad pau pekki eigin tilfinningar. S& moguleiki ad bérn geta komid a
stadinn med foreldrum sinum og fengid reglulegan tima er ad mati Larusar gridarlega
mikilvaegt fyrir barnid. Verkefnid hefur forvarnargildi og bornin hafa adgang ad
adilum sem pau sja ad geta hjalpad sér og eru til stadar fyrir pau. Verkefnid er
vettvangur par sem pau geta ratt ymsa patti sem hafa ekki, fram ad pessu, verid
reeddir. Bornin fa sdlrenan studning, pau reda hvad er fyrirmyndarfjélskylda og hvad
myndi einkenna hana og hin svo borin saman vid peirra fjolskyldu. Pau skoda, med
Larusi, muninn & pvi ad foreldri drekki og pegar foreldrar drekka ekki, og einnig
afleidingar neyslu foreldris 4 pau sjalf. Hja Larusi fa bornin ad reda dhugamal sin og
jdkvada patti sem peim finnst skemmtilegt ad tala um. Pegar ad born bia vid pessar
adstedur, hafa dhugamdl og vinir purft ad sitja & hakanum. Verkefnid 4 gera
bornunum betur skiljanlegt ad pau eru i dkvednum dhattuhopi og ad pad séu likur 4
pvi ad pau eigi 4 einhverjum timapunkti @vinni eftir ad eiga vid einhver afengis eda
vimuefnavanda ad strida. Vonir eru bundnar vid pad ad pau eigi eftir ad atta sig betur

a pvi hvernig peim lidur og hvernig hagt er ad bregdast vid pvi.

Verkefnid hefur pa sérstodu ad Larus notar tolvur mikid. Born pekkja tolvur
og finnst spennandi og skemmtilegt ad vinna i peim. Pau sja allt sem ad kemur fram
og er slegid inn, svo engu er haldid leyndu fyrir peim. Oll bornin f4 sina eigin méppu
sem notud er til ad pau hafi tilfinningu fyrir pvi ad pau séu ad gera eitthvad, ekki
einungis meta { vidtal. En tolvan er fyrst og fremst hjalpartaeki, svo ad ef ad barn vill
segja fra einhverju skemmtilegu eda einhverju midur skemmtilegu sem gerist pa faer

pad ad tala um pad og er télvunni pa sleppt.

Larus segir ad misjafnt sé hversu vel bornin nai ad opna sig. Oft skilja pau, til
ad byrja med, ekki af hverju pau eru i pessu prégrammi, pau hafa takmarkad vit &
hvad salfredingar gera. Sidan pegar pau eru farin ad koma skipti eftir skipti fer ad
skyrast betur fyrir peim hvad um er ad vera. Ad lokinni medferd eru badi foreldrar og
born hvott til ad tala saman. Ef ad pau treysta sér til ad tala, um pad sem fram fer {
vidtolum, vid foreldrana pegar pau koma heim ytir pad undir ad pau opni fyrir pad
sem ad adur var bannad ad tala um og pa hluti sem voru og eru sarir og erfidir. Med
verkefninu er 16gd dhersla 4 ad bornin upplifi ekki vandamalid ein, eda finnist pau

ekki dbyrg fyrir honum og nai ad tala um hann. Foreldrar, sem eru bunir ad vera {

44



medferd hafa verid ad vinna med sjalf sig, endurskoda lif sitt og standa frami fyrir
sjdlfum sér, @ttu ad vera betur { stakk bunir en pau voru 4dur til ad reda pessi mal.
Bornin @ttu 4 sama tima frekar ad vera tilbuin ad reda vid foreldrana, eftir vidtolin
hja Larusi.

Um leid og bornin eru ordin 13 édra er hett vid ad pau séu byrjud i neyslu.
bjonustan er fyrir born vimuefnasjikra, sem eru ekki byrjud i neyslu. Reynist barnid i
neyslu, hefur komid til pess ad pvi verid visad upp 4 Vog eda medferd haldin afram

med pad markmid ad hafa neysluna sem mest upp 4 bordi.

17.2 Hindranir

A0 mati Larusar eru ymsar hindranir sem koma { veg fyrir ad born og unglingar komi
i verkefnid hja honum. Hluti af hindrununum er ad f6lk veit ekki af pjénustunni.
bjonustan er veitt 4 milli klukkan atta og fjogur 4 daginn og peir sem ad komast purfa
ad leggja toluvert mikid 4 sig, par sem ad barnid er oftast 1 skéla & pessum tima dags
og erfitt getur verid ad koma pvi 4 stadinn fyrir adra fjolskyldumedlimi. Ef foreldrar
eru ekki samstiga og til stadar pd er hetta 4 ad barnid hatti ad mata eda ad pad
gengur ekki upp fyrir pad ad vera { verkefninu. Pvi er mikilvegt ad badir foreldrarnir

séu sammala og sannferd um ad petta sé pad sem pau vilja gera fyrir barnid.

17. 3 Ad baeta pjonustuna

Larus myndi helst vilja sja meiri fredslu fyrir foreldra um pad hvad pydir ad vera
foreldrar sem ad eiga vid pennan vanda ad strida, jafnvel vinnu med foreldrum og
bornum saman, einhverskonar fjolskylduvinna. Hann myndi vilja sja einhverskonar
foreldrastyrkingu og ad pjénustan mundi vaxa 1 pa att ad oll fjolskyldan yrdi hofd
med i raddum 1 medferdinni. Einnig telur Larus mikilvegt ad heilsugasla og almennt
starfsfolk heilsugaeslu s€ medvitad um pad vandamdl sem ad vimuefnsyki er. bPad

starfsfolk parf ad hafa pad { huga pegar pad tekur vidtol vid folk ad pessi vandi sé til
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stadar { samfélaginu, b&di vimuefnasyki og dlag sem born vimuefnasjikra upplifa.
Bornin @ttu greidari leid inn { verkefnid ef ad pau faru { gegnum heilsugaslurnar og
félagspjonustuna. Pvi betur sem pessi pjonusta er pekkt par sem ad born kom inn pvi
meira veri hegt ad visa 1 hana. En hann segir félagspjonustuna ekki visa mikid sinum

skjolstedingum { petta verkefni.

17.4 Pekking starfsmanna

Larus er menntadur salfredingur og hefur mikla reynslu af pvi ad vinna med bornum,
en er ekki sérfredimenntadur i ad vinna med bornum vimuefnasjukra. Allir
afengisradgjafar fara { gegnum briggja ara starfsreynslu og vidurkennt ndm. Larus
heldur ad peir fai ekki neina sérstaka fredslu um born vimuefnasjikra og finnst pad

matti vera markvissari fredsla um bornin og verkefnid.

18. Vimulaus seska — Foreldrahus

Vimulaus @ska- Foreldrahts eru frjdls félagasamtok sem stofnud voru arid 1986 med
pad ad markmidi ad vinna gegn stodugt vaxandi vimuefnaneyslu i samfélaginu.
Fyrirmynd samtakana eru Pride-Omaha foreldrasamtokin sem starfa i Bandarikjunum
og skapa urredi og upplysingar um vimuefnaforvarnir. Starfsmenn foreldrahuss eru
um 20 talsins. Par eru félagsradgjafar, salfredingar, félagsfredingar,
afbrotafredingar, uppeldisfredingar og afengis- og vimuefnarddgjafar svo demi sé
nefnt. Jérunn I. Magnusdéttir er forstodukona samtakanna. Reett var vid Dionu Osk
Oskarsdéttir ICADC (International certificate alcohol and drug counselor) radgjafa og
dagskréstjora eftirmedferdar { sambandi vid rannsOknina. Forvarvarnarstarf

Vimulausrar @sku- foreldrahis eru mismunandi og 4 6llum stigum forvarnar.

18.1 Sjalfsstyrkingarnamskeio

Vimulaus @ska bydur bornum og unglingum & aldrinum 10-17 4ra upp 4 svo kollud
sjalfsstyrkingarndmskeid sem hannad var af Olofu Astu Farestveit formanni stjérnar

Vimulausrar @sku fyrir nfu arum. Namskeidin eru opin fyrir alla 4 pessu aldri en
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reynt er ad einblina 4 pa einstaklinga sem ad eiga vid erfidleika ad strida, til demis
litid sjalfstraust, kvida, punglyndi eda athyglisbrest, hafa verid lagdir { einelti 1 skola
eda fengid einhverskonar greingu um raskanir likt og ADHD. Einnig er reynt ad
hofda til peirra einstaklinga sem ad eiga 1 erfidleikum heima fyrir, til ad mynda born
sem eiga foreldra eda systkini sem eru annad hvort fiklar eda langveik. Pad er
hinsvegar skilyrdi ad barnid eda unglingurinn sé ekki byrjadur ad neyta afengis eda

vimuefnis.

Néamskeidid er unnid af hinum ymsu starfsstéttum sem ad vinna i foreldrahusi
en auk peirra kemur 4avallt, annad hvort listmedferdarfredingur eda
leiklistarfredingur 1 peim tilgangi ad na til sem flestra og leyfa bornunum og
unglingum ad velja pann tjdningarmoguleika sem ad honum pykir pagilegastur. Oll
namskeidin hafa sama grunninn en hvert og eitt er byggt utan um pé einstaklinga sem
ad pad sitja, en hépurinn getur verid allt ad 4tta til tolf einstaklingar, og er reynt ad
hafa pa kyn og aldurskipta. Namskeidin byggjast 4 pvi ad tutskyra hvad sjalfsvirding
er og hvad 1 henni felist, og ad hver og einn hafi rétt 4 ad vera eins og hann eda hin
er. Einnig er einstaklingunum { hépnum hjélpad ad vinna ur sinum tilfinningum og

unnid er markvisst ad uppbyggingu peirra.

Ekki hafa verid gerdar neinar rannséknir & pvi hversu vel pessi ndmskeid hafa
skilad sér til lengri tima hjd peim bérnum og unglingum sem ad hafa sétt pau pessi
niu ar sem ad pau hafa verid haldin. En Diana telur ad pau virki talsvert vel par sem

ad pad er gifurlega gott ordspor sem fer af nimskeidinu og mikil eftirspurn 1 pad.

Vimulaus @ska- foreldrahtiis bydur ekki upp 4 sérstok namskeid fyrir born
vimuefnasjikra en Diana segir ad pad urredi hafi verid reynt en gekk pé ekki upp par
sem ad foreldrarnir vildu ekki gefa sig ut fyrir ad eiga born i hépnum par sem pad
myndi vera svo mikil athjipun, og pau pvi ekki endilega tilbtin ad takast 4 vid sin

mal. Pvi var ads6knin ekki eins og @tla matti og ndmskeidid tekid af dagskra.

18.2 Vidtalspjonusta fyrir einstaklinga og fjolskyldur
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Vimulaus @®ska — Foreldrahis bydur einnig upp & almenna vidtalspjonustu,
einstaklinga eda fjolskyldu. Slik vidtol eru fyrir alla aldurshépa og engu skiptir hvort
ad einstaklingurinn hafa att vid vimuefnavanda ad strida eda ekki. Tekid er & moti
folk sem ad upplifa pad ad purfa 4, einhverri handleidslu, radgjof eda drvinslu 1 sinum
malum, ad halda. Byrjad er a fyrsta vidtali sem er greiningarvidtal. Par er ratt um
vandann og farid yfir, med einstaklingnum, hvort ad samtokin hafa upp & eitthvad ad

bj6da sem hann gati nytt sér eda hvort ad hagt sé¢ ad visa honum 4 annan stad.

18.3 Eftirmeofero

Vimulaus @ska stendur einnig fyrir eftirmedferd sem pridja stigs forvorn fyrir pa
einstaklinga sem ad ljuka medferdarirredum 4 vegum Barnaverndarstofu eda {
vidtalsmedferd hja samtokunum. Er pa midad vid ad peir einstaklingar séu 4 aldrinum
15 tl 21 &rs. Erftirmedferdin er bra fyrir pA sem hafa lokid medferd, koma ur
verndudu umhverfi og purfa ad takast a vid lifid eftir ad hafa verid 1 vimuefnaneyslu
eda einangrad sig vegna ymiskonar hegdunardrougleika. I eftirmedferdinni er
einstaklingum leidbeint hvernig peir geta tekist 4 vid évaentar uppidkomun { lifinu 4n
pess ad leita 1 gamla farid. gomlu gildin eru byggd upp hja peim, peir fengnir til ad tja
tilfinningar sinar og kennt ad vinna ur peim. Peim er kennd heilbrigdari
samskiptatekni og ad vinna gegn peim réttletingum sem pau eru von ad nota
gagnvart vimuefnaneyslu. Eftirmedferdinni fylgir fastur punktur { tilverunni,
hépurinn hittist alla midvikudaga og bordar saman kvoldmat og sidan unnid i hpum.
Allar helgar hittist hopurinn, hvort sem um er ad reda { stutta afpreyingu eda lengri
@vintyraferdir. Petta er gert til pess ad yta undir dhugamal, og einnig til pess ad syna
peim ad hagt sé ad gera margt annad i lifinu sem sé dhugavert p6 ekki purfi,
vimuefnin eda annarskonar dhattuhegdun, til. Einnig er hverjum og einum bodid upp
4 ad hringja i radgjafann sinn allan sélarhringinn, allan 4rsins hring. [ hépnum fer
einstaklingarnir tekiferi 4 ad kynnast hvorum 60rum og upplifa jakvadan

félagsskap.

Mikil eftirspurn er eftir pjonustu Vimulausrar @sku. Namskeidin eru auglyst {

blodum en pétttakendur a4 peim hafa yfirleitt komist 1 teri vid samtokin i gegnum
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skola. Namsradgjafar og einstaka kennarar eru ordnir medvitadir um samtdkin og
beina pvi nemendum til peirra. Samtdkin eru i samstarfi vid logreglu og
heilsuverndarstodvarnar sem ad gefa tut nafnspjoldin peirra og visa til peirra.
Félagsradgjafar hja barnavernd eru farnir ad vakna til vitundar og visa bornum og
unglingum 4 samtokin. Hins vegar er pad adallega gott ordspor Vimulausrar @sku
sem ad ferdast manna 4 milli frd peim sem ad sétt hafa pjénustu hja peim eda jafnvel

adstandendur pjonustupega. Ordsporid er pad sem ad ladar f6lk helst ad.

18.4 A0 baeta pjonustuna

A0 mati Dionu meti vera meiri midstyring par sem ad um morg god drredi er ad
reda. studningur og hjalp eru mikil en samskipti 4 milli fagadila eru, oft 4 tidum, {
lagmarki. Hun segir ad til hennar hefur komid einstaklingar sem leitad hafa { morg ar
ad slikri pjénustu an pess ad nokkur hafi bent peim 4 samtokin. Ur pvi parf ad bzta
og timi til komin ad peir sem ad vinna ad sama malefni vinni { takt vid hvorn annan
og séu medvitadir um starf hvors annars. Einnig telur Diana fagstéttir purfa 4 frekari
fredslu ad halda um madlefnid. Par nefnir hin nema innan félagsradgjafar og
gudfredideildar dsamt salfredingum og afbrotafredingum. Hun vill pvi sja fleiri
fyrirlestra og namskeid fyrir fagstéttir um maélefnid. Ekki eru bodid upp 4 neina
pjoénustu fyrir born sem eru yngri en tiu ara, og myndi Diana vilja ad 1 framtidarsyn
samtakana yrdu tekin upp ndmskeid sem ad mundu henta yngri hép, en hingad til
hefur fjarmagn ekki leyft slika pjonustu.

Vimulaus @ska hefur einnig unnid sem prystiafl til ad na athygli stjérnvalda
vardandi velferd barna pegar kemur ad vimuefnum. I oktéber 2008 afhentu Vimulaus
@ska og 20 oOnnur grasrétarsamtok Kartinu Jaliusdéttir pingmanni 4skorun til

alpingismanna um ad huga ad pessu malefni.
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19. Nidurstoour

Forvarnir skiptast { mismunandi stig og viddir eftir umfangi peirra, markhép og
adferdum. Vimuefni eru samheiti yfir lyf og efni sem ad valda fikn og breyta
starfsemi midtaugakerfisins svo ad skynjun mannsins og vidbrogd vid umhverfinu
breytast. Vimuefnasyki (substance use disorders) er greint i tvennt, annars vegar
ofneyslu vimuefna (substance abuse) og hinsvegar vimuefnasyki (substance
dependence). Talid er ad erfidir hafa um helmings dhrif 4 préun vimuefnasykis og
umhverfi helming. DSM og ICD eru greiningarvidomid til ad greina vimuefnasyki.
Sjukdémskenningar & vimuefnasyki byggast 4 ad sjukdoémurinn er erfdur og fellur {
sér stjérnlausa neyslu og likamleg og sélren frahvorf. Samkvaemt salfredikenningum
er sd vimuefnasjuki talin hafa ordid fyrir einhverjum likamlegum eda salfredilegum
sarsauka sem ad vard honum ad ofurlidi.

Ahzttupzttir eru breytur sem ad segja til um auknar likur 4 ad vandamdl eigi
sér stad. Born sem ad eiga vimuefnasjika foreldra eiga pad i hattu ad bua yfir
morgum  dhaettupdttum  vimuefnasyki svo sem slem samskipti milli
fjolskyldumedlima og auknar likur 4 ofbeldi og vanrekslu. Verndandi pattir eru par
breytur sem eru fyrirbyggjandi gegn vimuefnanotkun.

Foreldrar sem eru vimuefnasjikir eru ekki vel i stakk bunir ad takast 4 vid
uppeldishlutverk. Ottreiknanleg hegdun og persénu breytingar eru einkenni
vimuefnasyki. Auknar likur er 4 hjonabandaerfidleikum sem leitt geta til minni hlyju {
gard barna 4 heimilinu, ofbeldis og vanrekslu. Foreldrar eiga oft i erfidleikum med
foreldrastjérn og nota 4 born salrenar adferdir sem getur leitt til adlogunarvanda hja
barni. Fylgni er 4 milli alvarleika vimuefnavandamals foreldris og likamlegra
einkenna barna eins og ofna@mis og kvefs. Foreldrar { vimuefnaneyslu er prisvar
sinnum liklegri til ad beita born sin illri medferd midad vid foreldra sem ad eiga ekki
vid vimuefnavandamadl ad strida. Vimuefnavandamal foreldra getur leitt til pess ad
barn hefji sjalft neyslu 4 vimuefnum mjog snemma.

Neysla konu 4 medgongu getur haft mjog alvarlegar afleidingar fyrir fostrid,
til ad mynda getur pad leitt til alkohdl heilkennis, hjartagalla, gedfétlunar,

vitsmunalegrar ryrnunar og ad barnid verdi fyrirburi.
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Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins tryggir skyldu Islenska
rikisins um ad gera videigandi radstafanir til ad vernda barn. Samkvamt 16gunum
skal riki gera virkar radstafanir vardandi félagspjonustu fyrir born og beita forvornum
4 6llum premur stigum. [ Barnaverndarlogum er fjallad um barnshafandi konur sem
misnota vimuefni, leitast skal eftir urredum { samrddi vid konuna, ef pad ekki nest
eru pvingunartrraedi beitt { pvi skyni ad koma konunni { aBhlynningu og til medferdar
a videigandi stofnun.

Markmid forvarnarstefna Reykjavikur er ad born og unglingar skulu buia vid
gdda andlega og likamlega heilsu og jdkvadari sjalfsymind arid 2010, ad
vimuefnaneysla malast ekki medal grunnskélanema og ad neyslu vimuefna {
framhaldsskélum minnki. Hvert svid fyrir sig innan starfsemis Reykjavikurborgar ber
abyrgd 4 ad innleida stefnuna.

[ grunnnami félagsradgjafa { Haskéla Islands er einn dfangi sem ad stuttlega
fjallar um par afleidingar sem ad vimuefnaneysla foreldra getur haft 4 born. I
meistarnami til starfsréttinda félagsradgjafa eru afangar i kreppukenningum og
afallavinna, fjolskyldukenningum og medferd og born og unglingar. Peir sem ad eru
med starfsréttindi 1 félagsradgjof geta tekid vidbotardiplomandm i afengis- og
vimuefnméalum.

Pjonustumidstodvar bjoda upp 4 almenna pjoénustu og radgjof en alvarlegri
mdlum er visad til Barnaverndarnefndar. Ekkert sérstakt turredi er fyrir born
vimuefnasjikra en ef dsteda pykir til er visad 4 trradi hjd samtokum svo sem SAA
og Vimulausri @&sku.

Barnaverndarstofa rekur medferdarheimili fyrir born og unglinga dsamt pvi ad
halda ati MST medferd. Barnaverdarstofa sér einnig um ad pjélfa foésturforeldra.

Barnaverndarnefndir eru drraedi fyrir mal par sem ad almennar leidbeiningar
og adstod hafa ekki virkad. Urredi hji Barnaverndarnefndum eru studningur inn 4
heimilid, persénuleg radgjof og studningsfjolskylda fyrir born og unglinga,
salgreiningar, sdlrenn studningur og vidtdl. Barnavernd visar i drr@di hja 6drum
stofnunum eda samtokum ef ad pad er vid hefi. Ef asteda pykir getur
Barnaverndarnefnd sett born { fostur til lengri eda skemmti tima. Barnaverndarnefndir
vinna samkvamt barnaverndarlogum { malum er varda pungadar konur sem neyta

vimuefna.
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SAA bydur bornum vimefnasjikra upp 4 verkefni med silfredingi par sem ad
unnid er ad pvi ad bata skilning barnsins 4 sjukdéomnum, veita peim salr@nan
studning, pjélfa pau 1 ad tja sig og ad skilja mikilvagi pess.

Vimulaus @ska — Foreldrahus stendur fyrir sjalfstyrkingarnamskeidi fyrir bérn
og unglinga 10-17 dra sem eiga vid erfidleika ad strida. Bodid er upp &
vidtalspjonustu fyrir einstaklinga eda fjolskyldur og bpeim veitt rdadgjof og
handleidsla. Eftirmedferd er i bodi fyrir p4 sem lokid hafa medferdartirredum &
vegum Barnaverndarstofu eda vidtalsmedferd hja samtokunum en par er unnid ad

medal annars ad beta samskiptahafni og yta undir heilbrigd dhugamal.

Erfdir skapa um helmings 4dhattu 4 ad einstaklingur préi med sér
vimuefnasyki. Barn sem ad elst upp & heimili par sem ad foreldri er med
vimuefnasyki er liklegra til ad bua vid fleiri dh@ttupztti i umhverfinu en ef ad
foreldri veri heilbrigt. Pvi parf sérstaklega ad beina sjénum ad bornum
vimuefnasjikra pegar kemur ad forvornum til ad fyrirbyggja vitahring sem getur
skapast 1 pessum adstedum. Ljost er ad drredi og adstod eru til stadar en naudsynlegt
er a0 leggja meira uppur pvi ad nd til barna vimuefnasjikra 4 einn eda annan hatt.
Helsta verkid i pvi er ad freda fagmenn mun betur um lifstill vimuefnasjikra og
afleidingar pess 4 born peirra og hversu mikilvaegt pad er ad pessi born fa pa athygli
og adstod sem pau purfa. Haskdlastéttir sem vinna ad malflokknum eins og
félagsradgjafar hafa pekkingu 4 proska einstaklings hvad vardar persénu og félagslegt
umhverfi d4samt vinnulagi en bata matti pekkingu peirra 4 dhrifum vimuefnasykis &
fjolskyldu og born. Almennt virdist mega bata pekkingu peirra sem ad vinna med
vimuefnasjukum og fjolskyldum peirra a4 adstedum fjolskyldunar og barna &
heimilum og pau ahrif sem ad vimuefna syki hefur 4 alla medlimi samkvamt Larusi
Blondal sélfraedingi hja SAA.

b6 ekki séu til opinberar tolur um hversu stort hlutfall fjolskyldna sem koma
inn 4 bord hja Barnavernd Reykjavikur eru par vegna vimuefnasyki foreldris eda
afleidinga pess gerir Halldéra Dréfn Gunnarsdéttir framkvamdarstjori Barnaverndar
Reykjavikur rad fyrir ad pau séu um 90 présent vanrekslu tilvika. Pessi tolfredilega
agiskun gefur astadu til ad ekki @tti ad flokka born vimuefnasjikra { flokk barna sem

ad koma tr fernisskertum fjolskyldum heldur einblina 4 sérstoduna i malunum og rét
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vandans. Pessi 90 prosent tilvika gefa einnig astedu til pess ad leggja eigi meira
dherslu 4 madlaflokkinn i ndmi peirra fagadila sem ad vinna ad beim. Ef ad
vimuefnaneysla foreldra er svona stér pattur { vanrekslu 4 {slandi meatti tla ad pad
vaeri adaldhersla 1 kennslu um vanrakslu og 6nnur barnaverndarmal. Pad parf ad laga
med tilliti til pessara mikla hlutfalls vanrzkslu tilfella sem eru ad voldum
sjukdomsins. Heatta er 4 ad dfengisradgjafar sem ad vinna med hinum vimuefnasjika
hafa of litla pekkingu 4 ahrif sjikdémsins 4 fjolskyldu og born. I bodi fyrir
félagsradgjafa eru valfrjils ndmskeid um vimuefnasyki hja SAA en ekki er vitad til
pessa ad haldin hafi verid fraedsla um fjolskyldu eda born sem ad tengjast peim
vimuefnasjika. Fredsla um vimuefni og dhrif pess 4 fjolskyldu og born gaeti verid
mun markvissari og frekari dhersla 16gd 4 pad i ndmi peirra stétta sem ad vinna &
pessum stodum. Skoda parf hvort ad leggja megi rikari dherslu 4 ad kenna betur
samskipti vid born, jafn vel at frd pvi ad pau hafi alist upp vid vimuefnasjika, en eins
og Halldéra Drofn Gunnarsdéttir og Dogg Hilmarsdoéttir benda péd 4 virdist sem ad su
pjalfun sem nu pegar er veitt ekki vera ad skila sér eins vel og vona matti.

Medferdir vid vimuefna misnotkun eru einstaklingsmidadar. Ef ad
einstaklingur parf ad leita sér adstoda vegna vimuefna misnotkun er talsvert miklar
likur 4 ad pad hafi haft ahrif 4 alla fjolskyldumedlimi. Til ad né betur til barna og ad
styrkja fjolskyldur sem heild parf ad skoda ad byggja medferdir i auknum meeli {
kringum fjolskylduna og styrkja hana i heild. Medferdaradilar mettu leggja meiri
dherslu 4 ad freda foreldra um hvada dhrif vimuefnaneysla peirra hefur a4 born og
dhattuna 4 pvi ad vanreksla eigi sér stad undir slikum kringumstedum. Ef til vill
gaeti pad leitt til pess ad pau veru sampykkar pvi ad bornin peirra og/eda fjolskyldan
fai adstod. Ekki hefur verid unnt ad halda tti sérdrr@dum eins og Diana hja
Vimulausri @sku-foreldrahds talar um, fyrir born vimuefnasjikra. Pau hafa ekki
gengid upp bpvi foreldrum pykir of mikil athjapun ad hafa bornin sin i slikri
hépavinnu og pvi ekki leyft bornunum sinum ad taka patt. Pennan patt parf ad hafa {
huga. Hvernig er hagt ad koma i veg fyrir ad petta eigi sér stad? A heimilum par sem
foreldrar eru ekki tilbunir { ad takast 4 vid sin mal eru ef til vill foreldrar peirra barna
sem helst purfa 4 pjénustu ad halda.

Samvinna milli peirra sem ad veita drredi, adstod og bjonustu metti vera

meiri og virkari. Larus Blondal hja SAA telur ad pad veri mikid meiri ds6kn {
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pjonustuna hjd honum ef pjonustumidstodvar og heilsugesla vaeru duglegri ad visa til
sin. Porfin er til stadar en svo virdist vera ad ekki er verid ad nyta pa pjonustu sem
buid er ad setja 4 laggirnar. Diana Osk hjd Vimulausri @sku redir sama vandamal, ad
peir sem purfa 4 pjonustunni ad halda eru ekki ad fa upplysingar um moguleg trraedi
i bodi hja peim adilum sem ad peir leita til demis Pjénustumidstodvum. Pvi purfa
félagsradgjafar hja Pjonustumidstodvum ad vera duglegri { ad visa folki til peirra
samtaka sem ad bjoda upp 4 pjénustu fyrir adstandendur vimueftnasjikra, pvi drredin
eru ekki bara fyrir neydartilvik, pau eiga alltaf vid ef ad vimuefna vandamal er til
stadar 1 fjolskyldu. Huganlegt er ad mikil b6t yrdi unnin 4 starfinu ef 6l vinnubrogd
veru samremdari innan mélaflokksins en pau eru i dag. Athyglisvert er ad sja ad
mesti hluti pjénustu vid born vimuefnasjikra er hja dhugamannasamtokum SAA og
Vimulausri @sku — foreldrahis en 16g gera rdd fyrir ad pjonusta sem pessi sé fyrir
hendi hja riki og sveitarfélogum og ad forvarnarstarf sé a peirra dbyrgd. Pvi parf ad
bryna fyrir malefninu { stefnum stofnana 4 vegum hins opinbera til ad stadid sé frekar
undir pessari dbyrgd. Pess ber pé ad nefna ad 1 skélum, hja lydheilsust6d, 16gregluni
og 6drum félagasamtokum hefur verid haldi uti 6flug forvarnarstarfi en pé hefur pad
starf { minna meli beinst beint ad bornum vimuefnasjukra.

A gedsvid Landspitala haskolasjiikrahis og SAA virdir sem ad malefni pessi
séu 1 havegum hofd og mettnadur fyrir pvi ad bata pjénustu vid born vimuefnasjikra

frekar med rannséknum, fredslu og fjolskyldulegari medferdarirradum.
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