UTDRATTUR

A sidustu aratugum hefur ordid breyting 4 faedingarhogum kvenna 4 vesturlondum.
Adur fyrr tidkadist ad konur faeddu i heimahusi med adstod fjolskyldu sinnar en nt faeda
flestar konur & sjukrahusum undir eftirliti fagfolks. Pessi proun hefur verid nefnd
sjukdomsvading en hin hefur verid gagnrynd, medal annars fyrir skort 4 heildraenni syn
a barnshafandi konur. P4 er att vid ad horft er meira til likamlegra og laknisfraedilegra
patta feedinganna heldur en upplifunar kvenna. I pessari heimildaritgerd verdur fjallad
um hvers vegna umrada um fedingarupplifanir kvenna er ekki opnari i samfélaginu og
hvao veldur pvi hvort fadingarupplifun verdur jakvaod eda neikveaed. Einnig verdur
fjallad um gerendahefi kvenna i kjolfar sjakdémsvadingar en fagfolk innan
heilbrigdiskerfisins byr yfir pekkingu og taeekni laeknavisindanna og hefur pvi
pekkingarvald yfir barnshafandi konum. Hatta er 4 pvi a0 gerendaheefi kvenna skerdist
vid slikar adsteedur en konur geta pd snuid valdinu sér i hag, til demis med pvi ad lesa
sér til og undirbua sig fyrir fedingu. Pekkingarvaldid & einnig patt i pvi hvers vegna
ekki er opnari umrada i samfélaginu um upplifanir kvenna af faedingum. Konur vilja
hafa val, skodanafrelsi og stjorn 4 adstedum en pad eru allt peettir sem skipta mali

vardandi upplifun kvenna af fedingu.
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INNGANGUR

Eg er tveggja barna modir. Fyrra barnid mitt atti ég 4tjan ara gomul, pa upplifoi ég sjalfa
mig sem ped i hinum sjukdomsvadda heimi. Mér fannst ég ekki hafa atkvadisrétt pegar
kom ad minum eigin likama og faedingu barnsins mins. Mér fannst €g hafa verid beitt
ofbeldi og mig verkjadi af skomm.

Sex arum sidar atti €g von 4 6dru barni. Aftur upplifdi ég sterkt hvernig
forredishyggja heilbrigdiskerfisins tok af mér voldin og mér fannst vera efast um
domgreind mina. Eg akvad pvi ad fara a fund 1j0smédur hja ,,Ljadu mér eyra“. Hin las
faedingarskyrsluna mina, sa ekkert athugavert vio pau leknisfraedilegu atridi sem hun
innihélt og var undrandi 4 komu minni. Han virtist ekki skilja ad 6rin sem ég bar a
salinni voru mun dypri en pau sem ¢€g bar 4 likamanum. Med von um ad styrkja stodu
mina dkvad ég a0 skrifa oskalista til pess ad hafa med mér i seinni fedinguna. Pratt fyrir
nokkur agreiningsatridi milli min og ljésmodurinnar 4 ég mun jakvadari minningar fra
peirri fdingu, mér fannst vald mitt meira en ekki algjort po.

begar ¢g hof nam 1 mannfraedi komst €g 1 teeri vid bokmenntir eftir fredikonur
eins og Emily Martin og Sheilu Kitzinger og augu min toku ad opnast. Eg s ad ég var
ekki eina konan i heiminum sem atti slema faedingarreynslu. Fleiri konum leid illa og
fannst peer hafa verid beittar forreedishyggju 4 medgongu eda i fadingu. Eg velti pvi
fyrir mér hvers vegna pad er ekki opnari umrada i samfélaginu um slikar upplifanir
kvenna? Hvad veldur pvi ad upplifun kvenna verdur ymist jakvaed eda neikvaed? Eru
konur bara polendur i samskiptum vi0 heilbrigdiskerfid eda hafa par gerendahaefi?
Markmid pessarar ritgerdar er sem sagt ad beina sjonum ad feedingarupplifunum kvenna
sem og gerendahafi peirra 1 kjolfar sjakdomsvadingar.

A sidustu dratugum hefur ordid breyting 4 fedingarhogum kvenna 4
vesturlondum. Adur fyrr tidkadist ad konur faeddu i heimahtisi med adstod annarra
kvenna og fjolskyldu sinnar en nu faeda flestar konur a sjukrahtisum undir eftirliti
fagfolks. bessi proun hefur verid nefnd sjikdoémsvading en hin hefur verid gagnrynd
fyrir ad lita ekki ndgu heildraent 4 barnshafandi og fedandi konur. Heilbrigdiskerfio
hefur akvedid pekkingarvald sem gerir pad ad verkum ad valdamisremi skapast i
samskiptum kvenna vid fagfolk innan heilbrigdiskerfisins.

[ ritgerdinni mun ég skoda hvernig hugmyndir vesturlandabtia um heilsu hafa

breyst i gegnum arin med sérstaka éherslu 4 barnsfadingar. Ahersla 4 aukid eftirlit og



heildrana syn 4 sjuklinga hefur aukist og mun ég raeda nanar um eftirlit eins og
madraskodun og hnakkapykktamelingar i pvi tilliti. Einnig fjalla €ég um pad hvernig
greina mé akvedna tvihyggju 1 vestraenni leknisfraedi. Pekkingarvald faer einnig
umfjollun og hvernig pad kemur fram i samskiptum heilbrigdisstarfsfolks vid sjuklinga,
barnshafandi og feedandi konur. Eg mun koma adeins inn 4 hugmyndir
mannfraedinganna Emily Martin og Sheilu Kitzinger um ordredu fedingarfredanna og
skoda nokkrar fredslubakur sem heilbrigdiskerfid melir med fyrir barnshafandi konur.
Ad lokum mun ég koma inn 4 sjonarhorn kvenna. Hvernig par upplifa vald
heilbrigdiskerfisins og hvernig pad getur haft ahrif 4 lif peirra og lidan. Mali minu til
studnings mun ég visa i feedingarsogur islenskra kvenna ur bokinni ,,Konur med einn i

utvikkun fa enga samud®.



SJUKDOMSV ADING

HUGMYNDIR UM HEILSU

Med aukinni tekniproun leeknavisindanna hafa hugmyndir f6lks um heilsu breyst. bad
er af sem adur var ad folk leiti sér einungis laekninga vid veikindum eda ef pad slasast. |
dag er folk almennt ordid mjog medvitad um heilsu sina og fer reglulega i hinar ymsu
skodanir, til deemis hja Leitarstdd Krabbameinsfélagsins og Hjartavernd. Slikir
einstaklingar eru oft nefndir liffreedilegir borgarar (e. biological citizenship) par sem ad
peir taka medvitada abyrgd 4 heilsu sinni (Rose og Novas, 2005). Pad ma pvi segja ad
leeknavisindin séu ekki bara nytt til ad leekna kvilla eda averka heldur einnig i
forvarnarskyni (Hardardottir, 2008; Hardardoéttir and Palsson, 2005; Rabinow, 1996;
Rose og Novas, 2005).

Fraedikonurnar Clarke, Mamo, Shim, Fosket og Fishman (2003) vilja meina ad
forvarnareftirlit sé réttlaett med pvi ad reikna ut dhattustig og flokka folk 1 dhettuhodpa.
A sidustu arum hefur laeknisfraedin beint sjonum sinum & meir ad pvi hversu hattulegt
1ifid er. Pad hefur ordid til pess ad dhaettumork hafa lekkad, dhaettupattum fj6lgad og
pad sem adur var talid lifsstill er na skilgreint sem sjukdémur. Pad veldur pvi ad mun
fleiri einstaklingar eru flokkadir i ahaettuhopa eda sem sjuklingar (Johann Ag.
Sigurdsson, 2001; Rothman, 2007) jatnvel po peir hafi ekki nokkur sjikdémseinkenni
(Clarke o.f1., 2003). Heilbrigdar barnshafandi konur eru til deemis undir eftirliti
ljosmaeodra og lekna madraverndar par sem fylgst er ndid med heilsu peirra og proska
fostursins. Einnig eru paer konur sem komnar eru yfir 35 ara aldur taldar vera 1 aukinni
ahaettu vegna medgongunnar og a pvi ad eignast born med litningagalla. bar konur eru
pvi oft i auknu eftirliti hja kvensjikdémalaeknum (Johann Ag. Sigurdsson, 2001).

Samhlida aukinni medvitund um eigin heilsu virdist folk vera ordid upplystara
um heilsutengd méalefni (Rose og Novas, 2005) enda er fredsla ordin adgengilegri
almenningi 1 hinum vestrana heimi en adur, til demis med tilkomu veraldarvefsins og
aukinni utbreidslu fjolmidla. Maoravernd athendir lika barnshafandi konum sér utbuid
freedsluefni af ymsum toga pegar paer koma i skodun. Medal annars bakling um

@skilega pyngdaraukningu 4 medgdngu, neyslu vitamins, drykkjarvenjur, mataradi,



hreyfingu og tannhirdu svo eitthvad sé nefnt (Midst6d madraverndar, Lydheilsustod,
Umbhverfisstofnun, 2006).

bad er i raun dkvedin samfélagsleg krafa um ad einstaklingar hugi ad heilsunni
med forvarnaradgerdum og eftirliti (Clarke o.fl., 2003; Rose og Novas, 2005).
Samkvamt breska mannfredingnum Sheila Kitzinger (2005) eru konur sem ekki maeta
reglulega i maeodra- eda leknisskodun alitnar bregdast skyldum sinum gagnvart fostrinu.
Pad ma talka pessa krofu samfélagsins sem nokkurs konar vald par sem ad folk er
medvitad um heilsu sina og fylgist stodugt med sjalfu sér i anda yfirvalds. Franski
heimspekingurinn Michel Foucault (2005a) notadi ordid alszi (e. gaze) yfir vald af
pessu tagi sem i kjolfar sjakdomsveadingarinnar hefur verid uppfeert i medical gaze sem
meetti pa kalla leknisfredilegt alsei (Clarke o.fl., 2003).

Foucault fjalladi um petta vald 1t fra fangelsi par sem fangaklefarnir voru allir
byggdir 1 kringum vardturn fangavardanna. Fangarnir sau ekki inn i turninn en pad var
haegt ad sja inn { alla klefana Gr turninum. | rauninni var p6 stanslaust eftirlit med
fongunum sama hvort pad var vordur i turninum eda ekki, par sem fangarnir voru
tilneyddir ad haga sér vel 6llum stundum ef vordurinn skyldi vera ad fylgjast med peim.
Samkvaemt Foucault er valdid dhrifarikast pegar folk hefur tileinkad sér pad svo
reekilega ad pad er ordid hluti af hugarfari pess (Foucault, 2005a). bad er einmitt pad
sem virdist vera ad gerast i dag, hugarfar folks til heilsu hefur breyst samanber
liffreedilegu borgarana hér ad framan.

bad er p6 mismunandi eftir samfélogum hvers konar laekningar teljast
hefdbundnar og 6hefdbundnar. Pad sama 4 vid um faedingar, hvad telst edlilegt og hvad
ekki. Margir lita svo 4 ad vestran leeknisfraedi sé su hefdbundna (Castro og Farmer,
2007) og meetti etla ad pad eigi pa einnig vid um fedingar. Innan vestraennar
leeknisfredi eru pad kannski helst inngrip sem skilja & milli edlilegra og 6edlilegra
fedinga (Kitzinger, 2005) eda eins og segir i grein ljosmadranna Joninu Arnardottur,
Ardisar Olafsdottur og Helgu Gottfredsdottur (1992) sem vitna i ,, Textbook for
Midwives* eftir Myles er edlileg fading skilgreind sem vandamalalaus faeding eftir 38-
40 vikna medgdéngu par sem barnid faedist i hofudstéou & innan vid 18 klukkustundum
og fedingin er 4n nokkura inngripa.

Kitzinger (2005) telur hins vegar ad ef horft er & feedingar i sogulegu og

hnattreenu samhengi s¢ pad vestrena adferdin, pad er ad segja su sjukdomsvadda, sem



er 6edlileg. Samt sem adur telur hun sjukdomsveadinguna henta mérgum konum og geta
bjargad miklu pegar 4 parf ad halda. Flestar medgdngur og faedingar ganga po edlilega
fyrir sig og pvi 6parfi ad setja allar konur 4 sama bas og koma fram vid per sem
sjuklinga. Hun segir a0 reynslan hafi kennt sér ad sjukdomsvading feedinga sé sjaldnast
rétta leidin. Adur fyrr feeddu konur oftast { heimahusi par sem litid var 4 fadingu sem
nattarulegan atburd og pvi adstod lekna eda annarra faglerdra ekki talin naudsynleg
(Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, i prentun; Vilhjalmur Arnason, 2004).
Eins og Helga Gottfredsdottir (2006) bendir a er pad bundid gildismati samtimans
hverju sinni hvad telst edlileg feding og hvad ekki. A sidastlidnum arum, samfara
framproun 1 leeknisfraedi hefur gildismat vestraenna pjoda breyst, adhlynning i feedingu
hefur faerst fra fjolskyldu konunnar til starfsfolks heilbrigdiskerfisins (Kay, 1982). Nu til
dags pykir edlilegt a0 barnshafandi konur séu undir eftirliti fagadila & medgoéngu og
faedingar fara mest megnis fram 4 sjukrahtusum (Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta
Olafsdéttir, i prentun; Vilhjalmur Arnason, 2004). bad eru pvi ekki adeins hugmyndir
folks um heilsu sem hafa breyst i kjolfar framprounar laeknavisindanna heldur einnig

hugmyndir f6lks um fedingaradstod.

TVIHYGGJA

Faeding er ekki bara likamleg heldur lika félagsleg, menningarbundin og salraen (Elva
Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, i prentun; Kay, 1982). bad getur haft ahrif 4
faedinguna hvernig kona upplifir pa sem vidstaddir eru. Einnig getur pad haft ahrif 4 lif
konunnar hvernig upplifun hennar af fedingunni er. Tengsl hennar vid barnid, maka eda
jafnvel eldri born hennar geta bedid hnekki eda ordid sterkari allt eftir pvi hvort reynsla
konunnar er jakvad eda neikvad (Baker, Choi, Henshaw og Tree, 2005; Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, i prentun; Sigridur Halldorsdottir, Sigfridur Inga
Karlsdottir, 1996). Ororeda leknisfredinnar tekur po sjaldnast tillit til upplifunar
kvenna af fedingum (Kitzinger, 2005; Sigridur Halldorsdottir, Sigfridur Inga
Karlsdottir, 1996).

Laknirinn Marc S. Micozzi (2002) hefur einmitt gagnrynt pa tvihyggju
vestrennar laeknisfraedi ad adskilja likama og sal/huga. Hann heldur pvi fram ad hugur
folks geti unnid med likama ad bata og pess vegna purfi ad hugsa um manneskjuna sem

eina heild 1 stad pess ad einblina bara 4 likamann. Emily Martin (1987) fjallar lika um



pessa tilhneigingu laeknisfreedinnar par sem hin segir gadi faedinga ekki vera metin eftir
upplifun konunnar heldur eftir likamlegum atkostum & akvednum tima. Kitzinger
(2005) bendir jafnframt 4 ad ordraeda fedingarlekna annars vegar og kvenna hins vegar
er gjorolik. Konur tala t fra reynslu og upplifun 4 medan ordreda faedingarlekna er
teeknilegri. Petta ma einnig lesa ut ur grein Kaufert og O’Neil (2007) en pau gerdu
rannsokn 4 faedingum Inuita. Pau toku vidtol vid Intitakonur og lasu skyrslur
heilbrigdisstarfsfolks. I faedingaskyrslunum sem heilbridgisstarfsfolkid skrifadi bar helst
a0 nefna fjolda Apgar-stiga, hvada taeki og tol voru notud i fedingunni og hvada lyf
konum voru gefin. [ vidtolum sinum vid konurnar komust pau hins vegar ad pvi ad per
fj6lludu um allt adra hluti eins og hverjir voru vidstaddir faedingarnar, stadsetningu
fedinganna og hvernig paer gengu, hvor per voru erfidar, gengu hratt eda hegt fyrir sig
og fleira 4 peim nétunum.

Feministar hafa gagnrynt pa karllegni sem virdist rikja i stofnunum
samfélagsins og telja hana gera konum erfidara fyrir (Elva Bjérg Einarsdottir og Ol6f
Asta Olafsdéttir, i prentun). Faedingar eru eitt deemi um pad hvernig konur lida fyrir
karlleega syn leeknisfreedinnar par sem meiri dhersla virdist vera 16gd a likama konunnar
en upplifun hennar og tilfinningar. Vilhjalmur Arnason (2004) bendir 4 pé stadreynd ad
leeknar eru fyrst og fremst ad fast vid lifandi einstaklinga en ekki einungis likama peirra.
Pvi sé¢ naudsynlegt ad leknar geri sér grein fyrir mikilvaegi sidferdilegra patta og séu
medvitadir um pau ahrif sem peir hafa 4 sjuklinga (Baker o.l., 2005; Vilhjalmur
Arnason, 2004). Helga Gottfredsdottir (2006) og Johann Ag. Sigurdsson (2001) fjalla
um slikt hid sama i sambandi vid hnakkapykktarmalingar sem geta vakid upp ymsar
sioferdilegar spurningar. Pau telja ad heilbrigdisstarfsfolk verdi ad vera viobuid ad veita
faglega radgjof. bjonusta vid barnshafandi konur purfi jafnvel ad vera pverfagleg par
sem ad leknisfredin sem slik megi ekki vera allsradandi.

Pad virdist ha leeknisfraedinni 4 stundum ad horfa ekki heildrant 4 sjuklinga sina.
{ stad pess ad lita 4 einstaklinginn sem heild einblinir htin 4 pad lifferi eda likamspart
sem 4 ad laga (Vilhjalmur Arnason, 2004; Micozzi, 2002). Baker (2005) segir pad sama
mega segja um vidhorf lekna til barnshafandi og faedandi kvenna, en par sé dherslan
nar eingdngu 4 likamlega peetti feedinga en ekki konuna sem heild. Emily Martin (1987)
hefur skrifad um hvernig konur verda halfoésynilegar og lausar vid gerendaheefi i

freditextum um fedingar. bar er sjonum beint sérstaklega ad leginu sjalfu (lifferinu) og



svo leekninum sem stjornar fedingunni. Pad ma pvi segja ad taeknin sé tekin fram yfir
einstaklinginn og pjoni ekki lengur hagsmunum hans. bess vegna er mikilvagt ad folk
atti sig a pvi a0 framfarir eru ekki bara teknilegs edlis heldur geta lika verid heilmiklar
framfarir folgnar i pvi ad bata mannleg samskipti og skilning, medal annars milli leekna
og sjtiklinga og leekna og barnshafandi kvenna (Vilhjalmur Arnason, 2004). G6d
samskipti vid leekni eru pvi mjog mikilvaeg. Stefan Hjorleifsson (2004), leknir og
heimspekingur, vitnar i Ivan Illich sem hélt pvi fram ad folki stafadi 6gn af pvi ad
treysta teknilegum adferdum laeekna sinna 1 blindni. Liklega er folk p6 ad vakna til
vitundar i & rikari mali ef marka ma greinar Micozzi (2002) og mannfraedingsins Baer
(2003). beir segja fra pvi ad mikil aukning hafi ordid 4 ad folk nyti sér ,,6hefobundar
leekningar*' auk pess sem pad liti heildreent 4 heilsu sina.

Illich heldur pvi fram ad teeknilegar lekningaradferdir séu ekki alslemar en
gallarnir vegi pd pyngra en kostirnir (Stefan Hjorleifsson, 2004). Ef konur vilja fordast
pa tvihyggju sem rikir innan leeknisfreedinnar ma reyna ad horfa aftur til hins
natturulega, til deemis ad feeda heima an afskipta spitalans en er pa kannski verid ad
flyja vandann 1 stad pess ad taka & honum? bad breytir ad minnsta kosti ekki stodu
peirra kvenna sem kjosa ad feda 4 spitala eda hafa ekki annad val. Pad er pvi
naudsynlegt ad leita leida til pess ad virding vid einstaklinginn, frelsi hans og
tilfinningar fai notid sin i teekniveeddu umhverfi sjikdomsvadingarinnar (Vilhjalmur

Arnason, 2004).

MADRAVERND

Hugmyndin ad baki madravernd er ad hagt sé ad fylgjast med heilsu médur og barns a
medgongu auk pess ad meta hvort fostur proskist edlilega. Einnig purfa fagadilar ad
vera vakandi gagnvart peim dhattupattum sem upp geta komid 4 medgongu (sem og i
feedingu) til ad haegt s¢ ad greina pa i tima og bregdast vid peim 4 réttan hatt (Helga
Gottfredsdottir, 2001; Hildur Kristjansdottir, 2004). Ma par nefna, likt og adur hefur
komid fram, ad konur sem komnar eru yfir 35 ara aldur eru taldar i meiri dhattu vegna
medgongunnar en per sem yngri eru og pvi er alitid edlilegt ad paer séu undir strangara

eftirliti (Johann Ag. Sigurdsson, 2001).

" en med pvi er att vid lekningaradferdir sem ekki teljast til hinna teeknilegu vestraenu laekninga.



Hlutverk meadraverndar er einnig ad veita radgjof og freda verdandi foreldra um
medgongu og fedingu (Hildur Kristjansdottir, 2004). Medal annars fa barnshafandi
konur athenta svokallada ,,Barnamoppu® 1 fyrstu maedraskodun en par er ad finna hina
ymsu baklinga vardandi medgdngu og faedingar, medal annars baklinginn ,,Matur og
medganga, frédleikur fyrir konur 4 barneignaaldri® sem minnst var 4 hér ad ofan.
Feminiski mannfraedingurinn Emily Martin (1987) vill meina ad med fredslu sem
pessari s¢ heilbrigdiskerfid ad framleida hina fullkomnu voru eda afurd (barnid) med
pvi ad reyna ad stjorna faeduvali, hegdan og lyfjainntoku kvenna 4 medgongu.

Ljosmooirin Hildur Kristjansdoéttir (2004) heldur pvi fram ad sumum konum
finnist paer missa stjorn 4 eigin medgongu par sem madravernd einkennist af
leeknisfraedilegri nalgun. Modir og barn eru alitin vera 1 stodugri dhaettu & medgoéngu og
pvi talid askilegt ad modirin tilvonandi sé undir reglulegu eftirliti heilbrigdiskerfisins
og lati par med peim hugmyndum og reglum sem heilbrigdiskerfid setur. I kjolfar
sjukdomsveadingarinnar virdist litid 4 medgongu og fedingu sem sjukdom frekar en
natturlegt ferli. Fedingarleeknar telja mikilvagt ad oryggi i faedingu skuli avallt haft ad
leidarljosi og skodanir og tilfinningar madra megi ekki standa i vegi fyrir pvi (Hildur
Kristjansdottir, 2004). beir sem koma a0 feedingum almennt, par 4 medal ljésmeaedur og
konurnar sjalfar, eru ekki sidur fylgjandi o6ryggi i fedingum. bad er svo aftur annad mal
hvernig 6ryggi er skilgreint og af hverjum. Pad getur verid 6likt milli samfélaga og
jafnvel einstaklinga hvad telst ruggt og hvad ekki (Vilhjalmur Arnason, 2004). Emily
Martin (1987) hefur einmitt bent 4 heettuna & pvi ad konan sem einstaklingur gleymist i
Ollum peim eftirlitsadgerdum sem heilbrigdiskerfid telur naudsynlegt ad hun taki patt 1.

Pad ma eflaust deila um naudsyn eftirlits en heilbrigdiskerfio hefur att patt i pvi
a0 draga allverulega Gr madradauda a vesturlondum sidan um aldamétin 1900 (Jenny
Inga Eidsdottir, 2007). Samt sem adur er hagt ad rekja daudsfoll um halfrar milljonar
kvenna 4 ari til medgongu eda barnsburdar (Kiem, 2009; Zarocostas, 2008). Um 99%
peirra eru konur i préunarlondunum, konur sem ekki hafa adgang ad virku
heilbrigdiskerfi. Half milljon kvenna a ari gera teeplega fimmtanhundrud konur a dag
sem deyja madradauda. P4 er ekki minnst 4 paer konur sem veikjast eda hljota
varanlegan skada eda fotlun tengda barnsburdi, en per telja um tiu milljonir & ari.
(Zarocostas, 2008). 1 1josi pess leggur Jenny Inga Eidsdottir, 1j6smodir og

hjukrunarfreedingur, aherslu 4 ad naudsynlegt s¢ ad veita konum faedingarpjonustu naerri



heimabyggd og htn purfi einnig ad vera i samrami vid b4 menningu sem rikir i hverju
samfélagi fyrir sig (2007). Pad sorglegasta vio haa tidni madradauda er ad i flestum
tilfellum hefdi matt koma i veg fyrir hann. Ef konur 1 fateekustu rikjum heims hefou
jafnan adgang ad madravernd, ljosmadrum og/eda fedingarlaknum og konur a
vesturlondum veeri liklega heegt ad draga allverulega ur tidoni madradauda (Zarocostas,
2008).

Ljosmadur hafa margar hverjar lyst yfir vilja sinum 4 ad draga ar teknivaedingu
fedinga og telja ad konur eigi ad hafa valkosti. baer vilja meina, 6fugt vid
fedingarlekna, a0 med dnaudsynlegum inngripum sé fedingarferlid sjatkdomsgert
(Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, 1 prentun; Vilhjalmur Arnason, 2004).
Hugmyndafradi ljosmedra felur 1 sér ad lita 4 faedingu sem nattarulegt og edlilegt ferli
par til annad kemur i [j6s en samkvamt hugmyndafradi leknisfreedinnar er yfirleitt ekki
liti0 & fedingar sem edlilegar fyrr en par eru afstadnar. Leknisfreedileg nalgun er i anda
sjukdomsvadingarinnar par sem horft er 4 fadingar ut fra dhattupattum. Nalgun
lj6smedra er hins vegar félagslegri en pad pydir ad par horfa & heildarmyndina og taka
tillit til konunnar i heild sinni en ekki einstakra patta (Elva Bjorg Einarsdottir og Olof
Asta Olafsdottir, i prentun).

Sem demi um leknisfreedilega nadlgun 4 medgongu og fedingar ma nefna
hnakkapykktarmzalingar en Johann Ag. Sigurdsson, leeknir, (2001) bendir 4 ad allar
barnshafandi konur séu sjalfkrafa settar i dheettuhdp par sem peim er 61lum bodin slik
meling 1 upphafi medgongu. Hnakkapykktarmaling er framkvaemd med 6mskodun a
fyrsta pridjungi medgoéngu par sem skimad er fyrir litningag6llum fosturs (Helga
Gottfredsdottir, 2006; Hildur Kristjansdottir, 2004; Johann Ag. Sigurdsson, 2001). Val
sem Detta getur po verid flokid, pad snyst ekki einungis um ad piggja melinguna eda
ekki, heldur parf ad velta fyrir sér afleidingum hennar (Helga Gottfredsdottir, 2006;
Hildur Kristjansdottir, 2004). Hvernig @tla verdandi foreldrar a0 taka &
nidurstodunum? Hvad ®tla peir ad gera ef barnid greinist med litningagalla? bad ma i
raun segja ad tilvonandi foreldrar séu einnig sett i pau spor ad ithuga fostureydingu um
leid og peir akveda hvort peir piggi hnakkapykktarmaelingu. Pvi eins og Vilhjalmur
Arnason (2004) bendir 4 er fostrum sem greinast med einhvers konar fosturgalla
undantekningarlitid eytt. { rannsokn laeknisins Brian Skotko kom fram ad sumu

heilbrigdisstarfsfolki patti val 4 hnakkapykktarmelingu jafngilda akvordun um ad lata
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eyoOa fostrinu ef einhver fravik kemu i 1j6s (Skotko, 2005). Heilbrigdisstarfsfolk gaeti
pvi hugsanlega haft 6medvitud ahrif & akvordun tilvonandi foreldra um fostureydingu.
Medal annars pess vegna hafa margir fredimenn bent & naudsyn pess ad verdandi
foreldrar fai faglega radgjof pegar kemur ad fosturskimunum (Helga Gottfredsdottir,
2006; Hildur Kristjansdottir, 2004; Johann Ag. Sigurdsson, 2001; Vilhjalmur Arnason,
2004).

[ pvi sjukdomsvadda umhverfi sem vid lifum i i dag finnst sumum konum
jafnvel aukin pressa 4 par a0 piggja allar skodanir og malingar sem standa til boda. bad
getur leitt til pess ad verdandi foreldrar fai 6parfa ahyggjur sem hafa ahrif & upplifun
peirra af medgongunni (Vilhjalmur Arnason, 2004). Ahyggjur sem pessar geta jafnvel
varad lengur en medgangan sjalf pratt fyrir ad nyfaett barn fedist alheilbrigt (Hildur
Kristjansdottir, 2004). Pad er pvi hegt ad deila um pessa proun madraverndar eda eins
og Vilhjalmur Arnason segir ,.jafnframt pvi sem hun [maedravernd] virdist auka valkosti
pungadra kvenna fjolgar hiin moguleikum annarra 4 ad radskast meo lif peirra og

likama* (2004, bls. 64).
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VALD

PEKKINGARVALD

Vilhjalmur Arnason bendir 4 ad sjalfradi folks er alltaf bundid samhengi. begar kemur
til deemis ad feedingum (eda 6drum heimsdknum & spitala) er tilveran skilgreind med
taekni leknavisindanna svo ad einstaklingurinn 4 erfitt med ad finna svigram til ad beita
eigin domgreind. Med peirri pekkingu og tekni sem heilbrigdiskerfio byr yfir hefur pad
akvedid vald yfir peim einstaklingum sem nyta sér heilbrigdispjonustu (Baker o.1l.,
2005; Vilhjalmur Arnason, 2004). betta vald kallast pekkingarvald en hugtakid er
komid fra Foucault. Pad pydir i raun ad peir sem btia yfir peirri pekkingu sem pykir
réttust 4 hverjum tima fara med pekkingarvaldid (Foucault, 2005b). Foucault taldi p6 ad
folk geeti alltaf haft ahrif & valdastodu sina, pad hefdi moguleika og getu til ad snua
valdinu sér i hag (Hindess, 1996).

begar konur f&da a spitala purfa peer ad luta pekkingarvaldi stofnunarinnar
(Baker o.fl., 2005; Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir, i prentun;
Kitzinger, 2006). Flestar storar stofnanir eins og til deemis spitalar, fangelsi og herir hafa
akveoid regluverk til a0 allt haldist i fostum skordum (Kitzinger, 2006). Pess vegna er
pad svo ad pegar folk kemur inn a heilbrigdisstofnanir er heetta 4 ad gerendahafi pess
tapist eda skerdist i pad minnsta. Pad kemur jafnvel fyrir ad folk fai 4 tilfinninguna ad
pad sé & feribandi par sem sinna parf eins moérgum og hagt er & sem skemmstum tima
(Baker o.fl., 2005; Vilhjalmur Arnason, 2004). Hradinn er pvi oft mikill og folk fer
ekki nema takmarkadan tima med laeknum eda 60ru starfsfolki, sumir fa pad jatnvel &
tilfinninguna ad peir séu ad trufla starfsfolkid. Umhverfid er pvi varla eins og best
verdur 4 kosi0 fyrir sjuklinga eda fedandi konur (Baker o.fl., 2005; Vilhjalmur
Arnason, 2004). Konur i fedingu eru pé ekki einar um ad fa faeribandatilfinningu,
lj6smadur eiga til ad upplifa hana lika ef mikid er ad gera og deildir undirmannadar.
rannsokn Olafar Astu Olafsdottur, 1josmoédur, kemur fram ad 1josmeedur taka pad ekki
sidur naerri sér en skjolstedingar peirra ef paer geta ekki sinnt peim eins vel og par
hefdu kosid (Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir, i prentun).

Segja ma ad akvedin prystingur sé um pad fra heilbrigdiskerfinu ad konur beygi

sig undir skodanir kerfisins og gangist undir pad eftirlit sem par er talid naudsynlegt.
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Konur eru p6 ekki alltaf sammala kerfinu og stundum finna paer jafnvel fyrir
forreedishyggju af halfu starfsfolks heilbrigdiskerfisins (Baker o.fl., 2005; Vilhjalmur
Arnason, 2004). Forredishyggja er hugtak sem er tengist sjukdomsvadingunni. bad
felur 1 sér pa merkingu ad barnshafandi og fedandi konur (sem og sjuklingar) séu
abyrgoarlausir einstaklingar og abyrgt starfsfolk heilbrigdiskerfisins purfi pvi ad hafa vit
fyrir peim (Kitzinger, 2006). Petta getur oft komid Gt sem vanvirding vid konur (Baker
o.fl., 2005; Vilhjalmur Arnason, 2004) og jafnvel skyggt 4 gledi peirra 4 medgongu.
Sem daemi um betta eiga barnshafandi konur 4 {slandi ad fa afhentan bakling i
Barnaméppunni sem fiallar um matraedi 4 medgongu. [ honum er medal annars fjallad
um hreinleti vid matreidslu og ad konur purfi ad passa ad pvo sér vel um hendurnar
(Midstdd maedraverndar o.fl., 2006). I kennslubok i heimilisfraedi fyrir nemendur 1.
bekkjar i grunnskola er bérnunum einnig kennt ad passa ad pvo sér vel um hendurnar
adur en pau byrja ad matreida (Birna G. Astvaldsdéttir og Gudran S. Gudmundsdottir,
1995). Er ekki nokkur vanvirding folgin i pvi ad bjéda barnshafandi konum upp 4 sams
konar fredslu og sex ara bornum?

Vanvirding af pessu tagi vid barnshafandi konur er po liklega ekki vegna
asetnings heilbrigdisstarfsfolks heldur er hun frekar tilkomin vegna pess sterka
regluverks sem rikir innan stofnanna (Elva Bjérg Einarsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir, i
prentun; Vilhjalmur Arnason, 2004). Pad ma kannski ad vissu leyti kalla pad habitus
stofnunarinnar. Habitus” er hugtak franska freedimannsins Pierre Bourdieu. Med pvi atti
hann vid ad lif folks feeri eftir venjum og hefdum samfélagsins frekar en frjalsum
akvordunum pess eda dxtlunum. Folk 1ifoi pvi 4 dkvedinn hatt undir hoftum habitus
(Reed-Danahay, 2005). Sagan hefur att patt i ad moéta rikjandi menningu og pad
samfélagsform sem vid pekkjum og er greipt i okkar daglega lif gegnum habitus
(Ostrow, 2000). Vinnureglur, rotgronar hefdir og vidhorf sem erfitt er ad fara a svig vid
pjona pvi ekki endilega hagsmunum kvenna heldur er hluti af rikjandi pekkingarvaldi
eda habitus. Ad liggja 4 bakinu i feedingu (eins og tlast var til ad konur 1 hinum
vestrena heimi gerdu lengi vel) er ekki til hagsbota fyrir konur, og vinnur i raun gegn
pyngdaraflinu, hins vegar er pad hentug vinnuadstada fyrir ljosmadur og fedingarlekna
(Vilhjalmur Arnason, 2004). bad er einnig 6liklegt ad hagsmunum kvenna sé betur varid

med pvi ad gefa peim stdlpipu, klippa & peim spdngina og raka paer ad nedan en petta

? sem einnig er kallad stéttarvitund 4 islensku en er po frekar takmarkandi pegar kemur ad merkingu pess.
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voru fastir 1idir 1 feedingarferlinu um og upp ur 1980 og gaf med dyggjandi hatti til
kynna ad valdid var hja starfsfolki sjukrahussins. Likami konunnar var ekki undir
hennar stjorn lengur heldur spitalans (Kitzinger, 2005).

Valfrelsi einstaklinga skerdist p6 ad vonum vegna rikjandi pekkingarvalds, trin
a teknina og visindin er svo sterk ad domgreind einstaklinga lytur i leegra haldi (Baker
o.fl., 2005; Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, i prentun; Vilhjalmur
Arnason, 2004). Oft 4 tidum er pad lika svo ad folk parf ad taka erfidar og personulegar
akvarOanir innan veggja spitalans, 1 adstodu og umhverfi sem getur virst framandi,
opersonulegt og jafnvel pvingandi (Vilhjalmur Arnason, 2004). Folk 4 stundum erfitt
med ad atta sig & peim valkostum sem pvi stendur til boda og finnst pad varla hafa val,
jafnvel po taka purfi dkvardanir um malefni sem eingdngu snyr ad peim, likama peirra
og lifsgaedum (Vilhjalmur Arnason, 2004).

Sjuklingar hafa dkvedin réttindi samkvemt 16gum. Peir eiga rétt 4 ad vera vel
upplystir um gang mala og eins eiga peir rétt 4 ad taka sjalfir akvardanir um hvort peir
gangist undir medferd eda hafna henni. Pad ma pvi i raun ekki veita sjaklingi medferd
an pess ad upplyst sampykki hans og helst skriflegt liggi fyrir (L6g um réttindi sjuklinga
nr. 74/1997). Atli pessi réttur eigi lika vid um faedandi konur, eru per skilgreindar sem
sjuklingar eda er bara komid fram vid paer sem slikar? bad geeti til deemis reynst erfitt ad
ta skriflegt sampykki kvenna i midri feedingu i hvert skipti sem gera 4 einhverskonar
inngrip. Auk pess er oft skortur 4 samradi og freedslu til feedandi kvenna, peer eru ekki
alltaf naegilega vel upplystar 4 medan & faedingu stendur (Baker o.fl., 2005; Vilhjalmur
Arnason, 2004).

Likt og barnshafandi og faedandi konur eru ljosmeedur og leknar ekki alltaf
sammala rikjandi hefoum heilbrigdisstofnanna (Baker o.fl., 2005; Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, i prentun; Kitzinger, 2006). Ljéosmodurstarfid
hefur til deemis motast ad miklu leyti af peim almennu skodunum og vidhorfum sem
konur i samfélaginu hafa haft vardandi fadingar (Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta
Olafsdottir, i prentun). I Alpjoédasidareglum ljosmaedra segir ad ljosmadur skuli vinna
med konum, vidurkenna rétt peirra og stydja per i akvardanatokum. Pegar kemur ad
umoénnun hafa konurnar sem sagt sjalfar rétt til ad hafa skodanir og taka patt i
akvordunum sem ad peim snia (Ljosmaedrafélag Islands, e.d.). Ljosmadur og leeknar

eru po, sem starfsmenn, bundin regluverki stofnunarinnar. bPau eru eins og fyrr segir
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hluti af sjukdémsvaddu heilbrigdiskerfi sem fer med pekkingarvaldid. bad er pvi erfitt
fyrir fagfolkid ad fara langt ut fyrir ramma regluverksins og ganga pvert 4 adferdir
starfssystra sinna og braedra (Baker o.fl., 2005; Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta
Olafsdottir, i prentun; Kitzinger, 2006). Ef eitthvad kemur til deemis upp 4 og barn deyr
getur verid erfitt fyrir fagfolk ad verja adgerdir sinar sem stangast 4 vid rikjandi
hugmyndir kerfisins. Samkvemt hugmyndum heilbrigdiskefisins er til demis vanraksla
a0 beita ekki inngripum i fadingu, 0porf eda 6timabaer inngrip eru aftur & moéti ekki
flokkud 4 pann hatt (Kitzinger, 2006). bekkingarvaldio ner pvi ekki einungis til

barnshafandi kvenna og sjuklinga heldur einnig til starfsfolks heilbrigdisstétta.

GERENDAHZEFI KVENNA

Eins og Sigriour Halldorsdottir, hjukrunarfreedingur og Sigfridur Inga Karlsdottir,
1j6sm6dir (1996) benda & er porfin fyrir ad hafa stjorn 4 sér og adstedum sinum i
faedingu ein af sterkustu porfum faedandi kvenna. bPad eru po skiptar skodanir a pvi
hvort radlegt sé¢ ad leyfa konunum sjalfum ad vera vid stjérnvélinn. Green, Coupland og
Kitzinger (1990) telja ad vold og stjorn geti skapad kvida hja konum, ruglad peer i
riminu og geti jafnvel 1atid peer finna til stjornleysis sem paer sligast svo undan. {
rannsokn Baker o.fl. (2005), kemur p6 fram ad eftir pvi sem gerendahafi kvenna var
meira, paer hofdu meiri vold og fengu meiri upplysingar, urdu peaer éruggari og
upplifanir peirra af fedingunni voru yfirleitt jakvadar.

Onnur 4stzda sem nefnd hefur verid fyrir pvi ad konur eigi ekki ad szta algjors
valfrelsis er ad dkvardanir hafa afleidingar i for med sér og pegar um barnshafandi
konur reedir geta afleidingarnar haft dhrif a barnid. bess vegna eru oft settir varnaglar
pegar kemur ad valfrelsi fazdandi kvenna (Baker o.fl., 2005; Vilhjalmur Arnason, 2004).
Konan er eigi einsomul og pvi er ekki adeins um lif hennar ad raeda heldur einnig lif
barnsins. Hér ad framan er fjallad um ad virda atti val kvenna en pad gildir adeins svo
lengi sem pad er innan Oryggismarka, pad er ad segja svo lengi sem heilbrigdi og lifi
barns og médur er ekki stefnt i haettu (Baker o.fl., 2005; Vilhjalmur Arnason, 2004).
Fagfolk parf @tid ad huga einnig ad velferd barnsins . Vegna pessa getur komid upp
erfid sidferdileg stada ef leeknar eda ljosmaedur telja ad akvardanir kvenna stangist & vid
hagsmuni barnsins. Vilhjalmur Arnason (2004), segir naudsynlegt ad fagfolk hofdi 4

jakvaedan hatt til abyrgdar kvenna ef pad telur naudsynlegt ad beita inngripum i
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faedingu, en beiti peer ekki hreedsluardori eins og oft virdist vera gert. Sjalfsvirding og
sjalfreedi kvenna getur bedid hnekki vio slikar adstaedur par sem fagfolk beitir par
forreedishyggju en a hinn boginn ef ekkert er ad gert getur sjalfraedi kvenna valdid
haettuastandi barns (Vilhjalmur Arnason, 2004).

begar upp er stadio er pad fagfolkid, en ekki hin faedandi kona, sem fzr sinu
fram, pad er réttlett med peirri hattu sem barnid kann ad vera i (Vilhjalmur Arnason,
2004). Val hinnar fadandi konu er pvi frjalst upp ad vissu marki eda svo lengi sem
ekkert Ovaent kemur upp 4, eda pad stefnir ekki barninu i voda, eda allt er edlilegt, eda
kannski svo lengi sem pad samremist skodunum fagadila? Pad er i pad minnsta erfitt ad
auka valkosti barnshafandi kvenna ef ekki er tekid mid af pvi valdi sem
heilbrigdiskerfid hefur og peirri adstodu sem konurnar purfa ad taka dkvardanir sinar i
(Baker o.fl., 2005; Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta Olafsdottir, i prentun;
Stapleton, Kirkham og Thomas, 2002; Vilhjalmur Arnason, 2004).

Pegar konur feda 4 spitala finnst peim paer stundum missa stjornina yfir til
ljosmeedra og faedingarlekna og per verda pvi polendur i stad gerenda. Sumum konum
lidur illa med pad og upplifun peirra af fedingunni verdur ekki eins god og par hofou
vonad (Baker o.fl., 2005; Kitzinger, 2005). Konur vilja f&da i pvi umhverfi sem peim
finnst peer oruggar i. Pad er p6 mismunandi hvernig paer skilgreina 6ryggi, sumum lidur
best inni & hateknisjukrahisum 4 medan adrar kjosa ad feda heima. Konur vilja hafa
val og medal annars val um fedingarstad (Elva Bjorg Einarsdoéttir og O16f Asta
Olafsdottir, i prentun; Kitzinger, 2005) enda benda rannsoknir til pess ad oryggi kvenna
og barna sé ekki minna i heimafedingum en 4 sjikrahusum (Kitzinger, 2005;
Heimafadingar jafn 6ruggar og feedingar 4 sjukrahusi, 2009).

Samkvemt leidbeiningum Landlaeknisembattisins um val & faedingarstad hafa
konur 4 islandi um nokkra moguleika ad velja. bar geta valid um heimafaedingar eda
feedingar 4 spitala en peer eru flokkadar i nokkur stig eftir steerd sjukrahuss, dheettu a
medgongu, adstodu fedingadeildarinnar og 60ru i peim dir (Landleknisembettid,
2007). Konur velja pvi ymist ad feda heima eda ad eiga born sin & spitala (Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdéttir, i prentun). bratt fyrir ad sumar konur kjosi
hateknifedingar er varla par med sagt ad allar konur sem velja ad fa&da 4 spitala vilji
inngrip eda keisaraskurdi. Eflaust eru til konur sem kjosa inngripa- og lyfjalausa

fedingu inni & spitala en vilja eiga pess kost ad nyta sér teeknina ef eitthvad kaeemi uppa.
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Einnig eru til konur sem helst myndu kjosa ad feda heima hja sér en purfa ad faeda &
spitala par sem enn einn varnaglinn & valfrelsi kvenna er settur vid heimafadingar, pad
er svo lengi sem allt er edlilegt og ekkert kemur upp 4 (Landleeknisembettid, 2007).
Konur freista pess stundum ad efla vald sitt 1 fedingu med pvi ad mata med svokallada
6skalista i fedingu. A oskalistana sina skrifa paer pad sem peer vilja og vilja ekki gera i
feedingunni, hvernig per vilja ad komid sé fram vid per og fleira i peim dar. Nokkrar
rannsoknir hafa verid gerdar a upplifun kvenna & oskalista 1 fedingu. Par kemur medal
annars fram ad peim fannst paer verda sterkari og akveodnari af pvi ad hafa 6skalistann i
farteskinu, peer upplifou pad pvi 4 jdkveaedan hatt. P4 fannst sumum konum per eiga
erfitt uppdrattar sokum listans. Peim fannst starfsf6lkid verda pirrad og 6satt vid ad paer
hefdu sinar eigin skodanir og oskir og pad 1éti pad jatnvel bitna & peim. (Kitzinger,
2006). Enn adrar sdgdu fra pvi ad oskalisti peirra hafi verid virtur ad vettugi (Baker
o.fl., 2005; Kitzinger, 2006). Oskalistinn hefur med pvi snuist upp i andhverfu sina og
verdur til pess ad gera konuna valdalausa i stad pess ad efla vald hennar (Kitzinger,
2005).

begar barnshafandi konur eru fullgengnar med og feeding hefur enn ekki fario af
stad eykst heetta 4 inngripum. Starfsfolk heilbrigdiskerfisins fylgist enn nanar med
medgdngunni og gangsetning er ordud fari feding ekki af stad 4 vissum tima. Ef
gangsetning er framkvaemd er pad yfirleitt vegna pess ad barnid er talid i haettu og
naudsynlegt pykir ad koma pvi i heiminn. Um leid og feding er gangsett eru konur ekki
lengur vid stjérnvélinn (Kitzinger, 2006). Eins og vidmelandi Westfall og Benoit
(2004) ordadi pad svo snyrtilega ,,pegar pu feerd Pitocin [lyf], situr pi og horfir &
hjikrunarfraedinginn yta & takka, og pannig er framvinda fadingarinnar...“(bls. 1402,
pyding min).

Konur gripa til ymissa radda til ad komast hja inngripum eins og gangsetningu og
syna med pvi styrk og gerendahaefi, til ad mynda segja per ekki satt til um fyrsta dag
bledinga og nyta sér ymis husrad til ad koma fadingu af stad (Westfall og Benoit,
2004). Ekki etti a0 gefa sér pad ad konur séu valdalausar og beygdar undir
pekkingarvaldid ad 6llu leyti. Konur geta nefnilega sjalfar haft dhrif a feedingar sinar
(Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, 1 prentun; Westfall og Benoit, 2004).
Rannsokn Elvu Bjargar Einarsdottur varpar p6 ljosi 4 valdamisremi milli fagfolks og

barnshafandi kvenna. Pad gerir pad ad verkum ad konur purfa ad vera vel undirbunar og
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helst vel lesnar svo peim sé mogulegt ad gaeta réttar sins og hafa ahrif (Elva Bjorg

Einarsdottir og O16f Asta Olafsdéttir, { prentun).

ORDRADA

Emily Martin, eins og svo margir feministar, telur ad hugmyndir kvenna, tilfinningar
peirra og storf séu oft ekki metin ad verdleikum. Hiin heldur pvi fram ad pad sama sé
uppi & teningnum i ordreedu fedingarfreedanna en par sé yfirleitt horft framhja
vinnuframlagi konunnar. Mikilvagara pyki ad einblina a taekni og inngrip sem
mogulega parf ad beita (Martin, 1987). bad er pvi oft eins og konan sjalf skipti ekki
mali pegar kemur ad faedingum (Kitzinger, 2005) pad er frekar talad um virkni legsins
og vinnu leknisins (Martin, 1987). Pad vantar sem sagt heildraena syn 4 barnshafandi
konur eins og Vilhjalmur Arnason (2004) og Micozzi (2002) hafa bent 4.

Emily Martin (1987) og Kitzinger (2005) eru sammala um ad ordraeda
leeknisfraedinnar feli 1 sér dkvedna vélvaedingu pegar kemur ad medgongu og faedingu.
Emily Martin (1987) hefur fjallad um pad hvernig haegt er ad yfirfaera pessa ordredu
fedinga yfir & verksmidjustarfsemi. Verkstjorar hafa verkamenn i vinnu hja sér til ad sja
um vélar sem framleida varning. Fedingarleknar eda l[josmadur eru pa verkstjorar,
konan verkamadurinn, legid vélin og barnid afurdin. Pessi likindi med ordredu
fedingarfreedanna og verskmidjuframleidslu hafa verid gagnrynd af feministum, peim
finnst medal annars ovideigandi ad fjallad sé um born 4 sama hatt og varning (Martin,
1987).

Pegar varan er tilbuin og timi til kominn ad né henni Ut Gr vélinni segir Kitzinger
(2006) ljosmadur og fedingarleekna purfa ad undirbiia kvenlikamann eda finstilla
vélina svo a0 hun virki 4 réttan hatt. Fedandi konur eru til deemis oft festar vid
fostursja. Ljosmeadur og feedingarleknar einbeita sér svo ad peim upplysingum sem
prentast Ut Ur sjanni i stad pess ad meta gang mala Ut frd konunni sjalfri, likama hennar,
svipbrigdum og andardretti. Kitzinger vill meina ad petta gefi til kynna ad
kvenlikamanum s¢ einfaldlega ekki treystandi og ad hann geti i raun bilad 4 hverri
stundu. P4 verda ljosmadur og fedingarleknar ventanlega ad vera vidbuin pvi ad gripa

inn i og lagfaera pad sem urskeidis fer.
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En Kitzinger (2006) segir ekki bara vélrenan ble 4 tungumali fedingarlekna
(sem og kvensjukddémalakna) heldur sé ororadan lika fremur karllaeg 4 kflum og
einkennist af hugmyndum um frammist6du og sigur. Fedingar virdast til demis vera
skilgreindar sem nokkurs konar prof eda keppni sem konur annad hvort falla 4 eda sigra
i. Samkvamt Martin (1987) sntast lysingar 4 fedingum oft um virkni legsins og
naerliggjandi voova en sidur um konuna sjalfa eda framlag hennar. Pad sé pvi ekki nema
edlilegt ad konum finnist peer hafa tapad ef arangur peirra er einungis metinn eftir
frammistodu legsins, liffaeris sem par hafa takmarkada stjorn 4. Adra likamsparta
kvenna eins og til deemis leghals og grind er stundum talad um sem o6fullnaegjandi,
oOhazfa eda ad pa skorti getu til framvindu mala (Kitzinger, 2006).

bPegar malid snyr hins vegar ad fedingarleknunum sjalfum eda verkum peirra er
frammistada einstaklinganna metin en ekki frammistada einstakra likamsparta
(Kitzinger, 2006). Keisarafaedingar eru samkvamt Martin (1987) taldar skila bestu
,vorunni* en i peim hamarkast vinnuframlag fedingarlekna 4 medan vinnuframlag
kvenna er i lagmarki. Einnig ma nefna demi um konur sem ganga i gegnum
leggangafadingu eftir ad hafa farid i keisaraskurd adur, en pad er talad um ad par séu
a0 profa gaedi orsins (Kitzinger, 2006). Ef 6rid rifnar upp mé vantanlega lita svo 4 ad
fedingarleknirinn hafi fallid 4 profinu en ef 6rid heldur hefur hann ventanlega stadid
sig eins og hetja. Emily Martin (1987) bendir einnig 4 teknifrjovganir i pessu samhengi.
Laknirinn ,,framleidir* barnid i glasi 4dur en hann setur pad i ,,utungunarvélina®, pad er
leg konunnar. Martin (1987) segir pad kannski lysandi fyrir pessa upphefd laekna ad
eftir fedingu fyrstu glasabarnanna i Baltimore kom frétt um pau i dagbladi.
Medfylgjandi var mynd af bérnunum i fangi feedingarlaeknisins en foreldrar peirra voru
hins vegar hvergi sjdanlegir.

Ef marka ma pessa umfjollun um ordraedu fedingarfraedanna ma sja ad
valdastada kvenna innan heilbrigdiskerfisins endurspeglast i ordrzedunni. A medan
konur lita Gt fyrir ad vera ovirkir polendur lita laeknar 0t fyrir ad vera virkir og

valdamiklir gerendur.
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FRZAEDSLUEFNI FYRIR BARNSHAFANDI KONUR

Pag er ekki dalgengt ad barnshafandi konur vidi ad sér upplysingum a4 medgongu, lesi
sér til um pad sem er a0 gerast i likama peirra og freedist um faedinguna sem peer eiga i
vaendum. Fjoldinn allur af bokum hefur verid gefinn ut sem beinlinis er &tladur pessum
markhopi.

{ Barnamoppunni tidraeddu sem konur fa i madraskodun er medal annars listi
yfir nokkrar slikar baekur sem fjalla um medgongu, fedingu, umoénnun barns og annad i
peim dur. bessi listi er lysandi fyrir paer baekur sem heilbrigdiskerfio malir med fyrir
barnshafandi konur 4 slandi. baer baekur sem voru 4 listanum og innihéldu kafla um
faedingar voru eftirfarandi: ,,Mo6dir og barn* (Fenwick, 1992), ,,Ad eignast barn,
getnadur, medganga og fading™ (Stoppard, 1994) ,,Bokin um barnid, medganga faeding
og fyrstu sex ar barnsins* (Manniche, 1997), ,,Upphafid, bréf til pin fra ljosunni pinni‘
(Hulda Jensdottir, 2003), ,,Barn verdur til*“ (Nilson og Hamberger, 2004).

Elsta bokin & listanum ,,M6dir og barn* (Fenwick, 1992) er nitjan ara gdmul,
upphaflega gefin ut arid 1990 og hun ber pess ad vissu leyti merki. Pad er ad segja
aherslur hafa breyst sidastlidin ar og pad sem adur var talid edlilegt er pad ekki endilega
i dag. Samanber pekkingarvald Foucaults (2005b), pad sem er talid réttast hverju sinni
er rikjandi. I bokinni er nokkud aberandi ad konur virdast almennt ekki eiga ad hafa
mikid ad segja um pad sem koma skal. Hofundur hvetur paer samt til ad koma med
spurningar en gefur p6 1 skyn ad paer geti ekki haft ahrif &4 framvindu mala. bPad ma lesa
af setningum eins og: ,,Pu verdur sennilega latin liggja 4 bakinu...“(Fenwick, 1990, bls.
57, skéletrun min), ,,Spyrdu hvort petta verdi gert.“( Fenwick, 1990, bls. 66, skaletrun
min) og ,,Medan a fedingu barnsins stendur eda strax ad henni lokinni verdur pér
sennilega gefid lyf...sem feer legid til ad dragast kroftuglega saman svo ad fylgjan komi
strax. bt gaetir misst meira bl60 og meiri heetta er a bledingu ef bedid er eftir ad fylgjan
komi sjalfkrafa® (Fenwick, 1990, bls. 63, skaletrun min). Ur 6llum pessum tilvitnunum
ma lesa dkvedna forredishyggju. Heilbrigdiskerfid fer augljoslega med valdid sem
fedandi konum ber ad luta, ymislegt verdur liklega gert vid paer an pess ad par hafi
nokkud um pad ad segja. Ur sidustu tilvitnuninni ma p6 einnig lesa hvernig verid er ad
hrada nattarulegu ferli med lyfjagjof, pad er i raun verid ad leknisvada fedinguna.

{ naestelstu bokinni 4 listanum, eftir Miriam Stoppard (1994), er haegt ad sja

akvedna vidhorfsbreytingu fra bokinni 4 undan. Stoppard hvetur til deemis konur til pess

20



ad ad tja sig og hafa skodanir, sérstakur kafli er um heimafedingar og fjallad er um paer
sem raunhafan valkost kvenna (Stoppard, 1994). b6 er pad athyglisvert ad pegar kemur
ad umfjollun um faedingu 4 sjukrahusi er konan eins og naudbeygd undir vald
stofnunarinnar. Stoppard (1994) segir medal annars: ,,Hafa ber i huga ad seengurkonan
parf ad laga sig ad peim sidum og reglum sem rikja & deildinni.” (bls. 99). Pad virdast
ekki adeins vera reglur sem konur purfa ad luta heldur einnig pekkingavald par sem ad:
,»Margir leeknar og ljosmadur vilja hafa faedinguna eins sarsaukalausa og unnt er, og
nota pvi verkjalyf dspart. Stundum er lyfjum sprautad i fedandi konur an pess ad par
séu spurdar alits.” (Stoppard, 1994, bls. 265). betta visar til umfjéllunar minnar hér ad
framan um forredishyggju. Einnig bendir petta til takmarkadrar polinmadi ljésmadra
gagnvart verkjum kvenna en ég mun fjalla ndnar um pad i kaflanum um sjonarhorn
kvenna.

Arid 1997 pegar bok Manniche kom 1t virdast enn hafa att sér stad akvednar
vidhorfsbreytingar. { bokinni er litid 4 konur sem virka patttakendur i fadingunni, par
eiga rétt 4 vali og mega hafa skodanir. Og medal annars segir i bokinni: ,, Til eru peir
sem pora ad halda pvi fram ad konunni hafi verid ,,gefin feedingin aftur eda henni skilad
til hennar““. (Manniche, 1997, bls. 52). b4 er att vi0 ad horft sé meira 4 fedingar med
hagsmuni kvenna i huga og dregid hafi ur sjtkdomsvaeddum adgerdum eins og til
demis oparfa lyfjagjofum.

[ bokinni ,,Barn verdur til*“ sem upphaflega er gefin Gt arid 2003 m4 greina
akvedid afturhvarf til fortidar og teeknihyggju. Par stendur medal annars: ,,f dag er pad
alitid 6ruggara ad born fadist 4 sjukrastofnunum. A fedingardeildinni er fylgst naid
med faedingarferlinu, hjartslatti barnsins og stodu pess.* (Nilsson og Hamberger, 2004).
Svo er pvi lyst hvernig pad getur skapad oryggistilfinningu hja konum ad vera festar vio
fostursja en pad er i moétsdgn vid pad sem Emily Martin og Kitzinger hafa fjallad um.
Konur vilja oft ekki vera bundnar vid fostursjana og taka hana jafnvel af sér pegar
ljosmeadurnar sja ekki til eda fara i langa gongutira um spitalann til pess ad verda ekki
festar vid slik teeki (Kitzinger, 2006; Martin 1987). [ bok Nilssons og Hambergers
(2004) kemur p6 fram ad godur studningur vid faedandi konu geti komid i stad
verkjalyfja en pad er i samreemi vid umfj6llun freedikvenna (Berglind Halfdansdottir,
2006; Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdattir, i prentun; Jonina Arnardottir,
Ardis Olafsdottir og Helga Gottfredsdottir, 1992; Kitzinger, 2005). Pad rennir einnig
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stodum undir pad sem fram kemur i bok Manniche (1997), ad sjukdomsveddar adgerdir
séu ekki lengur eins mikils metnar.

Hulda Jensdottir gaf sina bok it sama ar og Nilsson og Hamberger eda sex arum
eftir ad ,,Bokin um barnid“ (Manniche, 1997) kom 1t. { bok Huldu eru uppi svipadar
hugmyndir og i bok Manniche, konur eru hvattar til ad hafa skodanir 4 hlutunum og
nyta sér pa valkosti sem eru i bodi. Edlilegt pykir ad konur velti fyrir sér
heimafaedingum og ,,6hefdbundnum® deyfingum, pad er ad segja adferdum til ad lina
sarsauka an eiginlegra verkjalyfja. Slikar adferdir geta til deemis verid nudd, vatn eda
jafnvel ndlastungur. Hulda gengur po skrefinu lengra en Manniche og fjallar um
upplifun kvenna. Hvernig studningur vid faedandi konu getur skipt miklu mali fyrir hana
og jafnvel komid i stad verkjalyfja. Hin telur mikilvagt ad komid sé fram vid konur af
virdingu og hlyleika, per eigi ekki ad purfa ad vera i kappi vid klukkuna og samskipti
og upplysingafladi til kvenna purfi ad vera gott. betta skipti allt miklu mali fyrir
framvindu fadingarinnar og lidan konunnar (Hulda Jensdottir, 2003).

Pad ma sja a4 pessari samantekt ad pad sem telst rétt og edlilegt er breytilegt.
Eins og Elva Bjorg Einarsdottir og Olof Asta Olafsdottir (i prentun) benda 4 i grein
sinni hefur dhersla 4 konuna sjalfa, skodanir hennar og val aukist sidastlidin ar og pad
kemur fram i pessum bokum sem starfsfolk heilbrigdiskerfisins meelir med fyrir
barnshafandi konur. Sjukdémsvadingin sem slik virdist hafa horfad litid eitt og konan
sjalf er ordin synilegri og virkari. Eina bokin sem helst ekki fyllilega i hendur vio breytt
vidhorf er ,,Barn verdur til*“ (Nilsson og Hamberger, 2004). Ad 60ru leyti er hegt ad
rada bokunum 4 listanum nokkurn veginn eftir timar6d eftir pvi hvada skodanir og
vidhorf koma fram i peim. Flestir hofundar bokanna eru laeknar eda ljosmadur og
sjaldnast fjalla baekurnar um upplifanir kvenna, Hulda Jensdoéttir kemur p6 adeins inn &
paer. Pad synir kannski hversu sterkt pekkingarvald heilbrigdiskerfisins er enn i dag og
leidir hugann ad pvi hvers vegna bakur eftir mannfradinga eins og Emily Martin og
Sheila Kitzinger eru ekki 4 listanum en pad eru konur sem hafa skrifad baekur um

rannsoknir sinar 4 fedingarupplifunum kvenna.
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SJONARHORN KVENNA

UPPLIFUN KVENNA

Eins og fram kom i kaflanum hér 4 undan rikir akvedio valdadjafnvaegi 4 milli
barnshafandi og fadandi kvenna annars vegar og starfsfolks heilbrigdisgeirans hins
vegar. Einnig hefur komid fram ad vestreen laeknisfredi hefur verid gagnrynd fyrir pad
a0 adskilja tilfinningar og upplifanir kvenna fra likama peirra. Pvi er ekki sjalfgefid aod
konur fai alltaf taekiferi til pess ad koma skodunum sinum og 6skum a framfzeri.
Samskipti kvenna vid 1]josmodur eda laekni eru pvi ekki alltaf eins og best verdur &
kosid. Stundum beitir fagfolk konur forredishyggju eda litur & par sem sjuklinga
(Baker o.1l., 2005; Kitzinger, 2006). Margar konur eiga po6 eflaust godar og fallegar
minningar fra medgdngu og fedingu & medan adrar konur pjast af andlegri vanlidan
(Kitzinger, 2006).

Sumar konur eru vonsviknar og finnst per jafnvel hafa verid misnotadar eda
svivirtar. { sumum tilfellum fannst peim fagfolk beita paer forradishyggju eda reyna ad
hafa ahrif & peer 4 neikvaedan hatt (Baker, 2005; Kitzinger, 2005). Kitzinger (2005)
fjallar um hvernig konur sem att hafa sleema faedingaupplifun virdast stundum nota
svipad tungumal og fornarlomb naudganna pegar peer reeda fadingar sinar. [ huga peirra
er pad ekki likamlegi sarsaukinn sem skiptir mali enda hagt ad deyfa hann med
verkjalyfjum. Pag skiptir peer heldur ekki 6llu mali hvernig fedingarstofan er innréttud
eda hversu mikid val peim er sagt ad peim standi til boda (Kitzinger, 2006). bad sem
skiptir peer mestu mali er hvernig komid er fram vid par af peim sem vidstaddir eru
fadinguna (Baker o.fl., 2005; Elva Bjorg Einarsdottir og Olof Asta Olafsdottir, i
prentun; Kitzinger, 2005; Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karsldottir, 1996).

Ef konum lidur illa eftir fadingu og upplifunin situr i peim er mogulegt fyrir peer
a0 fa fund med fagadila & vegum spitalans par sem farid er yfir fedinguna i rolegheitum
(Kitzinger, 2006). Hér 4 fslandi eiga allar konur sem fxda 4 Landspitalanum rétt a sliku
vidtali i pjonustu sem kallast ,,Ljadu mér eyra“ (Ljosmadrafélag Islands, 2009).
Kitzinger (2006) bendir p6 4 ad slikum vidtolum sé oft styrt meira og minna af
fagadilanum og pvi s¢€ horft meira til leeknisfraedilegrar framvindu feedingarinnar og

reynt ad skyra upplifun kvenna 1t fra pvi. Hin telur ad andleg upplifun kvenna sé ekki
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fyllilega vidurkennd og ad ef konur eru vansalar sé pad talid peirra vandamal. Eins og
fram kom hér ad ofan er pad ekki leeknisfraedilegi patturinn sem skiptir mestu mali {
upplifun kvenna heldur sa andlegi. Pessi pjonusta vid konur, eins og Kitzinger lysir
henni, er pvi frekar pjoohverf par sem fulltrai spitalans vill atskyra allt Gt fré sjonarholi
sjukrahussins eda laeknisfraedinnar 1 stad pess ad raeda malin Ut fra sjonarholi
kvennanna. [ kjolfarid ma svo velta pvi fyrir sér hversu vel slik pjonusta virkar, pratt
fyrir ad hun nytist eflaust mérgum konum vel.

Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karsldottir (1996) gerdu rannsdkn a
porfum feedandi kvenna. Parfirnar voru margvislegar en ein st sterkasta var ad konur
vildu vera sjalfar vid stjérnvolinn. Bent hefur verid 4 ad ef konur upplifa sig stjorn- og
valdalausar eru par liklegar til ad upplifa faedinguna 4 neikvadan hatt (Baker o.1l.,
2005; Kitzinger, 2006). Mikilvegt er pvi ad konur fai goédan studning i faedingunni par
sem pad styrkir paer og getur ordid til pess ad paer upplifi sig valdameiri (Baker, o.fl.
2005; Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdéttir, i prentun; Kitzinger, 2006).
Konur vilja ekki adeins fa godan studning, baedi andlegan og likamlegan, heldur vilja
par einnig ad skodanir peirra og hugmyndir séu vidurkenndar af peim sem annast paer
(Baker o.fl., 2005; Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karlsdéttir, 1996). Adstod
vid ad lina pjaningar eda verki er konum lika ofarlega i huga. P4 finnst peim einnig
mikilveegt ad vera fullvissadar um ad allt fari vel ad lokum og ad 6llum eigi eftir ad
heilsast vel (Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur Inga Karlsdottir, 1996). Sidast en ekki
sist vilja konur vera vel upplystar um gang faedingarinnar og fa utskyringar 4 6llu pvi
sem per telja ad parfnist Gtskyringa. Pad kemur nefnilega fyrir ad fagfolk svarar ekki
alltaf spurningum fadandi kvenna eda gerir litid ur peim. bad getur valdid pvi ad
konum finnst paer ekki eiga rétt 4 pvi ad spyrja og hatta pvi smam saman (Baker o.1l.,
2005; Sigridur Halldoérsdottir og Sigfridur Inga Karlsdottir, 1996). Pad er pvi margt sem
hefur ahrif & upplifanir kvenna af fedingum en pad sem virdist skipta mestu mali er ad
litid sé & konuna sem einstakling med skodanir og tilfinningar. Einstakling sem vill hafa

stjorn 4 adstaedum.
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VERSTU TILFELLIN

Norski feministinn og félagssalfraedingurinn Berit As setti fram kenningu 4 4ttunda
aratugnum sem hun kalladi drottnunaradferdirnar fimm. Par innihalda i raun pau
skilabod sem konur fa fra samfélaginu og eru eftirfarandi: 1. bu ert 6synileg, 2. bu ert
hlaegileg, 3. bu faerd ekkert ad vita, 4. bt gerir ekkert rétt og 5. Pu matt bara skammast
pin. Pessi skilabod valda pvi ad konur fa sektarkennd og fara ad efast um sig og réttindi
sin (Bjorg Arnadottir, 1993), rétt eins og konurnar, sem Sigridur og Sigfridur nefna hér
a0 ofan, sem hatta ad spyrja par sem peim finnst paer ekki eiga rétt a pvi.

Samskipti folks 1 60likri valdastddu eru pess edlis ad peim sem hefur sterkari
stoou leyfist oft meira en hinum. Laeknar og ljdsmadur, sem eru i sterkari stodu en
feedandi konur, geta pvi leyft sér ad kasta fram brandara eda sla a 1étta strengi i
samskiptum sinum vid konurnar (Kitzinger, 2006), jafnvel p6 grinid sé i raun a kostnad
peirra og geri 1itid Ur peim. Af og til kemur pad fyrir pegar konur mata med 6skalista i
feedingu ad ljosmaedur liti stundum ekki 4 hann eda hlaja ad honum (Kitzinger, 2006).
Parna m4 sj4 drottnunaradferdir Berit As ntmer eitt og tvd. Konur eru gerdar hlegilegar
og osynilegar par sem ekkert mark er tekio a dskalista peirra. Sjalfsvirding kvenna getur
bedid hnekki vid slika framkomu og peim 1i0id eins og skodanir peirra og tilfinningar
séu einskis virdi (Bjorg Arnadéttir, 1993). Kitzinger likir pessari framkomu
lj6smadranna vid busavigslur i skélum eda hvernig komid er fram vid nylida i hernum.
Nylidarnir, hvort sem er 1 hernum eda skélanum, eru nidurlaegdir, hreddir og peim er
jafnvel hotad af eldri og/eda reyndari félogum. Valdi stofnunarinnar er pvi prongvad
upp 4 nylidana og peir naudbeygdir til ad elta hjordina (Kitzinger, 2006), rétt eins og
konur purfa ad luta reglum spitalastofnunarinnar i fadingu.

Inni & sjukrahusum par sem vaktaskipti eru, og par af leidandi mikil
mannaskipti, getur konum 11010 eins og per séu ad fada barn 4 opnu almenningssveadi.
Kynfari konunnar eru pa 6llum til synis par sem hun er rannsdkud reglulega, utvikkun
meld og svo framvegis (Kitzinger, 2006). Sumum konum finnst pad nidurlegjandi ad
afhjupa sig svona fyrir 6kunnugu folki. I bok Joninu Einarsdéttur, Tired of Weeping:
Mother Love, Child Death, and Poverty in Guinea-Bissau, kemur fram ad konur i Gineu
Bissau sem foru & spitala til ad eiga born sin fannst mérgum hverjum skammarlegt ad
purfa a0 liggja 4 bakinu med nunnurnar, sem par storfudu, yfir sér. beer voru ekki vanar

a0 hafa 6kunnuga til adstodar hvad pa ad vera latnar liggja & bakinu par sem gera ma
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rad fyrir ad vinnuadstada nunnanna hafi verid betri med peim heetti. Reyndar segir
Jonina ad konurnar hafi svo verid farnar ad venjast pessu (2004).

Stofnanaumhverfi getur verid opersonulegt i fadingu og konur geta meira ad
segja att a hattu ad verda ,,nafnlausar*, pad er a0 segja starfsfolk talar ekki um par med
nafni heldur kallar paer n6fhum eins og: gangsetninguna, fjolbyrjuna eda herbergi fimm
(Kitzinger, 2006). Aftur ma sja drottnunaradferd nimer eitt, konan er gerd 6synileg
(Bjorg Arnadottir, 1993). Konan sem talar i eftirfarandi fazdingarsogubroti upplifir sig

nafnlausa, & almannafzari og med kynfeaeri sin til synis;

A pessum tima voru konur rakadar ad nedan fyrir faedingu en pad er einhver
mesta firra sem ég hef komist 1 teeri vio. Mér fannst eins og biid veri ad
radast inn a4 mitt allra mesta privat. bad var stéougur erill a
faedingarstofunni, renneri af folki, inn og wt. Eg 14 parna utglennt og skitug
ad mér fannst. Mér gekk mjog illa ad feeda og eftir pvi sem 4 leid fjolgadi
mannskapnum 4 stofunni hja mér. Eg upplifdi mig sem klofid 4 stofu fjogur
(Eyran Ingadottir, Margrét Jonsdottir, Soley Tomasdottir og Svandis
Svavarsdottir, 2002, bls. 54).

Hotanir eru enn ein tegundin af valdbeitingu. Inngrip ymiss konar, gangsetningar
og annad slikt er stundum fengid i gegn med peim rokum ad ef konur sampykki ekki
slikt geti paer misst barnid sitt eda 1atid lifio sjalfar (Baker o.fl., 2005; Fahy, 2002;
Kitzinger, 2006). Stundum gefa feedingarleeknar konum visbendingar um ad per séu
sjalfselskar ad sampykkja ekki pad sem peir telja barninu fyrir bestu (Kitzinger, 2006).
Parna ma greina drottnunaradferd nimer fimm, konurnar mega bara skammast sin ad
vera med motproa eda sjalfselsku pegar pad & ekki vid. Einnig ma halda pvi fram ad
konur upplifi adferd nimer fjogur 1 pessum adstedum, sem sagt ad par geri ekkert rétt.
bar bregdast sjalfum sér med pvi ad lata undan prystingi laeknisins en bregdast lika
leekninum med pvi ad hlyda honum ekki strax (Bjérg Arnadottir, 1993). Utskyringar og
freedsla veeri liklega jakvadari leid en hotanir. Ef konur skilja af hverju fagfolk telur
inngrip naudsynleg gatu par jatnvel verid pvi sammala og sampykkt inngrip. Stundum
er pad po svo ad konur fa ekkert ad vita (Baker o.fl., 2005) en par er einmitt komin
drottnunaradferd numer prju (Bjorg Arnadéttir, 1993). Konunni i brotinu hér ad nedan

var hotad til hlydni &n nokkurra utskyringar:
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Eg sagdi ljosmodurinni ad ég gaeti ekki hugsad mér ad lata klippa
mig ad nedan, enda hafdi ég lesid ad slikt veri hreinasti oparfi. ba
litur 1j6sm&dirin & mig, horfir loksins i augun 4 mér og segir: ,,Viltu
ekki ad barnio pitt 1ifi?* Nidurleging min var alger og ég klemmi
ennpa saman lappirnar pegar ég hugsa um pa stund pegar kynfeeri
min voru afskremd gegn vilja minum og an pess ad utskyrt veeri fyrir
mér hvers vegna pad veari gert i fyrirburafedingum (Eyran Ingadoéttir

0.fl., 2002, bls. 41).

Sumar konur vilja ekki taka patt i sjakdomsvadingunni og &tla sér pvi ad feeda
heima en slikar deetlanir geta brugdist ef konur ganga med barnid fram yfir settan dag
par sem heimafadingar eru bannadar eftir 42. viku medgdngu (Westfall og Benoit,
2004). begar plon um heimafaedingu verda ad engu veldur pad ad vonum vonbrigdum.
Sumar konur upplifa sig jafnvel sem gollud eintdk ef fadingin fer ekki af stad hja peim
4 nattarulegan hatt og paer purfa ad fara i gangsetningu (Kitzinger, 2006). Eftirfarandi
brot er Ur fedingarsdgu konu sem komin var fram yfir aztladan fedingardag og

utvikkun hjé henni gekk heaegt pratt fyrir verki:

Eg vissi ad konur voru ekki latnar ganga med meira en fjortan daga
framyfir og ad mér yrdi fljotlega hjalpad afram.... Mér fannst
sarsaukinn versna en ég er ekki viss um ad hann hafi gert pad i raun
og veru. Mér fannst petta svo leidinlegt. Eg var na pegar ordin
Omurleg modir, ekki einu sinni buin ad feda barnid. Gat ekki einu
sinni komid pvi almennilega i heiminn (Eyran Ingadottir o.fl., 2002, bls.

354-355).

Sigridur og Sigfridur, tvieykid fyrrnefnda, fjalla um pad hvernig konur upplifa
sig stundum 1 60rum heimi i fedingunni. ber draga sig i hl¢ og fara inn i sinn
einkaheim par sem par fa ad vera i fridi. Petta tulka Sigridur og Sigfridur sem adferd
kvenna til ad takast & vid raunveruleikann. En i hinum raunverulega heimi upplifa sumar

konur sig vanmattugar, 66ruggar og vidkvaemar (Sigridur Halldérsdoéttir og Sigfridur
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Inga Karlsdottir, 1996). Emily Martin (1987) vitnar i Michel Odent i bok sinni en hann
fjallar einnig um pad hvernig konur hverfa inn i sinn eigin heim i fedingu. Hann segir
ad pa hugsi konur ekki lengur um samfélagsleg hoft heldur fari inn 4 vid og paer verdi
half dyrslegar (Martin, 1987). Konan sem & brotid hér ad nedan hafoi verio hreedd vid
fedinguna storan hluta medgdngunnar og fann lika fyrir hredslu 1 fedingunni sjalfri.

Hun fann sinn eigin heim 4 sinn hatt:

Eg for upp i rim og 14 par i fosturstellingu og enginn matti koma vid mig.
Eg er heyrnarskert og tok heyrnartaekin ur mér. bad var besta leidin sem ég
fann pvi pa kom yfir mig svo mikill fridur (Eyrin Ingadottir o.fl., 2002,
bls. 188).

f rannsokn Sigridar Halldérsdottur og Sigfridar Ingu Karlsdéttur (1996) kom
fram ad konum sem upplifdu mikinn sarsauka i fedingu leid flestum eins og par misstu
stjorn 4 adsteedum sinum. Ljosmadurnar Ardis Olafsdottir, Helga Gottfredsdottir og
Jonina Arnardéttir (1992) nefna 1 grein sinni ymsa patti sem geta haft ahrif 4 sarsauka,
til demis likamlega petti sem tengjast samdrattum, lengd faeedingar, hugarastand kvenna
og adra andlega petti. Einnig segja pear fra pvi ad rannsdknir bendi til ad frumbyrjur
upplifi yfirleitt meiri sarsauka en fjolbyrjur. Pad atti pvi ad vera 1jost ad upplifun
kvenna a sarsauka er mismunandi. Berglind Halfdansdottir (2006), 1j6smddir, stydur
pad en bendir & ad pad s¢ mismunandi eftir arfgerd kvenna hvort peer upplifa litinn eda
mikinn sarsauka. Samkveaemt pvi hlytur ad vera erfitt fyrir konur sem upplifa mikinn
sarsauka ad lata ekki a pvi bera en samkvaemt Joninu Einarsdottur (2007) er p6 etlast til
pess af konum i Gineu Bissau. Almenn skodun kvennanna sem Jonina raddi vio i
rannsokn sinni var ad feding veri sarsaukafull og erfid lifsreynsla. Fadingarnar attu
samt sem a0ur a0 ganga hratt og vel fyrir sig og an pess a0 konan apti eda léti sjast ad
hun kveldist. Ef konur foru ekki eftir pessu attu paer 4 hettu ad verda skammadar eda
jafnvel bardar af peim sem 6nnudust peer. Berglind Halfdansdottir (2006) segir fra
svipadri upplifun i grein sinni en hin vann sem adstodarstulka a fedingargangi
Landspitalans sumarid 2001. Par veitti hun pvi athygli ad ljésmadur h6fou litla sem
enga samud eda polinmedi gagnvart konum sem upplifdu mikinn sarsauka i fedingu.
Ljosmadurnar attu pad til ad sussa & konur sem kveinudu af sarsauka og @tludust til ad

peer stilltu sig. A kaffistofunni téludu peer svo nidrandi um peer sem fundu fyrir hvad
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mestum verkjum, kolludu paer medal annars dona og 6hemjur. Eftirfarandi sdgubrot

lysir sarsaukaupplifun konu og vidbrogdum ljosmodur i kjolfarid:

bessi sarsauki var sd versti sem €g hef nokkurn timann upplifad, ég skil
varla hvernig ég nadi ad halda medvitund. Eg gaf fra mér sarsaukakvein
og um leid sussadi ein hvitkleedda konan svo hastarlega & mig ad mér
fannst ég vera litill krakki sem hafdi gert eitthvert skammarstrik. (Eyrin
Ingadottir o.11., 2002, bls. 200).

STUDNINGUR VID FADANDI KONUR

bPegar hér er komid sdgu er ordid nokkud 1jost ad pad sem mali skiptir 1 feedingu eru
ekki bara leeknisfraedileg atridi eins og grindarmal og fosturproski heldur skiptir andleg
upplifun kvenna einnig mali. Pad er margt sem hefur ahrif & upplifun kvenna i fadingu.
Umbhverfi kvenna og studningur peirra sem vidstaddir eru skipta mali sem og samskipti
kvenna vid pa sem annast paer (Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, i
prentun; Kitzinger, 2005). Bakgrunnur kvenna skiptir lika mali; aldur, hjuskaparstada,
lifsreynsla og hvort paer eru frumbyrjur eda fjolbyrjur (Sigridur Halldorsdottir og
Sigfridur Inga Karlsdoéttir, 1996). Fjolbyrjur eru mélinu samkvamt med meiri reynslu i
fedingum en frumbyrjur og pvi oft med meira sjalfsoryggi i farteskinu (Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdéttir, i prentun; Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur
Inga Karlsdottir, 1996). b6 svo ad engin faeding sé eins og reynsla af einni fedingu sé
ekki endilega trygging 4 gboa seinni faedingu.

Fagfolk a svioi fadinga hefur tilhneigingu til ad einblina 4 likamsstarfsemi
kvenna i stad pess ad huga ad tilfinningum peirra og andlegri lidan (Baker o.1l., 2005;
Kitzinger, 2006). I rannsokn Elvu Bjargar Einarsdéttur kemur til daemis fram ad sumar
konurnar sem hun raeddi vid upplifdu sig sem nafnlausar vélar & faeribandi i sifelldu
kappi vid klukkuna (Elva Bjorg Einarsdottir og Olof Asta Olafsdottir, i prentun).
Fagfolk er nefnilega ekki alltaf ndgu medvitad um samskipti sin vid konurnar og
hvernig pau eda skortur & peim geta haft ahrif & 1idan peirra (Baker o.fl., 2005;
Kitzinger, 2006). Eftirfarandi fedingarsdgubrot konu sem gekk i gegnum

ahattumedgongu lysir pessu kannski dgaetlega:
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A pessum tima hittum vid marga laekna og ivid misjafna. Vid urdum
pess fljott askynja ad mannleg samskipti eru ekki medal peirra

afanga sem kenndir eru i leknisfredinni... (Eyran Ingadottir o.11., 2002,

bls. 237).

Samkvaemt hugmyndum ljésmodurfraedinnar eru samskipti vid fadandi konur
mikilvaeg. Tengsl 4 milli likama og huga kvenna eru lika vidurkennd og mikilvagt pykir
ad hafa skilning 4 peim (Baker o.fl., 2005; Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta
Olafsdottir, i prentun; Kitzinger, 2005; Ljésmaedrafélag {slands, e.d.). Baker o.fl. (2005)
hafa p6 bent 4 a0 hugmyndafradin stenst ekki alltaf i verki en oft gerir hun pad po.
Margar konur i rannsokn peirra lystu til demis anegjulegri upplifun sinni af faedingu og
g60u sambandi peirra vid [josmdodur & medan adrar hofou ekki somu sogu ad segja. bad
eru p6 ymsir adrir paettir sem ljosmadur purfa lika ad huga ad 1 fedingu. baer purfa ad
hafa 1 huga félagslegan bakgrunn kvenna, per purfa ad vera medvitadar um pau tengsl
sem skapast milli ljosmédurinnar og hinnar fedandi konu og loks purfa peer ad huga ad
tengslum modur og barns (Kitzinger, 2005). Sumir spitalar hafa reglur um fjolda
vidstaddra i fedingu og oft er pad ekki nema ein manneskja sem konur hafa sér til halds
og trausts 1 fedingunni. Yfirleitt er pa reiknad med ad si manneskja sé maki hennar.
Konur purfa pvi oft ad velja eina manneskju sér til studnings i feedingunni pd paer hefou
ef til vill viljad hafa fleiri (Kitzinger, 2006). G6dur studningur ljosmodur getur pvi verid
enn mikilvagari ef einungis ein manneskja ur baklandi konunnar faer ad vera vidstodd
fedinguna. Pad kemur pvi kannski ekki & évart ad pvi s¢ haldid fram ad g6d 1josmddir
gegni lykilhlutverki pegar kemur ad g6dri fedingarupplifun kvenna (Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdéttir, i prentun; Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur
Inga Karlsdottir, 1996).

Eins og Jonina Einarsdottir (2004) hefur bent & leita konur oftast i studning
annarra kvenna ef per eru 66ruggar eda hraeddar vid fadingu. Pad ad konur fedi einar
tiokast yfirleitt ekki nema i 6rfaum samfélogum. Jonina vitnar i freedikonuna Wenda R.
Trevathan sem setti fram adlégunarkenningu um faedingar (e. adaptive survival
strategy). Samkvamt kenningunni er pad einmitt vegna hradslu, kvida eda annarra
apekkra tilfinninga i gard barnsburdar sem konur adlogudust med peim hztti ad velja

sér adstodarfélaga 1 feedingu. Pess vegna er pad fatitt i heiminum ad konur faedi einar og
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ostuddar (Jonina Einarsdéttir, 2007). Pao tidkast po ad vissu leyti i Gineu Bissau ad
konur fa0i an adstodar. Per sem pad gera eru pé medvitadar um ad paer séu godar i pvi
a0 feda born enda eru peer alitnar hetjur ad ganga 1 gegnum betta einar. Paer konur sem
leitudu sér adstodar, sérstaklega & heilsugaslum eda sjukrahtisum syndu hins vegar
heigulshatt ad mati folks. Par er pvi mikilvaegt i Gineu Bissau ad syna hugrekki pegar
kemur ad fedingum (Jonina Einarsdottir, 2004 og 2007).

Miki0 hefur verid fjallad um tengslamyndun milli médur og barns i eda eftir
fedingu og ymsar kenningar hafa verid uppi par ad latandi, til demis kenningar um
modurast (Jonina Einarsdoéttir, 2004). Godur studningur i feedingu, par sem vel er passad
upp 4 tilfinningar kvenna er talinn hafa jdkvad ahrif 4 tengslamyndun modur og barns
(Baker o.1l., 2005; Jonina Einarsdottir, 2007; Sigridur Halldorsdottir og Sigfridur Inga
Karlsdottir, 1996). Papelmadur, sem Jonina reddi vid, vilja p6 ekki meina ad pad sé
studningurinn sem paer fa 1 fedingu sem skipti mali fyrir médurast eda tengsl peirra vid
barnid heldur eigi modurastin raetur ad rekja til verkja og pjaningar i fedingunni (Jonina
Einarsdéttir, 2007).

Studningur i fedingu er einnig talinn mikilvaegur pegar kemur ad verkjum
kvenna. Rannsoknir hafa leitt i [jos mikla fylgni 4 milli studnings vid konur og minni
notkun peirra 4 verkjalyfjum i faedingu (Berglind Halfdansdoéttir, 2006; Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdottir, i prentun; Jonina Arnardoéttir, Ardis Olafsdéttir og
Helga Gottfredsdottir, 1992; Kitzinger, 2005). [ ségubrotinu hér ad nedan skrifar kona

sem stydur pa tilgatu ad studningur geti verkad sem deyfing.

bad hljomar undarlega, en hugarheimur minn gerdi rad fyrir pvi ad
deyfing og lyf vaeru hluti af fedingu. I 6léttubokunum var farid yfir allar
paer mogulegu og 6mogulegu deyfingar sem staedu til boda 1 fedingu rétt
eins og um rétti 4 matsedli veri ad reda. Nu veit ég og trii ad besta
deyfing sem hugsast getur i edlilegri faedingu er rennandi vatn, hly hond og
skilningur. Narvera manneskju sem madur treystir, manneskju sem lifir
sig inn i fadinguna med manni og skilur mann ekki eftir inni & kaldri
sjukrastofu er betri en allar deyfingar. (Eyran Ingadéttir o.fl., 2002, bls. 38-
39)
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Studningur er p6 ekki adeins mikilvegur pegar kemur ad verkjum heldur bendir allt til
bess ad fedingar gangi hradar fyrir sig og inngrip, eins og notkun 4 sogklukku eda
tongum, séu fatidari pegar studningur vid konur er mikill. Likur 4 g6dri heilsu médur og
barns eru einnig meiri auk pess sem upplifun kvenna af fadingunni er betri. Studningur
getur nefnilega veitt konum pa tilfinningu ad paer séu vio stjérnvolinn (Elva Bjorg
Einarsdottir og O16f Asta Olafsdéttir, i prentun; Kitzinger, 2005). En eins og adur hefur
komid fram er pad eitt af mikilvaegustu porfum kvenna i faedingu (Baker o.fl., 2005;
Sigridur Halldoérsdottir og Sigfridur Inga Karlsdottir, 1996).
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LOKAORD

Markmid mitt med pessari ritgerd var ad skoda hvada ahrif sjikdémsvadingin hefur 4
gerendahafi og faedingarupplifanir kvenna. Taeknilegt og leeknisfraedilegt pekkingavald
heilbrigdiskerfisins veldur pvi ad valdastada kvenna og heilbridisstarfsfolks er 6jotn.
bad er po ekki adeins i samskiptum pessara tveggja hdpa sem valdastadan endurspeglast
heldur kemur hun einnig fram i ordraedu feedingarfredanna og i pvi hvada bakur
starfsfolk heilbrigdiskerfisins maelir med ad barnshafandi konur kynni sér & medgongu.
Rotgroid regluverk heilbrigdisstofnanna er svo einn patturinn enn. Fagfolk innan
heilbrigdisgeirans er pd lika bundid regluverkinu upp ad vissu marki og pad ber ad hafa
i huga. Eg tel ad feedingarumraedan i samfélaginu styrist ad akvednu leyti af rikjandi
pekkingarvaldi. Eins og fram kom i kaflanum um tvihyggju virdist starfsfolk
heilbrigdiskerfisins leggja meiri dherslu 4 leknisfraedilega og liffreedilega peetti en 4
andlega peaetti en pad gaeti skyrt vontun 4 umraedu um upplifun kvenna i samfélaginu.

Vissulega er leknisfraedin mikilvag eins og sést best 4 umfjollun minni um
medradauda. Pad er po ekki alltaf porf & teknilegu eftirliti og inngripum pegar kemur
a0 medgongu og fedingum. Hugsanlega meetti taka meira tillit til pess innan
heilbrigdiskerfisins. Pad ma pvi kannski segja ad sjukdémsvaeding eigi rétt a sér upp ad
vissu marki en ég tel p6 mikilvaegt ad adhersla sé 16g0 & heildraena syn & konur 1 pvi
samhengi. Mér finnst p6 ekki 6edlilegt ad leeknar og ljésmaedur fari med
pekkingarvaldid, pau eru sérfredingar og hafa mikla pekkingu og reynslu pegar kemur
ad medgongu og fedingum. Konur eru hins vegar sérfraedingar pegar kemur ad peirra
eigin likama og tilfinningum og taka etti tillit til pess. Pad er svo aftur annad mal ad ég
tel naudsynlegt ad vidurkenna valdadjéfnudinn svo hagt sé ad taka & honum. Min
skodun er su ad ef konur eiga ad geta treyst fagfolki verdur fagfolk lika ad treysta
konum. Konum @tti ad vera treystandi til pess ad hafa eigin skodanir og til pess ad
mottaka og skilja paer upplysingar og utskyringar sem fagadilar veita peim.

bratt fyrir a0 fagfolk og konur séu oft ekki sammala pegar kemur ad
fedingarpjonustu tel ég ad adalvandinn sé ekki s& ad skodanir fagfolks og kvenna séu
alltaf 4 ondverdum meidi heldur s& ad fagfolk 4 pad til ad beita konur forraedishyggju.
Eins og fram hefur komid i umfjéllun minni hér ad framan hefur fj6ldi fredimanna og
kvenna bent 4 ad konur vilja ekki lata ganga fram hja sér, peer vilja hafa yfirsyn og fa ad

vera med i ferlinu. Med pvi méti 60last paer styrk og peim finnst peer vera vid
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stjornvolinn. Eins og fram kom i kaflanum um upplifanir kvenna getur st tilfinning ad
vera vi0 stjornvolinn skipt mali pegar kemur a0 jakveaedri eda neikvaedri upplifun
kvenna. Eftir pvi sem konur upplifa sig stjorn- og valdalausari pvi meiri heetta er 4
neikvadri upplifun. bPess vegna tel ég mikilvagt ad horft sé heildrant a barnshafandi
konur og pjonustu vid peer, ekki sé bara einblint 4 liffredilega hlid fadingarinnar heldur
a0 upplifanir kvenna og tilfinningar séu teknar med i reikninginn.

bad er po einnig mikilvaegt ad konur séu vel lesnar og undirbunar fyrir faedingu
par sem pad eykur gerendahafi peirra og moguleika & ad snua valdinu sér i hag.
Gerendahefi kvenna er nefnilega til stadar, konur purfa bara ad vera medvitadar um
pad. Hvad mig vardar finnst mér €g hafa gengid i gegnum akvedna manndémsvigslu vid
pessi skrif. Eg er margs frodari um pad sem snyr ad medgongu og fedingu og liklega er
¢g fyrst nlina, eftir tveer fedingar og eina BA ritgerd, tilbiin ad takast 4 vid

pekkingarvald heilbrigdiskerfisins.
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