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Utdrattur

CANE er meliteki til pess ad maela pjonustupdrf aldradra og hefur verid notad i
morgum 16ndum en aldrei hér 4 Islandi. Til pess ad byrja ad nota petta taeki parf ad
forpréfa pad til ad athuga hvort ad spurningarlistinn sé€ vel pyddur yfir 4 islensku og
hvort ad spurningarnar henti fyrir okkar menningu. Ritgerd pessi fjallar um
forpréfunina en taekid var profad & fimm 6ldrudum einstaklingum. CANE virkar sem
slikt ad tekin eru vidtdl vid einstaklingana par sem spurt er Gtar pessum 24 stodludu
spurningum sem meliteekid samanstendur af. Matsadilinn parf sidan ad meta hvort
um pjonustuporf er ad reda og skrifa pa videigandi télustaf vid spurninguna par sem
til deemis null stendur fyrir engin porf.

Rannsakandi var anegdur med virkni malitekisins og fannst pad virka vel &
pessum fimm einstaklingum. I 1jos kom pérf sem ekki var uppfyllt og syndi tzekid
einnig 4 videigandi stodum hvar uppfyllt porf vaeri. Mealitekio 4 einnig ad geta numid
hvort um of mikla pjonustu sé a0 reda i einhverjum tilfellum en ekki komu fram
slikar upplysingar i forprofun pessari. Nokkrir gallar fundust vid notkunina en p6

engir sem ekki er haegt ad laga.
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1. Inngangur

Melitekid Camberwell Assessment of Need for the Elderly, hér eftir nefnt CANE,
hefur ekki enn verid notad 4 Islandi. Tilgangur pessarar BA-ritgerdar er ad forprofa
petta meeliteeki hér 4 landi. Halldor Sigurdur Guomundsson lektor i félagsradgjof vid
Haskola fslands og leidbeinandi pessarar ritgerdar pyddi melitaekid yfir 4 islensku og
fekk hofundi pad verkefni ad forprofa tekio.

Tilgangur verkefnisins er ad forprofa teekio og athuga hvort einhverjir gallar séu
i uppsetningu og malfari islensku pydingarinnar d4samt pvi ad athuga hvort petta taeki
eigi heima sem matsteki i ldrunarpjonustu hér 4 landi. Hofundur telur ad notagildi
verkefnisins liggi 1 pvi ad CANE geti breytt miklu er vidkemur 6ldrunarpjénustu
Islendinga badi sem vidkemur vistunarmati og almennri pjonustu.

Ritgerdin er byggd pannig upp ad fyrst er fjallad almennt um 6ldrunarpjoénustu
hér 4 Islandi p.e. hvada pjonusta aldradir hafa rétt 4 samkvemt 16gum. Kafli prju
fjallar um vistunarmat 4 {slandi og hinn fjordi um pad hvernig félagsradgjafar tengjast
malefnum aldradra. Fjallad er einnig um nokkur af peim mealitekjum sem eru notud
hér 4 landi til pess ad greina stodu og parfir aldradra 4 einn eda annan hatt. Sidast en
ekki sist er fjallad um préun melitekisins CANE og hvernig pad virkar. bar sem um
rannsokn er ad r&da pa er gert grein fyrir hvada adferd var notud vid rannsdknina og
farid yfir hverjar rannsoknarspurningarnar eru. I lok ritgerdarinnar er fjallad um

nidurstddur rannsoknarinnar, par dregnar saman og fjallad um par 4 gagnrynin hatt.



2. Oldrunarpjénusta 4 Islandi

Samkvaemt 16gum um malefni aldradra nr. 125/1999 pa falla margir peettir
heilbrigdis- og félagspjonustu undir 6ldrunarpjoénustu. Heimapjonustan er par fremst i
flokki en st pjonusta skiptist i tvennt. Annars vegar er um ad raeda heilbrigdispattinn
og hins vegar er pad félagslegi patturinn. Pjonustumidstodvar flokkast einnig undir
6ldrunarpjonustu sem og dagvist og pjonustuibudir aldradra. Um er ad reda einskonar
prepaskiptingu. Pvi meiri pjénustu sem hinn aldradi parf 4 ad halda pvi ofar i prepin
fer hann. b6 4 pad til ad gerast ad peir sem purfa pjonustu i laegri prepunum fa ekki pa
pjonustu heldur fara beint i efri prepin i pjonustukedjunni.

Samkvaemt 10gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 eiga peir sem
geta ekki hjalparlaust s€d um persoénulega umhirdu eda heimilishald rétt 4 félagslegri
heimapjonustu. Med pjonustunni er reynt ad efla einstaklinginn til sjalfsbjargar og
eftir bestu getu ad hann geti buid heima hja sér sem lengst vid edilegar adstedur.
Adur en pjonustan er veitt parf ad meta hvort pérf fyrir pjonustunni sé til stadar og ef
astedan er heilsufarsleg pa parf ad leggja fram leeknisvottord pvi til sonnunar.

bjonustumidstodvar teljast undir sveitarfélogin og eru peer til pess ad gerdar ad
eldri borgarar fai hreyfingu, skemmtun, félagsskap, heilsufarslegt eftirlit og neringu.
Annad hvort eru pessar midstodvar sjalfstedar eda pa i tenglum vid samskonar
pjonustu sem aldradir geta fengid (Log um malefni aldradra nr. 125/1999).

Aldradir geta verid i pjonustuibtid sem er i peirra eigu eda verid leiguhtisnaedi
eda buseturéttaribud. [ pessum ibudum parf ad vera oryggiskerfi og fjélbreytt pjonusta
eins og til demis prif, matur og félagsstarf. Peir ibuar sem bua i pess konar ibadum
hafa einnig rétt 4 sému heimapjonustu og adrir (L6g um malefni aldradra).

Dagvist aldradra er mjog svipud og pjonustumidstodvarnar nema ad par er
pjonusta fyrir pa sem purfa eftirlit og umsja ad stadaldri. bar er veitt hjukrunar- og
leeknispjonusta asamt pvi ad adstada til pjalfunar er til stadar. Annars er markmid
dagvistunarinnar ad i bodi sé tomstundaidja, pjalfun, félagslegur studningur, radgjof
og adstod vid hinar ymsu athafnir dagslegs lifs (Log um malefni aldradra).

Dvalarheimili eru sérhonnud med parfir aldradra i huga, pad er peirra aldradra
sem ekki geta lengur buid heima hja sér af ymsum asteedum. A pessum heimilum 4 ad
vera Oryggisgesla allan solarhringinn og fjolbreytt pjonusta. bPjonustan 4 sidan vera
byggo eftir porfum hvers og eins og skal midast vid hjalp til sjalfshjalpar (Log um

malefni aldradra).



Hjukrunarrymi eda hjukrunarheimili eru @tlud peim sem eru of veikburda til
pess ad blia 4 60rum stodum. Par skal vera til stadar endurhafing og laknis- og
hjukrunarpjonusta. bad gengur fyrir ad einstaklingar geti haft sitt eigid herbergi og ad
pjonustan s¢ einstaklingsmidud. Einnig skal vera sérstok pjonusta fyrir aldradra med
heilabilun. Pessi pjonusta skal einnig vera i bodi i skamman tima i senn (L6g um

malefni aldrada).

2.1 Oldrunarfélagsradgjof a islandi

bad er mjog fjolbreytt starf hja peim félagsradgjafa sem vinnur med 6ldrudum. Ekki
einungis er félagsradgjafinn ad radgefa peim aldrada heldur sér hann einnig um pad
ad radgjafa adstandendum hans. Aldradir purfa oft radgjof um réttindi eins og
heimapjonustu og pjonustuibudir & medan ad adrir aldradir purfa oft radgjof um
felagsleg réttindi. Félagsradgjafi vinnur markvisst ad pvi ad styrkja félagslegt net hins
aldrada pannig ad hann geti buid heima pratt fyrir heilsubrest. Hlutverk
félagsradgjafans er pa ad samhafa pjonustuna sem hinn aldradi parf 4 ad halda og
veita 6llum sem mali koma studning svo hinn aldradi geti btid sem lengst heima
(Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

bad getur reynst adstandendum mjog erfitt ad hugsa um hinn aldrada. Margir
adstandendur leggja mjog mikid a sig til pess ad lata hinum aldrada lida sem best og
er pattur félagsradgjafa mjog mikill i pvi sambandi til ad vera studningur fyrir alla
adila. Oft getur félagsradgjafi veitt radgjof og leidbeint um Urraedi sem hjalpar til ad
1étta undir med adilum og ad peim 1idi betur a eftir. Sem deemi um studningsurradi pa
hafa félagsraogjafar a4 svidi Oldrunar sidan 1987, stadid fyrir hopastarfi fyrir
adstandendur aldrada sem haldnir eru minnissjukdomum. Par eru adstandendur
freeddir um sjukdéminn og einnig er petta tekiferi fyrir adstendendur til ad koma
saman og reda reynslu sina vid adra sem eru ad ganga i gegnum pad sama. betta
hopastarf hefur gefist mjog vel og geta peir adstandendur sem stunda pad oft annast
lengur vid hinn aldrada heldur en adrir (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

Félagsraogjafar vinna 4 sjukrahtisum og koma beir oft ad utskrift hins aldrada.
Vinna peir pad markvisst med sjuklingnum vid ad undirbtia heimfor hans, veita radgjof
um urredi handa einstaklingnum til pess ad hann geti lifad lifinu sem best pegar heim
er komid. Rannsokn var gerd i Finnlandi 4 medal félagsradgjafa og kom par fram ad
peirra helstu verkefni pegar kemur ad Oldrunarfélagsradgjof eru vistunartrraeoi,
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handleidsla, mat & pjonustuporf, greiningarvinna og radgjof (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2006).

Tvaer adferdir eru oft notadar i &ldrunarfélagsradgjof. Onnur kallast
pjonustustjornun. bjonustustjérnun snyst um ad hafa heildarsyn yfir adstedur hins
aldrada og vera opinn fyrir nyjum pjonustuleidum. Ahersla er 16gd 4 ad vinna naid
med einstaklingnum og virda hans vilja um bjonustuleidir. Yfirleitt veitir pad
oryggistilfinningu fyrir hinn aldrada ad vita ad einhver annar er med yfirsyn yfir hans
mal og adstodar eftir pvi sem hann vill. Hin adferdin kallast oft verkefnismidada
adferdin. I henni er 16gd ahersla 4 ad skjolstedingurinn vinni i sameiningu med
félagsradgjafanum ad vel skilgreindum verkefnum. Pessi adferd er pripatt og er fyrsta
skrefid ad skilgreina vandann og setja fram markmid hvernig 4 ad leysa ur peim
vanda. Annar hlutinn snyst um ad proa verkferla til pess ad vinna Gr vandanum og i
lokaafanganum eetti allt a0 vera ordid eins og pad a ad vera og pa er einstaklingnum
hjalpad ad gera framtidaraatlun. Badar pessar adferdir eru audveldar i framkvaemd en
pa er pjonustustjornunin oftast notud yfir langan tima medan ad verkefnamidada
adferdin er skammtimaadferd (Sigurveig H. Sigurdardottir, 20006).

Mjog mikilvegt er ad samvinna sé g6d og mikil & milli peirra starfsstétta sem
vinna vid dldrunarpjonustu. Til ad hinn aldradi fai sem bestu 6ldrunarpjonustu purfa
allar starfstéttir ad vinna saman. Sidustu ar hefur teymisvinna skipad storan sess i
6ldrunarmalum. Teymisvinnan getur verid pverfagleg og fijolfagleg. 1 pverfaglegri
teymisvinnu koma saman sérfredingar af mérgum svidum sem vinna ad einu og sama
markmidinu en i fjolfaglegri teymisvinnu er hver og einn sérfreedingur a sinu svidi og
kemur med sinar skodanir sem mynda sidan eina heild. 1 6ldrunarpjonustu eru
félagsradgjafar virkir i teymisvinnunni. Morg mismunandi hluthverk skapast i
teymisvinnunni og er vistunar- og pjonustumat eitt af peim hlutverkum (Sigurveig H.

Sigurdardottir, 2006).

2.2 M=liteki

bad hefur alltaf verid erfitt ad mela hvada adstod einstaklingur parf 4 ad halda pvi
taka parf mid af mismunandi einstaklingum sem hafa o6likan bakgrunn og adstadur.
Mjog algeng leid til pess ad finna Ut hverjar parfir einsaklingsins eru er ad bera
einstaklinginn saman vid hop af jafningjum. Parfirnar vaeru pa pad sem
einstaklingnum vantar upp 4 til ad vera eins og hinir. Gordon (1997) heldur pvi fram
ad porfin birtist pegar einstaklingurinn purfi & meiri athygli ad halda sem felur i sér
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fleira folk sem parf ad syna hana og meiri tima en adur purfti (Orell & Hancock,
2004).

Adur en skipulogd melitzeki komu til ségunnar voru parfir einstaklinga metin 1t
fra pvi hvort peir h6fou einhver aberandi einkenni um einhvern veikleika eda hvort
peir vaeru ad glima vid einhvern sjukdém. P4 var strax buist vid pvi ad parfirnar
tengdust einungis peim einkennum eda sjukdom. Mikid hefur verid efast um pessa
adferd. Margar rannsoknir hafa synt fram 4 ad pad ad meta parfir einstaklings eftir
fotlun eda sjukdom, fullnaegir ekki endilega porfum hvers einstaklings (Orell &
Hancock, 2004).

Pad ad hopur aldradra fari steekkandi med arunum, og pa sérstaklega hopurinn
yfir 85 éra, hefur mikil dhrif 4 félags- og heilbrigdiskerfid. Af pessum sokum hafa
stjornvold og adrar stofnanir unnid hrédum hondum svo porfum pessara einstaklinga
s¢ fullnaegt. Flestir eru sammala um pad ad einhverjar breytingar purfi & pessu svidi.
Aldradir pjast af morgum mismunandi kvillum, likamlegum, andlegum og
félagslegum. Vegna pessa eru stodlud meliprof mjog mikilvaeg til pess ad komast ad

porfum pessara einstaklinga fyrir adstod og pjonustu (Orell & Hancock, 2004).

2.2.1 Vistunarmat

Fram til arsins 1991 var engin samremd leid til pess ad meta innlagnir aldradra a
hjukrunar- og elliheimili og er pad sennilega astzdan fyrir pvi ad 4 Islandi eru
toluvert fleiri vistmenn, en i Bandarikjunum og i Danmorku, sem teljast vera med litla
feerniskerdingu (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003). bad ad leggja
einstaklinga inn 4 dvalarheimili kostar t6luverda fjarmuni fyrir samfélagio pratt fyrir
ad einstaklingurinn eigi ad greida pridjung af kostnadi eda jafn mikid og lifeyrir
leyfir. Tilgangurinn med vistunarmatinu er ad leggja engann inn sem parf ekki
naudsynlega a4 pvi ad halda og buid s¢ ad reyna Oll Onnur urredi fyrst.
Einstaklingurinn parf ad f4 greiningu 4 peim veikindum sem hann byr vid og ba
endurhafingu sem porf er 4. Vistunarmatid sem notast er vid i dag er stadlad og gefur
pad gbddar upplysingar um pad hverjir purfa & varanlegri vistun ad halda (Palmi V.
Jonsson, 2005).

Aldradir eiga rétt 4 pvi ad bua heima hja sér eins lengi og peir mogulega geta og
eiga peir pa rétt & peirri adstod sem peir purfa til pess ad geta buid einir. beir eiga hins
vegar einnig rétt 4 stofnanapjonustu ef prof krefur (Log um malefni aldradra). A

seinustu arum hafa ad jafnadi verid um 300 til 500 einstaklingar a4 bidlistum eftir
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pjonustu- eda hjukrunarrymi. Til pess ad hagt sé¢ ad stytta pessa lista parf ad athuga
hvort ad varanleg vistun sé réttmet og pa er notad vistunarmat. Mjog mismunandi er
eftir [ondum hvao einstaklingur parf ad uppfylla til pess a0 veljast inn 4 stofnun og
sem demi ma taka ad i Bandarikjunum er pad mismunandi eftir fylkjum (Oddur
Ingimarsson, Thor Aspelund, & Palmi V. Jénsson, 2004).

Samkvaemt reglugerd um vistunarmat pa skipar heilbrigdisradherra
vistunarmatsnefnd til fimm dra i senn. Sérstok nefnd er i hverju heilbrigdisumdaemi
og skipa prir einstaklingar nefndina. Markmidid med nefndinni er ad meta porf hvers
einstaklings fyrir vistun i hjikrunarrymi. I nefndinni sitja leeknir, hjikrunarfreedingur
og félagsradgjafi sem 61l eru med pekkingu & 6ldrunarpjonustu. Einnig skulu vera prir

varamenn sem gegna somu skilyrdum og adalmenninir (Heilbrigdisraduneytid, e.d.).

2.2.2 RAI

Arid 1986 hofst proun & meeliteki sem kallast RAI, Resident Assment Instrument, sem
pytt hefur verid 4 islensku ,,Raunverulegur adbtnadur ibGa”. Astedan fyrir komu
pessa melitekis var st porf sem skapast hafoi ad slikt taeki pyrfti til ad beta gadi
hjikrunarheimilispjonustu. Uppbygging takisins er i premur pattum. Fyrst fer fram
umfangsmikid stadlad mat sem metur veikleika og styrkleika einstaklingsins. Par a
eftir koma upp einskonar flogg sem segja til um pad hvort um vandamal sé ad rada
og seinast koma leidbeiningar um pad hvernig hagt er ad gera hjukrunarferli 4 sem
bestan hatt (Palmi V. Jonsson, 2003).

Mikill avinningur hefur ordid af pessu meliteki i Bandarikjunum og par ma
sem demi nefna ad 1 sjukraskram vistmanna eru nuna mikid ndkvamari upplysingar
en adur voru. Hér 4 Islandi var stofnadur vinnuhopur til pess ad utfaera RAI midad vid
islenskar adstedur. Forkonnun var gerd arid 1994 a premur stodum hér 4 landi en pad
voru Akureyri, Reykjavik og Kirkjubajarklaustur. Hér & landi hefur pad talist hvad
mikilveegast vid petta teeki ad nlina er haegt ad notast vid alpjédlegan samanburd sem
ekki var mogulegt 40ur vegna pess hve félags- og heilbrigdispjonusta er mismunandi
a milli landa (Palmi V. Jénsson, 2003).

Par sem melitekid virkadi vel pa var dkvedid ad proa pad fyrir heimapjonustu
lika og var pad gert arid 1996. Adur en lokattgafa af taekinu leit dagsins 1jos var pad
profad i morgum I6ndum. bessi utgafa af tekinu er mikid vidtekari en i

hjikrunarheimilishlutanum par sem pad eru mun fleiri peettir sem parf ad na utan um i
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heimahjikruninni. { aratug var sidan unnid ad utferslu og rannsoknum & RAI
melitekjunum hér &4 landi og hefur st vinna skilad miklum upplysingum 4 svidi

Oldrunar (Palmi V. Jonsson, 2003).

2.2.3 Mini — Mental State Examination

MMSE, Mental State Examination, er mjog mikilvegt meliteki til pess ad athuga
hvort einstaklingur s¢ med heilabilun og er par med talid alzheimer. Taekid melir
minni, hugsun og farni en er einnig notad til pess ad fylgjast med pvi hvort
sjukdomar séu ad versna eda hvort ad lyfjagjafir séu ad virka. Pvi legra skor sem
einstaklingur faer 4 pessu profi pvi alvarlegra er 4stand hans en hast er haegt ad fa 30
stig. Ef einstaklingur er kominn undir 24 stig er mjog liklegt ad hann sé¢ med
heilabilun, jafnvel alzheimer (Susan Aldridge, 2008).

MMSE proéfio tekur einungis 10 minatur i fyrirlogn en er mjog takmarkad a
pann hatt ad pad greinir ekki smé minnistap, sérstaklega hja vel menntudu folki. Folk
frd 60rum menningarheimum eda sem hefur ekki mikla greind getur fengid fa stig
vegna skorts 4 vitsmunagreind 4 medan vel menntad folk getur fengid morg stig pratt
fyrir skaddada vitsmunagreind. Pad ad fa & milli 25 og 30 stig telst edlilegt, ad fa &
milli 28-24 stig gefur til kynna vaga heilabilun og ad f4 undir 17 stig gefur til kynna
mikla heilabilun. Taekid melir fimm petti. Fyrst maelir pad hversu vel attad folkio er
og er pa verid ad spyrja um hvada ar s¢, hvada dagur og hvar einstaklingurinn er
staddur. Nest er skammtimaminnid athugad og er einstaklingurinn pa bedinn um ad
nefna prja hluti og endurtaka pa sidan. ba er athugad med reikningsgetu og hversu vel
einstaklingurinn tekur eftir og er hann pa latinn stafa ord aftur & bak og pess hattar.
Aftur er sidan athugad med minnid og einstaklingurinn latinn nefna aftur pessa prja
hluti sem nefndir voru ad ofan. Sidast er athugad med tungumalakunnattu og hversu
vel einstaklingur fylgir skipunum (Health Information and Advice, 2008).

NICE, National Institute for Health and Clinical Exellence 1 Bretlandi, malir
med MMSE til pess ad finna hvort ad porf sé 4 lyfjagjof vegna alzheimer sjukddémsins.
b6 segir NICE a0 i sumum tilfellum geti sérfreedingar ekki treyst & MMSE til pess ad
greina alzheimer eda pa alla vega ekki treyst einungis & malitaekid. Pessi tilfelli eiga
sér stad pegar einstaklingur & vid leerdomserfidleika ad strida, 4 vid erfidleika med ad
tja sig og pess hattar. Taka parf einnig fram ad petta melitaeki sannreynir ekki ad um
alzheimer eda adra sjikodma s€ ad reda heldur gaetu verid margar astedur fyrir pvi
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a0 einstaklingur feer minna en 26 stig 4 préfinu (Jeff Clarke, 2008).

2.2.4 Heilsutengd lifsgaedi, IQL

Heilsutengd lifsgeedi eru skilgreind sem takmarkanir 4 heilsunni, hvernig gengur ad
njota lifsins pratt fyrir ad heilsan sé¢ ekki hin besta, p.e. pau gaedi sem tengjast
heilsunni beint. bPessu tengjast andlegir, félagslegir og likamlegir pattir pvi allt hefur
ahrif 4 pad hvernig einstaklingur upplifir lif sitt. Pad hefur oft verid pannig i
heilbrigdiskerfinu ad adalatridid sé ad lekna sjikdoma eda allavega ad halda peim
nidri svo ad einstaklingur geti lifad lengra lifi. En pad er ekki alltaf ndg, einnig parf
ad sja til pess ad pessi auka ar hja einstaklingnum séu sem best. Af pessum astedum
potti pad mjog mikilveegt ad rannsaka hvada sjukdomar pad eru sem raska hvad mest
peim lifsgeedum sem folk vill lifa vid (Namsmatsstofnun, e.d.).

Toémas Helgason var yfir rannsokn sem gerd var 4 Geddeild Landspitalans en
fjolmargir adrir komu ad rannsokninni. Helsti tilgangur peirrar rannsdknar var ad proa
meliteki sem nota matti til ad greina upplifun sjiklinga & mismunandi sjikdomum
og lifsgeedum peirra. Hannadur var spurningalisti sem sidar var stadladur. Malitaekid
er ord10 pad gott i dag ad einnig er hagt ad sja hvort ad medferd vid hinum ymsu
sjukdomum leidi til aukinna lifsgaeda en ekki einungis til ad meta heilsutengd lifsgaedi

(Namsmatsstofnun, e.d.).

2.2.5 Achenback System of Empirically Based Assessment

Med pvi ad nota ASEBA (Achenback system of empirically based assessment) getur
bt 4 mjog fljotlegan hatt fengid stadladar megindlegar upplysingar um styrkleika og
veikleika hj4 einstaklingnum. Pad sem gerir petta prof 6likt 60rum stodludum profum
er pad ad rannsakandinn getur personugert proéfid & pann hatt ad hann getur skrifad
lysingu & pvi hvada ahyggjur hann hefur af einstaklingnum sem verid er ad profa
(Achenbach, Newhouse, & Rescorla, 2004).

Profid getur tekid 15 — 20 minttur en ef einstaklingurinn hefur litinn tima er
einnig hagt ad taka adeins pann hluta af profinu sem sérstaklega er verid ad profa en
til pess ad fa fullkonma mynd a heilsu einstaklingsins er frekar mikilvagt ad taka alla
hluta profsins. Ef einstaklingur 4 i einhverjum vanda vid ad leysa profid pa getur
rannsakandinn lesid upp profid fyrir hann en profio er sett upp pannig ad

einstaklingurinn 4 ad fylla pad 1t sjalfur (Achenbach, Newhouse, & Rescorla, 2004).
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ASEBA er til fyrir einstaklinga i 6llum aldursflokkum og kallast profin sem 16g0
eru fyrir eldra folk OASR (e. Old Adult Self Report) og OABCL (e. Old Adult
Bahavior Check List). Tilgangurinn med pvi ad hafa tvo prof er ad einstaklingurinn
sjalfur svari 60ru profinu og svo einhver ndkominn einstaklingnum hinu profinu. bad
gefur oft betri nidurstddu ad lata tvo einstaklinga svara um sému manneskjuna par
sem einstaklingurinn sjalfur gerir oft litid Ur veikindum sinum (Achenbach,

Newhouse, & Rescorla, 2004)
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3. CANE

Aldur getur haft mikil ahrif 4 andlega heilsu einstaklingsins. Einstaklingurinn er ad
ganga i gegnum margt 4 pessu timabili, hatta ad vinna, sorgina yfir pvi ad vera ad
missa heilsuna, sorgina yfir ad fjolskyldumedlimir og ad vinir séu ad falla frd og ad
lokum sorgina yfir ad peirra eigid lif sé ad nalgast enda. Heilabilun er einnig liklegri &
pessum arum og hafa rannsdknir synt ad einn af hverjum fjorum yfir 80 ara aldri eiga
vid pann sjukdom ad strida (Orell & Hancock, 2004).

The Camberwell Assessment of Need for older people, hér eftir nefnt CANE, var
fyrsta meeliteekid sem hannad var til ad mala parfir aldradra i vidum skilningi en p6
helst fyrir pa sem eiga vid andlegan sjukleika ad strida. Takid byggist pannig upp ad
hagt ert ad nota pad 4 alla einstaklinga, jafnt pa sem bua i eigin hisum og njéta
grunnpjénustu eda pa sem eru & dvalarheimilum. Pangad til nylega voru ekki til nein
meliteki sem voru sérstaklega honnud til ad mala parfir einstaklinga sem pyrftu
inngrip fra félagslegri pjonustu. CANE er hannad eftir somu hugmyndafraedi og CAN,
Camberwell Assessment of Need, p.e. ad skilgreina parfir eftir pvi hvort porf sé a
inngripum eda ekki. Parfirnar eru skilgreindar 4 tvennan hatt, parfir sem eru til stadar
en verid er ad sinna og parfir sem & eftir ad fullnegja (Orell & Hancock, 2004).
Melitekid saman stendur af 24 pattum sem na medal annars yfir félagslega-,
likamlega-, andlega- og umhverfispetti (Hancock, Woods, Challis, & Orrell, 2006).
Rannsoknir sem gerdar hafa verid & CANE syna ad eldra folk er sidur ad leita sér
hjalpar med parfir sem er ekki fullnegt og synir pad ad mikilvegi CANE er ad finna
pessar parfir svo bjoda megi fram videigandi adstod.

CANE proadist ut fra hugmyndinni um CAN sem er maliteeki sem notad er til ad
finna parfir einstaklinga med langvinna gedsjukdoma. CAN var hannad med pad i
huga ad finna parfir hvers einstaklings fyrir sig sem sidan vaeri hagt ad nota til pess
ad bua til einstaklingsazetlun. CAN reyndist mjog audvelt i notkun og med gott
réttmeeti og araedanleika. Sidar kom 1 1jos ad CAN var ekki alveg ad henta eldri
aldurshopum og tok rannsoknarlid sig til og endurhannadi CAN pannig pad myndi
virka betur fyrir eldri aldurshépa. Byrjad var &4 pvi ad proa uppkast ad nyjum
spurningarlista med aldrada i huga og kalladist uppkastid CANOA. Mikid var notast
vid samanburdarhopa og vinnusmidjur til ad komast ad pvi hvort ad pettirnir sem

spurt yrdi um veru vid hafi. Sendur var Ut spurningarlisti til einstaklinga sem unnid
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hafa med O6ldrudum og peir bednir um ad meta & skalanum einn til fimm hversu
mikilvegur hver pattur vari og koma med uppastungur ad O0rum pattum.
Vinnusmidjurnar voru notadar til ad passa upp 4 ad allar spurningar veru rétt ordadar
og velt fyrir sér hvernig utlitid @tti ad vera 4 spurningarlistanum. Lokaeintakid var
sidan kallad CANE og syndu areidanleika- og réttmeetisprof a0 meelitekid reyndist
mjog vel. Sidan pa hefur CANE verid pytt yfir & morg tungumal eins og til demis
itolsku, pysku, sensku og tyrknesku. Gengid hefur mjog vel ad nota tekid i
mismunandi 16ndum sem synir ad pott komnir séu adrir menningarhopar en
upphaflega var notast vid pegar tekid var hannad pa er haegt ad fera pad yfir 4 adra
menningarhopa med adstod fra fredimonnum i pvi landi (Orell & Hancock, 2004).

Kosturinn vid CANE er sa ad hagt er a0 nota melitakio til pess ad mela parfir
einstaklings eftir pvi sem einstaklingurinn sjalfur segir, hvad starfsmadur sem hugsar
um hann segir eda hvad attinginn segir. Adal kosturinn er samt sa ef tekin eru svor
allra adila og pau borin saman getur munurinn 4 poérfum eins einstaklings verid mikill
eftir pvi hver svarar. Pessi munur getur komid fram med nyjar upplysingar um pad
hvad starfsmadurinn veit og hvad kom i 1jos 1t frd svorum hins aldrada. betta teki
geeti af pessum sokum verid mjog mikilvagt fyrir yfirmenn heilbrigdisstofnana til ad
komast ad pvi hvada parfir er ekki verid ad sinna hja iblanum (Orell & Hancock,
2004).

CANE getur einnig komid ad géoum notum ef skodadir eru aldradir sem fa
grunnpjonustu. Getur pad pa leitt 1 [j6s ymis konar parfir sem ekki er verid ad sinna
og laeknar eda adrir hafa ekki komid auga a. Getur pad haft gridarleg ahrif & pa
einstaklinga sem btia enn heima (Orell & Hancock, 2004).

Rannsokn var gerd arid 2005 par sem notast var vid CANE til ad rannsaka
parfir aldradra med heilabilun sem btia 4 dvalarheimili. Aldradir med heilabilun purfa
oft 4 margvislegri umoénnun ad halda en litlar upplysingar eru til um pad hvernig peir
einstaklingar upplifa heiminn og hvernig porfum peirra er sinnt. Erfitt er ad finna 1t
parfir peirra par sem pessir einstaklingar eiga oft mjog erfitt med ad tja skodanir sinar
sem getur einnig leitt til misskilnings. Adstandendur segja ad peir hafi oft lent i
erfidum adstedum pvi peir hafi ekki fengid nogu miklar upplysingar um pad hvernig
pau eigi ad hugsa um hinn aldrada. Nidurstodurnar voru paer ad einstaklingarnir sem
toku patt i rannsokninni hofou allir margar parfir en flestar af peim porfum var sinnt.
bratt fyrir pad voru lika parfir sem pyrfti ad fullnaegja og pa helst parfir sem komu ad

daglegum athéfnum eda ad peim vantadi félagsskap. Adrar parfir sem ekki var
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fullneegt var adstod vegna minnistaps eda vegna pess ad hinn aldradi var farinn ad sja
eda heyra illa. Pessi rannsokn stadfesti ad pad sé stort hlutfall af folki med heilabilun
sem far ekki réttu adstodina. Heimili fyrir aldradra eru oft miklu duglegri i ad sinna
porfum folks pegar vidkemur grunn porfum eins og mat og adstod vegna veikinda.
bad virdist vera ad pott ad heimilin sinni pessum porfum pa hafi einstaklingarnir fleiri
parfir sem parf ad fullnegja (Hancock, Woods, Challis, & Orrell, 2006).

Onnur rannsékn par sem notast var vid CANE var gerd 4 6ldrudum sem purftu 4
gedheilbrigdispjonustu ad halda. ba voru valdir sjuklingar af lyfjadeild og skurddeild
sem voru 65 ara og eldri. Gedrenir sjukdoémar a lyfja- og skurddeildum hja eldra folki
eru mjog algengir en oft er ekki tekid eftir peim. Pessi hopur hefur oft miklar parfir
sem gerir pad ad verkum ad gedraenu parfirnar sjast ekki alltaf. Nidurstodur pessarar
rannsoknar syndu ad pessir einstaklingar hofou margar floknar parfir. Flestum
likamlegu porfunum var sinnt en paer parfir sem purftu meiri athygli komu ad
gedrenum kvillum og minnistapi. Margir voru i h@ttu um ad verda einmanna og
pyrfti ad adstoda meira, sérstaklega pa sem bua einir. I faum ordum voru
nidurstodurnar paer ad hugsa pyrfti betur um andlegu og félagslegu hlidina pegar
kemur ad umonnun aldradra (Graeves, Bhat, Regan, Qazi, Castillo, & Orrell, 2006).

3.1. Spurningalistinn CANE

Eins og fram kom hér ad ofan hefur CANE spurningalistinn verid pyddur yfir & morg
tungumal af enskunni en pau eru pegar bok pessi, CANE: Camberwell Assessment of
Need for the Elderly, kom 1ut, velska, senska, hindi, pyska, franska, italska,
portagalska, spenska, norska, tyrkneska og hollenska. Listinn hefur verid notadur
med godum arangri i pessum I6ndum sem synir pad ad hann getur virkad i mérgum
mismunandi menningarheimum pratt fyrir ad hann hafi upphaflega verid gerdur a
ensku (Orell & Hancock, 2004).

bott ad spurningalistinn sé ekki hannadur med einhverja sérstakann
sjukdoémsgreiningarramma i huga er samt aeskilegt ad sa sem notar hann sé a einhvern
hatt menntadur i 6ldrunarfredum eda hafi hlotid vissa pjalfun. S& sem notar listann
parf helst ad vera menntadur & videigandi hatt til pess ad geta metid porf hins aldrada
um leid og vidtalid & sér stad eins og til demis félagsradgjafi, laeknir,
hjikrunarfreedingur eda salfreedingur. Hugmyndafradina a bak vid CANE er a vissan
hatt flokin og hefur dhrif & pa pjonustu sem hinn aldradi mun formlega enda med ad

fa, sem synir okkur ad sérfreedikunnatta & oldrunarsvidinu er @skileg. Peir sem nota
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pennan lista eru einnig hvattir til ad saxkja pjalfun adur en listinn er notadur vid
pjonustumat(Orell & Hancock, 2004).

Listinn samanstendur af 24 pattum auk tveggja annarra patta sem luta ad pvi ad
finna Ot parfir umonnunaradilans. bettirnir taka fyrir eftirfarandi; hasnedi,
heimilishald, faedi, eigin umonnun, umoénnun annarra, athafnir daglegs lifs, minni,
sjon/heyrn, hreyfigeta, stjorn 4 pvagi og hagdum, likamleg heilsa, lyf, einkenni
gedroskunnar, andleg vanlidan, upplysingar, visvitandi sjalfskadi, oviljandi sjalfskadi,
misnotkun/vanraeksla, hegdunarvandamal, afengisneysla, félagsskapur, ndin tengsl,
fjarmal og baetur/réttindi. Hinir tveer paettirnir, sem kallast pattur A og pattur B fjalla
um porf umdénnunaradila fyrir upplysingar og hvernig andleg lidan umdnnunaradila
er. bessara upplysinga 4 ad afla med viotolum sem fara fram sem einstaklingsviotol
vi0 pjonustupegan, adstandenda og starfsmann sem hugsar um pjonustupegan. bad
tekur um pad bil 10 til 30 minutur ad taka hvert vidtal fyrir sig en pad fer allt eftir pvi
hversu flokid hvert vidtal er (Orell & Hancock, 2004).

Sa sem tekur vidtalid parf ad vera feer um ad dema pad hvort um ouppfyllta
porf sé ad raeda, uppfyllta porf eda hvort pjonustupegin hafi enga porf a pessu svidi
(sja nanar i vidauka). begar um enga porf er ad reda pa skrifar sa sem tekur vidtalid
tolustafinn null vid pann patt. Pad pydir ad pjoénustupeginn sé ad sja um pessa porf
algjorlega sjalfstett og parf enga adstod vid pad. Ef einstaklingurinn hefur porf vid
einhvern sérstakan patt en er ad fa adstod vid pad pa skrifar s& sem tekur viotalid
tolustafinn einn vid pann patt. Pad pydir ad einhver er ad adstoda pjonustupegann vid
pad sem hann parfnast eins og til deemis ef ad hjukrunarfreedingur sér um ad lata hann
fa lyfin sin & hverjum degi. Pegar um porf er ad reda og ekki er verid ad sinna peirri
porf skrifar sa sem tekur vidtalid tolustafinn tvo vid pann patt. begar st stada kemur
upp pyoir pad ad pjonustupeginn & vid eitthvad vandamal ad strida sem ekki er verid
ad adstoda hann med eda pa ad hann s¢ ad hljota ranga adstod & pvi svidi. Ef sa sem
vidtalid er tekid vid veit ekki svarid vid einhverjum vissum batti pa er notast vid
tolustafinn niu sem pydir pa ad ekki s¢ vitad hvernig stada pjonustupegans er vid pann
patt. Ef um uppfyllta eda duppfyllta porf er ad raeda er nasta skref ad komast ad pvi
hver pad er semstodar eda hver pad er sem pyrfti ad vera ad adstoda. Er p4 um ad
raeda ad athuga hvort ad pjonustupeginn er ad piggja adstod fra stadbundinni pjonustu
eda fra attingjum/vinum. Undir lokin er pjonustupeginn spurdur ad pvi hversu
anagdur hann er yfir h6fud med pa pjonustu sem hann er ad fa (Orell & Hancock,

2004).
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4. Aofero

4.1 Eigindlegar og meigindlegar rannsoknaraoferdir

begar notast er vid megindlegar rannsoknaradferdir pa er um ad raeda afleidslu
nalgun, pad pydir ad byrjad er med hugtak og sidan er buin til visindaleg mealing sem
fangar ndkvaemlega pad sem 4 ad mala og er pad form oftast tjad i tolulegu formi.
bar malingar sem notadar eru i félagslegum tilgangi er peim @tlad ad fa upplysingar
um félagslegan veruleika, peer vikka Ut mannlegan skilning og hjalpa okkur ad
uppgdtva hluti sem einu sinni voru 6sédir og Opekktir. Pad sem er likt med
eigindlegum og megindlegum rannsoknaradferdum er ad rannsakendur beggja adferda
nota skipulagdar og varkarar adferdir til ad safna hageda upplysingum. I badum
adferoum eru upplysingar visindalega settar fram af hugtokum og melingar tengja
saman upplysingar vid hugtokin (Neuman, 2006).

Peir sem stunda megindlegar rannsdknir eru uppteknari af honnun, maelingum
og sofnun gagna heldur en peir sem stunda eigindlegar rannsoknir sem proa skilning
ut fra sofnudum gognum. Megindlegar rannsoknir snlast meira um tolulegar
upplysingar 4 medan eigindlegar snuast meira um ad finna merkingu i ordum og
taknum. Pad sem er pd sameiginlegt med pessum tveim adferdum er pad ad badar
draga alyktanir frd hinu raunvisindalega til hins félagslega, skoda raunvisindaleg gbgn
til ad komast ad nidurstodu byggda a reynslu. Samanburdur er mjég mikilvegur i
badum adferdunum og leitast er vid ad fara med rétt mal og hafa sannanir fyrir 6llu
sem kemur fram (Neuman, 2006).

Eigindlegar rannsoknaradferdir eru til pess gerdar ad rannsaka reynslu
einstaklinga og hegdun peirra. Eigindlegir rannsakendur hafa dhuga a pvi ad rannsaka
pad hvada pydingu einstaklingar setja vid lif sitt. Rannsakandinn parf ad setja sig i
spor einstaklingsins sem hann er ad rannsaka og reyna a0 skilja sjonarhorn hans. Pad
sem telst liklegast erfidast vid pessa rannsdknaradferd er pad ad rannsakandinn verdur
ad setja sinar eigin skodanir til hlidar og passa sig & pvi ad dkveda ekki fyrirfram
einhverja nidurstodu (Taylor & Bogdan, 1998).

bPegar unnid er ur gognum getur rannsakandinn préad med sér kenningar og
skilning 4 viofangsefninu i stad pess a0 safna gognum i peim tilgangi ad stydja vid

einhverja sérstaka kenningu. begar byrjad er 4 rannsokn er ekki vitad hvada spurninga
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a a0 spyrja eda hver moguleg nidurstada geeti verid. Pegar rannsakandinn hefur kynnst
vidfangsefninu og vidhorfum pess byrjar ad skapast rannsdknarefni. Audvitad er ekki
haegt ad fordast alla kenningarlega paetti sem pekkjast. Rannsakandinn getur aldrei
latio til hlidar allar fyrirframgefnar hugmyndir sem hann hefur (Taylor & Bogdan,
1998).

Rannsoknirnar tengjast oftast einhverju sem einstaklingurinn hefur upplifad
adur eda er ad upplifa nuna. b6 getur lika pott merkilegt eitthvad sem ekki kemur
fram 1 rannsokninni, ad einstaklingur hafi ekki upplifad eitthvad tiltekid. begar teknar
eru upplysingar og per settar i tolur pa er mikil hatta & pvi ad mannudlegi hlutinn
tynist. Pegar einstaklingar eru rannsakadir eigindlega pa kynnist rannsakandinn
einstaklingnum personulega og upplifir pad sem hann upplifir. Hegt er ad rannsaka
hluti eins og pjaningu, pirring, ast, sarsauka og tru, hluti sem ekki er hagt ad rannsaka
med 60rum adferoum. Adferdin til pess ad fa pessar upplysingar fram er medal annars
ad taka viotol. Til pess ad f4 sem hreinskilnustu svorin parf ad hafa vidtolin sem
edlilegust, i samtalsformi en ekki formleg (Taylor & Bogdan, 1998).

Ekkert rannsoknarefni er eigindlegum rannsakanda ovidkomandi og eru
upplysingar fra hattsettum einstakling ekkert mikilvaegari heldur en fra laegra settum.
Kennari er ekkert mikilvagari en nemandinn og er afbrotarunglingurinn ekkert minna
mikilvegur heldur en démarinn. Markmid rannsakandans er ad rannsaka hlutina fra
mismunandi sjonarhornum. Allir einstaklingar og allar adstedur eru jafn mismunandi
eins og pau eru lik ad pvi leiti ad sum almenn félagsleg einkenni eiga heima i 6llum

hopum af folki af mismunandi menningarheimum (Taylor & Bogdan, 1998).

4.2. Rannsoknarspurning

Lagt var upp med eina rannsoknarspurningu sem mun verda svarad i nidurstédunum
sem hér a eftir koma. Spurningin er mjog almennt edlis og verdur svarid pvi ad 6llum
likindum 1 mérgum pattum.

* Hvernig virkar islenska pydingin af CANE malitekinu?
bessari spurningu verdur svarad med pvi ad forprofa melitekid 4 fimm
einstaklingum. bessir einstaklingar eru allir mismunandi 4 sig komnir likamlega,

andlega og bua vi0 olikar adstaedur.
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5. Niourstoour

5.1 batttakendur

batttakendur voru valdnir med hentugleikatrtaki sem pydir ad rannsakandanum var
bent & einstaklinga sem voru visir til pess ad vilja taka patt i pessari forprofun a
meliteki. Valdir voru fimm einstaklingar til pess ad profa melitekid, fjorar konur og
einn karlmadur. Yngsti patttakandinn var 74 dra gémul kona en elsti var 94 4ra gamall
karlmadur. Heimilisadstedur peirra voru mjog mismunandi en pad var ymist eigid
hisna0i, pjonustuibtid eda dvalarheimili. Konurnar voru mismunandi menntadar en
flestar t6ldu pezr sig po vera hismedur, ein peirra var menntadur sjukralidi.
Karlmadurinn sem ratt var vid er af erlendum uppruna sem hefur haft adsetur hér 4
fslandi sidan i heimsstyrjoldinni sidari en pa giftist hann islenskri konu.

bessir einstaklingar hafa allir mjog mismunandi bakgrunn eins og fram kom
hér ad ofan en sumir voru heimavinnandi & medan adrir unnu fyrir utan heimilid. Ein
konan vard ekkja um pritugt pannig hun purfti ad vinna mjoég mikid til pess ad sja
fyrir bornunum sinum. bessir pattir geta allir haft ahrif & nidurstédurnar til demis

vardandi likamlega heilsu patttakenda.

5.2 Hverjar urou nidurstoournar ur CANE?

barfir einstaklinganna sem toku patt i forprofun pessari voru & mérgum mismunandi
pattum en po var aberandi ad allir nema einn einastaklingur var med uppfyllta porf i
petti tvo sem er heimilishald & eigin heimili. Rannsakandi fékk tekiferi til ad taka
vidtal vi0 adstandanda hja tveimur pjonustupegum sem toku patt i forprofuninni. Pad
kom 4 o6vart ad 1 nokkrum tilfellum var misreemi 4 milli pess sem pjonustupeginn og
adstandandinn h6fou um pjénustupdrfina ad segja og pa sérstaklega hja pjonustupega
numer eitt par sem par madgur voru Osammala i premur af fimm lidum.
Tionitoflurnar syna pa patti hja hverjum og einum einstakling par sem porf kom fyrir

en listinn { heild sinni er haegt ad finna i vidauka A.
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Tafla 1 — Tidnitafla fyrir pjonustupega eitt.

Notandi Vandamadur Matsadili
3. f2di 0 1 1
4. eigin umdénnun 1 1 1
6. athafnir daglegs lifs 2 2 2
8. sjon, heyrn, samskipti 1 0 1
11. likamleg heilsa 0 1 1
21. félagsskapur 2 2 2
Uppfyllt porf 2 3 4
Ouppfyllt porf 2 2 2

Hja pjonustupega eitt var pvi pannig hattad ad adstandandinn var 6sammala
pjonustupeganum pegar vidkom fadi, sjon/heyrn/samskipti og likamlega heilsu.

Vardandi f®di0 og likamlega heilsu pad gaf adstandandinn upp fleiri
upplysingar vardandi pa petti heldur en pjonustupeginn sjalfur. Adstandandinn sagoi
rannsakandanum fra pvi ad pjonustupeginn vaeri mjog hadur pvi ad adstandendur
pyrftu ad adstoda vid matarinnkaup, allavega ad gefa pjonustupeganum far i budina til
pess ad versla inn. Pad tok pjonustupeginn ekki fram heldur sagdist vera fullfeer um
a0 fara sjalfur t 1 bud og versla. Vid petta breyttist mat rannsakandans og hans mat
vard par af leidandi ad pjonustupeginn vaeri med uppfyllta porf par semstandendur
skiptast 4 ad adstoda pjonustupegann ad komast i budina ad versla i matinn. Pattur 11
fjallar um likamlega heilsu en par var pjonustupegi eitt lika & annarri skodun en
adstandandinn. Aftur gaf adstandandinn upp meiri upplysingar heldur en
pjonustupeginn. Kom 1 1j6s ad pjoénustupeginn hafdi haldio aftur af upplysingum sem
vidkomu heilsu hans vid rannsakandann. begar rannsakandinn spjalladi betur vid
adstandandann kom 1 1j0s fleiri adgerdir sem pjonustupeginn hafdi nylega farid 1 og ad
hann veri i reglubundnu eftirliti hja lekni vegna pessa. Vid pessar upplysingar
breyttist aftur mat rannsakandans Gr pvi ad um enga porf veri ad reda i uppfyllta porf
par sem pjonustupeginn er i reglubundnu eftirliti hja lekni vegna pessa. Pjonustupegi
numer eitt var med ouppfyllta porf & tveimur svidum en pad vidkom félagsskap og
athafnir daglegs lifs. Hann hefoi alls ekkert 4 moti pvi ad vera meira i félagsstarfi
aldradra og komast oftar Gtur husi en pvi midur 4 pessi einstaklingur maka sem hann
er hadur til ad komast ut & medal folks. Einstaklingurinn vildi ekki fara &n pess ad
makinn komi med einnig er makinn sa sem keyrir bilinn ef ad pau fara saman ut ur
husi. Rannsakandinn stakk po upp & pvi ad einstaklingurinn myndi f4 adstod @ttingja

og vina vid ad komast i einhvers konar félagsstarf fyrir aldrada.
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Tafla 2 — Tidnitafla fyrir pjonustupega tvo.

Notandi Vandamadur* Matsadili

2. Heimilishald | - 1

8. Sjon, heyrn,

samskipti 1 - 1

10. Stjorn 4 pvagi

og haegdum 1 - 1

11. Likamleg heilsa 1 - 1

12. Lyf 1 - 1
Uppfyllt porf 5 - 5
Ouppfyllt porf 0 - 0

*Vandamadur fyllti ekki ut

bjonustupegi nimer tvé byr i eigin ibud sem er pd i husnedi fyrir eldri
borgara pannig ad mjog audvelt er fyrir hann ad sakja pa pjonstu sem porf er 4 enda
sést pad 4 pvi ad engin ouppfyllt porf er hja honum. Pessi einstaklingur er med mjog
l1élega sjon og hefur pad mikil ahrif & lif hans en hann notar p6 staf pegar hann fer at
ur husi og getur sjalfur tekid straetd ef pess gerist porf. Hann 4 p6 erfitt med ad sja ef
eitthvad er ordid oOhreint heima fyrir en pad er uppfyllt & pann hatt ad hann fer
starfsmann hja stadbundinni pjonustu til pess ad koma og prifa einu sinni 1 viku en
getur sjalfur séd um tilfallandi prif med adstod fra maka. Einstaklingurinn er ad fa
adstod hja leknum vegna sjonar og annarra likamlegra kvilla, og telst si porf uppfyllt
auk pess sem hann feer lyfin sin skommtud og getur hann pannig fylgst med hvort
hann er btinn ad taka lyfin.

bjonustupegi numer prju fer einnig hjalp vid prif einu sinni i viku og er i
reglubundnu eftirliti hja laekni vegna likamlegra kvilla og endurmat a lyfjum. Pessi
einstaklingur var p6 med tvaer parfir sem voru ekki uppfylltar en pad eru peettir sem

tengjast andlegu alagi og botum/réttindum.

Tafla 3 — Tidnitafla fyrir pjonustupega prju.

Notandi Vandamadur* Matsadili

2. Heimilishald 1 - 1
11. Likamleg heilsa 1 - 1
12. Lyf 1 - 1
14. Andlegt alag 2 - 2
24. Batur og

réttindi 2 - 2
Uppfyllt porf 3 - 3
Ouppfyllt porf 2 - 2

*Vandamadur fyllti ekki ut
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Vardandi andlega pattinn pa kom 1 1jos ad einstaklingurinn er oft dapur og telur
rannsakandi ad pad tengjist pvi ad pjonustupeginn hefur ekki fengid adstod/afallahjalp
vegna missi maka pegar einstaklingurinn var & pritugsaldri. Rannsakandi telur ad ef
pjonustupeginn myndi fa radgjof vegna pessa p4 myndi pessi porf hverfa ad 6llum
likindum ad einhverju leiti.

bessi einstaklingur var einnig med oOuppfyllta porf pegar vidkom bétum og peim
réttindum sem hann hefur rétt 4. Hann hafoi aldrei kannad pad hvort hann veeri ad fa
par batur sem hann hafi rétt 4. Rannsakandinn benti honum 4 ad leita sér adstodar

félagsradgjafar vid ad athuga petta mal.

Tafla 4 — Tidnitafla fyrir pjonustupega fjogur.

Notandi Vandamadur Matsadili
2. Heimilishald 1 1 1
3. Fa0i 1 1 1
7. Minni 0 1 1
23. Fjarmal 1 1 1
Uppfyllt porf 3 4 4
Ouppfyllt porf 0 0 0

Hja pjonustupega nimer fjogur var a einum stad sem hann og adstandandinn
voru ekki & sama mali en pad var um minni. Pjonustupeginn sjalfur sagdist ekki eiga
vid neitt minnisvandamal ad strida en pegar rett var vid adstandann kom i 1jos ad
pjonustupeginn @tti vid skammtimaminnistap ad strida, hann geeti til deemis oft ekki
munad hver feerdi honum mat kvoldid adur. Fyrir utan petta atvik pa var pjonustupegi
numer fjogur adeins med uppfylltar parfir enda sjaadstandendur algjorlega um hann.
bad var einungis pegar kom ad heimilishaldi sem hann fékk adstod fra stadbundinni
pjonustu en starfsmadur padan kemur einu sinni i viku til pess ad prifa. Pess 4 milli er
pad pjonustupeginn sjalfur med tilfallandi adstod fra adstandendum sem sja um
almenna tiltekt. Adstandendur sja ad oOllu leiti um matargerd og innkaup fyrir
pjonustupegann. Born hans sja um pad ad skiptast 4 ad fara og versla inn og ad elda
mat og faera honum 4 hverjum degi. Pad er 4 vissan hatt pjonusta sem einstaklingurinn
a4 mogulega rétt 4 ad fa fra stadbundinni pjonustu en ef adstandendur vilja sjaum petta
pa er pad einnig i lagi svo lengi sem einstaklingurinn feer pa pjonustu sem hann a parf
a ad halda. Pattur nimer 23 sem pessi pjonustupegi er lika med uppfyllta porf er

vardandi fjarmal en ein dottir hans sér algjorlega um 61l hans peningamal.
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Tafla 5 — Tidnitafla fyrir pjonustupega fimm.

Notandi Vandamadur* Matsadili

1. Hasnaodi 1 - 1
2. Heimilishald 1 - 1
3. Fa0i 1 - 1
4. Eigin umoénnun 1 - 1
9. Hreyfigeta 1 - 1
11. Likamleg

heilsa 1 - 1
12. Lyf 1 - 1
24. Betur, réttindi 1 - 1
Uppfyllt porf 8 - 8
Ouppfyllt porf 0 - 0

*Vandamadur fyllti ekki ut

Fimmti pjonustupeginn var eini einstaklingurinn sem er med busetu a
dvalarheimili, nénar tiltekid & hjukrunargangi par sem er pjonusta allan sélarhringinn.
bessi einstaklingur er lika med fleiri parfir heldur en hinir allir en per eru p6 allar
uppfylltar. Pad er po eftirtektarvert ad allar parfirnar atta nema ein tengist 4 einn eda
annan hatt likamlegri heilsu. Einstaklingurinn er med uppfyllta porf pegar vidkemur
husna0i, heimilshaldi, faedi, eigin umonnun, hreyfigetu, likamlegri heilsu og
lyfjatoku. Allar pessar parfir tengjast 4 einn eda annan hatt peirri stadreynd ad
likamleg heilsa er farin ad gefa sig hja einstaklingnum og hann parf adstod vegna
pess. bessi einstaklingur hefur ekki ouppfyllta porf pegar vidkemur til demis
félagslifi par sem mjog mikid er um ad vera inn 4 heimilinu og fullt af einstaklingum

til ad vera 1 samskiptum vid.

5.2 Hvernig virkadi islenska pyoingin 4 CANE?

CANE er hannad med pad i huga ad mala parfir aldrada i vidari skilningi og fannst
rannsakanda taekid gera pad 4 margan hatt. Tekid er vel 4 morgum poérfum sem
aldradir geta verid ad glima vid og pykir rannsakandanum sem félagsradgjafanema ad
pad sé sérstaklega gott ad tekid sé svona vel & félagslega pattinum, en ekki adeins
hugsad um likamlega pattinn eins og 4 til ad vera adal efnid pegar vidkemur
0ldrudum. Rannsakanda fannst melitekid virka vel hvort sem um var ad rada
einstakling sem bjo a dvalarheimili og fékk margs konar pjonustu sem og fyrir
einstakling sem byr 4 eigin heimili og hlytur adeins stadbundna pjonustu ef einhverja
pjonustu. bad purfti p6 ad breyta ordalaginu orlitid fra pvi hvernig upphaflega

pydingin var til pess ad hin myndi einnig passa vid einstaklinga & dvalarheimilum en
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eins og nanar er fjallad um hér & eftir.

Rannsakanda fannst audveldara ad meta porf hja einstaklingi med pvi ad tala
vid fleiri en einn um sama einstaklinginn. Oft var pad pannig, eins og sést 1 tidnitdflu
1, ad pjonustupeginn og adstandandinn voru ekki a4 sama mali um pad hvernig
pjonustu einstaklingurinn pyrfti eda veri ad f4. Rannsakanda fannst mjég pagilegt ad
fa fleiri en eitt sjonarmid til pess ad vinna med par sem pad kemur fyrir ad einhver
aoilli dragi Ur sjukdomseinkennum eda finnist eins og hann purfi enga pjénustu pegar
pad er i raun porf & henni. Pegar pad 4 sér stad getur attingi eda annar einstaklingur
sem pekkir pjonustupegann mjog vel leidrétt pennan misskilning og synt fram & pad
ad heilsan er ordin pannig ad porf er 4 adstod 4 pessu svidi. Po er alltaf 6paegilegt fyrir
rannsakandann pegar tvd mismunandi svor koma, pad er hvorum einstaklingnum & ad
tria. Matsadilinn, pad er rannsakandinn, verdur 4 peim timapunkti ad meta pad med
sjalfum sér hver porfin er pvi eins og hefur komid fram hér ad ofan pa parf hann lika
ad merkja vid hver porfin er. Eins og i pessu tilfelli komu adstandendur med god rok
fyrir pvi athverju peim fannst vera porf pegar pjonustupeganum fannst pad ekki
pannig ad pad var frekar einfalt fyrir rannsakandann ad meta.

Eins og fram kom i umfj6lluninni um CANE pa virdist pad oft vera pannig ad
pjonustupegar fai uppfylltar likamlegar parfir. begar verid er ad uppfylla pessar parfir
gleymist oft ad einstaklingarnir purfa einnig adstod vid parfir eins og adstod vid ad
taka patt i félagslifi og halda go6ori andlegri heilsu. Samkvamt nidurstodum hja
rannsakanda pa kom pad sérstaklega fram hja pjonustupega ntimer eitt ad verid var ad
sinna likamlegum porfum en honum vantadi adstod vid athafnir daglegs lifs og
félagsskap. bessar parfir eru alveg jafn mikilvegar og likamlegu parfirnar en per eiga
pad til ad gleymast ef ad einstaklingurinn er mikid veikur, sem var po ekki tilfellid i
pessu tilviki eins og fram kom.

bad er reynsla rannsakanda ad sa sem notar CANE spurningarlistann pyrfti
helst ad sakja stutt ndmskeid um notkun tekisins 4dur en hafist er handa vid ad nota
hann fyrir alvoru. Pad parf vissa taekni til pess ad nota hann, badi parf rannsakandi ad
finna pad med sér og meta sjalfstett hvernig pjonustupeginn hefur pad auk pess sem
rannsakandinn parf ad proa goda vidtalstekni. Rannsakanda fannst pad ekki ganga
jafn vel med alla pettina, ad spyrja hreint Gt spurninga sem gefnar eru upp a
spurningalistanum, heldur pyrfti ad fara i kringum suma hluti eins og til daemis
vardandi gedheilsuna. Rannsakanda fannst sem patttakendur yrou frekar hissa pegar

hann bar upp pa spurningu og fannst hiin sérkennilega ordud. Goé6dur matsadili parf
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ekki ad spyrja spurningana eins og per koma fram 4 bladi heldur adlaga per
upplysingunum sem hann parf & ad halda. S4 sem nytir sér pennan lista pyrfti ad
kynna sér hann mjog vel og pekkja vel pa patti sem verid er ad vinna med svo ad
viodtalid verdi ekki eins og yfirheyrsla heldur samtal 4 milli tveggja einstaklinga. Af
peim sokum vari mjog hentugt ad haldid yroi stutt ndmskeid par sem dhugasomum
yrdi kennt og pjalfadir i notkun listans. Pad er p6 ekki skodun rannsakanda ad sa sem
notar malitekid purfi ad vera menntadur & svidi 6ldrunar pvi pad vafdist ekki fyrir
rannsakanda ad nota listann pratt fyrir ad vera ekki med neina sérteeka menntun a
pessu svidi. Eina sem vafdist fyrir rannsakanda var sa pattur sem Iytur ad
vidtalstaekni.

begar rannsakandinn var ad nota malitekio pa kom 1 1j6s ad sumt ordalag var
ekki alveg ad gera sig. Sem dami pa var notast vid ordid grenndarpjonusta sem
hentadi ekki vel pegar viokom einstaklingum sem bua a dvalarheimilum. Var pvi ordi
ad peim sokum breytt i stadbundna pjonustu sem passar badi vid einstaklinga sem
btia i heimahusum sem og peim sem bua 4 dvalarheimilum. Einnig vantadi i
bakgrunnsupplysingarnar valmoguleikann ad einstaklingurinn bai a dvalarheimili.
begar rannsakandi var ad sla upplysingarnar inn i télvuna pa kom i 1jos galli i einni
formualunni i samtdlubladinu. Formulan 4tti ad reikna saman hversu oft upp kom
ouppfyllt porf hja einstaklingnum, atti sem sagt ad telja hversu oft talan tveir kom
fyrir i samtolubladinu.  stad pess ad gera pad pa lagdi htin saman toluna pannig i stad
pess a0 ut keemi tveir ef ad ouppfyllt porf keemi tvisvar fyrir pa kom ut fjorir par sem
formulan lagdi tolurnar saman i stad pess ad finna Ut hversu oft talan keemi fyrir.
Vegna pessa pad kom 1t rong tala i heildarporfinni sem 4 ad reikna saman hversu oft
kom upp uppfyllt porf og hversu oft pad kom upp Suppfyllt porf. Petta hafoi dhrif &
heildarnidurstoduna.

Vidtolin toku mismunandi langan tima en pad for allt eftir pvi hversu mikid
einstaklingarnir spjélludu 4 milli spurninga. Aztladur timi fyrir hvert vidtal an spjalls
er p6 um halftimi en ef tekid er med almennt spjall, sem er naudsynlegur hlutur til
pess ad vidtalid verdi 6formlegt, pa tok hvert vidtal um klukkutima. Pegar kom ad pvi
a0 sla nidurstédurnar inn i télvuna pa toék pad um pad bil 10 minutur fyrir hvert vidtal.
Hagt er p6 a0 hafa télvuna hja sér pegar vidtalid & sér stad og sla nidurstddurnar jafn
60um inn 1 skjalid en rannsakandi dkvad ad gera pad ekki ad pessu sinni. Mjog einfalt
var a0 lesa ar samtolubladinu par sem upplysingarnar birtast mjog skyrt og greinilega

fram sem tolulegar upplysingar.
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6. Umra0a

Fimm einstaklingar toku patt i forprofun pessari og likadi 6llum peirra mjog vel vid
baedi rannsakandann og melitekid sjalft. Eins og fram kom hér ad framan pa voru
pessir einstaklingar allir med mismunandi bakgrunn. Rannsakanda fannst mjog
mikilvaegt ad einstaklingarnir veru allir jath mismunandi og peir vaeru margir til pess
ad heegt veri ad profa tekid & sem mismunandi vegu. Pad hefdi pod verid gott ef ad
fleiri karlmenn hefdu tekid patt en erfidara var ad fa pa til pess ad taka patt i
rannsOkninni heldur en konurnar en engin synileg astaeda er fyrir peirri stadreynd.
Allir téku rannsakandanum mjog vel og voru tilbunir til pess ad gera allt til pess ad
gera pessa rannsOkn betri. Pad ad pad hafi ekki verid taekiferi til pess ad reda vid
adstandanda hja 6llum fimm einstaklingunum var gott ad vissu leiti pvi pad gaf meiri
upplysingar um muninn & pvi hvad nidurstodurnar geta verid breytilegar pegar alit
adstandanda er komid inn i myndina lika. Ef tekid hefdi verid viotal vio adstandendur
hja peim 6llum fimm hefdi kannski ekki komid fram st nidurstada ad audveldara sé
ad finna ut porf hja einstaklingnum ef hagt er ad gera samanburd vid svar
adstandandans. Pad var gott fyrir pessa rannsokn ad pjonustupegi og adstandandi hafi
ekki verid 4 sama mali pvi pad reyndi vel & melitaekid sjalft sem std60 sig med pridum.

fslenska pydingin 4 CANE virkadi mjog vel. Talad er um pad i kaflanum um
CANE hér a0 framan ad taekio byggdi 4 alpjodlegum stadli og ad pad veri haegt ad
pyoa pad 4 hvada tungumal sem er og nota i hvada menningarheim sem er. Pad er ad
mati rannsakanda rétt par sem taekid virkadi mjog vel 4 islensku patttakendurna, en
pess ber po ad geta ad menning okkar svipar mjog til menningu Breta. Eins og fram
kom hér ad ofan poéttu einstakar spurningarnar po vera sérkennilega ordadar eins og til
demis spurningin um gedroskun. Pad pydir sa sem tekur vidtalid parf ad bua yfir
g00ri vidtalsteekni svo hann purfi ekki ad spyrja spurninganna beint af bladinu heldur
snla peim upp i gott samtal sem myndi lata hinum aldrada lida betur & medan matid
fer fram. Kenna meetti viotalsteekni um leid og matsmanni er kennt ad nota maelitaekid
i heild sinni sem parf ad Ollum likindum ad vera eitt stutt ndmskeid. Pegar
rannsakandi byrjadi & pessari forprofun pa misheppnudust sem demi ma taka fimm
viotol par sem hann kunni ekki ad nota malitekid almennilega. Af peim sokum finnst
rannsakanda ad pad pyrfti a0 halda stutt ndmskeid til ad kenna grundvallaratridin a

bak vid mealitekid svo ad adrir geri ekki sdmu mistok.
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Rannsakanda finnst &n nokkurs vafa merkilegast vid0 meliteekid ad pad sinnir
einnig félagslegu porfunum en ekki adeins pessum likamlegu. Andleg heilsa
einstaklingsins og félagslif er alveg jafn naudsynlegt til pess ad halda lifi eins og
likamleg heilsa. Pad synir sig lika i pvi ad pad var Suppfyllt porf 1 félagslegum
tengslum hja einum pjonustupega. Einstaklingnum vantadi ekkert sem tengdist
likamlegum porfum en pegar pad vidkom félagslifi pa kom 1 1j6s ad hann var oft mjog
einmanna.

begar matsadilinn fer til pjonustupega til pess ad taka vidtalid finnst
rannsakanda pad vera mjog mikilvegt ad gera pad 4 svadi par sem pjonustupeginn
pekkir sig og lidur vel. Pad er audveldara fyrir hann ad gleyma sér i spjalli og vera
opnari ef hann er 4 svaedi par sem hann pekkir sig og lidur vel. Sumir af peim pattum
sem spurt er um geta virkad opagilegir fyrir einstaklinginn til ad tala um og er pess
vegna mjog mikilvegt ad lata einstaklingnum lida vel pannig ad audveldrara s¢ fyrir
hann ad tja sig. Einnig parf sd sem tekur vidtalid ad vera opinn fyrir pvi pegar hinn
aldradi fer adeins ut fyrir efnid, ad vera polinmdédur ad hlusta og beina svo hinum
aldrada aftur inn i vidtalid & ny. Rannsakanda finnst pad vera mjog mikilvegt ad sa
sem tekur vidtalid sé opinn og lati hinum aldrada lida vel og gefi sér naegann tima til
pess ad spjalla um vandamal sem geetu komid 1 1jos. Vidtolin eru ekki mjog timafrek
heldur gati eitt vidtal par sem umraeduefnio fer ekkert ut fyrir spurningalistann tekid
fra korteri upp 1 halftima. betta er alls ekki langur timi en p6 mé alltaf ad buast vid ad
allt vidtalid taki um klukkustund par sem oft skapast spjall um 6nnur efni. begar allt
kom til alls er rannsakandi mjég anagdur fyrir sitt leyti med meelitekid CANE og
telur ad pad muni nytast vel vid mat og endurmat 4 pjonustupdrfum eldra folks sem

parf ad reida sig 4 6ldrunarpjonustu 4 Islandi i framtidinni.

28



7. Lokaoro

Rannsoknarspurningin sem lagt var upp med fjalladi um pad hvernig melitekid
CANE myndi virka pegar buid vaeri ad pyda pad yfir 4 islensku. Pessi rannsokn
midadi ad pvi a0 komast ad pvi og var melitekid forpréfad a fimm einstaklingum.
Upp komu nokkrir villur eins og til demis ad breyta purfti ordalagi. Ordinu
grenndarpjonusta var breytt 1 stadbundin pjonusta pvi rannsakanda fannst
grenndarpjonusta ekki passa fyrir pa einstaklinga sem bua 4 dvalarheimilum. Einnig
var batt inn valmokuleikanum dvalarheimili i bakgrunnsupplysingunum fremst i
spurningarlistanum. Auk pessara galla fannst einn galli i formtlu pegar slegid var
upplysingunum inn i tdlvuna. Formulan reiknadi ekki rétt i samtdlubladinu. betta voru
einu gallarnir sem rannsakandi fann og voru peir allir audveldlega leidréttir. A allan
annan hatt virkadi mealitekid mjog vel a islensku og i islenskri menningu.

CANE 4 ad 6llum likindum eftir ad nytast vel i 6ldrunarpjonustu hér 4 Islandi, til
demis vardandi pjonustu- og vistunarmat. Vistunarmatid snyst um pad ad athuga
hvort ad einstaklingur eigi heima inn 4 stofnun eda ekki og getur CANE vel hjalpad til
med ad meta pad par sem hagt ad mala ndnast allar parfir sem hinn aldradi geeti
mogulega purft adstod vid med pessu taxki. Einnig gaeti petta taeki hjalpad til i
almennri grunnpjonustu sem aldradir hafa rétt 4 par sem pad meelir peer parfir lika.

Fleiri rannsoknir sem gera metti med meelitekid veri ad gera almennilega
areidanleika- og réttmeetisprofun & tekinu. Forprofunin segir einungis til um pad
hvernig islenska pydingin er ad gera sig og gengur Ut a4 ad finna villur i henni og
betrumbeta. begar pvi er lokid mé nota meliteekid 1 margs konar rannsdknir sem
vidkemur Oldrudum til demis matti gera rannsékn sem fjallar um pad hvort ad
6ldrunarpjonusta hér 4 {slandi standi undir vaentingum og hvort ad einstaklingar séu
ad fa pa pjonustu sem peir purfa. Pad matti nota petta taeki til pess ad athuga pad og
pa pess vegna taka fyrir sérstakan patt sem melitekid melir eins og til demis

félagslega pattinn sem vid félagsradgjafarnir hofum svo mikinn ahuga 4.
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9. Vioaukar

Vidauki A
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Upplysingar

Skraningarnumer

(Skrifid eda dragid hring umvideigandi svar)

Kennitala / aldur

Kyn Karl / Kona

bjoderni

Trufélag

Modurmal

Hjuskaparstada Ogift/ur - Gift/kvaentur - Fraskilin/n -Byr ekki med maka - Ekija/ekkill
Busetuadstaedur Byrein/n - byrm/maka - byr m/66rum zettingja - m/6orum

Buseta ibid - Einbyli- Vemadud ibud - bjanustuibud - Dvalarheimili - Hjukrun - anr
Fyrra adalstarf

Menntun (arafjoldi)

Nuverandi stada Langdvalarstofnun - Dagvist - Heimapjénusta - (gedheilbrigdispj/éldrunarpjc

Helstu sjukdémsgreiningar

(DSM-IV/1CD-10)

Nuverandi lyfjamedferd

Fyrirbyggjandi heilsuvernd

(t.d. BIédprystingur/ reykingar/ svefrvenjur/
hreyfing/ skimury bolusetning)

A viékomandi eettingja/ Y4/ ne
vandamann?
Annast vibkomandi um Ja/ nei
vandamann?
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1 Hasnaedi

Mat

Vanda- | Starfs-

Notandi ] madur | madur jMatsadli
Byr vidkomandi i hentugu husnaedi?
A hvemig heimili byrd pu?
Att pU | einhverjum vanda med hisnaediivistarverur pinar?
Flokkun Merking Dami
0 Engin port Byri videigandi husnaedi (jafnvel po ad um timabundna
innldgn sé ad raeda). Ekki porf fyrir adstod
1 Uppfylitporf Endurbaetur yfirstandandi & husnaedi. barf og feer adstod
med husnaedi, t.d. pjonustuibud, verndud ibud
2 Ouppfylit pért Heimilislaus, 6hentugt husnaedi eda grunnpeetti skartir a
heimili svo sem vatn, rafmagn, hita eda naudsynlegar
breytingar
9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 2
Hve mikla adstod med husnaedi faer/ mun viekomandi
fa fra vinum eda eettingjum?
Flokkun Merking Dami
0  Engn
1 Litil adstod Stundum tilfallandi adstad med husnzedi, t. d. tiltekt eda
skreytingar
2 Nokkur adstod  Tdluverd adstod med lagfeeringar/minni héttar vishald a
husnaedi eins og endurskipulagning eda sérstok
umbreyting/adlgun
Mikil adstad Byr med attingja par sem eigin husnzedi er ofullnaegjandi
Veit ekki
Hve mikla adstod med husnaedi faer viokomandi fra
stadbundinni pjonustu?
Hve mikla adstod med hisnaedi parf vidkomandi fra
stadbundinni pjonustu?
Flokkun Merking Dami
0  Engn
1 Litil adstod Bidur um minni hattar adstad, radgjéf eda studning vegna
husnaedis
2 Nokkur adstod Endurbaetur a niverandi husnaedi
3 Mikil adstad Nytt husnzedi, byr a hjukrunarheimili eda langtimavistun
9 Veit ekki
Heildarmat - feer viokomandi videigandi adstod med
hisnaedi?
(0=Nei, 1=J4; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er viekomandi &naegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna hiisnaedis?

( 0=Ekki aneegd/ur; 1=Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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2 Heimilishald 4 eigin heimili

Notandi

Vanda-
madur

Starfs-
madur

Matsadli

R vidkomandi [ erfidleikum med heimilishald?

Getur pu annast eigié heimilishald?
Er einhver sem adstodar pig?
Flokkun Merking Dami
0 Engin porf Sjalfstaedi | eigin heimilishaldi, heimilié getur parfnast
filtektar en a0 mestu hreint

1 Uppfylit port parf minni hattar adstod vid heimilishald og feer slika
adstod s. s. heimilishjalp

2 Ouppfyllt pért Faer ekki vibeiganai adstod vi heimilishald. Anatta, svo
sem heilsufarsleq eda eldneetta

J Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nest a spurningu 3

Flokkun Merking Dami
0  Engn
1 Litil adstod Hvatning eda adstod vid tiltekt eda einstak prif
2 Nokkuradstod  Hvatning eda adstad vid tiltekt eda prif a m k. einu sinni i
viku
3 Mikil adstod Megnid af eda allt unnid af Gorum
9 Veitekki

Hve mikla adstod med heimilishald faer vickomandi fr.
vinum eda attingjum?

Hve mikla adstod med heimilishald faer vidkomandi frd
stadbundinni pjnustu?

Hve mikla adstod med heimilishald parf vidkomandi frf
stadbundinni pjénustu?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Minni hattar adstod eda eftidit med heimilishaldi

2 Nokkur adstad Nokkur adstad vid heimilishald
3 Mikil adstad Megni¢ af heimilishaldi unnid af starfsfolki
Veit ekki

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er viGkomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna heimilishalds?

(0=Ekki aneegdlur; 1=Anaegdlur; 9=Veit ekk)

Athugasemd/ummaeeli:

J
Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vid
heimilishalcio?
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3 Feedi

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

A vidkomandi [ erfidleikum med ad f& ndg ad borda?

Getur pu annast eigin matseld ag gert innkaup?
Bordar pu réttan mat?
Flokkun Merking

Dami

0

1
2

9

Engin pérf

Uppfylt pérf
Ouppfylit porf

Veit ekki

Getur keypt og lagad mat fyrir sig

Ofaer um a8 undrbua métidir og faer Utbuinn/neimsendan

Sérfaedi, menningarlega frabrugdio faedi, 6feer um ad nalgast
videigandi mat, ai erfileikum med ad kyngja venjulegum

rant

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nest a spurningu 4

Hve mikla adstod med faedi feer viokomandi fra vinum
eda attingjum?

Flokkun Merking

Demi

0
1
2

3
3

Engin
Litil adstod
Nokkur adstod

Mikil adstod
Veit ekki

Stundum Utveguo mattid og stundum veitt adstod vid
JRGkEIPVIo vikuleg innkaup og maltioir oftar en vikulega, po
ekki daglega

Adstad med mat veitt daglega

Hve mikla adstod med feedi faer viokomandi fra
stadbundinni pjonustu?

Hve mikla adstod med faedi parf vidkomandlifra
stadbundinni pjonustu?

Flokkun Merking

Daemi

0
1
2

3
9

Heildarmat - feer vidkomandi videigandi adstod med
feedi?

Engin
Litil adstod
Nokkur adstod

Mikil adstod
Veit ekki

Feer 1-4 maltidir & viku eda adstod med eina maltio a viku
Faer meira en 4 mattidir a viku eda er hjalpad med allar
maltidir. Vikuleg adstod vié innkaup

Feer allar maltigir

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi éneegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna faedis?

(0=Ekki anegdlur; 1:Anagﬁ/ur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummesli:
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Mat
1Al A Vanda- | Starf
4 Elgln umonnun Notandi rr?:ajr mgaj; Matsadli
A vidkomandi i erfidleikum med eigin uménnun?
Att i i erfioleikum med eigin uménnun, s. s. prifa big, Klippa neglur eda kiata big?
parft pu einhverja adstad?
Flokkun _Merking Dami
0 Engin parf Videigandi kieedaburdur og snyrtir sig sjaf/ur
1 Uppfylit parf parf ag faer videigandi adstad vid eigin uménnun
2 Ouppfyltt porf Litil eigin umannun, 6faer um ad snyrta eda kieeda sig, feer
ekki viéeigand adstad
9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu ba n@st a spurningu §
Hve mikla adstod vid eigin uménnun feer vidkomandi
fra vinum eda aettingjum?
Flokkun _Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Hvatning og Iitil tilfallandi adstad (t.d. fataskipti)
2 Nokkuradstod  Regluleg adstod, t.d. vikuleg eda oftar
3 Mikil adstod Adstod vid eigin umannun veitt daglega, s. . Keeda, bada,
vikulegir taupvottar
9 Veit ekki
Hve mikla adstod med eigin uménnun faer vidkomandif
fra stadbundinni pjonustu?
. .. . . —
Hve mikla adstod med eigin uménnun parf vidkomand
fra stadbundinni pjonustu?
Flokkun Merking Dami
0 Engn
1 Litil adstad Tilfallandi hvatning starfsfalks
2 Nokkur adstod  Vikulegt eftirlit med pvotti og 6drum pattum eigin
3 Mikil adstod Eftirit med flestum péttum eigin uménnunar, adstod flesta
daga
9 Veit ekki
Heildarmat - feer vidkomandi videigandi adstod vid
eigin umoénnun?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er viGkomandi anaegd/ ur med umrang
adstodar sem veitt er vid eigin uménnun?

(0=Ekki anegdlur; 1=/\naega/ur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummaeli:
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5 Um6nnun annarra

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

A vidkomandi [ erfidleikum med ad annast adra?

Annast pu um einhvern annan en pig sjafa/n?
Att Ui | einhverjum erfidleikum med ad annast pa?

Flokkun Merking Dami

0 Engin porf Annast ekki adra eda a ekki i erfidleikum med pa umannun

1 Uppfylit porf parf og feer videigandi adstad vid ad annast adra
2 Ouppfylit pérf A fverulegum erfigleikum med ad lita eftir eda annast adra
9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu ba naest a spurningu 6

Hve mikla adstod vid umbnnun annarra faer
vidkomandi fra vinum eda eettingjum?

Flokkun Merking Dami
0  Engn
1 Litil adstad Tilfallandi adstod, sjaldnar en einu sinni i viku
2 Nokkuradstod  Adstad flesta daga
3 Mikil adstad Sasem parf adstad fer til dvalar hja vinum eda ettingjum,

adstod vio umdénnun veitt daglega
9 Veitekki

Hve mikla adstod vid uménnun feer vidkomandi fra
stadbundinni pjénustu?

Hve mikla adstod vid uménnun parf vidkomandli fra
stadbundinni pjonustu?

Flokkun Merking Dami
0 Engn
1 Litil adstod Adstodarpegi fer i dagvist, vikuleg adstad heima
2 Nokkur adstod  Nanast dagleg adstod heima, stddugur studningur og
pjaifun vickomandi
3 Mikil adstad Hvildarinnlagnir/-adstod, adstod allan sélarhringinn eda

aztiun um adra pjonustu vio adstodarhega
9 Veit ekki

Heildarmat - feer vidkomandli videigandi adstod vid
umaénnun annarra?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna uménnunar annarra?
( 0=Ekki aneegd/ur; 1:Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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Mat

6 Athafnir daglegs lifs g

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

~J

A vidkomandi | erfidleikum med athafnir dagslegs lifs

Hvad gerir bu a daginn?

Hefur pd nag fyrir stafni?
Flokkun Merking Dzmi
0 Engin porf Videigandi félags-, vinnu-, tomstunda- eda namsvirkni,

getur skipulagt eigin athafnir

1 Uppfyllt parf Nokkrar takmarkanir a eigin athéfnum, er hafilega virkiur i
athdfnum sem adrir skipuleggja

2 Ouppfylltpérf  Engin félags-, vinnu- e6a tomstundavirkn
9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 7

Hve mikla adstod vid daglegar athafnirfeer vidkomandi
fra vinum eda eettingjum?

Flokkun Merking Dami
0 Engn
1 Litil adstod Stundum tilfallanai adstod vi skipulagningu eigin athafna
2 Nokkur adstod  Adstod a.m.k.vikulega
3 Mikil adstad Dagleg adstod vio skipulagningu eda patttdku i athdfnum
9 Veitekki

Hve mikla adstod vid daglegar athafnir feer vidkomandi
fra stadbundinni pjonustu?

Hve mikla adstod vid daglegar athafnir parf
vidkomandi fra stadbundinni pjnustu?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Fullorinsfraedsla, vikulega i dagpjonustu

2 Nokkuradstod  Pjonustumidstdd 2-4 dagai viku. Dagvistun. Videigandi
virkni 2-4 daga i viku

3 Mikil adstad Skipuldgd adstad ag hefileg virkni 5 daga eda fleiri i viku
s.5. hvildarinnidgn eda pjonustumidstéd

Veit ekki

9
Heildarmat - feer vidkomandi videigandi adstod vid
athafnir dagslegs lifs?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna athafna daglegs lifs?
(0=Ekki dnaegdlur, 1=Aneodiur; 9=Veit ekk)

Athugasemd/ummezli:
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7 Minni

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Flokkun Merking

A vidkomandi  erfidleikum med minni sitt?

Att pu oft i erfidleikum med ad muna atburdi sem gerdust nylega?
Gleymir pu oft hvar pu hefur [ati¢ hiuti?

Dami

0 Engn porf

1 Uppfylitpérf
2 Oupptyllt port

9 Veit ekki

Tilfallandi gleymska enman sidar. Ekki vandi
Nokkur vandi en er til skodunar eda faer adstod

Augljost skerding i ad framkalla nyjar upplysingar: tynir
hiutum, rugli tima og stad, nytur ekki vieigandi adstodar

Ef skoruner 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 7

Flokkun Merking

Hve mikla adstod feer vicdkomandi fra vinum eda
eettingjum vegna minnisskerdingar?

Dami

0 Engin

1 Litil adstod

2 Nokkur adstad
3 Mikil adstod

9 Veit ekki

Hvatning, stundum athugasemdir og abendingar
Adstod eda eftirlit flesta daga
Byr hja attingjum, stédugt eftiriit

Flokkun Merking

Hve mikla adstod faer vidkomandifra stadbundinni
bjonustu vegna minnisskerdingar?

Hve mikla adstod parf vidkomandli fra stadbundinni
bjonustu vegna minnisskerdingar?

Dami

0 Engin
1 Litil adstad

2 Nokkur adstad

3 Mikil adstod

J Veit ekki

Einhver radgjéf/adstod vegna minnisskerdingar, mat
sérfreedings

Yfirstandandi athugun. Reglubundio eftirlit
heilbrigdispjonustu, s.s. minnisdeild, géngudeildarpjonusta,
serhaefd dagpjonusta. Adlagad umhverfi

Sérheefo bjonusta vegna minnisskerdingar. Ofiug pjonusta

Heildarmat - feer viGkomandi videigandi adstod vegna
minnisskerdingar?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna minnisskerdingar?

( 0=Ekki aneega/ur; 1=Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummasli:
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8 Sjon/heyrn/samskipti

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

A vidkomandi [ erfidleikum med sjén eda heyrn?

Att bui | einhverjum erfidleikum med ad heyra pad sem sagt ervio pig i hljodu herbergi?
Att bui i einhverjum erfidleikum med ad lesa blo6 eda horfa 4 sjonvarp?
Tekst pér ad tja pig skilmerkilega?

Flokkun Merking Demi

0 Engin parf Engir erfidleikar (notar videigandi linsur/gleraugu eda
heyrnartaeki, er sjalfstaed/ur

1 Uppfylit pérf Nokkur vandi en hjalpartaeki adstoda ad hiuta, er til
skodunar eda mats vegna adstodar

2 Ouppfylit porf Veruleg skerding a sjon og heym, nytur ekki viéeigandi
adstadar

9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu ba naest a spurningu 9

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda
eettingjum vegna sjon- eda heyrnarskerdingar?

Flokkun Merking Dami

0 Engin
1 Litil adstod Adstad vid Utvegun skadunar vegna sjon/heymarvanda.
Tilfallandi adstad
Nokkur adstod Regluleg adstod vid erfid verkefni, s.s. bréfasamskipti

3 Mikil adstad Adstad vio flest verkefni sem reynast erfid vegna
sjon-/heyrnarerfidleika
9 Veit ekki

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni
bjonustu vegna sjon- eda heyrnarskerdingar?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni
bjonustu vegna sjon- eda heyrnarskerdingar?

Flokkun Merking Dami

0 Engin
1 Litil adstad Radgj6f vegna skerdingar, adstod veitt eda eftirit

2 Nokkuradstod  Yfirstandandi athugun eda medferd. Reglubundid endurmat
apjénustu. Reglubundin adstad vid verkefni

3 Mikil adstod Adstod nakkra daga i viku. Eftirlit sjikrastofnunar,
sérfreedings eda dag-/géngudeildarpjonustu

9 Veit ekki

Heildarmat - feer viokomandi videigandi adstod vegna
sjon- eda heyrnarskerdingar?

(0=Nei; 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna sjon- eda
heyrnarskerdingar?

( 0=Ekki aneegd/ur; 1=Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummaeli:
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9 Hreyfigeta/byltur

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Hefur vidkomandi takmarkada hreyfigetu, dottid eda &
erfidleikum med ad nota almenn fararteki?

Attba i einhverjum erfidleikum med ad fara um innan heimilis? Hefur pu dottig?
AttbU i einhverjum erfidleikum med ad nota farartaeki?

Flokkun Merking Dami

0 Engn porf Likamlega faer og hreyfanleg/ur

1 Uppfyllt pérf Nokkur vandivié géngu, fara stiga eda notkun farartaekja en
kemst leidar sinnar med adstod hjalpartaekja (studningi eda
hjélastal). Hefur dottié. Oryggisradstafanir verid gerdar

2 Ouppfylit porf Veruleg skerding a hreyfigetu, jafnvel med stusningi. Tidar
byltur. Nytur ekki videigandi adstodar

9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 10

Hve mikla adstod feer viokomandi fra vinum eda
eettingjum vegna skerdingar & hreyfigetu?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Tilfallandi adstad, t.d. vi6 akstur, stuningur

2 Nokkur adstad Regluleg adstod vid hreyfingu/akstur. Adstad vid endurbaetur
aadgengi innan heimilis

3 Mikil adstad Dagleg adstod eda eftirit vid hreyfingu/akstur

9 Veit ekki

Hve mikla adstod feer vidkomandi fra stadbundinni
bjonustu vegna skerdingar a hreyfigetu?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni
bjonustu vegna skerdingar a hreyfigetu?

Flokkun Merking Dami
0  Engn
1 Litil adstad Radgjof vegna skerdingar, einn eda fleir peettir adstodar

2 Nokkuradstod  Yfirstandandi athugun ag/eda medferd og/eda sjukrapjalfun.
Reglubundin aksturspjonusta, t.d. til pjonustumidstadvar, lett
gonguadstod

3 Mikil adstod Videigandi endurbaetur & heimili og adstod. Téluverd adstad
flesta daga. Hjukrunarheimili vegna skertrar hreyfigetu

9 Veit ekki

Heildarmat - feer vicdkomandi videigandi adstod vegna
skerdingar a hreyfigetu?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er viekomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna skerdingar & hreyfigetu?
( 0=Ekki aneegd/ur; 1=Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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10 Stjérn 4 pvagi og haagbum

Mat

Vanda- | Starfs

Notandi| madur | madur jMatsadli
Hefur vidkomandi takmarkada stjorn a pvagi eda
haegdum eda a i erfidleikum vegna lausheldni?
Hefur pu lent i 6happi eda blotnad vegna pess ad pu komst ekki a kigsett i taeka tio?
Hve mikill vandi er petta? A hverjum degi? Faerd pu einhverja adstod?
Flokkun Merking Demi
0 Engn port ENgin lausheldni eoa annast sjar/ur
1 Uppfylt porf Nokkur lausheldni. Feer videigandi adstod eda athuganir
2 Ouppfylit pérf I6ulega blaut/ur eda 6hrein/n. Vaxandi lausheldni parfnast
athugunar
9 Veit ekki
Ef skorun er 0 e6a 9, fardu pa nest a spurningu 11
Hve mikla adstod feer vidkomandi fra vinum eda
eettingjum vegna lausheldni?
Flokkun Merking Dami
0 Engn
1 Litil adstod Hvatning til ad viéhalda reglusemi
2 Nokkur adstad Regluleg adstod, vid taupvatta, persénuleg prif og
hjdlpartekja
3 Mikil adstad Dagleg adstad vid pvaglat og heaegdir (taupvatta,
personuleg prif og hjalpartaekji)
9 Veit ekki
Hve mikla adstod feer vidkomandi fra stadbundinni
bjénustu vegna lausheldni?
Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni
bjonustu vegna lausheldni?
Flokkun Merking Demi
0 Engin
Litil adstod Regluleg adstod vid persanuleg prif og tvegun
1 hjdlpartzekja
Nokkur adstod Yfirstandandi athugun eda medferd. Reglubundin pjonusta
2 t.d. taupvottar, persénuleg prif ag natkun hjalpartekja
Mikil adstad Azetiud inngrip lzeknis (t.d. skurdadgerd). Stéoug hjukrun
3 0g adstod vegna lausheldni (t.d. a eigin heimili). Téluverd
adstod | gangi
9 Veit ekki
Heildarmat - feer vidkomandi videigandi adstod vegna
lausheldni?
(0=Nei, 1=J4; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umrfang
adstodar sem veitt er vegna lausheldni?

( 0=Ekki aneegdlur; 1=An&galur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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11 Likamleg heilsa

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

M atsadli

A vidkomandi [ erfidleikum vegna likamlegrar heils

Hversu gad er likamleg heilsa pin?
Ertu i medferd hja lzekni vegna likamlegrar heilsu?

Flokkun Merking Dami

0 Engin porf Likamlega hraust/ur. Faer eKki neina aostod

1 Uppfylit o Lasleild, s.s. haekkadur blodprystingur | medferd, faer
videigandi adstod/athuganir vegna likamlegar heilsu

2 Ouppfylltpart  Omechondladur alvarlegur ikamlegur kvilli, Toluveroir
verkir. Biour steerri adgerdar

9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa naest a spurningu 12

Hve mikla adstod feer viokomandi fra vinum eda
eettingjum vegna likamlegrar heilsu?

Flokkun Merking Dami

0 Engin

1 Litil adstod Abstod vid skipulag leeknisskadana
2 Nokkur adstad Regluleg adstod vid ad leita laeknis
3

Mikil adstod  Dagleg adstod vegna astands sem vardar likamlegan
heilsufarsvanda

9 Veit ekki

Hve mikla adstod feer viokomandi fra stadbundinni
bjonustu vegna likamlegrar heilsu?

Hve mikla adstod parf viekomandi fra stadbundinni
bjonustu vegna likamlegrar heilsu?

Flokkun Merking Dami

0 Engin

1 Litil adstod ~ Feer sérfaedi eda heilsufarsiega radgjdf. Tilfallandi
heimsoknir til heilsugeaesiulaeknis

2 Nokkur adstad Taluverd lyfjagjéf. Regluoundid eftirlit Izeknis

3 Mikil adstod  Géngudeildarpjonusta, hjdkrun allan sélarhringinn. Mjdg
skipuldgd eda Gflug medferd
9 Veit ekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod
vegna likamlegrar heilsu?

(0=Nei; 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er viGkomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna likamlegrar heilsu?

( 0=Ekki aneegd/ur; 1:An&galur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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12 Lyf

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsagdli

A vidkomandi [ erfidleikum vegna lyfjamedferdar e

notkunar lyfja?

a

Att bl i vanda vegna lyfjamedferoar (s.s. aukaverkana)? Hversu margar taflur tekur pu?

Hefur lyfjamedferd pin verio nylega endurmetin af laekni? Natar pu 6nnur Iyf en skv. lyfsedli?

Flokkun Merking Demi

0 Engnpom  Ekkivandi med fyrirmagli um Iyfjatoku, aukaverkanir,
misnotkun eda avanabindingu

1 Uppfylit porf  Reglulegt endurmat, radgjéf, heimahjukrun/lyfjaeftirit,
lyfjaskémmtun/box

2 Ouppfylit porf  Sleelega fylgt fyrimaelum um lyfjatoku, avanabinding eda
misnotkun fyrirskrifaOra nyja eda annarra nyja, f)viOeigandi
lyfjagjof

9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa naest a spurningu 13

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda
eettingjum vegna likamlegrar heilsu?

Flokkun Merking Dami

0 Engin

1 Litil adstod Tilfallandi adstod. Radgjdf um misnotkun lyfja

2 Nokkur adstad Tiltekt, regluleg minnt a lyfjatéku og eftirlit med lyfjanotkun.
Radgjéf um innkaup

3 Mikil adstod  Annast og styrir lyfjagjof. Studningur vid ad draga ur
lyfjanatkun

9 Veit ekki

Hve mikla adstod feer viokomandi fra stadbundinni
pbjonustu vegna likamlegrar heilsu?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni

bjonustu vegna likamlegrar heilsu?

Flokkun Merking Demi

0 Engin

1 Litil adstod Feer radgjof hja lzekni, minnt & ad taka lyf

2 Nokkur adstad  Lyfjagjdf styrt af hjukrunarfélki/géngnudeild/dagpjonustu

3 Mikil adstos  Skipul6gd og 6flug pjonusta vegna lyfjamedferdar, fyrirmeeli
um lyfjatéku, misnotkun eda avanabindingu

9 Veit ekki

Heildarmat - feer viokomandi videigandi adstod
vegna likamlegrar heilsu?

(0=Nei; 1=Ja; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er viokomandi anaegd/ ur med umfang
adstodar sem veitt er vegna likamlegrar heilsu?

(0=Ekki aneegdiur. 1=Aneegdur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummegli:
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Mat

13 Einkenni gedréskunnar Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Synir viokomandi einhver einkenni gedréskunnar, s.s.
hugarora, ofskynjun/ skynvilla, sérkennilegar hugsanir eda
adgerdarleysi?

Heyrir pu einhvern tima raddir, serd serkennilega hiuti eda att i vanda med hugsanir pinar?

Flokkun Merking Dami

0 Engin porf Engin afdrattarlaus einkenni.EkK | ahaettu eda pjad/ur af
einkennum ag notar ekki Iyf vegna gedveiki

1 Uppfylit parf  Einkennum haldid ni6ri med lyfjagjdf eda annari adstad, t.d.
adferdir til sjalfshjalpar, dryggisazetiun

2 Ouppfyllt parf  Hefur einkenni eda er i ahaettu
9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 14

Hve mikla adstod feer vidkomandi fra vinum eda aettingjum
vegna pessara gedréskunnareinkenna?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstad Nokkur stuéningur
2 Nakkur adstod Adstandandi tekur patt i adferdum til sjalfshjalpar eda adstodar vio
framkvaemd fyrirmaela um lyfjatoku

3 Mikil adstod  Stadugt eftirlit med lyfjatoku og adstod til sjalfshjalpar
9 Veit ekki

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni -pjonustu
vegna pessara gedréskunnareinkenna?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fré stadbundinni -pj onustul
vegna pessara gedréskunnareinkenna?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod ~ Endurmat a gedreenu astandi og lyfjagjdf pridja hvern manud eda
sjaldnar, studningshapur
2 Nokkur adstod Endurmat & gedraenu astandi og lyfjagjof oftar en pridja hvern
manud. Stundar sérstaka medferd, s.s. dagleg
g6ngudeildarpjonusta, skorar hatt i mati/pjonustumati

3 Mikil adstod  Eri medferd/pjonusta allan sélarhringinn, dagleg dagpjonusta eda
bradapjonusta a heimili
I Veit ekki

Heildarmat - faer viskomandi videigandi adstod vegna pessark
gedréskunnareinkenna?

(0=Nei 1=Ja; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang adstodar
sem veitt er vegna pessara gedréskunnareinkenna?

( 0=Ekki aneegd/ur; 1=Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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14 Andlegt alag

Mat

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Byr vidkomandi vid andlegt alag?

Hefur bér nylega fundist pu vera dapur/ddpur eda uppgefin/n?

Flokkun Merking Dami

0 Engn porf Einstaka eda Iiti alag. Raedur vio pad

1 Uppfylit pérf  parf og feer studning

2 Ouppiylit pért ~ Alag hefur &nrif & daglegt lif, t.d. hindrar ad viskomandi fari it Ur
husi

9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nest a spurningu 15

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda aettingj um
vegna pessa alags?

Flokkun Merking Dami

0 Engn
1 Litil adstod ~ Nakkur samud og studningur

2 Nokkur adstad Hefur teekifeeri am k. einu sinni viku til ad reeda um andegt alag
0g fa adstod med til ad rada vid pad

3 Mikil adstad  Stdug adstad ag eftirit
9 Veit ekki

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni pjénustu
vegna pessa alags?

Hve mikla adstod parf viekomandi fra stadbundinni bjonustu
vegna pessa alags?

Flokkun Merking Dami

0  Engn
1 Litiladstad ~ Mata gedreenu astandi eda tilfallandi adstod

2 Nokkur adstad Serstok salarfraedileg eda félagsleg ihlutun vegna andlegs alags.
Radgjef starfsfalks a.m K. Einu sinni i viku, td. Dagvistun

3 Mikiladstad  Sjukrhuspjonusta allan slarhringinn, dagleg dagpjonusta eda
bradapjonusta a heimili
9 Veit ekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vegna pessa
alags?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang adstodar
sem veitt er vegna pessa alags?

(0=Ekki aneegdlur; 1:Anaga/ur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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Mat

15 Upplysingar

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Hefur vidkomandi fengid munnlegar eda skriflegar heilsufan
astand sitt og medferd?

vy
[}

Hefur pu fengid skyrar upplysingar um astand pitt, lyfiamedferd eda adra medferd?
Flokkun _Merking Dami

0  Engnpdarf  Hefurfengid og skilio videigandi upplysingar. Hefur ekki fengid og
vill ekki frekari upplysingar

1 Uppfyllt porf  Feer adstad til ad yfirfara upplysingar. Upplysingar sem gefnar eru
haefa getu vikomandi til samskipta/skilnings

2 Oupptylit prf  Hefur fengid ofullnaegjandi eda engar upplysingar
9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 16

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda eettingj um
vid ad fa slikar upplysingar?

Flokkun Merking Daemi

0 Engin

1 Litil adstad Nakkur radgjof

2 Nokkur adstod Hefur fengio paelding/ly’singu eda er i sambandi vio

3 Mikil adstod  Reglulegt samstarf vid starfsfalk gedheilbrigdispjonustu eda
sjafbodalidahopa (t.d. Félags Alzheimer sjuklinga) af halfu vina og
Zttingja

9 Veit ekki

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni pj onustu
vid ad fa slikar upplysingar?

Hve mikla adstod parf viokomandi fra stadbundinni pj onustt
vid ad fa slikar upplysingar?

Flokkun Merking Dami

0 Engn

1 Litl adstod  Stuttar munnlegar eda skriflegar Upplysingar um sjukdém/vanda/
medferd

2 Nokkur adstod Fengié nanari upplysingar um sjalfshjalparnpa. Lengri timiftil
munnlegar upplysingamidlunar, t.d. Dagvistun eda sjukrahusvist
daglangt

3 Mikil adstod  Hefur fengid sérstaka freedslu med eda an nakveemum skriflegum
upplysingum
9 Veit ekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vid ad fa
slikar upplysingar?

(0=Nei, 1=J3; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er vi6komandi anaegd/ ur med umfang adstoda
sem veitt er vid ad fa slikar upplysingar?

( 0=Ekki aneegd/ur; 1=Anaega/ur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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Mat

16 Visvitandi sjalfskadi

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Er vidkomandi heettuleg/ ur sjalfum ser?

Hugleidir bu ad skada sjalfan pig eda rauverulega ad skada pig sjalfa/n?
Flokkun Merking Dami
0 Engin porf Engar hugsanir um sjalfskada eda sjalfsvig

1 Uppfylit porf  Sjalfsvigsahaetta undir eftiriti starfsfolks, feer radgjf, videigandi
dryggisazetiun til stadar

2 Ouppfyllt péif  Hefur [4ti6 { jos Asetning um sjalfsvig, visvitandi vanraeksla &
pbérfum eda a sidast lidnum manudi lagt sig i alvarlega hattu

9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa naest a spurningu 17

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda eettingjum
vid ad minnka ahaettu a visvitandi sjalfskada?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Getur haft samband vid vini eda attingja vegna 66ryggis
2 Nokkur adstod Vinir eda ttingjar eru idulega i sambandi og eru liklegir til ad &tta
sig a ef vidkomandi er 6stadug/ur

3 Mikil adstod  Vinir eda eettingjar eru reglulega i sambandi og eru mjdg liklegir til
ad vita hvort og hvemig adstod parf ad veita vegna dstddugleika

J Veit ekki

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni pj onustu
vid ad minnka aheettu a visvitandi sjalfskada?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni pjénustu
vid ad minnka aheettu a visvitandi sjalfskada?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Hefur einhvern til a8 hafa samband vid vegna stddugleika
2 Nokkur adstod - Starfsfolk gerir athugnir a.m k. Vikulega, regluleg studningsvictal
3 Mikil adstod  Daglegt eftirlit: innlég a uménnunarstofnun vegna ahzettu
9 Veit ekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vid ad minnkg
aheettu a visvitandi sjalfskada?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er viskomandi anaegd/ ur med umfang adstoda
sem veitt er vid ad minnka aheettu a visvitandi sjalfskada?

(0=Ekki aneeodlur; 1=Aneegdlur, 9=Veit ekk)

Athugasemd/ummeeli:
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Mat

17 Oviljandi sjalfskadi

Notandi

Vanda-| Starfs-
madur | madur

Matsadli

Er viekomandi oviljandi haettuleg/ ur sjalfum ser?

Gerir pu stundum eitthvad sem oviljandi kemur pér i haettu, eins ag ad skilja eftir kveikt a
eldavel/gasi eda ferd an pess ad slokkva a kertum/ { aminum eda villist?

Flokkun Merking Demi
0 Engin pérf Engin dviljandi sjalfskadi
1 Uppfylit parf - Sérstakt eftirlit eda adstad til ad hinda sjalfskada, t.d. Minnisbléd,
athuganir, éruggara umhnverfi, eftirir

2 Ouppfyllt brf  Haettuleg hegoun, t.d. Vilist, eld-/ gasheetta, vontun & éryqgis
aztiun

g Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu ba nest a spurningu 18

Hve mikla adstod faer viokomandi fra vinum eda aettingjum
vié ad minnka aheettu a oviljandi sjalfskada?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
Litil adstod  Reglubundid eftirlti, vikulega eda sjaldnar
Nokkur adstad Eftirit 3-5 sinnum i viku
Mikil adstod  Neer stodugt eftirit/sélarhringsvistun vegna aheettupatta
Veit ekki

W W N —

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni pjonustu
vié ad minnka aheettu a oviljandi sjalfskada?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni pjénustu
vié ad minnka aheettu a oviljandi sjalfskada?

Flokkun Merking Dami

0  Engn

1 Litl adstod  Athugn a hegéun vikulega eda sjaldnar, mati a ahzettu lokid
2 Nokkur adstod Daglegt eftirt, fyrirbyggjandi azetlun gegn sjalfskada
3

Mikil adstod  Steéugt eftiriit, t.d. Langtimavistun vegna heettu a dviljandi
sjdlfskada

9 Veit ekki

Heildarmat - feer vidkomandi videigandi adstod vid ad minnk
aheettu a oviljandi sjalfskada?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er viokomandi anaegd/ ur med umfang adstodaf

sem veitt er vid ad minnka aheettu a oviljandi sjalfskada?

(0=Ekki aneegdlur; 1=Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummezli:
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Mat

18 Misnotkun/vanraksla Ntand

Vanda-| Starfs-
magdur | madur

Matsadli

Er vidkomandi i heettu af hendi einhverra annarra?

Hefur einhver gert big hreedda/n eda skadad pbig, eda misnatad adstdou sina gagnvart pér?
Flokkun Merking Dami
0 Engnporf Engin misnotkun/vanraeksla a lidnum manugi

1 Uppfyllt porf  barf og faer ad jafadi studning eda vernd. Oryggisaaetiun verig

2 Ouppfyllt borf  Reglulega hrapad, refsad eda vanraekt, fiarhagsleg adstada
misnotud/fjardrattur, likamlegar arasir

9 Veit ekki
Ef skoruner 0 eda 9, fardu ba naest a spurningu 19

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda eettingjum
vid ad minnka ahaettu a misnotkun?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod  Radgjéf 6oru hverju
2 Nokkur adstod Reglulegur stuéningur og vernd
3 Mikil adstod  Stadugur studningur, mjég reglubundin vernd, samningavioraedur
9

Veit ekki

Hve mikla adstod feer viekomandi fra stadbundinni pjonustu
vid ad minnka ahaettu a misnotkun?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni pj onustf

vid ad minnka ahaettu a misnotkun?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litl adstod  Hefur einhvernad leita til vegna hétana
2 Nokkur adstad  Reglulegur studningur, hvild 86ru hverju
3 Mikiladstad  Stédugt eftirit, lagaleg ihiutun pjonustuadila, adskilnaéur fra
9

Veit ekki

Heildarmat - faer viskomandi videigandi adstod vid ad minnkg
ahaettu a misnotkun?

(0=Nei; 1=Ja; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang adstodaf
sem veitt er vid ad minnka ahaettu a misnotkun?

(0=Ekki dneegdlur. 1=Anegdlur. 9=Veit ekki

Athugasemd/ummeeli:
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Mat

19 Hegdun

Notandi

Vanda-
madur

Starfs-
magur

Matsadli

Er hegdun vidkomandi heettuleg, dgnandi, afskiptasém eda
uppaprengjandi fyrir adra?

Lendir pu { agreiningi vié adra, t.d vegna afskipta pinna af malefnum annarra, verdur
Uppaprengjand, hatandi eda truflandi? Hvad er pad sem gerist?

Flokkun Merking Dami
0 Engin pérf Engin truflun gagnvart érum
1 Uppfyllt pérf - Undir eftiritimedferd vegna mégulegrar aheettu
2 Ouppfylit pérf  Nylegt ofbeldi, hétanir eda verulega afskiptasém hegéun
9 Veitekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nest a spurningu 20

Hve mikla adstod fser vidkomandi fra vinum eda aettingjum
vid ad minnka uppaprengjandi eda truflandi hegdun?

Flokkun Merking Dami
0 Engn
1 Litil adstod  Adstod/eftirlit einu sinni i viku eda sjaldnar
2 Nokkur adstad  Adstod/eftirlit oftar en vikulega
3 Mikil adsto6  Neer stadug adstod/eftirlit vegna vidvarandi truflandi hegéunar
9 Veit ekki

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni pjonustu
vid ad minnka uppaprengjandi eda truflandi hegdun?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fré stadbundinni pjénustig
vid ad minnka uppaprengjandi eda truflandi hegdun?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Eftirlit med hegdun vikulega eda sjaldnar
2 Nokkur adstod Daglegt eftiriit eda yfirseta um naetur, uménnunaraeetiun i gangi
3 Mikil adstod  Stédugt eftiriit, éflugt hegdunarmatandi kerfi
9 Veit ekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vid ad minnkf
uppaprengjandi eda truflandi hegdun?

(0=Nei; 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang adstodaf

sem veitt er vid ad minnka uppaprengjandi eda truflandi
hegdun?

(0=Ekki aneegdlur; 1:Anaega/ur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummezli:
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Mat

20 Afengi

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Drekkur vidkomandi ohoflega eda a i erfidleikum ed neyslu
afengis?

Drekkur pu &fengi? Hve mikid? Veldur drykkja afengis pér einhverjum erfidleikum?

Flokkun Merking Dami
0 Engin pér Neytir ekki afengis eda drekkur hoflega
1 Uppfylit porf | &neettu vegna misnotkunar og faer adstod vegna pess

2 Ouppfylit porf - Nuverandi drykija skadleg eda taumlaus, faer ekki videigandi
aostod

J Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu ha naest a spurningu 21

Hve mikla adstod faer vibkomandi fra vinum eda eettingjum
vegna afengisneyslu?

Flokkun_Merking Dami
0 Engin
Litil adstod ~ Radgdf vid ad heetta
Nokkur adstod Radgjéf fra hjalparsamtokum, t.d. AA-samtdk
Mikil adstod  Stadugur studningur eda eftirlit med neyslu afengis
Veit ekki

W w MDD —

Hve mikla adstod faer viekomandi fra stadbundinni pj onustu
vid ad vegna afengisneyslu?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fré stadbundinni pjénust
vegna afengisneyslu?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstop ~ Hef fengi® upplysingar og reett um aheettuna
2 Nokkuradstod Feer studning og radgjéf fra hjalparsamtokum, adgengi ad afengi
undir eftirliti
3 Mikiladstod  Seekir afengismedferd, eftirlit med aformum um ad draga Ur neysiu
9 Veit ekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vegna
afengisneyslu?

(0=Nei, 1=J8; 9=Veit ekki)

sem veitt er vegna afengisneyslu?

(0=Ekki aneegdlur; 1=Anzgdlur, 9=Veit ekk)

Athugasemd/ummeeli:

Heildarmat - er viokomandi anaegd/ ur med umfang adstodal
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Mat

21 Félagsskapur Netand

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

parf viokomandi adstod med félagsleg sambénd?

—

Ert pu anaegd/ur med felagslif pitt? Vildir pu eiga meiri félagsleg samskipti vid adra?

Flokkun Merking Dami
0 Engin porf Hefur feerni til ad viéhalda félagslegum sambdndum vid vini
1 Uppfylit pérf  Véntun a félagsskap er pekkt. Nytur sérstakrar ihlutunar vegna

félagsparfa, t.d. Einmana um naetur entekur patt i félagsstarfi eda
dagvistun. patttaka i félagslegu starfi

2 Ouppfylit porf  Idulega einmana eda einangrun. Mjog fa félagsleg sambénd

3 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu ba nast a spurningu 22

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda aettingjum
vegna felagslegrar sambanda?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod Vinir/zettingjar adstada vid felagsleg samskipti eda heimsaekja
vikulega eda sjaldnar til ad veita félagsskap
2 Nakkur adstad Vinir/attingjar adstoda med félagsleg samskipti vikulega eda aftar

3 Mikil adstod  Vinir/ettingjar adstoda med félagsleg samskipti am k. fjorum
sinnum i viku

9 Veit ekki

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni pj onustu
vid ad vegna félagslegrar sambanda?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni pjénustuj
vegna félagslegrar sambanda?

Flokkun Merking Dami

0  Engn

1 Litil adstad Heimsoknir lidveitanda eda sjalfbadalida 6dru hverju. Tilvisun a
pjénustumidstod

2 Naokkur adstad Seekir reglulega pjonustumidstod eda dagvistun, matarpjonustu,
skipuldgd patttaka i félagslifi

3 Mikil adstod  Dagvistun eda félagsleg heimapjonusta prisvar eda aftar i viku,
pjalfun i félagsfeemi, adild félagsradgjafa

9 Veit ekki

Heildarmat - faer viokomandi videigandi adstod vegna
felagslegrar sambanda?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang adstodal]
sem veitt er vegna felagslegrar sambanda?

(0=EKki aneegdiur, 1=Anzegdlur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummeeli:
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Mat

22 Nain tengsl

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

A vidkomandi i tilfinninglegum/ likamlegum tengslum vid nain
vin, aettingja eda félaga?

Att pu vin, &ttingja eda félaga sem pu ert i nanum tengslu vie? Lidur ykkur vel saman?

Getur pu reett ahyggjur pinar og erfidleika? Saknar pu likamlegs sambands/innilegs sambands?

Flokkun Merking Dami
0 Engin porf Satt/ur vié nuverandi tengsl eda vill ekii innilegt samband
1 Upptylitparf A erfidleikum med naié samband, sérstok
aztiun/radgjéf/studningur gagnast vel

2 Ouppfylit pérf ~ Sarlega einmana. Vantar trinadarvin

9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 23

Hve mikla adstod feer viokomandi fra vinum eda aettingjum
vegna nainna tengsla eda einmanaleika?

Flokkun Merking Demi

0 Engn

1 Litil adstod Tifinningalegur stuéningur 60ru hverju
2 Nokkur adstod Reglulegur studningur
3

Mikil adstod  AGstod til ad saekja radgjafarbjonustu (t.d. Astvinamissir
hjénabandsradgjor) og méguleiki a fylgd

3 Veit ekki

Hve mikla adstod faer viokomandi fra stadbundinni pj onustu
vid ad vegna nainna tengsla eda einmanaleika?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fré stadbundinni pjonustuj
vegna nainna tengsla eda einmanaleika?

Flokkun Merking Daemi
0 Engin
1 Litil adstod ~ Nokkur studningur/radgjcf
2 Nakkur adstod Reglulegur studningur/radgjéf/samskipti
S

Mikil adstod  Oflugur studningur. Sérstok medferd, t.d. Hjénaradgjof eda radgjaf
vegna astvinamissi

9 Veit ekki

Heildarmat - faer viokomandi videigandi adstod vegna
félagslegra sambanda?

(0=Nei; 1=Ja; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er viokomandi anaegd/ ur med umfang adstodal

sem veitt er vegna félagslegra sambanda?

(0=Ekki aneegdlur; 1:Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummaeli:
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Mat

23 Peningar/fjarmal

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

A vidkomandi i erfidleikmum med stjorn eda radstéfun
fiarmuna?

Att Ui i einhverjum erfidleikum med ad halda utanum peninga? Getur pu greitt reikninga pina?

Flokkun Merking Dami
0 Engin parf Getur keypt naudsynjalega hiuti og greitt reikninga sina
1 Uppfyllt p&rf  Gagnast adstod med stjérnun og radstéfun fjarmun

2 Ouppfylit péif ~ 18ulega &n peninga til greidsiu naudsynja eda reikninga. Ofaer um
ad stjorna fjarmalum

9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a spurningu 24

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda aettingjum
vid ad stjorna fjarmalum sinum?

Flokkun Merking Dami

0 Engn
Litil adstod  Odru hverju adstad vi¢ firferd heimilisreikninga
Nokkur adstod Tid adstad, vikuleg yfiferd flamala, adstod vegna lifeyristekna
Mikil adstad  Umsjon fjarmala i héndum annarra. Umbods-/Iégradamadur
Veit ekki

O w PN —

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra stadbundinni pj onustu
vid ad stjorna fjarmalum sinum?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fré stadbundinni bjonusti
vid ad stjorna fjarmalum sinum?

Flokkun Merking Dami
0  Engn
1 Litil adstod  Odru hverju adstod med fjarmal
2 Nokkur adstod Eftirit med greidsiu leigu, vikuleg skémmtun radstéfunarfjar
3

Mikil alstod  Eiginleg eda algjér fiarmalastjémun annamra. Domsurskurdur,
varanlegt umbod-/légradamadur

9 Veit ekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vid ad stjorng
fiarmalum sinum?

(0=Nei; 1=J4; 9=Veit ekki)

Heildarmat - er vidkomandi anaegd/ ur med umfang abstodal

sem veitt er vid ad stjorna fjarmalum hans/ hennar?

(0=Ekki anzegdlur; 1=Anaegdlur, 9=Veit ekk)

Athugasemd/ummezli:
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Mat

24 Baetur/réttindi

Notandi

Vanda- | Starfs-
magdur | madur

Matsagli

Nytur vidkomandi érugglega allra béta sem hann/hun hefur
rétt til?

Ert pui viss um ad pu fair allar beetur sem pu att rétt a?

Flokkun Merking Dami
0 Engin porf Hefur ekki porf a tekjum eda faer allan lifeyris-/botarett sinn
1 Uppfyllt pérf  Feer videigandi adstod vi6 ad saekja réttindi sin, adstad
félagsradgjafa a sidast lionum manudi

2 Ouppfylit porf  Ekki viss/faer ekki rétt sinn a6 fullu

9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu panest a eyoublad A

Hve mikla adstod faer vidkomandi fra vinum eda aettingjum
vid ad fa allar baetur/tekjur sem hann/hun hefur rett til?

Flokkun Merking Dami

0 Engin
1 Litil adstod  Ooru hverju spurt hvart vidkomandi fai tekjur sinar
2 Nokkuradstod Gerir fyrirspumir um rettindi og adstodar vié Utfyllingu umsékna
3 Mikiladstod  Hefur gengid Ur skugga um ad full réttindi skili sér
9

Veit ekki

Hve mikla adstod feer vidkomandi fra stadbundinni pjénustu
vid ad fa allar baetur/tekjur sem hann/ hun hefur rétt til?

Hve mikla adstod parf vidkomandi fra stadbundinni bjonustuf
vid ad fa allar baetur/tekjur sem hann/hun hefur rett til?

Flokkun Merking Dami
0 Engn
1 Litil adsta6  Ooru hverju radgsf um réttindamal
2 Nokkur adstod Adstada vid ad sakja um frekari réttina
3 Mikiladstod  Alhlida mat a réttinaum 4 sidast lisnum manudi
9 Veitekki

Heildarmat - faer vidkomandi videigandi adstod vid ad f4 alla
beetur/tekjur sem hann/ hun hefur rétt til?

(0=Nei, 1=Ja; 9=Veit ekki)

sem veitt er vid ad fa allar baetur/tekjur sem hann/ hun hefur
rett til?

(0=Ekki aneegdlur. 1=Anzegdlur. 9=Veit ekk)

Athugasemd/ummeeli:

Heildarmat - er vibkomandi anaegd/ ur med umfang adstodal
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Mat

A Porf vandamanns fyrir upplysingar

Notandi

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Hefur vandamadur fengid skyrar upplysingar um astand
vidkomandi og medferéarméguleika?

Hefur pu fengid skyrar upplysingar um astand og medferdarméguleika?
Hve hjalplegar voru pessar upplysingar?

Flokkun Merking Dami
0  Engin porf Fengio og skilio Upplysingamar
1 Uppfylit pérf - Hefur ekki fengié eda skilid upplysingamar, feer adstod med
upplysingarnar

2 Ouppfylit pérf  Hefur fengid litlar eda engar upplysingar, hefur ekid skili paer
upplysingar sem gefnar voru

9 Veit ekki
Ef skorun er 0 eda 9, fardu pa nast a eyoublad B

Hve mikla adstod faer vandamadur fra vinum eda aettingjum
vid ad fa slikar upplysingar?

Flokkun Merking Demi
0  Engn
1 Litil adstod Hefur fengid nokkra radgjof
2 Nokkur adstad Fengid baekling/lysingu eda komid i samband vid sjalfshjalparhop
3

Mikil adstod  Reglulegt samstarf vid leekna, annad fagfalk, sjalfshjalpar- eda
studningshapa vina eda ettingja

J Veit ekki

Hve mikla adstod faer vandamadur fré stadbundinni pjonustq
vid ad fa slikar upplysingar?

Hve mikla adstod parf vandamadur fra stadbundinni pjonust
vid ad fa slikar upplysingar?

—

Flokkun Merking Dami

0 Engn

1 Litil adstod Stuttlegar munnlegar eda skriflegar upplysingar um astand/vanda/
medferd

2 Nokkur adstad Fengid nakveemar upplysingar um sjalfshjalparsamtok. Fengid
skyringar a lyfiamedferd, d6rum medferdar-maguleikum og
pjonustu og harfum a préun astandsins

3 Mikil adstod  Fengi¢ nakvaemar skriflegar upplysingar eda freedslu, t.d. Af hendi
lykiladila
39 Veit ekki

Heildarmat - faer vandamadur videigandi adstod vid ad fa
aslikar upplysingar?

(0=Nei; 1=Ja; 9=Veit ekki)

sem veitt er vid ad fa slikar upplysingar?

( 0=Ekki aneegd/ur; 1=Anaegalur; 9=Veit ekki)

Athugasemd/ummegli:

Heildarmat - er vandamadur anaegd/ ur med umfang adstoodr
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Mat

B Andlegt 4lag vandamanns g

Vanda- | Starfs-
madur | madur

Matsadli

Er vandamadur undir andlegur alagi?

Finnst pér erfitt eda alagsmikid ad annast um vidkomandi?
Telur pu ad pu purfir teekifeeri til hvildar eda mun meiri adstad fyrir pig sjalfa/n?
Flokkun Merking Dami

0 Engin bérf Reedur vel vid stdduna
1 Uppfylit porf  Nokkurt alag, en feer adstada/samband/studning sem gagnast

2 Ouppfylit parf - Mjég spennt/ur eda dépur/dapur. Vill losna undan umsjanni
9 Veit ekki

Ef skorun er 0 eda 9, lokid

Hve mikla adstod faer vandamadur fra vinum eda aettingjum
vegna pessa alags?

Flokkun Merking Dami
0 Engin
1 Litil adstod  Radgjéf/studningur déru hverju

2 Nokkur adstod Feer hagnytar upplysingar vikulega eda tilfinningalegan studning
eda hvild fra umadnnun

3 Mikil adstod  Reglulegt hlé og adstod med verkefnin (3-4 sinnum i viku)
9 Veit ekki

Hve mikla adstod faer vandamadur fré stadbundinni pjonustg
vegna pessa alags?

Hve mikla adstod parf vandamadur fra stadbundinni pjonust
vegna pessa alags?

—

Flokkun Merking Dami
0 Engn
1 Litil adstod  Radgjef, t.d. Um busetumdguleika
2 Nokkur adstod Vikuleg dagpjénusta, hvildarinnlagnir 66ru hverju, heimahjukrun,
stusningshopur vandamanna

3 Mikilaostad  Reglulegar hvildarinnlagnir. Medferd eda radgjéf vegna
alags/depurdar

9 Veit ekki

Heildarmat - faer vandamadur videigandi adstod vvegna
bessa alags?

(0=Nei 1=Ja; 9=Veit ekki)
Heildarmat - er vandamadur anaegd/ ur med umfang adstoodr
sem veitt er vegna pessa alags?

((0=Ekki dnesgdiur, 1=Anesgdiur, 9=Veit ekk)

Athugasemd/ummasli:
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CANE Samtolublad

Nafn: Dags. Mats / /

Stigagjof: 0 = Engin porf, 1 = Uppfylit porf, 2 = Ouppfylit parf, 9 = Veit ekki
Hluti 2-4a heildarnidurstada matsadila

) . o &

Tge | Tee|2R° | ze | g2
1 Husnaedi 0 0 0 0 0 0
2 Heimilishald & eigin heimili 0 0 0 0 0
3 Fdi 0 0 0 0 0
4 Eigin uménnun 0 0 0 0 0
5 Um6nnun annarra 0 0 0 0 0
B Athafnir daglegs lifs 0 0 0 0 0
7 Minni 0 0 0 0 0
8 Sjon/heyrn/samskipti 0 0 0 0 0
9 Hreyfigeta/byltur 0 0 0 0 0
10 Stjorn a pvagi og haegdum 0 0 0 0 0
11 Likamleg heilsa 0 0 0 0 0
12 Lyf 0 0 0 0 0
13 Einkenni gedrdskunnar 0 0 0 0 0
14 Andlegt alag 0 0 0 0 0
15 Upplysingar 0 0 0 0 0
16 Visvitandi sjalfskadi 0 0 0 0 0
17 Oviljandi sjalfskadi 0 0 0 0 0
18 Misnotkun/ivanraeksla 0 0 0 0 0
19 Hegdun 0 0 0 0 0
20 Afengi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 Félagsskapur 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 Nain tengsl 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 Peningar/fiarmal 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 Baetur/réttindi 0 0 0

A Pérf vandamanns fyrir upplysingar

B Andlegt alag vandamanns

Uppfyllt borf (teljis fidida bar sem merkt er 1)

Oup pfyllt bérf (teljia fidlda bar sem merkt er 2)

Heildarparf (teljis fislda upfylttra og duppfyttra parfa)

Grunnur veittrar adstodar, parfagrunnur ag
anaegjugrunnur (reikria (t, reiknia 9 sem 1)
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Vidauki B

’
Halldor Sigurdur Gudmundsson
Pelamerkurskola
601 Akurreyri
Personuvernd

Rudoriraig 10 15 ek
ari SN W0 ekt 510 %06
sefag posiuni personueomd s

ufting: pesoswermdis

Reykjavik 21, april 2009

Tilveaar S4319/2609) 151/

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur mottekid dlkynningu { ydar nafni um vinnslu personuupplysinga.
Tilkynningin er nr. 54319 /2009 og fvlgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkvnningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasiou stofnunannnar

T'ekid skal fram ad med mortiku og birtingu rilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,
7 1 !

Larus § ur Larusson

Hjal.: - Tilkynning nr. S4319/2009 um vinnslu personuupplysinga.
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