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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni til B.A.-préfs i félagsradgjof vid Haskéla islands.
Meginvidfangsefni hennar er ad skoda konur sem gerendur i kynferdisafbrotum. Auk pess
er munurinn & afleidingum kynferdisofbeldis par sem gerandinn er karlmadur og par sem
gerandinn er kvenmadur skodadur. Mun fleiri rannséknir hafa verid gerdar a karlkyns
gerendum en kvenkyns gerendum en mikilvaegt er ad hafa i huga ad konur geta framid
kynferdisafbrot likt og karlmenn. Rannsdknir hafa synt ad helstu astaedur fyrir pvi ad faerri
rannsoéknir beinist ad kvenkyns gerendum i kynferdisafbrotamalum en karlkyns gerendum
tengist pvi ad pad ad konur brjoti af sér kynferdislega brjéti i baga vid hina st66ludu imynd
kvenna i samfélaginu. Onnur &stada getur verid ad karlkyns gerendur eru fleiri en
kvenkyns gerendur. begar kynjamunur gerenda i kynferdisafbrotamalum var skodadur
kom i ljés ad konur eru ad medaltali eldri en karlmenn pegar paer byrja ad beita
kynferdislegu ofbeldi. En meginmunurinn &8 konum og koérlum er talinn vera sa ad i
morgum tilfellum fremja konur kynferdisafbrot i félagi vid karlmann. bad a hins vegar ekki
vid um karlmenn, en peir eru oftar einir ad verki. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis &
bolendur pess geta verid mjog sleemar en rannséknir hafa synt ad meiri likur séu a pvi ad
kynferdislegt ofbeldi hafi verri ahrif a polanda ef ad kona er gerandi en ef karimadur er
gerandi. Algengustu afleidingar sliks ofbeldis hja korlum sem verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi af hendi konu eru erfidleikar i nAmi dsamt dhaettuhegdun & unglingsarum. Konur,
sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi konu, eru hins vegar liklegri til pess ad syna

sjalfskadandi hegdun og glima vid atraskanir.
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1 Inngangur

Kynferdisofbeldi er falinn glaepur en pad er talid dalgengara og éedlilegra ad konur beiti
kynferdislegu ofbeldi en karlar. Nokkrar dsteedur eru taldar liggja fyrir pvi, medal annars
stadalimyndir samfélagsins. Rannsdknum um kvenkyns gerendur hefur fjolgad med
arunum og upplysingar um konur sem gerendur i kynferdisafbrotum eru ad safnast upp
smatt og smatt (Giguere og Bumby, 2007). betta vidfangsefni hefur ekki verid mikid i
umraedunni og vakti pad forvitni hofundar hversu litid hefur verid fjallad um konur sem

gerendur i kynferdisafbrotamalum.

[ pessari ritgerd verdur annars vegar fjallad um konur sem gerendur kynferdislegs
ofbeldis og hins vegar hvort munur sé a afleidingum ofbeldisins eftir pvi hvort kynid a i
hlut. Fyrst verda settar fram skilgreiningar @ kynferdislegu ofbeldi og fjallad um hversu
algengt pad er ad kvenmenn séu gerendur i sliku ofbeldi. bar & eftir eru dregnar fram prjar
kenningar sem byggdar eru 4 nidurstodum rannsdkna. Fyrst er fjallad um
formgerdarflokkun Jane K. Matthews. Jane flokkadi kvenkyns gerendur i prja flokka sem
hafa mikid verid notadir i rannséknum a konum og ofbeldi. bar a eftir er fjallad um
formgerdarflokkun Vandiver og Kercher. bau skiptu kvenkyns gerendum i
kynferdisafbrotamalum i sex flokka, en nokkrir peirra likjast flokkum Matthews. pridja
kenningin, sem fjallad er um, beinir sjonum sinum ad ferli kynferdisofbeldis par sem
gerandi er kona. Ad pvi loknu verdur fjallad um gerendur i kynferdisafbrotamalum og pa
adallega konur sem gerendur og helstu einkenni peirra. Fjallad verdur, medal annars, um
konur sem fremja kynferdisbrot & internetinu. Einnig verdur kynjamunur gerenda
skodadur og fjallad verdur um medferd fyrir konur sem brjota af sér kynferdislega. Auk
bess verda medferdarurraedi fyrir konur sem fremja kynferdisbrot i félagi vid karlmann
sérstaklega skodud. Ad lokum verdur fjallad um hvada afleidingar kynferdisofbeldi hefur
i for med sér og hvort munur sé a afleidingum kynferdisofbeldis eftir pvi hvort kvenmadur
eda karlmadur fremur brotid. Leitast verdur vid ad svara pvi hvad einkennir konur sem
beita kynferdislegu ofbeldi og hver munurinn er a afleidingum kynferdisofbeldis, annars

vegar pegar kona er gerandi og hins vegar pegar karl er gerandi.



2 Skilgreiningar og tioni

[ pessum kafla verda settar fram skilgreiningar & kynferdisofbeldi og skilgreiningar &
kynferdisofbeldi af hendi konu. bar a eftir er tidni kynferdisafbrota, par sem aé kvenmenn
eru gerendur, skodud. Umfjéllunin byggir medal annars & rannséknum fra islandi, Kanada,

Bandarikjunum og Astraliu.

2.1 Kynferdislegt ofbeldi

Tegundir ofbeldis eru nokkrar en talid er ad kynferdisofbeldi sé ein af alvarlegustu
tegundunum. Til kynferdisofbeldis telst pegar born eru latin taka patt i kynferdislegum
leik med einstakling sem hefur vald yfir peim. Einnig er talad um kynferdislegt ofbeldi
begar einstaklingur notfaerir sér reynslu- og proskaleysi barns undir 18 ara aldri til pess ad
taka patt i kynferdislegum athofnum (Umbodsmadur barna, e.d.). Pess ma geta ad
kynferdisofbeldi er refsivert. [ 209. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 kemur fram
ad hver sa sem saerir blygdunarsemi manna eda er til opinbers hneykslis skuli fara i
fangelsi i allt ad fjogur ar eda seeta sektum ef brot er smdavaegilegt. Einnig kemur fram i
194. gr. almennra hegningarlaga ad sd sem hefur kynmok eda samraedi vid einstakling
med pvi ad beita medal annars hétunum og ofbeldi, sé sekur um naudgun og pa skuli sa
seki saeta fangelsi i ad minnsta kosti eitt ar og i allt ad 16 ar. byngja skal ddminn ef ad
ofbeldi geranda er stérfellt eda ef ad brotid er framid a sérstaklega meidandi eda

sarsaukafullan hatt (Almenn hegningarlog nr. 19/1940).

Kynferdislegt ofbeldi af hendi konu getur lyst sér 4 marga vegu. bad getur falid i sér
kaf, munnmok, endaparmsmaok, kynmaok, klam og kynlifsleiki asamt annarri kynferdislegri
hegdun (Elliott, 1994b). | rannsékn Faller (1987) kemur fram ad algengasta tegund
kynferdisofbeldis af hendi kvenna hafi verid hépkynlif, par sem fleiri en einn gerandi var

vidstaddur. Annad algengasta brotid var kaf og pridja algengasta brotid voru munnmaok.

Samkvaemt Byers (1996) fela kvenlegir eiginleikar i sér ymsa paetti. bad pykir kvenlegt
ad konur séu oOruggar, umhyggjusamar og ekki kynferdislega arasargjarnar. begar
einstaklingar sja fyrir sér konur sem kynferdislega ardsargjarnar eda sem
kynferdisafbrotamenn er pad i 6samraemi vid samfélagslega vidurkenningu kvenmanns.
Kynferdisbrot kvenna hafa ekki verid rannsékud jafn mikid og kynferdisbrot karla og pad
ad kona beiti kynferdislegu ofbeldi er oft talid vera verra heldur en ef ad karlmadur gerir

bad. Astaedur pess geta verid margar, medal annars paer ad pad brytur i baga vid



félagslegu normin, pvi ad félk litur yfirleitt @ konur i jakveedum samskiptum vid bdrn og
bar af leidandi pykir ekki edlilegt ad konur séu kynferdislega ardsargjarnar. Langflestum
finnst erfitt ad imynda sér ad einhver geti misnotad barn en i morgum tilfellum finnst
beim erfidara ad imynda sér konu beita barn sliku ofbeldi (Byers, 1996; Elliott, 1994a).
Flestar rannsdknir syna ad fullorénar konur og unglingsstilkur séu i minnihluta pegar
kemur ad gerendum i kynferdisafbrotum. Hugsanlegt er ad paer séu i svona miklum
minnihluta vegna pess eins ad peirra afbrot hafi ekki verid rannsékud eins mikid og afbrot

karlkyns gerenda (Bunting, 2007).

Pé ad tiltdlulega faar rannsdknir fjalli um kvenkyns gerendur i kynferdisafbrotamalum
er mikilvaegt ad félk geri sér grein fyrir pvi ad konur geti, likt og karlmenn, verid gerendur
i slikum malum. Oft er pad vidhorf samfélagsins sem gerir pad ad verkum ad félk gerir litid

ur pessum alvarlega glaep (Graham, 2006).

[ rannsékn um vidhorf til kynferdislegs ofbeldis voru 180 kvenkyns nemendur og 180
karlkyns nemendur spurdir um vidhorf sitt til fdérnarlamba kynferdisofbeldis.
Nidurstodurnar syndu ad nemendurnir gerdu minna Ur pvi pegar karlmenn voru
fornarlomb kvenkyns gerenda en pegar konur voru férnarlomb karlkyns gerenda. Auk
bess toldu peir ad karlkyns fornarlomb baeru minni skada af ofbeldinu en kvenkyns
fornarlomb. Samfélagsvidhorf likt og pessi eru ein af dsteedum pess ad erfitt er fyrir
karlkyns férnarlomb ad tilkynna um ad peir hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (Elliott,
1994b). Rannséknir hafa synt ad karlménnum er oftast naudgad af 6drum karlménnum
en pad er pd nokkud um ad karlménnum sé naudgad af konum. Einnig er talid ad
karlmenn upplifi meiri skdmm en kvenkyns polendur vegna neikvaeds vidhorfs gagnvart
kynferdisofbeldi karla og pvi séu minni likur @ ad karlkyns polendur keeri, hafi peir ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi (Graham, 2006). Graham (2006) taldi skort & rannsdknum 3
pbessu malefni ekki vera vegna pess ad karlkyns polendur veeru feerri en kvenkyns polendur
heldur taldi hun ad algengi og atvik ofbeldisins vaeri ekki naegilega mikid rannsakad. bratt
fyrir faar rannséknir & pessu svidi telur hin 6hatt ad gera rad fyrir ad litill en pd
mikilvaegur hépur karlmanna upplifi naudgun eda kynferdislegt ofbeldi af einhverju tagi

einhvern timan & lifsleidinni.

[ rannséknum & kynferdislegu ofbeldi hefur verid mikil ahersla 16gd & likamlegt ofbeldi

samhlida kynferdisofbeldinu. Ef meiri ahersla veeri [6gd a annars konar ofbeldi svo sem



munnlegt- og ébeint ofbeldi vaeri ekki einblint jafn mikid a likamlegt ofbeldi i sambandi
vid kynferdislegt ofbeldi. Ef meira vaeri talad um andlegt ofbeldi veeri ef til vill audveldara
ad gera sér i hugarlund ad kona geti verid gerandi i kynferdisafbrotamali (Krahé,

Weizenhofer og Moller, 2003).

pegar karlmenn verda fyrir kynferdisofbeldi af hendi annarra karlmanna er talad um
naudgun en pegar kona neydir karlmann til kynlifs eda 6rvar hann kynferdislega, er talad
um kynferdislega areitni frekar en naudgun. Ef pessu vaeri hins vegar 6fugt farid, pad er
ad karlmadur orvi konu og neydi hana til ad stunda kynlif med sér, er fremur talad um
naudgun p.e. pegar karlmenn eru gerendur er talad um naudgun en pegar konur eru
gerendur pykir of sterkt til orda tekid ad tala um naudgun og er pa frekar talad um

kynferdislega areitni (Fisher og Pina, 2013).

2.2 Tioni

Mikil skdmm hefur hvilt yfir pvi ad konur beiti kynferdislegu ofbeldi og pess vegna hafa
brot af pessu tagi verid minna rannsokud en 6nnur kynferdisafbrot. Med darunum hefur
rannséknum & pessu svidi po6 fjolgad og syna nidurstodur peirra mikla aukningu a pess

hattar brotum (Boroughs, 2004).

[ Bandarikjunum gerdi stofnun ad nafni National Center on Child Abuse and Neglect
rannsékn a bérnum sem hofou ordid fyrir ofbeldi arid 1996. Kom pa i ljés ad fjoldi barna
sem tilkynnt hafdi verid um kynferdislega misnotkun a hafdi haekkad um 125% fra arinu
1986 til arsins 1993. Arid 1986 voru 133.600 born & skrd en 4rid 1993 var talan komin upp
i 300.200 born. Af 300.200 bérnum urdu 36.000 peirra, eda um 12%, fyrir misnotkun af
hendi konu. Nyrri rannséknir syna hins vegar ad um 25% barna verdi fyrir kynferdislegu
ofbeldi af hendi konu. Talid er ad konur misnoti eina af hverjum hundrad stulkum og einn
af hverjum hundrad strakum (Boroughs, 2004). Nyrri rannsékn syndi hins vegar ad a
medal 390 polenda kvenkyns gerenda voru 56,9% polenda drengir og 34,4% polenda
stalkur. Hlutfoéllin hafa pvi breyst téluvert fra fyrri rannséknum. [ Bandarikjunum var
kynjamunur polenda kvenna sem kserdar hofdu verid fyrir kynferdisafbrot, annars vegar
a vegum barnaverndaryfirvalda og hins vegar i réttarkerfinu, rannsakadur. [ [jés kom ad
hja barnaverndaryfirvoldum voru 14,5% polenda karlkyns og 63,7% polenda kvenkyns en
i 21,8% tilfella h6fdu konurnar areitt baedi kyn. [ réttarkerfinu voru hins vegar 62,1%

bolenda karlkyns en adeins 31,9% fornarlamba kvenkyns en i 5,9% tilfella h6fdu konurnar



areitt baedi kyn. Mikill munur er @ pessum télum sem getur skyrst af pvi ad i mérgum
[6ndum eru konur sem misnota born frekar tilkynntar til barnaverndaryfirvalda en keerdar
til logreglu. [ rannsékninni kom i ljés ad konur sem tilkynntar voru il
barnaverndaryfirvalda voru ad medaltali eldri en pser sem kaerdar voru til l6greglu og
pbolendurnir oft i yngra lagi. begar tidni kynferdisafbrota af hendi kvenna arid 1970 i
Bandarikjunum, Bretlandi og Astraliu var skodud voru polendur ad medaltali i 90% tilfella
stulkur og adeins i 10% tilfella drengir. Tiu arum seinna hafdi hlutfall drengja hakkad upp
i 25% i Astraliu, upp i 23% i Bretlandi og i Bandarikjunum hafdi hlutfallid haekkad upp i
40%, sem er veruleg haekkun (Bader, Scalora, Casady og Black, 2008; Tsopelas, Tsetou,

Ntounas og Douzenis, 2012).

Arid 1992 var haldin radstefna i Bandarikjunum um konur sem gerendur i
kynferdisafbrotamalum. [ kjdlfarid var opnud simalina par sem félk gat hringt og raett um
upplifun sina af pvi ad verda fyrir kynferdisofbeldi af hendi konu. A adeins einum degi
komu um eittpusund simtél. Meiri hluti peirra sem hringdu voru konur og um 90% peirra
hofdu aldrei sagt 4dur fra ofbeldinu. Astaeda pess ad faerri karlmenn hringdu inn var talin
vera su ad peir skdommudust sin. Rannsoknin syndi ad karlmenn segi sidur fra pvi ad peir
hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi konu vegna pess ad peir eru hraeddir um ad
beim verdi ekki triad og vegna pess ad peir skammast sin fyrir ad hafa verid misnotadir

af konu (Elliott, 1994a).

Arid 2007 voru simtdl sem borist héfdu til barnahjalparlinunnar (e. ChildLine) i
Bretlandi rannsékud. [ 1jés kom ad kynferdisbrot framin af konum vaeru mikid ahyggjuefni.
Milli 4rsins 2005 og arsins 2006 s6gdu 82% barna, sem hofdu ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi, fra pvi af hvada kyni gerandi peirra var. bar af s6gdu 5% stulkna og 44% drengja
ad kona hefdi beitt pau kynferdislegu ofbeldi (Gannon og Rose, 2008).

A islandi er ekki mikid til af upplysingum um tidni gerenda i kynferdisafbrotamalum
en morgum kynferdisbrotum gagnvart bornum er visad til Barnahuss. Barnahus sinnir
malum par sem grunur leikur & ad barn hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eda areitni
en i Barnahusi geta born og foreldrar peirra nalgast alla pa pjénustu sem pau purfa 4 ad
halda peim ad kostnadarlausu en rekstur Barnahuss er 8 vegum Barnaverndarstofu. Fra
stofnun Barnahuss arid 1998 til arsins 2013 hafa 1504 boérn fengid greiningar- og

medferdarvidtol, 2830 born hafa verid tekin i rannséknarvidtol og 333 born fengid



laeknisskodanir. Steerstur var hépurinn arid 2013 en pa voru 361 born sem leitudu i
Barnahls (Barnaverndarstofa, 2014). A fislandi, likt og annars stadar, eru karlkyns
gerendur { kynferdisafbrotamalum i meirihluta. Samkvaemt rannsékn Hrefnu Olafsdéttur
(2011) hafa ad medaltali 17% barna ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur,
einn strakur @ moti hverjum premur stelpum. Rannséknin syndi einnig ad um 7% gerenda

i kynferdisafbrotamalum 4 islandi voru konur.



3 Kenningar

[ pessum kafla verdur fjallad um formgerdarflokkun Jane K. Matthews &samt
formgerdarflokkun Vandiver og Kercher. bessir fraedimenn eiga pad sameiginlegt ad hafa
gert rannsoknir 8 konum sem beita kynferdisofbeldi og hannad flokka, Ut fra nidurstédum
beirra. | pessa flokka er haegt ad flokka nzer alla kvenkyns gerendur i
kynferdisafbrotamdlum. bridja kenningin, kenning peirra Gannon, Rose og Ward, sem
fjallad er um i pessum kafla felur i sér prju stig um ferli kynferdislegs ofbeldis af halfu

kvenkyns geranda.

3.1 Flokkunarkenning Jane K. Matthews

Matthews gerdi rannsokn & kvenkyns gerendum kynferdisofbeldis og greindi pa i prja
flokka i nidurstodum rannsoknarinnar. bessir flokkar voru a) kennari/elskandi (e.
teacher/lover), b) ofbeldi i félagi vid karlmann (e. male accompanied) og c) konur sem
misnota ung born og hafa greidan adgang ad peim (e. predisposed) (Robertiello og Terry,

2007).

Konur sem falla i flokk kennara eda elskanda eru paer sem misnota vold sem paer hafa,
t.d. kennarar sem misnota adstodu sina til pess ad komast ndlaegt unglingum. baer
réttlaeta oft hegdun sina med pvi ad peim finnst paer vera ad gera goédverk frekar en ad
baer séu ad gera eitthvad rangt. baer trda pvi gjarnan ad paer séu i dstarsambandi vid
férnarlombin sem i flestum tilfellum eru karlkyns. Konur sem falla i pennan flokk gerenda
hafa oftar en ekki att i dstarsambondum vid maka sem hafa beitt peer kynferdislegu
ofbeldi. Audvelt er fyrir pessar konur ad na bata med medferd. Ofbeldi i félagi vid
karlmann er annar flokkurinn sem Matthews setti fram. | pessum flokki eru konur sem
verda fyrir ahrifum af maka sinum sem paer eru hraeddar vid. Liklegt er ad makar peirra
hafi byrjad ad misnota born peirra og ad peaer gangi til lids vid pa. bessar konur eiga pad
oftast sameiginlegt ad vera med laga greindarvisitolu, litid sjalfstraust og vera valdalausar.
SU medferd sem virkar best & pessar konur er ad valdefla paer, svo ad peer fai naegilega
gott sjalfstraust til pess ad adgreina sig fra maka sinum. Auk pess virkar hopmedferd oft
a tidum vel & paer. [ pridja flokk Matthews falla paer konur sem misnota sin eigin bérn eda
bérn sem peaer hafa greidan adgang ad an pess ad karlmadur sé med i spilinu. Margar
konur sem teljast i pennan flokk hafa sjalfar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku og

eiga par af leidandi erfitt med ad vera i heilbrigdu kynferdislegu sambandi pegar komid



er a fullordinsaldur. Matthews telur einnig ad paer séu liklegar til ad glima vid gedraskanir.
Gerendur i pessum flokki kljast vid mikla reidi og eru mjog liklegir til pess ad beita
fornarlomb sin gréfu ofbeldi sem skilur eftir sig likamlega averka. Algengast er ad konur i
bessum flokki beiti ung born, sex ara eda yngri, ofbeldi. Pad virdist vera erfitt fyrir pessar
konur ad nd bata. beer purfa langa og erfida medferd vegna pess ad peaer glima vid

gedraena sjukdéma sem flaekja malin (Robertiello og Terry, 2007).

Matthews hefur verid gagnrynd fyrir ad baeta ekki vid einum flokki til vidboétar i
flokkunarkerfi sitt en i hann attu reidar konur ad flokkast. bessar konur vinna einar og eru
mjog ofbeldisfullar gagnvart fornarlombum sinum, sem oftast eru fullordnir karlmenn.
pessar konur hafa einnig porf fyrir vold og stjérn. Syed og Williams baettu pessum flokki
vid flokkunarkerfi Matthews pratt fyrir ad peir hafi einungis fundid eina konu i rannsékn
sinni sem tilheyrdi peim flokki. Flokknum var baett vid til pess eins ad utskyra hegdun
beirrar konu. Medferd sem pessar konur fa snyst um pad ad paer ndi stjérn a reidi sinni
og vinni Ur ofbeldi sem paer hafa ordid fyrir i aesku hafi pad verid til stadar (Robertiello og

Terry, 2007).

3.2 Flokkunarkenning Vandiver og Kercher

Arid 2004 gerdu Vandiver og Kercher rannsékn 4 471 kvenkyns gerendum i
kynferdisafbrotamalum sem skrdd voru i Texas i Bandarikjunum. | pessari rannsékn
flokkudu pau kvenkyns gerendur i kynferdisafbrotum i sex flokka.

Flestir gerendur i pessari rannsékn voru gagnkynhneigdir uppalendur (e.
heterosexual nurturers). Gerendur i pessum flokki voru ad medaltali 30 4ra og férnarlomb
beirra um 12 ara strakar. Talid var ad pessum konum skorti ndnd og reyndu ad baeta pad
upp og 0dlast nand med pvi ad brjéta a unglingum en pessar konur voru i
umonnunarstorfum med bérnunum medan 4 ofbeldinu stdd. baer imyndudu sér ad um
alvoru samband vaeri ad raeda en ekki ad paer veeru ad misnota viokomandi bérn. Naest
flestir gerendur i rannsékninni voru samkynhneigdar konur sem héfdu ekki framid marga
gleepi (e. non-criminal homosexual offender) og voru ekki & sakaskra. Gerendur i pessum
flokki voru ad medaltali 32 ra og liklegastir til ad misnota 13 ara unglingsstulkur. i pridja
flokk Vandiver og Kercher téldust konur sem kynlifsrandyr (e. female sexual predators).
bessar konur voru ad medaltali 29 ara pegar brot peirra voru skrad og syndu paer dhuga

a um 11 dra gémlum strakum. baer h6fdu svipud persdnueinkenni og flestar konur sem
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stunda afbrot og paer voru mjog liklegar til pess ad endurtaka brot sin seinna meir. ba
gerendur sem haegt var ad flokka i fjérda flokk peirra Vandiver og Kercher nefndu peir
hina yngri fullordnu sem notfeerdu sér bérn (e. young adult child exploiters). Medalaldur
gerenda { peim flokki var 28 ar. | mérgum tilfellum héfdu konurnar aldrei eda sjaldan verid
handteknar af logreglu en peaer voru liklegastar til pess ad verda handteknar fyrir
kynferdisofbeldi gegn ungum bornum, stelpum og strakum um sjo ara aldur. Konur i
bessum flokki attu pad til ad vera i tilfinningalegum tengslum vid férnarlomb sin. Vandiver
og Kercher toldu ad petta gaetu mogulega verid madur sem beittu barnid sitt
kynferdislegu ofbeldi. Konur i fimmta flokknum voru samkynhneigdir afbrotamenn (e.
homosexual criminals). bPessar konur voru ad medaltali 30 dra gamlar og férnarlomb
beirra voru oftast konur a svipudum aldri og paer. Konur sem féllu undir pennan flokk
hofou oft verid handteknar. baer voru einnig med persdnuleikaraskanir, svo sem
andfélagslegan persénuleika og attu pad til ad neyda férnarlomb sin Ut i vaendi til pess ad
greda peninga. | sjotta og sidasta flokk Vandiver og Kercher voru drdsargjarnar
samkynhneigdar konur (e. agressive homosexual women), p.e. konur sem ad beittu adrar
konur sem voru ad medaltali 31 ars kynferdislegu ofbeldi. Gerendur voru pa oft nokkud
eldri en polendur ofbeldisins. Polandi og gerandi h6fdu oftast verid i dstarsambandi a6ur
en ofbeldid héfst og pad var gerandinn sem rédi i sambandinu sem ad lokum fér ur

bondunum (Sandler og Freeman, 2007; Vandiver og Kercher, 2004).

Rannséknir hafa synt ad i morgum tilfellum brjoti konur af sér med moénnum sinum
eda 6drum karlmoénnum. Rannsékn Vandiver og Kercher hefur verid gagnrynd fyrir ad
gefa ekki upp hvort konurnar i rannsékninni hafi brotid af sér einar og sér eda i félagi vid

einhvern annan (Gannon og Rose, 2008).

3.3 Kenning um ferli kynferdisofbeldis par sem gerandi er kona

Fraedimennirnir Gannon, Rose og Ward (2008) gerdu rannsékn & 22 konum fra fimm
kvennafangelsum sem hofdu verid keerdar fyrir kynferdisbrot. Aldur pessara kvenna var
fra 21 ars upp i 78 ara. Samtals voru polendur kvennanna 28 talsins, en par af voru 27
born og niu fullordnir einstaklingar. Meiri hluti polenda var kvenkyns, 25 konur 4 moéti 13
korlum. bessi kenning synir afbrotaferli kvenkyns gerenda i kynferdisafbrotum en pvi ma

skipta i prju stig. Fyrsta stig afbrotaferlisins eru bakgrunnspaettir, annad stig pess er
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timabilid sem gengur yfir adur en brotid 3 sér stad og pridja stig pess er sjalft

afbrotatimabilid.

Fyrsta stigid, bakgrunnspeettir (e. background factors), inniheldur bakgrunn
gerandans og hvernig persénuleiki hans og manngerd hefur prdast fra faedingu fram ad
fullordinsarum. Samkvaemt Gannon, Rose og Ward (2008) eru fimm 3ahrifapaettir i
bakgrunni kvenkyns gerenda i kynferdisafbrotamalum. [ fyrsta lagi eru pad
fiolskylduadstaedur snemma i eesku, en pa er horft 4 pad hverjir toku mestan patt i uppeldi
gerandans. Fjolskylduadstaedur geta baedi verid neikvaedar, t.d. hofnun eda vanraksla
foreldra og jakveedar, t.d. gott samband vid umonnunaradila. Annar ahrifapattur er
ofbeldisfull reynsla, en pa er horft til pess hvort gerandi hafi annad hvort verid vitni ad
ofbeldi eda verid sjalfur férnarlamb ofbeldis i asku, hvort sem er likamlegs, andlegs eda
kynferdislegs. | pessari rannsékn kom i ljés ad atta konur af peim 22 sem rannsakadar
voru hofdu sjalfar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi einhvern timann 4 lifsleidinni og meira
en helmingur peirra, eda 14 konur, hoféu ordid fyrir likamlegu ofbeldi af hendi
umonnunaradila i sesku. bridji ahrifapatturinn er utkoma lifsstils, par sem skodad er
hvernig gerandinn tekst a vid adstaedur sem koma upp i lifinu og hvernig hann adlagast
beim adstaedum. Fjordi dhrifapatturinn er varnarleysi en margar konur i pessari rannsékn
syndu varnarleysi i einhverjum af eftirfarandi pattum; adlogunarhafni, félagslegum
studningi og gedheilsu. Fimmti og sidasti ahrifapatturinn eru streituvaldandi adstaedur
snemma d fullordinsaldri. Pessir streituvaldar snérust i flestum tilfellum ad
ofbeldissambondum. Af 6llum konunum i rannsékninni hoéfdu 20 peirra, eda 91%,
upplifad streituvaldandiadstaedur snemma a fullordinsarunum. Margar af pessum konum
hofu ad misnota born kynferdislega vegna ahrifa fra maka, p.e. ad makar peirra fengu paer

til ad taka patt i misnotkuninni (Gannon o.fl., 2008).

Annad stigid i afbrotaferli kvenkyns gerenda i kynferdisafbrotamalum, sem Gannon
o.fl. (2008) settu fram, var timabilid sem gengur yfir adur en kynferdisbrotid d sér stad.
Konum sem koma ur streituvaldandi adsteedum, t.d. ofbeldisfullu sambandi, fylgja ymsir
dheaettupeettir sem auka likurnar & pvi ad peer fremji kynferdisafbrot. bessar
streituvaldandi adstaedur koma oftast upp um sex manudum fyrir afbrotid og a peim tima
byrja paer ad skipuleggja og setja sér markmid med kynferdisafbrotinu. Rannsakendur

fundu prja adalmarkmid sem konurnar héfdu med afbrotunum. Fyrsta markmidid er
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kynferdisleg 6rvun, annad markmidid er nand og pad pridja eru fleiri paettir, t.d. hefnd.
Markmidid med kynferdislegri 6rvun peirra var ad beita ofbeldi sér til fullnaegingar. pessar
konur fromdu gleepinn annad hvort einar eda med karlmann sér vid hlid og férnarlomb
beirra voru oftast komin af kynproskaaldri, h6fdu kynpokka og voru dadurgjorn. Fyrir
nokkrar konur var markmid kynferdisofbeldisins ad 68last nand og hlyju og voru pa oftar
en ekki einhver tengsl @ milli férnarlambanna og gerendanna. Konur sem voru einar ad
verki leitudu eftir nand med férnarlémbum sinum og gerdu sér upp ad pau veeru proskud
midad vid aldur eda ad férnarlombin pyrftu & einhvern hatt a peim ad halda. Hins vegar
réttlaettu konur, sem fromdu brot gegn barni med karlmanni, hegdun sina til deemis med
bvi ad segja ad barnid veeri of ungt til ad muna eftir brotinu. Einnig toldu paer sér trd um
ad barnid bazeri minni skada af pvi ad vera beitt kynferdislegu ofbeldi af konu en af
karlmanni. bridja og sidasta markmidid sem Gannon og félagar (2008) fundu med
kvenkyns gerendum kynferdisafbrota var ad sumar konur notudu kynferdislegt ofbeldi i
hefndarskyni eda til pess ad nidurlaegja fornarlambid. Sumar kvennanna fengu til deemis

adrar konur til ad taka patt i vaendi med pad ad markmidi ad graeda 4 pvi fjarhagslega.

Konurnar skipulégdu ofbeldid dadur en ofbeldid atti sér stad. Rannsékn Gannon og
félaga (2008) varpadi ljési & pad hvernig kvenkyns gerendur i kynferdisafbrotum
skipuleggja afbrot sin en rannsakendur vildu meina ad um prjar gerdir af skipulagningu
veeri ad raeda. | fyrsta lagi var pad skilyrdislaus skipulagning (e. implicit planning) en pa
virdist konan émedvitad hagreeda adstadum sinum pannig ad meiri likur séu &
tilfinningalegri og likamlegri nand med férnarlambinu. | 6dru lagi var pad skyr
skipulagning (e. explicit planning) en pa skipuleggur konan vel hvernig hin atlar ad
misnota férnarlamb sitt, hvort sem pad er kynferdislega eda ekki. [ pridja og sidasta lagi
var pad styrt skipulag (e. directed planning) en pa skipuleggur og reedur makinn yfir
konunni og hun hlydir honum vegna pess ad hdn hraedist hann. Liklega hefur hdn einnig

buid vid ofbeldi fra honum i langan tima.

bridja stig afbrotaferlis kvenkyns gerenda i kynferdisafbrotamdlum er
afbrotatimabilid sjdlft og timabilid eftir bad. betta stig lysir pvi hvada adferdum gerandinn
beitir til ad nalgast férnarlamb sitt og hvernig pad tengist markmidum og skipulagningu
af stigunum 4 undan. | rannsékninni komu i ljés fjérar meginnalganir sem gerandi notar;

a) madurleg ndlgun (e. maternal approach), b) mdédurlegt frahvarf (e. maternal avoidant),
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c) ofbeldisfull nalgun (e. aggressive approach) og d) verkleg nalgun (e. operationalized

approach) (Gannon o.fl, 2008).

Gerendur sem nota mddurlega ndlgun til ad nalgast férnarlomb sin nota ekki
arasargjarna hegdun til pess. Slikar konur eru dkvednar og nalgast polendur beint. bessar
konur beita oftast unglingsstraka kynferdislegu ofbeldi. Oftast eru peer einar ad verki en
bé kemur fyrir ad paer brjoti af sér i félagi vid adra. | nokkrum tilfellum voru konurnar i
rannsoékninni undir ahrifum afengis. Mdédurlegt frahvarf visar til kvenna sem, likt og peer
konur sem nota médurlega nalgun, eru ekki ardsargjarnar i nalgun sinni. bzer fordast ad
beita annars konar ofbeldi en gera pad pé i einhverjum tilfellum vegna pess ad
ofbeldisfullur maki neydir peer til pess. bessar konur fa ekki kynferdislega 6rvun vid
misnotkunina, peim lidur illa og paer eru mjog neikvaedar. Ofbeldisfull ndlgun a sér stad
begar gerendur eru mjog ofbeldisfullir gagnvart polendum. Algengt er ad konur, sem nota
bessa nalgun, beiti frekar fullordid folk ofbeldi en born. Auk pess brjéta peaer oft af sér i
hépum. | rannsékninni kom fram ad i flestum tilfellum fengu pessar konur ekki
kynferdislega 6rvun af kynferdisofbeldinu pvi markmid peirra var oftast ad nidurlaegja eda
hefna sin & polandanum. Astaedur pess ad gerandi vildi hefna sin & polanda gatu verid
margvislegar, t.d. ad polandi hafdi haldid framhja eda beitt einhvern annan kynferdislegu
ofbeldi. Verkleg ndlgun beinist ad peim gerendum sem beita kynferdislegu ofbeldi til ad
greeda & pvi, t.d. med pvi ad selja férnarlamb sitt i veendi. | feestum tilfellum fengu
gerendur sem notudu verklega ndlgun kynferdislega 6rvun af ofbeldinu (Gannon o.fl,
2008). Gannon og félagar (2008) rannsékudu einnig svorun polendanna. bpolendur voru
flokkadir i prja flokka eftir pvi hvad einkenndi pd sem polendur kynferdislegs ofbeldis.
Gerd var grein fyrir prenns konar polendum; polendum sem taka patt i ofbeldinu (e.
engaged), undirgefnum polendum (e. submissive) og polendum sem streitast 8 méti (e.
resistant). bolendur sem urdu fyrir pvi ofbeldi sem fjallad var um i rannsékn Gannon og
félaga (2008) voru oftast mjog ung born sem gerdu sér ekki grein fyrir ad verid veeri ad
brjota & peim. Undirgefnir polendur voru peir sem métmaeltu ekki 8 medan ofbeldinu st6d
og hofdu litil sem engin samskipti vid gerandann. bolendur sem streittust 8 moéti grétu,

badu gerandann um ad heetta og syndu mikinn motpréa @ medan ofbeldid stdo yfir.
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4 Gerendur i Kynferdisafbrotum

[ pessum kafla verdur fjallad um gerendur i kynferdisafbrotum en ahersla verdur 16gd &
konur sem gerendur og hvad pad er sem einkennir paer. Einnig verdur fjallad um konur
sem beita kynferdislegu ofbeldi a internetinu og gerd verdur grein fyrir mun a karlkyns

gerendum og kvenkyns gerendum.

4.1 Konur sem gerendur og einkenni peirra

[ mérgum samfélégum er erfitt ad horfast i augu vid ad til séu konur sem misnoti bérn
kynferdislega vegna pess ad pad er ekki i samraemi vid hina st6dludu imynd kvenna i
samfélaginu (Boroughs, 2004). bad ad madur beiti born sin ofbeldi hefur verid
sérstaklega viokvaemt mal. Konur eru faerar um ad beita badi menn sina og born ofbeldi,
en algengara er ad paer beiti bornin ofbeldi. [ sumum tilfellum eru bérnin svo ung ad pau
gera sér ekki grein fyrir pvi ad verid sé ad brjota 4 peim. Af einhverjum astadum bregst
samfélagid verr vid pvi pegar madur beita born sin ofbeldi en pegar fedur gera pad,
liklega vegna pess ad moédurimyndin er svo sterk, p.e. ad maedur eigi ad elska bornin sin
og ekki gera peim mein (J6nina Einarsdéttir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir
Gunnlaugsson, 2004). Talid er ad folk eigi erfitt med ad imynda sér konur sem gerendur i
kynferdisafbrotamdlum og dstaedan fyrir pvi sé ad i flestum samfélogum pyki éedlilegra
ad konur beiti ofbeldi en karlmenn vegna pess ad konur hafa, i gegnum arin, ekki verid
bekktar fyrir ad vera kynferdislega arasargjarnar. Hins vegar hefur pad poétt edlilegt ad
karimenn hafi mikla kynhvot og séu kynferdislega arasargjarnir. Talid er ad pegar
karlmenn hafa fest i huga sér kynferdislega hugsun eigi peir erfitt med ad losna vidé hana

(Jackson, 1978).

Ekki er haegt ad alhafa um persénuleika eda einkenni kvenna sem fremja
kynferdisafbrot. baer eru a 6llum aldri og geta verid allt fra pvi ad vera dmenntadar til pess
ad vera vel menntadar. Vitad er ad pegar gerandi misnotar barn kynferdislega 6dlast hann
aukid vald og stjorn sem hann hefur liklega ekki fundid fyrir a6ur (Boroughs, 2004).
Rannsdknir hafa synt ad medalaldur kvenkyns gerenda i kynferdisafbrotamalum er 26 ara.
Rannsdknir syna einnig ad tveir pridju férnarlamba kvenkyns gerenda eru konur og ad
einn pridji fornarlamba peirra eru karlar. Kvenkyns gerendur geta annad hvort verid
fullordnir eda a unglingsaldri. Unglingsstulkur eiga oft audveldara med ad finna

fornarlomb vegna pess ad peer eru oft i peirri stodu ad vera nalaegt bérnum, t.d.
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barnapiur. Pau brot komast kannski sidur upp vegna pess hve audvelt er ad fremja brotin.
Onnur einkenni kvenna sem gerenda eru pau ad paer eiga pad til ad vera annad hvort
mjog hadar karlménnum eda hafna peim ad o6llu leyti. Jafnframt eiga flestar peirra pad
sameiginlegt ad eiga i vimuefnavanda eda glima vid gedraskanir (Elliott, 1994b). Rannsdkn
Lewis og Stanley (2000) syndi ad miklar likur eru a pvi ad konur sem beita einhvern
kynferdislegu ofbeldi hafi sjalfar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku. Um 80% af
konunum, sem fjallad var um i rannsékninni, h6fdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i 2esku
og meirihluti peirra hafdi ordid fyrir likamlegu ofbeldi af hendi uménnunaradila. Groth
(1979) gerdi rannsdkn a storum hépi gerenda i kynferdisafbrotum og kom pd i 1jés ad 60%
beirra hafdi ordid fyrir kynferdisofbeldi i sesku og par af hafdi 20% peirra ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi af hendi konu. Einnig gerdi samstarfsmadur hans, Burgess (1987),
rannsékn par sem i ljos kom ad 56% gerenda hafdi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku
og 40% peirra hofdu verid misnotadir af konu (Burgess, Groth, Holmstrom og Sgroi, 1987;
Elliott, 1994b).

Algengustu einkenni kvenna sem beita adra kynferdislegu ofbeldi er ad paer notast
mikid vid hétanir og meinyrdi. Einnig er algengt ad peer nyti sér taekifaerid pegar
fornarlambid er undir ahrifum afengis (Graham, 2006). Krahé, Waizenhofer og Moller
(2003) gerdu rannsokn & pvi hvada adferdir (e. strategy) konur nota vid kynferdisbrot
gegn karlménnum. Rannséknin nadi til 248 kvenna sem allar attu pad sameiginlegt ad
hafa sjalfar gefid sig fram vid logreglu og jatad sig sekar um kynferdislegt ofbeldi.
Adaladferdin sem pessar konur notudu var ad paer nyttu sér pad pegar féornarlamb peirra
var undir dhrifum afengis. Einnig notudu paer munnlegt og likamlegt ofbeldi til pess ad fa
férnarlombin til ad stunda kynlif an sampykkis peirra. bessa adferd notudu peer til pess
ad fa karlmenn i munnmok, kaf og kynmdék. Um 9,3% kvennanna notudu ofbeldisfullar
adferdir en taeplega 6% peirra nyttu sér pad ad karlmadurinn var undir ahrifum afengis.
Rumlega 3% kvennanna notudu munnlegt ofbeldi og einungis 2% peirra notudu likamlegt
ofbeldi. [ rannsékninni kom fram ad konur nota ekki oft likamlegt ofbeldi og af peim
sokum getur verid erfitt ad sja og greina ad karlmadur hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Pegar engir dverkar sjast 4 karlmanninum er oft talid ad karlmadurinn hafi verid
sampykkur kynferdisofbeldinu. Engir ytri dverkar hafa oft ahrif 4 vidhorf félks, t.d. geeti
bad haldid ad madurinn hafi séd eftir pvi ad hafa sofid hja konunni og pess vegna kaert

hana fyrir naudgun.
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4.2 Fimm flokkar kvenkyns gerenda samkvaemt Faller

Faller (1987) gerdi rannsdkn par sem hun skipti konum sem beita adra kynferdislegu
ofbeldi i fimm flokka. [ fyrsta flokknum eru gerendur sem beita kynferdislequ ofbeldi tveir
og tveir saman (e. polyincestuous). Oftast eru gerendurnir tengdir fjolskyldubéndum og
férnarldmbin tvo eda fleiri. | einhverjum tilfellum ték utanadkomandi adili, b.e. einhver
sem var ekki hluti af fjolskyldunni, patt i misnotkuninni. Talid er ad karlmenn hafi haft
yfirrdd i pessum brotum, medal annars fedur, afar og stjupfedur férnarlambanna.  annan
flokkinn telst ofbeldi af hendi einstaedrar modur (e. single-parent abuse), en pad er pegar
ma&dir misnotar sitt eigid barn. [ peim tilfellum sem kona &tti fleiri en eitt barn vard elsta
barnid oft fyrir mestu misnotkuninni. | pridja flokknum eru konur sem teljast gedveikir
ofbeldismenn (e. psychotic abusers) en pad eru gerendur sem kljast vid gedveiki og hafa
miklar kynhvatir. Unglingsgerandi (e. the adolescent perpetrator) er unglingsstulka sem
saekir { pad ad passa born eda velur ad vera vinkona yngri barna. [ sidasta flokknum sem
Faller setti fram eru gerendur sem misst hafa forsjd yfir b6rnum sinum og nyta sér
heimsdknartima til ad misnota barnid (e. the non-custodial abuser). Adeins ein kona féll
undir pennan flokk. Faller telur ad hver og einn kvenkyns kynferdisafbrotamadur falli

undir einhvern af pessum fimm flokkum.

4.3 Kynferdisofbeldi a internetinu

Kynferdisofbeldi 4 internetinu er heldur nytt vidfangsefni en talid er ad fleiri karlmenn en
kvenmenn séu gerendur i slikum malum. Rannsdknir syna pé ad konur nota internetid til
ad beita kynferdislegu ofbeldi i meira meeli en talid hefur verid. Rannsdkn hefur verid gerd
a pvi hvernig konur nyta internetid til ad fremja kynferdisafbrot. bar sem algengara er ad
litid sé a konur sem fornarlomb kynferdislegs ofbeldis en gerendur pess pykir pad mjog
samfélagslega rangt pegar konur safna til deemis évideigandi myndum af bdrnum

(Martellozzo, Nehring og Taylor, 2010).

Nyi heimurinn, internetheimurinn, hefur opnad nyjar dyr fyrir afbrotamenn af badum
kynjum. Med notkun internetsins hafa einstaklingar taekifaeri til ad kanna myrku hlidar
kynvitundar sinnar. bad telst vera kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum a internetinu
begar einstaklingar hlada nidur og deila myndum af bérnum sem verid er ad misnota
likamlega og kynferdislega. Einnig telst pad vera kynferdislegt ofbeldi 4 internetinu pegar

haft er samband vid barn & internetinu med pad ad markmidi ad prda kynferdislegt
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samband vid pad. [ dag er mjog audvelt ad nalgast bdrn i gegnum internetid og i raun er
afar dhaettusamt fyrir bérn ad vera a internetinu an eftirlits. Par eru pau évarin fyrir
6videigandi samtolum og ljdsmyndum og pau gaetu dsjalfratt ordid kynferdisleg imynd.
Oft reyna kynferdisafbrotamenn ad hvetja born til ad syna kynferdislega hegdun a

internetinu (Martellozzo, o.fl., 2010).

Pad er ekki eins algengt ad konur séu gerendur i kynferdisafbrotamalum og karlar
en talid er ad med tilkomu internetsins muni tidni kynferdislegs ofbeldis af hendi kvenna
haekka verulega. Adur fyrr 4ttu kynferdisafbrot sér adallega stad innan veggja heimilisins,
innan fjolskyldna efa a stofnunum. Internetid skapar steerri vettvang fyrir
kynferdisafbrot. Nu til dags a kynferdislegt ofbeldi sér oft stad i netheimum og talid er ad
afleidingar sliks ofbeldis séu jafn sl&emar og afleidingar ofbeldis i raunverulega heiminum.
i mérgum tilfellum, par sem konur brjéta af sér kynferdislega 4 internetinu, hafa paer verid
bvingadar til pess af maka sinum. Eitt deemi um konu og maka hennar, sem kaerd voru
fyrir kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum & netinu, voru medlimir & heimasidum par sem
bau voru i sambandi vié foreldra sem leyfdu peim ad misnota bornin sin. begar
gerendurnir voru yfirheyrdir sakadi konan manninn sinn um ad hafa hladid nidur
dvideigandi myndunum af bérnunum og neytt hana til ad beita pau kynferdislegu ofbeldi

(Martellozzo, o.fl., 2010).

4.4 Kynjamunur gerenda i kynferdisafbrotamalum

Rannséknir hafa synt ad flestir sem beita kynferdislegu ofbeldi hafa svipud
persénueinkenni og koma ur svipudum adstaedum. Baedi kynin eru likleg til ad koma fra
brotnum heimilum par sem pad pykir edlilegt ad beita andlegu, likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi. Pessum einstaklingum haettir til ad finnast peir ekki passa inn
félagslega og finnast peir vera Utundan. Talid er ad einstaklingar sem beiti kynferdislegu
ofbeldi eigi yfirleitt ekki marga vini og geri ndnast allt til pess ad fa athygli og
vidurkenningu fra 6dru félki (Elliott, 1994b). Onnur einkenni kynferdisafbrotamanna geta
verid andfélagslegur persénuleiki en pa hefur afbrotamadurinn litla samkennd med
60rum einstaklingum sem gerir peim kleift ad brjota 4 einstaklingi an pess ad finnast pad
rangt. Rannsdknir hafa synt ad einstaklingar sem beita kynferdislegu ofbeldi séu oft &
tidum einmanna, med litid sjalfstraust og upplifi varnarleysi. Auk pess glima gerendur i

kynferdisafbrotamdalum oft vid tengslaréskun (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011).
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Pé ad margt sé likt med Ollum peim, konum jafnt sem korlum, sem fremja
kynferdisafbrot eru akvednir peettir sem greina kvenkyns gerendur fra karlkyns
gerendum. Konur byrja ad medaltali mun seinna ad beita kynferdislegu ofbeldi en karlar.
paer eru pvi oftast mun eldri en karlar pegar paer byrja ad brjéta af sér. Konur fa yfirleitt
ekki annan adila til ad hlifa sér og vera medsekan og auk pess nota paer ekki eins mikid
likamlegt ofbeldi. | peim tilfellum sem paer nota likamlegt ofbeldi nota pzer ekki eins mikla
krafta og karlmenn. Einnig er talid ad konur noti mun sjaldnar hétanir til ad pagga nidur i
férnarlombum sinum en karlar. begar konur eru keerdar fyrir kynferdislega misnotkun eru
baer liklegri til ad vidurkenna brot sin og taka dbyrgd a gjordum sinum heldur en karlar
sem kaerdir eru fyrir brot af sama tagi. Rannséknir hafa auk pess synt ad pad eru meiri
likur & ad konur refsi sjalfum sér med sjalfsskadandi hegdun heldur en karlmenn

(Boroughs, 2004).

Rannsoknir syna ad algengt er ad karlar sem beita kynferdislegu ofbeldi séu oftar
undir ahrifum afengis eda vimuefna pegar peir fremja brotin en konur, sem eru sjaldnast
undir ahrifum vimuefna pegar paer fremja sin brot. Rannséknir hafa einnig synt ad konur
sem beita kynferdislegu ofbeldi séu dliklegri til pess ad eiga vid afengis- og/eda
vimuefnavandamal ad strida en adrir kvenkyns afbrotamenn. Einnig hafa rannséknir leitt
i ljos ad kvenkyns gerendur i kynferdisafbrotamalum séu liklegri en karlkyns gerendur til
bess ad pekkja férnarlomb sin eda vera ndin peim. Oft a tiGum er konan einhvers konar
umonnunaradili férnarlambsins, t.d. médir, barnapia eda aettingi. | rannsékn Faller (1995)
kom i ljés ad meira en helmingur af konunum i rannsékninni voru maedur sem hoéfdu
misnotad sin eigin born og i einhverjum tilfellum born annarra. Algengast er ad kona sem
kaerd er fyrir kynferdislega misnotkun sé moddir eda stjupmddir polandans en naest
algengast er ad hun sé nagranni polandans og par 4 eftir barnapia hans (Gannon og Rose,

2008; Tsopelas, o.fl., 2012).

Helsti munurinn & kérlum og konum sem kynferdisafbrotamdnnum er talinn vera sa
ad oft fremja konur kynferdisafbrot i félagi vid annan einstakling, i flestum tilfellum
karlmann, & medan pad er talid mjog dalgengt ad karlmenn beiti kynferdislegu ofbeldi i
félagi vid adra. [ flestum tilfellum er konan pvingud af maka sinum til ad beita
kynferdisobeldi og oft vill hin ekki taka patt i afbrotinu en gerir pad vegna pess ad hdn
hraedist maka sinn (Elliott, 2008b).
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5 Medferdariurraedi

[ pessum kafla verdur fjallad um medferdardrraedi fyrir konur sem beita kynferdislegu
ofbeldi, einar eda i félagi vid karlmann. | kaflanum verdur medal annars fjallad um
medferdarurraedi i Kanada og Bretlandi en einnig verdur fjallad um markmid sem attu ad

vera til stadar i medferdum fyrir kvenkyns gerendur kynferdisofbeldis.

5.1 Medferd fyrir konur sem beita kynferdislegu ofbeldi

Rannsdknir hafa synt ad konur sem gerendur i kynferdisafbrotum séu, likt og karlkyns
gerendur, fjolbreyttur hépur afbrotamanna med mismunandi parfir og purfi pvi a
mismunandi medferdarurradum ad halda. Margar rannséknir a kvenkyns gerendum hafa
lagt aherslu & lyofreedileg einkenni kvennanna dsamt einkennum férnarlamba peirra en
minni dherslu & hvada medferdarurraedi henta pessum konum. Margir matslistar hafa
verid notadir i medferdarvinnu med karlkyns gerendum sem hafa aldrei verid prdéfadir 8
kvenkyns gerendum vegna pess ad pad er algengara ad karlmenn beiti ofbeldi en konur

(Vandiver and Kercher, 2004).

PS svo ad meira sé til af medferdarurraeedum fyrir karlkyns gerendur eru einnig til
medferdardrraedi fyrir konur. Pad fer pd eftir samfélagi og I6ndum hversu adgengileg
bessi medferdardrraedi eru. | Bretlandi er stofnun ad nafni The Lucy Faithful Foundation
en hun hefur unnid, i yfir 15 ar, med konum sem fremja kynferdisafbrot. Markmid
stofnunarinnar er ad minnka likur 3 pvi ad bérn verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi. betta er
sjalfstaett starfandi stofnun sem tekur ad sér konur sem eru kaerdar fyrir eda grunadar um
ad hafa beitt bérn kynferdislegu ofbeldi. [ bodi eru einstaklingsvidtdl par sem haft er ad
markmidi ad stjérna og draga ur dhaettu & einstaklingsgrundvelli. [ vidtdlunum er 16gd
ahersla 4 vandamal svo sem kynferdislega 6rvun gerendanna en auk pess er unnid med
vidhorf peirra og tengslasambdnd. Reynt er ad koma til mots vid parfir kvennanna 3
jakveedan hatt. Nidurstédur rannsdkna hafa synt ad medferdin hja The Lucy Faithful
Foundation skili arangri en til pess ad haegt sé ad taka betur mark a nidurstodunum purfa
rannséknirnar ad na til fleiri kvenna sem koma i medferd til peirra (Gannon og Rose,

2008b).

[ Kanada er einnig bodid upp a sérstaka medferd fyrir konur sem beita kynferdislegu
ofbeldi en su medferd felur i sér pé nokkrar tegundir af drreedum, i moérgum prepum, til

ad koma til mots vid parfir hvers og eins geranda. Fyrsta stigid i medferd kvenkyns
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gerenda & sér stad i upphafi ddmsmals. ba er medal annars [6gd d&hersla &
kynferdisafbrotid sjalft asamt sjalfsstjorn, afbrigdilegum hugsunum, samboéndum og
nand. A pessu stigi er adalatridid ad konan laeri ad hafa sjalfsstjérn. ba attar konan sig a
afbrotahegdun sinni og sér hvada adstaedur pad eru i hennar persénulega lifi sem fa hana
til ad brjota af sér. A dru stigi medferdarinnar er sambandid & milli medferdar vegna
kynferdisafbrotsins og annarra medferda, sem konan parf 4 ad halda, skodad. bad er gert
til ad préa feerni i daglegu lifi. Konurnar geta til deemis purft vimuefnamedferd, adlogun
ad samfélaginu, hjalp vid foreldrahlutverk og ad koma sér i nam og/eda vinnu. bridja stig
medferdarinnar gengur Ut & ad konurnar laeri ad skipuleggja sig og & fjorda stigi
medferdarinnar er mat lagt & hvort gerandinn sé tilbdinn til ad fara aftur at i samfélagid

(Gannon og Rose, 2008).

pegar medferdarurraedi fyrir gerendur i kynferdisafbrotamalum i Bandarikjunum voru
skodud 4rid 2003 kom i ljés ad i adeins einum pridja af medferdardrraedum var bodid upp
a sérstaka medferd fyrir kvenkyns gerendur. Yfir 300 medferdardrraedi voru i bodi fyrir
fullordnar konur og 250 fyrir unglingsstulkur. [ pessum medferdardrraedum voru um 3800
fullordnar konur og 2700 unglingsstulkur, en pad er minna en 10% af heildarfjolda
gerenda i 6llum medferdardrraeedum sem i bodi voru fyrir gerendur i kynferdisafbrotum.
bratt fyrir pad voru tvofalt fleiri konur i medferd heldur en tveimur arum a6ur (Giguere

og Bumby, 2007).

Giguere og Bumby (2007) hafa fjallad um medferdir 3 konum sem fremja
kynferdisafbrot. bau leggja aherslu a pad hvernig konan framdi afbrotid en einnig a
hefdbundna patti medferdar par sem dhersla er 16gd a vitsmunalegar raskanir og samud
med fornarlambinu. Einnig zetti medferdardrraedid, samkveemt Giguere og Bumby, ad
finna Ut dhaettupeetti kvennanna og ad vinna i pvi ad finna gédar adferdir til pess ad paer

geti bjargad sér sjalfar (Gannon og Rose, 2008).

Cortoni (2014) nefndi fimm atridi sem aeskilegt er ad séu til stadar i medferd fyrir
kvenkyns gerendur i kynferdisafbrotum. Pau varda a) vitsmunalegt ferli, b) tilfinningalegt
ferli, c) ndnd og sambandsvandamal, d) kynferdislega virkni og e) félagsfaerni. | pessari
medferd er skodad hvernig pessir paettir tengjast. Pannig prdast sjalfsstjorn (e. self-
management) sem felur i sér markmid til ad 6dlast heilsusamlegt og afbrotalaust lif. Pessi

tegund af medferd einblinir ekki einungis a kynferdisafbrot kvennanna heldur er dhersla
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|6gd a lif peirra allt. Einnig er dhersla 16gd a ad medferdin sé snidin ad persdnulegum

borfum kvennanna (Cortoni, 2014; Hart og Dumasia, 2012).

Pad eru ekki miklar likur @ ad fagadilar eda perapistar hafi reynslu af ad vinna med
konum sem hafa framid kynferdisbrot. bratt fyrir ad litid sé um rannséknir 8 pessum
konum og litid um medferdir fyrir peer ma nyta paer upplysingar sem til eru i
medferdarvinnu med konum, en rannsdknir & pessu svidi verda sifellt fleiri (Hart og

Dumasia, 2012).

5.2 Medferd fyrir konur sem fremja kynferdisbrot i félagi vio karlmann

Pad virdist vera erfitt fyrir medferdaradila ad finna gdédar adferdir til ad veita kvenkyns
kynferdisafbrotaménnum medferd. Astaedan fyrir pvi er ad of |itid er vitad um pessa
tegund gerenda. Haegt er ad hafa medferdarurraedi fyrir karlkyns gerendur til hlidsjéonar
en litid er til af vidurkenndum medferdardrraeedum sem eru sérstaklega aetlud kvenkyns
gerendum. bad er talid mikilvaegt ad finna vidurkennda medferd sem er sérstaklega snidin
ad konum. b6 ad karlmenn og konur hafi oft a tidum sému ahaettupaettina eru peir ekki
alltaf peir sdmu. begar dhaettupaettir karlmanna eru notadir sem vidmid er hezett vid ad
horft sé fram hja ymsum 6drum atridum sem geta att vid kvenkyns gerendur. Eins og fram
kom i rannsdkn Jane Matthews er algengt ad konur brjoti af sér i félagi vid karlmann.
Nidurstodur pessara rannsdkna hjalpa til vid ad meta og finna medferdardrraedi fyrir
kvenkyns gerendur. begar bjoda 4 upp 8 medferdarurraedi fyrir konur er lykilatridi ad vita
hvort konurnar hafi beitt kynferdislegu ofbeldi i félagi vid karimann og pa hvort paer voru
neyddar i verkid. Auk pess er mikilvaegt ad vita hvort peaer hafi fengidé kynferdislega 6rvun

vid verknadinn (Hart og Dumasia, 2012).

Vid rannsokn & kynferdisafbroti par sem baedi kona og karl eru gerendur er byrjad a
bvi ad skoda patttéku konunnar, val @ férnarlambi, mogulega kynferdislega 6rvun,
markmidid med afbrotinu, t.d. hefnd. Einnig er vidhorf konunnar til afbrotsins skodad.
bpegar kona fremur kynferdisbrot i félagi vid karlmann eru taldar miklar likur @ ad hun hafi
adur verid handtekin fyrir brot af einhverju tagi, en ekki endilega fyrir kynferdisbrot. bad
gefur akvednar hugmyndir um ad kvenkyns gerendur eigi vid andfélagslegan persénuleika
ad strida sem birtist i neikveedri hegdun og neikveedum félagsskap (Hart og Dumasia,

2012).
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pegar konur sem fremja kynferdisafbrot i félagi vid karlmann eru i medferd er talid
mikilvaegt ad skoda allar hlidar malsins og hafa parf i huga ad i mérgum tilfellum eru konur
ekki neyddar til ad fremja glaepinn. Oft er erfitt fyrir konur ad taka dbyrgd 4 gjordum sinum
begar menn peirra eru medsekir. Mikilvaegt er ad medferd sé einstaklingsmidud og snidin
eftir pérfum hvers og eins geranda med aherslu @ markmid medferdarinnar (Hart og

Dumasia, 2012).
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6 Pbolendur kynferdislegs ofbeldis

[ pessum kafla er fjallad um afleidingar kynferdislegs ofbeldis & polendur pegar kona er
gerandi. | fyrri hluta kaflans er talad almennt um afleidingar kynferdisofbeldis dsamt
muninum a dhrifum sem ofbeldid hefur & polendur pess eftir pvi hvort ad pad sé framid
af konu eda karli. [ fyrr hlutanum er einblint & fullordna polendur en { peim seinni er fjallad

um afleidingar kynferdislegs ofbeldis a born og ungmenni.

6.1 Afleidingar kynferdisofbeldis pegar gerandi er kona

Rannsdknir hafa leitt i ljés ad férnarlomb kvenkyns gerenda i kynferdisafbrotamalum eru
ekki ykja morg en samt sem adur hdépur sem vert er ad gefa gaum. Likt og brot karlkyns
gerenda geta brot kvenkyns gerenda verid verulega alvarleg og haft mjog sleemar og

neikvaedar afleidingar fyrir fornarlambid (Bunting, 2007).

Ahrif kynferdislegs ofbeldis & pann sem verdur fyrir ofbeldinu eru oft mjdg svipud
sama hvort gerandinn er kvenmadur eda karlmadur. | badum tilvikum ma segja ad lifi
férnarlambsins sé snuid & hvolf og slik reynsla hefur audvitad mikil ahrif a8 einstaklinga.
Einkenni polenda kynferdislegs ofbeldis geta medal annars verid sjalfsvigshugleidingar,
afengis- og vimuefnavandi og jafnvel kynattunarvandi Vitad er til pess ad einn karlkyns
bolandi kynferdisofbeldis hafi verid latinn ganga i naerfétum geranda sins pegar hann var
barn og hefur hann haldid afram ad ganga i kvenmannsneaerfétum & fullordinsarum. Sa
pbolandi & einnig i erfidleikum med ad vidhalda astarsambdndum. Langflestir karlmenn
sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi konu upplifa mikid hatur og reidi gagnvart
kvenmdnnum. Margir polendur kljast einnig vid punglyndi og kvida dsamt sjalfsskadandi
hegdun. Nokkud er um ad polendur préi med sér atraskanir og afallastreituréskun. |
sumum tilfellum hafa slikir polendur, seinna meir, beitt sin eigin born kynferdislegu
ofbeldi en afleidingarnar geta einnig komid fram sem hraedsla vid ad snerta sin eigin bérn
(Elliott, 1994a). Astaedan fyrir pvi getur verid ad polendurnir séu ekki vissir um sina eigin
sjalfsmynd og peim finnist pau likjast geranda sinum og leidast par af leidandi sjalfir ut i
ad verda gerendur i kynferdislegu ofbeldi. (Tsopelas, o.fl., 2012).

[ rannsékn sem Chandy, Blum og Resnick (1996) gerdu kom fram ad munur var &
konum sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi og kérlum sem verda fyrir sams konar
ofbeldi. I rannsékninni kom fram ad karlmenn sem héfdi ordié fyrir kynferdislegri

misnotkun af hendi kvenna voru liklegri en konur til ad standa sig illa i skéla, syna
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ahaettuhegdun i kynlifi og vera til vandraeda sem unglingar. Hins vegar voru konur i meiri
haettu en karlar ad syna sjalfsskadandi hegdun og pbrdéa med sér atraskanir. Baedi konur og
karlar eru likleg til ad syna aukna neyslu afengis og vimuefna i kj6lfar pess ad hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Talid er ad konur neyti afengis oftar en karlmenn en ad

karlmenn neyti hins vegar meira magns af afengi i einu og noti frekar marijuana en konur.

Komid hefur i ljés ad férnarlomb, sem badi hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af
hendi konu og af hendi karlmanns, hafi ordid fyrir meira afalli pegar kona beitti pa ofbeldi
en pegar karlmadur gerdi pad. par sem konur eru tilfinningarikari en karlar og eiga audvelt
med ad 6dlast traust barna sinna syna born oft meiri reidi og finnst pau vera meira svikin
begar kona beitir pau kynferdislegu ofbeldi en pegar karlmadur gerir pad (Boroughs,

2004).

Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru mismunandi og er margt sem getur haft ahrif,
t.d. alvarleiki og lengd misnotkunarinnar. Auk pess raddast afleidingar kynferdislegs
ofbeldis af pvi hvernig gerandinn var, p.e. hvort hann var drasargjarn eda ekki. bad er pvi
misjafnt hversu lengi polendur eru ad jafna sig en fullyrda ma ad i ndnast 6llum tilvikum
hefur kynferdisofbeldi neikvaedar afleidingar fyrir einstaklinginn sama a hvada aldri hann

er (Tsopelas, o.fl., 2012).

6.2 Afleidingar kynferdislegs ofbeldis a ungmenni

Margir freedimenn skipta afleidingum kynferdisofbeldis upp eftir aldri polenda eda
aldursskeidi en afleidingar ofbeldis eru oft mismunandi eftir pvi & hvada aldri polendur
eru. Férnarléomb i yngra lagi eru gjorn 8 ad kenna sjalfum sér um. bau skilja ekki ad kona
hafi getad beitt pau ofbeldi og halda jafnvel ad pau hafi sjalf gert eitthvad rangt og eigi
bess vegna ofbeldid skilid. Born vilja gjarnan segja fra en pora pvi ekki alltaf. bau halda ef
til vill ad peim verdi ekki trdad og gera sér jafnvel grein fyrir ad konur eigi audvelt med ad
fela sig & bakvid pad ad paer séu madur eda umodnnunaradilar. Born eiga lika stundum
erfitt med ad segja fra ofbeldinu vegna hraedslu vid ad missa médur sina. Bornin eru pa i
beirri stodu ad vilja ekki bregdast maedrum sinum og halda i pa von ad ofbeldid muni taka
enda. Stulkur sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi konu skammast sin oft fyrir
kvenlegan likama sinn og geta haft ahyggjur af kynhneigd sinni. Hugsanlega verda paer
hraeddar um ad ,smitast” af samkynhneigd gerandans og halda par af leidandi ad paer

hljéti ad vera samkynhneigdar. Auknar likur er @ pvi ad unglingar sem verda fyrir
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kynferdislegu ofbeldi strjuki ad heiman til ad fordast ofbeldid. Pad getur verid edlilegt,

sérstaklega ef stulkurnar hafa enga hjalp fengid (Tsopelas o.flr., 2012).

[ einni rannsékn kom fram ad ungir polendur kvenkyns gerenda treysti sér oft ekki til
ad segja fra misnotkuninni sem peir hafa ordid fyrir og i morgum tilfellum vidurkenna
bolendur ekki ad peir hafi verid misnotadir. Oftast er pad vegna pess ad gerandinn er
nainn aettingi. [ malum, par sem gerendur voru maedur polenda, var mun erfidara fyrir
bolendur ad vidurkenna ofbeldid vegna pess ad polendurnir baru akvedid traust til maedra
sinna og neitudu ad trua pvi ad peer getu gert peim eitthvad illt (Tsopelas, o.fl., 2012).
Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi médur vilja oft ekki keera moédur sina
vegna pess ad hun er madir peirra og hefur alid pau upp og peim pykir pratt fyrir allt veent
um hana (Elliott, 1994a). Unglingsstrakar eiga oft erfidast med ad segja fra pvi ad peir hafi
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi konu. [ mérgum tilvikum er ekki litid & kynlif milli
konu og unglingsstraks sem kynferdislegt ofbeldi. Oft er minna gert ur pvi pegar
unglingsstrakur verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi konu en pegar unglingsstulka
er férnarlamb karlmanns. Stundum er gefid i skyn ad strakurinn eigi ad vera anagdur med
ad fa kynlifsreynslu fra konunni. betta getur verid ein af astaeedunum fyrir pvi ad kvenkyns
gerendur eru sjaldan keerdir fyrir kynferdislegt ofbeldi gagnvart unglingsstrakum

(Bunting, 2007).
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7 Umraeda

Ljost er ad kynferdislegt ofbeldi er med alvarlegustu tegundum ofbeldis og éhaett er ad
fullyrda ad pad 4 sér stad alls stadar i heiminum. Badi konur og karlmenn geta verid
gerendur i kynferdislegu ofbeldi en mal kvenna hafa minna verid rannsokud. | flestum
tilfellum er erfitt fyrir félk ad sja konur fyrir sér beita ofbeldi vegna pess ad litid er a konur
sem modurimynd og gédan umodnnunaradila, en i pvi felst ad hugsa vel um boérn. Foélk a
erfitt med ad szetta sig vid pa stadreynd ad konur geti misnotad born likt og karlar. Mikil
skdmm hefur hvilt yfir pvi ad til séu konur sem beiti kynferdislegu ofbeldi og pad er ein af
asteedunum fyrir pvi ad petta efni hefur litid verid rannsakad. bad er po mikilveegt ad gera

sér grein fyrir pvi ad konur geta verid gerendur.

Samkveemt rannséknum a pessu malefni virdast konur geta verid gerendur i
kynferdisafbrotamdlum oftar en talid hafdi verid og ljost er ad porf er 4 ad skoda pessi
mal betur. Lang flestar rannséknir syna p6 ad meirihluti gerenda i kynferdisafbrotamalum
eru karlmenn, en hlutur kvenna virdist fara vaxandi. Talid er ad konur beiti eina af hverri
hundrad stulkum og einn af hverjum hundrad drengjum kynferdislegu ofbeldi. A islandi
er pvi midur ekki mikid til af tolulegum upplysingum um gerendur i
kynferdisafbrotamdlum en likt og annars stadar eru fleiri karlmenn en konur gerendur i
slikum malum. Ein islensk rannsékn syndi fram @ ad & d&runum 2006—2009 voru karlmenn

gerendur i 92% tilfella en konur einungis i 7% tilfella.

Eins og a6ur hefur komid fram hafa malefni kvenna sem fremja kynferdisafbrot litid
verid rannsékud og pess vegna er ekki mikid til af kenningum um pessar konur. Ut fra
nokkrum rannséknum sem gerdar hafa verid hafa verid hannadir formgerdarflokkar sem
haegt er ad flokka kvenkyns gerendur i. Kona ad nafni Jane K. Matthews kom fram med
pbria flokka sem hafa mikid verid notadir i rannséknum & kvenkyns gerendum i
kynferdisafbrotum. [ fyrsta flokkinn hennar teljast konur sem eru kennarar eda elskendur
en pa notfaera konur sér stodu sina til pess ad komast i nand vid unglingsstraka. beaer eiga
bad til ad réttleeta hegdun sina med pvi ad telja sér trd um ad paer séu ad gera strakunum
greida og séu bara gddar vid pda. Algengt er ad gerendur kynferdislegs ofbeldis falli i
bennan flokk. Pessi brot eru i raun samfélagslega vidurkenndari en morg onnur brot. Oft
er litid 4 pad sem svo ad strakarnir séu bara heppnir ad fa ad sofa hja kennurum sinum.

Ofbeldi i félagi vid karlmann er annar flokkur Matthews en i pann flokk falla konur sem
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beita kynferdislegu ofbeldi vegna dhrifa frd maka, sem oftast er karlmadur. Oft taka peer
batt i ofbeldinu vegna pess ad maki peirra neydir paer til pess. Stundum taka paer po
sjalfviljugar patt i ofbeldinu. Margir kvenkyns gerendur falla undir pennan flokk. [ bridja
flokkinn teljast konur sem misnota sin eigin born eda bérn sem paer hafa greidan adgang
ad an adstodar karlmanns. Matthews telur liklegt ad pessar konur hafi sjalfar ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i aesku. Vandiver og Kercher gerdu, likt og Matthews,
formgerdarflokkun ut fra rannsékn sem pau gerdu en steersti flokkurinn i peirri rannsékn
voru gagnkynhneigdir uppalendur. Konur sem falla i pann flokk skortir nand og reyna ad
bzaeta pad upp med pvi ad brjota a unglingum. bzer eru oft med ranghugmyndir um
samband sitt og fdérnarlambsins. Pessi flokkur likist fyrsta flokki Matthews,
kennari/elskandi ad morgu leyti. Vandiver og Kercher hafa verid gagnrynd fyrir ad fjalla
ekki sérstaklega um konur sem fremja kynferdisbrot i félagi vid karlmann en Matthews og

fleiri rannsakendur [6gdu dherslu @ pann hép kvenkyns gerenda.

Vidhorf félks til kvenkyns gerenda eru mjog mismunandi en rannsoéknir hafa synt fram
a ad pad pykir ekki jafn alvarlegt pegar karlar eru polendur kynferdislegs ofbeldis eins og
begar konur eru pad. Oft er litid gert ar pvi pegar karlmenn verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi og pess vegna upplifa karlmenn, sem verda fyrir sliku ofbeldi, oft meiri skémm en
konur sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru
svipadar hja karlkyns polendum og kvenkyns polendum. Afleidingarnar geta medal annars
verid sjalfsvigshugleidingar og afengis- og vimuefnaneysla en talid er ad konur drekki oftar
a medan karlmenn drekki meira i einu. beir sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eiga
oft erfitt pegar peir eignast sin eigin born. Sumir eiga erfitt med ad snerta barnid sitt a
medan adrir fara ad beita sin eigin born ofbeldi. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru pd
ekki alltaf eins og ma sja nokkurn mun a kérlum og konum i peim efnum. bad eru til deemis
meiri likur & ad karlmenn, sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi, standi sig verr i skdla,
syni dhaettuhegdun i kynlifi og verdi til vandraeda sem unglingar en hins vegar syna konur,
i somu adstaedum, oftar sjalfsskadandi hegdun og prda oftar med sér atraskanir. Misjafnt
er hversu alvarlegar afleidingar ofbeldis eru og hvada ahrif pad hefur a einstaklinga en
bad getur farid eftir lengd og gerd misnotkunarinnar dsamt pvi hversu arasargjarn

gerandinn var.
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Pad er ekki haegt ad sja fyrir hvada einkenni kvenkyns gerendur i kynferdisafbrotum
hafa. baer eru i raun 4 6llum aldri en medalaldur peirra er talinn vera 26 dra. Nokkur
sameiginleg einkenni eru pd til stadar, t.d. afengis- og vimuefnaneysla asamt
gedroskunum. P6 nokkrar rannsoknir hafa synt fram @ aé miklar likur séu @ aé konur sem
beita kynferdislegu ofbeldi hafi sjalfar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku. Helstu
adferdir sem kvenkyns gerendur notast vid pegar um kynferdisofbeldi er ad reeda, eru
hétanir, meinyrdi, andlegt og ébeint ofbeldi. Einnig er algengt ad peer nyti sér pad pegar
karlmadur er undir ahrifum afengis pvi pa er audveldara fyrir peer ad rada vid hann og
stjérna honum. Persénueinkenni gerenda i kynferdisafbrotum eru oft svipud og gerendur
koma oftar en ekki ar svipudum adsteedum, t.d. frd brotnum heimilum. Einn
adalmunurinn & kynjunum er aldurinn, p.e. konur byrja ad medaltali seinna en karlar ad
beita kynferdislegu ofbeldi. begar karlmenn beita ofbeldi nota peir oft mikla krafta en
konur gera pad i minna meeli og eru ekki eins ardsargjarnar. Auk pess eru minni likur 4 ad
konur lati einhvern hlyfa sér og geri einhvern medsekan. Konur eru liklegri en karlar til ad
jata sig sekar og taka vid afleidingunum. Kvenkyns gerendur eru oft nanari férnarlombum
sinum en karlkyns gerendur. beer eru oft 4 tidum maedur, stjupmaedur eda barnapiur
bolendanna. Einn helsti munurinn @ konum og kérlum sem gerendum i kynferdisafbrotum
er sa ad stor hluti kvenna fremur kynferdisbrot i félagi vid annan einstakling eins og fram
kemur hja Matthews. Oftast er astaedan su ad konan hraedist maka sinn og porir ekki

annad en ad gera pad sem henni er sagt ad gera.

Medferdarurraedi fyrir konur sem hafa beitt kynferdislegu ofbeldi er af skornum
skammti en pad er pd misjafnt eftir 16ndum og menningu. Gerendur i
kynferdisafbrotamdlum mynda fjélbreyttan hép. Snida parf medferdardzetiun eftir pvi.
Pad er mikilvaegt ad finna Urraedi sem eru sérstaklega snidin fyrir konur vegna pess ad
konur og karlar hafa élikar parfir. Sérstaklega parf ad finna medferdarurraedi fyrir konur
sem beita ofbeldi i félagi vid karlmann vegna pess ad pad er algengt ad ofbeldi kvenkyns
gerenda eigi sér stad med peim haetti. b4 er mikilvaegt ad horfa til pess hvort paer hafi
sjalfviljugar tekid patt i ofbeldinu eda hvort paer hafi verid neyddar til pess af manni
sinum. Mikilvaegt er ad medferdarvinnann sé einstaklingsmidud svo haegt sé ad vinna eftir
borfum og vandamalum hverrar konu fyrir sig. Vegna pess ad fleiri karlar fremja
kynferdisafbrot en konur eru mun fleiri Grraedi til stadar fyrir pa. Heegt er ad hafa pessi

medferdardrraedi til hlidsjonar i medferdarirreedum fyrir konur en einnig parf ad skoda
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nidurstédur rannsékna sem hafa beinst ad kvenkyns gerendum og peirra porfum til ad

konur fai sem mest Ut Ur medferdardrradunum.

Berglind bdra Haraldsdottir
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