Listahaskoli Islands
Tonlistardeild

Toénsmidabraut

FIDRILDI I MAGANUM, BJART FRAMUNDAN

AD HLUSTA MED OPRU EN EYRUNUM

Ragnhildur Gisladottir
Leidbeinendur: Helgi Jonsson

og Kjartan Olafsson

Mai, 2008



Geta heyrnalausir notid tonlistar til jafns vio pa sem heyra?

"...Bérn sem fa ad vinna med og hlusta a tonlist med uppbldsinni
blooru taka ut sinn tilfinningalega proska pott pau geri pad eftir

60rum leioum en pau sem heyra. Pau leera ad skynja heiminn a
pennan hatt.”

"...pegar pau eru oroleg lcet ég pau setjast hvert med sina uppblasnu
blodruna og spila svo fyrir pau hatt stillta tonlist. begar bladran fer ad
titra slaka pau a." Anna Jona Larusdottir leikskolakennari
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Fiorildi i maganum, bjart framundan

A0 hlusta med 60ru en eyrunum

Inngangur

Arid 2005 kynntist ég Arnold, 12 ara og kennara hans, Hjordisi Onnu. Eg fékk pau til ad
taka patt 1 verkefni med mér sem folst { ad Arnold spann tonlist med roddinni um leid og
honum voru syndar olikar myndir. Arnold song & hverjum degi, nokkrar minGtur { senn, {
tver vikur og Hjordis Anna stjornadi upptokum og valdi myndefnid. Petta voru badi
ljosmyndir og videdmyndir med fjolbreyttu efni, nattrulifsmyndir, @vintyramyndir af
ymsum toga, folk ad syngja, leika og margt fleira. Vid toludum um pad adur en farid var
af stad, ad roddin veri eins og hljodferi sem hegt vari ad leika 4. Med roddinni veri
hagt ad mynda mismunandi tona, sterka, veika og einnig mismunandi ahrifarika eftir pvi
hvernig madur hugsar pegar peir eru myndadir. Arnold tok pad allt til greina og beitti
roddinni 4 ymsa vegu og undir lokin var hann farinn ad buaa til fallegar laglinur, langar,
stuttar, veikar, sterkar og tonsvidid var mjog vitt. Fra fyrstu upptoku til peirrar sidustu

song hann Gt frd sama grunntoninum.

Pad sem gerir pessa sogu sérstaka er ad Arnold faddist heyrnalaus, veit ekki hvernig
tonlist hljomar, hvernig heyrist { folki, flugvélum eda fuglum. Pott hann hafi aldrei heyrt
song, getur hann sungid med sinni undurfallegu og tilfinningariku roddu. I framhaldi af
pessu vaknadi forvitni min um tonlistardhuga heyrnalausra og peirra skynjun a tonlist.
Peir hlusta mikid & tonlist og segjast "hlusta med hjartanu" sem er peirra ordalag um
tilfinningalega nalgun vid tonlist. Hvad skynja peir { tonlistinni? Getum vid sem erum

med edlilega heyrn lert ad hlusta eins og hinir heyrnalausu?

Pessar spurningar urdu hvatinn ad rannsodknarvinnu minni sem folst { ad varpa 1josi a
hvernig heyrnarlausir skynja tonlist. Eg fékk til 1ids vid mig Lailu Margréti Arnporsdottur
hja Félagi heyrnarlausra og hiin kom mér { samband vid prja einstaklinga, sem hofou

fedst heyrnarlausir og sem voru reidubtnir ad taka patt { verkefni sem byggist & skynjun



heyrnarlausra & tonlist. Pessir einstaklingar eru Anna Jona Larusdottir, Hjordis Anna
Haraldsdottir og Eyran Olafsdottir. Vid hittumst prisvar sinnum a priggja vikna fresti {
prja manudi og hlustudum a fjogur til fimm tondemi { hvert sinn. Heyrnalausir beita
ymsum adferdum vid ad nema tonlist svo sem eins og med beinni snertingu vid hljodgjafa
eda snerta hluti sem "resonera" vel vid hljodbylgjur. Einn af peim hlutum sem
heyrnalausir nota er uppblasin bladra. Eftir hvert tondemi tjadu pau sig um upplifun sina
4 taknmali og las taknmalstalkurinn pad jafnd6dum inn & upptokutaki. Pau fengu ekki ad

vita hvada tondemi var leikid fyrr en allir hofdu tjad sig.

Pad sem mér 1ék mest forvitni & ad vita med pessari vinnu var ad komast ad pvi hve
mikilvegu hlutverki heyrn gegnir { skynjun tonlistar og taldi ég pennan hop kjorinn til ad
varpa 1josi & pad par sem hann skynjar vissulega tonlist en an pess ad stydjast vid heyrn.
Einnig fannst mér forvitnilegt ad komast ad pvi hvort vid sem heyrum gatum lart
eitthvad af tonlistarskynjun heyrnarlausra og ad hve miklu leyti of “heyrnra@n” skynjun a

tonlist geeti ef til vill tekid eitthvad fra vidtekari upplifun en vid hofum vanist.



Hljooheimurinn

bogn

Madur med edlilega heyrn getur ekki skapad algera pogn hja sér eda verid "heyrnalaus".
Hja honum er pdgnin ekki til. Pad er ekki ndg ad hann sé alveg hljodur 1 hljodlausu rymi
med eyrnatappa og péttar eyrnahlifar, liggi { hljodeinangrudum vatnstanki; hann heyrir
alltaf eitthvad, { pad minnsta { sinum eiginn likama og starfssemi hans. Ef vid holdum
pétt um eyrun, heyrum vid djapan ton 1 bland vid ofurhdan ton og metti likja pessu vid

hlj6did 1 mjuku sjavarfalli.

Oft er talad um @randi pogn, Obarilega pogn eda kefandi pogn og ekki er dsennilegt ad
st tilfinning vakni, pegar hinum daglegu umhverfishljodum sleppir. Petta eru hlj6d sem
vid erum jafnvel ekki ad taka eftir og erum ordin von. Ovant "pogn" getur skollid & og

tilfinningin verdur eins og pungur pr{stingur sem virdist nasta dberilegur.

I Zen - baddisma er talad um
“...a0 heyra hljoodio af klappi einnar handar. Vanalega myndast klapphljoo meo
tveim hondum, og pvi holdum vio ad klapp einnar handar sé hljoolaust. En ein
hond er i rauninni hljod. Po ao pio heyrio paod ekki, er samt hljoo. Pio getio heyrt
pao ef pio klappio saman tveim hondum. En pio geetud ekki framleitt pao ef pao
veeri ekki til ddur en pid kloppudud. Adur en pid klappio er hljéd. Og af pvi pad
er, getid pid framleitt pad og heyrt. Hljoéo er alls stadar."’

: Shunryu Suzuki, (1986) Zen-hugur, hugur byrjandans, bls.61).



HIjo60 - myndun og skynjun

HI1j60 er bylgjuhreyfing sem berst eftir loftsameindum. Loft samanstendur af drsmaum
ognum, sem dreifast jafnt { kyrru lofti. HIjod er alltaf framleitt af einhverju sem veldur
bylgjuhreyfingu. Ef vid tokum sem de&mi trommu og sldum & hana, prystist skinnid at {
loftrymid og lendir & loftsameindunum sem & pvi augnabliki pjappast saman eins og lag
en dreifast sidan, lenda a4 nasta lagi af sameindum sem dreifast og sidan koll af kolli, { att
fra trommuskinninu. Um leid fer skinnid til baka { 6fuga att sem er hinn hlutinn af
hljodbylgjunni. Pegar hér er komid sogu sogar pad ad sér loftlagid og penur pad ut;
sameindirnar verda adskildari en { kyrru lofti, lekkadur prystingur sogast svo ad nasta
loftlagi o.s.frv. Og par sem trommuskinnid heldur afram ad titra, samanstendur hljodid
sem pad framleidir af tveimur hlutum sem koma fyrir loftid. Hvar sem hljodid hreyfist
eftir loftinu hreyfast sameindirnar fram og til baka og per hreyfast ner og fjer hver
annarri i 6hreyfda loftinu og pess vegna haekkar og lekkar prystingurinn & pessum stad
itrekad. Lofti® { heild hreyfist ekki; heldur virkar pad sem burdarefni fyrir
hljodbylgjurnar’.

Vid skynjum pvi hljod vegna hreyfinga loftsameindanna neast hljodgjafanum, hvort sem
um er ad reda mannsrodd eda annad hljod. Pegar per rekast hver & adra myndast
hljodbylgja sem vid skynjum sem hljod med dkvedna tidni (tonhed) og styrk. Med tidni
hljods er att vid hversu oft hljodbylgjan sveiflast 4 sekindu. Pvi l&gri sem tidnin er pvi
leegra er hljodid eda tonninn og pvi herri sem tidnin er pvi harri er tonninn eda hljodiod.

Med styrk er 4tt vid had hljodbylgjunnar’.

2 James Beament, (2003) How We Hear Music - The relationship betveen Music and the Hearing
Mechanism bls. 3.

3 af vefnum: http://www.heyrnartaekni.is/frodleikur/umeyradogheyrn/ soétt 1 jan. 2008.



Eyrad og heyrnin

Adalhlutverk eyrans er ad skynja og greina hljod. Annad mikilvegt hlutverk pess snyr ad
jafnveaegisskyni okkar. Eyrad skiptist 1 prja hluta, ytra eyra, mideyra og innra eyra. Ytra
eyrad er hluti eyrans utan 4 hofdinu, en auk pess er hinn hluti eyrans eyrnagongin og
hljodhimnan, sem er vid enda eyrnaganganna. Fremri hluti eyrnaganganna er pakinn
orsmaum bifharum. Par er einnig ad finna kirtla sem framleida svonefndan eyrnamerg.
Hlutverk bifharanna er ad mjaka eyrnamergnum 0t. Aftari hluti eyrnaganganna nast

hljo6dhimnunni er an slikra bifhara.

Mideyrad er litid loftrymi aftan vid hljodhimnuna. Par er ad finna smestu bein likamans,
hamar, stedja og istad. Hamarinn tengist hljodhimnunni, stedjinn tengist hamrinum og
istadinu, og istadid tengist svo litlu gati 4 innra eyranu, sivala glugganum .

Pegar hljodbylgja skellur & hljodhimnunni pa hreyfist hin. Vid pad kemst hreyfing a
eyrnabeinin sem pa vinna 6ll saman ad pvi ad fara orku hljodbylgjunnar til innra eyrans.
Innra eyrad er kudungslaga og fyllt vokva. Eftir gongum pess rada sér u.p.b. 17.000
orsmaar bifharafrumur. Pegar istadsbeinid hreyfist i sivala glugganum vegna hljodbylgju,
pa kemst hreyfing 4 vokvann 1 innra eyranu og bifharafrumurnar verda fyrir 6rvun. Vid
pad senda par taugabod um heyrnataugina til heilans par sem pau skynjast sem hljod.
Skemmdir & bitharafrumunum valda heyrnaskerdingu. Slikar skemmdir geta t.d. ordid af

voldum héavada, lyfjaneyslu, eiturefna { umhverfinu, sjikdoma, erfda og dldrunar®.

Tungumalio

Noam Chomsky, malfredingur og heimspekingur, heldur pvi fram ad vid maltoku

orvudust vissar taugar og mannsheilinn vari pannig gerdur ad hann geti tekid & moti

4 ., . .
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hvada tungumali sem er. N@ vitum vid ad folk sem er heyrnalaust er lika feert um ad
medtaka tungumal. Malstodvarnar sem vid hofum vanist ad tengja vid heyrn eru einnig
virkar hja peim. Samkvaemt Chomsky er tungumalid tengt formskynjun okkar; vid
upplifum tonlist, hrynjandi og blebrigdi & margan hatt og getum pvi talid tonlist natengda
tungumali. Vid greinum & raddble ventumpykju, reidi, ovissu og fleira eins og vid
greinum mun 4 hljomi { selld, fronsku horni og pfandi. Vid erum stodugt ad greina a milli
pessara blaebrigda { daglega lifinu og pessi skynjun er svo oflug ad vid getum jafnvel
greint og adskilid eitt hljodferi { 70 manna hljomsveit. Pessi hafileiki tengist akvednum

heilastodvum sem eru virkar sama hvort heyrn okkar eda onnur skilningarvit eru skert ad

einhverju leyti. ’

A0 syngja og hlusta med hjartanu

Likaminn er hljomflutningsteki raddarinnar og hluti af skoladri songtekni er ad lata
roddina hljoma 1 ymsum stodum likamans, kinnbeinum, hofudbeinum, brjosti og nedri
hluta likamans, svo eitthvad sé nefnt. Pegar songvari n@r sambandi vid dheyrendur og
hreyfir vid tilfinningum peirra er talad um ad hann "syngi fra hjartanu". Fidluleikari sem
leikur af mikilli tilfinningu, snertir einhverja strengi { okkur sem hlustum. Pessir strengir
vekja hja okkur alls konar tilfinningar, gledi, sorg og/eda reidi. Jafnvel Ovantar

minningar og lika langanir til ad framkvama skritna hluti sem vid erum ekki von ad gera.

Heyrn peirra sem ekki heyra - hljoobylgjusnerting

Pegar heyrnalausir hlusta & tonlist skynja peir hljodbylgjur tonlistarinnar og gera
greinarmun 4 ahrifum hennar, ®sandi ahrif, slakandi eda jafnvel pirrandi. Pad sem peir
skynja eru tilfinningablebrigdi. Hljodbylgjurnar snerta pa og gera peim kleift ad verda

fyrir hrifum tonlistarinnar.

> vidtal tekid vid Hilmar Orn Hilmarsson pann 9 jan. 2008



Geta heyrnalausir notio tonlistar til jafns vio pa sem heyra?

Heyrnarlaust folk vinnur Gr hljodbylgjum & sama svadi { heilanum og peir sem hafa
heyrn og verdur fyrir hlidstedum hughrifum pratt fyrir Olika hljodskynjun.
Hljodbylgjurnar sem hinir heyrnalausu skynja eru mjog sennilega sambarilegar peim sem
heyrandi folk heyrir, pvi ad bylgjurnar valda hlidstedum skynjunum. Heilinn er mjog
adlogunarhefur. Hja flestum heyrnalausum notfaerir heilinn sér dyrmeta kosti sina til

bess ad skapa hlidsteeda hljodupplifun og hja peim sem hafa heyrn.’®

Arid 2001 gerdi Dr. Dean Shibata, geislunarfredingur vid Washingtonhaskola 1
Bandarikjunum, rannsdkn & hopi einstaklinga til ad kanna vidbrogd heilans vid
hljodbylgjum. Hopurinn samanstdd af 10 heyrnarskertum einstaklingum og 11 med
heyrn. Fyrrnefndi hopurinn hélt & uppblasinni blodru til ad nema hljodsveiflurnar {
tonlistinni. Shibata notadi heilaskanna (fMRI, functional Magnetic Resonance Imaging),
til ad geta borid saman virkni heila beggja lida. Skannerinn syndi upplyst svedi {
heilanum pegar leikin var tonlist og pad sem kom & Ovart var ad heyrnarskertir syndu
virkni &4 dkvednu svadi heilans sem er 4 sterd vid golfkalu og er ad ollu jofnu adeins
virkt pegar venjuleg heyrnarorvun a sér stad. Peir sem heyrdu syndu mun minni virkni 4

sama svaeol.

Pessi rannsokn Dr. Dean Shibata syndi pvi fram 4 ad virkni heilans er ekki eins fastmotud
og talid hefur verid. Akvednir hlutar heilans takmarkast pvi greinilega ekki vid afmarkada
getu, heldur getur o6rvun studlad ad samvirkni med 6drum hlutum heilans. Pvi er 1jost ad
genin stjorna ekki alfarid tengingum heilans og { tilviki heyrnarskertra virdist sem

einhverjir hlutar heilans taki vid pvi hlutverki ad medtaka og vinna r hljodbylgjum.

Anna Jona Larusdottir, forskolakennari, hefur 1yst pvi hvernig hin vinnur med hop af
fjogurra ara bornum sem eru ymist heyrnarskert eda heyrandi. Pegar pau eru 6roleg latur
hGn pau setjast hvert med sina uppblasnu blodruna og spilar svo fyrir pau hatt stillta

tonlist. Pegar bladran fer ad titra slaka pau 4. Han segir ad ekki sé sama hvada tonlist sé

6 af vefnum http://uwnews.org/article.asp?articleID=2730 sott 14 okt. 2007



leikin en ad med pessum hetti takist henni ad réa pau nidur. Han segir ad tilfinningin
skili sér pott pau heyri ekki neitt pvi ad pau leri ad hlusta med hjartanu. Anna Jona segir
ad mikill munur sé 4 pvi hversu fljotar born sem heyra ekki séu ad medtaka og vinna ar
tonlistinni sem htn merkir af pvi ad pau eru fyrri til ad réast nidur en pau sem heyra.
"Pegar pau hlusta d tonlist sjd pau myndir i henni og tilfinningar peirra virdast opnari

en peirra sem heyra."”

Anna Jona segir forskolabornin hafa mikla porf fyrir snertingu. Pegar pau tala saman er
mjog mikilvaegt ad pau horfist { augu til ad skynja tilfinningar hvert annars. Heyrnarlausir
lifa { pogn og fa pess vegna takmarkad magn af upplysingum midad vid hina sem hafa
venjulega heyrn. Born sem fa ad vinna med og hlusta 4 tonlist med uppblasinni blodru
taka 0t sinn tilfinningalega proska pott pau geri pad eftir 6drum leidum en pau sem heyra.

Pau lzra ad skynja heiminn 4 pennan hatt.

Anna Jona segist fara mjog oft & Operur og pa taki htin med sér blodruna og skynjar pad
sem er { gangi. Han segir ad folki finnist petta svolitid undarlegt pvi ad pad veit ekki hvad
htn er ad gera med pessa blodru, en hiin verdur ad taka hana med til ad geta skynjad
tonlistina. "Heyrnarlausir geta ekki ordio fyrir somu upplifun meo pvi ad nota heyrnartdol,

pvi ad peir verda ad finna tonsveiflurnar og skynja pcer med likamanum."®

Heilabylgjur med somu tioni og jardskorpan

Hljodbylgja er mald 1 ridum og er eitt rid ein sveifla 4 sekindu. Vid skynjum hana og
verdum hennar vor en pad er ekki fyrr en fra 20 ridum sem htn verdur heyranleg. Jordin
er med svo kalladan Schumann resonance 1) sem er bylgjutidni i kring um 7.8 rid. Slika
bylgjutioni getum vid skynjad pott vid heyrum hana ekki. Pad veri pvi ef til vill ekki svo
fraleitt rannsoknarefni ad kanna hvernig vid medtokum skilabod jardarinnar med pvi ad

mala skynjun okkar 4 bylgjutioni hennar.

7 Vidtal tekid vid Onnu Jonu Larusdottir pann 15 okt. 2007
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Folk sem fer { lifendurmodtun 2) er latid hlusta 4 bylgjutidni sem er fyrir nedan
heyrnarsvidid eins og alfabylgjur 3) sem eru 4 bilinu 8 - 12 hertz. P4 eru settar inn
thetabylgjur 4) sem eru { kring um 6.5 hertz. Pott pad heyrist ekki, sést melanlegur
munur 4 pvi hvernig heilabylgjurnar fylgja eftir pessum bylgjum, p.e. hljodbylgjunum
fyrir nedan heyrnasvidid. Pvi ma telja ad einhver hluti okkar nemi bylgjurnar hvort sem

liffeeri, vodvar, bein eda annad eigi 1 hlut.

Segja ma ad likaminn virki sem eins konar vidteki fyrir hljodbylgjurnar og mismunandi
efnasamsetning hans nemi og leidi par 4 Olikan hatt. Pegar storar bassabylgjur skella &
likamann verdum vid peirra helst vor i pindinni. Algeng upplifun & iskurhlj6di, eins og
pegar nogl er skrapad eftir toflu, er ad pad nisti inn { bein. Pannig ma leida likum ad pvi
ad hljodskynjun okkar sé bundin efnasamsetningu likamans. Allur likaminn tekur vid

hljodbylgjunum en peir sem heyra venjast pvi ad vinna ar peim gegnum heyrnina.

Hér fyrir nedan eru atskyringar & hugtokunum Schumann resonance, Alfabylgjur,

Thetabylgjur og Lifendurmotun ar ofanverdri malsgrein.

1. Schumann bylgjutidni eda Schumann Resonance er lagbylgjutidni
sem melist { ryminu milli yfirbords jardar og fareindahvolfs eda
hitahvolfs sem er efsta hvolf lofthjips jardarinnar. Grunntidnin 7.8 Hz
er standbylgja med bylgjulengd sem er jofn ummali jardarinnar. TiOnin
er kennd vid pyska visindamannin Winifred Otto Schumann sem setti
fram kenningu um hana 4arid 1952, en pess ma geta ad serbnesk-
bandariski visindamadurinn Nikola Tesla hafdi komist ad svipadri
nidurstodu arid 1905. Fra timum Tesla hafa menn ritad og talad um
grunnton eda tidni jardar og 4 sjounda aratug sidustu aldar urdu ymsir til
pess ad tengja pessa tidni vid uppgodtvanir sem syndu tengingar milli
vitundarastands og bylgjutidni heilans.

2. Lifendurmotun er pyding 4 hugtakinu Biofeedback. A sjounda aratug
sidustu aldar foéru visindamenn ad kanna tengsl heilabylgna og
vitundarastands og leitudu leida til ad hjalpa folki til ad hafa stjorn &
peim pattum heila og likamsstarfsemi sem hofdu pangad til talist
Osjalfraoir.

Lifendurm6tun er n@t &4 ttmum mest tengd 6hefdbundnum l&kningum, en
ymsar athuganir sem hofust & pessu svidi hafa ferst yfir & onnur svid
heila og leknisfredirannsdka. A sidustu drum hafa rannsokir beinst ad
pvi hvernig heilastarfsemi bregst vid utanadkomandi 6rvun.



3. Alfabylgjur hafa verid tengdar slokun og vellidan. TiOnisvid peirra
ner fra 8 Hz til 12 Hz

4. Thetabylgjur hafa verid tengdar 6rvun og uppgotvun ( pegar folk telur
sig vera ad f4 gddar hugmyndir malast par gjarna ). Per malast einnig
hja folki sem hefur ndd gd6dum tokum 4 hugleidslu. Bylgjutionin er fra 4
Hz - 7 Hz. Heilabylgjur ungabarna melast yfirleitt & morkum Theta og
Alpha, p.e. mjog nalegt Schumann bylgjutioni.

Bylgjutioni i umhverfinu

Oll tidni birtist okkur & mismunandi hatt. T kring um okkur eru utvarpsbylgjur,
ljosbylgjur, rontgenbylgjur og infrarautt svid. Med pvi ad “hlusta” & tifstjornur, solina og
solgos geta visindamenn greint ymis fyrirbrigdi { alheiminum gegnum pessar bylgjur.
Allar bylgjur eru pess edlis ad hegt er ad finna leid til ad nema par og gera par
skynjanlegar. Leida ma ad pvi likum ad mannslikaminn sé bliinn sams konar hafni sem

nytist pegar heyrninni sleppir.’

Eigin tioni liffeera

Visinda- og uppfinningamadurinn Harry Oldfield hefur melt akvedna tidni { orkustovum
mannslikamans, svokalladri rotar- eda manurdtarstod, magastod, hjartastod osfrv. Hver
einstaklingur virdist hafa eigin tioni og einstok liffeeri eins og lifur, hjarta, nyru og augu
virdast jafnframt hafa sina eigin tidni. Oldfield hefur gert margvislegar tilraunir med ahrif
hljodbylgna a einstaklinga. Nidurstodur hans kunna ad varpa 1ljosi 4 hljodskynjun
heyrnarskertra par sem beir virdast proska med sér nemi & hljodbylgjur og Grvinnslu

beirra sem er frabrugdid pvi sem gerist hja heyrendum."’

? sja nedanmalsgrein 5
10 Jane and Grant Solomon. (2003), Harry Oldfield s Invisible Universe.



Skynjun

Pegar vid heyrum hljod vaknar hja okkur einhver tilfinning. Samsetning hljoda og
tonlistar verkar eins misjafnlega 4 okkur eins og vid erum morg. Pekking 4 virkni eyrans
og taugakerfisins { helstu atridum er mikil en pegar komid er ad virkni taugaboda eyrans
til heilans pa er vitad ad pau mynda hughrif og engar tvaer heilastodvar vinna

nakvamlega eins.'

Tilfinning er augnablikid en skynjun hefur einhverja timalengd og ekki er haegt ad skynja
hlj6d, nema vid notum minnid til ad medtaka pad { einhvern tima. Og pvi betur sem vid
pekkjum starfsemi eyrans og heilastodvar pvi tengdu, pvi meira getum vid baist vid ad

pekkja pad sem vid upplifum sem tilfinningu at fra hljodskynjun.

Vid hofum skodanir & pvi hvada hljod eda tonlist okkur likar vel vid pott erfitt geti reynst
ad skilgreina pad nakvaemlega. Erfitt er ad henda reidur 4 hvada tilfinningar vakna og
vidurkenna par og 0ljost hvort vid leyfum okkur ad njota tonlistar fordomalaust. T allri
skynjun tokum vid mid af fagurfredilegum logmalum sem vid hofum tileinkad okkur og

sem midast vid akvednar forsendur Gr menningarumhverfi okkar og nattaru.

Pegar vid hlustum & tonlist verdum vid stundum fyrir tilfinningalosandi hughrifum. Oft
spila tonskald medvitad 4 pessa strengi med pvi til demis ad lata laglinu leita aftur {
grunntoninn sem vekur pa akvedna upplifun um lausn hja hlustandanum likt og hann sé
kominn aftur heim, ad allt hafi gengid upp og haegt sé ad anda léttar. A sama hatt er hagt
ad halda hlustandanum { 6vissu med pvi ad sleppa pekktri gerd nidurlagsins 4 bord vid
hefdbundna s@taskipan 1 hljomfredi. Hins vegar er ekki til nein algild regla { tonsmidum

um hvada tilfinningar akvedin hljomasambond veki par sem mannsheilinn er pad flokinn

1 James Beament, (2003), How We Hear Music bls. 93.



og upplifanir hans pad margslungnar ad hljomaskynjun hans er og verdur alltaf

einstaklingsbundin.

Rannsoknir a tonlistarskynjun

A seinni  hluta sidustu aldar hefur hopur ymissa sérfredinga, salfredinga,
taugasérfredinga, tonlistarperapista og tonlistarsalfredinga, unnid markvisst ad
rannsOknum 4 tilfinningaskynjun { tonlist. Fredilegar rannsOknir & skynjun hafa beinst ad
ymsum pattum a bord vid tonskynjun (psychoaccoustic factors) sem byggir a
grundvallarpattum tonlistar eins og tonhad, tonbili, hrada, styrk, tonble og hljomble.
Einnig hafa par beinst ad skynjun og vitrenni skipulagsgafu eins og pvi ad greina takt,
laglinu, hljoma, tontegundir, aferd, hljomrami, form, stil, Smblidu, 6mstridu, tonstillingar
og hljooferastillingar. RannsOknir pessar hafa einnig beinst ad tonlistaruppeldi barna og
hafa pa hlustun, tonlistarflutningur og tonsmidar verid helst i brennidepli. Jafnframt hafa

per beinst ad medferd texta vid tonlist og hvernig unnid er med tonlist { hop. '

Pyski edlis-og lifedlisfredingurinn Hermann von Helmholts (1821- 1894) er talinn vera
sa fyrsti til ad benda 4 ad naudsynleg forsenda pess ad skilja edli hljods, sé ad skilja
hvernig eyrad virkar. Hann vakti ahuga manna 4 tilfinningu og skynjun & tonlist sem ekki
hafdi mikid verid rett um adur. Ba&di visindamenn og tonlistarmenn foru ad velta fyrir sér
¥msum spurningum eins og af hverju sum tonbil vaeru pegilegri fyrir eyrad en onnur, til
demis, hver veri lifedlisfredilega astedan fyrir dmstridum { okkar eyrum. Visindalegar
athuganir hofou adallega beinst ad tonlistinni sjalfri en snemma a tuttugustu 6ld foru paer

einnig ad taka til hljomburdar og hljods og ahrifa pess 4 folk.

Tilraunir med yfirtona og grunnpetti { tonlist hafa leitt { 1j6s ad folk skynjar tonlist og ad
tilfinningaleg ahrif eru til stadar en slikt var ekki vidurkennt fyrr en 4 seinni hluta 20.
aldar. Ahrif Helmholtz leiddu til frekari rannsokna & ahrifum Omstridra tonbila og

vidbrogdum eyrans; hvernig heyrnarstod 1 heilaberki vinnur Gr hljodum sem hin nemur

12 Linda Phyllis Austern. (2002) Music,Sensation and Sensuality bls. 335.



og hvernig innra eyrad skynjar hljodid. Afrakstur pessara rannsokna hefur medal annars
verid sa ad synt hefur verid fram & ad haegt s€ ad vinna 4 stami med tonlist, par sem folk
sem stamar getur tjad sig med pvi ad syngja. Pa hafa nidurstodur rannsdkna einnig leitt {

1j6s hvernig hagt er ad nota tonlist til l&ekninga og l&rdoms af ymsum toga.

Hlustunarverkefni

Par Anna Jona Larusdottir (f. 1950), Hjordis Anna Haraldsdottir (f.1981) og Eyran
Olafsdottir (f.1964) 1 Félagi heyrnarlausra, toku patt i rannsdknarverkefni & timabilinu fra
september til desember 2007 sem fo6lst i ad kanna skynjun heyrnarlausra 4 tonlist.
Hopurinn kom saman prisvar sinnum & priggja vikna fresti petta timabil og hlustadi a
fjogur til fimm tondemi 1 hvert sinn, alls 14 tondemi. Valid 4 tondemunum byggdist

annars vegar a pvi ad hafa ekki sterkt slagverk { adalhlutverki, sem almennt telst vera eina

leid heyrnarskertra ad tonlist, og hins vegar ad efnid veri pekkt og augljost.

Teakin sem hopurinn notadi til ad nema tonlistina voru uppblasnar blodrur sem hver og
ein peirra hélt 4 og gerdi peim kleift ad skynja hljodbylgjurnar. Eftir hvert tondami tjadu
per sig 4 tdknmali um upplifun sina og las tdknmalstalkur pad jafn6dum inn a

upptokutaki. Per fengu ekki ad vita hvada tondemi var leikid fyrr en allar hofdu tjad sig.

Markmidid med pessu verkefni var ad kynnast Grvinnslu hopsins 4 pessum tondemum,
bera saman upplifun peirra innbyrdis og meta hana { samremi vid almennt vidurkennt
efni tobndemanna. Med slikum samanburdi var @tlunin annars vegar ad reyna ad lysa
mikilvegi heyrnar i tonskynjun og hins vegar hvort heyrendur geti lert eitthvad af

tonlistarskynjun peirra sem ekki heyra.
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Eftirfarandi texti er stutt samantekt um hvert tondemi fyrir sig og pvi nast frasagnir

ofantalinna einstaklinga af upplifunum sinum a peim.

Hlustunardaemi 1.

Claude Debussy: Nuage (Skyio 1899)

Fyrsti hluti Nocturnes

Ordid sky gefur til kynna 6yggjandi syn himinsins med he&gum, andaktugum hreyfingum
skyjanna, sem leysast upp { graan lit med keim af hvitu.

Tonverkid byggir & dkvednum lit hljoma { Oleystum hljdomasambondum par sem hver

hljomur hefur sinn karakter.

Eyran:
"Petta er mjog sorglegt. Tilfinningin fer frd lofanum, upp eftir handleggnum og inn
hjartastodina. Petta er eins og atrioi sem maour myndi setja i punga biomynd, pung

tilfinning og allt svo ohreint og grdtt."

Hjordis Anna:

"Eg finn fyrir morgum en blondudum tilfinningum eins og pungar senur ¢ Lord of The
Rings, hestar, kongur og tré i sorglegri og pungri pokutilfinningu. Samt engir spennandi
litir. Eg sé bara dimmu og punga, lika svoldid eins og ad ganga i fjoru, ldgskyjad, svart/

hvitt, engir litir, ekki einu sinni hvitt, bara grdtt og pungt."

Anna JOna:

"Eg sé fall turnanna i New York. Pad er rosa mikil sorg i pessu."



Hlustunardaemi 2.

Igor Stravinsky: Rite of Spring (Vorblotio 1911-13)

Dans unglingsstiilknanna

Vorblotid er ballett { tveimur hlutum par sem tonlistin er ®vintyraleg og djorf med
aherslu 4 dmstridur og upphledslu olikra hljoma. Vixlverkandi endurtekningar hljomanna
med pognum & Oventum stodum skapa sérstakan lit og taktblerinn er hvass med
oventum og Ofyrirsjaanlegum aherslum sem skerpa & andstedum. A pessum stad 1
verkinu sitja 0ldungar i hring og fylgjast med frumstedum dansi yngismeyja par sem

einni peirra verdur fornad til ad auka godvild Vorgudsins.

Hjordis Anna:
Detta er létt og fiorugt, allt 6oruvisi mynd en i fyrsta verkinu. Eg sé sterkgreent sem
aoallit. Pao er mikill dans, fjor, gaman, skemmtilegt, fullt af litum, pao er tilhlokkun

pessu, spennandi, fiorildi i maganum, gott framundan.

Anna Jona:
Eg sé folk ad dansa islenska pjéddansa og pad er mikil gledi. Petta er mjog pjodlegt og
margir, margir glaoir litir og mikil hreyfing. Mjog goo tilfinning.

Eyran:
bad er mikid fjor og mikil gledi. Folk ad hlaupa, lifandi sterkir og bjartir litir. Adan var
tilfinningin pung og dimm en niina hefur maour gott skap inn 1 sér, léttleika og mikio ao

gerast.



Hlustunardsemi 3.
Bergmal : Sjon, Ragnhildur Gisladottir, Stomu Yamash ta, (2006)

lag no.15. Bergmal (e. Stomu Yamashta)

Stomu Yamash'ta leikur & japonsk hljodferi sogud Gt { sanukite grjot. Petta eru morg
hljodferi og olik ad logun. Hver steinn fyrir sig hefur einstakan hljom sem virdist flytja
okkur @vaforn tidindi. “Steinarnir hafa verid til longu fyrir tima mannsins og geyma pvi
ymislegt sem teygir sig handan vid pa stadi sem mannlegt imyndunarafl ner til.”'* Petta
lag er been um blessun og hreinsun, bornum til handa sem lent hafa { hormungum eins og

stridi, vinnupralkun, kynlifsmisnotkun og mansali.

Hjordis Anna:

Tilfinningin er eins og sorgarferli. Eg var sorgmeedd, sidan reid en svo vard ég ad scetta
mig vio ordinn hlut. Mjog djup tilfinning sem kemur undan einhverri svo djupri sorg, eins
og log af pungum tilfinningum. Svo fann ég samiio meo pessari sorg og eins og hreinsun

hefoi dtt sér stao, sdlarhreinsun.

Anna Jona:
Maour og kona meo ofbodslega miklar tilfinningar og mikil tjdning i gangi. Pau eru
dtakanlegri tilfinningakreppu og allt er ao bresta af punganum sem kemur eins og ur

iorum manns. 100% vkt 1 teetlur eins og { dramatiskri operu.

Eyran:

Eg finn eitthvad mjog djipt og mjog gamalt, langt, langt og svo langt ad pi veist ekki
hvar pad endar. Eg finn fyrir sorg og erfidleikum. Pad er reykur, ekki svartir litir heldur
grdblandadir jaroarlitir, langt, langt, gamalt og djupt. Tilfinningin er ekki upp og niour
heldur jofn pung sorg. Hér er sorg og daufir jardarlitir. Eg finn ekki gleditilfinningu.

' 01 Stomu Yamash ta um steinahljooferin innan { kapu Bergmalsdisksins.



Hlustunardami 4.

Georges Bizet: Carmen (1873-74)

fyrsti pattur, atr. 10 seguidilla and duet

I pessum kafla Operunnar er vitnad sterklega i spanska flamengddansinn seguidilla par
sem hljomsveitin likir eftir sponskum gitar med plokkudum strengjum og songur Carmen

i frygiskum tonskala gerir tonlistina sudr@na og framandi.

Anna Jona:

Hér er mikio af folki, fulloronir og born. Paod er rosa mikio i gangi, margir, sterkir litir.
Pao er eins og pu purfir ad yfirstiga einhverjar hindranir, parft ao fara undir og yfir alls
konar hluti vt um allt. Pao er tilfinningaleg reidi og ordleiki, eltingaleikur, svoldio eins
og dreki eda eitthvad hreedilegt sem biour handan hornsins. Litirnir eru sterkgreenir,
sterkir litir og grimmir. Pao er eins og pu sért ao flyja eitthvad, slongu eda dreka, pu

parft ad komast undan einhverju sem pu ert hreedd vio.

Hjordis Anna:
Pad er erfitt ao itskyra petta en €g sé fyrir mér mann sem er mjog kvidinn og ottasleginn,
med spennu { maganum sem svo hjaonar. Petta er kvidi, ovissa og opeegileg tilfinning

sem parf ao kldra og yfirstiga. Heettulegt dstand.

Eyran:
Rolegt fyrst en verour svo hradar og hradar. Pad er einhver mikio ao flyta sér. Sidan
verour allt rolegt en tilfinningin er upp og niour til skiptis, hdstemd og ldgstemd. Litir

finnast mér oljosir. Peir eru brjdladir og oreglulegir.



Hlustunardaemi 5.

Massive Attack: Protection (26 sept. 1994)

Karmacoma

“Karmacoma” (Daudada) er i tonlistarstil sem kallast trip-hop. Lagid er samsett Qr
lanudum hljodum og frosum fra 6drum tonlistarmonnum eins og til demis bassalinan
sem er tekin Gr lagi Serge Gainsbourg “Melody” af plotunni Histoire de Melody Nelson
(1971).

Lagid er { einum hljomi, F# dar, fra byrjun til enda. Lagid er 1 sama "riffinu", lappunni,
svo til allan tfmann med einstaka stoppum og exotiskri flautulinu sem sett er inn eins og
vidlag. Textinn er taladur, rappadur med mildum areynslulausum ble { eins konar

frasagnarstil.

Anna Jona:
Irskur dans, eins og river dance, jafnvel speenskt, bldtt, greent, lifandi litir, engar

dhyggjur, bara ad “chilla”

Eyran:
Eg sé por ad dansa, dhyggjulaust. Petta er sveitaballafilingur og engin vandamdl. Allt
gengur vel. Litirnir eru eins og kornhlooulitir eda timburlitir og pad er létt

sveitatilfinning sem er goo.

Hjordis Anna:
Tilfinningin er einfold. Eitt sameiginlegt bardttumarkmio eins og nasistaparty hjd Hitler.
Eg sé hermenn d bardttufundi en allir eru gladir og dhugasamir. Stor salur, morg

hundrud manns, einfold tilfinning, ein tilfinning, fjor og ekkert vandamdl eda rugl.



Hlustunardaemi 6.

W.A.Mozart. Tofraflautan (1791)
Songur Naeturdrottningarinnar

Kafli II: Der Holle Rache Kocht in meinem Herzen

Operan fjallar um barattu ills og gods sem og 1joss og myrkurs.

I hlutverki ills og myrkurs er Neturdrottningin og i hlutverki 1joss og hins goda er
Sarastro. Adur en Naturdrottningin syngur pessa ariu ("Reidi helvitis brennur i minu
hjarta...") feerir hin Paminu dottur sinni hnif og manar hana til pess ad drepa Sarastro sem

hefur tekid Paminu a0 sér til a0 forda henni fra valdi hins illa.

Hjordis:
Petta var svolitio sérstakt, svolitio erfitt ad dtta sig d pessu, tilfinningin er reidi og sdr,

fullt af tilfinningum, bardtta, mikio ao gerast, oddhvassir og orolegir litir.

Eyran:

Aggressift, eins og sprengjur, tilfinningalegar sprengjur, byrjar og byrjar, svo hraoar,
upp og niour, svo jafnast pao ut. Spenna, hreedsla, hradi og litirnir eru dokkir,
sprengjulitir, ekki goo tilfinning, strio, eitthvad svo taktfast, pu ert hredd, rigning og

reykur, strio, bardtta.

Anna Jona:

Miklar tilfinningar eins og eitthvao hredilegt sé ad gerast, nestum eins og

9/11 i N.Y.



Hlustunardsemi 7.
Bergmal: Sjon, Ragnhildur Gisladottir (2006)

Vogguvisa

Lagid er sungid af barnakdér vid undirleik kirkjuorgels, slagverks og sanukite
steinahljodfera. Pad er med rolegu yfirbragdi og 1idandi melodium.
I slagverkinu eru symbalar sem likja eftir hafoldum og Sanukite klukkuspilid myndar
barnalegan vogguvisulit.
Nokkrar Iinur Gr texta. Sofa joro og jaroarhaf... sofa joro og jaroarlond ...

svifum yfir draumahaf...svifum yfir draumahaf...

steinbldtt biour jardarhaf...steingreen bioa jaroarlond...

sussubia barnio

Eyran:
Rolegt og afslappao, pu ert i bil, blejubil ao keyra 1 fallegu umhverfi, pdlmatré og pu

finnur fyrir titringnum ¢ bilnum. Pu skiptir um gir 00ru hvoru, orugg og sallaroleg.

Hjordis:
Alpafjollin, Heioa litla og afi eru saman, hiin er spennt, hittir afa ein, smd vonbrigdi ao
vera ein med afa en svo tengistu ndttirunni og pad kemur notaleg tilfinning sem er von

og eftirveenting.

Anna Jona:

Lest d fero, sleer { rythmann, parft ad skipta um lest pvi pao bilar eitthvad, en umhverfio
er afslappad. I kring eru fioll og pi ert d mikilli ferd. Pii ferd i adra lest pvi eitthvad
bilar, svo er allt gott, greent og fallegt, d leidinni er fario i eitthvad annad en svo stoppar
pao og allt verour gott, fjallalitir, bldtt og greent, bjart, heidskirt, ljiift fallegt vedur, sol,
mikil viddtta, fjoll og haf.



Hlustunardami 8.

Volta: Bjork Guomundsdottir (2007)

I see who you are, lag no 5

Lagid samanstendur af gegnumgangandi endurteknum premur bassatonum es' - b - b'
allt lagid 1 gegn. Asisk hljodferi eru notud til skreytinga a blidlegan hatt - ymis strengja-
og slagverkshljodferi.

Anna Jona:
Erfitt ao utskyra, létt en { umhverfinu er plokkandi stress, d milli er rolegt,
en alltaf stress 00ru hvoru eins og ég purfi aod flyta mér, liour hvorki vel né illa, smd eins

og herganga, einfaldur rythmi, tveer tilfinningar, gamldrskvold og herganga.

Eyran:
2 leidir, hoppar d milli, fyrst eins og bubblandi ndttiruleirhver, ljosgrdr litur, ekki
neikveett, hlutlaus tilfinning, bara venjuleg. En svo kemur eins og litadyro og pessi tvo

element skiptast d.

Hjordis Anna:
Pao er pjoohdtioarstemning, skolastrdkar d leio heim, mjog montnir en svo sjd peir
eitthvad sem vekur samio hjd peim og gledin fer, bjart islenskt veour, strdkarnir eru d

stuttbuxum. Einfold tilfinning.



Hlustunardaemi 9.

Johann Sebastian Bach: H moll messa (1743)

Gloria: Gloria in excelsis Deo (D duar)

H moll messan er triarlegs edlis par sem kapodlskir og laterskir heimar metast.
Pessi kafli messunnar er dyrdarsongur Gr Lukasargudspjallinu par sem englar fagna komu

Krists: "Dyrd sé gudi, fodur, syni og heilogum anda."

Anna Jona:
Skip © oldum, sjorinn frussast mikio, pu ert sjoblautur, vatn ferskleiki, bldtt, notalegur

bldmi. Mjog goo tilfinning, sjorythmi, svo leggurou i hofn og pad er hldtur i folkinu.

Eyran:
Eg horfi d kletta og sjd, oldurnar aukast og skella d klettunum, en hegir 1 lokin, mikio
vatn, pvottur, pvottatonlist, sterk orka, dkvedni, markmio, engin fyrirstada, engin ovissa

eoa reidi, dkveoni og sterk markmio

Hjordis:
Sjor, skuirir, skip, sigling, vélarnar i skipinu med dkvedinn rythma, mikill kraftur og

orka.

Hlustunardaemi 10.
Krzysztof Pendereski:

Harmljoo til minningar um féornarlomb Hiroshima (1960)

Petta er tonaljod fyrir 24 fidlur, 10 vidlur, 10 selld6 og 8 kontrabassa. Eins og heiti lagsins
gefur til kynna er verkid harmljod og leitast hofundur vid ad tja tilfinningar og sarsauka
fornarlamba fyrstu kjarnorkusprengjunnar en sprengjunni var varpad 4 Hiroshima { Japan

pann 6. agast arid 1945.



s

Verkid er skrifad med Ovenjulegum hetti pvi i stad hefdbundinna ndtna, taktstrika,
hljoma eda laglina faer hver og einn hljodfaraleikari sin fyrirmeli { sérstokum tdknum og

timako0a.

Hjordis Anna:

Petta er mjog sérstakt, eins og sterkt veour. Pu horfir vit um gluggann d blomin og pao er
sol, skyndilega breytist allt og pao kemur brjdlad veour og rok og pu skilur ekki hvernig
svona getur gerst, petta gerist svo snogglega. Svo roast allt aftur og umhverfio parf ao
jafna sig, blomin og trén purfa ao jafna sig, hrista af sér og risa upp eftir petta dularfulla
veour sem kom d milli. Sterkur gulur litur og greenn eins og vor, en dofnar pegar vonda

veorio kemur og veroa mjog dokkir.

Anna Jona:

DPetta er svo erfid tilfinning. Eg sé eldgos, ndttiruna sem byrjar rélega med heitum,
sterkum raudum litum, eins og jordin s€ ad undirbia sig undir eitthvad pangad til hin
allt © einu gys og allt verour dokkt og mikio ao gerast. Svo er eins og allt jafni sig aftur

0g verour kyrrt,

Eyran:

Meér finnst allt vera svart og pungt, vanlioan, mér liour illa, ohugguleg upplifun,
ohugguleg tilfinning, svo jafnar pu pig d pessu, tilfinningin er djup, pung og
samanpjoppuod eins og punglyndi, borad inn i mann, samt er eins og pao lagist i lokin.

Fyrst var ég hreedd en pao liour hjd eins og vonda vedrio sem kemur og fer.

Hlustunardaemi 11.

Hildegard von Bingen: Ordo virtudum (1151)

In principio omnes

Ordo virtudum er eins konar songleikur { 16 pattum og fjallar um dulargafu manna.

Verkid er skrifad fyrir kvenraddir og eina karlrodd sem er { hlutverki djofulsins.



Hlutverkin eru morg; erkibiskup, spamadur, hamingjusal, 6hamingjusal, skriftabarn,
djofullinn, audmykt, ast, hlydni, tra, von, skirlifi, sakleysi, miskunn og fleira. Petta potti
Ovenjulegt 4 pessum tima par sem tonlist var vidauki 1 messuformi og alls ekki videigandi

ad konur tekju patt { tonlistarflutningi { kirkjum.

Hjordis Anna :
Petta er eins og vorio, titrandi tilfinning, litill fugl i tré, ég finn fyrir mikilli tilhlokkun og

gledi, pao er sol uti.

Eyran:
betta er jdkveett, gdra d vatni, mjog jakveett, framstreymi, mikil hreyfing, hopp og gaman,

mjog peegilegt tilfinning.

Anna Jona:

Heiti potturinn, €g finn vibringinn i vatninu, stoppar en byrjar svo aftur. Pao er eins og
pao sé kalt fyrir utan en eitthvao sem heldur utan um mig og pao er heitt innan i. Pu ert d
mjog oruggum stao, paod er kalt { umhverfinu en parna ofani er heitt og pad er notaleg

tilfinning.

Hlustunardaemi 12.

Charles Mingus: II B.S. Haitian Fight Song (1963)

Petta er jazzlag { G dar. Pad byrjar 4 bassaeinleik en eftir nokkra takta tynast inn hver
hljodferakeikarinn 4 fetur 6rum bpar til 10 manna storsveit leikur lagid { hressilegri

sveiflu.

Anna Jona :
Eg sé arabiskt umhverfi og einhver er ao toga i mann. Tonlistin dregur mann inn i sig.

Parna eru dansmeyjar meo blom { hdrinu og sledur. Per stiga varla til jaroar pvi peer



eru svo léttar. Peer dansa © lausu lofti, rétt fyrir ofan flotinn og koma varla vio galfio.

Litirnir eru hvitir og raudir, med svortum linum, skyrir litir, léttir og bjartir.

Eyran:
Petta er eins og disko, folk i hopum og smd pungt til ad byrja med en svo allt i einu
kveiknar d ollu, og pao er kallad: “ komidi med !”Pad er svoldio erfitt ad byrja en svo

smdtt og smdtt fer allt af stad og maour getur sioan ekki heett. P feero rosa uitrds.

Hjordis Anna:

Pao er madur og fjall, goo lidan og gott veour. Maourinn gengur upp fjallio, pao eru
greenir og fallegir litir, veorio er meirihdttar. Svo er hann alveg kominn upp og titsynio er
mikil upplifun, mikil utrds pvi hann hefur ndo toppnum. Pao parf ad hafa fyrir pessu en d

endanum er pessi léttleiki, a0 komast upp og pad myndar mikio frelsi og gooa tilfinningu.

Hlustunardami 13.

Heinerich Schiitz : Saul, was verfolgst du mich, ( ca 1650)

ar Heilogu sinfonfunni

Verkid er fyrir sex einsongraddir, tvar vidlur, tvo fjogurra radda kora og continuo.

Textinn er Gr Nyja Testamenntinu byggir 4 frasogn Pals postula er hann snérist til
kristinnar trbar. Pall segir fra pvi pegar hann er & leid sinni um eydimorkina til
Damaskus. Hann sér 1jos 4 himni, sterkara en solin og rodd talar til hans: “Pall, Pall, pvi
asakar pt mig?” Songraddirnar endurtaka pessar linur { sifellu til ad undirstrika bergmalid

sem 4 ad takna rodd Krists af himnum, Gti { eydimorkinni { hinum vidfema himnasal.

Hjordis Anna :
Myndin sem birtist er sorgleg eins og dfall, eins og eftir jardafor og pu ert ekki ao triia

pvi ao petta sé ad gerast. Margar, olikar tilfinningar hellast yfir pig. Vio erum ao tala um



djupar, pungar tilfinningar. Pao er friour, enginn cesingur eda leeti, heldur djiip sorg og

uppgjor.

Anna Jona :

Geimflaug sem er ad fara upp, svo dendanlega langt it i geim. Eg horfi d eftir henni og
vibringurinn er eins og sprengikraftur. Hiin er ad fara it i dendanleikann. Eg finn
hvernig er ad vera d tunglinu, geimpungi, par sem erfitt er ao hreyfa sig, ert i
pyngdarleysi.....svo langt, langt  burtu, svo dendanlegt, pu finnur fyrir pvi ad eldflaugin

er d leio i burtu, langt { burtu.

Eyrtn :

Eg sé vandreedi, eins og pii sért { eydimork ad skrida og ert d sidustu dropunum, allt |
einu gerist eitthvao i fjarska og pu fero ad skrioa hradar og hradar og hraoar til pess ao
nd i pad. Hvort pao er vatn eda hvao, pd finnst pér pao gefa pér kraft til pess ao halda

dfram. Tilfinningin er ad pig vantar eitthvad mikio, orku eda von.

Hlustunardami 14.

The Beatles: Julia, Hvita albamid (1968)

Lagid samdi John Lennon { minningu moddur sinnar.

I vidlaginu segir "...so I sing a song of love for Julia".

Eyran:

[ byrjun sé ég blom og tré sem eru ad laufgast. Pau lifna, vaxa og laufgast, svo biiid.
Petta er eins og drstio, dkvedinn timi sem hefst en svo lykur honum. Petta er eins og
eitthvad vakni sem hefur verio sofandi. Pao er mikil tilhlokkun um ao eitthvad spennandi
fari ao gerast. Pao eru fallegir litir um allt og hjartao slceer hratt. Svo er eins og ndttiran

sogist inn [ pig og pu og ndttiran veroio eitt.



Hjordis Anna :

Eg sé fyrir mér strdk sem er d leidinni d kaffihiis ad hitta stelpu, hann er dstfanginn og d
leidinni er hann ao hugsa mikio um allt mogulegt, hjartad hamast i brjostinu, hann
labbar lengi pangao til hann kemur d kaffihisio. Hann opnar hurdina og pd er eins og
allt verdi i “slow motion”. Hann skannar stadinn, leitar stilkunnar og sér hana. Hann

finnur mikla dst pegar hann finnur stillkuna!

Anna Jona:

Pjoolagastemning, sveit, pjoobuningar og dans uti { ndttirunni. Fdna ber vio himin
fallegri ndttiiru. Svo er eins og pao skiptist d ad vera kalt og heitt og ég er sjdlf ao
fylgjast meo. Tilfinningin er mjog goo eins og fioringur innan i manni, dst sem poppar

upp, eins og barn sem er ad vaxa innan i pér.

Niourstaoa

Margt af pvi sem hingad til hefur synst Omalanlegt, Osnertanlegt og illskiljanlegt
vardandi ymiss konar bylgjuskynjun og ahrif, reynist malanlegt niina og er jafnvel pegar
ordid ad rannsOknarefni. Ymiss konar bylgjutidni virdist hafa ahrif 4 lif okkar allra sem
og nattGrunnar. H1jod er alls stadar og hljod er orka og sennilegt ad hreyfiafl peirrar
audlindar nytist betur pegar fram lida stundir. Patttakendurnir i hlustunarverkefninu urdu

fyrir ahrifum slikrar orku sem vakti hja peim tilfinningar og myndir.

Eftir hlustunarverkefnid med Hjordisi Onnu, EyrGinu og Onnu Jonu tel ég vist ad pratt
fyrir heyrnaleysi njoti per tonlistar 4 hlidstedan hatt og peir sem hafa heyrn. Rannsoknin
sem Dr. Dean Shibata geislunarfredingur gerdi og sagt er fra { greininni, rennir einnig

sterkum stodum undir pessa nidurstodu.



I hlustunardeeminu “Harmlj6d til minningar um foérnalomb Hiroshima” (hlustunardemi
10) er likt og allir { rannsoknarhopnum hafi skynjad kjarnann { verkinu. Lysingar & bord
vid “dularfullt, vont vedur,” og “allt { einu gys og allt verdur dokkt,” eda “vont vedur —
Ohugguleg tilfinning,” samra&mist greinilega efni verksins. Oll Iysa pau tilfinningu sem er

pung, punglyndisleg og vond.

Alla jafna eru patttakendur samstiga um tilfinningar tondemanna. I “Skyinu”
(hlustunardemi 1) og “Vorblotinu” (hlustunardemi 2) sem { badum tilfellum eru byggd a
upphledslu 6likra hljoma, d6msridum og djorfu hljomaferli, finna hlustendur gjordlika
tilfinningu 1 verkunum tveimur. “Vorbl6tid” kveikir hja peim hressandi skemmtan og
gledi & medan “Skyid” ferir peim mikla sorg. Debussy 1ysir sinu verki 1 mynd af
skyhnodra 4 hagri og andaktugri hreyfingu um loftin. Ef til vill ma @tla ad hlustendur
hafi einmitt nad snertingu vid kyrrdina { skyinu sjalfu, tonméali hofundar, og nad eins
konar hugleidsluastandi. I hugleidslu ( sja Alfabylgjusvidid ) snertum vid einmanaleikann

sem kveikir sorgartilfinningu hja okkur.

Sama tilfinning vaknar hja hlustendum { lagi Stomu Yamash'ta, “Bergmali”
(hlustunardemi 3). Par finna patttakendur fyrir logum af 6endanlega djapum, gomlum og
erfidum tilfinningum og einnig mikilli sorg og vanlidan. I baddahtrt og fleiri
triarbrogdum er sorgin sogd mikilvagasta upplifun mannsins og til ad njota og upplifa
gledi parf fyrst ad ganga { gegnum sorg. Merkilegt er ad bera saman annars vegar 1ysingu
Stomu Yamashta 4 hljom steinanna i hljodfari sinu, sem hann segir faera okkur “@vaforn
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tidindi” og hins vegar tlkun EyrGinar pegar htn talar um “... eitthvad mjog djapt og
mjog gamalt, svo langt ad pa veist ekki hvar pad endar.” Pad er eins og ad hiin hafi nad

ad skynja pessi fornu tidindi millilidalaust.

I lagi hljomsveitarinnar Massive Attack (hlustunardemi 5) eru patttakendur enn og aftur

samstiga 1 tdlkun sinni; einfold hugsun, dans, ahyggjulaust lif og engin vandamal. I “Ariu

Neaturdrottningarinnar” 1 Tofraflautu Mozarts (hlustunardemi 6) finna peir hins vegar



oroleika, hrada, agreining og ekki gdda tilfinningu. Petta eru mjog 6lik vidbrogd en

greinilegt ad upplifun peirra { hverju verki fyrir sig er svipud.

Vidbrogd patttakenda vid tondemunum i pessu rannsoknarverkefni hafa fullvissad mig
um ad peir sem ekki heyra, njoti tonlistar hlidstett peim sem heyra og nai jafnvel enn
dypri skynjun en heyrendur. Peir virdast na kjarna tonlistarinnar sem vid forum ef til vill
4 mis vid vegna pess ad vid treystum of mikid & heyrnina. Pegar folk ner tiletludum
hughrifum tonlistar an heyrnar, likt og paer Hjordis Anna, Eyrin og Anna Jona syndu
fram &, er forvitnilegt ad velta fyrir sér edli tonskynjunar og spyrja hvort peir sem heyra
gatu nad dypri og audugri tengslum vid tonlist med pvi ad lera ad hlusta med 6dru en

eyrunum eingdéngu.

Bestu pakkir fyrir veitta adstod vid gerd pessarar ritgerdar:

Kjartan Olafsson, Steinunn Porvaldsdottir, Laila Margrét Arnporsdottir,
Hjordis Anna Haraldsdottir, Anna Jona Larusdottir, Eyran Olafsdottir,
Hilmar Orn Hilmarsson og Stomu Yamash ‘ta.

Ragnhildur Gisladottir
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