BA ritgerd

Félagsradgjafardeild

Damdir kynferdisbrotamenn

Medferd og urraedi

Soffia Hjordis Olafsdéttir

Steinunn Hrafnsdottir
Febraar 2016

= .
-

2,
vk
NN
/91303‘\0
HASKOLI I[SLANDS
FELAGSVISINDASVID

FELAGSRADGJAFARDEILD






Damdir kynferdisbrotamenn

Medferd og urraedi

Soffia Hjordis Olafsdéttir
010391-2539

Lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof
Leidbeinandi: Steinunn Hrafnsdattir

Adstodarleidbeinandi: Snjolaug Birgisdottir

Félagsradgjafardeild
Félagsvisindasvid Haskola Islands

Februar 2016



Daemdir kynferdisbrotamenn. Medferd og Urrxedi.

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof
og er 6heimilt ad afrita ritgerdina @ nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.
© Soffia Hjordis Olafsdéttir, 2016

Prentun: Haskélaprent
Reykjavik, Island, 2016



Utdrattur

[ pessari heimildaritgerd er farid yfir pa sameiginlegu beetti sem ad einkenna
kynferdisbrotamenn og medferdir og Urredi sem standa deemdum
kynferdisbrotaménnum til boda @ medan afplanun stendur. Markmid ritgerdarinnar er
ad utskyra sameiginlega paetti sem ad einkenna kynferdisbrotamenn og gjoérdir peirra
asamt pvi ad syna fram & sto6du Urreeda og medferda fyrir kynferdisbrotamenn sem
afpldna & [slandi. Til samanburdar er gerd uttekt a st6du Urraeda og medferda fyrir
deemda kynferdisbrotamenn i breskum fangelsum. Fjallad er um sameiginlega peaetti sem
ad einkenna kynferdisbrotamenn med hlidsjon af kenningum um tengslamyndun.
Margar rannsoknir hafa synt fram a sleema tengslamyndun i aesku hja
kynferdisbrotaménnum og mida medferdir oft ad pvi ad vinna ur peim vanda. Hugraen
atferlismedferd og reidistjérnunarnamskeid hafa verid notud hér a landi sem og annars
stadar pegar unnid er med kynferdisbrotaménnum en vilji peirra til ad leita urlausna vid
vanda sinum er forsenda medferdar. Nidurstodur heimildaritgerdarinnar syna fram a ad
borf er a fleiri medferdarnalgunum hér a landi og auka ma adkomu félagsradgjafa i
medferdum. Eins og stadan er nuna sja salfraedingar ad mestu leyti um medferdir fyrir
daemda kynferdisbrotamenn en félagsradgjafar koma ad ndmskeidum um reidistjérnun.
Vidtaekar og fj6lbreyttar medferdir sérsnidnar porfum hvers og eins fanga geta dregid ur
itrekunartioni og beett lidan peirra sem ad sitja inni. Medferdir innan fangelsis geta pvi
studlad ad 6ruggara samfélagi fyrir alla. Til pess ad maeta pessum pérfum parf ad fjdlga

stodugildum félagsradgjafa og/eda salfreedinga innan fangelsana.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til B.A. gradu i félagsradgjof vid Haskdla Islands.
Huan fjallar um deemda kynferdisbrotamenn og paer medferdir sem peim standa til boda.
Hugmyndin ad pessu verkefni vaknadi i kjolfar aukinnar samfélagsumraedu um
kynferdisbrot og kynferdisbrotamenn.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Steinunnni Hrafnsdéttur, og adstodarleidbeinanda
minum, Snjélaugu Birgisdottur, fyrir gdda leidségn og hvatningu vid vinnslu ritgerdar.
Einnig vil ég pakka Onnu Kristinu Newton, salfraedingi hja Fangelsismalastofnun, fyrir ad
veita mér innsyn i adstaedur deemdra kynferdisbrotamanna & islandi. bakkir fa einnig Eva
Résa Olafsdéttir, félagsradgjafi hja Fangelsismalastofnun, og Hafdis Gudmundsdéttir,
skrifstofustjéri hja Fangelsismalastofnun, fyrir adstod vid 6flun upplysinga um st6du

fangelsismala & Islandi.

Ad lokum langar mig ad pakka fjolskyldu minni fyrir adstod vid yfirlestur

ritgerfarinnar og 6metanlegan studning.
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1 Inngangur

Kynferdisbrot hafa fengid aukna og verdskuldada umfjollun sidustu ar. Med krofu um
byngingu a refsingum fyrir pa sem fremja glepinn hafa fordémar gegn
kynferdisbrotamoénnum aukist (Small, 2015). Aukin umraeda skapar vitundarvakningu og
brotapolar eru liklegri til ad stiga fram og segja sina sogu af kynferdisofbeldi.
Almenningur verdur fyrir ahrifum pessara frasagna og vidbrogdin verda pau ad
brystingur er settur a stjérnvold til ad veita pessum malum meiri eftirtekt asamt pvi ad

byngja déma i brotaflokknum (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Gerd var rannsoékn hér a landi um vidhorf almennings til betrunar og refsidrreda i
fangelsum. Su rannsdékn syndi fram a pad ad flestir h6fdu pa skodun ad fangelsisvist aetti
ad hafa pad ad markmidi ad gefa fongum kost a pvi ad snuda aftur til samfélagsins sem
betri menn. Fangar settu samkveemt pessum nidurstédum ad fa ad mennta sig, piggja
radgjof og pjalfun 8 medan afplanun stendur. Kynferdisbrotamenn eru engin
undantekning i pessum malum og verdur pvi ad huga ad pvi hvers konar medferdir skila

arangri ([ris Eik Olafsdéttir, 2012).

Kynferdisbrotamenn eru langt fra pvi ad vera einsleitur hépur og fagadilar purfa pvi
ad lita til margra svida til ad leita Urlausna med hverjum og einum skjélstaedingi. Urraedi
og medferdir eru i sifelldri préun pé svo ad margt eigi enn eftir ad baeta 4 pvi svidi (Cissé

og Cassstevens, 2014).

Medferd fyrir kynferdisbrotamenn er oftast framkvaemd i pvi skyni ad bzeta
gedheilbrigdi eda sem hluti af betrunarvist i fangelsi. Einstaklingar sem ad finna med sér
kynferdislegar hneigdir sem taldar eru dedlilegar sakja sjaldnast i medferdir af
sjalfsdadum pd svo ad frambod sé a forvarnartengdum medferdum. Vegna pessa er pad
oft pannig ad domur er pad pad eina sem ad studlar ad pvi ad einstaklingur leitar sér
adstodar og brytur ekki af sér aftur (Grady og Strom-Gottfried, 2011). Rannséknir hafa
einnig synt fram 4 ad polendur eru liklegri til ad keera geranda sinn ef ad peir eru
medvitadir um pau medferdarrirraedi sem ad standa honum til boda innan fangelsis.
Upplifun polanda verdur pd su ad hann sé ad koma i veg fyrir ad adrir einstaklingar i
samfélaginu verdi fyrir kynferdisofbeldi af hendi kynferdisbrotamannsins (Asahina,

2010).



bverfaglegt samstarf parf ad vera grundvollur medferdar fyrir kynferdisbrotamenn
til ad nd drangri. Mismunandi pekking og vidhorf adila i fagstéttum gerir medferdina
mun betri og gefur betri mynd af vandanum. Hlutverk félagsradgjafans i medferdinni
getur til ad mynda verid pad ad studla ad félagslegu jafnrétti fyrir einstaklinginn sem og
fjdlskyldu hans. Hann sér um ad adlaga brotamanninn ad samfélaginu aftur par sem pad
getur reynst erfitt fyrir einstaklinga med kynferdisbrot a bakinu ad hefja nytt lif utan
fangelsis. Félagsradgjafinn vinnur ad pvi ad baeta hag kynferdisbrotamannsins og
samfélagsins i heild sinni med pvi ad veita adstod sem leidir ad minnkandi likum a pvi ad
einstaklingur brjéti aftur af sér (Grady og Strom-Gottfried, 2011). Einnig er mikilveegt ad
sérfradingar pekki pa sameiginlegu paetti sem ad einkenna pann hép sem ad
kynferdisbrotamenn tilheyra. Mikilvaegt er ad fagadilar tileinki sér gagnryna hugsun og
afli sér nyrrar pekkingar med pvi til ad mynda ad horfa til nyrra rannsékna (Fedoroff og

Moran, 1997).

| pessari ritgerd verdur leitast eftir pvi ad svara eftirfarandi spurningum: Hvada
sameiginlegir paettir einkenna kynferdisbrotamenn og hvada medferd og Urraedi standa
deemdum kynferdisbrotamonnum til boda @ medan afplanun stendur? Athygli er vakin a

bvi ad dhersla verdur [6gd a pa kynferdisbrotamenn sem ad brjéta gegn fullordnum.

Ritgerdinni verdur skipt upp i fimm hluta. Fyrsti hlutinn er inngangur en par er efni
ritgerdarinnar kynnt. [ 68rum hluta verdur fjallad um pa kenningu sem ad notud er til
studnings vid umfjollunarefni ritgerdarinnar. pridji hlutinn snyr ad pvi ad fjalla almennt
um kynferdisbrotamenn, asteedur brota peirra, sameiginlega pzetti sem ad einkenna
kynferdisbrotamenn og tidni kynferdisbrota & islandi og i Bretlandi. Fjérdi hluti
ritgerdarinnar fjallar um medferdir og urraedi sem ad standa kynferdisbrotaménnum til
boda. [ peim hluta verdur farid yfir st6du pessara mala & Islandi og Bretlandi 4samt pvi
ad fjalla um hlutverk félagradgjafa i fangelsum. Einnig verdur fjallad um hugraena
atferlismedferd sem Urraedi fyrir kynferdisbrotamenn og verkefnid Karlar til abyrgdar.
fimmta og sidasta hluta ritgerdarinnar verda svo dregnar saman nidurstodur og

vangaveltur héfundar birtar.



2 Kenningar

2.1 Tengslakenningar
Tengslakenningin var sett fram af John Bowlby og Mary Ainsworth og tveer fraeedigreinar
voru hafdar ad leidarljdsi, salgreining og hatternisfraedi. Bowlby sa um ad mynda
kenninguna en Ainsworth vann ad pvi ad sanna kenninguna og koma fram med nyjar
viddir. Bowlby taldi ad pau tengsl sem ad myndast i barnaesku gefi mynd af
framtidartengslum fyrir einstaklinginn. Zskutengsl taldi hann einnig hafa ahrif a
tilfinningastjérnun og gedheilsu. Bowlby hélt pvi fram ad tengsl milli médur og barns
veeri hornsteinn pess sem ad verda skal i framtidinni vardandi sambond og andlega
heilsu einstaklingsins. Ainsworth baetti pvi vid kenninguna ad ef ad barn fyndi fyrir pvi ad
bad eetti oruggt skjdl hja forsjaradila sinum, oftast médur, veeri pad éhraeddara vid ad
kanna nyja hluti. Ef ad 66ryggi einkenndi samband barns vid moédur zetti pad erfidara
med ad proskast og kanna nyjar viddir (Bettmann og Friedman, 2010; Bretherton, 1992).
Hluti af tengslakenningu Bowlby og Ainsworth snyst um pad ad born maéti og bui til
mynd af sjalfu sér og einstaklingum i kringum sig. bad likan sem pau préa innra med sér
er byggt @ samskiptum vid pa sem standa peim naest. bessi hluti kenningarinnar kallast
innra vinnulikan og hegdun einstaklings getur akvardast af pvi i framtidinni. Ef ad tengsl
nainna aettingja i bernsku einkennast af astud og 6ryggi finnur einstaklingur fyrir pvi ad
vera mikils virdi og 6ruggur med tengslamyndun. bvert a3 méti getur einstaklingur sem
upplifad hefur 66ryggi og afskiptaleysi i bernsku ordid 66ruggur med sjalfan sig i
framtidinni auk pessa ad pad geti reynst honum erfitt ad mynda gdd tengsl (Bretherton,
1992). begar barn byggir upp hja sér neikvaeda reynslu af sjalfu sér og 68rum i kringum
sig getur pad proad med sér varnarhaetti gegn tengslamyndun. Afleiding pess getur
verid ad einstaklingur greinist med salfraedilega kvilla i framtidinni (Baker, Beech og

Tyson, 2006).

Abyrgdin er pvi 8 umdnnunaradila barns ad méta framtid pess vardandi
tengslamyndun, tilfinningamyndun og gedheilsu. Ef ad aeska einstaklings einkenndist af
streituvaldandi adstaedum, eins og 6ryggisleysi, eykur pad likur a sl&emri tengslamyndun

i framtidinni. Streituvaldandi umhverfi getur pa myndast i kringum barn i gegnum 6reidu



a heimili ut af til deemis andlegum veikindum foreldris, vimuefnanotkun foreldra eda

kynferdisofbeldi af hendi pess (Burk og Burkhart, 2003).

Peir sem ad upplifa kvidatengda tengslamyndun i aesku eru liklegri til ad eiga
erfidara med traust a fullordinsarum po ad l6ngunin fyrir ndin sambond sé til stadar. Ef
ad einstaklingar alast upp vid skort a tengslamyndun eiga peir erfidara med ad tja sig um
tilfinningar og reyna ad fordast nain sambond. bau born sem ad upplifa einhverskonar
vanrzekslu eda ofbeldi i aesku eiga pad til ad upplifa sambland af einkennum
kvidatengdra tengslamyndunar og skort & tengslamyndun (Schimmenti, Passanisi, Pace,

Manzella og Di Carlo, 2014).

Samkvaemt tengslakenningunni er kynferdisbrotamadur liklegur til ad hafa alist upp
vid lélegar adstaedur og sleema tengslamyndun i aesku. Pad er po ekki bein
orsakamyndun a milli sliamrar tengslamyndunar i aesku og kynferdisbrotahegdunar
(Burk og Burkhart, 2003). Einstaklingar sem ad upplifa éreidukennda tengslamyndun i
&sku eiga mun erfidara med ad mynda tengsl vid adra i framtidinni. Erfidara er fyrir
bessa einstaklinga ad setja sig i spor annarra auk pess ad eiga i erfidleikum med ad hafa
stjérn & eigin tilfinningum og hegdun. Oreidukennd tengslamyndun i aesku getur studlad
ad pvi ad einstaklingar utiloka sig fra samfélaginu, verda einmana og stundum
félagsfaelnir. beir eiga erfitt med ad eiga gdéd samskipti vid adra og einkennast
samskiptin oftar en ekki af arekstrum og slakri tilfinningastjornun. Skortur @ samud og
hvatvisi eru einnig personueinkenni sem ad pessir einstaklingar geta préad med sér sem

afleiding af sleemri tengslamyndun i sesku (Baker, Beech og Tyson, 2006).

Rannsékn sem gerd var a8 kynferdisbrotamoénnum og tengslamyndun i bernsku
bendir til ad kenningin eigi sér stodir i raunveruleikanum. Kynferdisbrotamenn i
rannsokninni lystu sleemri tengslamyndun i bernsku sem einkenndist af héfnun, |élegu
eftirliti, og litlum aga foreldra eda forsjaradila. Sjalfsmynd peirra var léleg og reyndu peir
ad flyja vandamal sin eda beita ymsum varnarhattum, eins og ofbeldi, til ad purfa ekki
ad takast 4 vid pau frekar en ad leita adstodar hja fagfolki eda 68rum einstaklingum.
Litid var um jakvaed samskipti i lifi peirra i bernsku og bernskan einkenndist af 66ryggi
og litlum stédugleika. Vidhorf kynferdisbrotamanna til maedra var mun jakvaedara
heldur en til fedra en idulega voru samskipti vid fedur af mjog skornum skammti

(McCormack, Hudson og Ward, 2002).



Onnur rannsékn sem gerd var 4 deemdum kynferdisbrotaménnum bendir einnig
til pess ad tengsl séu @ milli sleemrar tengslamyndunnar i sesku og kynferdisbrota.
patttakendur i rannsékninni attu pad margir sameiginlegt ad hafa verid beittir likamlegu
eda kynferdislegu ofbeldi og/eda alist upp vid sleemar uppeldisadsteedur ad einhverjum
toga. ZAska sumra kynferdisbrotamanna einkenndist af vanraekslu, ofbeldi og upplausn a
heimili. Polendur kynferdisofbeldis i aesku eru ekki taldir vera i ahaettuhdp 4 ad fremja
kynferdisbrot a fullordinsarum en pegar reynsla af likamlegu ofbeldi og tilfinningalegri
vanraekslu i bernsku er einnig til stadar geta likurnar a pvi ad gerast gerendur i

framtidinni aukist (Ramirez, Jeglic og Calkins, 2015).

Rannsokn sem gerd var a islenskum karlkyns gerendum sem ad beittu ofbeldi i
parasambondum benti til pess ad tengsl séu milli sllamra uppeldisskilyrda og ofbeldis i
framtidinni. Flestir patttakendur 6lust upp vid ofbeldi eda hardraedi inni a heimilum
sinum. Afleidingar pess voru ofbeldi i sambdndum sem ad oftast var beitt dmedvitad af
hendi gerandans (Félagsvisindastofnun Haskéla [slands og Rannséknastofnun i barna- og

fiolskylduvernd, 2014).
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3 Kynferdisbrotamenn

Kynferdisbrotamadur er sa einstaklingur sem ad hefur brotid gegn einhverjum kynferdislega.
itarlegri skilgreining & hvers konar kynferdisbrotamadur hann er felst { pvi broti sem ad hann
hefur framid og gegn hverjum. Sa sem gerist sekur um ad notfaera sér born til ad uppfylla
kynferdislegum parfir sinar er sagdur vera barnanidingur. beir sem ad brjéta gegn 66rum
einstaklingi gegn sampykki hans eru kalladir naudgarar og beinist su skilgreining helst ad
pbeim sem ad brjéta gegn fullordnu félki. bolendur naudgana geta verid i sambandi med
gerandanum, vinir eda kunningjar hans eda algjorlega dkunnugir honum. Lagarammi hvers
lands sér sidan um ad skilgreina vidurlég hvers og eins brots og pa refsingu sem haefir pvi
(Cissé og Casstevens, 2014). Eins og adur sagdi verdur dhersla 16gd 4 pa sem ad fremja

kynferdisbrot gegn fullordnum i pessari ritgerd.

Kynferdisbrotamenn eru langt fra pvi ad vera einsleitur hépur en télfraeedin synir fram a
bad ad karlmenn eru i miklum meirihluta sem gerendur i brotaflokknum (Laluimiére, 2006).
P6 ber ad hafa pad i huga ad télfraeedin gefur adeins mynd af peim brotum sem hafa verid
tilkynnt og pess vegna er haegt ad alykta ad ekki sé haegt ad yfirfeera nidurstdédur a

raunverulegar adstaedur i samfélégum (Grady og Strom-Gottfried, 2011).

Peir einstaklingar sem ad beita fullordna kynferdislegu ofbeldi eru taldir syna af sér
andfélagslega hegdun vegna skerdingar a sidferdilegum kenndum. Kynferdisbrotamenn af
bessu tagi eiga erfitt med ad tja tilfinningar sinar og eru oft a tidum miskunnarlausir i
gjordum sinum. Kynferdisleg l6ngun er ekki talin vera hvati brotsins heldur frekar erfidleikar
med ad stjorna reidi sinni og mikil hvatvisi . Afbrotahegdun getur nad til annarra brotaflokka

en kynferdisbrota sem rekja ma til slakrar reidistjornunar (Greenall, 2007).

Einstaklingar sem ad fremja kynferdisbrot geta att i erfidleikum med ad halda aftur af
reidi sinni og eiga pad til ad lata reidi sina bitna 4 polendum sinum i formi kynferdislegs
ofbeldis. Reidin getur orsakast af duppgerdum malum i tilfinningalifi kynferdisbrotamanns
sem oftar en ekki tengist aesku hans eda tengslamyndun a uppvaxtararum.
Reidistjornunarnamskeid geta pvi hentad vel fyrir kynferdisbrotamenn til ad na betri stjorn a
reidi sinni og 6drum daeskilegum tilfinningum til ad koma i veg fyrir kynferdisbrot (Ramirez,

Jeglic og Calkins, 2015).
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Margir kynferdisbrotamenn eiga pad sameiginlegt ad hafa alist upp vid erfidar adstaedur.
Fjolskyldulif peirra & uppvaxtararum einkennist oft af vimuefnaneyslu foreldra auk
orvinglunar og ofbeldis inni @ heimili. Par ad auki hafa margir kynferdisbrotamenn upplifad
likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi i aasku. Afbrotasaga peirra a oft reetur sinar ad rekja til
unglingsara par sem peir eiga i erfidleikum med ad vinna ur reynslu sinni Ur aesku og peim
tilfinningum sem ad henni fylgir. Sleem tengslamyndun i aesku hefur pvi mikil ahrif a gjordir

einstaklinga (Burk og Burkhart, 2003).

Rannsokn sem gerd var arid 2002 kannadi pad hve mikil ahrif uppeldi og uppvaxtarar
hefdu a kynferdisbrotamenn. Nidurstédur hennar leiddu i [jés ad 75% kynferdisbrotamanna i
artakinu lifdu vid sleemar uppeldisadstaedur, |élegt samband vid foreldra eda forsjaradila og
litinn aga i sesku. beir attu pad flestir sameiginlegt ad bala nidur tilfinningar sinar og leita
ekki drlausna @ vandamalum sinum. Tengsl vid fedur kynferdisbrotamanna sem ad beittu
fullordna kynferdisofbeldi voru litil eda engin og madurnar attu erfitt med ad standa undir
vaentingum i foreldrahlutverkinu. Hlutfall peirra sem ad beittir h6fou verid likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi i aesku var lika hatt 8 medal kynferdisbrotamanna (McCormack, Hudson

og Ward, 2002).

Nokkrar rannsoknir hafa bent til pess ad sambands sé @ milli misnotkunar i sesku og
sakhaefs athaefis tengt arasarhneigd i framtidinni. Einstaklingar sem ad hafa upplifad afall i
&sku vegna misnotkunar eru i ahaettuhdp gagnvart pvi ad fremja ofbeldisbrot sidar i lifinu.
Peir sem ad fremja kynferdisbrot gegn fullordnum eru po éliklegri ad hafa lent i

kynferdisofbeldi sem born en peir sem brjéta gegn bornum (Haapasalo og Kankkonen, 1997).

Misnotkun vimuefna og erfidleikar vid ad mynda tengsl a fullordinsarum eru taldir auka
aheaettuna a pvi ad einstaklingur fremji kynferdisbrot. bessir paettir eru pé ekki taldir vera
meginastaeda brotsins par sem ad oft ma rekja pa til sleemra uppeldisadstaedna og
tengslamyndunar i asku. pvi er talid ad slaam tengslamyndun i bernsku sé meginastaeda
brotsins en adrir paettir geta aukid likurnar a pvi sem eru afleidingar sleemra

uppeldisadstaedna (Aslan, Edelmann, Bray og Worrel, 2014).

Pegar kynferdisbrotamenn i afplanun eru bornir saman vid adra fanga er nidurstadan su
ad andlegur vandi peirra er meiri og vidtaekari en annarra. Kynferdisbrotamenn voru margir
greindir med gedklofa, félagsfaelni, punglyndi dsamt pvi ad syna fram a meira dsjalfsteedi eda

skort @ frumkvaedi en adrir fangar. Margir kynferdisbrotamenn pjast einnig af meiri kvida og
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afallastreituréskun en adrir afbrotamenn. Talid er ad sleem tengslamyndun sé astaedan fyrir

morgum af pessum gedraenu vandkvaedum (Ahlmeyer, Kleinsasser, Stoner og Retzlaff, 2003).

pPeir einstaklingar sem ad lokid hafa afplanun i fangelsum fyrir kynferdisbrot eiga oft i
erfidleikum med ad adlagast samfélaginu ad nyju. Pad getur medal annars reynst peim erfitt
ad fa stoduga vinnu og finna sér husnadi. Makar og born kynferdisbrotamanna upplifa oft
fordéoma ut af gjordum peirra sem getur haft mikil ahrif a salarlif fyrrum fanga. Ef ad fyrrum
fangar fa ekki videigandi adstod ad afplanun lokinni aukast likur & kvida og vanlidan sem ad

getur leitt til sibrota (Small, 2015).

3.1 Konur sem gerendur
Konur eru i minnihluta i brotaflokknum samkvamt skyrslum sem gefnar hafa verid ut um
tioni kynferdisbrota. Skyrslur gefa p6 ekki alltaf skyra mynd af raunveruleikanum par sem ad
baer taka adeins til peirra mala sem eru keerd. Einnig hafa feerri rannsdknir verid gerdar a
svidi kynferdisbrota par sem kvenmenn eru gerendur (Johansson-Love og Fremouw, 2009).

SU hugsun er undirliggjandi i ymsum samfélégum ad konur séu ekki likamlega og
andlega faerar um ad fremja kynferdisglaepi. Rannsékn sem ad gerd var a kvenkyns og
karlkyns kynferdisbrotamonnum hafdi pad ad markmidi ad syna fram @ mun kynjanna i
slikum brotum. Nidurstédur hennar syndu fram 4 ad kvenkyns kynferdisbrotamenn eru
liklegri til ad fremja brot a einhverjum sem er peim nakomin eda peir pekkja til. Teeplega
helmingur peirra sem ad tdku patt i rannsdékninni hofdu ordid fyrir kynferdislegu eda
likamlegu ofbeldi i aesku og upplifdu talsverdan kvida a fullordinsarum. Kvidinn maeldist po
svipadur hja bddum kynjum sem framid hofdu kynferdisbrot. Kvenkyns kynferdisbrotamenn
syndu fram 4 ad eiga vid meiri fiknivanda heldur en karlkyns kynferdisbrotamenn.
Kynjahlutfall polenda af hendi kvenkyns kynferdisbrotamanna er mun jafnara midad vid
karlkyns kynferdisbrotamenn par sem ad konur eru i miklum meirihluta polenda. (Johansson-
Love og Fremouw, 2009; Vandiver, 2006).

Kvenmenn eru liklegri en karlmenn til ad brjota gegn einhverjum kynferdislega i samradi
vid annan einstakling. P4 eru einnig likur & pvi ad samband vid pann sem er medsekur i
kynferdisbrotinu sé ofbeldisfullt (Johansson — Love og Fremouw, 2009; Lawson, 2008).
Taepur helmingur kvenkyns kynferdisbrotamanna sem handteknar voru arid 2011 i

Bandarikjunum hofdu framid glaepinn i samradi vid einhvern annan (Vandiver, 2006).
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Andleg einkenni hafa greinst medal kvenkyns gerenda og par @ medal ma nefna lagt
sjalfstraust. Kvenkyns gerendur eru liklegri ad einangra sig félagslega og eru oft a tidum
Osjalfsteedar. baer eiga erfitt med ad setja sér og 60rum mork og upplifa oft reidi gagnvart
sjalfum sér. Kvenkyns kynferdisbrotamenn hafa margir hverjir alist upp vid slaemar
uppeldisadstaedur par sem ad ekki var komid til méts vid parfir peirra. Margir kvenkyns
gerendur hafa upplifad ofbeldisfulla aesku, par 8 medal verid beittir kynferdisofbeldi.
Afleidingar pess eru andfélagsleg vidbrogd i samskiptum, punglyndi, arasarhneigd,

vimuefnaneysla, litil ndmsgeta og afallastreituréskun (Strickland, 2008).

Samkveemt nidurst6dum rannsdknar sem gerd var a kvenkyns gerendum sem hlotid
h6fou dom fyrir kynferdisbrot kom medal annars fram ad tengslamyndun hafdi ahrif a
afbrotahegdun. Um pad bil helmingur peirra kvenna sem téku patt i rannsokninni lystu pvi
yfir ad sambandi vid foreldra i aesku hafi verid virkilega dbdtavant. Medal kvenkyns geranda
hofou 67% peirra upplifad andlegt, likamlegt eda kynferdisofbeldi i aesku. Taeplega helmingur
lysti pvi yfir ad vera polandi kynferdisofbeldis sidan ur aesku en rimlega fjérdungur pess
helmings var beittur kynferdislegu ofbeldi af hendi fjolskyldumedlims. Konurnar voru flestar
med mjog lagt sjalfsalit og litid sjalfstraust. paer voru félagslega einangradar og 74% lystu pvi

yfir ad hafa verid i ofbeldisfullum sambdndum (Elliot, Eldridge, Ashfield og beech, 2010).

Eins og adur sagdi, hafa ekki margar rannséknir verid gerdar a kvenkyns
kynferdisbrotaménnum og pvi hefur reynst erfitt ad proa sérhaefdar medferdir fyrir paer.
bekking og reynsla a brotaflokknum er grundvallaratridi til ad na arangri med
skjolstaedingum og pvi eru aframhaldandi rannséknir mjog mikilveegar. Kanna parf hvers kyns
urraedi henta konum Ut fra andlegum einkennum gerandans, reynslu hans og kynferdislegum

hugsunum (Gannon og Alleyne, 2013).

Félagsradgjafar og adrir fagadilar purfa ad vera medvitadir um mismunandi parfir
kynjanna pegar hugad er ad medferd og Urraedi fyrir kynferdisbrotamenn. begar unnid er
med konum er naudsynlegt ad fagadilar séu medvitadir um pad i hvada adsteedum
kynferdisbrotid var framid og hvad einkenndi kynferdisafbrotahegdun konunnar. Taka verdur
tillit til pess hvort ad brotid var framid af sjalfsdadum eda hvort ad einhver hafi verid
medsekur. Ef ad brotid var framid med einhverjum 60rum parf ad lita til einkenna pess
sambands sem ad myndast hefur par @ milli. Rannséknir hafa synt fram @ ad konur sem

fremja kynferdisbrot an adkomu annarra geranda beita alvarlegra ofbeldi gagnvart
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bolendum og eru miskunnarlausari i gjordum sinum. Reidistjérnunarndmskeid og hugraen
atferlismedferd geetu reynst peim konum vel til ad na tékum 4@ hugsunum sinum og hegdun

(Gannon og Alleyene, 2013).

3.2 Tioni kynferdisbrota

Samkveemt arsskyrslu Fangelsismadlastofnunar rikisins (e.d.-a) hefur hlutfall fanga sem
afplana fyrir kynferdisbrot verid a bilinu 10,1-13,9%. Nyjustu télur syna fram a ad 48
einstaklingar sitja inni fyrir kynferdisbrot en hlutfallslega eru peir 13,6% (Hafdis

Gudmundsdéttir munnleg heimild, 12. oktéber 2015).

Tilkynningar um kynferdisbrot til l6greglu & héfudborgarsvaedinu arid 2014 voru feerri en
arid a undan en 238 kynferdisbrot voru pa tilkynnt en par af voru 148 kaerd. Karlmenn voru i
miklum meirihluta gerenda kynferdisbrota eda um 97%. Algengasti aldursflokkur keerdra
kynferdisbrotamanna var a aldrinum 21-30 ara. Sidan 2005 hafa tilkynningar vegna
kynferdisbrota aukist jafnt og pétt fyrir utan arid 2013 pegar gifurleg aukning a tilkynningum
atti sér stad eda alls 416. Tilkynningar til l6greglu vegna kynferdisbrota na til naudgana,
kynferdisbrota gegn bornum, vorslu a kldmi/barnaklami, veendi og 68rum kynferdisbrotum

(Jénas Orri Jonasson, 2015).

peir sem kaerdir voru flokkast undir XXII. kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1940 um
kynferdisbrot. Rannsdkn sem gerd var hér a landi synir fram a ad démum hefur fjolgad a
Islandi sidustu ar. A timabilinu 1992-2003 voru rimlega tveir démar & ari en fjélgadi upp |

fjéra déma 4 timabilinu 2004-2008 (Ragnheidur Bragadéttir, 2009).

Pegar litid er til itrekunartidni hja peim sem hafa afplanad fyrir kynferdisbrot kemur pad
fram ad hun er tiltélulega 13ag. Ef midad er vid adra brotaflokka, eins og fjdrmunabrot,
fikniefnabrot, manndrap og ofbeldisbrot og annars konar brot, eru kynferdisbrotamenn
Oliklegastir til ad gerast sibrotamenn. Innan vid 15% deemdra kynferdisbrotamanna eru
daemdir aftur fyrir kynferdisbrot (Baumer, Helgi Gunnlaugsson, Kristrdn Kristinsdottir og
Wright, 2001).

Ef ad litid er til Bretlands til samanburdar pa hefur ordid mikil aukning a tilkynningum til
l6greglu vegna kynferdisbrota sidastlidin ar likt og hér a landi. Sakfellingum i
kynferdisbrotamalum arid 2015 hefur einnig fjélgad um 11% sidan 2014 og hafa ekki verid

fleiri i um aratug. Rumlega helmingur peirra mala sem eru tilkynnt til I6greglu leida til akaeru.
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[ lok mars 2015 var hlutfall kynferdisbrotamanna i fangelsum Bretlands um 17% og hafdi pad
hlutfall haekkad um 7% a télf manudum. Talid er ad aukin fjdImidlaumfjéllun um
kynferdisbrot i Bretlandi hafi ahrif 8 pessa aukningu (Démsmalardduneyti Bretlands, 2015a;
Démsmalardduneyti Bretlands, 2015b). Kynferdisbrotamenn syna fram @ mun minni
itrekunartidni en afbrotamenn { 83rum brotaflokkum, likt og & islandi (Démsmalaraduneyti

Bretlands, 2015c).
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4 Urraedi og medferdir

Vikid hefur verid fra peirri hugsun i flestum Vestraenum rikjum ad refsing an betrunar skili
arangri fyrir fanga. Markmidid med fangelsisvist hefur proast fra pvi ad vera einungis athvarf
fyrir afbrotamenn til ad verja samfélagid fra peim til pess ad adstoda fanga vid ad baeta sig
og til ad draga ur sibrotatidni peirra. SU hugmyndafraedi sem ad liggur ad baki betrunarvist i
fangelsum er su ad hagnadur samfélagsins verdur mun meiri ef dhersla er 16g a ad adstoda
einstaklinga i ad adlaga pa ad samfélaginu og minnka likurnar a pvi ad peir brjoti af sér aftur.
Rannsoknir hafa stutt vid bakid & pessari hugmyndafraedi og sannad pad ad eintdmar

refsingar an betrunar leidi einungis til endurkomu i fangelsi (Cullen, Jonson og Nagin, 2011).

Nefnd um varnir gegn pyndingum (European committe for the prevention of torture and
inhuman or degrading treatment of punishment [CPT]) er evropsk nefnd sem sér um eftirlit
beirra stada par sem ad frelsissviptir einstaklingar dvelja. Sérstakar CPT-sendinefndir sja um
uttektir @ storfum peirra stofnana vids vegar um heim par sem ad frelsissvipting a sér stad,
likt og i fangelsum. Ad heimsdknum loknum skrifa paer skyrslu par sem ad nidurstada
uttektar kemur fram dsamt dbendingum um betrumbaetur. P34 eru vidkomandi riki krafin um
svOr vardandi pzer athugasemdir sem settar eru fram i skyrslu Nefndar um varnir gegn
pyndingum. beir sem starfa innan sendinefnda CPT eru til deemis laeknar, |6gfraedingar og
adrir sérfraedingar i fangelsis- og l16ggaeslumalum. beir eru allir hlutlausir og 6hadir og mega

til ad mynda ekki gera uttektir @ stofnunum innan sinna heimalanda (CPT, e.d.).

| skyrslu CPT-nefndarinnar, sem gefin var ut ad lokinni heimsékn & fangelsum 4 islandi i
september arid 2012, kom i ljés ad skortur veeri @ urraedum fyrir kynferdisbrotamenn a
islandi. CPT-nefndin lagdi aherslu 4 ad auka urraedi fyrir kynferdisbrotamenn i peim tilgangi
ad minnka likur a sibrotum og undirbua endurkomu peirra i samfélagid ad afplanun lokinni
(CPT, 2013-a). Svar islenskra stjérnvalda vié athugasemd nefndarinnar var a pa leid ad
medferd veaeri i bodi fyrir kynferdisbrotamenn. SU medferd veeri snidin ad porfum hvers
einstaklings ut af fyrir sig og deemdir kynferdisbrotamenn vaeru hvattir til ad piggja medferd.
Studst veeri vid hugraena atferlismedferd sem hefdi pad ad markmidi ad beina éedlilegum
kynferdislegum hvétum annad heldur en til 6l6glegra athafna dsamt pvi ad koma i veg fyrir

sibrot einstaklingsins (CPT, 2013-b).

Sama nefnd heimsotti bresk fangelsi arid 2012 og voru engar athugasaemdir gerdar um

adstddu fanga par i landi sem afplanudu fyrir kynferdisbrot (CPT, 2014).
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Hér & eftir verdur farid yfir Urraedi og medferdir sem standa kynferdisbrotamoénnum til
boda 4 Islandi. Til samanburdar verdur fjallad um Grraedi og medferdir fyrir

kynferdisbrotamenn i Bretlandi.

4.1 Hlutverk félagsradgjafa i fangelsum

Félagsradgjafar starfa a vidteeku svidi innan félagsradgjafar og hopur skjdlsteedinga er stor.
Markmidid med félagsradgjof i fangelsum er ad maeta poérfum afbrotamanna og brotapola
asamt fjolskyldum peirra. Mikilveegt er ad peir sem starfa & pessum vettvangi séu medvitadir
um ad vinna med heildarsyn ad leidarljosi (Roberts og Brownell, 1999). Sidustu ar hefur verid
|6gd meiri aherslu a betrunarvist i fangelsum og pvi porfin aukist fyrir storf félagsradgjafa a

bvi svidi (Murdach, 2006).

parfir skjolsteedinga félagsradgjafa geta verid af margvislegum toga og mismunandi eftir
einstaklingum. Fagadilar purfa pvi ad bua ad pekkingu um mismunandi medferdarnalganir til
ad geta meett porfum hvers og eins. Hann parf pvi ad vera reidubuinn ad eiga i gédu
samstarfi vid skjolstaeding sinn og pverfaglegt teymi i kringum hann til ad finna Ut hvada
medferdir henta best fyrir hvern og einn. Félagsradgjafar geta einnig studlad ad
endurhafingu fyrir pa adila sem ad eiga erfitt med félagslegar adstaedur Ut af gedraenum

vandkvaedum eda fiknivanda (Linhorst, Turner, 1999).

Kynferdisbrotamenn eiga, eins og allir adrir fangar, rétt a ad leita sér adstodar. beir eiga
b6 oft a tidum erfitt med ad stiga skrefid og leita sér adstodar vegna kvida og
skdmmustutilfinninga. Til ad fela kvidann og skdmmina leita peir i varnarhzetti eins og
afneitun. Pad er pvi hlutverk félagsradgjafa eda annars fagadila ad adstoda einstaklinginn ad
leysa ur sinum vandamalum sem oft & tidum tengjast dleystum vanda og/eda aféllum ar
2sku sem er i takt vid pad sem tengslakenningin synir fram 4. Félagsradgjafinn eda annar
fagadili parf pvi ad vera reidubuinn ad hlusta og setja sig i spor pess sem ad unnid er med og
veita pvi skilning ad einhver astaeda sé fyrir pvi ad einstaklingur hafi leidst a vitlausa braut i
lifinu (Craissati, 2003).

[ sidareglum félagsradgjafa kemur skyrt fram ad starfad sé an manngreinadlits og réttindi
einstaklinga eru avallt virt. Félagsradgjafar sem ad vinna med deemdum
kynferdisbrotamdnnum purfa ad vera medvitadir um réttindi, skyldur sem og méguleg
urraedi og medferd sem geeti hentad. Mikilveegt er ad félagsradgjafi komi upplysingum til

skjolstaedings sins og geeti trunadar i samskiptum sinum vid hann. Félagsradgjafar dsamt
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00rum fagadilum purfa ad fara varlega med trunadarupplysingar og vera medvitadir um pad
ad sampykki verdur ad liggja fyrir fra skjolstaedingi adur en ad ndd er i upplysingar um hann

(Embeetti Landlaeknis, e.d.)

Vinna félagsradgjafa med deemdum kynferdisbrotamdnnum er krefjandi par sem unnid
er med einstaklinga sem ad fylgja ekki hefdbundnum gildum ut fra samfélagslegri syn.
Personuleg gildi félagsradgjafans geta einnig gert honum erfitt fyrir ad vinna samkvamt
sidareglum eda almennum gildum starfstéttar sinnar (Comartin og Gonzales-Prendes, 2011).
Pad reynir pvi a fagadila ad vinna gegn samfélagslegu aliti i att ad baettri utkomu pess
einstaklings sem ad daemdur hefur verid fyrir glaep likt og kynferdisbrot (Grady og Strom-
gottfried, 2011).

Til ad studla ad gédum starfshattum purfa félagsradgjafar stodugt ad auka pekkingu a
svidi sinu. Pad getur reynst ahrifarikt ad leita til peirra sem hafa reynslu a vettvangi, fa
handleidslu og bera saman baekur sinar vardandi starfid (Grady og Strom-gottfried, 2011).
Aukin pekking um mismunandi hépa samfélagsins og gerd peirra er forsenda pess ad
urvinnsla mala skjolstaedinga verdi vaenleg. bekking a lagaumhverfinu og almennum
félagsmalum parf ad vera til stadar svo ad haegt sé ad vinna med skjolstaedingum innan

svidsins (Roberts og Brownell, 1999).

Félagsradgjafar purfa ad vera i gddri tengingu vid sjalfa sig og stunda sjalfskodun
vardandi tilfinningar sina og persénueinkenni. Med pvi ad vera medvitadur um eigin skodanir
og upplifanir aukast likurnar & pvi ad fagadilar haldist i starfi og missi ekki ahugann a pvi sem

ad peir eru ad gera (Grady og Strom-gottfried, 2011).

Gagnryn hugsun vardandi paer medferdir og Urraedi er naudsynleg til ad na arangri med
bau verkfaeri sem ad unnid er med hverju sinni. Félagsradgjafar vinna ut fra sidareglum
félagsradgjafa med heildarsyn ad leidarljosi og pvi naudsynlegt ad horfa til ymissa atrida
begar unnid er med skjolstaedingum. [ vinnu sinni med deemdum kynferdisbrotaménnum er
unnid ut fra réttindum einstaklingsins ut fra gildandi logum og reglum (Grady og Strom-

gottfried, 2011).

Félagsradgjafi parf fyrst og fremst ad bera virdingu fyrir skjélsteedingum sinum og stefna
ad pvi ad hann finni hja honum traust (Comartin og Gonzales-Prendes, 2011). Markmidid er
svo ad kynferdisbrotamenn fai videigandi medferd vid hvotum sinum og hugsunum til ad

geta lifad edlilegu lifi i samfélaginu sinu i framtidinni. [ vinnu sinni med skjélstaedingum sem
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hafa verid deemdir fyrir kynferdisbrot parf félagsradgjafinn ad hafa pad i huga ad markmidid
er avallt ad vinna ad pvi markmidi ad einstaklingurinn geti adlagast samfélaginu dsamt pvi ad
samfélagid geti adlagast porfum einstaklingsins @ sem uppbyggilegastan mata (Grady og

Strom-gottfried, 2011).

4.2 Hugraen atferlismedferd
Pegar lida fér a seinni hluta 20. aldar féru medferd og urraedi fyrir kynferdisbrotamenn ad
einblina meira a ad afbrotahegdun veeri tengd hugraenu astandi peirra. Meiri ahersla var 16g6
a pad ad proa medferdir sem ad innihéldu forvarnaraaetlanir og pvi var byrjad ad notast vid
hugraenar atferlismedferdir fyrir deemda kynferdisbrotamenn. [ peim fangelsum og
stofnunum sem ad daemdum kynferdisbrotamdénnum er bodid upp & hugrena
atferlismedferd er pad gjarnan gert samhlida 6drum medferdum og namskeidum. bPar ma
nefna reidistjérnunarnamskeid, kynningu a forvarnarazetlunum asamt ndamskeidum um
samud, félagsfeerni, kynheilbrigdi og tilfinningastjéornun (Moster, Wnuk og Jeglic, 2008).
Hugraen atferlismedferd er byggd a peirri hugmyndafraedi ad brengladar hugsanir og
oedlilegar hvatir hafi ahrif a hegdun og lidan einstaklings. Gjordir einstaklingsins, hegdun,
skodanir hans og vidhorf eru pvi afleidingar tilfinningalegrar reynslu og fyrrum atferlis. bvi er
naudsynlegt fyrir kynferdisafbrotamenn ad breyta hugsunum sinum og vidhorfum til ad
koma i veg fyrir ad afbrotid endurtaki sig. Med hugranni atferlismedferd er sambandid milli
hugsana og peirra tilfinninga og hegdunar sem fylgja par a eftir kannad (Moster, Wnuk og

Jeglic, 2008).

Hugraen atferlismedferd getur nyst peim sem ad syna af sér andfélagslega hegdun en
eiga ekki vid alvarleg gedraen vandamal ad strida. Unnid er pa ad pvi markmidi ad halda aftur
af peirri reidi og annarri andfélagslegri hegdun sem geeti leitt til brots (Linhorst, Turner,
1999). Med pvi ad veita hugraenar atferlismedferdir til kynferdisbrotamanna dregur pad ur
likum a endurkomu peirra i fangelsi ut af sibrotum. Markmidid med hugraenni
atferlismedferd er einnig pad ad adstoda kynferdisbrotamenn med pad ad endurheimta
sjalfsvirdingu sina. Ad lokum getur medferdin adstodad fanga vid pad ad studla ad

uppbyggilegum félagslegum tengslum ad afplanun lokinni (Moster, Wnuk og Jeglic, 2008).

Med hugraenni atferlismedferd er kynferdisbrotaménnum gefid verkfaeri til ad skilja eigin
gjordir og auka medvitund um pau ahrif sem ad polendur upplifa i kjolIfar kynferdisbrots.

Med hugraenni atferlismedferd er 16gd dhersla 4 pad ad gerendur taki fulla dbyrgd a pvi sem
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hefur gerst og séu medvitadir um pad hver addragandi glaepsins var tilfinningalega séd.
Gerendur purfa ad stunda sjalfskodun til ad komast ad nidurstédu um pad hvad leiddi til pess
ad peir beittu kynferdislegu ofbeldi og hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir paer adstedur
sem skopudust i kringum brotid eda paer tilfinningar sem einstaklingurinn tengir vid
verknadinn. bPegar einstaklingur kemst ad nidurstddu eftir sjalfskodun er hann reidubuinn til
ad takast 4 vid framtidina og paer askoranir sem ad hun hefur i fér med sér. Med pvi ad
fordast dkvednar adstaedur, takast 4 vid tilfinningar sinar og hugsanir, minnka likurnar a pvi

ad einstaklingur fremji kynferdisbrot aftur (Craissati, 2003).

Vinna fagadila med féngum snyst um pad bera kennsli & paer adstaedur sem ad geta
myndast ad afplanun lokinni og hvernig eigi ad athafna sig i peim adsteedum. Mogulegar
adsteedur eru greindar ut fra persénulegri reynslu hvers og eins skjélstadings og peer
adstaedur sem vidkomandi getur lent i ad lokinni afplanun eru skilgreindar. Markmidid er ad
skjolsteedingar félagsradgjafa séu reidubunir ad halda aftur af reidi eda 6drum tilfinningum

sem ad geta leitt til afbrota (Waldram, 2008).

Fagadilar geta beitt ymsum adferdum med skjdlsteedingum sinum til ad finna Ut hvada
tilfinningar og atferli leida til afbrota. Ein leid er ad fara yfir pad hvada tilfinningar skjota upp
kollinum i addraganda afbrots. bar adstodar medferdaradilinn skjolstaeding ad rifja upp og
greina tilfinningarnar. Onnur leid er ad fara i hlutverkaleik med skjolsteedingi par sem ad
greind eru vidbrogd hans i akvednum adstaedum sem settar eru a svid. Ad hlutverkaleik
loknum faer medferdaradilinn innsyn i pau vidbrégd sem ad skjolstaedingur synir fram a i
ymsum adstaeedum og adlagar medferdina ad pvi ad breyta peim vidbrogdum og hegdun sem
teljast 6aeskileg. Hlutverk fagadila i hugraenni atferlismedferd er einnig ad leidbeina
skjolstaedingnum um pad hvernig haegt er ad greina tilfinningar sinar og hugsanir i daglegu
lifi. Hann parf ad adstoda skjolstaeding sinn i ad beita lausnamidudum nalgunum og hvetja
hann til ad stunda reglulega sjalfskodun. Ahersla er 16gd & pad i hugraenni atferlismedferd ad
skjolstaedingur vinni heimaverkefni milli pess sem ad hann saekir tima hja fagadilum. Med pvi
er verid ad valdefla einstaklinginn til pess ad greina sjalfur sinar tilfinningar og finna pad ut
hvada afleidingar hugsanir hans hafa. Med pvi er lika verid ad pjalfa fanga i pvi ad standa a

eigin fotum i samfélaginu sem betri einstaklingar (Moster, Wnuk og Jeglic, 2008).

A [slandi og Bretlandi er unnid med hugraena atferlismedferd med deemdum

kynferdisbrotaménnum (Fangelsismdlastofnun, e.d.-b; Domsmadlaraduneyti Bretlands, 2014).
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A [slandi f sélfraedingar upplysingar um malefni hvers einstaklings fra rikisfangelsum eda
fangelsismalastofnun. Farid er yfir pau brot sem einstaklingur hefur framid og athugad hvort
ad um naudgun eda barnanid er ad raeda. Kynferdisbrotamdnnum er pvi naest bodid ad
biggja vidtal vid salfreeding. | vidtalinu er skimad eftir pvi hvort ad einstaklingurinn er
reidubuinn til ad takast a vid vandann og piggja pa medferd sem er i bodi. Ef ad vilji er fyrir
hendi ad halfu kynferdisbrotamannsins er honum bodid upp @ medferd. beir sem ad ekki eru
reidubunir ad hefja medferd eru pd hvattir til ad skoda malid enn betur. Medferd er sidan
snidin ad hverjum og einum einstaklingi og byggt er a hugraenni atferlismedferd.
Kynferdisbrotamonnum sem ad taka patt i medferd innan fangelsis stendur

eftirfylgnimedferd til boda ad afplanun lokinni (CPT, 2013-b).

Hugraen atferlismedferd er notud i breskum fangelsum med kynferdisbrotaménnum og
er talin vera mjog arangursrik. beir adilar sem ad vinna med fongum fa allir fraedslu i hver
hugmyndafraedin er @ bak vid hugraena atferlismedferd og hvernig hin nytist i starfi med
afbrotamdénnum. Fangar rada pvi sjalfir hvort peir taka patt i medferdum en eru po hvattir til
ad piggja pa adstod sem stendur peim til boda (Beech, Fisher og Beckett, 1998). Videigandi
medferd er valin af fongum i samradi vid fagadila ad loknu ahaettu- og parfamati sem byggt

er & fyrirframsettum st6dlum (National offender management service, 2010).

Hver medferd er snidin ad dkvednu ahaettu- og parfastigi einstaklinga i Bretlandi. begar
einstaklingur og fagadili leitast eftir ad finna ut videigandi medferd reikna peir fyrst
aheettustigid sem maelir hverjar likurnar eru a pvi ad hann brjoéti af sér aftur. beir sem maelast
med hatt dhaettustig purfa vidameiri medferdir. Stigin eru maeld at fra stédlum en porf getur
verid fyrir abkomu salfraeedings til ad meta enn betur st6du fanga. Ad loknu mati med fongum
sér medferdarfulltrdi um ad fangar fai videigandi medferdir sem henta peirra ahaettustigi

(National offender management service, 2010).

Med parfamati er reynt ad finna Ut hvada leidir er haegt ad fara til pess ad koma i veg
fyrir sibrot. ba er leitast eftir pvi ad finna Ut hvort ad ahaettuhegdun einstaklings sé i takti vid
bad sem ad medferdin vinnur med ad draga ur. Hver og ein medferd midar ad pvi ad vinna
med akvedin afbrotaeinkenni medal kynferdisbrotamanna. Til ad einstaklingar njéti gods af
medferdum purfa peir ad bera pau einkenni med sér sem ad medferdin vinnur Ut a ad
leidrétta eda vinna med. borfin er pvi metin ad ahaettumati loknu (National offender

management service, 2010).

22



4.3 Karlar til abyrgoar

Arid 1998 var farid af stad med tilraunaverkefnid Karlar til dbyrgdar & islandi par sem
kariménnum sem beittu ofbeldi & heimilum, par 8 medal kynferdislegu, gafst kostur a pvi ad
fara i einstaklings- og/eda hépmedferd hja salfreedingum. Karlar til abyrgdar er eina Urraedid
hér & landi sem er sérhaeft fyrir karla sem ad beita heimilisofbeldi. Urraedid var lagt nidur arid
2002 sokum fjarskorts en pa hofdu 23 kvaentir karlmenn leitad sér adstodar, 13 karlmenn
sem voru i sambud og 7 karlmenn sem voru fraskildir. Arid 2006 fér Grraedid aftur af stad

vegna tilstillis Félagsmalaraduneytisins (Karlar til abyrgdar, e.d.; Barnaverndarstofa, e.d.).

Peir karlmenn sem leita til Urraedisins gera pad af sjalfsdadum og enginn er pvingadur til
ad nyta sér Urraedid. Af pvi ma deema ad peir karlmenn sem ad leitudu sér adstodar voru
reidubunir ad taka abyrgd a eigin hegdun. Salfraedingar byrja a pvi ad veita einstaklingsvidtol
bar sem ad greint er @ milli pess hvort ad einstaklingur purfi a einstaklings- eda hopamedferd
ad halda. bvi naest er farid i ad greina hvar vandinn liggur og mat lagt 4 aframhaldandi
medferd. Salfreedingar beita sidan medal annars hugraenni atferlismedferd til ad adstoda
gerendur vid ad na tokum a tilfinningum og undirbua vidbrégd. Mokum er einnig bodid upp
a ad fa tvo vidtodl hja salfraedingum sem nytt er vid gerd ahaettumats. bPar ad auki fa makar ad
fylgjast med framgangi mala maka sinna vardandi maetingu og aherslur i medferdinni (Karlar

til abyrgdar, e.d; Barnaverndarstofa, e.d.).

A drunum 1998-2002 syndu tdlulegar upplysingar fram & pad ad af peim karlménnum
sem beitt hofdu ofbeldi hafdi steersti hépurinn verid i sambud i meira en 10 ar. Flestir peirra
hofou ekki beitt ofbeldi adur i sambéndum sinum en meirihlutinn hafdi sjalfur ordid fyrir
ofbeldi af fj6lskyldumedlim i aesku. Minna en helmingur peirra sem ad leitudu sér adstodar

hofdu hlotid kaeru fyrir ofbeldid og mun feerri h6fdu fengid dém (Barnaverndarstofa, e.d.).

Nidurstodur kdnnunar @ peim hépi sem ad hof medferd hja Kérlum til dbyrgdar syndi
fram 4 minnkandi ofbeldi eda stodvun. Karlarnir toku meiri abyrgd a gjordum sinum og attu
audveldara med sjalfstjorn. Badir adilar sambandsins lystu anaegju sinni yfir verkefninu par

sem ad lifsgaedin hofdu aukist og sambandid styrkts i kjolfarid (Barnaverndarstofa, e.d.).

Rannsokn sem unnin var fyrir Jafnréttisstofu hafdi pad ad markmidi ad gera uttekt a
medferdardrraedinu Karlar til abyrgdar. Nidurstodur hennar syndu fram a ad peir sem hofdu
nytt sér Urraedid voru flestir anaegdir med pad. Anaegja var mest 4 medal yngri patttakenda

og peirra sem toku patt i hdpmedferd. Meirihluti patttakenda lystu yfir jakveedum
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breytingum vid maka sinn eftir kynni sin vid medferdardrraedid. Eftir ad peir s6ttu medferd
hafdi ofbeldisatvikum faekkad og flestir sogdu fra pvi ad samband peirra vaeri mun betra eftir
ad peir héfu medferd. Makar patttakenda lystu flestir yfir baettri andlegri lidan og ad dregid
hefdi ur ofbeldi eftir ad peir kynntust medferdardrreedinu (Félagsvisindastofnun Haskéla

islands og Rannséknastofnun i barna- og fjélskylduvernd, 2014).

4.4 Stadan 4 islandi

Fangelsismalastofnun sér um ad akveda hvar afplanun 3a sér stad fyrir fanga og fer pad eftir
brotaferli einstaklings, pyngd a refsingu, aldri fanga og kynferdi. Kynferdisbrotaménnum er
ekki heimilt ad afplana i fangelsum par sem ad kvenfangar eru vistadir (Fangelsismalastofnun
rikisins, e.d.-c).

Fangar geta hlotid reynslulausn pegar peir hafa lokid 2/3 af refsitima sinum innan
fangelsis. Ef ad mjog sérstakar persénulegar adsteedur liggja fyrir eda fangi er mjég ungur
begar hann brytur af sér pa ma veita honum reynslulausn pegar ad refsitimi hans er
halfnadur. Ef ad reynslulausn gengur i gegn hja fongum purfa peir ad uppfylla skilyrdi sem
beim er gefid af fangelsismalastofnun. bau skilyrdi fela i sér ad peir mega ekki gerast sekir

um verknad sem talist getur refsiverdur a reynslutima (fangelsismalastofnun, e.d.-d).

[ 4kvednum tilvikum eru einstaklingar settir 4 akvedin sérskilyrdi medan & reynslulausn
stendur. Daemi um sérskilyrdi eru ad einstaklingar megi ekki neyta neinna vimuefna, sinna
akvedinni medferd, purfi ad afla sér menntunar, sakja vinnu og annad sem ad honum er
bent a ad taka patt i. Ef ad einstaklingur fer ekki eftir almennum skilyrdum reynslulausnar
eda peim sérskilyrdum sem honum voru sett i kjolfar reynslulausnar er akvordun tekin um
bad hvort ad reynslulausn hans verdi lengd eda hvort ad hann taki ut eftirstédvar refsingar

sinar sem afplanun i fangelsi (Fangelsismalastofnun, e.d.-d).

Salfraedingar sja adallega um medferd fyrir deemda kynferdisbrotamenn hja
Fangelsismalastofnun rikisins. Eins og stadan var oktdber 2015, vann einn salfraedingur i 6llu
fangelsiskerfinu en stefnt var ad pvi ad rada annan salfreeding svo ad stodurnar yrdu tveer

(Eva Rés Olafsdéttir munnleg heimild, 12. oktéber 2015).

Tveir félagsradgjafar starfa hja Fangelsismalastofnun rikisins og koma peir ad malum
daemdra kynferdisbrotamanna eins og annarra einstaklinga i afplanun. Engin sérteek Urraedi

eru fyrir deemda kynferdisbrotamenn hja félagsradgjéfum nema peir dski sjalfir eftir pvi ad fa
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viotol hja félagsradgjofum. Félagsradgjafar vinna baedi med fongum i afplanun og peim sem
eru a reynslulausn. Ad sogn félagsradgjafa hja Fangelsismalastofnun er sérhaefd adstod fyrir
bennan brotaflokk ekki méguleg medan svo fair starfa innan svidsins. Stefnt er a ad fjolga
fongum a naestunni med tilkomu fangelsisins vid Hélmsheidi svo pad litur allt ut fyrir pad ad
ekki verdi haegt ad auka pjénustu vid fanga i pessum brotaflokk & naestunni (Eva Rés

Olafsdéttir munnleg heimild, 12. oktéber 2015).

| skyrslu um skipulag og Urraedi i fangeslsmalum &rid 2010 kom fram ad porf veeri 4 ad
rada inn tvo félagsradgjafa og einn salfreeding. Med pvi ad fjdlga stodugildum vaeri haegt ad
veita betri medferdarpjonustu til kynferdisbrotamanna og koma i veg fyrir ad peir brjéti af
sér aftur ad afplanun lokinni. Einnig hefdi aukning stédugilda pann tilgang ad hafa eftirlit

med kynferdisbrotamonnum a reynslutima (Rikisendurskodun, 2013).

A islandi er kynferdisbrotam&nnum { afplanun bodid upp 4 samtalsmedferdir og annars
konar radgjof. Salfraedingar sja um ad veita medferd og byggja starf sitt ad mestu 4 hugraenni
atferlismedferd. Einnig er bodid upp a reidistjornunarnamskeid en par koma félagsradgjafar

einnig ad medferdinni (fangelsismalastofnun, e.d.-b).

pegar ad fangar 6ska eftir radgof og/eda medferdum vegna afbrotahegdunar sinnar er
reynt eftir besta megni ad koma til méts vid pa. Fangar purfa i flestum tilfellum ad hafa
frumkvaedi ad pvi ad leita sér adstodar po svo ad abendingar um porf 4 adstod fyrir fanga, fra
adstandendum, starfsfélki og fagadilum, séu teknar til greina. [ sumum tilfellum geta fyrrum
fangar sem lokid hafa afplanun haldid afram i medferd ef pad er talid gagnlegt

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-b).

4.5 Stadan a Bretlandi
Par sem ad litid hefur verid skrdd um malefnid & slandi pa mun ég lita til peirra pjéda par
sem fyrirliggjandi upplysingar eru til stadar. Fangelsismalastofnun islands hefur litid til
Bretlands i peim medferdum sem ad notadar eru hér 3 landi og pess vegna mun ég fara
itarlegra i Urraedi og medferdir sem ad standa breskum féngum til boda (CPT, 2015b).

Um midja 20. 6ld héfst innleiding salfreedimedferda i fangelsum a Englandi. Sérstakar
deildir voru stofnadar innan veggja fangelsis med pad ad markmidi ad veita fongum
videigandi salfreedimedferd sem tengdust peim gleepum sem peir satu inni fyrir. Nyta atti

sidan nidurstédur ur medferdum fanga til ad koma i veg fyrir brot, og pa sérstaklega
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kynferdisbrot, i framtidinni. Nokkrir réttarlaeknar tradu pvi pa ad sumir deemdir
kynferdisbrotamenn attu kost a pvi ad fa laekningu vid hvétum sinum sem hofou leitt pa til

brotsins (Janet, 2014).

Samfélagsleg gildi a pessum tima voru 6lik peim sem ad vid lifum samkvaeemt i
natimanum. Talid var ad karlmenn zettu edlislega erfitt med ad halda aftur af kynferdislegum
hvotum sinum og ad haegt veeri ad rekja brotin til pess eins. Kvenkyns kynferdisbrotamenn
komust frekar upp med glaepi sina par sem ad talid var ad paer veeru slakari i kynferdislegum
skilningi en su stadhaefing hefur gagnrynd innan feminiskra fraeda (Vandermassen, 2010;
Janet, 2014). Einnig var pad ekki litid jafnalvarlegum augum pegar kynferdislegt ofbeldi atti
sér stad par sem einstaklingar voru gagnkynhneigdir par sem ad karlinn var einfaldlega ae0ri

kvenmanninum (Janet, 2014).

Pegar lida for a seinni hluta 20. aldar for kynferdisbrotaménnum ad fjolga i fangelsum.
Vidhorf samfélagsins gagnvart kynferdisbrotaménnum var mjoég neikvaett og leiddi pad til
Oeirda innan fangelsis i Manchester a Englandi par sem ad fangar rédust a samfanga sina
sem afplanudu fyrir kynferdisbrot. Kynferdisbrotamenn urdu pess vegna férnarlomb i
fangelsum og féru a lita a sig sem slik. Pad gerdi peim erfidara fyrir ad einbeita sér ad betrun
i kjolfar peirra glaepa sem peir hofdu framid. Akvedid var af innanrikisradherra ad mikilvaegt
veeri ad bjoda upp 4 medferdir fyrir deemda kynferdisbrotamenn til ad peir gaetu unnid i
sinum malum auk pess ad koma i veg fyrir itrekunartidni (Beech, Fisher og Beckett, 1998).
Einnig var stefnt ad pvi ad feerri fangelsi hystu kynferdisbrotamenn til ad sporna gegn frekari
O6eirdum milli fanga. Pess vegna var akvedid ad deemdir kynferdisbrotamenn myndu afplana
ddéma sina innan sému fangelsa. Med 6ruggara umhverfi fyrir kynferdisbrotamenn var haegt
ad einblina meira a fleiri studningsurraedi og medferdir snidnar ad pessum brotaflokki

(Friendship, Mann og Beech, 2003).

A attunda aratug 20. aldar var byrjad ad auka aherslu & fraedslu um almennt
kynheilbrigdi og mismunandi hegdun kynjanna. Medferdir féru einnig ad mida meira ad pvi
ad auka samudarskilning i gard polenda. A pessum tima vard til visir ad hugraenni
atferlismedferd i vinnu med kynferdisbrotamonnum. Markvirkni medferdarinnar skiladi ekki
tileetludum arangri svo ad farid var i pad ad betrumbaeta hana. Talid var mikilveegt ad bzeta
inn dhaettumati fyrir einstaklinga til ad haegt vaeri ad vinna meira med hegdunar-, og

salraenan vanda fanga (Abel, 1978).
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Arid 1991 var farid af stad med medferd fyrir kynferdisbrotamenn innan fangelsa sem
kollud var SOTP (The Sex offender treatment programme). Markmidid med medferdinni var
ad leggja mat 4 dhaettu, nd stjérn 4 dhaettuhegdun og draga Ur dhzettu (Beech, Fisher og
Beckett, 1998). Ahersla var 16gd & ad hefja einstaklings- og hépamedferdir sem ad téku mid
af hegdunarvandamalum og salreenum vandamalum kynferdisbrotamanna. Medferd er veitt
til peirra sem ad vilja piggja adstod nema ef ad um er ad raeda algjora afneitun a gleepnum
eda mikinn gedraenan vanda. A pessum tima var byrjad ad veita markvissar medferdir sem
toku mid af porfum hvers og eins fanga (National offender Management service, 2010;

Beech og Fisher, 2004).

Ymsar medferdir standa nu breskum kynferdisbrotaménnum til boda sem afplana i
fangelsum. En forsenda medferdar er su ad fangar purfa ad taka akvordun um pad sjalfir ad
vilja piggja adstod. Videigandi medferd er fundin ut af medferdaradila i samradi vid hvern og
einn fanga. Akvérdun um hvers konar medferd er valin fer eftir pvi hversu mikil mikla
ahaettuhegdun fangi synir fram a og hve mikil porf er talin & henni. Medferdaradili og fangi
sja um parfa- og ahaettumatid i sameiningu. Hér ad nedan verdur farid yfir mismunandi

medferdarndlganir innan SOTP (National offender management service, 2010).

Ahattuhegdun fanga, 4samt pérf fyrir medferd, er metin fra lagmarki til hdmarks. beir
sem ekki eru taldir syna af sér mikla ahaettu og litla porf fyrir medferd geta sott um
medferdarurraedi sem ad kallast Rolling SOTP (Sex offenders Treatment Programme). Su
medferd hefur pad ad markmidi ad styrkja félagshaefni og studla ad baettari tengslamyndun.
Medferdin er i formi hopastarfs og fangar saekja sér adstod eftir hentugleika. Fangar koma
inn & mismunandi timum inn i medferdina sem gerir pad ad verkum ad sumir geta verid ad
hefja medferd medan adrir eru ad ljuka henni. Medferdin er pvi midud ad pvi ad fangar vinni
med sin mal einstaklingsbundid i hopum. Medferdin er snidin ad fullordnum karlménnum og
er byggd 4 hugraenni atferlismedferd. (National offender management service, 2010;

Démsmalaraduneyti Bretlands, 2014).

Kynferdisbrotamenn sem ad eru med greindarvisitéluna 80 eda haerri og syna fram a
midlungs til mjog mikla ahaettuhegdun geta notid gods af Core SOTP. Medferdin er byggd a
hugrzaenni atferlismedferd og er setlud karlménnum sem nad hafa 18 ara aldri. Medferdin er i
formi hépastarfs og tekur um halft ar en patttakendur maeta prisvar til fimm sinnum i viku.

Allir patttakendur byrja og enda & sama tima. Ahersla er 16gd & ad gerendur taki abyrgd &
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gjordum sinum og verdi medvitadir um pann skada sem polendur hljéti af kynferdisbrotum.
Medferdin midar ad pvi ad adstoda kynferdisbrotamenn ad skilja hvers vegna peir fromdu
kynferdisbrot. Meginmarkmidid med pessari medferd er ad adstoda kynferdisbrotamanninn
til ad setja sér markmid i lifinu og breyta hugsun sinni sem leidir til betra lifs (National

offender management service, 2010; The Lucy Faithful foundation, 2013).

Annad medferdarform er SOTP BLB (Sex offender treatment programme Better Lives
Booster) medferdin sem er byggd 4 hugraenni atferlismedferd og hentar einstaklingum sem
nad hafa 18 dra aldri. beir sem hvattir eru til ad nyta sér pessa medferd saekja sér dnnur
medferdardrraedi ad auki. Kynferdisbrotamenn sem syna fram a midlungs til mjog mikla
ahaettuhegdun saxkja pessa medferd. BLB er fyrir pa fanga sem ad lokid hafa annarskonar
medferd vegna kynferdisbrota og eru timarnir i formi hdépastarfs. Hver hdpur fyrir sig er
valinn af medferdaradila og hopurinn hefur og lykur medferd a sama tima

(Démsmalaraduneyti Bretlands, 2015; National offender management service, 2010).

SOTP Extended er fyrir pa kynferdisbrotamenn sem ad syna fram a mikla til mjég mikla
ahaettuhaegdun og miklar likur a pvi ad brjoti aftur af sér kynferdislega. Til ad taka patt i
bessari medferd purfa fangar ad hafa lokid Core SOTP (National offender managment
service, 2013). SOTP extended fer fram i hdpastarfi tvisvar til fjérum sinnum i viku og er
byggd & hugraenni atferlismedferd. [ medferdinni eru einstaklingar adstodadir vid ad breyta
6eaeskilegum hugsunum og vidhorfum. Midad er ad pvi ad medlimir nai betri tokum 3
tilfinningum sinum og geti lagt mat @ pad hvada sambdénd hafi slaam ahrif 3 mann. Farid er i
ad greina hvad leidi til peirra hugsana sem leidi til dzeskilegra kynferdislega athafna. Ad
lokum eru medlimir hvattir til pess ad leita nyrra leida til ad fast vid lifsins vandamal og
greina paer adstaedur og tilfinningar sem ad leida til ahaettuhegdunar (Ddmsmalaraduneyti

Bretlands, 2014).

HSFP (Healthy Sexual functioning programme) er medferd fyrir alla pa fanga sem ad sitja
inni fyrir kynferdisbrot og parf pvi ekki akvedid ahaettumat ad liggja fyrir til ad fangar geti
tekid patt. Allir fangar geta tekid patt i pessari medferd pratt fyrir fotlun eda mjog skertan
vitsmunaproska. Medferdin snyst um pad ad veita fraedslu um kynheilbrigdi og adstoda
fanga vid pad ad proa sitt eigid kynheilbrigdi. HSFP er veitt sem hlidarmedferd fyrir adrar

vidtaekari medferdir (Démsmadlaraduneyti Bretlands, 2014).
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Fangar sem ad hafa greindarvisitolu fra 60 til 80 og/eda skertan vitsmunaproska geta
tekid patt i medferd sem er kdllud NMC (The new me coping). Medferdin er snidin ad peim
sem ekki eru taldir liklegir til ad brjota af sér aftur. NMC hjalpar kynferdisbrotaménnum ad
atta sig a pvi af hverju og hvernig peir fromdu kynferdisbrot. Unnid er med hugraena
atferlismedferd i hopastarfi og hefur pad ad markmidi ad einstaklingar 6dlist betra lif dsamt

bvi ad koma i veg fyrir itrekunarbrot (National offender management service, 2013).

BNM (Becoming new me) er einnig fyrir pa sem hafa skertan vitsmunaproska en einblina
a pann hép sem ad syna fram @ midlungsahaettuhegdun eda meira. Medferdin er ad morgu
leyti byggd upp a svipadan hatt og NMC en medferdartiminn er rimlega prisvar sinnum

lengri en i peirri og er pvi mun vidameiri (National offender management service, 2013).

Rannsoknir hafa synt fram a jakvaedar afleidingar SOTP. Kynferdisbrotamenn sem ad
hafa tekid patt i medferdum innan fangelsa syna fram a minni afneitun, baettari félagsfaerni
asamt pvi ad vidhorf til glaepa vard neikveedara (Beech, Fisher og Beckett, 1998). Rannsdknir
hafa bent til pess ad SOTP hafi ekki einungis jakvaed ahrif a kynferdisbrotamenn heldur
samfélagid i heild sinni par sem ad unnid er ad pvi ad baeta lif kynferdisbrotamanna og
minnka likurnar a pvi ad peir brjoti af sér i samfélaginu. Rannsdknir hafa einnig verid gerdar a
endurkomutidni kynferdisbrotamanna sem hlotid hafa SOTP medferd og peirra sem hafa
ekki hlotid medferdina. Nidurstédur rannséknarinnar syna fram a ad peir sem ad hlotid hafa
SOTP medferd eru 6liklegri ad brjéta af sér aftur heldur en peir sem ad hafa ekki hlotid
medferd. Nyrri rannsdknir syna einnig fram @ ad medferdardrraedin draga mest ur
sibrotatidni peirra sem eru taldir vera med midlungs til mikla dhaettuhegdun (Friendship,

mann og Bech, 2003).

Breskir afbrotamenn sem hlotid hafa dém sem er lengri en 12 manudir geta sétt um
reynslulausn. Féngum sem hlotid hafa reynslulausn bydst ad klara afplanun sina utan
fangelsisveggja. Fylgja parf dkvednum reglum ef ad reynslulausn er sampykkt en brot a peim
reglum getur haft peer afleidingar ad einstaklingur verdur sendur aftur i fangelsi til ad klara

afplanun sina (Citizen advice, e.d.).

Samkvaemt reglum sem innleiddar voru arid 1997 ber 6llum kynferdisbrotaménnum
skylda ad fara med gégn um sjalfa sig til l6greglu ad fangelsisafplanun lokinni. Pad sama a vid
um reynslulausn. [ pessum gdgnum parf nafn, geelunafn, kennitala og feedingarstadur

einstaklings ad koma fram. bar ad auki purfa menn ad gefa upp heimilisfang og heimilishagi
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en taka parf til ad mynda sérstaklega fram ef ad born bua eda dvelja @ heimilinu. Gégnin
burfa einnig ad innihalda vegabréfs- og bankaupplysingar. Ad lokum parf ad gefa upp hver
dagsetning domsurskurdar var og hver medferd malsins var. Upplysa parf svo logreglu um
bad ef einhverjar pessar upplysingar breytast. Einstaklingar a reynslulausn mega ekki dvelja
utan heimilis an pess ad fa fyrir pvi leyfi hja yfirvéldum. Med pvi er reynt ad hafa betra eftirlit
med kynferdisbrotamdnnum. Lengd pess tima sem ad logreglan geymir upplysingar

kynferdisbrotamanns dkvardast af lengd refsingar (Prison reform trust, 2015).

Til ad uppfylla skilyrdi reynslulausnar purfa kynferdisbrotamenn ad piggja medferdir sem
snidnar eru ad hverjum og einum einstaklingi. Ymsar medferdir eru nyttar til ad tryggja
oryggi samfélagsins gagnvart demdum kynferdisbrotamdnnum og ein peirra er
lifedlisfreedilegt prof. Profid kannar hvort ad breyting 4 6ndun, hjartsleetti eda svitamyndun
eigi sér stad pegar spurningum um ahaettukennda kynferdislega hegdun er varpad fram. beir
einstaklingar sem eiga vid mikla namsoérdugleika ad strida, alvarleg gedraen vandkvaedi eda

bunglyndi eru ekki taldir hentugir fyrir préfid (Prison reform trust, 2015).

Kynferdisbrotamenn a reynslulausn geta purft ad seekja hopfundi sem eru sérsnidnir fyrir
kynferdisbrotamenn. bessir hopfundir geta att sér stad innan fangelsis og hafa pad ad

markmidi ad koma i veg fyrir afbrotahegdun. (Prison reform trust, 2015).

Medferdir handa peim sem eru a reynslulausn mida ad pvi ad einstaklingar séu tilbunir
ad piggja hjalp og vidurkenna brot sin. Til ad koma til mots vid pa einstaklinga sem ad halda
enn fram sakleysi sinu er unnid ad pvi ad préa medferdir sem henta peim (Prison reform

trust, 2015).
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5 Umreedur og lokaord

Tilgangur ritgerdarinnar var ad kanna sameiginlega paetti sem einkenna kynferdisbrotamenn
og stédu deemdra kynferdisbrotamanna & islandi. Tvaer rannséknarspurningar voru hafdar ad
leidarljosi til ad fa heildreenar nidurstédur: Hvada sameiginlegir peettir einkenna
kynferdisbrotamenn og hvada medferd og urraedi standa deemdum kynferdisbrotamdnnum

til boda @ medan afplanun stendur ?

Kynferdisbrotamenn eiga pad oft sameiginlegt ad hafa upplifad sl&emar
uppeldisadstaedur. Tengsl peirra vid uménnunaradila er af skornum skammti eda einkennast
af 66ryggi. Sjalfsmynd peirra er gjarnan léleg sem er afleiding slaamra tengsla vid
umonnunaradila sina og afskiptaleysi i a&sku. Kynferdisbrotamenn eiga erfitt med

tengslamyndun 3 fullordinsarum sinum og ma pad rekja til uppeldisadstaedna.

Tengslamyndun getur valdid kvida hja peim einstaklingum sem alist hafa upp vid ofbeldi
og vanrakslu af halfu foreldra eda aettingja. Varnarhaettir peirra sem upplifad hafa pessar

adstaedur eru ad fordast ndin sambdnd eda eiga i miklum erfidleikum med pau.

Tengslamyndunarkenningin a vel vid pa einstaklinga sem beita kynferdisofbeldi par sem
ba skortir samud og eru mjog hvatvisir. beir eiga erfitt med ad stjorna tilfinningum sinum og
vera patttakendur i edlilegum félagslegum samskiptum. Ut fra pessu ma deema ad aeska
einstaklinga hefur mikil ahrif 3 Utkomu peirra og afbrotahegdun ma oftar en ekki rekja til

djupstaedari vanda fra fyrri reynslu.

Karlkyns gerendur i kynferdisbrotamalum eru hlutfallslega fleiri en kvenkyns gerendur.
Gerendur eru taldir syna af sér andfélagslega hegdun og eiga i erfidleikum med ad tja
tilfinningar sinar. Reidi og hvatvisi er oft talin vega pyngra i ad vera hvati brotsins heldur en
kynferdislegar langanir pegar litid er til kynferdisbrota par sem polandinn er fullordinn.
Kynferdisbrotamenn eiga pad til ad bala nidur tilfinningar sinar og leita sér ekki hjalpar til ad

beeta lidan sina.

Kvenkyns gerendur brjota frekar gegn einhverjum sem er peim nakominn og greidur
adgangur er ad. Konur eru liklegri til ad brjota gegn einhverjum kynferdislega i samradi vid
einhvern annan og eru pa oft férnarlomb ofbeldis sjalfar i pvi sambandi. paer konur sem
brjéta gegn einhverjum kynferdislega eru oft med mjog litid sjalfstraust og félagslega

einangradar. Margar peirra hafa upplifad éreidukennda aesku dsamt pvi ad vera férnarlémb
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likamlegs, andlegs eda kynferdisofbeldis. Fagadilar sem starfa med kynferdisbrotaménnum

burfa ad huga ad pvi ad sumar nalganir henta konum betur en kérlum.

Nokkrir paettir hafa ahrif @ pad ad menn fremja kynferdisbrot an pess ad vera
adalastaedan fyrir pvi. Flestir paettir eiga pad sameiginlegt ad haegt er ad rekja pa til erfidra
uppeldisskilyrda og sleemrar tengslamyndunar i asku. bar er haegt ad nefna vimuefnanotkun
og erfidleika med tengslamyndun i sambdndum 3 fullordinsarum. Félagsradgjafar purfa ad

vera medvitadir um addraganda glaepsins til ad geta greint hvad vinna purfi med.

Fangar sem sitja inni fyrir kynferdisbrot eru oftar greindir med margpaettari félags- og
salraenan vanda en adrir fangar. Hlutfall kynferdisbrotamanna med gedklofa, félagsfaelni,
kvida, afallastreituréskun og punglyndi er mun haerra en hja 6drum fongum. Talid er ad haegt
sé ad rekja morg pessi vandkvaedi til slaamrar tengslamyndunar i aesku. bvi er mikilveegt ad

hlda enn betur ad pess monnum til ad studla ad baettari lidan og minnka likur a sibrotatidni.

paer medferdir sem helst eru notadar i vinnu med deemdum kynferdisbrotamdnnum er
hugraen atferlismedferd og ndmskeid um reidistjornun. Salfraedingar sja adallega um
medferdir hér a landi en félagsradgjafar koma ad reidistjérnunarnamskeidum. Stédugildin

eru fa hér a landi og pvi er pjonustan ekki jafn vidtek og aeskilegt veeri.

Fangar hér & [slandi f4 mun minni pjénustu heldur en & Bretlandi ef litid er til timafjélda.
Til ad baeta pjonustuna parf ad fjolga stodugildum til ad anna eftirspurn fanga og pannig ad
haegt sé ad bjoda upp 4 margpaettari pjonustu eins og stendur féngum til boda i Bretlandi.
Einnig er bodid upp @ markvissa pjonustu og sértaekar medferdir fyrir breska
kynferdisbrotamenn sem eru med laga greindarvisitdlu eda med skertan vitsmunaproska. bvi
hafa breskir fagadilar fleiri moéguleika vardandi medferdir med mismunandi einstaklingum

sem framid hafa kynferdisbrot.

| breskum fangelsum er 16gd ahersla & samstarf milli fanga og fagadila. Med auknu
notendasamradi milli fanga og fagadila er haegt ad komast ad nidurstédu um pad hvers
konar medferd henti hverjum og einum. Til ad meta hvers konar pjénustu fangar purfa er
naudsynlegt ad g6d matstaeki séu til stadar i formi stadla. Med peim er haegt ad komast ad

bvi hversu hatt dhattustig einstaklings er og hve mikil porf er fyrir adstod.

Ekkert skraningarkerfi er fyrir kynferdisbrotamenn ad lokinni afplanun hér a landi en slikt
er til stadar i Bretlandi. Skraningarkerfi getur haft pad i for med sér ad kynferdisbrotamenn

leiti sér aframhaldandi adstodar ad lokinni afplanun par sem ad eftirfylgnin er meiri og
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yfirsyn yfirvalda betri & kynferdisbrotaménnum. bvi er vert ad skoda pad hvort ad [sland geeti

haft hag af skraningarkerfi fyrir kynferdisbrotamenn.

Virkja ma félagsradgjafa til ad vinna med féngum & islandi og nyta peirra pekkingu mun
betur i medferdarstarfi. Midad vid paer rannsoknir sem gerdar hafa verid a
kynferdisbrotamdnnum spilar umhverfi einstaklingsins mikid inn i pad hvort ad hann leidist
ut i afbrot. Med heildarsyn félagsradgjafa og pekkingu um ahrif umhverfisins a einstaklinga
getur vinna peirra verid mjog gagnleg med kynferdisbrotaménnum. bekking félagsradgjafa
og haefni peirra i mannlegum samskiptum getur einnig komid kynferdisbrotaménnum til
goda. Félagsradgjafar og adrir fagadilar purfa ad vera reidubunir til ad lata persénuleg
vidhorf ekki koma i veg fyrir faglegt starf og til pess er mikilvaegt ad stunda mikla sjalfskodun
og tileinka sér gagnryna hugsun. ba tel ég ad auka megi fraedslu um pessi malefni fyrir

félagsradgjafa til ad haegt sé ad bjéda upp a pjénustu fyrir pa sem ad vilja hana piggja.

Bretland bydur upp & margvislega fraedslu fyrir alla starfsmenn sem starfa med fongum.
Til ad mynda fa allir freedslu um pad hvernig hugreen atferlismedferd fer fram og hvernig hun
gagnast i vinnu med afbrotamdnnum. Med vidtaekari pekkingu fra mismunandi starfstéttum

og fagadilum geta fangar nytt sér adstodina betur fra fleiri svidum.

Prda parf medferdir fyrir pa einstaklinga sem fara a reynslulausn par sem haegt er ad
adlaga kynferdisbrotamenn ad samfélaginu. Med pvi ad veita reynslulausn er haegt ad taka
minni skref i att ad arangri med hnitmidudum medferdum og eftirfylgni. Betrunarstarf innan
fangelsa geeti skilad meiri drangri ef ad eftirfylgnin er einhver. Min skodun er su ad betra sé
ad einstaklingar fai adlégun i samfélaginu med adstod fagadila i stadinn fyrir ad fa enga
adstod ad afplanun lokinni eftir ad fullri refsingu lykur innan fangelsis. Aukin betrunarvinna
med féngum innan sem utan fangelsa skilar sér i betra og 6ruggara samfélagi. Eg tel ad haegt
sé ad taka Bretland sér til fyrirmyndar i malefnum um reynslulausn fyrir kynferdisbrotamenn

og adlaga megi margt ur peirra adferdum ad islensku samfélagi.

Fraedsla og adgangur upplysinga vardandi medferdir fyrir kynferdisbrotamenn ma bzeta
til muna & islandi. Med pvi er verid ad studla ad pvi ad einstaklingar med éedlilegar
kynferdislegar langanir eda hugsanir hafi adgang ad pjonustu adur en brotin eru framin.
Einnig hefur pad synt sig ad polendur kynferdisofbeldis eru liklegri til ad kaera verknadinn ef

beir eru medvitadir um hvers konar betrun eigi sér stad ef ad ddémur verdi felldur i malinu.

33



Aukin fraedsla og upplysingar um medferdir fyrir kynferdisbrotamenn og adkoma fleiri
fagstétta af malefnum peirra tel ég ad sé naudsynleg til ad na arangri. Eg tel ad mikilvaegt sé
ad kynna sér vel hdp kynferdisbrotamanna og malefni hvers og eins ddur en medferd hefst.
Félagsradgjafar purfa ad vera reidubunir ad skoda paer rannsoknir sem gerdar hafa verid um
kynferdisbrotamenn og tileinka sér mismunandi medferdarnalganir. Félagsradgjafar purfa ad
kynna sér adferdir samverkamanna sinna i mismunandi [6ndum og tileinka sér pad sem talid

er geta haft arangur hér a [slandi.

Soffia Hjérdis Olafsdottir
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