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Utdrattur

Ofbeldi innan nainna sambanda er samfélagslegur vandi sem er oft frekar falinn. Hins
vegar tidkast pad i mun meiri maeli en einstaklingar gera sér almennt grein fyrir. Ritgerd
bessi fjallar um pad ofbeldi sem a sér stad gagnvart konum i ndnum sambéndum 3
medgongu peirra. Ofbeldi sem a sér stad a medgodngu getur haft fyrir konuna og barnid
sem hun gengur med alvarlegar afleidingar. Ofbeldi af pessu tagi er falid og pekkist par af
leidandi ekki i miklum maeli. Hins vegar er mun meira um petta ofbeldi en almennt er
vidurkennt. Prjar rannsoknir hafa verid gerdar hér a landi i pessum efnum sem benda til
bess ad ofbeldi eigi sér i um 5% tilfella stad a medgongu. Ofbeldi innan ndinna sambanda
getur haldid afram eftir ad medganga hefst, en i sumum tilfellum hefst ofbeldi vid
medgonguna. Hér a landi er ekki mikid um skimun vid ofbeldi kvenna 8 medgongu i
medgonguvernd. Erlendis tidkast pad i meiri maeli og hefur synt sig ad pad hefur jakvaedar
afleidingar i for med sér. bad er pvi vert ad athuga hvort skimun hér a landi myndi skila
tiletludum darangri og hafa jakveedar afleidingar fyrir konur sem beittar eru ofbeldi.
Markmid ritgerdarinnar er ad skoda pad ofbeldi sem konur verda fyrir 3 medgongu i
nanum sambondum. Jafnframt er komid inn & pa skimun sem beitt er hér a landi og

hlutverk félagsradgjafa tengt vid efni ritgerdarinnar.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga (ECTS) lokaritgerd til BA-ndms i félagsradgjof vid Haskola
islands. Ahugi hofundar hefur verid & ofbeldi innan nainna sambanda i gegnum ndm vid
félagsradgjafardeild. begar efnid var skodad med ndnari heetti kviknadi ahuginn a ofbeldi
gegn konum & medgdngu. bar med var dkvordun tekin i samreemi vid leidbeinanda
hofundar Dr. Freydisi Jonu Freysteinsddttur ad pad skyldi skodad med nanari heetti.
Hofundur vill faera leidbeinanda bestu pakkir fyrir uppbyggilega gagnryni og leidségn vid
vinnslu pessarar ritger8ar. Einnig feerir hofundur maka sinum HI6dveri Steina
HI6dverssyni pakkir fyrir dmetanlegan studning og polinmaedi. bakkir fa jafnframt Anna
Soffia Vikingsddttir og Sdlveig Maria Sveinbjornsdoéttir fyrir yfirlestur og goédar
abendingar. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu og einstokum vinum fyrir studning og

hvatningu vid skrif pessarar ritgerdar.



Efnisyfirlit

UEOIATEUT e veeueeeeeeeeeeeeeteeeeseesseeseesesseessessesseesssssesseessessesessssssessesseessessesseessessesseesaenes 5

0Ty T | N 6

8 T2 1 o 1 S 7

R T T 47 == T 41U N 8

2 Birtingarmyndir ofbeldis.......c.cciiiimiiiiiiiiiiiiir e e s eees 10
2.1 Likamlegt ofbeldi......cccuvieiiiiiiiiieiee e 10
2.2 Andlegt ofbeldi.......ccoceiiieecee e 11
2.3 Kynferdislegt ofbeldi......ccoooiiiiiiiiiiei e 12

3 Ofbeldi i nAnuM samMbONAUM ......cceueiiiiiieiiiiiiiiiirrr e reseesssessssssneens 13
3.1 Skilgreiningar, flokkun og lagalegt umhverfi........ccccceiviiiiiiiiie e, 14
3.2 Rannsoknir 4 ofbeldi innan nainna sambanda .........cccoccoiieiiiiiie e, 15
3.3 Kynbundid ofbeldi..........ccooiuiiiiieiee e 16
3.4 Heilbrighiskerfid ... e e e e 18

4 Ofbeldi @ MEOIZONGU ....cceuuiiieeiieeiireeeereeerreeereneereaseerensesrassssrasessassessnssessnssssnssens 20
o Y 4] ==Y [ a1 'SR 20
4.2 Rannsoknir a ofbeldi @ MEOZONEU .....evvveieiieeeceiee e e 22
4.3 SKkimun 0g KEMDBIIEIL ....uuviiieeeeie e 23

5 Fraedilegar KENNINGAK .....c.cciiieiiiiiiiiiiiiiiiiiicrenieneaiereasesensssssnsesensserensssssnssssannans 27
5.1 Vistfrae0iliKanid ......ccoeeuieeiiiiieeieiiee ettt 27
IV A W=l o T4 1 =T a1 =t | 28
5.3 Fedraveldi 0g feminiSMi......cccoveeiiiiiiieciiieeeee et e e 29

LR U Y 1T 31
6.1 KVENN@athVarfil......occuiieiieiiie et e e e ee s 31
I 4142 0o 1 ST 33
6.2.1 AfliG G AKUI@YIT ...ttt tetteea e e e e e ettt a e e e e e s e ssaananaaaens 34
6.2.2 SOIStAfIr VESLIJAIOQ ......oveeeeeeeeeieeeee ettt e e e ettt e e e e e e s e aaeeaaaaeas 35
6.3 Kvennard0g Ofin ... e 36
o € [ T 1 11 o 1V 5 (o F- ] 37

7 Hlutverk félagsradgjafa .......cccceeiiiimniiiiiieiiiiiiiiiiiiininsrresssnresesssnesasssneens 38

2 LU 11T =T - 39

Heimildaskra .....cccueiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiiinriinireeesn s nrrasssssressssssnessssssssssnsssssssnnses 43



1 Inngangur

Ofbeldi hefur fra oréfi alda fylgt mannkyninu i ymsum birtingarmyndum. Ofbeldi getur att
sér stad milli 6kunnugra, en hafa rannsdknir synt fram 4 ad algengast er ad einstaklingar
bekkist med einhverju maéti. Rannséknir sem beinast ad ofbeldi i ndnum sambdndum hér

a landi eru af skornum skamti (Erla Kolbridn Svavarsdéttir, 2010).

Ofbeldi innan ndinna sambanda getur verid stjornunar- og kugunarferli sem gerandi
beitir til ad nd fram vilja sinum. Karlmenn beita gjarnan ofbeldi af pessum toga i meiri
meeli en konur. SU valdbeiting sem getur att sér stad getur flokkast undir likamlegt,
andlegt og kynferdislegt ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008) sem skilgreint verdur i ritgerd
bessari. Ofbeldi af hendi karla gagnvart konum er samfélagsmein og getur pad jafnframt
att sér stad @ medgongu konunnar. Ofbeldi sem a sér stad a medgongu getur haft fyrir
baedi mdédurina og ofzett barn hennar alvarlegar afleidingar. Afleidingarnar geta verid
lifshaettulegar og i verstu tilfellum geta paer leitt til dauda maédur og/eda foésturs (Erla

Kolbrun Svavarsdéttir, 2010).

[ bessari ritgerd verdur sjonum beint ad ofbeldi sem & sér stad & medgdngu kvenna
innan nainna sambanda. Leitast verdur vid ad skoda ofbeldi innan nainna sambanda, sem
og a medgongu. Skimun sem a sér stad a medgongu verdur jafnframt konnud og skodad
hvort slik skimun skili tileetludum darangri. Hér @ landi & skimun sér ekki stad innan
madraverndar og par med er ekki skimad eftir pvi hvort kona bui vié ofbeldi innan nains
sambands (Erla Kolbrian Svavarsdéttir, 2010). Vid skimun eru einstaklingar spurdir somu

spurninga med pad ad markmidi ad fa fram heildarmyndina (Ingélfur V. Gislason, 2010a).

Ritgerdin skiptist upp i sjo kafla. Fyrsti kafli tekur til likamlegra, andlegra og
kynferdislegra tegunda ofbeldis. bvi naest verdur hugtakid ofbeldi innan ndinna sambanda
skilgreint, sem og hugtakid kynbundid ofbeldi. Ofbeldi sem & sér stad 8 medgongu verdur
bvi naest kannad i fjorda kafla og sjénum beint ad skimun og kembileit vid ad greina hvort
ofbeldi 4 medgongu eigi sér stad. Fjallad verdur um kenningar i fimmta kafla sem tengdar
verda vid efnid og eru prjar talsins. | fyrsta lagi tengslakenningin, pvi naest kenningin um
vistfraediikanid og ad lokum kenning um fedraveldi og feminisma. Sidan verdur komid inn

a pau urraedi sem standa konum til boda, sem eru Kvennaathvarfid, Stigamot, Aflid a



Akureyri, Solstafir & Vestfjordum og Kvennaradgjofin. Einnig verdur stuttlega greint fra
atakinu Karlar til dbyrgdar sem er eina Urraedid sinnar tegundar hérlendis sem bydst

karlkyns gerendum. Ad lokum verdur svo greint fra hlutverki félagsradgjafa og pad tengt

vio efni ritgerdarinnar.



2 Birtingarmyndir ofbeldis

Hér verdur fjallad um prjar tegundir ofbeldis, likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi og
kynferdislegt ofbeldi. Ofbeldi getur verid skilgreint 8 marga mismunandi mata og getur haft i
for med sér mismunandi afleidingar svo sem likamlegar, tilfinningalegar og félagslegar. Ofbeldi
leidir ekki i 6llum tilfellum til meidsla, fotlunar eda dauda, en afleidingar geta komid i 1jos
samstundis eda seinna og geta jafnvel varad svo arum skipti eftir ad ofbeldid & sér stad. b6 er
pad ekki adeins einstaklingurinn, heldur samfélagid eda pjodfélagid i heild, sem getur fundid

fyrir afleidingum ofbeldisins (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (World Health Organization, WHO) skilgreinir ofbeldi 4 pann
hatt ad pvi sé beitt med likamlegum haetti eda ad valdi sé beitt visvitandi gegn sjalfum sér,
einhverjum 6drum, hépi eda samfélagi. Tilgangurinn med ofbeldinu er ad valda meidslum,
tilfinningalegum skada, mispyrma, frelsissvipta eda jafnvel valda dauda (World Health

Organization, e.d.).

Ofbeldishegdun einstaklinga gagnvart 6drum er ekki haegt ad skyra med einum paetti. HUn
stafar af floknu samspili margra patta sem spilast af einstaklingnum sjalfum, tengslaneti hans
og félagslegum pattum, menningarlegum pattum og umhverfispattum (Krug o.fl., 2002).
Alvarleiki og tidni ofbeldis eykst oft med timanum og geta afleidingarnar verid félagslegar,

salraenar og laknisfreedilegar (Bohn, Tebben og Campbell, 2004).

2.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi getur tekid a sig margar myndir, hvort sem pad gerist innan eda utan veggja
heimilis. Andlegt ofbeldi getur einnig att sér stad samhlida likamlegu ofbeldi (Ingdlfur V.
Gislason, 2008).

bpegar konur verda fyrir likamlegu ofbeldi i sambondum eru peer til ad mynda hristar,
slegnar med fl6tum |6fa eda kyldar. Sparkad getur verid i paer, paer bitnar, kléradar, brenndar,
rassskelltar eda jafnvel bundnar. Einnig getur verid ad paer séu sveltar, teknar kverkataki eda
kaefdar. Hlutum getur verid hent i paer eda peaer bardar med hlutum, en alvarlegustu
ofbeldisathafnirnar geta jafnvel leitt til dauda. begar konur eru beittar likamlegu ofbeldi i
nanum samboéndum er algengt ad dverkarnir sem paer fa séu a stodum sem eru huldir. Til ad
mynda gaeti gerandinn einblint a stadi eins og brjést eda kvidarhol. Hins vegar eru pess deemi
ad sumir menn sem beita ofbeldi vilji ad pad sjaist & konunni, svo hdn haldi sig heima hja sér

og fari sem minnst Ut a8 medal félks. bannig gengur ofbeldid Ut 4 pad ad einangra konuna fra
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daglegu lifi og par med halda voéldum yfir henni. Likamlegar afleidingar ofbeldis geta verid
margs konar. Medal averka eru sar, marblettir, beinbrot og bruna- og stungusar. Helstu stadir
averka eru medal annars andlit, hofud, hdls, bringa, brjést, handleggir og kynfaeri. bessir
averkar sem fram koma geta verid misalvarlegir og sarin eru mislengi ad groéa.
Modurlifsvandamal, fosturladt, fyrirburafeeding og sleem almenn heilsa eru demi um

afleidingar sem einnig geta fylgt likamlegu ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008).

2.2 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi er hugtak sem pykir einna erfidast ad skilgreina par sem hugtakid er
yfirgripsmikid og getur tekid a sig ymsar myndir. SOkum pess ad erfidara er ad skilgreina
hvenzer andlegt ofbeldi 4 sér stad og hvenaer ekki beindist athyglin seinna ad peirri tegund
ofbeldis. Hafa parf i huga ad andlegt ofbeldi innan ndinna sambanda er einhlida, en ekki
gagnkvaemt. Andlegu ofbeldi er beitt af hendi eins einstaklings og er markmidid ad finna leidir
til ad nd dkvednum voldum eda stjérn yfir maka. Yfirrad er pad sem er efst i huga pess sem

beitir sliku ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Dzemi um andlegt ofbeldi geta verid nidurleegjandi athugasemdir i gard férnarlambs og
eru paer notadar i peim tilgangi ad brjéta pad nidur. Hétanir og 6gnanir eru adferdir sem eru
notadar i peim tilgangi ad hafa yfirrdd yfir makanum. Enn 6nnur birtingarmynd andlegs
ofbeldis er ad hafa eftirlit med makanum, fylgjast med pvi hvert hann fer og hvad hann
adhefst. Gerandinn fylgist pa til ad mynda med einkatdlvupdsti fornarlambsins, simanotkun
og jafnvel netnotkun pess. Gerandinn getur pvingad férnarlamb til akvedinna athafna sem pad
er ekki fullkomlega sampykkt. Andlegt ofbeldi getur auk pess falist i dsokunum um ad
férnarlambid sé gedveikt, en itrekud gagnryni og svivirdingar eru birtingarmyndir andlegs
ofbeldis sem ber ad hafa i huga. Ad lokum skal nefna ad andlegt ofbeldi getur falist i pvi ad
einangra fornarlambid fra fjolskyldu og vinum til pess ad gerandinn hafi pad utaf fyrir sig

(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Rannsdknir hafa synt ad konur sem beittar eru likamlegu ofbeldi séu jafnframt beittar
andlegu ofbeldi. Hins vegar parf ad hafa i huga ad ofbeldi af andlegum toga getur att sér stad
an likamlegs ofbeldis. b6 ekki séu sjaanlegir dverkar eftir andlegt ofbeldi eins og eftir likamlegt,
er ekki sidur mikilveegt ad gefa pvi gaum og parf ad hafa augun opin gagnvart pvi. Sarin sem
ofbeldid veitir eru ekki sjdanleg, en pau eru a sdlinni og einstaklingur getur att erfitt med ad

vinna ur peim (Ingdlfur V. Gislason, 2008).
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P& kona bui vid ofbeldi af hendi maka er ekki par med sagt ad hudn beri einhverja averka
eftir pad. Um verulega alvarlegt andlegt ofbeldi getur verid ad raeda pé makinn hafi aldrei lagt
hendur 4 konuna. beer afleidingar sem andlegt ofbeldi getur haft geta verid gifurlegar og peer
geta jafnvel verid verri og alvarlegri en af likamlegu ofbeldi. Afleidingar ofbeldisins geta komid

i jés um leid eda eftir einhvern tima (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Krug o.fl., 2002).

2.3 Kynferdislegt ofbeldi

A drum adur potti sjalfsagdur réttur karla ad stunda kynlif med maka sinum. bad hugtak sem
nu pekkist sem naudgun i hjonabandi var par af leidandi merkingarlaust. A peim tima sem 1idi&
hefur fra pvi ad sjalfsagt var talid ad pvinga maka til kynlifs hafa samskipti kynjanna breyst til
muna. bvingun til kynlifs getur att sér stad jafnt innan hjénabands og utan pess, en hun er
einmitt eitt af merkjum kynferdisofbeldis. bvingun til kynlifs getur komid fram 4@ mismunandi
vegu, til deemis er haegt ad pvinga fdrnarlambid til ahorfs a kldm eda til patttoku i

kldamframleidslu (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Heilsufarslega séd glima fornarlomb kynferdisofbeldis vid fleiri vandamal en polendur
likamlegs og andlegs ofbeldis. Polendur kynferdisofbeldis leita meira til bradadeilda og er
heilbrigdiskostnadur haerri en peirra einstaklinga sem hafa ekki ordid fyrir misnotkun af pvi
tagi. Kynferdislegt ofbeldi er skilgreint sem hver su kynferdisleg ath6fn, tilraun til ad na henni
fram, évideigandi athugasemdir og snertingar pvert 4 vilja einstaklings. bvinganir geranda falla
einnig hér undir og spanna breitt svid valdbeitingar. b4 getur pvingun att sér stad sama hvort
einhver tengsl séu milli geranda og polanda. Misnotkunin felur ekki adeins i sér likamlegt
ofbeldi, heldur getur einnig verid um ad raeda andlegt ofbeldi 4 bord vid hétanir, fjarkdgun og
adrar ognir. Naudgun flokkast einnig undir kynferdisofbeldi, en par er likamlegu afli eda
pvingun beitt til ad nd fram vilja gagnvart polanda. Kynferdisofbeldi getur haft ahrif 4 likamlega
sem og andlega heilsu polandans. Likamlega séd getur pad valdid meidslum og er pad tengt
aukinni dhaettu heilbrigdisvandamala. Daudsfoll i kjolfar kynferdislegs ofbeldis geta orsakast
af sjalfsvigum eda smitum a bord vid HIV. Mord af voldum misnotkunarinnar sjalfrar geta verid
orsok daudsfalla eda ef gerandi myrdir fornarlambid til ad verja heidur sinn. Ofbeldi af

kynferdislegum toga getur beinst ad baedi korlum og konum (Krug o.fl., 2002).

Fjallad hefur verid um prjar tegundir ofbeldis i pessum kafla sem og birtingarmyndir peirra.
[ naesta kafla verdur sjénum beint ad ofbeldi sem & sér stad innan ndinna sambanda og pessar

prjar tegundir ofbeldis tengdar vid efnid.

12



3 Ofbeldi i nanum sambéndum

A 4ttunda dratugnum var fyrst vakin athygli & duldu ofbeldi gagnvart konum af halfu maka,
sambylismanni eda kaerasta. Til ad byrja med var litid vitad um ofbeldi af pessum toga, en nu
hefur ordid vitundarvakning i pessu efnum. Fljott kom i ljés ad ofbeldi sem & sér stad innan
nainna sambanda er alpjodlegt vandamal (Velferdarradherra, 2010). Ofbeldi sem & sér stad i
nanum sambodndum visar til hegdunar innan sambandsins sem veldur likamlegum, andlegum
eda kynferdislegum skada. P6 ofbeldi gagnvart konum af hendi karls sé algengast er pad einnig
ad finna innan sambanda félks af sama kyni. Ofbeldi sem konur verda fyrir er oftast nezer af
hendi eiginmanns eda karlkyns maka. Hja kérlunum er pad aftur @ méti oftast naer af hendi

einhvers 6kunnugs eda kunningja i stad einhvers ndins (Krug o.fl., 2002).

Ofbeldi innan ndinna sambanda er vandmedfarid og falid. Ad jafnadi er talid ad um pad bil
bui ein af hverjum fjérum konum vid ofbeldi (Astpdra Kristinsdéttir og Sigridur Hallddrsdottir,
2010). Rannséknum a pessu svidi hefur fjolgad med drunum og i kjolfarid hafa rannsakendur
sidur beint sjonum sinum ad pvi hvada hépur kvenna pad er, sem er beittur ofbeldi. bess i stad
er horft til pess ad allar konur geta ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi. bar af leidandi eru engin
sérkenni sem benda til pess ad kona verdi fyrir ofbeldi. bvert 8 méti spila margir paettir saman
og er til ad mynda vidurkennt i dag ad samfélagslegar forsendur gera pad ad verkum ad hver
sem er geti af halfu maka ordid fyrir ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008). b6 algengara sé ad
ofbeldi eigi sér stad innan lagstétta og kvenna med litla sem enga menntun, er pad ekki
beinlinis einkenni pessa hdéps (Bohn o.fl., 2004). Fjolskyldusaga um ofbeldi, samfélagslegt
ofbeldi og kynpattafordémar eru paettir sem taldir eru studla ad auknu ofbeldi i ndnum
sambondum. Pad 4 einnig vid innan sambanda eda fjdlskyldna par sem fateekt rikir (O’Donell,

Agronick, Duran, Myint-U og Stueve, 2009).

Gjarnan er einblint meira a konur sem férnarlémb ofbeldis i ndnum sambdéndum par sem
fleiri konur en karlar eru myrtar eda alvarlega skadadar. Ofbeldi innan nainna sambanda er p6
talid vera framid jafnt af konum og kérlum. Hins vegar er talid ad konur vanmeti gjarnan pann
skada sem hlotist getur pegar karlmenn sld, par sem peir sld oft af meira afli (O’Donell o.fl,
2009). bar sem karlmenn eru vanalega sterkari ad edlisfari og staerri en konur geta peir valdid
alvarlegum skada pegar ofbeldi a sér stad. Kostnadurinn sem fylgir peirri heilbrigdispjonustu
sem konurnar purfa @ ad halda er tveimur og halfum sinnum meiri en hja konum sem ekki

verda fyrir ofbeldi af halfu maka (McClellan og Killeen, 2000).
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Ofbeldi sem & sér stad innan ndinna sambanda gagnvart konum er og hefur verid mikid
heilbrigdis- og félagslegt vandamal. betta er vandamal sem veldur miklum skada, verkjum og
sorg sem eykur kostnad innan heilbrigdiskerfisins (McClellan og Killeen, 2000). Fl6kid og erfitt
ferli er framundan pegar rjufa skal pann vitahring sem skapast hefur. bar sem miklar
tilfinningar spila inn i sambandid er ofbeldi af pessu tagi flékid fyrirbzeri. Ferlid ad losa sig ur
sliku sambandi er einnig flokid og oftast gera konur fleiri en eina tilraun til pess (Hildur

Gudmundsdattir, 2012).

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir ofbeldi sem & sér stad innan nainna sambanda. Farid
verdur yfir skilgreiningu hugtaksins, fyrri rannséknir og sjénum beint ad kynbundnu ofbeldi

sem fjallad verdur um hér 3 eftir.

3.1 Skilgreiningar, flokkun og lagalegt umhverfi

Pegar um er ad reda ofbeldi i ndnum sambdndum er sérstadan su ad gerandi og polandi
tengjast nanum bondum. Ofbeldid sem 4 sér stad verdur par af leidandi erfidara tilfinningalega
sé0 og getur leitt til pess ad polandi eigi erfitt med ad slita tengslum sinum vid gerandann
(Samtok um kvennaathvarf, 2014). begar kemur ad ofbeldi i nanum sambéndum gagnvart
konum er att vid ad ofbeldismadurinn sé nuverandi eiginmadur, sambylismadur eda keaerasti.
P6 getur hann einnig verid fyrrverandi eiginmadur, sambylismadur eda keaerasti. Ofbeldid er
bannig af hendi adila sem konan er eda hefur verid i sambandi vid. [ flestum tilfellum er pad
fyrrverandi maki sem beitir ofbeldi pegar kemur ad ofbeldi i ndnum sambondum, en pad gefur

til kynna ad konan hafi slitid sambandi vid ofbeldismanninn (Velferdarradherra, 2010).

Ofbeldi gegn konum er i yfirlysingu Sameinudu pjédanna um afnam ofbeldis skilgreint a
pann hatt ad pad sé a grundvelli kynferdis. Ofbeldid getur leitt til eda leidir til likamlegs,
kynferdislegs eda salreens skada. Einnig er pad skilgreint sem pjaningar kvenna, hotanir um
pbjaningu, pvingun eda sviptingu frelsis hvort sem er i einkalifi eda a opinberum vettvangi
(Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.). Pegar konur verda fyrir ofbeldi af halfu maka missa paer
smam saman stjorn a eigin lifi. Eiginmadurinn tekur voldin i sinar hendur og konan missir par
af leidandi stjorn 4 pattum eins og tima sinum, fjarhag og samskiptum vid adra svo nokkud sé

nefnt (Astpdra Kristinsdéttir og Sigridur Halldérsdéttir, 2010).

Hugtakid ofbeldi karla gegn konum i ndnum sambondum er ekki skilgreint i islenskum
[6gum. bess i stad er talid ad yfir petta ofbeldi ndi nokkrar greinar almennra hegningarlaga nr.

19/1940. Su grein sem tekur til minnihattar likamsarasa er gr. 217, en gr. 218 tekur hins vegar
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til meirihattar likamsarasa. Algengast er ad brot sem tilkynnt eru til I6greglu séu vegna 217.
gr. (Velferdarradherra, 2010). Hugtakid ofbeldi i ndnum sambéndum er gjarnan notad pegar
um er ad raeda ofbeldi af halfu maka. Hins vegar hafa hugtok eins og heimilisofbeldi eda ofbeldi

gegn maka einnig verid notud (Ingolfur V. Gislason, 2008).

Ofbeldi i ndanum sambéndum og ofbeldi milli tengdra og skyldra adila er af 16greglunni
skrad i einn flokk sem kallast heimilisofbeldi. Forsenda pess ad brot sé skrad sem
heimilisofbeldi krefst pess ad polandi og gerandi séu skyldir eda tengdir. Ofbeldid getur att sér
stad a hvada vettvangi sem er, en ekki adeins innan veggja heimilisins. Brotavettvangur er
skradur nidur asamt tengslum adila, aldri, busetu og pad hvort einhver sé undir ahrifum
vimugjafa. Heimilisofbeldi sem flokkast undir 217. gr. almennra hegningarlaga @ gjarnan
takmarkad erindi til I16greglu. bar med purfa dnnur Urreedi ad vera til stadar og skiptir samstarf
l6greglu og félagspjonustu par mali samkvaemt Ingdlfi V. Gislasyni (2010b). | rannsékn Ingélfs
a ofbeldi gegn konum med tilkomu logreglu er talin dsteeda til ad starfandi vaeri félagsradgjafi
eda salfraedingur hja l16greglu. Félagsradgjafinn eda sdlfreedingurinn geeti par af leidandi tekid
a einhverjum peirra mala sem tengjast ofbeldi i nanum sambdndum (Ingdlfur V. Gislason,

2010b).

Ofbeldisbrot sem logreglan skrdir nidur eru flokkud eftir hegningarlégum og pvi naest fer
flokkunin eftir vettvangi brotsins, vikudogum og kyni. bPegar ofbeldisbrot karla og kvenna i
nanum sambondum eru flokkud af logreglunni eru pau flokkud sem heimilisofbeldi.
Skilgreiningin sem l6greglan notar 4 heimilisofbeldi er hins vegar vidteekari en ofbeldi i ndanum

sambondum og er par af leidandi ekki bundin sambandi maka (Velferdarradherra, 2010).

3.2 Rannsoknir a ofbeldi innan nainna sambanda
Samkvaemt rannséknum fylgir andlegu ofbeldi i nanum sambéndum likamlegt ofbeldi. |
pridjungi til helminga tilfella fylgir ofbeldinu jafnframt kynferdislegt ofbeldi. Flestar konur sem
upplifa likamlegt ofbeldi upplifa med timanum margar gerdir arasargirni (Krug o.fl., 2002). Bui
kona vid nidurbrot af stodugum toga getur henni fundist han vera kdgud, berskjéldud og hafa
misst storn 4 sjalfri sér (Astpdra Kristinsdéttir og Sigridur Halldérsdéttir, 2010).

Arid 2006 var sampykkt adgerdadaetiun um ofbeldi gegn konum. Samkvaemt henni skyldi
rannsékn vera framkvaemd & ofbeldi gegn konum i ndanum sambondum af hendi karla.
Spurningakdnnun fra arinu 2008 leiddi i [jés ad alls h6fdu 1-2% kvenna a aldrinum 18 til 80 ara

ordid fyrir ofbeldi i nanum sambondum sidustu télf manudi. Midad vié pad hlutfall hafa um
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pad bil 1.200-2.300 konur ordid fyrir ofbeldi af hendi maka hér a landi. begar einblint var a
ofbeldi kvennanna a zeviskeidi peirra hofdu um 22% matt pola ofbeldi i gegnum tidina

(Velferdarradherra, 2010).

Rannsdknastofnun i barna- og fjolskylduvernd (RBF) gerdi ad beidni Félags- og
tryggingamadlardduneytisins rannsdkn a ofbeldi sem karlar beita konum i ndnum sambéndum.
Sogdust rumlega 22% kvenna hafa einhvern tima fra 16 ara aldri verid beittar ofbeldi i nanu
sambandi. bad jafngildir pvi ad 4 [slandi hafi um 23-27 pdsund konur einhvern timann & aevinni
upplifad ofbeldi innan ndins sambands. Um pad bil 20 pusund peirra eda 20% hofdu ordid fyrir
likamlegu ofbeldi, en rimlega 6% hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi. Hlutfallslega hofdu fleiri
konur verid beittar ofbeldi af hendi fyrrverandi maka, en nudverandi maka. Pad synir pé ad

konurnar hafi komid sér ut ur ofbeldissambandinu (Velferdarradherra, 2010).

3.3 Kynbundio ofbeldi

Kynbundid ofbeldi er hugtak sem farid er ad notast vid i meiri maeli en adur pekktist par sem
konur eru beittar ofbeldi (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.). Kvennaathvarfid skilgreinir i
arsskyrslu sinni fra arinu 2014 ad likamlegt, sdlraent og kynferdislegt ofbeldi falli undir hugtakid
ofbeldi i ndnum sambéndum. Auk pess fellur par undir ymis hegdun sem getur leitt til og falid
i sér stjornun og pvinganir. begar Samtok um kvennaathvarf fjalla um ofbeldi innan nainna
sambanda er gjarnan talad um pad sem kynbundid ofbeldi. Astaedan er st ad ofbeldid & sér i
meirihluta tilfella stad af hendi karla gegn konum. Hins vegar parf ad hafa i huga ad karlar geta
einnig ordid fyrir ofbeldi i nanum sambéndum. Hié kynbundna ofbeldi a raetur sinar ad rekja
til félagslegra yfirrdda karla sem birtast & helstu svidum samfélagsins. Ofbeldi af pessu tagi
sem konur verda fyrir er talid eitt mesta heilsufarsvandamal i heiminum. Kynjamisrétti a sér
gjarnan stad par sem karlar eru haerra settir en konur, en ein versta birtingarmynd misréttis af

pessu tagi er ofbeldi karla gegn konum (Samték um kvennaathvarf, 2014).

Kynbundid ofbeldi felur i sér, samkveemt yfirlysingu Sameinudu pjédanna, ofbeldi innan
fjolskyldunnar og i pjédfélaginu almennt af likamlegum, kynferdislegum og salreenum toga.
Innan pess geta falist barsmidar, kigun, naudgun i hjdnabandi, eydilegging a persénulegum
munum, hefdir sem eru skadlegar konum sem og limlesting & kynfaerum peirra, kynferdisleg
areitni og hétanir 4 vinnustddum svo fatt eitt sé nefnt (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).
Skilgreining Sameinudu pjédanna leggur aherslu 4 ad pad sé vegna félagslegrar st6du sem

konur verda fyrir ofbeldi og par med sé um kynjamisrétti ad reeda (Erla Kolbrin Svavarsdottir,
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2010). Tryggja parf stjornarskrarvarin mannréttindi kvenna sem fyrir ofbeldi verda par sem
kynbundid ofbeldi brytur gegn grundvallarfrelsi peirra. | sattmala Sameinudu pjédanna fra
1979 kom fram ad afnema skyldi mismunun gagnvart konum. Arid 1993 var & 85.
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna sampykkt yfirlysing um afnam & ofbeldi gegn konum

(Mannréttindaskrifstofa [slands, e.d.).

Kvennaathvarfid hefur skilgreint heimilisofbeldi i samraemi vid alpjédlegar skilgreiningar &
kynbundnu ofbeldi. Einstaklingur er par kdgadur i skjoli fridhelgi heimilis og 3 tilfinningalegu,
félagslegu og fjarhagslegu svidi (Erla Kolbrin Svavarsdoéttir, 2010). Konur sem eru polendur
ofbeldis sitja feestar adgerdalausar og leyfa ofbeldinu ad eiga sér stad. bvert 8 méti nota paer
adferdir til ad hamarka eigid oryggi jafnt sem barna peirra. Einhverjar konur streitast 8 moti
ofbeldi 8 medan adrar flyja. Pad pekkist einnig ad konurnar reyni ad halda fridinn med pvi ad

gefa eftir kr6fum karlsins (Krug o.fl., 2002).

Haett er vid ad konum sem verda fyrir kynbundnu ofbeldi finnist paer vera jadarhépur i
samfélaginu og geta paer upplifad félagslega einangrun. Jafnframt geta peer fundid fyrir
skdmm, reidi, streitu og 6tta og upplifa margar hverjar fordéma 4 vinnustad. A petta vid hvort
sem konurnar hafa upplifad kynbundid ofbeldi af likamlegum, andlegum eda kynferdislegum
toga. | framhaldi af ofbeldinu geta konurnar &tt erfidara med samskipti vid adra og ad vera i
sambondum. baer geta verid varnarlausar, audsaeranlegar i kjolfar ofbeldisins og asakad sjalfar
sig. Félagsleg samskipti geta ordid erfidari og getur ofbeldid haft dhrif 8 menntun peirra og par
med efnahag (Erla Kolbrin Svavarsdéttir, 2010). Adur en konur dkveda endanlega ad enda
samband sitt vid ofbeldismanninn yfirgefa paer hann gjarnan og koma aftur i nokkur skipti.
Afneitun, sjalfsasokun og pjaningar geta verid deemi um pad ferli sem konan fer i gegnum adur

en hun attar sig a raunveruleikanum um ofbeldid (Krug o.fl., 2002).

Kynbundid ofbeldi er vandamal hér a landi midad vid énnur |6nd ad mati eftirlitsnefnda
Sameinudu pjédanna sem hafa lyst yfir ahyggjum sinum i peim efnum, pa jafnframt ad innan
réttarkerfisins hér a landi sé vaegt tekid a pessari tegund ofbeldis. Evrépuradid hefur sidastlidin
ar lagt aherslu & adgerdir til ad vinna bug & kynbundnu ofbeldi. [ peim efnum hafa verid
sampykktar yfirlysingar og adgerdadesetlanir sem hafa pad ad markmidi ad vinna gegn

vandanum (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

Karlmenn og konur eru raunar jafn likleg til ad beita ofbeldiinnan ndinna sambanda. begar

ofbeldi innan parasambanda er skodad eru svor karla og kvenna oft dlik. Svo virdist vera sem
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porin séu sammala um pad ofbeldi sem a sér stad gagnvart konum pegar kemur ad tidni, edli
og ahrifum ofbeldisins. Osamraemi er hins vegar milli svara pegar kemur ad ofbeldi gagnvart
korlum. Svo virdist vera sem ofbeldi kvenna gegn kérlum hafi ekki jafn mikil ahif a karlana par
sem pad er sjaldnast eins alvarlegt. Pegar kemur hins vegar ad ofbeldi gagnvart konum virdist
sem svo ad karlmenn dragi Ur ofbeldinu, en konur geri meira Ur pvi (Dobash og Dobash, 2004).
pegar kemur ad ofbeldi i parasambondum byggist pad 4 samskiptum sem mikilvaegt er ad
einkennist af jafnveegi. Pad getur purft litid til pess ad jafnveegid sem er til stadar préist Ut i ad
annar adilinn byrji ad nidast & hinum og getur pad leidst Ut i ofbeldissamband (Samtok um

kvennaathvarf, e.d.).

3.4 Heilbrigdiskerfio

pPad hefur synt sig ad peer konur sem bua vid ofbeldi glima vid margs konar
heilbrigdisvandamal. betta 4 badi vid um skamm- og langvinn ahrif ofbeldis sem birst geta i
likamlegum eda andlegum einkennum (Erla Kolbrun Svavarsdoéttir, 2010). Ofbeldi sem konur
verda fyrir af halfu maka er heilbrigdisvandamal sem pekkist um allan heim. bar sem nu til
dags er fjallad um pad i meiri meeli en adur tidkadist er meira vitad um pau ahrif sem pad hefur
4 baedi likamlega og andlega heilsu kvenna. A pad vid medal heilbrigdisstarfsfélks og
almennings. bad hefur synt sig med rannséknum i gegnum tidina ad afleidingarnar fyrir
konurnar eru af salfélagslegum og heilsufarslegum toga (Erla Kolbrin Svavarsdéttir, 2010).
Ofbeldi innan ndinna sambanda er ein algengasta orsék averka & konum. Jafnvel eftir ad
ofbeldi innan nainna sambanda lykur, sjast neikvaed langtimaahrif a heilsu polenda (Campbell,

2002).

Hérlendis er ekki jafn mikid vitad um ofbeldid sjalft og ahrifin sem pad hefur a heilsu
kvenna midad vid onnur lond. Su heilbrigdispjénusta sem stendur peim konum til boda sem
pburfa adstod vegna heilsufarsvandamala eda averka i kjolfar ofbeldis er heilsugaeslan og
sjukrahus. A sjukrahtisum geta paer leitad til gdngudeilda og slysa- og bradadeilda. Ef konur

eru i medgongueftirliti geta paer leitad til medgongudeilda (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Skimun eda kembileit er pad pegar allir adilar sem leita eftir pjonustu eru spurdir ad
akvednum pattum og pannig er mogulegt ad fa heildarmynd tidninnar. Ef kembileit af pessu
tagi yrdi framkvaemd myndi pad audvelda konunum sem fyrir ofbeldi verda ad segja fra reynslu

sinni. Myndi pad auka likur & pvi ad konurnar fengju videigandi adstod og almenn lidan peirra

18



yrdi par af leidandi betri. Hér & landi er po6 ekki um ad raeda leit af pessu tagi og parf konan pvi

sjalf ad greina fra pvi og hafa frumkvaedi af ad raeda um ofbeldid (Velferdarradherra, 2010).

Ofbeldi innan nainna sambanda getur att sér stad af hendi baedi karla og kvenna, pé svo
meira sé raett um pad af hendi karla. par sem karlmenn eru sterkari ad edlisfari skilja peir i
sumum tilfellum eftir sig alvarlegri skada en konurnar. Hugtakid kynbundid ofbeldi er farid ad
notast vid i meiri maeli og er pa att vid ofbeldid af hendi karla gagnvart konum. Hér a eftir

verdur fjallad um ofbeldi sem a sér stad innan ndinna sambanda a medgdngu kvenna.
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4 Ofbeldi 3 medgongu

Tilfelli pess ad konur séu beittar ofbeldi a medgdngu er ad finna alls stadar i heiminum. Ofbeldi
af hendi barnsfodur getur verid af likamlegum, kynferdislegum eda andlegum toga. (Erla
Kolbrun Svavarsdéttir, 2010). Ofbeldi 8 medgongu er 6gn vid heilsu baedi médur og fésturs og
getur leitt til dauda (Campbell, 2002). | pessum kafla verdur ofbeldi 4 medgdngu kannad og er
pbad rannséknarefni ritgerdarinnar. Skodud verdur skilgreining & hugtakinu sem og fyrri

rannsoknir. Einnig verdur einblint & skimun og kembileit sem a sér stad 4 medgongu kvenna.

Ofbeldi sem & sér stad 8 medgongu er rannsdknarefni sem vanraekt hefur verid hér a landi.
Talid er ad ein af hverjum fimm barnshafandi konum bui vid ofbeldi (Astpéra Kristinsdéttir og
Sigridur Halldérsdottir, 2010). Baedi innlendar og erlendar rannséknir hafa synt ad medganga
sé aheaettupattur ofbeldis og geri konur berskjaldadri gagnvart ofbeldi (Velferdarradherra,
2010). | eigindlegri rannsékn Astpéru Kristinsdéttur og Sigridar Halldérsdéttur (2010) kom
fram ad peaer konur sem reaett var vid hofdu verid beittar fleiri en einni tegund ofbeldis. Engin
kvennanna hafdi verié spurd ut i ofbeldid i medgdonguvernd. Medan 4 medgongu stdd hélt

ofbeldid afram og allar upplifdu konurnar mikinn kvida pé lidan peirra vaeri mismunandi.

Mikil dhersla er 16g0 a ad heilbrigdisstarfsfolk i maedravernd fylgist vel med einkennum
sem geta bent til ofbeldis eda dstands sem hefur ahrif & medgonguna (Velferdarradherra,
2010). Hérlendis er p6 ekki spurt um ofbeldi gegn konum i maedravernd almennt (Astpéra
Kristinsdottir og Sigridur Halldérsdottir, 2010). Madradeild Landspitalans tekur vid konum i
ahattumedgongu, en pangad leita til ad mynda konur sem glima vid vimuefnafikn, sykursyki,
of hdan blédprysting, byrjunareinkenni medgongueitrunar og gedraskanir. Komi i ljos ad kona
sé beitt ofbeldi er malinu komid i hendur félagsradgjafa spitalans sem akvedur svo framhaldid
(Velferdarradherra, 2010), en honum ber skylda til ad tilkynna slikt til barnaverndaryfirvalda

samkvaemt barnaverndarlégum.

4.1 Skilgreining

pegar ofbeldi barnshafandi kvenna er rannsakad er mikilveegt ad pad sé gert fra sjonarhdli
beirra sjalfra baedi til ad auka skilning og pekkingu (Astpdra Kristinsdéttir og Sigridur
Hallddrsdéttir, 2010). Innan ofbeldissambanda getur dlétta verid timi varnarleysis par sem
breytingar eiga sér stad a likamlegum, tilfinningalegum, félagslegum og efnahagslegum
porfum og kréfum. Timinn sem um raedir spannar ekki adeins timabilid fra getnadi til faedingar

heldur getur hann verid fra ari fyrir getnad fram ad ari eftir feedingu (Van Parys, Verhamme,
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Temmerman og Verstraelen, 2014). Medganga sem er dsaeskileg af halfu karlmanns getur leitt

til pess ad hann beiti konu sina ofbeldi (Bacchus, Mezey og Bewley, 2006).

paer afleidingar sem ofbeldi gagnvart konum a medgongu hefur i for med sér geta verid
lifshaettulegar baedi fyrir konuna og 6faedda barnid. Erlendar rannsdknir hafa synt ad ofbeldi
innan nainna sambanda hefur sleem ahrif & konur @ medgoéngu sem og almennt. baer konur
sem verda fyrir ofbeldi 8 medgodngu eiga i haettu 8 ad féstrid skadist eda latist i modurkvidi.
Barnid getur jafnframt faedst beinbrotid, verid fyrirburi eda Iéttburi. Til pess ad komast ad pvi
hvort konur séu beittar ofbeldi er besta leidin ad spyrja hreint Ut hvort konan sé polandi
ofbeldis eda hafi verid pad. betta a vid hvort sem er 4 medgoéngu eda ekki par sem ofbeldid er

oftast naer svo dulid (Erla Kolbrin Svavarsdattir, 2010).

Pad hefur synt sig ad konur eru sérstaklega vidkvaemar fyrir misnotkun & medgdéngu og
eftir feedingu. A medgdngu getur ofbeldi haft ahrif & fostrid og & pad sama vid i faedingu, en
ba getur pad haft dhrif 4 barnid (Lukasse, Schroll, Ryding, Campbell, Karro, Kristjansdottir o.fl.,
2014). Ofbeldi i nanum sambdndum er tengt skadlegum pattum medgongu sem og lagri
faedingarpyngd, fyrirburafeedingu, fdsturlati, sykingum, fdstureydingum og fleiri pattum.
Punglyndi, kvidi, afallastreiturdskun, sjalfsvig, seinkud innganga i hefdbundna maedravernd og
neysla afengis og annarra vimuefna eru paettir sem geta haft ahrif & ofbeldi i ndnum

sambondum 4 medgongu (Van Parys o.fl., 2014).

Karlmadur getur ekki verid viss um ad barnid sem konan ber undir belti sé hans, en vilji
hann vera pad parf hann ad fylgjast med hverju spori sem hin tekur og i raun einangra hana.
Framhjahold og naudganir eru deemi um pad ad barnid sé ekki makans. Ofbeldi getur par af
leidandi aukist en ekki adeins haldid dfram ef makann grunar ad hann eigi ekki barnid (Burch

og Gallup, 2004).

Bacchus o.fl. (2006) greindu fra pvi ad medganga tengist auknum fjarhagslegum prysting
a konur og fjolskyldur peirra. Ofbeldi gagnvart konum a8 medgongu getur tengst beidninni um
meiri peninga, par sem tekjur kvenna leekka gjarnan 4 medgongu og eftir fedingu. Konurnar
eru par med hadar maka sinum fjarhagslega og getur beidnin um meiri peninga leitt til
ofbeldisfulls svars af halfu karlsins. Konurnar i rannsékn Bacchus o.fl. (2006) greindu pé fra pvi
ad makar peirra veeru blidir og gbédir og umhyggjusamir fedur pratt fyrir ofbeldid. Flestar
greindu konurnar fra pvi ad peim fyndist ofbeldid vera peirra sok og fannst pzer bera abyrgd a

pvi. Par med fannst peim breyting purfa ad eiga sér stad a peirra eigin hegdun.
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Brown, McDonald og Krastev (2008) voru fyrstar til ad syna ad tengsl veeru & milli hraedslu
vid maka og pvag- og haegdaleka. ba kom i ljés ad konurnar veeru baedi hraeddar vid maka sinn
fyrir og eftir medgongu. Jafnframt syndu paer fram a adra likamlega og sdlraena heilsukvilla
snemma 4 medgongu. | 1jés kom ad sumar konur hoéfdu verid hraeddar vid maka sinn fyrir

medgongu, en sumar upplifdu ekki hraedslu vid hann fyrr en 4 medgongu.

4.2 Rannsoknir a ofbeldi a medgongu

Hérlendis hafa faar rannsdknir verid gerdar a ofbeldi sem a sér stad @ medgdngu i ndnum
sambondum. Fyrsta rannséknin var gerd arid 1997 og hafa nu baest vid tvaer rannséknir sem
einblina a tidnina (Doms- og kirkjumalaraduneytid, 1997; Erla Kolbrun Svavarsdéttir og Brynja
Orlygsdottir, 2008; Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). | fyrstu rannsékninni
hérlendis sem gerd var af DOms- og kirkjumalaraduneytinu (1997) toldu um 4,5% kvennanna
sem ordid hofdu fyrir gréfu ofbeldi ad orsokin vaeri medgangan. Um 4,7% kvenna hofou verid
beittar ofbeldi fra pvi ad medganga hofst i rannsdkn Erlu Kolbrunar Svavarsdottur og Brynju
Orlygsddttur (2008). Sému sbégu er ad segja i fyrstu nidurstddum Félags- og
tryggingamalardduneytisins (2009) par sem medganga er talin dhaettupdattur og um 5% kvenna

voru beittar ofbeldi & medgongu.

Fram kom i rannsékn sem framkvaemd var af Rannsdknastofnun i barna- og
fiolskylduvernd (RBF) ad um 5% kvennanna attu von 4 barni pegar sidasta atvik ofbeldis atti
sér stad i ndanu sambandi. Flestar nefndu paer likamlegt ofbeldi pegar paer voru éfriskar. beim
var til ad mynda hrint, snuié upp a handlegg peirra eda paer harreyttar. Sumar voru slegnar
med flotum lofa, sparkad i paer, paer bardar eda bitnar. ba nefndi hluti peirra pvingun til
samfara eda paer upplifdu kynferdislega snertingu sem olli peim vanlidan (Elisabet Karlsdottir

og Asdis A. Arnalds, 2010).

Svokollud ,Bidens” rannsékn var gerd medal sex Evrépulanda og dregur hun nafn sitt af
upphafsstéfum landanna sex sem tekin voru fyrir. Londin voru Belgia, island, Danmork,
Eistland, Noregur og Svipjéd. batttakendur voru barnshafandi konur innan pessara sex landa.
[ heildina voru 7.200 konur sem svérudu spurningakénnun sem paer fengu tthlutada i patttoku
sinni i rannsokninni. Alls voru 49,2% kvennanna eda 3.530 sem greindu fra pvi ad hafa ordid
fyrir ofbeldi af andlegum, likamlegum eda kynferdislegum toga. begar skodad var milt
likamlegt ofbeldi svorudu 34,8% jatandi. Fra andlegu ofbeldi greindu 523 konur eda 7,3%, 460
eda 6,4% fra kynferdisofbeldi og 429 eda 6,9% fra likamlegu ofbeldi. Hins vegar greindu 188
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konur eda 2,6% fra baedi andlegu og kynferdislegu ofbeldi, 355 eda 4,9% fra andlegu og
likamlegu ofbeldi og 187 eda 2,6% fra likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. begar kom ad 6llum
tegundum ofbeldis, andlegu, likamlegu og kynferdislegu, greindu 4,1% fra pvi eda 294 konur.
Tilfinningalegt ofbeldi var haest medal islensku kvennanna samanborid vid hinar pjédirnar eda
alls 88,8% i nlverandi sambandi & méti 68,1% i Eistlandi par sem tidnin var laegst. A medal
islenskra kvenna, sem greindu fra likamlegu ofbeldi, var stér hluti, eda 70% sem upplifdi a
medan rannsokn stéd medalmiklar eda alvarlegar pjaningar vegna fyrrgreinds ofbeldis 3
medan 46% eistneskra kvenna upplifdu slikar pjaningar. Hlutfall peirra kvenna, sem a tima
rannsoknarinnar upplifdu engar pjaningar vegna fyrrgreinds ofbeldis, var haest 8 medal peirra
sem hofdu greint fra likamlegu ofbeldi eda 44,9% 4 moti 21,3% peirra sem greint hofou fra
tilfinningalegu ofbeldi og 28,6% peirra sem greint hofdu fra kynferdislegu ofbeldi (Lukasse
o.fl., 2014).

4.3 Skimun og kembileit

Skimun eda kembileit er pad pegar allir einstaklingar eru spurdir sému spurninga til ad fa
heildarmynd af tidni. Vidast hvar er talid mikilvaegt ad kembileit sé tekin upp pegar kemur ad
reynslu kvenna af ofbeldi innan nainna sambanda. Talid hefur verid ad pad geti aukid
moguleikann a pvi ad konur greini fra reynslu sinni og ad pad hafi dhrif 4 almenna lidan peirra.
Einnig er par med moguleiki a ad konurnar fai rétta adstod i kjolfar kembileitarinnar. Hérlendis
er kembileit ekki framkvaemd og er pad ekki nema konan segi fra eda ef grunsemdir vakna af
halfu heilbrigdisstarfsmanna sem umraedan um ofbeldi 4 sér stad. Fram kom i rannsékn Ingélfs
V. Gislasonar (2010a) a ofbeldi gegn konum med heilbrigdispjonustu i huga ad 4 tveimur
stddum hér a [slandi er spurt um ofbeldi hja verdandi maedrum. Annars vegar er pad 4 Akureyri
bar sem pad er hluti verkefnis sem kallast ,Nyja barnid“ og hins vegar i Olafsvik par sem spurt

er i fyrstu skodun (Ingdlfur V. Gislason, 2010a).

Hér a landi eru tveer adrar stofnanir par sem konur, sem pangad leita, eru spurdar ut i
ofbeldi & medgodngu, en pad eru konur i dhattuhépum. Stofnanirnar eru annars vegar
madravernd Landspitalans, sem tekur vid konum sem flokkast undir dhaettumedgodngu. Hins
vegar er um ad raeda sjukrastofnun SAA, Vog. Til maedraverndar Landspitala leita paer konur
sem eru med sykursyki, hdan blédprysting, byrjunarstig medgongueitrunar, fiklar og konur
sem glima vid gedraskanir. Ekki er spurt um ofbeldi vid fyrstu komu, heldur er pess i stad farid

yfir forsdgu konunnar hvad vardar reykingar og neyslu vimuefna. Vid pridju eda fjérdu skodun,
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pbegar traust hefur myndast, eru akvednir ahaettuhdpar spurdir Ut i ofbeldi. Par er um ad raeda
fikla, konur sem glima vid gedraskanir og paer konur par sem karlinn gefur ekki faeri 4 ad peer
séu einar vid skodun. Komi i ljos ad konan sé beitt ofbeldi er mali hennar visad afram til
félagsradgjafa spitalans sem dakvedur framhaldid i samvinnu vid ljésmaedur. Stadlad
greiningartaeki er lagt fyrir alla a Sjukrahusinu Vogi til ad meta st6du peirra i tilverunni. bar er
medal annars spurt hvort einhver hafi beitt vidkomandi ofbeldi. Starfandi eru laeknar sem

sinna medferdinni og akveda i hvada farveg mal skulu fara (Ingélfur V. Gislason, 2010a).

Ungar barnshafandi konur sem verda fyrir ofbeldi eru i aukinni haettu & vimuefnaneyslu
og 6fullnaegjandi umonnun vaentanlegs barns. Til ad koma i veg fyrir pessar dhaettur og greina
ofbeldi sem ungar konur verda fyrir er skimun mikilvaegt kerfi. Fyrri rannsdknir hafa synt ad
bein og skipulogd skimun medal pungadra kvenna studli ad pvi ad audveldara sé ad greina
ofbeldi (Covington, Dalton, Diehl, Wright og Piener, 1997). Vié adferdir & skimun & pvi hvort
konur hafi verid beittar ofbeldi & medgongu sinni er mikilveegt ad sa heilbrigdisstarfsmadur
sem talar vid konuna hafi fengid videigandi pjalfun. Jafnframt parf starfsmadurinn ad vera
undirbdinn og medvitadur um hvad skal gera ef kona svarar spurningu um ofbeldi jatandi. bad
hefur synt sig ad dhrifarikast sé ad spyrja konuna beint Ut hvort hidn hafi verid beitt ofbeldi.
Hér 4 landi er pad hins vegar ekki gert og eru nokkrar dsteedur par ad baki. Fyrst og fremst er
pad vegna pess ad ekki eru naegar rannsoknir til stadar sem syna fram 4 hvada medferdarform
eda studningur henti polendum ofbeldis. Par med er ekki notast vid skimun pegar kemur ad
medgonguvernd (Erla Kolbran Svavarsdéttir, 2010). pad er margt sem hafa parf i huga pegar
skimad er fyrir ofbeldi 8 medgdngu. Greint er fra premur leidum til ad komast ad pvi hvort
kona verdi fyrir ofbeldi & medgongu i bdk Ingdlfs V. Gislasonar (2008). Skimun er fyrsti
valkosturinn sem hann nefnir. | 6dru lagi er um ad raeda ad ljdsmadur hafi augun opin
vardandi einkenni sem bent geta til ofbeldis. pPridji og sidasti kosturinn er ad konan sé fyrri til

ad segja fra ofbeldi.

Kliniskar leidbeiningar Landlaknisembeaettisins snia ad medgonguvernd heilbrigdra
kvenna a edlilegri medgongu. Leidbeiningarnar leggja dherslu 4 ad starfsfélk eigi ad vera
vakandi fyrir peim einkennum sem ahrif geta haft & heilsu médurinnar eda fostursins alla
medgonguna. Einkenni eda astand sem par um raedir er til ad mynda heimilisofbeldi (Ingélfur
V. Gislason, 2010a). b6 er mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk vinni ad pvi alla medgoénguna i

sameiningu ad vera vakandi fyrir pvi hvort ofbeldi eigi sér stad a medgongu. Ofbeldid getur
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ekki adeins verid sl&emt fyrir médurina, heldur einnig fyrir barnid sem hun ber undir belti (Erla

Kolbrun Svavarsdattir, 2010).

Samkvaemt barnaverndarlogum ber ad tilkynna barnaverndarnefnd ef stefnt er i haettu a
einhvern hatt lifi 6fsedds barns. Undir pad fellur ofbeldi sem kona verdur fyrir 8 medgéngu
sinni. Tilkynningarskylda pessi fellur undir almenning sem verdur var vid ofbeldi gagnvart
pbungudum konum. Tilkynningarskylda fylgir einnig peim sem afskipti hafa af bérnum starfa
sinna eda st6du vegna. Innan pess falla peir sem afskipti hafa af malum pungadra kvenna. Ber
par med ad tilkynna samkvaemt tilkynningarskyldunni til barnaverndarnefndar ef starfsmadur
verdur var vid slikar adstaedur. | framhaldi pessara tilkynningarskyldna ber barnaverndarnefnd
ad taka afstédu i madlinu sem fyrst eda innan sjo daga fra tilkynningu. Freydisi Jonu
Freysteinsdéttur (2012) var af Barnaverndarstofu fali® ad prda skilgreiningar- og
flokkunarkerfid SOF i barnavernd. Kerfid skiptist i fjora flokka og innan hvers flokks eru
undirflokkar. Flokkarnir eru 1) vanreeksla, 2) ofbeldi, 3) heilsa eda lif 6faaedds barns er i heettu
og 4) ahattuhegdun barna. pridji flokkurinn sem lytur ad heilsu 6faedds barns sem er i haettu
fjallar um pad ofbeldi sem mddir verdur fyrir 8 medgongu. Innan pessa flokks verdur kona fyrir
ofbeldi af hendi maka 4 medgongu og endar ekki sambandid pé pad hafi ahrif 4 6faadda barnid.
Heilsu barnsins sem og proska pess er stefnt i haettu vegna ofbeldisins sem mddirin verdur
fyrir. Modirin brytur par med gegn peirri dbyrgd ad sja til pess ad féstrid sem hdn ber undir

belti proskist og dafni.

Samtok feedinga- og kvensjukddmalakna i Bandarikjunum (e. The American College of
Obstetric and Gynecologist - ACOG) hafa pad ad markmidi ad notadar séu fjérar einfaldar
spurningar til ad spyrja konur Gt i reynslu sina af ofbeldi. [ byrjun skal heilbrigdisstarfsmadur
sem vinnur med konunni a medgdngu hennar gera henni ljést ad ofbeldi sé vandamal sem hafi
ahrif a heilsu og lidan og hrjai margar konur. Konunni atti sidan ad vera gero grein fyrir pvi ad
allar konur sem beri barn undir belti séu spurdar fjogurra spurninga. Fyrst er konan spurd ad
pvi hvort hun hafi & sidastlidnu ari verid lamin, barin, sparkad i hana eda hun meidd & annan
likamlegan hatt. Svari konan jatandi er hin spurd um geranda, hvernig dverka hidn hlaut og
hversu oft. Naest er spurt ad pvi hvort han hafi, fra pvi ad medganga hoéfst, ordid fyrir ofbeldi
af pessu tagi. AG sama skapi, ef han svarar jatandi, hver hafi beitt hana ofbeldinu, hversu oft

og hvada averka hun hlaut. [ pridja lagi er spurt ad pvi hvort konan hafi verid pvingu® til kynlifs
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a sidasta ari @ hatt sem huan ekki kaus. Ad lokum er svo spurt ad pvi hvort hin sé hreedd vid

maka sinn eda einhvern annan (Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010).

Ofbeldisskimunartaeki (e. abuse Assesment Screen - AAS) er listi sem er einna mest notadur
til ad spyrja konur Ut i ofbeldi & medgodngu. Listinn inniheldur fimm spurningar um ofbeldi
gagnvart konum og fylgir teikning med par sem peer geta merkt inn &, pad ofbeldi sem paer
hafa verid beittar. Listinn er notadur til ad skima fyrir ofbeldi 4 medgdngu og er svokalladur
grunnur kliniskra leidbeininga. HITS er annad skimunartaki sem notad hefur verid, en
inniheldur adeins fjorar spurningar. Til ad byrja med er konan sem er barnshafandi spurd ad
pvi hvort hun hafi verid meidd likamlega, hvort hun hafi verid litillaekkud eda médgud og hvort
henni hafi verid 6gnad og/eda 6skrad 4 hana 4 medgongunni. Ef svarid vid einhverri
spurninganna er ,ja“ er han polandi ofbeldis samkvaemt pessu skimunarteeki (Erla Kolbrdn

Svavarsdottir, 2010).

Ofbeldi 4 medgongu er efni sem rannsaka pyrfti i meiri meli og pyrftu
heilbirgdisstarfsmenn ad vera meira vakandi fyrir pvi. Skimun 8 medgongu kvenna er mikilvaeg
til ad fylgjast med pvi hvort ofbeldi eigi sér stad, baedi konunnar vegna sem og verdandi barns.
Slik skimun er p6 adeins framkvaemd & tveimur stédum hérlendis eins og fram hefur komid.
Hins vegar pyrfti slik skimun ad eiga sér stad 4 fleiri stodum hér a landi. bvi naest verdur efni

ritgerdarinnar tengt vid fraedilegar kenningar freedimanna.
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5 Fraedilegar kenningar
Enginn einn pattur skyrir hvers vegna sumir einstaklingar hegda sér a ofbeldisfullan hatt
gagnvart 68rum, eda hvers vegna meira er um ofbeldi i sumum samféléogum en 6drum. Ofbeldi
er afleiding flékins samspils sambanda, einstaklinga, og samfélags-, menningar- og
umbhverfislegra patta. bad ad skilja hvernig pessir paettir tengjast ofbeldi er mikilveegt til ad
koma i veg fyrir pad (Krug o.fl., 2002).

Gerd verdur grein fyrir premur kenningum innan pessa kafla sem tengdar eru vid efni
ritgerdarinnar. Fyrst verdur fjallad um vistfraedilikanid (e. ecological systems theory), pa
tengslakenninguna (e. attachment theory) og ad lokum fedraveldi (e. patriarchy) og kenningar

um feminisma (e. feminist theroy).

5.1 Vistfraedilikanid

Bronfenbrenner setti fram og préadi vistfraedilikanid. Likanid byggist a pvi ad einstaklingur
tengist nokkrum kerfum sem tengjast svo hver 6dru. Stigin fjogur eda kerfin eru neaerkerfi (e.
microsystem), millikerfi (e. mesosystem), stofnanakerfi (e. exosystem) og heildarkerfi (e.
macrosystem) (Beckett og Taylor, 2010). Naerkerfid er hid ndna umhverfi einstaklings, svo sem
heimili hans, skdéli og vinna. Millikerfi er tengslanet sem myndast & milli allra patta
naerkerfisins, sem daemi samspil heimilis og skdla. Stofnanakerfid eru peir paettir sem tengjast
Obeint einstaklingnum sjalfum. Pad eru til ad mynda pau ahrif sem born verda fyrir i framhaldi
af peim pattum sem tengjast vinnu foreldra peirra. Heildarkerfid er svo hid vida félagslega
umhverfi sem hin minni kerfi eru hluti af (Beckett og Taylor, 2010; Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2005). Kenningin lysir pvi hvernig einstaklingur tengist pvi umhverfi sem hann
er i hverju sinni og i framhaldi af pvi hvernig menningarleg norm og gildi beinast til peirra og
med hvada heetti mogulegt sé ad spila Ur pessum tengslabondum. Tilfeersla milli stiga og
tengingar innibindur pad ad einstaklingur skiptir um hlutverk sem er naudsynlegt sem og pad
sem 4 sér stad innan hvers stigs (Beckett og Taylor, 2010). Vistfreedilikanid byggist 4 pvi ad pad
sé ekki einhver einn pattur sem Utskyri hvers vegna sumir einstaklingar eda hdpar séu i meiri

ahaettu a ad verda fyrir ofbeldi en adrir (Violence Prevention Alliance, 2015).

Belsky proéadi likan Bronfenbrenners og benti jafnframt 4 ad honum mistaekist ad taka inn
i myndina einstaklingsbundinn mun foreldra. Ahersla Belskys var meira 4 erfdafraedilega préun
og naerkerfi, en dregur ur aherslu & millikerfi og stofnanakerfi. Likan hans skiptist einnig i fjiogur

svid eins og likan Bronfenbrenners. Svidin eru a) einstaklingspréun, pad eru

27



einstaklingsbundnir paettir sem tengjast foreldrunum, b) nzerkerfid sem er pad sem a sér stad
medal heimilisfolks, c) stofnanakerfid sem eru samfélagslegir paettir og d) heildarkerfid sem

eru menningarleg ahrif (Freydis Jona Freysteinsdoéttir, 2005).

Likanid gefur pa mynd ad ofbeldi & milli einstaklinga sé til komid vegna samspils margra
patta ferns konar svidum, sem eru einstaklingurinn, fjélskyldan, samfélagid og menning.
Einstaklingsbundna svidid lytur ad persdnulegri sogu og liffreedilegum pattum sem hafa ahrif
a hegdun einstaklings og auka likur @ ad hann verdi annad hvort férnarlamb eda gerandi
ofbeldis. Medal pessara patta er ad vera fdérnarlamb mispyrmingar i aesku,
personuleikatruflanir eda salreenar truflanir, afengis- og fikniefnaneysla og saga um
hegdunarerfidleika eda upplifun & ofbeldi. Persénuleg sambond eins og fjolskylda, vinir, ndin
sambond og jafningjar geta aukid haettu & pvi ad viokomandi verdi férnarlamb eda gerandi
ofbeldis. Pad ad eiga ofbeldisfulla vini getur aukid likur a pvi ad ungur einstaklingur verdi
gerandi eda fornarlamb ofbeldis. Samfélagslegir paettir par sem félagsleg samskipti eiga sér
stad eins og i skélum, nagrannahverfum og vinnust6dum eru taldir geta haft ahrif 4 pad hvort
ofbeldi eigi sér stad. Ahaettupaettir geta til ad mynda verid atvinnuleysi, péttleiki ibiakjarna og
eiturlyfja- eda byssuvidskipti. Menningarlegir paettir hafa ahrif 4 pad hvort hvatt sé til ofbeldis
eda pvi haldid nidri. Innan pessa eru félagslegar stefnur sem vidhalda misrétti af hvers konar
tagi milli folks. Um er ad raeda frambod 8 vopnum, félagsleg og menningarleg viomid, sem
snua til deemis ad yfirradi karla yfir konum og yfirradi foreldra yfir bérnum, og vidmid sem

hvetja til ofbeldis til ad leysa ur agreiningi (Violence Prevention Alliance, 2015).

Vistfraedilikaninu var til ad byrja med atlad ad utskyra ofbeldi gagnvart bérnum. bé er
farid ad notast vid likanid i meiri maeli na til dags til skilnings @ medal annars ofbeldi i ndanum
sambondum. Likanid skodar tengsl milli einstaklinga og samhengi ymissa patta og telur ofbeldi

vera afleidingu mismunandi patta sem ahrif hafa 8 hegdun (Krug o.fl., 2002).

5.2 Tengslakenningar

Tengslakenningin @ uppruna sinn hja gedlaeekninum John Bowlby. Hann einblindi a pau tengsl
sem myndast milli ungabarna og nanasta umoénnunaradila. Bowlby taldi pad tengjast og hafa
ahrif 4 pad hvernig tengsl einstaklings yrou vid adra a fullordinsarum. Tengsl vid adra er raunar
maling 4 sjalfsstjérn einstaklinga. Til ad byrja med er ungabarnid ad ollu leyti had
umonnunaradila sinum, en med timanum naer einstaklingurinn ad standa 3 eigin fotum ad

mestu leyti (McClellan o.fl., 2000; Malekpour, 2007).
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Pau tilfinningalegu bond sem einstaklingar mynda med umoénnunaradila sinum fyrst um
sinn eru tengsl. Gaedi og timasetning pessara tengsla geta dkvardad geedi sidari préunar
einstaklinga. Tengslakenninguna er mogulegt ad tengja vid ofbeldi innan ndinna sambanda.
Kenningin fjallar um érugg og 66rugg tengsl. Oruggu tengslin eiga sér stad ef samband barns
og umonnunaradila er astrikt og af gddum toga. Barnid getur i framhaldi af pessari métun
bréad med sér sjalfsoryggi. Sjalfsoryggid getur svo skilad sér i seinni tid til deemis i nanum
sambondum. Oéruggu tengslin myndast pvert & méti ef tilfinningatengsl barns og
uménnunaradila eru ekki 6rugg. Odryggid getur synt sig med neikvaedri hegdun eda

tilfinningalegum vidbrogdum i nanum sambdndum i framtidinni (Malekpour, 2007).

Tengslin & fullordinsdrum snua einkum ad maka og boérnum vidkomandi, en jafnframt
samfélaginu i heild sinni. Oryggi einstaklinga og sjalfstadi rddast samkveemt Bowlby af ndnum
og gédum tengslum Ur asesku. Neikvaed ahrif tengsla a fullordinsarum vid adra geta radist af
veikum tengslum i aesku eda tilfinningalegri vanrakslu. Adskilnadur, reidi, 66ryggi og
orvaenting eru tilfinningar sem geta haft ahrif. Einstaklingur getur 13tid i ljos ofbeldi i framhaldi
af tilfinningum & bord vid reidi, pirring og 6rvaentingu sem geta att sér stad vid agreining
nainna einstaklinga. Ofbeldid notar einstaklingurinn sem einhvers konar teeki til ad stjérna

adsteedunum & fullordinsarum (McClellan o.fl., 2000).

5.3 Fedraveldi og feminismi

Raetur pess ad konur séu beittar ofbeldi af hendi karls ma rekja til fedraveldisins par sem
forréttindi karla tiokudust og félagsleg vyfirrad a flestum svidum voru fyrir hendi
(Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d.). Hin kynbundna valdakenning greinir fra pvi ad ofbeldi i
nanum sambondum tengist fedraveldinu par sem karlmenn beiti konur valdi og kugi peer.
Samkveemt kenningunni a yfirburdastada karla sér stad vidast hvar i heiminum gagnvart
konum. Kenningin hefur pé ekki pétt skyra ofbeldi med naegum haetti med pvi ad segja ad

valdamisvaegi sé milli kynjanna (Velferdarradherra, 2010).

Samkvaemt Dobash og Dobash (1979) skyrdist ofbeldi gagnvart konum af kenningunni um
fedraveldi. Fedraveldid rikti hér adur fyrr og bar eiginmanni samkveemt pvi ad stjorna
eiginkonunni. Samkvaemt kenningunni sampykkti pad ofbeldi innan parasambanda og ytti
jafnframt undir pad. Sumir karlmenn reyna ad halda i pau vold og yfirrdd sem peir telja ad
karlmenn hafi yfir konum. begar vald kvenna verdur hins vegar meira og tidara getur svar

karlanna verid ad syna vald sitt med pvi ad lemja konuna til undirgefni. Johnson (1995) skiptir
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ofbeldi i ndanum sambdndum annars vegar i makaofbeldi, sem gjarnan er visad til sem
heimilisofbeldi, og hins vegar dgnarstjorn fedraveldis. Ofbeldisgjordin sjalf er pad sem er
sameiginlegt med pessum tveimur, en hugmyndin ad baki ofbeldinu er délik. Alvarleiki og likur
endurtekningar ofbeldisins er 6élikt, sem og likur stigmdgnunar (Johnson, 1995; Ingdlfur V.

Gislason, 2008).

pegar fjallad er um dgnarstjérn fedraveldis er um ad raeda langvarandi ofbeldi sem er
stigvaxandi. Ofbeldi af slikum toga er notad sem kigunartzki af hendi polanda med pad ad
markmidi ad na fram vilja. Um er ad reeda svokallada eignarréttarhugmynd, sem var til stadar
hér @ drum adur, par sem karlinn atti konuna. Ef kona hlyddi ekki karli sinum var pad réttur
hans ad beita hana ofbeldi til ad na vilja sinum fram (Johnson, 1995; Ingdlfur, 2008).
Makaofbeldi eda heimilisofbeldi er pad pegar deilur para ganga of langt og geta endad i
ofbeldi. Ofbeldid er pa Urraedi sem gripid er til 4n pess ad eitthvad liggi ad baki pegar annar
einstaklingurinn vill fa sinu framgengt. Ofbeldi af pessu tagi er raunar ekki notad til kigunar

og er ekki jafn alvarlegt og hid fyrrnefnda (Johnson, 1995).

Kenningar um feminisma benda til pess ad ofbeldi gagnvart konum sé vegna
yfirburdastodu karla. Yfirburdastadan lytur ad félagslegum, lagalegum, pdlitiskum og
efnahagslegum pattum innan samfélaga. Konur eru par med ekki alitnar jafningjar karlanna og
hafa peir par med meiri forréttindi (Gilfus, Trabold, O'Brien og Henderson, 2010). Feministar
telja ad pad ofbeldi sem karlmenn verda fyrir innan nainna sambanda sé ekki haegt ad bera
saman vid pad ofbeldi sem konur verda fyrir. Hugmyndin er su ad konur verdi fyrir ofbeldi af
hendi karlkyns maka par sem peir vilja og reyna ad vidhalda voldum sinum yfir konunum.
Ofbeldi af hendi karlmanna er talid hafa mun verri afleidingar en ofbeldi af hendi kvenna

(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Gerd hefur verid grein fyrir premur kenningum innan efnis ritgerdarinnar. bessar
kenningar einblina a pad hvernig einstaklingur getur préad med sér ofbeldi og hvernig ymsir
paettir spila par inn i. bvi naest verdur fjallad um Urraedi sem i bodi eru pegar kemur ad ofbeldi

gagnvart konum.
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6 Urraedi

[ rannsékn Rannséknastofnunar i barna- og fjdlskylduvernd (RBF) kom fram ad rimlega 21%
af peim konum sem hofou ordid fyrir ofbeldi i ndnu sambandi leitudu adstodar hja stofnunum
sem sérhaefa sig i ofbeldi gegn konum (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). bau
Urredi sem standa konum til boda hér & landi eru Kvennaathvarfid, Stigamot og
Kvennardadgjofin. Aflid &4 Akureyri og Sélstafir 4 Vestfjordum eru systursamtok Stigamodta sem
standa konum einnig til boda (Erla Kolbrun Svavarsdottir, 2010). Flestar kvennanna i rannsékn
RBF leitudu til Kvennaathvarfsins og Stigamdéta. Um helmingur kvennanna, sem urdu fyrir
ofbeldi, sagdi ndgranna fra ofbeldinu og um helmingur nanum fjolskyldumedlim. Adeins s6gdu
um 18% sdlfraedingi, gedlaekni eda félagsradgjafa fra ofbeldinu. Teeplega 7% s6gdu lekni eda
hjukrunarfraedingi frd og um 13% 6drum fjdlskyldumedlim (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A.
Arnalds, 2010). Hafi konur ordid fyrir ofbeldi geta peer jafnframt leitad til heilsugeeslu,

sjalfsteett starfandi perapista og trufélaga (Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010).

Forvarnir sem notast er vid i pessum malaflokki eru flokkadar i prju stig par sem farid er
eftir pvi hvar er reynt ad taka a vandamalinu. Fyrsta stigs forvorn i ofbeldi i ndnu sambandi er
ad koma i veg fyrir ofbeldid. Hérlendis er fyrst og fremst notast vid annad stigid sem er ad
koma i veg fyrir ad fleiri ofbeldisatvik eigi sér stad. bridja stigid einblinir 4 polandann og ad

medhondla paer afleidingar sem ofbeldid hefur haft (Erla Kolbrin Svavarsdoéttir, 2010).

Gerd verdur grein fyrir peim Urreedum sem standa til boda pegar kemur ad ofbeldi innan
nainna sambanda sem konur verda fyrir. Hér & eftir verdur fjallad um Kvennaathvarfid,
Stigamot og systursamtok peirra og Kvennarddgjofina. Einnig verdur komid inn 4 Karlar til

abyrgdar sem er eina Urraedid sem karlkyns gerendum stendur til boda.

6.1 Kvennaathvarfid

Kvennaathvarfid hefur pad ad markmidi eins og nafnid gefur til kynna ad reka athvarf fyrir
konur. Athvarfid er eitt sinnar tegundar hérlendis og pjénar pvi landinu i heild sinni. A
stofnfundi Samtaka um kvennaathvarf pann 2. juni arid 1982 var akvedid ad opna skyldi
athvarf fyrir konur sem vegna ofbeldis sem peer vaeru polendur af gaetu ekki dvalid & heimili
sinu. Kvennaathvarfid opnadi i framhaldi af pvi pann 6. desember sama ar. Heimilisfangi
athvarfsins er haldid leyndu med pad ad markmidi ad konurnar finni fyrir 6ryggi og hafi skjol.

Athvarfid hysir konur og born peirra ef a parf ad halda, ef dvol heima fyrir er ekki dsaettanleg
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vegna ofbeldis af likamlegum, andlegum eda kynferdislegum toga eda vegna naudgunar

(Samtok um kvennaathvarf, 2014).

Unnid er eftir pvi ad konan sé sjalf sérfraedingur i eigin malum og sé par med adeins um
timabundna adstod ad raeda. Ferns konar pjénusta stendur konunum til boda a) dvdl, b)
radgjof og studningsvidtol, c) simarddgjof og d) sjalfshjalparhdpar. Dvolin stendur til boda
peim konum sem geta ekki buid heima fyrir vegna ofbeldis, og bornum peirra ef pvi er ad
skipta. Einnig stendur dvélin til boda fyrir paer konur sem hafa ordid fyrir naudgun. Dvolin varir
ad jafnadi ekki lengur en fjorar til fimm vikur par sem athvarfid er neydarathvarf. Bui kona eda
hafi hdn buid vid ofbeldi i sambandi eru studningsvidtol og radgjof veitt og er dvol i athvarfinu
ba ekki naudsynleg. SOmu ségu er ad segja um simarddgjof, en par geta konur hringt allan
solarhringinn og fengid baedi rddgjof og studning. Sdmuleidis geta fagadilar, adstandendur eda
adrir sem purfa 4 upplysingum um kynbundid ofbeldi ad halda leitad pangad.
Sjalfshjalparhdpar eru til stadar innan athvarfsins par sem konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi
hittast i hopum og styrkja hver adra. Kvennaathvarfié bydur par ad auki skélum, vinnust6dum
og félagasamtokum upp & badi upplysingar og fraedslu hvad vardar ofbeldi i ndnum
sambondum. Eftir dvol i athvarfinu geta konur pé haldid d4fram ad seekja studningsvidtol eda

verid i sjalfshjalparhopi til ad 6dlast enn meiri styrk (Samték um kvennaathvarf, 2014).

Alls voru skradar 706 komur arié 2014, 100 komur vegna dvalar og 606 viotol. Hafa verdur
i huga ad petta eru komutolur en ekki fjoldi kvenna, og ad sumar konur koma oftar en einu
sinni. [ heildina leitudu sama &r alls 388 konur & aldrinum 17-81 ars til Kvennaathvarfsins og
voru 84 born sem komu med maedrum sinum til dvalar. Um 20% peirra kvenna sem leitudu i
athvarfid arid 2014 baru likamlega averka, en alls s6gdust 65% hafa hlotid likamlega averka i
ofbeldissambandinu. Einnig var um andlegt ofbeldi ad raeda og s6gdu margar kvennanna ad
afleidingar pess ofbeldis veeru meira langvarandi en peer likamlegu og sarsaukafyllri (Samtok
um kvennaathvarf, 2014). Anaegja hefur verid med pjonustu athvarfsins sem pratt fyrir
stadsetningu pjonar einnig landsbyggdinni og bydst 6llum konum par af leidandi ad dvelja par

(Velferdarradherra, 2010).

Konur eru spurdar um astaedu pess ad peer leiti til Kvennaathvarfsins vid komu. Algengast
er ad nefndar séu fleiri en ein astaeda. bann dag sem konur koma til athvarfsins eru peer
spurdar hvad hafi gert pad ad verkum ad paer hafi komid pennan dag en ekki einhvern annan.

Algeng astaeda er einstakt ofbeldistilfelli sem parf pd hvorki ad vera pad fyrsta né pad gréfasta.
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Flestar konurnar segjast hafa fengid nég vid komu i Kvennaathvarfid og ad paer geti einfaldlega
ekki meira. Einhverjar konur koma til ad fa upplysingar sem paer skorti @ sinum tima og enn
adrar vegna hvatningar fra 6drum (Samtdk um kvennaathvarf, 2014). | rannsékn RBF & ofbeldi
i ndnum sambondum gagnvart konum kom i ljés ad 77% peirra kvenna sem leitudu adstodar

hja Kvennathvarfinu fannst adstodin gagnleg (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

6.2 Stigamoét

Alpjodlegur barattudagur kvenna, 8. mars, var helgadur kynferdisofbeldi arid 1989. Sama ar
var stofnad til Samtaka kvenna gegn kynferdisofbeldi og hofu Stigamét starfsemi sina 4 peim
degi arid 1990. Nafnid gefur til kynna ad petta sé stadurinn par sem stigar maetast (Stigamoét,
2014). Unnid er gegn kynferdislegu ofbeldi og er einstaklingum sem ordid hafa fyrir pess slags
ofbeldi veitt adstod (Stigamat, e.d.f).

Einstaklingar fra 18 ara aldri sem beittir hafa verid ofbeldi i a&asku eda 4 fullordinsarum er
sa markhépur sem leitar til Stigamoéta. Stigamét eru badi fyrir konur og karla, sem og
adstandendur peirra (Stigamét, e.d.b). Einstaklingar leita pangad medal annars vegna
kynferdisofbeldis i aesku, kynferdislegrar areitni, naudgana, sifjaspells og klams svo fatt eitt sé
nefnt. Einnig getur verid ad einstaklingur leiti pangad hafi hann ordid fyrir naudgun eda
naudgunartilraun (Stigamét, e.d.c). Undir hugtakid kynferdisofbeldi fellur ekki adeins
valdbeiting af likamlegum toga. Um dvideigandi kynferdislega hegdun getur verid ad reda,
hvort sem pad er med eda an snertingar. Athafnir 4 bord vid ad einstaklingur sé neyddur til ad
horfa a klam, athafnir annarra sem flokkast undir kynlif og fleira pvi um likt flokkast einnig par

undir (Stigamét, e.d.b).

Radgjof og studningur eru veitt hja Stigamdtum og eru vidtolin sem veitt eru peim sem
pangad leita ad kostnadarlausu (Sigamot, e.d.b). Meginmarkmidid er ad pangad geti leitad
baedi konur og karlar til studnings og til ad deila reynslu sinni med 68rum med svipada reynslu.
Fraedslu og upplysingum er midlad til ymissa starfshdpa og almennings og er bodid upp a
namskeid og freedsluerindi (Stigamat, e.d.f). Vidtalspjonusta stendur adstandendum polenda
kynferdisofbeldis til boda dasamt vidtdélum i gegnum sima, en pau eru einna helst nytt af
einstaklingum sem bua ati a@ landi. Simapjénustuna nyta polendur ofbeldis, sem og
adstandendur peirra og jafnframt fagadilar sem grunar ad skjoélstaedingur peirra hafi verid
beittur kynferdislegu ofbeldi (Stigamét, e.d.e). Heimasida Stigamédta hefur nylega farid af stad

med netspjall auk pess sem starfsfélk hefur tekid upp a pvi ad fara heim til fatladra einstaklinga
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og i heimsoknir a geddeildir. Markmidid er par med ad maeta pérfum peirra einstaklinga sem
einhverra hluta vegna geta ekki leitad til Stigamota par sem pad er til hdsa (Stigamét, 2014).
Markmid tilraunaverkefnisins Stigamot d stadinn fra arinu 2007 er ad bjoda upp a pjonustu uti
a landi, en starfskonur Stigamota fara pa og bjéda upp 4 pjénustu sina (Stigamoét, e.d.e).
bjonustan hefur stadid til boda peim sem bua 4 Grundarfirdi, i Borgarnesi, & Selfossi, i
Vestmannaeyjum og a Sauddrkroki. Vidtol eru einnig halfsmanadarlega 4 Egilsstodum og a
Patreksfirdi (Stigamot, e.d.a). Markmidid er ad moguleiki sé ad geta bodid fleiri stodum upp a
bessa pjénustu (Stigamat, e.d.e). Ein helsta starfsemi Stigaméta er sjalfshjalparhopar par sem
polendur koma saman og saekja styrk hver til annars. Markmid slikra hoépa er ad
einstaklingurinn lzeri ad pekkja sinar eigin tilfinningar, 6dlist sjalfstraust og finni ad hann sé
ekki einn um pessar tilfinningar. Einn af kostum sjalfshjalparhépa er ad einstaklingar einangrist

ekki med vandamal sin, heldur veita hver 6drum studning (Stigamot, e.d.d).

Alls leitudu 617 einstaklingar til Stigamadta arid 2014. Af pessum einstaklingum voru 280
sem leitudu i fyrsta skipti pangad vegna eigin mdla. Adstandendur polenda sem leitudu til
Stigamdta voru 57 og par af 26 sem komu med mal sem ekki pekktust hja Stigamdtum. Faekkun
er milli ara 4 adstandendum og brotapolum sem leita i fyrsta skipti til Stigaméta. Einstaklingar
sem komu i vidtol arid 2014 voru alls 617 og vidtolin 2.146. Fleiri konur leita til samtakanna en
karlar, en faekkun hefur verid a peim korlum sem leita pangad. Algengast er ad einstaklingar
leiti til Stigamdta vegna naudgana eda tilrauna til naudgana og vegna sifjaspells. Einnig er hatt
hlutfall einstaklinga sem leita pangad vegna kynferdislegrar areitni (Stigamot, 2014). Um tveir
bridju, eda 65%, kvenna i rannsékn RBF a ofbeldi gegn konum fannst adstodin sem peim var

veitt hja Stigamétum gagnleg (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

6.2.1 Aflio a Akureyri
Samtokin Aflid eru stadsett & Akureyri og voru stofnud pann 18. april arié 2002. Stofnun

samtakanna 3a reetur sinar ad rekja til tilraunastarfsemi Stigamdta og Jafnréttisstofu par sem
fram kom ad bryn porf veeri 4 slikum samtokum (Aflid, e.d.b; Aflid, 2014). Til Aflsins leita peir
einstaklingar sem hafa verid beittir kynferdisofbeldi og/eda heimilisofbeldi og er fyllsta
tranadar geett. Maki polenda, sem og foreldrar, systkini og vinir geta einnig éskad eftir slikri
radgjof (Aflid, e.d.b). Starf Aflsins byggir a pvi ad einstaklingum sem pangad leita sé maett 4
jafningjagrundvelli. Pegar unnid er ur peim afleidingum sem ofbeldid hefur & einstaklinga

hefur pad synt sig ad jafningjastudningur skipti miklu. Peir radgjafar sem starfandi eru hja
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Aflinu hafa einhvern timann verid beittir ofbeldi og unnid ur afleidingum pess (Aflid, e.d.a).
Konur hafa fra upphafi starfad hja Aflinu og var pad ekki fyrr en arid 2014 sem fyrsti
karlmadurinn hof storf par sem radgjafi (Aflid, 2014).

Bodid er upp a einstaklingsvidtol fyrir polendur ofbeldis og sjalfshjalparhdpa og er
simavakt starfraekt allan sélarhringinn (Aflid, e.d.b). Fyrst er bodid upp 4 einstaklingsviotol og
eftir pad getur polandinn leitad til sjalfshjdlparhdpa hafi hann fengid pann studning sem hann
parf ur einkavidtélum. Innan slikra hépa koma einstaklingar med svipada reynslu saman, sem
getur skilad sér i auknum styrk fyrir polendur ofbeldisins. Forvarnir og freedsla er stér pattur i
starfi Aflsins til ad efla vitund almennings. Med pvi méti getur pad audveldad polendum
ofbeldis og adstandendum peirra ad leita sér adstodar. Aflid hefur einnig verid med gangandi
vakt 8 vidburdarddégum i nokkur ar. Gangandi vakt fer pannig fram ad Aflid gerir sig synilegt 4
Akureyri yfir Biladagahelgina og um Verslunarmannahelgina. Gonguvakt var einnig a Dalvik yfir
Fiskidagshelgina og i Neskaupstad a Eistnaflugi. Starfsfolkid svarar spurningum er varda
starfsemina og eru margir sem leita til Aflsins i fyrsta sinn a gangandi vakt. Par med hefur pad

synt sig ad slik vakt borgar sig (Aflid, 2014).

Einkavidtolum fjolgadi arid 2014 um 21% og voru alls 980 talsins, en 189 einstaklingar
komu i einkaviotol pad ar og hefur peim fjolgad milli ara. Sjalfshjadlparhépum var faekkad nidur
i einn og fylgdi einn leidbeinandi honum. Fjolgun skjdlstaedinga Aflsins var um 3,5% milli ara
og sottu alls 115 nyir einstaklingar pjénustu. Hépastarf var skorid nidur vegna fjarskorts po

borf hefdi verid a pvi (Aflig, 2014).

6.2.2 Solstafir Vestfjarda

Starfskonur Sélstafa hafa sjalfar reynslu af kynferdisofbeldi og koma fra élikum starfsstéttum.
Konurnar eru ekki sérfaedingar, en paer hafa sjalfar reynslu af kynferdisofbeldi og hafa skilning
a pvi hvada afleidingar pad getur haft (Solstafir, e.d.a). Forsprakki hdpsins Sélstafir Vestfjarda
er Sunneva Sigurdardattir, en han vildi koma & fot svipadri starfsemi 4 isafirdi eins og Stigamét
eru med. HUn fér pvi @ ndmskeid hja Stigamdtum og stofnadi i framhaldi af pvi sjalfshjalparhdp
arid 2006 med Ingibjorgu Mariu Gudmundsdottur. Systursamtok Stigamota, Solstafir
Vestfjarda, voru i kjolfarid stofnud og leitudu bzedi konur og karlar hjalpar hja samtokunum.
Eitt af fyrstu verkefnum samtakanna var ad koma & fot fyrir polendur kynferdisofbeldis

radgjafar- og upplysingamidstod (Sélstafir, e.d.b). Starfskonur Sélstafa vinna i nanu samstarfi
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vid Stigamot og leita gjarnan rada hja peim. Sémuleidis er samvinna milli Sélstafa og Aflsins og

samstarf par & milli eftir pérfum (Sélstafir, e.d.a).

Einstaklingar i ollum aldurshédpum szekja Sdlstafi, baedi peir sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi, adstandendur peirra og einstaklingar sem seaekjast eftir radgjof eda
upplysingum. Litid er a styrk peirra einstaklinga sem leita til Slstafa med peim haetti ad peir
hafi lifad af ofbeldi sem er d6gnandi (Sdlstafir, e.d.a). Bodid er upp a einkavidtol par sem
einstaklingurinn raedur sjalfur ferdinni og opnar sig um ofbeldid, raedir pad og rifjar upp.
Studningsporf og timalengd er alfarid i hondum polandans. | einstaklingsvidtélunum er
mikilvaegt ad polandinn upplifi ad hann beri ekki dbyrgd a ofbeldinu og ad ekki sé mogulegt ad
réttleta ofbeldi af kynferdislegum toga. Sjalfshjalparhdpar standa einnig til boda hja
Solstofum. Sottur er med pessum heetti styrkur hja 6drum einstaklingum sem hafa svipada
sogu og polandinn sjalfur. Markmidid med hépum af pessu tagi er ad polandinn pekki
tilfinningar sinar og 60list sjdlfstraust. Skilningur polanda a pvi ad gerandi beri abyrgd og
adeins hann er mjég mikilvaegur. Einstaklingnum er gerd grein fyrir afleidingum ofbeldisins og
leerir hann ad takast & vid peer. Med pessu er einangrun polandans rofin og hann lzerir ad

treysta og setja sjalfum sér mork i lifinu (Sdlstafir, e.d.a).

6.3 Kvennaradgjofin

Kvennaradgjofin hof storf sin arid 1984 i febriar. Astaeda stofnunarinnar var ad studla ad
baettu adgengi kvenna ad sérfreediadstod (Kvennaradgjofin, e.d.b). Radgjofin er
endurgjaldslaus og veitt af hendi félgasradgjafa og |6gfraedinga. Félagsradgjafar- og
l6gfraedinemar vinna einnig sjalfbodavinnu hja Kvennarddgjofinni. Konum er veittur
studningur, en karlar geta einnig leitad sér radgjafar og studnings (Kvennaradgjofin, e.d.a).
Aukning hefur verid a peim fjolda karla sem leita sér radgjafar og er peim veitt adstod par sem

engum er visad fra (Kvennaradgjofin, e.d.b).

Einstaklingum stendur til boda ad koma & stadinn eda hringja. Adsdknin hefur verid géd
fra upphafi og hafa alls um 200 konur af landsbyggdinni og h6fudborgarsvaedinu leitad pangad
arlega. Mikil samvinna er vid Kvennaathvarfid og Stigamoét par sem Kvennaradgjofin tekur vid
tilvisunum fra peim samtokum. Einnig visar félagspjonusta sveitarfélaga og prestar konum
gjarnan til Kvennaradgjafarinnar. Algengast er ad konur leiti sér adstodar
Kvennaradgjafarinnar i kjolfar skilnada, ofbeldis, medlagsmdla, umgengnisréttar og

sambudarerfidleika svo fatt eitt sé nefnt (Kvennarddgjofin, e.d.b).
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6.4 Karlar til abyrgdar

S6gu medferdaridrraedisins ma rekja til rddstefnu Karlanefndar Jafnréttisrads fra arinu 1994.
Urraedid er eitt sinnar tegundar hérlendis fyrir karlmenn sem beita ofbeldi. Tilraunaverkefnid
Karlar til dbyrgdar var svo sett af stad fra arinu 1998 til arsins 2002. A timabilinu séttu alls 70
karlmenn vidtdl hja uUrreedinu. Urraedid var pé lagt af vegna erfidleika fijarhagslega.
Félagsmalaraduneytid endurvakti hins vegar medferdardrraedid arid 2006 med somu
medferdaradilum. Frd arinu 2006 til arsins 2011 leitudu alls 142 karlmenn adstodar hja Kérlum
til dbyrgdar. (Karlar til dbyrgdar, e.d.a).

Medferdarurredid er medferd sem stendur peim korlum til boda sem beita ofbeldi.
Urraedid var adeins fyrir karlmenn, en nylega var farid ad taka 4 méti konum i Urraedid.
Einstaklingsmedferd stendur til boda, dasamt hépmedferd (Karlar til abyrgdar, e.d.b).
Medferdin byggir & pvi karImenn taki dbyrgd 4 ofbeldishegdun sinni og prdi leidir til ad takast
a vid hana. Fyrst af 6llu er um ad raeda einstaklingsvidtol adur en tekin er akvordun um pad
hvort einstaklingsmedferd eda hdpmedferd henti karlmanninum. Vandinn er metinn i fyrstu
fjorum greiningarvidtélunum sem standa til boda og framhaldid pa dkvedid. Maka er bodid ad
koma i vidtol vid upphaf medferdar og i lokin, en hjonavidtol standa ekki til boda. Meginreglan
er su ad karlmadurinn leiti sér sjalfur adstodar og panti vidtal. Hins vegar geta

barnaverndaradilar visad mdalum til Karla til dbyrgdar (Karlar til dbyrgdar, e.d.a).

Gerd hefur verid grein fyrir peim Urreedum sem standa konum til boda sem og kérlum
begar kemur ad ofbeldi. Urraedin eru 6lik og parf hver og einn einstaklingur ad finna pad sem
hentar honum. [ naesta kafla verdur starf félagsradgjafa skodad med tilliti til ofbeldis innan

nainna sambanda og skimunar & sliku.
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7 Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjafar vinna med heildarsyn ad leidarljdsi og er utgangspunkturinn er ad hver og einn
einstaklingur sé einstakur. Vandi skjélstaedings er par med skodadur i samhengi umhverfis og
adstedna hans. Samfélagid i heild er par med skodad, sem og tengslanet einstaklingsins.
Nalgast er pvi skjolstaedinga og vidfangsefni fra 6llum mogulegum hlidum (Hrefna Olafsdéttir,

2006).

par sem félagsrddgjafar vinna mikid med fjolskyldur og einstaklinga er mikilvaegt ad peir
fai menntun um pad ofbeldi sem a sér stad innan nainna sambanda. Félagsradgjafarnir purfa
pbar med ad pekkja til einkenna og dhaettupatta sem par finnast. Fraedsla skiptir miklu mali til
ad koma auga a birtingarmyndir ofbeldisins, sem og einkenni pess og afleidingar. Hvernig best
er ad nalgast polanda sem og geranda skiptir einnig miklu mali innan pjonustu félagsradgjafa.
Jafnframt parf félagsradgjafi ad hafa kunnattu & pvi hvada pjonusta eda radgjof henti best
hverju sinni. Vidurkennt hefur verid innan heilbrigdisgeirans ad skimun félagsradgjafa 4 ofbeldi

innan sambanda sé mikilvaeg og ad skortur sé a pessum stodugildum (Gilfus o.fl., 2010).
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8 Umrada

Ofbeldi innan nainna sambanda finnst hér a landi sem og annars stadar. Ofbeldid getur att sér
stad baedi af hendi karla og kvenna. b6 talad sé um ad karlmenn beiti konur ofbeldi i meira
maeli & pad sér einnig stad gagnvart karlmonnum af hendi kvenna. Ofbeldishegdunin er ekki
skyrd med einum akvednum pzetti heldur spila ymsir paettir saman. Einstaklingurinn sjalfur og
tengslanet hans gegna par stéru hlutverki. Menning og umhverfi einstaklinga skipta par einng

mali og geta ytt undir pessa hegdun.

Ofbeldid sem einstaklingur beitir getur birst a likamlegan hatt, andlegan og
kynferdislegan. Likamlegt ofbeldi er pad ofbeldi par sem afl er notad til ad stjorna
einstaklingnum. Birtingarmyndir likamlegs ofbeldis er pad sem getur lyst sér i likamlegum
averkum. Einstaklingar geta verid slegnir, kyldir, sparkad i pa eda peir jafnvel teknir kverkataki.
Andlega ofbeldid er hins vegar ekki sjadanlegt eins og pad likamlega. Averkarnir sem gerandi
skilur eftir & férnarlambinu geta birst 4 sdlinni sem getur haft alvarlegri afleidingar i for med
sér. Andlegt ofbeldi getur birst i athugasemdum geranda til polanda par sem einstaklingurinn
er nidurlaegdur, dsamt hdtunum og 6gnunum sem notadar eru sem valdbeiting. Kynferdislega
ofbeldid, sem er pridja og sidasta tegund ofbeldis sem raett er um i pessari ritgerd, lytur ad
ofbeldi af kynferdislegum toga. Ofbeldi af pvi tagi getur verid snerting a évideigandi hatt eda
athugasemdir af dvideigandi toga. bessar prjar tegundir ofbeldis geta beinst ad baedi konum

og koérlum innan og utan sambanda.

Ofbeldi sem & sér stad innan ndinna sambanda hefur ekki verid mikid i umradunni par
sem pad er oft frekar dulid og einstaklingar eiga oft erfitt med ad greina fra pvi. Konur sem
férnarlomb eru gjarnan meira aberandi, en karimenn geta einnig ordid fyrir pvi. bar sem konur
skadast oft meira en karlmenn pegar ofbeldi af sér stad er pekktara ad pad eigi sér stad af
hendi karlmanna. bar sem karlmenn eru sterkari en konur og beita meira afli valda peir oft
skada af alvarlegri toga. bad ofbeldi sem & sér stad innan nainna sambanda einkennist af
sterkum bondum geranda og polanda. bar med eru fleiri tilfinningar inni i spilinu og erfidara
getur par af leidandi verid ad enda sambandid. Hugtakid kynbundid ofbeldi er stundum notad
pbegar fjallad er um ofbeldi sem & sér stad i ndnum sambdndum. Pad beinist ad pvi ofbeldi sem
a sér stad af hendi karla gagnvart konum. Athugavert er ad svor karla og kvenna eru gjarnan
Olik pegar kemur ad ofbeldi. Ofbeldid virdist ekki hafa jafn mikil ahrif & karlana eins og pad

hefur @ konurnar og getur pad til ad mynda radist af pvi ad peir séu sterkari og poli par af
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leidandi meiri sarsauka. Hins vegar ef horft er til pess ofbeldis sem karlar beita konum virdist
vera sem svo ad konurnar geri meira ur pvi en karlarnir. Ofbeldid er heilbrigdisvandamal baedi

hérlendis sem og annars stadar.

Ofbeldi @ medgongu er vandamal sem er ad finna vidast hvar. Ofbeldi af pessu tagi er
frekar falid og virdist sem svo ad pad hafi ekki verid rannsakad i nsegum meeli hérlendis.
Pungun getur verid dhaettupattur og geta konur pvi verid i meiri haettu a ad verda pegar paer
eru barnshafandi fyrir ofbeldi. Ofbeldi af pessu tagi var ekki rannsakad hér a landi fyrr en arid
1997, en pd var synt fram a ad alls hefdu um 4,5% kvenna ordid fyrir ofbeldi 8 medgongu. Hins
vegar eru einnig til tilfelli um ad ofbeldi haetti a8 medgongu. Erlendis hefur ofbeldi 4 medgongu
verid rannsakad i meiri maeli og verid synt fram a ad pess slags ofbeldi sé nokkud algengt. bar
sem ofbeldi & medgoéngu er alvarlegt heilbrigdisvandamal i heiminum er porf & frekari
rannsoknum i slikum efnum. Slikar rannséknir eru einnig parfar til ad mogulegt sé ad bregdast
vid med videigandi haetti. Ofbeldid sem maki veldur gagnvart konu sinni getur haft alvarlegar
afleidingar fyrir konuna sjalfa, en einnig barnid sem hun ber. Afleidingarnar fyrir fostrid geta
verid alvarlegar. bad getur skadast eda jafnvel latist fyrir faedingu. baer geta einnig komid fram
i pvi ad barnid feedist sem fyrirburi og getur jafnframt verid beinbrotid vid faedingu. Hja
konunni geta paer birst i lagri faedingarpyngd eda sykingum til ad mynda. | framhaldi getur hun
bréad med sér punglyndi, kvida og/eda afallastreituréskun. Sjalfsvig geta einnig komid upp i
huga peirra kvenna sem beittar eru ofbeldi af pessu tagi. Pad hefur synt sig ad besta leidin til
ad komast ad pvi hvort kona sé beitt ofbeldi & medgdngu er ad spyrja hana hreint Ut um

ofbeldi.

begar barn er vantanlegt fylgja pvi miklar fjarhagslegar skuldbindingar. bar sem ferlid ad
eiga barn tekur 4 likamlega séd fyrir konuna parf hin i sumum tilfellum ad heaetta ad vinna fyrr.
Einnig fer hdn ekki strax @ vinnumarkadinn eftir ad barnid kemur i heiminn. par med getur
konan verid fjarhagslega had maka sinum og getur purft ad leita til hans vegna peninga.
Karlmennirnir geta pvi haft akvedin vold yfir konunum og stjéornad peim 4 akvedinn hatt. Vidast
hvar er kembileit framkvaemd med pad ad markmidi ad komast ad pvi hvort kona sé beitt
ofbeldi 8 medgodngu. Slikar leitir eru hins vegar ekki gerdar hér a landi og par med parf konan
oft ad eiga frumkvaedi ad pvi ad segja fra reynslu sinni. Starfsfélki hérlendis ber pé ad vera
vakandi fyrir og fylgjast med peim einkennum sem geta gefid til kynna ad kona sé férnarlamb

ofbeldis. Einstaklingum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefnda leiki grunur a pvi ad lifi
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ofeedds barns sé stefnt i heettu @ einhvern hatt. Tilkynningarskylda rikir einnig gagnvart
einstaklingum sem starfa med eda hafa afskipti af bornum. Sé kona beitt ofbeldi 8 medgongu
brytur pad i raun gegn abyrgd hennar gagnvart 6feeddu barni par sem hun endar ekki
sambandid eda tilkynnir burtséd fra pvi ad pad geti skadad foéstrid. Tveer tilteknar stofnanir
hérlendis spyrja ut i ofbeldi sem a sér stad @ medgongu, en par fara fram ahattumedgongur.
[ fyrsta lagi er pad maedravernd Landspitala par sem konur med haan blédprysting &
medgongu, sykursyki, byrjunarstigs medgdngueitrunar og fleiri paetti leita til. | 68ru lagi er pad
sjukrastofnun SAA Vogur, en par er greiningartaeki af stddludum toga sem lagt er fyrir alla. bad
synir sig ad enn frekari porf er a drreedum fyrir konum sem verda fyrir ofbeldi 4 medgodngu.
Mikilveegt veeri ad heilbrigdisstarfsfélk fengi pjalfun i skimun & ofbeldi og veeri med pvi mati
mogulegt ad na til peirra kvenna sem verda fyrir ofbeldi 4 medgdngu. Par med er spurning
hvort audveldara vaeri ad skima fyrir ofbeldi i maedravernd og na til fleirri kvenna. Einnig geeti
verid mogulegt ad allar konur yrdu spurdar ut i ofbeldi 8 medgdngu, par sem pad hefur synt
sig a0 pad getur verid besta leidin ad spyrja beint ut i ofbeldi. Pad er adeins a tveimur stodum
hérlendis sem skimad er fyrir ofbeldi & medgdngu, 4 Akureyri og i Olafsvik. A Akureyri er pad

,Nyja barnid“ og i Olafsvik er spurt vid fyrstu skodun kvenna.

Studst var vid prjar kenningar i pessari ritgerd sem skyra ofbeldi sem a sér stad i nanum
sambondum. Fyrsta kenningin er vistfraedilikan Bronfenbrenners og Belskys par sem
einstaklingurinn er talinn tengjast kerfum sem 6ll hafa ahrif a hann, hvert med sinum haetti.
Hver pattur er svo talinn tengjast hver 66rum sem hefur svo ahrif 4 einstaklinginn. baettirnir
sem hafa ahrif eru einstaklingurinn, fjolskylda hans, samfélagid og menningin. bar med eru
bad margir 6likir paettir sem hafa ahrif & einstaklinginn og gera hann ad peim sem hann er. |
00ru lagi er pad tengslakenning Bowlby’s. Kenningin greinir fra peim tengslum sem ungabarn
myndar vid nanasta umoénnunaradila sinn og hvernig pau hafa ahrif sidar meir. Barnid getur
pbréad med sér sjalfsoryggi sem seinna meir getur birst i ndnum sambdndum einstaklingsins.
pad eru par af leidandi pau tengsl sem barn 6dlast i bernsku vid nanasta uménnunaradila sem
hafa ahrif 4 pad hvernig samband einstaklingsins er sidar meir. bridja og sidasta kenningin snyr
ad fedraveldi og feminisma. bar er ofbeldid talid skyrast af forréttindum karla frad pvi @ arum
adur. Karlmenn rada yfir konunum samkvaem t pessu og hafa gert. Hins vegar bendir feminismi
a pad ad karlar og konur skuli vera jofn og einblinir & pad. begar konur fara ad ganga gegn
korlunum og meeta peim 4 jafningjagrundvelli getur svar peirra birst i ofbeldisfullri hegdun.

Ofbeldid getur par af leidandi att sér stad a peim grundvelli ad pad tidkadist adur fyrr pegar
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karlar mattu beita konur sinar ofbeldi. Feminisminn svarar hins vegar med peim haetti ad konur
og karlar skuli vera jofn. Ofbeldi af hendi karla a par af leidandi ekki ad gangast vegna pess ad

bad potti i lagi & arum adur.

Hér a landi eru nokkur Urreedi sem standa konum sem ordid hafa fyrir ofbeldi til boda.
Kvennaathvarfid er pad Urraedi sem hefur pott hafa hvad mest ahrif fyrir konur. Til
Kvennaathvarfsins leita paer konur sem beittar hafa verid ofbeldi af hvers kyns toga og geta
paer sétt um ad dveljast par. Stigamét er pad Urraedi sem einblinir 8 konur sem ordid hafa fyrir
kynferdislegri misnotkun. Systursamtok Stigamodta eru stadsett 4 Akureyri og & Vestfjoroum,
Aflid og Sélstafir. Kvennaradgjofin er einnig starfandi, en pangad geta karlmenn einnig leitad.

Karlar til abyrgdar er Urreedi sem stendur kérlum sem eru gerendur til boda hérlendis.

Talid er ad starf félagsradgjafa skipi stéran sess i skimun a ofbeldi innan ndinna sambanda.
Einn staersti utgangspunktur félagsradgjafa er ad vinna eftir heildarsyn og eru par med allir
paettir skodadir i dkvednu samhengi. Félagsradgjafar vinna ad staerstum parti med
einstaklingum og fjolskyldum peirra og purfa peir par af leidandi ad fa kennslu um ofbeldi
innan ndinna sambanda. Pegar koma skal auga a ofbeldi skiptir freedsla miklu mali og er pvi
mikilvaegt ad veita félagsradgjofum kennslu i peim fraedum. Einnig hafa rannséknir synt fram
a ad skortur sé & peim stodugildum félagsrddgjafa sem skima fyrir ofbeldi. Par med er pad

liklega eitthvad sem pyrfti ad baeta ur.

Pad hefur synt sig ad fraedsla skiptir miklu mali pegar koma skal auga 4 ofbeldi innan
nainna sambanda og & medgongu. Mikilvaegt er par af leidandi ad peir sem vinna med
einstaklingum kunni ad skima fyrir sliku. Skimun & ofbeldi & medgongu er efni sem hofundur
telur ad purfi ad leggja meiri dherslu a8 og ad slikt skuli eiga sér stad i maedravernd. Telur
hofundur ad rannsaka pyrfti betur hvort skimun myndi skila tileetludum arangri og bera af sér

jakvaedar afleidingar fyrir konur.

Helena Vignisdottir
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