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Utdrattur

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna reynslu ungs félks af skdlagdéngu, sem nad
hefur drangri i haskélanami pratt fyrir ad vera med dyslexiu. Sjonum var beint ad pvi
hvada umhverfispattum og/eda persénulegum eiginleikum petta unga folk pakkar
velgengni sina i ndmi. Rannsdknin var eigindleg. Opin viétol voru tekin vid sjo
patttakendur sem hofdu nyverid lokid eda voru komnir vel & veg med haskdélanam.
Vidmalendurnir hoéfdu allir purft ad hafa mikid fyrir nami, sérstaklega &
framhaldsskélastigi. Pegar i haskéla var komid hofdu allir vidmeelendur tekid medvitada
akvordun um ad tileinka sér jakveett vidhorf til nams. Allir téldu pé studning foreldra
forsendu fyrir velgengi sinni i ndmi. Einnig kom fram hja peim sem fengu greiningu seint
ad pad hafi valdid peim erfidleikum i nami pvi peir hefdu ekki fengid naudsynlegan
studning fra skélanum. beir sem greindir voru snemma og fengu studning strax fra
upphafi skélagdngu og téldu pad mikilveegan patt i drangri sinum. bessi hopur purfti
minni studning eftir pvi sem leid 4 ndmid en peir sem fengu greiningu seint og striddu
sidur vid skerta sjalfsmynd. batttakendur téldu flestir ad dyslexian hafi ad morgu leiti
haft ahrif a pad hvada haskdélandam vard fyrir valinu. Pa kom fram ad patttakendum pétti
skorta pekkingu @ hinum ymsu einkennum dyslexiunnar medal kennara, nams- og
starfsradgjafa og foreldra svo sem hvernig hin getur birst a8 annan hatt en i erfidleikum
med lestur. Einnig potti peim skorta fjolbreytt Urraedi fyrir nemendur med dyslexiu &
Ollum stigum nams. Med rannsokninni er vonast til ad auka skilning, baedi innan
skolasamfélagsins og hja fjdlskyldum & pvi hvad pad er sem fleytir nemendum med

dyslexiu afram i nami.



Abstract

The main objective of this research was to explore the school experience of young
people who have succeeded in studies at a university level despite having dyslexia.
Using a qualitative approach this study emphasizes on the environmental and/or
personal factors that have led to participant’s success. Seven individuals who had
recently completed a university degree or were reaching their final year of studies were
interviewed. All participants had experienced difficulties with their studies, especially at
the upper secondary level. Once they reached the university level they had all
committed to a positive outlook of their studies. Interviewees considered the support of
their parents’ to be the foundation of their success. It was also noted among those who
received a late diagnosis of dyslexia that they did not receive necessary support from
their school which hindered them in their studies. However those who were diagnosed
early considered the support they received from their school to be significant in their
success and needed less support later in their studies. These students were less likely to
have a negative self-image than those who received a later diagnosis. Most participants
believed that their dyslexia had affected their choice of studies at the university level.
They considered teachers, career and guidance counselors and parents lack knowledge
of various symptoms of dyslexia other than reading difficulties. Interviewees also
considered students with dyslexia lack various resources. This study is expected to
increase the understanding of school communities and families of what propels

students with dyslexia.



Formali

Rannsdkn pessi er 30 eininga lokaverkefni til meistaragradu i ndms- og starfsrddgjof vid
Félags- og mannvisindadeild Haskdla [slands. Verkefnid ber heitid ,P6 vindar blési &
moti“. Ahersla var 16gd & ad kynnast reynslu ungs félks af skélagdngu sem nad hafdi
arangri i haskélanami pratt fyrir ad vera med dyslexiu. Hugmyndin ad rannsdékninni
kviknadi pegar héfundur var ad velta fyrir sér vidfangsefnum sem voktu dhuga hans. |
fyrstu var erfitt ad skilgreina verkefnid ndkveemlega en hugurinn reikadi avallt ad
einhverskonar umfjéllun um dyslexiu. Sjalfur var héfundur greindur med dyslexiu 15 ara
og hefur medal annars pess vegna haft mikinn ahuga 4 ndmserfidleikum nemenda. Var
bad ein dsteeda pess ad hofundur valdi meistarandm i ndms- og starfsradgjof, til pess ad
geta nytt reynslu sina til ad adstoda nemendur sem eiga erfitt med nam, hjalpa peim ad

féta sig i skélakerfinu og ad nd gédum arangri med pvi ad styrkja trd peirra a eigin getu.

Hofundur hefur kynnst pvi hvernig pad er ad vera med dyslexiu i islensku skélakerfi
og hvernig pad ad glima namserfidleika getur haft ahrif 4 svo margt i daglegu lifi. Pad er
stundum sagt ad dyslexia sé nadargafa og ad peir sem bua yfir henni séu uUtsjénasamir,
listraenir og jafnvel mjog klarir 8 38rum svidum en i hefdbundnu béknami. bPad einkennir
b6 yfirleitt einstaklinga sem greindir eru med dyslexiu og komast langt i nami og starfi
ad peir hafa purft ad leggja mikid a sig til pess ad standa jafnfaetis peim sem ekki glima
vid pennan namserfidleika. Pad ad komast langt i lifinu og ad vera stoltur af pvi sem
madur hefur ndd ad afreka pratt fyrir motleeti gaeti pvi verid birtingarmynd trdar a eigin
getu. Hofundi pykir ahugavert ad velta pessu fyrir sér og telur pad forréttindi ad fa ad

skyggnast inn i reynsluheim peirra einstaklinga sem taka patt i rannsékninni.

Verkefnid er unnié undir leidsdégn dr. Kristjonu Stellu Blondal ddésents og
medleidbeinandi er Hrafnhildur V. Kjartansdéttir ndms- og starfsradgjafi vid Haskodla
islands og vil ég pakka peim kaerlega fyrir samvinnuna og uppbyggjandi gagnryni.
Sérstakar pakkir feer Rdsa Jonsdéttir fyrir mikla hvatningu og adstod 8 endasprettinum.
Einnig vil ég pakka f6dur minum fyrir gagnlegar dbendingar og yfirlestur, auk pess pakka

ég fyrir pa polinmaedi og studning sem fjolskyldan hefur synt mér i gegnum petta ferli.



Efnisyfirlit

U 1 T L U 3
Y < 1 ot 4
FOrMAliceeeeeeei s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 5
3 {0 11V 1 U RPUPORRUIR 6
1 INNZANGUN . ittt teeieeteesteesteastsastsasssasstassrassrasstasstasstasstasssasssanssanssannes 8
1.1 HVAO €5 dySIEXIa? .uvveieieiiieeieiiieee e e nrae e 10

1.2 Dyslexia 0g framhaldSnam .........eeeeiiiiiiiiiiiieeiec e 12

1.3 DYSIEXIa 08 SEIGIA «.uuvrieiieei e e e 15
1.3.1 UMhVerfisPaatlir.....cceiieiiie ittt e e s e e e 16

1.3.2 StUBNINGUI FOreldra.....c.uviee e e 17

1.3.3 Personulegir styrkleiKar. ..o 18

1.4 RaNNSOKNAIrSPUIMINGAT «..viieieiiiieeeiiiieeeeeireeeeesireeesssteeeesssbeeeessbreeessssseeessnsseesens 20

7 - Y 1 (= o N 21
2.1 PATHEAKENAUL . s s 22

2.2 FramKVEBMIA ...viiiiiiiiiee ettt sttt e sttt e e st e e s st ee e e s s abe e e e s araaeeean 24

2.3 UrViNNSIa ANA.......cuiuieiiieeeieetieieieeeteee ettt sttt ettt ettt en e s 25

2 V1T 10T 3 o T LT PN 26
3.1 Bakgrunnur PAtttakenda........cceceeeeciiiieeeei e 26
IR0 001 B V7 13 4= o [P 26

3.1.2 Studningur og hvatning foreldra..........ccceeei i, 31

70 S 2 X T I 1o ST P R PRSPP PP 32

3.2 Skélaganga og namsval vidmaelenda ........cueeeeeeiiee e 33

. 302 B V= 0 0 1) =T o USSP 33

3.2. 2 NAMSVAL ettt sttt st e e s aaee s 36

3.2.3 NAMSTERKNT wvveeiiiieeiieeeiee sttt st s e e s e e e sabe e s nabeesanee s 40

3.2. 4 HiNAranir i NAMIie.eeccceeeee et e e e ae e e e st e s e s e e e e esnnaeaeeas 41

3.2.5 StUBNINGUI T NAMI cetiiiiiiiiieeeeec e e e e e e e bbb e e e e e e e seannraeeeees 43

3.3 baettir sem patttakendur téldu ad hefdu hjalpad peim i ndmi........ccccccuveeennneen. 45
3.3.1 Skuldbinding til NAMS ... e e 45

3.3.2 SEIEIA teeeeeiii e e e e e s s e bbbt e e e e e searraareeas 45

3.3, 3 G OININ can 47



S U 1 = <o 1 1 S 50

4.1 Greining a dyslexiu, pvi fyrr pvi betra .......ccccoveeieiiiiee e 51
4.2 TrU @ €I8IN ZELU wuvviiiiiiiiei ettt ettt e et e e s s e e s s abae e e e sabbeee e snabaeeesenns 53
L Y A ¥ o a1 o= U | SRR 54
4.4 bad sem betur maetti fara hja skdlum ..o, 55
4.5 Leerdémur sem draga ma af rannsOKNiNNi......ccccvvveeeieei e 59
HeimildasKra ........iiiiissnssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 62
ViIBQUKI | ceeeeeneeiiiiiiiiiiiniineiiiiiniiiiiensaiiiiiiiiessnssssssissiimesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 69
ViIBQUKI 1 ceeeeeeeeiiiiiiiiiiiieneiiiiiiiiniieeseiieeiiestesnssssssssssssnmessssssssssssssssssssnsssssssssssssssnnnnsssns 70
ViIBQUKI H cceeeeeeiiiiiiiieiiiniiiiiniiietennnsieeessesseennssssssssssssssnnsssssssssssssssssnnssssssssssssssnnnnnnnns 71
ViIGQUKI T ..ot esrreeee e s renesseesennssessensssessennssssssenssssssennsssssesnssssssenanns 72



1 Inngangur

Vid feedumst ekki laes og born laera ekki ad lesa af sjalfu sér, pad parf ad kenna peim ad
lesa og flest born laera pad a fyrstu arum skélagéngu sinnar (Beitchman og Young, 1997;
Lovett, 1992; Jénas G. Hallddrsson, 1999). bad ad vera illa laes getur haft mikil ahrif a lif
folks. | vestraenum heimi er aetlast til ad allir fullordnir einstaklingar geti lesid sér til
gagns og gamans (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000; Savickas, 1996, 2000). Laesi hefur verid
skilgreint sem su faerni ad geta notfeert sér og skilid ritad mal (lesvefurinn, e.d.). Pad
veitir okkur frelsi og eykur lifsgaedi okkar ad geta lesid og skrifad, oll almenn patttaka i
nutima samfélagi er had pvi ad folk geti lesid. Margt nam, baedi formlegt og 6formlegt
fer fram med lestri og pau storf sem unnin eru i samfélaginu krefjast flest 6ll einhverra
lestrarhaefileika. bvi er mikilvaegt ad stydja vel pa einstaklinga sem eiga erfitt med ad
leera ad lesa og skrifa @ hefdbundinn hatt. Pessir einstaklingar eru oft med sértaekan
namserfidleika sem kalladur er dyslexia eda lesblinda. Flestir einstaklingar med dyslexiu
eiga pad sameiginlegt ad vera med skerta hljodkerfisvitund og eiga erfitt med ad finna
bein tengsl 4 milli hljéds og pess takns sem er notad pegar vid skrifum. bvi getur verid
mjog erfitt fyrir lesblinda einstaklinga ad lera ad lesa (American Psychiatric Association,
1994; Beitchman og Young, 1997; Lovett, 1992; Jonas G. Halldérsson, 1999). bad ad geta
leert ad tala er medfaeddur eiginleiki, en ritmal var fundid upp fyrir ramlega 4000 arum
sidan og atti pvi ekki ad koma a évart ad haefni til ad nyta sér pad sé einstaklingsbundin
(Pind, 1998).

Sumir einstaklingar sem glima vid dyslexiu nd aldrei fullum tokum & lestri og
stafsetningu. beir eiga erfitt med ad tja sig skriflega, na ekki ad fylgjast vel med
pbjodmalum og glima oft vid skerta sjalfsmynd og ymis dnnur vandamal er dyslexiunni
tengjast, svo sem skerta rymisgreind (Freyja Birgisdottir og Steinunn Torfadéttir, 2007-

2008; Glazzard, 2010; Westby, 2012).

Talid er ad 15-20% einstaklinga glimi vid lestrarerfidleika og ad 85% peirra séu med
dyslexiu (International dyslexia association, 2002). [slenskar og erlendar rannséknir hafa
synt ad i langflestum tilfellum er greining & dyslexiu og pad ad kynnast 6drum

einstaklingum sem einnig glima vid pennan namserfidleika mikilvaegur pattur i pvi ferli



ad taka dyslexiuna i satt. paer hafa einnig synt ad ef einstaklingar greinast seint eigi peir
jafnvel enn erfidara med ad saetta sig vid dyslexiuna en peir sem greindir eru snemma
og haetta a skerdingu sjalfsmyndar sé meiri. Pessir einstaklingar finna einnig oft fyrir
mikilli vanlidan medan a skélagdngu stendur og eiga i stanslausri barattu vié ad na betri
arangri i nami. Einstaklingar sem fa ekki greiningu eru par ad auki liklegri til pess ad
flosna upp Ur nami sem getur aukid likur a pvi ad fa ekki vinnu vié hafi eda jafnvel ad
burfa ad takast & vié langtimaatvinnuleysi. , National Center for Education Statistics”
hefur fylgst med brottfalli r ndmi hja einstaklingum sem glima vid namserfidleika og er
talid a6 um 36% nemenda med ndmserfidleika af einhverju tagi haetti i skéla a aldrinum
16 — 18 ara, en vissulega fer hluti pessara nemenda aftur i skéla sidar a lifsleidinni
(Marjatta isberg, 2002; McNulty, 2003; National joint committee on learning disabilities,
2015; Reid og Kirk, 2001; Rdsa Eggertsdottir og béra Bjork Jonsdottir, 2006).

Einstaklingar sem glima vid lestrarerfidleika purfa ad fa skyringu a pvi af hverju peim
gengur verr ad lesa en hinum sem ekki glima vid slikan erfidleika. begar einstaklingar
vita ad peir eru med dyslexiu er liklegra ad peir szetti sig vid namserfidleikann og laeri ad
takast 4 vid hann, oft med nyjum og breyttum adferdum i stad pess ad reyna ad nota
somu adferdir og hinir sem ekki eru med dyslexiu. Algengar, almennar namsadferdir
henta pessum einstaklingum kannski alls ekki. Pad ad reyna ad tileinka sér adferdir sem
ekki henta getur valdid nidurrifshugsunum og skert sjalfsmyndina, auk pess sem
einstaklingar med dyslexiu eru sifellt ad leita skyringa & pvi hvers vegna peir eiga erfitt

med hluti sem reynast 6drum audveldir (Falzon og Camilleri, 2010; Glazzard, 2010).

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad kanna reynslu af skélagéngu hja ungu félki
sem ndd hefur drangri i haskdlanami pratt fyrir ad vera med dyslexiu. Sjonum er beint
ad pvi hvada pattum petta unga folk pakkar velgengni sina i nami og hvernig nyta megi

reynslu peirra vid ad adstoda adra sem eru i svipudum sporum.

Rannsékninni er zetlad ad auka pekkingu ndms- og starfsrddgjafa, kennara og
forrda@amanna einstaklinga sem glima vié dyslexiu & pessum sérteeka namserfidleika.
Einnig ad benda & pa peetti i tengslum vid Urraedi og fraedslu sem viomalendum potti

skorta og hvad pad var helst sem hvatti pessa einstaklinga afram i nami.



1.1 Hvad er dyslexia?

Dyslexia er enskt heiti yfir sértaeekan namserfidleika og hefur verid yfirfeert a islensku
sem lesblinda. Enska ordid hefur pé mun vidtaekari merkingu en bara erfidleika vid
lestur. bess vegna hafa islenskir freedimenn islenskad hugtakid med kvenkyns
nafnordinu dyslexia. | ritgerdinni verdur ordid dyslexia notad vegna pess ad ordid
lesblinda prengir merkinguna nidur i erfidleika sem tengjast einungis lestri en pad er
ekki raunin, pvi hér er um sértaekan namserfidleika ad raeda sem veldur adallega
erfidleikum i hefdbundnu boknami (International dyslexia association, 1996-2007).

Ein fyrsta lysingin & dyslexiu er frd arinu 1895 og kom fram i British Medical Journal
er laeknir ad nafni W. Pringle Morgan reyndi ad greina vandamal 14 ara drengs sem var
illa lzes en samt sem a8ur mjog vel gefinn. Morgan kalladi petta ,medfeedda ordblindu”
en hann hélt ad erfidleikarnir tengdust sjén og svo var lengi talid. Enda var fyrsta békin
sem gefin var Ut um lesblindu skrifud af breskum augnlaekni arid 1917. Sidar setti
bandariskur taugaleeknir fram pa tilgdtu arid 1940 ad um veeri ad raeda truflun i
samskiptum heilahvelanna hj3a einstaklingum med lesraskanir (Restak, 2001). Sidastlidin
brjatiu ar hefur athygli freedimanna einkum beinst ad mallegum orsékum lesraskana og
begar Isabelle Liberman og Donald Shankweiler (1992) komust ad pvi ad skert
hljédkerfisvitund fylgdi lestrarerfidleikum var pad stért framfaraskref i rannséknum 3
lesréskunum. Rannsdknir peirra gjorbreyttu skilningi manna a edli pessa namserfidleika.
bratt fyrir ad i dag sé almennt talid ad hljédkerfisvitund skipti hofudmali vid framvindu
lestrarnams og ad hun sé frumorsok lestrarerfidleika, er margt ennpa 6ljést um orsakir
lesraskana. Nyjustu rannsoknir syna ad erfdir tengjast dyslexiu og ad toluverdar likur eru
a pvi ad barn foreldra med dyslexiu greinist einnig med réskunina. Dyslexiu er ekki haegt
ad lekna, en margt er po haegt ad gera til ad audvelda einstaklingum ad takast a vid
hana og jafnvel yfirvinna hana ad einhverju leyti (Pind 1998; Liberman og Shankweiler,

1992).

Alpjédlegu dyslexiusamtokin (International Dyslexia Association, 2002) hafa

skilgreint namserfidleikann 3 eftirfarandi hatt:

Dyslexia er sértaekur namsordugleiki af taugaliffreedilegum uppruna. Einkennin
birtast i erfidleikum med ndkvaman, sjalfvirkan lestur og slakri faerni i stafsetningu og

umskraningu. Erfidleikana ma i flestum tilfellum rekja til vanda vid drvinnslu malhljéda
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sem er ekki i samraemi vid adra vitsmunalega haefni einstaklingsins og koma fram pratt
fyrir vandada lestrarkennslu. Dyslexia getur leitt til erfidleika med lesskilning og éndgrar
lestrarreynslu, sem aftur getur komid nidur @ préun ordaforda og 6flun pekkingar i

gegnum lestur.

bessi skilgreining var sampykkt af nefnd a vegum Alpjédlegu dyslexiusamtakanna
(International Dyslexia Association/ IDA) pann 12. névember 2002 en pad eru samtok
free6imanna og ahugafdlks um dyslexiu. Margar heilbrigdisstofnanir i heiminum stydjast
vid pessa skilgreiningu (Lyon, Shaywitz og Shaywitz, 2003). Ordid sjalft, dyslexia er i raun
tvo samsett grisk ord ,,dys” sem merkir o6fullnaegjandi og ,lexis”“ sem merkir tungumal.

bpvi ma segja ad saman pydi ordin tungumalaerfidleikar (Catts og Kamhi, 2005).

Erfidleikar vid ad nd tokum a lestri, stafsetningu og skrift eru medal algengustu
einkenna dyslexiu, en einnig er nokkud algengt ad einstaklingar sem glima vid dyslexiu
vixli taknum og 4 pad ekki einungis vid um bodkstafi og tolur, heldur 6ll takn. Einkennin
geta verid 6lik milli daga hja sama einstaklingi og enn dlikari milli einstaklinga (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007). Morgum peirra sem greindir eru med dyslexiu finnst vanta stafi i
ord, ad heilu ordin hverfi oft ur setningum og jafnvel ad setningar vanti i texta. Einnig
kemur pad fyrir pegar einstaklingur med dyslexiu les texta ad ordin virdast hoppa & milli
lina, faerast til i setningum, textinn getur litid ut fyrir ad vera spegladur og jafnvel getur
textinn litid at fyrir ad vera & hreyfingu. Auk framangreindra einkenna er algengt ad
fyrsti stafur ordanna sé mjog greinilegur en restin af ordinu dofni og hverfi jafnvel alveg
(American Psychiatric Association, 1994; Beitchman og Young, 1997; Lovett, 1992; Jonas
G. Halldérsson, 1999; World Health Organization, 1992). Onnur daemi um einkenni geta
verid slakt timaskyn, litil rymisgreind, skertir skipulagshzefileikar og ad eiga erfitt med ad

skilja hluti sem eru 68rum audskiljanlegir (Davis, 1997).

Alpjodlegu dyslexiusamtokin (2002) telja ad tidni lestrarerfidleika sé um 15-20% og
ad 85% beirra stafi af dyslexiu. A Nordurldndunum er yfirleitt talad um ad tidni
lestrarerfidleika sé i kringum 10% (Hoien og Lundberg, 2000) og ekki dliklegt ad svipud

hlutfoll eigi vid um island.

Pad er ordid nokkud dberandi i dag ad margir einstaklingar glima vid beaedi lestrar-
og stafsetningarerfidleika sem valda pvi ad peir eiga erfitt med ad leera ad lesa og skrifa.

bpegar folk hugsar um dyslexiu tengist pad oftast erfidleikum nemenda i tengslum vid
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lestur, skrift, stafsetningu og steerdfraedi. Félk tengir hugtdkin oft vid ymis orda- eda
stafavixl og einhverjum detta i hug miklir namserfidleikar. | flestum tilvikum telur folk
dyslexiu vera einhvers konar namserfidleika en pad sem er ekki almennt vitad er ad
namserfidleikarnir eru adeins ein birtingarmynd dyslexiunnar (Davis, 2003). Dyslexia
hrjair einstaklinga 4 6llum aldri og getur haft vidtaek ahrif 4 lif peirra, pa sérstaklega ef
videigandi studningur faest ekki. Algengt er ad nemendur sem greindir eru med dyslexiu
bréi med sér lélega sjalfsmynd pegar peir nd ekki ad fylgja jafndldrunum eftir i ndmi og
krofur skélans, foreldra eda jafnvel umhverfisins verda peim ofvida (Falzon og Camilleri,

2010; Glazzard, 2010; Humphrey og Mullins, 2002).

1.2 Dyslexia og framhaldsnam
Sumir nemendur med dyslexiu greinast ekki fyrr en i framhaldsskéla eda jafnvel haskdla.
beir einstaklingar sem greinast svo seint @ namsferlinum purfa jafnvel meiri stuéning en
beir sem hafa vitad af ndmserfidleikanum alla sina skélagéngu. beir sem greindir eru 3
unglingsarum eda sidar purfa gjarnan fraedslu um hvernig sé best ad takast a vid namid
svo peir gefist ekki upp. Einnig er ekki dalgengt ad peir purfi salfreediadstod pvi sumum
getur reynst erfitt ad saetta sig vid pessa roskun sem getur haft neikveed ahrif a
sjalfsmynd peirra (Glazzard, 2010; Taylor, Duffy og England, 2009; Thambirajah, 2010).
Enn hefur ekki tekist ad hanna samreemd mezlitaeki til ad greina dyslexiu hja
unglingum og fullor6num einstaklingum. Notud eru mismunandi prof og greiningartaeki
milli landa og jafnvel milli sérfreedinga innan hvers lands. bad er p6 verid ad vinna ad pvi
ad hanna préf til ad maela dyslexiu og skilgreina hvada studningur sé naudsynlegur fyrir
nemendur sem glima vid hana @ samraamdan hatt (Tops, Callens, Lammertyn, Van Hees

og Brysbaert, 2012).

islenska menntakerfid reynir samt sem adur, pratt fyrir skort 4 samramdum
greiningarteekjum, ad veita nemendum sem glima vid ndmserfidleika
einstaklingsmidadan studning. | Adalndmsskra framhaldsskéla (2011) er medal annars

tekid fram ad:

Framhaldsskélum ber ad veita nemendum pjénustu svo ndm peirra geti ordid sem
arangursrikast. bjonustan skal taka mid af mismunandi pérfum nemenda og taka til
adgangs ad upplysingum og godgnum, umsjonar, namsadstodu og pjénustu fyrir

nemendur med sérparfir.
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Jafnframt kemur par fram ad nemendur sem eiga erfitt med nam vegna sértaekra
namserfidleika eigi rétt & sérstokum studningi i ndmi i samreemi vid metnar sérparfir
(Adalndmsskra framhaldsskéla/Mennta og menningarmalardduneytid, 2011). betta 4 vid
um nemendur i framhaldsskdla en pegar komid er a haskdlastig ma einnig finna 16g um
rétt & Urreedum til daemis i reglum um sérteek Urraedi i ndmi vid Haskdla islands (nr.
481/2010). bar segir ad nemendur vid Haskdla [slands, sem eru med sértaeka
namserfidleika sem & einhvern hatt geta verid hindrun i haskdlanami, eigi rétt 4 ad njota
sértaekra Urraeda samkveemt [6gum. bPar kemur einnig fram ad tilgangur reglnanna sé ad
tryggja nemendum med sértaeka namserfidleika innan haskdlans jafnrétti 4 vid adra og
gera peim kleift ad stunda nam an mismununar og ad peir fai somu teekifeeri og adrir til

bess ad nyta haefileika sina til nams til fulls (Haskdli islands, nr. 481/2010).

bPad er 4 abyrgd skdéla ad vera bulnir peim tzekjum og télum sem audvelda
nemendum med dyslexiu namid. | haskola er gert rad fyrir ad nemendur lesi og skrifi
margfalt meira en gert er rad fyrir i framhaldsskélum og pvi er naudsynlegt ad
nemendur med dyslexiu geti nalgast hljd6baekur eda forrit sem geta lesid upp texta og
leidréttingarforrit i télvum (Bjorklund, 2011; Fletcher, 2009; Taylor, Duffy og England,
2009). Rannsékn Mariu Bjorklund (2011) & studningi fyrir haskélanema med dyslexiu
syndi ad pad hjalpadi nemendum ad finnast peir hafa stjorn a ndmi sinu og fyllti pa
sjalfsoryggi ef arraedi voru til stadar i likingu vid pau sem nefnd eru hér ad ofan, til
daemis hljédbaekur, talgervlar og leidréttingarforrit og ad peir hefdu greidan adgang ad
pbeim. Einnig skiptir miklu mali ad i laerdémsumhverfi peirra sem eru med dyslexiu sé
gott naedi til pess ad audveldara sé ad einbeita sér (Bjorklund, 2011; Résa Eggertsdottir
og bdra Bjork Jonsdottir, 2006).

Nams- og starfsradgjafar hafa taekifeeri til pess ad na til nemenda, kennara og
forra@amanna og geta veitt peim adstod og leidbeiningar vardandi pa sérfraediadstod
sem i bodi er. bvi er afar mikilveegt ad nams- og starfsradgjafar pekki dyslexiu vel,
einkenni hennar og hvada ahrif hin getur haft 3 ndms- og starfsferil einstaklinga sem

glima vid hana (Menntamalaraduneytid, 2007; Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2008).

Pad hefur einnig komid i 1jés ad sumir sem greinst hafa med dyslexiu kaera sig ekki
um ad lata skélann vita af greiningunni af étta vid ad verda litnir hornauga og sjalfkrafa

stimpladir sem getuminni nemendur. Adrir vilja lata skélann vita og piggja adstod en
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vilja helst ekki tala opinskatt um ad peir séu med dyslexiu. Enn adrir taka pessu létt og

biggja alla adstod sem peim bydst (Olofsson, Ahl og Taube, 2012).

[ seenskri rannsékn Olofsson, Ahl og Taube (2012) par sem 16gd var ahersla 4 ndm og
namsteekni haskélanema med dyslexiu “learning and study strategies in university
students with dyslexia“ kom fram ad haskdélanemar med dyslexiu hofdu oftar en ekki
nad upp agaetum leshrada, en ad i flestum tilfellum vantadi mikid upp a hljédkerfisfaerni.
Margir braudu bilid og komust vel af med pvi ad reida sig 8 samhengi i textanum og
giskudu i eydurnar pegar ekki tékst ad lesa i gegnum textann & edlilegum hrada.
Lesskilningurinn var lika oft ekki négu gddur. Stafsetningin var i flestum tilfellum frekar
slok og kom pad nidur & nemendum med pennan namserfidleika ef kennarar toku ekki

tillit til hans og gerdu somu krofur til pessara nemanda og annarra hvad petta vardar.

[ enskri rannsékn sem gerd var arid 2010 var reett vid ungmenni sem nyverid héfdu
lokid haskdlandmi og voru oll greind med dyslexiu. Sérstaklega var skodad hvernig
tengingu milli skdla og vinnumarkadar var hattad og hvernig ungmennunum gekk ad
fota sig 4 vinnumarkadi ad nami loknu. | ljés kom ad peir einstaklingar sem héfdu att
erfitt uppdrattar i nami og hofdu frekar neikvaeda reynslu af skdlagongu voru mun
feimnari vid ad saekja um ymis storf pratt fyrir ad vera fullfeerir um ad sinna peim og
uppfylla paer krofur sem gerdar voru um menntun. Peir séttu frekar um stérf sem
krofdust litillar eda jafnvel engrar menntunar og voru liklegri til ad vanmeta eigin
moguleika og heaefni. beir einstaklingarnir sem hins vegar attu gédar minningar fra
skdlagoéngu sinni og nadu ad uppfylla pau namsmarkmid sem skolinn, samfélagid og
foreldrar peirra settu peim pratt fyrir dyslexiuna og erfidleika sem tengdust henni, voru
liklegri til ad saekja um storf sem peir hofdu ahuga 4 og nyta sina menntun og faerni
(Basic skills Agency, 1999). i nidurstédum rannséknarinnar var pvi haldid fram ad halda
burfi afram ad stydja einstaklinga sem greindir eru med dyslexiu ad nami loknu. Til
daemis veeri seskilegt ad pessir einstaklingar gaetu leitad eftir studningi a starfsvettvangi
begar kemur ad pvi ad bidja um stéduhaekkun, launahakkun eda fri. Oftar en ekki
virtust peir fordast ad bidja um til deemis st6duhaekkun vegna hreedslu vid héfnun og

pad ad verda sér til skammar (Basic skills Agency, 1999; Bell, 2010).

patttakendur i rannsékn hofundar hafa allir nyverid lokid eda voru ad ljuka sinu
haskdlanami og pvi ekki komnir med mikla reynslu af patttéku a vinnumarkadi, en
hugsanlega njota peir pess studnings sem peir fengu i sinu ndmi og eru pvi betur faerir

um ad takast & vid slikar adstaedur.
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1.3 Dyslexia og seigla

Pad hafa avallt verid til bérn sem spjara sig nokkud vel pratt fyrir métleeti. Adur en
fraedimenn féru ad nota ordid seigla (e. resilience) yfir born sem syna pennan eiginleika
notudu peir ord eins og ,6sxerandi” (e. invulnerable) en ad vera dsarandi er villandi ord
og gefur i skyn ad haefnin til pess ad komast yfir erfidleika sé alger og dbreytanleg. Ordid
seigla var pvi tekid upp til ad lysa dkvednu atferli einstaklinga 4 videigandi hatt og
tengist langtimaferli vid ad komast yfir erfidleika og standa sig vel pratt fyrir andstreymi
(Ager, 2013; Toland og Carrigan, 2011).

Hugtakid seigla er (resilience) dregid af latnesku ordunum ,salire” og ,resilire”, sem
eru islenskud sem ad hoppa eda stokkva og ad risa upp med krafti. begar einstaklingur
getur dafnad pratt fyrir erfidleika og métlaeti er pad kallad ad syna seiglu, en i islensku
er einnig talad um polgadi, pol, elju og pad ad gefast ekki upp poétt & méti blasi (Islensk

ordabdk, 2007; islensk samheitaordabdk, 1998). [ pessu verkefni verdur talad um seiglu.

Fraedimenn skilgreina hugtakid seiglu & mismunandi hatt, en pad er samt sem adur
ljést ad peir telja allir ad hugtakid pydi ad um sé ad raeda akvedinn eiginleika sem tengist
haefni, protti eda proskaferli einstaklings (Davis, Cook og Cohen, 2005; Luthar, Sawyer
og Brown, 2006). Toland og Carrigan (2011) tala um ad seigla sé til stadar pegar jakvaed

adlégun einstaklings a sér stad pratt fyrir motleeti eda égnir.

Flestar nylegar rannsoknir syna ad seigla er afleiding af samspili einstaklinga vid
umhverfi sitt, sem annad hvort studlar ad velferd hans eda verndar hann gegn
yfirgnaefandi ahrifum ahazettupatta (Daniel, 2006; Liebenberg, Ungar og Van de Vijver,
2012; Rutter, 2009; Ungar, 2008). Seigla byrjar ad prdast i barnsesku i samspili vid
ahaettupeetti (e. risk factors) sem eru peettir i lifi einstaklings sem auka likur & neikvaedri
utkomu og verndandi peaetti (e. protective factors) sem eru peettir i lifi einstaklings sem
draga ur likum & neikvaedri Utkomu. Seigla studlar ad jakvaedri utkomu og andlegu
heilbrigdi einstaklingsins, pratt fyrir ad til deemis uppeldisadsteedur hafi verid mjog
sleemar. bannig veldur seigla jdkvaedri adlogun pratt fyrir ad dheettupeettir hafi verid til

stadar (Luthar, Sawyer og Brown, 2006).

[ békinni The Resilience Factor eftir Karen Reivich og Andrew Shatté (2003) er pvi
haldid fram ad steersti pattur seiglunnar sé hvernig einstaklingar hugsa og vinna sig ut ur

erfidleikum og motlaeti og er par lyst adferdum sem einstaklingar geta tileinkad sér til ad
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auka sina seiglu. Allir purfa a seiglu ad halda til ad geta lifad edlilegu lifi og na sér a strik
eftir afoll i lifinu og til pess ad geta tekist a8 vid daglegar hindranir. Vid hofum
tilhneigingu til ad nota dkvedna adferd til ad utskyra pad sem gerist i okkar lifi og hvers
vegna pad gerist. bennan hugsunarstil byrjum vid ad proa i sesku og vid héldum okkur
vid hann alla avi nema vid tokum medvitada akvordun um ad breyta honum.
Hugsunarstillinn virkar eins og vidmid sem vid notum til ad utskyra fyrir okkur sjalfum
hvers vegna gédir eda sleemir hlutir henda okkur, er glasid til deemis halftomt eda
halffullt? bvi er einnig haldid fram ad haegt sé ad auka seigluna med pvi ad breyta
hugsunarstil sinum, pad er heegt ad leera ad takast & vid erfidleika, prifast og jafnvel

blémstra (Reivich og Shatté, 2003).

Einstaklingsbundnir paettir sem taldir eru mikilvaegir til ad studla ad seiglu eru medal
annars lifsvilji, himor, jakvaedni, sjalfstraust, greind og prjéska. Einnig hefur verid synt
fram & ad almennt heilbrigdi, lausnamidad hugarfar, félagslyndi og skapandi hugsun séu
mikilvaegir paettir og geti allir studlad ad seiglu. Ytri paettir skipta lika mali og virdast
mikilvaegustu paettirnir vera uppeldisadferdir foreldra, samskipti innan fjolskyldunnar,
félagslegur studningur, og moguleikar einstaklinga til ad taka patt i pvi sem samfélagid
hefur upp @ ad bjéda likt og nami, ipréttum, heilsugaeslu, félagspjonustu og

témstundum (Boon, Cottrell, King, Stevenson og Millar, 2012; Toland og Carrigan, 2011).

begar einstaklingar bua yfir seiglu i ndmi er att vid ad pratt fyrir ad peir eigi vid mikla
erfidleika ad strida i ndmi likt og dyslexiu eda adra namserfidleika, métleeti og skort 3

skilningi fra skélastarfsmonnum nai peir samt gédum arangri og gefist ekki upp.

1.3.1 Umhverfispaettir
Daemi um seiglu i vestreenum heimi er ad geta lokid ndmi, haldid gédum tengslum vid
fiolskyldu, haldist i vinnu, vera ekki i éreglu og geta haldid i vinasambond pratt fyrir
alvarlegt motlzeti. Fjolbreytt vidmid eru grunnur ad skilgreiningu hugtaksins, pd er
mikilvaegt ad hafa i huga ad skilgreining seiglu raedst avallt af peim menningarheimi sem
einstaklingar bua i. Urie Bronfenbrenners (1975) hefur sett fram kenningu par sem
sérstakur rammi er settur upp sem greinir seiglu med fjolbreyttri adferd
(Bronfenbrenner, 1975; Boon, Cottrell, King, Stevenson og Millar, 2012).

[ kenningum Bronfenbrenner raedir hann um félagsleg vistkerfi og ad haegt sé ad

skipta umhverfi i akvedin kerfi par sem hvert kerfi hefur ahrif 8 annad kerfi. bad kerfi
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sem stendur einstaklingum naest er fj6lskyldan, par @ eftir koma vinirnir, skélinn og
kunningjarnir. Kerfi innan samfélagsins til deemis fjélmidlar, heilbrigdisstofnanir og
bjénusta sveitarfélaga hafa einnig ahrif @ andlega lidan og proska einstaklinga og geta
studlad ad seiglu med dakjésanlegu hlutfalli verndandi patta og &ahaettupatta
(Bronfenbrenner, 1975; Masten, Herbers, Cutuli og Lafavor, 2008; Toland og Carrigan,
2011).

Allir feedast med pann eiginleika ad geta préad med sér seiglu. HUn préast sidan
fyrir tilstilli margra samspilandi patta. Haegt er ad finna badi dahaettupaetti og verndandi
batti hja einstaklingunum sjalfum, fjolskyldum peirra og peim félagslegu vistkerfum
sem peir tilheyra. Eftir pvi sem einstaklingur byr yfir og hefur i kringum sig fleiri
verndandi paetti aukast likur @ ad hann préi med sér seiglu. Likur 8 neikveedri adlogun
aukast hins vegar ef dhaettupaettirnir verda of margir (Erikson, Carter, Andershed og
Andershed, 2011; Herrman, Stewart, Diaz-Granados, Phil, Jacson og Yuen, 2011; Mash
og Wolfe, 2010; Naglieri, Goldstein og LeBuffe, 2010).

1.3.2 Studningur foreldra

Studningur foreldra i umhverfi einstaklinga og uppeldisadferdir peirra geta haft mikil
ahrif 4 jakvaeda adlogun einstaklinga. Adferdir sem foreldrar nota vid uppeldi barna
sinna leggja grunn ad velferd peirra og geta aukid hezefni peirra til ad takast & vid
erfidleika (Steinberg, 2001) svo sem sérteekan namserfidleika eins og dyslexiu. Diana
Baumrind (1971) hefur sett fram kenningu um uppeldisadferdir foreldra.
Hugmyndafraedilegur grunnur hennar byggir & pvi ad einstaklingar sem alast upp hja
foreldrum sem beita leidandi uppeldisadferdum séu liklegri til ad fara eftir
leidbeiningum foreldra sinna og ad félagsmdtun peirra verdi audveldari heldur en hja
einstaklingum sem alast upp vid adrar adstaedur og upplifa adrar uppeldisadferdir
(Baumrind, 1971; Baumrind, Larzelere og Owens, 2010; Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Bléndal, 2005; Steinberg, 2001).

Leidandi uppeldisadferdir einkennast af umhyggju, hlyju, vidurkenningu og
studningi frd foreldrum. Leidandi foreldrar leggja dherslu 4@ ad fa fram skodanir og
sjénarhorn barna sinna og raeda vid pau. Einnig styra leidandi foreldrar hegdun barna
sinna med skyrum moérkum og framfylgja settum reglum (Baumrind, 1991). Einstaklingar

sem alast upp vid leidandi uppeldisadferdir eru liklegri til ad syna seiglu en peir
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einstaklingar sem upplifa adrar uppeldisadferdir. Pad er pvi haegt ad segja ad leidandi
uppeldisadferdir séu verndandi pattur i lifi einstaklinga og auki likur @ ad peir préi med
sér seiglu (Wyman o.fl.,, 1999; Zaekri o.fl., 2010). Fram hefur komid i rannséknum
Baumrind (1971) ad pegar foreldrar stydja vid bakid a bornum sinum og beita leidandi
uppeldisadferdum nai bornin auknum vitsmunaproska, gédri félagslegri haefni og fai
sterkari sjalfsmynd en onnur born. Einnig syndu rannséknir Baumrind ad bornin heféu
jakvaedara vidhorf til ndms og mikla tru a eigin getu, sem leiddi til betri nAmsarangurs. |
islenskum rannséknum hefur par ad auki komid fram ad born leidandi foreldra bui vid
betri andlega heilsu (Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristin L. Gardarsdottir, 2004). pad er
bvi haegt ad segja ad leidandi foreldrar studli ad aukinni haefni barna sinna sem gerir

pbeim faert ad préa med sér seiglu.

1.3.3 Personulegir styrkleikar

Persénulegir styrkleikar eru innri styrkleikar sem einstaklingar purfa ad hafa til pess ad
geta tekist & vid streituvaldandi atburdi i lifinu, svo sem sértaekan namserfidleika.
Persénulegir styrkleikar eru einnig naudsynlegir edlilegum proska og velgengni almennt.
bessir persénulegu styrkleikar auka seiglu einstaklinga og studla jafnvel ad henni i
samspili vid umhverfid. pessir styrkleikar eru jafn mikilveegir fyrir alla 6had stédu og
stétt pvi peir virdast ganga pvert & menningu, kyn, stétt, landamaeri og kynpaetti
(Benard, 2004; Werner og Smith, 2001). Persénulegir styrkleikar sem nytast
einstaklingum best vid ad yfirstiga motlaeti a jakveedan og uppbyggilegan hatt eru fyrst
og fremst félagsleg haefni, haefni til ad leysa ur vandamalum, sterk sjalfsmynd og tru a
eigin getu. Talid er ad pessir peettir geti spad fyrir um hvernig einstaklingum tekst ad
bréa med sér seiglu (Benard, 2004).

[ Adalnamsskra grunnskéla (2011) er félagsfaerni skilgreind pannig ad born geti att i
jakvaedum og arangursrikum samskiptum vid adra (Mennta og
menningarmalaraduneytid, 2011). Rannsdknir Sigrunar Adalbjarnarddttur (2007) syndu
ad samskiptaproski barna dregur Ur ahaettuhegdun peirra, til ad mynda afengisneyslu
sem telst til dheettupatta. Pvi ma segja ad félagsfaerni geti dregid uUr dhaettuhegdun og

minnkad likur @ neikvaedri adlégun a fullordinsarum.

Pad ad bua yfir haefni til pess ad leysa ur vandamalum er mikilvaegur eiginleiki sem

allir purfa ad bua yfir fra barnsaldri. Pad er mikilvaegt ad geta leyst ur vandamalum og
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tekist 4 vid dhaettupeetti i lifinu til ad fordast neikvaedar afleidingar. Til pess ad
einstaklingar geti leyst vandamal purfa peir ad bua yfir skipulagshafileikum og geta sett

sér markmid (Benard, 1991).

[ sjalfsmynd einstaklinga felst upplifun peirra & likamlegum og andlegum eiginleikum
sinum og moétast hun af vidurkenningu fra fjolskyldu, skélasamfélagi og félégum.
Samkveemt Lawrence (2006) eru sjalfsmynd og fyrirmyndarsjalf hluti af sjalfsvitund
einstaklinga. Fyrirmyndarsjalfid er pad sem einstaklingur vill vera og metur hann sig at
fra pvi. Sjalfsmynd einstaklings er pvi had pvi hversu mikill munur er & milli
fyrirmyndarsjalfsins og eigin sjalfsmyndar. Ef bilid er langt er sjalfsmyndin veik og ef bilid
er stutt er sjalfsmyndin sterkari. Lawrence (2006) tekur fram ad unglingar séu
sérstaklega vidkvaemir fyrir sveiflum i sjalfsmynd og beri sig frekar saman vid adra en
fullordnir og born. Einstaklingar sem glima vid namserfidleika eru einnig liklegri til ad
hafa veika sjalfsmynd. Pad er pvi oflugur verndandi pattur ad vera med sterka
sjalfsmynd. Sa sem telst vera med sterka sjalfsmynd hefur raunsaeja mynd af sjalfum sér

og getu sinni og er 6ruggur i eigin skinni (Lawrence, 2006).

Tru 4 eigin getu (e. self-efficacy) er hugtak sem Bandura (1986) skilgreinir sem mat
folks a eigin faerni til pess ad geta skipulagt og framfylgt dkvednum verkefnum eda
athofnum. bad hefur ahrif 8 namsval, starfsval og fleiri mikilvaegar akvardanir hvernig
einstaklingar meta getu sinu & pessu svidi. beir sem hafa litla trd a eigin getu fordast
erfid verkefni og hja peim eru nidurrifshugsanir algengar og gefast peir pvi frekar upp
eda yfirbugast. Tru & eigin getu er pvi i raun ekki feerni sem einstaklingar bua yfir, heldur
mat peirra a eigin faerni, pé ad i sumum tilfellum hafi undirliggjandi feerni peirra ahrif a
arangur. Fyrri drangur einstaklinga hefur einatt ahrif a tru a eigin getu og tru a eigin getu
hefur ahrif & frammistodu peirra, pvi tengir tru 4 eigin getu saman getu og frammistodu
og er eiginlega samhengid a milli peirra. pad er po ekki alltaf pannig ad undirliggjandi
feerni hafi ahrif og hafa rannsdknir synt ad tru a eigin getu vegi pyngra en fyrri haefni. Ad
hafa trd a eigin getu studlar ad jakvaedri adlogun. Einstaklingar sem bua yfir pessum
eiginleika vir@ast borda hollari mat, stunda reglulega hreyfingu, neyta sidur afengis og
vimuefna og na betri drangri vid streitustjornun. Allt eru petta verndandi paettir sem yta
undir seiglu folks og er pvi kostur ad vera geeddur pessum eiginleikum sem nytast vel

begar tekist er a vid til deemis ndmserfidleika svo sem dyslexiu (Bandura, 1986).
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1.4 Rannsoknarspurningar

Markmid umfjoéllunarinnar hér ad framan hefur verid ad utskyra hvada ahrif
namsorduleikinn dyslexia getur haft ahrif 4 lif einstaklinga sem glima vid hann. b6
sérstaklega @ ndmsferil, namsval, lidan og skélagongu yfirleitt. Einnig var sjdonum beint
ad pvi hvada paettir purfa ad vera til stadar i umhverfi einstaklinga til ad styrkja trd
beirra 4 eigin getu en tru 4 eigin getu virdist vera mikilvaeg forsenda pess ad na arangri i
nami. Markmid rannsdknar minnar var ad fa innsyn i reynslu og upplifun ungs félks sem
nad hefur gédum arangri i ndmi pratt fyrir ad vera greindir med namsoérduleikann
dyslexiu. Med eigindlegri rannsékn taldi hofundur ad haegt veeri ad fa skyrari mynd af
reynslu pessa unga fdlks og er tilgangur rannséknarinnar ad skyggnast inn i peirra
hugarheim. Fannst mér frédlegt ad fa ad heyra hvernig pessir einstaklingar upplifdu
skdlagbngu sina, hvada hindrunum peir maettu a namsferlinum og hvada paetti peir telja
ad helst hafi studlad ad arangri peirra i ndmi. bPaer rannsdknarspurningar sem leitad var

svara vio eru eftirfarandi:

e Hver er reynsla gédra ndmsmanna med dyslexiu af skélagéngu sinni?

e Telja peir ad pad ad vera med dyslexiu hafi & einhvern hatt haft ahrif 3 ndmsval
beirra?

e Hvada peettir telja peir ad hafi helst studlad ad arangri peirra i ndmi?

e Hvada hindrunum maettu peir i nami?
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2 Adferd
Tilgangur rannséknarinnar var ad fa fram reynslu og upplifun félks af skélagéngu, sem &
bad sameiginlegt ad vera greint med dyslexiu, ad hafa nad arangri i nami og ad stunda
nam i haskéla eda ad hafa lokid haskdélandmi. Logd var dhersla & ad finna sameiginlegan
brad i reynslu vidmaelenda af pvi ad stunda nam a 6llum skdlastigum, pratt fyrir ad vera
med roskun sem hefur oft mikil ahrif 3 namsframvindu. Héfundur hefur avallt verid
hugfanginn af pvi, hvad pad er sem gerir nemendum med dyslexiu kleift ad stunda nam
a sama hrada og ad na sama arangri og nemendur sem ekki purfa ad glima vid sértaekan
namserfidleika. Til ad 66last innsyn inn i hugarheim pessara einstaklinga dkvad hofundur
bvi ad vinna rannsdknina Ut fra eigindlegum rannséknaradferdbum med
fyrirbeerafraedilegri nalgun. Eigindlegar rannséknaradferdir byggja a heimspekilegum
grunni sem felur i sér ad félk hafi mismunandi syn & veruleikann og ad pess vegna sé
ekki haegt ad maela hann & kerfisbundinn hatt. Reynsluheimur folks er mjog mismunandi
og pvi er 16gd ahersla a ad engin ein upplifun af veruleikanum sé réttari en énnur. begar
eigindlegar rannséknir eru annars vegar er markmidid ad kafa djupt i vidfangsefnid til ad
60last skilning @ pvi hvernig einstaklingar upplifa adstaedur sinar og hvada skilning peir
leggja i paer (Berg, 2009; Esterberg, 2002).

bPegar unnid er med eigindleg rannsdknargogn er valid ur einni af fimm
hefdbundnum adferdum. | pessari rannsékn vard fyrirbaerafraedileg nalgun fyrir valinu.
Hlutverk rannsakenda innan fyrirbeerafradinnar er ad leita ad pvi hvada merkingu og
skilning vidmeelendur leggja i umhverfi sitt eda akvedid fyrirbzeri, pvi samkveemt
fyrirbeerafraedinni er veruleikinn félagslega skapadur og endurskapadur i félagslegum
samskiptum (Creswell, 2007; Taylor og Bogdan, 1998). Su nalgun leggur dherslu 4 ad fa
fram reynslu akvedins héps af tilteknu fyrirbaeri eda hugtaki og er gagna yfirleitt aflad
med vidtolum. Vid greiningu gagna leitast rannsakandinn vid ad finna sameiginlegan
brad i reynslu allra patttakenda og komast ad pvi hvada skilning peir leggja i adstaedur

sinar (Creswell, 2007).

i rannsékninni voru patttakendur bednir um ad greina frd namsferli sinum og

bakgrunni til pess ad reyna ad meta hversu mikil ahrif dyslexian hefur haft & skdlagéngu
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beirra og peir bednir um ad greina fra pvi hvada studningi og hindrunum peir telji sig
hafa maett &4 ndmsferlinum. batttakendur voru medal annars spurdir ad pvi hvada ahrif
greining dyslexiunnar hefdi haft 4 sjalfsmynd peirra, hvada paettir i eigin fari hefdu haft
ahrif @ velgengni i nami pratt fyrir erfidleika og hvernig peirra sérporfum hafi verid maett

i skolakerfinu.

Rannsakendur sem nota eigindlegar adferdir reyna ad atta sig & peim skilningi sem
vidmeelendur leggja i lif sitt og adstaedur. batttakendur i rannséknum rdda pvi ferdinni
hverju sinni. Rannsakandi studdist p6 vid fyrirfram mdtadan vidtalsramma til ad leida
vidtolin afram. [ eigindlegri rannsékn er mikilvaegt ad rannsakandi setji sjalfan sig,
skodanir sinar og reynslu til hlidar ad eins miklu leyti og mogulegt er pvi pad er
mikilvaegt fyrir nidurstédur rannséknarinnar ad vera hlutlaus og opinn fyrir nyrri
bekkingu. (Berg, 2009; Kvale og Brinkman, 2009; Creswell, 2007). Rannsakandinn parf
einnig ad hafa i huga ad fyrri pekking og reynsla ma ekki hafa ahrif 4 maelitaekid i
rannsokninni, pvi maelitaekid er hann sjalfur (Hennink, Hutter og Bailey, 2013; Taylor og
Bogdan, 1998). Lagdi rannsakandi sig fram vid a0 geeta pessa og syndi hlutleysi ad eins

miklu marki og unnt var.

2.1 batttakendur

[ pessari rannsékn toku patt sjd einstaklingar sem eiga pad sameiginlegt ad vera greindir
med dyslexiu og ad hafa lokid ad minnsta kosti tveimur arum i haskdla. betta skilyrdi var
sett vegna pess ad rannséknir hafa synt ad brottfall Ur haskélandmi er mest a fyrsta
namsari (Desjardins o.fl., 2006; Stratton o.fl., 2008). bvi taldi hofundur liklegt ad
nemendur sem greindir eru med dyslexiu og hafa lokid tveimur arum i haskdla hafi synt
fram & ad peir bui yfir styrkleikum sem hvetja pa afram i ndmi og hafi mogulega fleytt
beim afram hingad til. Vidtdlin voru tekin haustid 2014 og & vormanudum 2015. Urtakid
var valid pannig ad patttakendur bentu & hvern annan, auk pess setti rannsakandi
auglysingu & fésbodkarsidu sina og hofdu patttakendur samband i gegnum tolvupdst.
petta kallast markmidsurtak (e. purposive sampling), en pa eru patttakendur valdir
sérstaklega vegna pess ad peir endurspegla pann hép sem til stendur ad rannsaka og
geta gefid mikilvaegar upplysingar um efnid (Creswell, 2007). Vidmalendur voru sex
konur og einn karl 4 aldrinum 26-33 ara sem oll stunda eda hafa lokid haskdélanami.

Tveir patttakendur hofdu lokid meistaranami a sidasta ari, einn var i pann mund ad ljuka
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meistaranami, tveir héfdu nyverid lokid grunnnami, einn hafdi lokid vid tvo ar i
grunnnami og hugdist ljuka vid graduna a8 komandi ari og sa sidasti hafdi lokid halfu ari i
meistaranami og var stadradinn i pvi ad ljuka pvi sem fyrst. Misjafnt var hvenaer
patttakendur voru greindir med dyslexiu, fjorir vidmaelendur voru greindir &
unglingsdrum og prir a fyrsta stigi grunnskala.

Hér er nanari kynning a patttakendum i rannsékninni en peim voru gefin gervin6fn

til ad tryggja nafnleynd og trunad vid pa.

Tinna Gudmundsdottir er ad nalgast pritugt og utskrifadist med BA grddu i
broskapjalfafreedum fra Haskoéla islands fyrir teepum tveimur drum. Adur en hin hof pad
nam hafdi hun préfad sig afram i 66rum deildum haskdlans i eitt og halft ar. Hun var
greind med dyslexiu 16 dra gomul i framhaldsskdla og ADHD (Athyglisbrestur med
ofvirkni) i hdskoélanami. Han élst upp @ hofudborgarsveedinu hja haskélamenntudum

foreldrum.

Anna Gunnarsdottir er rumlega pritug og lauk meistaranami fyrir teepu ari. Hun
hafdi reynt vid annad ndm adur en hun loksins fann pad sem hentadi henni og vakti
ahuga hennar. HUn var greind med dyslexiu atta dra gomul, 6lst upp ad hluta til a
Nordurlandi, en fj6lskyldan flutti 8 hofudborgarsvaedid pegar hun var atta dra. Anna 6lst
upp hjad badum foreldrum til sextdn ara aldurs en pa skildu pau. Mdédir hennar er

haskélamenntud og fadir med sveinsprof.

Sigrdn Agnarsdéttir er rumlega pritug og hefur lokid tveimur darum i grunnnami i
uppeldis- og menntunarfraedi og stundar pad nadm enn af krafti. Han préfadi sig afram i
fjiolmorgu a6ur en hun fann rétta ndmid fyrir sig. Han greindist med dyslexiu atjan ara
goémul. Sigrin 6lst upp hja badum foreldrum sinum & hofudborgarsvaedinu, pau eru

hvorugt haskélamenntud en fadir Sigrdnar er med idnprof.

Lilja Seevarsdottir er ad ndlgast pritugt og pegar vid reeddum saman var hin nybuin
ad skila lokaritgerd i meistarandmi sinu. Ahugi hennar 4 naminu kviknadi strax eftir
menntaskdla og valdi hun sér pvi ndm vid haefi i fyrstu tilraun. HUn dlst upp &
Nordurlandi hja badum foreldrum en fluttist til Reykjavikur pegar grunnskdla lauk. Han
var atta dra pegar hun var greind med dyslexiu. Foreldrar hennar eru ekki med

haskélaprof.
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Kari Johannsson er & pritugsaldri og stundar meistaranam vid haskdla i Skotlandi.
Hann lauk sveinsprofi adur en hann hoéf haskdlanam. Kari olst upp &
hofudborgarsvaedinu hja badum foreldrum. Hann var greindur med dyslexiu atta ara

gamall. Foreldrar Kara eru beedi framhaldsskdlagengin en hvorugt med haskolaprof.

Sunna Jakobsdoéttir er ramlega pritug og lauk grunnndami i haskéla fyrir premur
arum. Hun hafdi sterkar skodanir 4 pvi hvada nam veeri draumanamid, en gat ekki valid
pbad af asteedum sem sagt verdur fra sidar. Eftir ad hafa profad sig afram i nokkrum
namsgreinum, attadi sig hun loks a pvi hvad pad var sem hentadi henni best. HUn vann
med ndmi 4 leikskdla og likadi pad starf mjog vel og dkvad pvi ad lata reyna &
leikskélakennaranam, sem hentadi henni mjog vel ad eigin ségn og hun er dnaegd med
valid. Hun dlst upp 4 hofudborgarsvaedinu hja bddum foreldrum og eru pau badi

haskdélamenntud. Hun var greind med dyslexiu atta ara gémul.

Elma Sindradottir er rumlega pritug og hefur lokid grunnndmi i
grunnskdélakennarafreedum og er ad ljuka meistarandmi i félagsradgjof. HUn dlst upp a
hofudborgarsvaedinu med badum foreldrum til fimmtan ara aldurs, en pa skildu pau.
Han var greind med dyslexiu 15 dra gomul. MAdir EImu er med idnprof og fadir hennar

med haskolaprof.

2.2 Framkveemd
Formlegur undirbldningur fyrir rannsdéknina hoéfst i september 2014 og var rannséknin
tilkynnt til personuverndar. Til ad komast i samband vid patttakendur var atbudin
auglysing og sett a fésbokarsidu hofundar og vinir og vandamenn bednir um ad dreifa
henni. | auglysingunni stéd ad dhugasamir geetu haft samband med télvupdsti og ad
fyllsta tranadar yrdi geett, auk pess sem patttakendum yrdu gefin gervinofn (vidauki I).
Vidtolin féru fram & timabilinu september 2014 til jandar 2015. batttakendum var
avallt gefinn kostur @ ad velja hvort vidtol veeru tekin i heimahusi eda a kaffihusi og i
flestum tilvikum vard heimahus fyrir valinu. [ vidtdlunum var tekid fram ad vidmaelendur
geetu haett patttoku hvenaer sem veeri @ rannsdknarferlinu an Utskyringa og ad peim
veeri ekki skylt ad svara einstokum spurningum ef peir treystu sér ekki til. Einnig var
mikilvaegi trinadar og nafnleyndar itrekad. Ho6fundur kynnti fyrir vidmaelendunum allar
upplysingar sem komu fram badi i auglysingunni og i kynningarbréfi fyrir rannséknina til

bess ad tryggja ad allar upplysingar kaemust til skila. A3 pvi loknu voru patttakendur
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bednir um ad skrifa undir upplyst sampykki sem hofundur hafdi atbuid (vidauki Ill) og

sampykki peirra fengid fyrir stafreenni upptoku.

Gagna var aflad med pvi ad taka opin einstaklingsvidtol, en opin vidtol eru ein af
megin adferdunum vid gagnasofnun i eigindlegum rannséknum. beim er oft lyst sem
einhverskonar samtalsformi eda samtali sem hefur vissan tilgang. Ad taka opid vidtal er
b6 ekki eins og ad raeda vid vinkonu um allt og ekkert heldur gegnir rannsakandi
akvednu hlutverki og parf ad varast leidandi spurningar og ad vera var um sig og geta
ad sinni likamlegu tjaningu til pess ad fa sem mest fra vidmalendunum. Stundum er
talad um tvo valkosti i opnum vidtélum, ,namugrafarann“ (miner) og ,ferdalanginn”
(traveler). Ad pessu sinni var notast vid ,ferdalanginn®, en med honum er att vid ad
rannsakandi ferdist med viodmaelenda sinum i gegnum upplifun hans og frasagnir, sem
bréast sidan pegar rannsakandinn tulkar upplysingarnar (Legard, Keegan og Ward,

2003).

2.3 Urvinnsla gagna
Vidtolin voru tekin upp a stafreent upptokuteeki og afritud ordrétt. Til pess ad koma i veg
fyrir ad haegt veeri ad rekja gogn til patttakenda voru peim gefin gervindfn vid afritun.
Vid gagnagreiningu i pessari rannsékn var studst vid nalgun samkvaemt grundadri
kenningu (e. Grounded theory approch). Hun byggist @ kerfisbundnum og skipulégdum
adferdum par sem gagnagreining fer fram badi samhlida gagnaoflun og eftir ad henni er
lokid (Charmaz, 2006; Creswell, 2007; Bogdan og Bilken, 2007). Med pvi ad beita
adferdum grundadrar kenningar skiptust gognin haegt en 6rugglega i pemu og styrktist

hvert pema pegar leid 4 greininguna.

begar afritun og frumgreiningu gagna var lokid var textinn kédadur, fyrst med
opinni kddun par sem leitad var eftir mikilveegum pemum i gégnunum og sidan med
markvissri kédun og ad lokum var farid mjog itarlega i gegnum gognin med akvedin
pbemu i huga (Charmaz, 2006; Bogdan og Bilken, 2007). begar gognin eru greind
samhlida gagnaodflun beitir rannsakandi sifelldum lifandi samanburdi (constant
comparative method) og faer hugmyndir um atridi sem gaeti verid gagnlegt ad spyrja um
i naestu vidtolum (Charmaz, 2006). Allar athugasemdir sem komu upp i hugann @ medan
a afritun vidtala stéd voru skradar og i lok vidtala voru tekin saman pau atridi sem pottu

athyglisverdust auk hugleidinga rannsakanda.
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3 Nidurstddur

Helstu markmid rannséknarinnar voru ad fa ad kynnast upplifun félks med dyslexiu af
haskélanami og fyrri skdlagdngu, ad kynnast hugsanlegum ahrifum dyslexiu 8 ndms- og
starfsval og peim umhverfispattum og/eda styrkleikum i fari einstaklinga sem peir telja
ad hafi hjalpad peim ad kljast vid dyslexiuna. Vid gagnasoéfnun taldi héfundur prjd
akvedin meginpemu koma fram og undir hverju pema sidan undirbemu og verdur farid
yfir nidurstodurnar med pau ad leidarljési. Meginpemun reyndust vera félagslegur
bakgrunnur patttakenda, skolaganga og namsval vidmalenda og peettir sem

patttakendur téldu ad hefdu hjalpad peim i nami.

3.1 Bakgrunnur patttakenda
begar félagslegur bakgrunnur patttakenda var skodadur og ahrif dyslexiunnar 4 lif peirra
komu fram pemun, einkenni dyslexiu, studningur og hvatning foreldra og sidan lidan.

Farid verdur yfir pau pemu hér a eftir.

3.1.1 Dyslexian

Vidmeelendur voru a nokkud mismunandi aldri pegar dyslexian greindist. brir fengu
greiningu frekar seint 4 unglingsdrum og fjorir fengu greiningu a fyrstu arum grunnskala.
beir voru allir sammala um ad mikilveegt veeri ad fa greiningu snemma svo heaegt veeri ad
gripa inn i adur en vandinn hefdi neikvaed ahrif & sjalfsmyndina og haegt veeri ad fa
studning sem fyrst. Einn vidmaelendanna sagdi: ,pad er étrulegt ad petta eitt geti brotid
sjalfsalitid manns algjorlega nidur og smam saman fer madur ad halda ad madur sé bara
heimskur”.

Einkenni dyslexiunnar birtust 4 mismunandi hatt og voru mismikil hja
vidmeaelendunum. Sumir virtust fa fjolmorg einkenni 8 medan adeins fa komu i ljés hja
60rum. Einnig virtust einkennin koma missterkt fram. Kari minntist pess ad pegar hann
var ad byrja ad leera ad lesa vixladi hann yfirleitt fremsta og aftasta staf ordanna og
reyndi ad lesa pau pannig. Hja Sunnu hefur dyslexian davallt haft meiri ahrif 3
stafsetningu og skrift heldur en lestur. Sunna vandi sig 4 ad skrifa allt a tolvu og finnst
hidn ekki getad handskrifad langan texta. Tinna atti erfitt med ad atta sig almennilega 4

bvi hvernig dyslexian birtist hja henni, henni fannst hun hafa ahrif a allt, til deemis skildi
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han mjog sjaldan samhengid i textum sem hudn las sjalf, en ef peir textar voru lesnir
upphatt fyrir hana nadi hin samhenginu strax. bad sama ma segja um Elmu. Hun skildi
ekki samhengi i texta pegar hun las hann sjalf, en hun var mjég haeglaes og stafsetningin
mjog slok. Lilja segist aftur @ moéti litid hafa fundid fyrir pvi ad vera med dyslexiu.
Vandinn kom adallega fram i pvi ad hudn var lengur med heimavinnuna en jafnaldrar
hennar. A3 6dru leyti sagdist han varla hafa ordid vor vid pessa roskun. Sigrdanu fannst
dyslexian hafa ahrif 4 allt ndm. [ upphafi skélagdngunnar gekk ndmid aldrei vel, en henni
tokst yfirleitt ad na lagmarksarangri @ préfum. Hun var ordin atjan ara pegar hdn leitadi
sjalf til ndmsradgjafa pvi hun var vid pad ad gefast upp a nami, henni leid eins og pad
veeri sama hvad hun reyndi hun naedi aldrei arangri i naminu. Pad var pvi mikill 1éttir
fyrir hana ad fa pad 4 hreint ad hun veeri med dyslexiu og pvi telur han ad dyslexian hafi

i raun haft ahrif @ nanast allt i lifi hennar.

Vidmeelendur i pessari rannsékn voru mjog olikir og pvi vidbuid ad einkenni og ahrif
dyslexiunnar 3 lif peirra veeru einnig 6lik. Hér verdur farid nanar yfir hvernig dyslexian

birtist hja vidmeaelendum.

Fyrst verdur farid yfir ségu Onnu, Lilju, Kéra og Sunnu i stuttu mali en pau fjdgur
fengu Oll dyslexiugreiningu 8 ara gomul. Kari og Sunna attu badi eldri systkini sem
hofdu adur verid greind med dyslexiu en Anna og Lilja vissu ekki til pess ad neinn
nakomin peim hefdi verid greindur med namserfidleikann. Oll voru pau sammala um ad
bau hefdu alltaf purft ad leggja adeins meira a sig vid namid en félagar peirra virtust
gera. bau téku pad oll fram ad dyslexian hefdi ekki truflad pau mikid & fyrstu arum
skélagbngunnar en peim var pad minnissteett ad pau voru avallt lengur ad leera heima

en félagarnir og pad fannst peim erfitt 4 pessum arum.

Anna vard mest vor vid dyslexiuna pegar hun skrifadi texta og pad a enn vid. Hun
hefur purft ad glima vid skerta likamlega feerni alla sina sevi og fékk reglulega hrds fyrir
hluti sem henni fannst han ekki eiga hrés skilid fyrir. Han lysti pvi eins og ef heilbrigt folk
fengi hrés fyrir pad hvad pad veeri duglegt ad vera til eda anda. Henni fannst petta
einnig eiga vid um namid. HUn sagdi medal annars ,,pu veist, ef ég skrifadi einn 50 orda
stil rétt, pa var klappad fyrir mér. Mér fannst pad nidurlaegjandi“. Innantémt hrés foér illa
i hana og smam saman fér hidn ad taka 6llu hrési med fyrirvara. Anna segir p6 ad pad

hafi lagast og hun sé opnari fyrir hrési i dag.
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Lilja bjoé uti @ landi og var i mjog litlum skdla, pau voru adeins sjo i bekknum. Han
vissi alltaf af dyslexiunni. bad virtist po ekki hafa mikil ahrif 4 Lilju par sem hdn var med
finar einkunnir allan grunnskélann og gerdi sér vel grein fyrir pvi ad hun pyrfti ad leggja
hart ad sér i naminu. HUn sagdist hafa fengid mikinn studning baedi fra kennurum sinum
og foreldrum. Lilja sagdist fyrst hafa fundid almennilega fyrir réskuninni pegar hun
byrjadi i framhaldsskdla. Hun var pé med ageetis einkunnir i langflestum tilfellum, en féll
bo6 i nokkrum afongum. Hun var mjog samviskusom ad leera og pad kom henni pvi &
6vart pegar han féll. Lilja taldi pad liklega hafa verid eina birtingarmynd dyslexiunnar ad
pratt fyrir samviskusemi vid leerdéminn hafi hun ekki ndd peim arangri sem hdn hafdi
buist vid.

Foreldrar Kara eru baedi med dyslexiu og pekktu pvi einkennin vel. bau reyndu eins
og pau gatu ad fa adstod grunnskdlans i greiningarferlinu, en pad gekk ekki. Fyrir tilviljun
kynntist médir hans sérkennara sem tilheyrdi ekki skélanum hans en hun gat hjalpad
Kara mikid med namid. Hann maetti til hennar tvisvar i viku og hin benti peim a hvert
bau skyldu leita til ad fa greiningu fyrir hann. Kari telur ad dyslexian hja honum birtist
adallega pannig ad hann sér allt i prividd, einnig sagdi hann: ,Ja og min lesblinda félst
mest i pvi ad pegar ég sa ny eda mjog 16ng ord pa var ég voda mikid ad vixla aftasta og

fremsta stafnum®.

Kari var einnig lélegur i stafsetningu og erlendum tungumalum, 68rum en ensku. Ein
systir hans var einnig greind med dyslexiu og auk pess ADHD. Kari taladi um ad hans
roskun veeri bara litil midad vid pad sem systir hans purfti ad kljast vid. Kari var mjog
jakveedur gagnvart dyslexiunni og sagdi medal annars: ,betta er ekki veikleiki, petta er
nadargafa sem pu faerd i stadinn og pad einmitt syndi sig strax lika, ég var strax farinn ad
teikna i prividd pegar ég var sjo ara.”

Sunna & eldri brédur sem er lika med dyslexiu og var greindur mjog snemma pegar
fiolskyldan var busett i Svipjéd. Foreldrar hennar pekktu pvi ferlid og einkenni
dyslexiunnar, en pad var brdédir hennar sem benti médur peirra @ ad Sunna geaeti lika
verid med dyslexiu pvi hdn atti svo erfitt med ad leera ad gripa bolta. Hann hafdi lzert ad
bad veeri ein birtingarmynd dyslexiu og pa foér greiningarferli Sunnu i gang. Sunnu gekk
vel i grunnskélanum en fann pé fyrir pvi ad hun purfti ad leggja meira a sig en margir

adrir. Sunna sagdist helst hafa att i vandraedum med ad skrifa texta: ,En ég man samt ad
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begar madur var farin ad skrifa svona i sdgubdk og pannig atti ad skrifa einhverjar svona

smasogur og svona pa fékk ég daldid lengi einhvern til ad skrifa fyrir mig”.

Mo&dir Sunnu var mjog dugleg ad berjast fyrir rétti hennar alla skélagénguna og
gerdi allt sem hun gat til ad bornin keemust i gegnum ndmid a sanngjarnan mata. Hja
Sunnu birtist dyslexian mest i skrifudum texta og vandist hin pvi & unglingsarum a pad
ad vinna alltaf 4 télvu og henni pykir mun peegilegra ad skrifa pannig en ad handskrifa.
P6 svo ad hun hafi maett nokkru matleeti & skélagéngunni pa var médir hennar avallt

tilbdin ad koma og utskyra fyrir skélastjornendum hver réttur Sunnu veeri.

bzer Elma, Tinna og Sigrun voru ordnar téluvert eldri pegar pzer fengu greiningu 3
dyslexiunni. baer eiga pad allar sameiginlegt ad hafa att erfitt med ad halda gddri
sjalfsmynd adur en greiningin |13 fyrir. bzer attu einnig erfitt med ad skilja hvers vegna
namid gekk ekki vel pratt fyrir ad paer veaeru ad reyna sitt allra besta. Elma og Tinna voru
badar med mjog sterkt bakland og téldu peer ad vegna pess hafi paer ekki gefist upp og
haett i skola. Sigrun var ekki eins heppin med bakland og pad krafdist mikils sjalfsaga og

viljastyrks ad koma sér aftur i nam eftir ad hafa gefist upp nokkrum sinnum.

Elma var ordin fimmtan ara pegar dyslexian greindist og gekk nokkud vel med
grunnskélanamid pangad til i unglingadeild, en pa féru einkunnir ad leekka i fleiri fogum
en lestri, en paer hofdu aldrei verid gédar. Elma purfti ad laera ad lesa tvisvar, hun hafdi
nad nokkud gédum tokum a lestrinum sex ara gomul en kunnattan fjaradi at pegar
foreldrarnir foru i sumarfri og pad gleymdist ad lata hana lesa i taepar tvaer vikur. HUn
var pvi ad eigin sogn ekki ordin laes fyrr en 8 ara gomul. Elma taldi ad dyslexian birtist
skyrt og greinilega baedi pegar hun las og skrifadi. pegar hun las texta toku foreldrar
hennar eftir pvi ad han giskadi oft & ordin ef pau voru l6ng og sleppti gjarnan nokkrum
linum eda las somu linurnar oft. Elma er einnig greind med ADD (athyglisbrest an
ofvirkni) og telur ad han hafi verid ein af peim stilkum sem fljéta med i bekknum pvi
bzer eru stilltar og prudar og namid gengur seemilega hja, b6 pbad gangi ekki endilega vel.
Elma fann fyrir miklum kvida pegar aetlast var til ad nemendur laesu upphatt fyrir
bekkinn i grunnskélanum, en henni fannst litid mal ad fara med 1j6d eda syngja fyrir
mikinn fjolda vegna pess ad pd gat hdn laert textann utanbdkar. Hin er med mjog gott
minni og atti audvelt med ad leera pegar lesid er fyrir hana eda pegar hun hlustar 3

hljédbakur.
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Pad virdist skipta miklu mali a hvada aldri vidmaelendur voru pegar greiningin fékkst.
Svo virdist sem dyslexian hafi frekar haft neikvaed ahrif 4 pa einstaklinga sem greindir
voru frekar seint eda ekki fyrr en @ unglingsaldri. EIma lysti reynslu sinni a eftirfarandi

hatt.

begar ég fer ad peaela i pvi eftir a pa hugsa ég ad petta hafi haft soldid
mikil ahrif a mig, ég er kannski viokveem manneskja fyrir en ég atti mjog
erfitt med ad saetta mig vid ad vera lengi ad lzera ad lesa t.d. ég laerdi
svona nokkurn vegin ad lesa i 1. bekk en i sumarfriinu pa gleymdi ég bara
hvernig atti ad gera petta. Mamma og pabbi voru mjog dugleg ad lata mig
lesa i friinu en skruppu svo til dtlanda i 10 daga og ég bara gat ekki lesid
begar pau komu heim, pannig ég purfti ad lzera pad upp a nytt. Eg man ad
mér fannst pad mjog dsanngjarnt. En svo var ég lika med mjog stuttan
brad pegar ég var ad lera heima, baedi fyrir og eftir greininguna a
lesblindunni. Pad féru rosalega moérg kvold i brjalaediskost yfir pvi ad vera
heimsk og geta ekki neitt og skilja ekki neitt sérstaklega i steerdfraedi, en
mamma og pabbi voru svakalega polinmdd og gafust aldrei upp & mér.

Tinna fékk seint greiningu eda um sextan ara aldur. Henni gekk ageetlega med namid
i grunnskola og var ekki dberandi [élegust, en alls ekki med haestu einkunnir heldur . Han
telur ad ageett ndmsgengi geti verid astada fyrir pvi ad folk hafi ekki velt pvi fyrir sér
hvort hun veaeri med dyslexiu. Tinnu leid alltaf vel i skélanum ,ja ég skemmti mér
konunglega, ég var bara parna til ad spjalla og hafa gaman, en hafdi engan dhuga a pvi
ad lzera eitthvad”. Félagslega var hun mjog vel stoédd, en aftur 8 maéti segist hun ekki
muna eftir neinu sem tengist namsefni i grunnskola. HUn & son sem er & midstigi i
grunnskéla og Tinna talar um ad han purfi reglulega ad fa hjalp til ad geta adstodad
hann vid heimandmid. Hun rifjadi upp ad hun gat aldrei leitad i ordabdk pvi par runnu
stafirnir sérstaklega mikid saman og henni fannst letrid i peim d&skiljanlegt. Dyslexian
birtist einnig pannig ad han atti erfitt med ad skilja samhengi i texta sem hun las sjalf og
framhaldsskélakennaranum sem benti henni 8 ad fara i greininguna fannst sérstakt ad
Tinna geeti ekki leitad i ordabdkum par sem purfti ad fara eftir stafréfsrod. Tinna nadi

heldur aldrei godum tokum & erlendum tungumalum og steerdfraedi.

Sigrun var greind med dyslexiu pegar hun var ordin atjan ara og sottist sjalf eftir pvi
ad fa greininguna. HUn var ekki ordin lees fyrr en 8 ara og var mjog hljédvillt ad eigin
sogn. Hun var sett i ,tossabekk” og send i heyrnarmaelingu. HUn atti sérstaklega erfitt

med lestur og stafsetningu.
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Svo virdist vera sem namserfidleikinn hafi haft frekar neikveed ahrif a sjalfsmynd
stulknanna priggja sem greindar voru i lok grunnskdla eda eftir ad honum lauk. Hin
fjogur sem fengu greiningu snemma téldu sig 6ll hafa fundid mest fyrir 66ryggi i nami
begar i framhaldsskéla var komid og i haskdlanami. Sjalfsmynd peirra sem greind voru
snemma virtist einnig betri frd upphafi og kom pad fyrr i ljés ad pau hofdu mikla tra a
eigin getu. Studlkurnar prjar hafa pé ndd ad byggja upp sjalfsmynd sina og hafa i dag

einnig mikla tru a eigin getu.

3.1.2 Studningur og hvatning foreldra

Vidmaelendur téldu naerumhverfid mikilveegan ahrifapatt pegar namsframvinda og ahrif
dyslexiunnar voru skodud i tengslum vid adstadur einstaklinganna. Fjolskylduadstaedur
patttakenda voru ad morgu leyti mjog svipadar. Foreldrar allra vidmaelendanna voru
giftir fyrstu 15 ar aevi peirra. Systkinafjoldi vidmalenda var pé misjafn, en i 6llum
tilvikum nema einu attu pau systkini sem voru ekki med dyslexiu. Elma taladi um ad hun
hafi ekki adeins fengid studning fra foreldrum sinum heldur einnig fra f6durémmu sinni.
Foreldrar Onnu og Elmu skildu pegar peer voru i kringum 15 &ra aldurinn, en paer ségdu
ad vegna pess hve gamlar paer voru ordnar pegar skilnadur atti sér stad fannst peim
hann ekki hafa dhrif 4 ndmid 4 neinn hatt. Foreldrar hinna fimm patttakendanna eru enn
giftir. [ &llum tilvikum nema einu téku foreldrar mikinn patt i ndmi patttakenda og syndu
mikinn studning i gegnum alla skélagbnguna og gera pad enn i dag. bad er pvi haegt ad
segja a0 i pessari rannsékn komi pad nokkud skyrt fram hversu mikilvaegt pad er ad eiga
gott bakland sem stydur mann i gegnum erfidleika og stappar i mann stalinu pegar illa
gengur. Foreldrar vidmaelenda i pessari rannsékn hafa synt ad pad margborgar sig ad
vera polinmédur og ad gefast ekki upp @ bornunum sinum. Sigrin var eini patttakandinn
sem ekki fékk slikan studning. Sigran sagdi ad eftir ad pridja systirin faaddist hafi athygli
foreldra hennar snuist adallega ad henni. Sigrun vard ekki lzes fyrr en 8 ara. Han minnist
bess ad hafa gratid 4 hverju kvoldi pegar hun atti ad lesa heima. Dyslexia var ekki mikid i
umraedunni 3 pessum tima og Sigrun taldi ad hvorki kennarar hennar né foreldrar hafi
bekkt roskunina og pess vegna hafi engum dottid i hug ad hun gaeti verid med dyslexiu.
Sigrun var send i heyrnarmeelingu og pegar pad kom i ljés ad hun haféi gdda heyrn var
akvedid ad setja hana i ,tossabekk” par sem hidn nadi ekki ad fylgja jafndldrum sinum

eftir. Dyslexia virdist hafa haft mikil ahrif & ndm Sigrunar. Hin a erfitt med lestur og
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stafsetningu og hun segist vera mjog hljédvillt. Han taldi ad ef hdn hefdi fengid studning
i ndmi hefdi hun eflaust ekki haett og mogulega hefdi dyslexian greinst fyrr.

Samskipti innan fjolskyldna patttakenda virtust ad moérgu leyti lik, pau lystu pvi 6ll
nema Sigrun ad fjolskyldan hafi alltaf raett saman og peim var synd mikil vaentumpykja
og ast. bau toldu ad pad veeri ein af dstaeedunum fyrir pvi ad pau hafi 6dlast trd a sjalfum
sér og styrkt trd peirra & pvi ad pau gaetu klarad krefjandi nam likt og adrir. I tilviki
Sigrunar upplifdi hun sig mjog eina og abyrga fyrir yngri systur sinni, peim var ekki synd
mikil hlyja eda augljés vaentumbpykja pé hun hafi sagt ,,ég veit alveg ad mamma og pabbi
elskudu mig, svoleidis hlutir voru bara ekkert raeddir & minu heimili“. Han beetti pvi vid
ad henni hafi oft pott pad sart pegar hun var yngri og reynir pvi ad haga uppeldinu 3

sinum eigin bérnum 6druvisi.

Anna taldi ad badi uppeldisadferdir foreldra hennar og pad ad hun hafi verid greind
snemma hafi haft pau ahrif ad han hafi avallt verid med sterka sjalfsmynd pratt fyrir sma
erfidleika i naminu. bratt fyrir ad allir viomaelendur attu systkini nefndi pad enginn ad
pbau heféu tekid mikinn patt i ad veita studning eda veitt nami peirra athygli. Anna
minntist pess pé ad hidn hafi alltaf 6fundad eldri systur sina af hennar lestrarhafileikum
og sagdi ,hun var alltaf ad lesa svo stéra dodranta sem litu Ut fyrir ad vera svo

spennandi og ég nanast bara med Dubba dufu”.

3.1.3 Lidan

pad var adeins einn viomaelandi sem hélt pvi fram ad dyslexian hefdi ekki haft nein ahrif
a lidan sina, pad var Lilja. HUn fékk greiningu 8 ara gébmul og sagdi ,pad var aldrei gert
neitt vedur ataf pessu, petta var bara og ég vissi af pvi og bara ekkert meir”. Han var
eins og adur sagdi i mjog litlum skéla og litlum bekk allan grunnskélann og taldi ad pad
geeti verid asteedan fyrir pvi ad hudn hafi aldrei kippt sér upp vid petta. Pau voru prju i
bekknum hennar med dyslexiu og allir fengu jafna athygli og pau voru alltaf stédd &
sama stad i ndmsbokunum. Allir hinir sex vidmaelendurnir ségdu ad dyslexian og allt i
kringum hana hafi haft pé nokkur ahrif & lidan peirra i gegnum lifid. Tinna, Sigrun og
Elma sogdust hafa fundid sérstaklega mikid fyrir vanlidan og kvida ddur en greining
fékkst en paer fengu allar sinar greiningar frekar seint eda eftir 15 ara aldur. beaer téldu

ad hefdu peer vitad fyrr hvers vegna peim gekk illa ad laera ad lesa, skrifa og fleira ad pa

32



hefdu paer ekki eytt mérgum arum i ad brjdta sig nidur pvi paer héldu ad paer veeru
vitlausar, Tinna sagdi til deemis:
Pad hefdi verid fint ad vita petta fyrr pvi pegar ég var ad klara grunnskdélann

ba var ég eiginlega bara ordin viss um ad ég veeri bara heimsk og 16t, ég
meina pad voru hvort ed er flestir bunir ad vera gefa pad i skyn.

Tinna telur ad hun hafi grafid tilfinningar sinar frekar djupt gagnvart pvi erfidi sem
han purfti ad leggja a sig til ad halda sér a floti i ndminu. Hun faldi paer med pvi ad vera
sérstaklega hress og kat i skélanum og gekk yfirburda vel i 6llum peim ipréttum sem hun
ték patt i. Einnig var hun vinamorg og félagslifid var henni afar mikilvaegt. Tinnu finnst
liklegt ad pad ad halda sér upptekinni vid allt annad en laerdédminn sé ein birtingarmynd
dyslexiunnar i hennar tilviki. Han var ekki tilbuin ad takast a vid namid og pann pirring

sem pvi fylgdi.

Kari sagdist hafa fundid fyrir miklum pirringi gagnvart dyslexiunni, sérstaklega pegar
hann var yngri ,,ég skildi ekki fullkomlega hvad petta var og af hverju ég pyrfti endilega
ad vera med petta”, en hann fann einnig fyrir miklu stolti pegar hann fér ad eldast ,, pad
var stédugt verid ad tyggja ofani mig ad petta veeri nddargdfa og eitthvad og ég bara
tok pad til min“. Likt og Kari fundu Elma, Sunna, Anna, Tinna og Sigrun allar fyrir pvi ad
eftir pvi sem paer urdu eldri, pvi stoltari voru paer af sjalfum sér og dyslexiunni og pau
sogdu oll ad pad vaeri ad mestum hluta foreldrum sinum ad pakka. | fyrstu &tti Elma
mjog erfitt med ad seetta sig vid pessa greiningu. HUn var beaedi fegin ad hafa fengid
loksins skyringu & pvi af hverju henni hafi gengid erfidlega med namid, en sagdi einnig
b0 ég hafi verid fegin var ég & sama tima pirrud og vonsvikin ad vera svona gollud, gat
ég ekki bara verid edlileg”. Med timanum og betri freedslu um dyslexiu saetti hun sig vid
greininguna og reyndi ad lita 4 hana sem nadargafu og leggja dherslu 3 allt hitt sem hdn

geeti gert vel.

3.2 Skolaganga og namsval viomalenda
bPegar namslegur bakgrunnur vidmeaelenda var skodadur, komu undirbemun namsferill,

namsval, namstaekni, hindranir i ndmi og studningur vid namid fram.

3.2.1 Namsferill
Namsferill vidmealenda var mjog misjafn, en var poé i flestum tilvikum nokkud

samfelldur. Hja Sigrunu var ferillinn hinsvegar mjog slitrottur, en han taldi ad pad hafi ad
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miklu leyti stafad af litlum studningi fra fjolskyldu, asamt 6aeskilegum félagsskap sem
han sottist i & unglingsarum. Hun fér ad drekka afengi frekar snemma og fikta vid dnnur
fikniefni og ad hennar mati var han ekki négu sterk andlega til ad takast a vid namid og
Oll pau vonbrigdi sem pad olli henni. Einnig var hun mjog 6akvedin og préfadi sig afram i
nami haegt og rélega pangad til hun fann pad nam sem henni fannst henta sér best.
Svona lysti Sigrun hluta af sinum namsferli:

Eg for i Borgarholtsskéla en pa var ég byrjud i sotlu rugli, pannig ég floppa

uppur pvi og fer ad vinna og svo fer ég aftur i skéla, for i Armula pa for ég ad

leera tanntaekni nanast klaradi pad og pa bara nei ég vill vera tannsmidur, pa

hatti ég og var ennpa i rugli sko og =etladi ad saekja um tannsmidina en pad

var bara eitthvad djok sko, bara halld... og ég fékk nei. bannig ég fér bara ad

vinna og svo aftur i skéla pa vildi ég fara i lyfjataekni og svo allt i einu nei mér

langar ekki i lyfjataekni mig langar i lyfjafraedi, og svo heetti ég og svo bara

shitt kannski ekki snidugt fyrir mig ad fara i lyfjafraedi utaf pvi ad pa, pust pvi

ég er svo lesblind og ég fer eitthvad ad rugla med stafina pa allt i einu feer

einhver vitlaust lyf...nei ég zetla ekki ad taka pa dbyrgd 4 mig, pannig ad svo

fer ég ad vinna og svo er ég i afmaeli hja fraenku minni og madur fraeenku

minnar byrjar ad tala um frumgreinadeildina, segir ad petta sé svo 6gedslega

audvelt og eitthvad og ég bara okei, var 6trulega jakveed med petta, pannig

ég akvad bara ad prufa og ég prufa og kemst inn og svo nattla lika pad sem

hélt manni gangandi voru ndmslanin. Pau voru hvati alla leidina sko, pad hélt

manni ég xtladi ekki ad gefast upp og sina fram 4 ju ég zetla ad klara alveg
sama hvad pad kostar skiluru?

Sigrun var eini patttakandinn sem lauk ekki framhaldsskdla, hun flosnadi upp ar
nami um 18 ara aldurinn og var pad a sama tima og dyslexian greindist. Sigranu leid
mjog illa i skdla @ pessum tima, hun kveid pvi ad meeta, pordi aldrei ad spyrja kennara
sina spurninga vegna pess ad hun hafdi mjog sleema reynslu af pvi. Han akvad pvi ad
hatta og fara ad vinna i sma tima. HUn reyndi nokkrum sinnum ad byrja aftur og préfadi
margar leidir innan framhaldsskdlanna en ekkert virtist ganga. Sigrun segir ad pad hafi
einkum verid vegna pess ad hun fann ekki viljastyrkinn og var farin ad fikta vid fikniefni
og var i slemum félagsskap. Pad hjalpadi po ekki til ad henni fannst namid mjog
krefjandi og er parna nybuin ad komast ad pvi ad hdn hafi verid ad glima vid dyslexiu
alla sina skdlagongu an pess ad vita af pvi. bad var ekki fyrr en Sigrun var ordin 22 ara
gomul og var i salfredimedferd vegna mikils kvida og punglyndis ad hun tok

greindarprof sem kom ad hennar sogn mjog vel at. Salfraedingurinn taldi henni trd um
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ad pad veeri halfgerd séun ad leyfa pessari greind ekki ad njéta sin i nami. Han er nu a

O0ru ari i uppeldis- og menntunarfraedi.

Fjérir patttakendur af sjo eda pau Tinna, Anna, Liljla og Kari klarudu
framhaldsskélanam 3 tilsettum tima. Sunna og Elma nadu ekki ad ljuka skdlanum 3
fjorum arum en klarudu einu og einu og halfu ari seinna en atlast er til. Sigrdn klaradi
ekki framhaldsskdla, en lauk framhaldsskélandmi med haskdlabru. Flestir patttakendur
hofou skipt um namsleidir i haskélanami vegna pess ad namsval peirra var ekki négu vel

igrundad i upphafi.

Tinna komst nokkud greidlega i gegnum fyrstu stig grunnskéla, en henni fannst
framhaldsskélinn mun erfidari og hun var ekki tilbdin ad leggja allt sitt i namid og férna
félagslifinu til pess ad fa betri einkunnir. Hin komst pé i gegnum ndmid a tilsettum tima
og 4n bpess ad falla nokkurn tima. HUn eignadist sitt fyrsta barn rimum manudi eftir

utskrift ar framhaldsskola og pvi ték vid faedingarorlof naesta arid.

Lilja var ein peirra sem for frekar beina leid i gegnum namid. Henni gekk mjog vel i
grunnskéla og nokkud vel framhaldsskola, flutti til freenda sins sem bjo &
hofudborgarsvaedinu til pess ad komast i framhaldsskdla og ad hennar sogn stéd han sig
vel, en hafdi po alltaf fyrir ndminu. Lilja lzerdi alltaf heima 6likt mérgum vinkonum sinum
og sagdi ad hun veeri stundum hissa hvadan allur pessi viljastyrkur og adkvedni kaemi.
Hun sagdist ekki hafa getad hugsad sér ad koma dlaerd i skdlann. Samt sem adur féll hdn

i tveimur afongum i framhaldsskdla og telur hun ad par hafi dyslexian haft mikil ahrif.

Kara gekk ekki vel i grunnskéla. Hann segist hafa verid katur og gladur sem barn, en
honum var mikid stritt af strakunum i sama argangi. Kari leitadi pa til stelpnanna og atti
alltaf margar vinkonur. Kari segir ,,ég slefadi bara i gegnum grunnskélann, ég nddi 6llu

eda svona hér um bil, en petta var toff”.

Sunna og Anna minntust pess ekki ad hafa att erfitt med neitt sérstakt fag i
grunnskdla og gekk peim nokkud vel. [ framhaldsskdla gekk hinsvegar ekki alveg eins vel,
en paer komust pé badar i gegnum hann. Anna a fjérum arum og Sunna einu ari a eftir
adatlun. Sunna og maddir hennar bordust hordum hondum fyrir pvi ad hun fengi pa

adstod sem hun aetti rétt & i ndmi sinu.

Elmu gekk nokkud vel i grunnskéla. Hun var alltaf med laga einkunn i lestri og

stafsetningu, en oll 6nnur fog gengu vel pangad til i unglingadeild. Pa foru
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steerdfraedieinkunnir einnig ad dala. HUn purfti ad taka tvo afanga i sumarskéla eftir
tiunda bekk til ad haekka einkunnirnar og komast inn i pann framhaldsskéla sem hana
hafdi dreymt um. Hun attadi sig po @ pvi nokkud snemma ad pessi skéli hentadi henni
alls ekki og akvad pvi ad skipta yfir i sinn hverfisskdla og par leid henni vel. Hin var mjog
virk i félagslifinu og ték patt i 6llu sem han hafdi dhuga &, pa sérstaklega tengt
sdngleikjum skélans. [ peim félagsskap fann han fyrir 6ryggi og blémstradi. bad ték hana
fimm og halft ar ad ljuka framhaldsskélandminu en hun ték sér aldrei hlé fra nami. HUn
sagdist hafa purft ad leggja sig mjog mikid fram vid ndmid og ahuginn hafi alls ekki verid

til stadar.

3.2.2 Namsval
Flestir patttakendanna voru dvissir um hvert leidin skildi liggja ad loknum
framhaldsskéla. | dag eru peir allir mjog sattir vid pad ndm sem peir vldu sér ad lokum,
pratt fyrir ad sumir hafi haft augastad 4 66ru nami til ad byrja med, en treystu sér ekki i
bad vegna dyslexiunnar. Kari var i raun sd eini sem vissi hvert hann stefndi eftir
framhaldsskéla. Stulkurnar préfudu hinsvegar allar eina eda fleiri namleidir, adur en peer
fundu pad sem vakti virkilegan ahuga hja peim og paer svo skuldbundu sig til ad ljuka.
Ahugi Tinnu & pvi ndmi sem hun endadi med ad ljuka i haskélanum kviknadi pegar
hidn sat 4 bidstofu ndmsrddgjafans i framhaldskdélanum. bPar voru baklingar sem haegt
var a0 skoda medan & bidinni stéd og rakst hdn par & draumandmsleidina og
draumastarfid i einum af pessum baeklingum, en pad var proskapjalfun. Tinna vidradi
hugmyndina vid foreldra sina, en f6dur hennar leist ekki vel 8 hugmyndina og gerdi
frekar litid dr starfinu. Tinna afskrifadi pvi hugmyndina og reyndi ad finna sér annad nam
sem geefi moguleika & betra starfi. Hun var pé stadradin i ad hjalpa bérnum a einhvern
hatt. HUn skradi sig i hjukrunarfraedi og reyndi sitt allra besta, en eftir ad hafa purft ad
tvitaka fyrsta arid og nd ekki i gegnum samkeppnisproéf gafst hin upp og akvad ad satta
sig vid ad petta ndm hentadi henni ekki. barna attadi Tinna sig @ pvi ad hun yrdi ad leyfa
ahuganum ad rada og skradi sig pvi i proskapjalfanamid sem hana hafdi alltaf langad i.
Tinna kynnti sér vel starfsvettvang proskapjalfa og freeddi f6dur sinn um moguleika sem
fylgdu pessu nami og fékk i kjolfarid mikinn studning fra fjdlskyldu sinni i gegnum
haskdlandmid. Han sté6 sig betur en nokkurn tima adur i ndmi og fylltist sjalfstrausti,

Tinna sagdi ad parna hafi hun fundid sig.
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Anna sagdist hafa verid mjog éviss um hvada nam hun atti ad velja i haskélanum
en akvad ad profa bokmenntafraedi pvi hin hafdi mjog gaman af pvi ad segja sogur og
atti audvelt med pad. Fljotlega komst hun po ad pvi ad petta nam hentadi henni ekki
négu vel og telur ad pad hafi vantad alvoru ahuga til pess ad komast afram i
bokmenntafraedinni. Hin akvad ad haetta i ndminu og for ad vinna i rumt ar. A peim
tima fér hun i matarbod hja tengdafjolskyldu sinni og ték par patt i ahugaverdum
umraedum. Einn vidstaddra tengdi dhuga Onnu vid pjodfélagsfreedi sem vidkomandi
stundadi nam i og sagdi ad Anna ztti svo sannarlega ad kynna sér pad nam. Anna hafdi
ba ekki hugmynd um hvad pjédfélagsfraedi var, en akvad ad kynna sér pad og pegar hun
hafdi lesid sér til um namid leid henni eins og huan veeri ,,komin heim®. b3 sétti hun um i
haskdla og dkvad ad byrja haegt og rélega med pvi ad taka eitt namskeid og halda afram
ad vinna samhlida ndminu. A 68ru misseri haskélanamsins minnkadi hun vid sig vinnuna
og skrddi sig i fleiri ndmskeid vegna pess hvad henni poétti petta fyrsta ndmskeid
ahugavert. Eftir fyrsta namsarid tok hun akvordun um ad haetta i vinnu og fara i 100%
nam. HUn sagdist ekki hafa séd eftir pvi og sagdi , petta var greinilega namid sem ég var

buin ad vera ad leita ad”.

Sigrun pakkar salfreedingi sinum fyrir pad ad hafa hvatt sig til ad hefja leit ad nami
enn a ny og frétti hun af haskdla undirbdningsndmi. HUn skradi sig i ndmid og klaradi
bad 4 tilsettum tima bara a prjéskunni einni saman. Han vildi sanna sig en fyrir hverjum
var hun ekki viss. Ad loknu hdskdlaundirbiningsndminu fékk hun halfgert taugaafall ad
eigin sogn og purfti ad taka sér ars hlé fra nami til pess ad na attum og akveda i hvada
haskélandm hana langadi ad fara. Pegar rannsoknin var gerd var Sigran budin med
rimlega helming af grunnndmi @ menntavisindasvidi og sagdi ad nu veeri hdn loks komin
a rétta braut. begar hun talar um hvatningu af halfu salfradingsins segir hun:

ég meina ég hefdi orugglega bara ekkert klarad neitt ndm, en vist ad svona
menntadur einstaklingur var ad segja ad ég veeri klar og var buin ad taka prof
til ad sanna pad pa eiginlega vard ég bara ad trda honum og nyta teekifaerid,
ég fékk alveg sma egdbust parna.

Eftir atskrift ar framhaldsskdla var Lilju og nokkrum nemum bodid erlendis a
jardfreedirddstefnu fyrir ungmenni og par fengu pau ad skoda m.a. eldfjoll, en pessi ferd
kveikti mikinn dhuga hja Lilju & jardfraedi. Einhverra hluta vegna valdi hun p6 ad skra sig i

lyfiafreedi i haskdlanum en komst fljétt ad pvi ad pad nam var ekki ad vekja neinn dhuga
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hja henni og skipti pvi um gir haustid eftir og héf nam i jardfraedi. Lilja sagdi ad i raun
hafi hdn ekki haft hugmynd um af hverju hdn valdi ad fara fyrst i lyfjafraedi og segir
»petta hefur bara verid einhver della i mér“. Lilju hefur gengid mjog vel i haskélanum og
begar rannséknin var gerd var hun nybuin ad skila meistaraverkefninu sinu og beid pess
ad fa ad verja pad nokkrum dogum sidar. begar Lilja var spurd hvort hun héldi ad
dyslexian hafi haft einhver ahrif 8 namsval hennar sagdi hun: , Nei, petta hefur aldrei
verid eitthvad svona vesen, pust petta var alltaf parna og ég vissi alltaf af pessu en petta

boggadi mig ekkert, petta var aldrei neitt svona issue.”

Kari vissi mjog snemma hvad hann vildi gera i framtidinni, hann taldi ad hann hefdi
verid 7 ara pegar hann for ad nefna pad fyrst ad hann vildi verda arkitekt. pa var hann
farinn ad teikna flottar myndir i prividd og pvi eldri sem hann vard, pvi akvednari vard
hann. begar hann hafdi lokid grunnskélanami, sem gekk ekki alveg négu vel, var hann
ekki viss um hvernig hann atti ad komast i gegnum framhaldsskola til pess ad geta svo
farid i draumandmid sitt. Hann endadi 4 pvi ad fara i smidi og teekniteiknun og par
blémstradi hann ad eigin ségn. bar leid honum vel og hann stéd sig med prydi, hann
hafdi aldrei fengid jafn hdar einkunnir og dixadi meira ad segja i nokkrum fogum. Eftir
framhaldsskélann 13 leid hans i nam i arkitektlr erlendis og par er hann i dag og var
halfnadur med meistaranam sitt pegar rannséknin var gerd. Kari flaug inn i mikilsvirtan
skola og er mjog stoltur af pvi afreki. Hann sagdi pannig frd umséknarferlinu og af hverju
hann hafi komist inn i fyrstu lotu:

Eg er sem betur fer bdinn med sveinsbréfid og er ordinn fullgildur
teekniteiknari lika, pannig ég sendi bara allt sem ég hef nokkurn timan gert,
og svo heyrdi ég ekkert fra skélanum og var farinn ad vera, af pvi ad fjorda
skrefid 4 ad vera ad fara i skdlann i vidtal, nema utlendingar fa séns og pa er
pad simavidtal, nema hvad ég fékk ekki neitt. Pannig ég akvad bara ad
hringja ut i juli og ég atti ad byrja pa i skélanum ef ég hefdi komist inn i
september og ég hringi og pba kemur bara “ju ju var ekki buid ad lata pig vita,
pu komst inn i april“ og ég bara waaaah? Og pa hafdi ég komist inn a
einhverju sem heitir unconditional enrollment og pa kemst madur bara beint
inn.

Sunna og Elma téku badar fri frd nami eftir ad framhaldsskélanami lauk. Sunnu hafdi
dreymt um ad fara i geislafraedi i haskdlanum en sa draumur fjaradi Ut pegar hun attadi
sig @ ad hun geeti ekki fengid vinnu a eina stadnum sem hana langadi ad vinna & hér 3

landi vegna fjolskyldutengsla innan pess fyrirtaekis. Hin akvad pvi ad fara sem au pair til
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Frakklands og setja ndmshugleidingar & is & medan. Sunnu fannst skemmtilegt ad leera
nytt tungumal og pegar heim var komid akvad huan ad saekja um i frénsku i haskélanum.
Eftir nokkrar vikur fann han poé ad fronskunamid atti alls ekki vid hana og haetti i naminu.
Aftur lagdi hun hofud sitt i bleyti i leit ad rétta naminu og fann loks nam sem hentadi
henni mjog vel. Sunna héf nam i leikskdlakennarafreedum, en hun ték fram aé ndmid
hafi verid mjog krefjandi, sérstaklega pegar hun var i faedingarorlofi og i nami @ sama
tima. Sunna sagdi ad haskdlaganga hennar hafi einkennst af samviskubiti, sem margar
nybakadar madur finna fyrir pegar pzer hefja nam eftir faedingarorlof eda medan a pvi
stendur. Sunna fékk pé mikla hjalp fra foreldrum sinum og manni, hun sagdist ekki hafa

getad petta an peirra.

Elma var einnig mjog dviss um i hvada haskélanam hun vildi fara, en var pé alltaf
stadradin i ad halda afram nami. Han flutti til Danmerkur og for i lydhaskdla par, eftir ad
honum lauk var hdn enn mjég éakvedin og akvad ad fara ad vinna uti i Danmorku i
nokkra manudi og sotti loks um nam i haskdla par. Hun lauk einni 6nn i haskdla i
Danmorku og stdd sig ageetlega en pegar leid 4 adra onnina for kvidi gagnvart préfum a
donsku ad taka yfir og huan treysti sér ekki til ad halda afram i ndminu og dkvad ad flytja
heim og fara i grunnskélakennaranam 4 islandi. Hin héf haskélanam & islandi haustid
eftir ad han flutti heim og sagdi:

Pad var bara eitthvad sem small, loksins var ég buin ad finna eitthvad sem
mér fannst i alvérunni skemmtilegt ad laera. Eg vissi ekki einu sinni ad pad
veeri haegt ad finnast gaman i skdla, svo var ég allt i einu ad fa bara mega
haar einkunnir og allt gekk sjuklega vel. Eg nadi 6llum fégum allar annirnar
og petta var sma bara eins og eitthvad djok, ég hafdi alltaf fallid i einhverju a
hverri 6nn i framhaldsskdla pannig petta var stérbreyting fyrir mig og ég var
mjog stolt af mér.

bPegar hun ték patt i rannsékninni var hun ad skrifa meistararitgerdina sina og

stefndi & utskrift um vorid 2015.

Sex af sjo patttakendum attu pad sameiginlegt ad hafa purft ad profa sig afram 3
nokkrum namsbrautum adur en peir fundu ndm sem hentadi peim. Oll reyndu pau ad
velja eitthvad sem pau hofdu dhuga & og treystu sér til ad skuldbinda sig til ad ljuka.
Leidin ad pvi marki var mislong hja patttakendum, en adeins einn vissi strax hvad hann

vildi og tékst ad na pvi markmidi med pvi ad velja sér leid sem hentadi honum.
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3.2.3 Namstaekni

patttakendur i rannsdkninni attu allir erfitt med ad svara pegar spurt var hvada
namstaekni peir hefdu tileinkad sér 4 skélagdngu sinni. beir vissu allir hvad ndmstaekni
var og hofdu oft reynt ad tileinka sér einhverjar adferdir en med mismiklum arangri.
Adeins einn patttakandi af sjo hafdi fengid adstod fra namsradgjafa vid nytingu
namsteekniadferda, hinir sex sogdust ekki hafa hugsad Ut i pad ad haegt veeri ad fa hjalp
vid petta i skdlum. beir h6fdu einfaldlega ekki imyndunarafl til ad lata sér detta pad i
hug. begar peir voru bednir um ad lysa peim adferdum sem peir notudu til ad leera fyrir
prof til deemis, fékk hofundur i langflestum tilfellum pau svor ad patttakendum peetti
best ad ,gldsa glosurnar sinar”. ba attu peir vid ad yfir veturinn seetu peir i timum og
reyndu ad fylgjast eins vel med og peir gaetu, hafa med sér Utprentadar gleerur pegar
bad & vid og skrifa nidur pau atridi sem peir telja mikilveeg. Petta endar sidan oft i
halfum setningum hér og par vegna skorts a einbeitingu og pess ad peir eru frekar lengi
ad skrifa. begar lida for ad profum byrjudu peir ad gldésa upp ur timaglésum sinum. Sidan
reyndu peir ad lesa paer glosur sem oftast upphdatt og ,,lima paer inn i hausinn a sér”.
Vidmalendum virdist hafa gengid illa ad finna ut ur pvi sjalfir hvada adferdir
hentudu peim best og flestir notudu somu adferdir i grunnskdla, framhaldsskéla og
haskéla. Namstaeknin préadist ekki pratt fyrir ad ndmid yrdi sifellt meira krefjandi.
patttakendur toldu flestir ad erfitt veeri ad aetlast til pess ad nemendur i framhalds- og
grunnskélum beri sig sjalfir eftir bjorginni pegar kemur ad ndmstaekni og peim Urreedum
sem i bodi eru. beir toldu ad pad geeti verid snidugt ad Utbla sérstaka namstaekni- og
skipulagsdfanga sem allir nemendur veeru skyldugir til ad taka & fyrstu onn i
framhaldsskoéla eda jafnvel undir lok grunnskdla. Einnig stungu patttakendur upp a pvi
ad haegt veeri ad skipta nemendunum i hdépa pannig ad peir sem glima vid
namserfidleika af einhverju tagi séu saman og peir sem glima ekki vid neitt slikt i 66rum
hopi. beim fannst pd mikilveegt ad allir nemendur attu ad hafa greidan adgang ad

afanga sem pessum, par sem hann zetti ad geta nyst 6llum.

patttakendur 16gdu allir dherslu & mikilvaegi pess ad baedi kennarar og nams- og
starfsradgjafar fengju géda freedslu i ndmi sinu um hvada einkennum dyslexiu parf ad
vera vakandi fyrir vid upphaf skdlagongu. bannig meetti greina namserfidleika fyrr, bj6da
uppa videigandi Urredi og koma i veg fyrir alls kyns vandamal sem tengst geta

sértaekum erfidleikum, baedi namstengd og persdnuleg. Einnig kom fram s hugmynd ad
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snidugt veeri ad koma af stad einhvers konar skraningarferli innan skdlakerfisins pannig
a0 heegt veeri ad rekja sogu hvers nemanda allt fra leiksskélaaldri. Pa gaetu kennarar og
adrir fagadilar sem starfa med barninu komid 4 framfeeri athugasemdum ef grunur
leikur & einhvers konar namserfidleikum og likur a ad greiningarferli komist fyrr af stad

aukist.

3.2.4 Hindranir i nami
Allir patttakendur voru sammala um mikilvaegi pess ad kennarar og adrir adilar sem
vinna med nemendum séu vel upplystir pegar kemur ad namserfidleikum.
Namserfidleikar koma fram med ymsum heetti og oft er ekki haegt ad alhaefa hvernig
einkenni birtast hja hverjum einstaklingi fyrir sig. Vidmaelendur i pessari rannsékn urdu
mikid varir vid skilningsleysi i gard dyslexiunnar og hafdi pad markviss ahrif & gengi
beirra i ndmi. Einnig toku peir flestir fram ad pad audveldar ndmid verulega ef pekking
og skilningur & fyrirbaerinu er til stadar. Sigrdn sagdi frd reynslu sinni af nokkrum
kennurum a fyrstu stigum grunnskdla sem hofdu litla sem enga pekkingu a dyslexiu og
komu illa fram vid hana sem barn. Med arunum prdadi Sigrdn med sér mikinn kvida
gagnvart kennurum og pordi aldrei ad bidja um hjalp pvi hun hraeddist pad ad verda
nidurlaegd fyrir framan allan bekkinn.

Svo pegar ég fer i annan skéla parna i Selds ad pa lendi ég i pvi semsagt af

bvi ég er ekki med neina greiningu eda neitt ad ég er sett upp a toflu og atti

ad skrifa eitthvad ord og ég er hljédvillt, og ég skrifa og hdn (kennarinn) segir

eitthvad ertu heyrnarlaus? Og hun segir mér aftur og ég nee ekki alveg hvad

hun segir, man ekki og yfirleitt veit ég ekki hvernig oré eru skrifud i gegnum

sjonminni. J4 og svo hérna ja hdn eitthvad var bara alveg viss um pad ad ég

vaeri heyrnarlaus og sendi mig nidur til laeknis til ad athuga hvort ég veeri
eitthvad heyrnarskert.

Sigrunu fannst sart ad upplifa petta. Pegar pad kom i ljos hja leekninum ad hun var
ekki heyrnarskert pd var hun sett i ,,tossabekk”. Sigrinu fannst ljost ad enginn millivegur
hafi komid til greina hja pessum kennara. HUn segist enn pann dag i dag hitta kennara

sem hafa ndnast engan skilning a dyslexiu.

Tinna og Anna hofdu svipadar sogur ad segja par sem peer voru stimpladar sem
tossar eda letingjar vegna pess ad kennarar peirra pekktu ekki namserfidleikann. baer
toku fram ad pegar dyslexiunni er syndur skilningur pa séu peer 6ruggari og finnist paer

skipta mali. Tinna sagdi sogu af kennara i tolfraediafanga sem var mjog polinmédur og

41



skilningsrikur og gafst ekki upp a@ henni pratt fyrir ad hun hafi verid neikvaed og épolandi
ad eigin sogn:
Hudn var lika pu veist, hun gafst aldrei upp, madur var aldrei pirrandi
opolandi typan, p6 ad ég sé alveg typan sem ad fer i fylu ef mér gengur ekki
vel, en hun var alltaf bara , haettu pessu og gerum petta“.

Kari sagdi ad hann og systir hans, sem einnig er med dyslexiu, raedi pad oft ad allir
hafi gott af sma hvatningu og jakveedum kennurum, sérstaklega peir sem eru vidkvaemir
fyrir og med litid hjarta, en pa parf ekki mikid til ad heimurinn hrynji. bess vegna telur
hann og allir patttakendur i rannsékninni pad mikilvaegt ad kennarar og foreldrar 6dlist
pbekkingu a peim réskunum sem geta verid ad hrja nemendur og born. ba sé haegt ad

koma til méts vid pau 4 sanngjarnan hatt.

Sunna upplifdi stodugt skilningsleysi & dyslexiunni alla sina skdélagéngu. Médir
hennar og kunningjakona heimsdéttu hvern skélastjérnandann og kennarann a eftir
00rum til ad freeda pd um roskunina og gera peim ljést ad nemendur sem eru greindir
med dyslexiu eigi rétt 4 adstod og studningi. Sunna sagdi fra atviki par sem skdlastjorinn
i menntaskdlanum sem hun sétti um i hringdi i foreldra hennar og sagdi: ,,Heyrdu viltu
ekki bara senda hana i MS, hun hefur ekkert ad gera hér. Pad eru engin namsurraedi fyrir

hana hérna og miklu meiri studningur i MS fyrir hana“.

Sunna sagdi ad médur henni hafi bloskrad pessi uppdstunga skolastjérans og sagdi
honum ad hun hefdi valid pennan skéla og parna eetladi hin ad vera. A
menntaskdladrum Sunnu voru haldnir nokkrir freedslufundir med médur hennar og
skdlastarfsmonnum par sem farid var yfir hvad dyslexia vaeri og hvad eigi ad vera i bodi
fyrir pa nemendur sem glima vid hana. Pessi freedsla var naudsynleg ad mati Sunnu og
var henni bodid ad taka o6ll préfin sin munnlega a sifasta arinu i framhaldsskélanum.
Hun tradi pvi varla ad pad veeri sami madurinn sem veeri ad bjéda henni petta og stakk

upp 4 pvi ad hun skyldi skipta um skdla fyrir nokkrum arum fyrr vegna Urraedaleysis.

Elma vard einnig vor vid skilningsleysi og Urraedaleysi i fyrri framhaldsskélanum sem
han sétti. Hun fékk greininguna a sidasta ari i grunnskdla og var petta pvi frekar nytt
fyrir henni ad leita sér adstodar vegna namserfidleika. Elma sagdist hafa fengid lengri
tima i préfum dsamt pvi ad vera i famennri stofu i lokapréfum i stad pess ad vera i

storum sal fullum af nemendum. bad voru reyndar allt ad tuttugu nemendur i pessum
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famennu stofum, en Elma sagdi ad pad hefdi po verid skarra en salurinn. betta var eina
adstodin sem hun fékk i fyrri framhaldsskélanum. Hun skipti um skola eftir tvo ar og i
nyja skélanum var henni i langflestum tilvikum syndur mikill skilningur og Urraedin sem

hagt var ad velja ur voru fjolbreytt og morg.

begar i haskdla var komid voru adstaedur patttakenda svolitid mismunandi. Kari taldi
sig hafa fengid alla pa adstod sem hann purfti. Pegar hann héf ndm fékk hann afhenda
télvu med talgervli og atti tima hja ndmsradgjafa nokkrum sinnum a 6nn par sem hann
fékk radgjof vardandi namstaekni og pvi um likt. Auk pess hafdi hann adgang ad

persénulegum adstodarmanni pegar kom ad ritgerdarsmid.

Stelpurnar leitudu allar til namsradgjafa i sinum haskélum og voru spurdar ad pvi
hvada Urraedi peer teldu sig purfa, an pess ad utskyrt veeri hvada Urraedi veeru i bodi,
nema i einu tilviki par sem farid var nanar yfir malin. baer vissu pvi flestar ekki betur en

ad ekki vaeri um ad raeda onnur Urraedi en peim hofdu bodist i framhaldsskdlanum.

Vidmeelendurnir toldu allir ad mesta hindrun peirra i ndmi veeri skortur a pekkingu
starfsfélks innan skdélanna 4 dyslexiu og namserfidleikum almennt. Dyslexian sjalf er
eitthvad sem pau hafa laert & og vita hvernig peim pykir best ad takast 4 vid. pau toldu
ad efla pyrfti pekkingu starfsfélks & 6llum skélastigum a namserfidleikum og hvernig

skuli vinna med nemendum sem glima vid pa.

3.2.5 Studningur i nami

Samkveemt patttakendum i rannsékninni er studningur i nami sem og andlegur
studningur mjog mikilveegur til pess ad drangur naist medan a skélagéngu stendur. beim
potti pé6 moérgum erfitt ad bidja kennara og annad starfsfolk skélanna um adstod eda
studning og fannst oft eins og peir vaeru taldir nota dyslexiuna sem afsékun til ad
komast i gegnum ndmid a audveldan hatt.

[ 8llum tilvikum nema einu voru pad foreldrar patttakenda sem adstodudu og
studdu pau mest i naminu, sidan namsradgjafar framhaldsskélanna. Lilja sagdi ad hun
skildi vel ad kennarar eigi erfitt med ad fylgja eftir hverjum og einum sem glimir vid
namserfidleika og pvi veeri naudsynlegt ad fa auka starfsmann med faglega pekkingu til
bess ad haegt sé ad adstoda fleiri og enginn gleymist. batttakendur téludu einnig allir um
ad erfitt vaeri ad fa hjdlp foreldra vid ndm a hdaskolastigi baedi vegna pess ad adeins prir

foreldrar af fjértan voru haskélamenntadir og pratt fyrir haskélamenntun var hun aldrei
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su sama og bornin hofdu valid. ElIma, Tinna, Kari, Sigrdn og Sunna raeddu ad liklega veeri
bad arangursrikt og hvetjandi ef gefinn vaeri kostur & adgengilegri adstod vid
haskdlanamid, ElIma stakk upp a:

pad vaeri snilld ef pad veeri til deemis svona hdpur innan hverrar deildar sem

geeti hist reglulega og par veeru kannski tveir kennarar eda nemar sem eru

mjog gddir namsmenn og pau gaetu adstodad nemendur sem eiga erfitt med
verkefni, ritgerdaskrif, eda bara ad skipuleggja lestur og bara allt.

patttakendurnir nefndu pad allir ad pad veeri erfitt ad uppfylla parfir allra og ad
liklegast vaeru skolarnir ad gera sitt besta. beir s6gdust vera ordnir vanir pvi ad purfa ad
hafa mikid fyrir nami sinu og ad stundum vaeri audvelt ad fa studning fra skélunum og
ad haegt og rélega muni petta vonandi proast i rétta att. Einnig toku peir sem enn voru i
nami pad fram ad studningur i haskélum fari sifellt batnandi og ad med hverju misseri
sem lidur taki pau eftir jakveedum breytingum og nyjum Urraeedum sem peir geta nytt
sér. Allir patttakendur i rannsékninni vildu einnig ad pad keemi fram ad peir gerdu sér
fulla grein fyrir pvi ad nu 4 fullordinsarum pyrftu peir ad bjarga sér sjalfir og bidja um pa
adstod sem peir telja sig purfa baedi i nami og starfi. Pad er enginn sem getur gert pad

fyrir pa og peir geta ekki atlast til pess ad gengid sé a eftir peim.

Pad kom fram i vidtdélunum ad vidmaelendur vaeru ekki peir duglegustu ad lesa
tolvupdsta sem keemu fra ndms- og starfsradgjofum hdskdlanna vardandi alls kyns
namskeid og vinnustofur sem kaemu peim liklega ad gédum notum. Sem daemi um
vandamal vid upplysingafleedi milli nams- og starfsradgjafa og nemenda sem eru med
dyslexiu pa birtast langflestar auglysingar um pessi ndmskeid annadhvort & skjdum sem
eru nokkud dberandi i skélunum eda med tolvupdsti. bPeir nemendur sem glima vid
dyslexiu eru hins vegar odliklegastir til ad lesa pessar upplysingar vegna pess ad peirra
namsvandi tengist fyrst og fremst lestri og oftar en ekki komast pessar auglysingar ekki
naegilega vel til skila. petta er vandamal sem getur verid flékid ad leysa, en einn
vidmeaelandi lagdi til ad sett yrdi upp einhverskonar kallkerfi pannig ad haegt veeri ad lesa

bessar auglysingar upp.
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3.3 beettir sem patttakendur téldu ad hefdou hjalpad peim i nami
Pegar skodad var hvad pad vaeri sem hefdi ordid til pess ad vidmaelendur stédu sig vel i
nami og héldu afram pratt fyrir hindranir komu prjd undirpemu i ljés: skuldbinding til

nams, seigla patttakenda og greining.

3.3.1 Skuldbinding til nams

patttakendum i rannsékninni pétti 6llum mikilvaegt ad mennta sig til pess ad vegna vel i
framtidinni og 60last oryggi. Tinnu hefur alltaf langad ad hjalpa bérnum sem eiga erfitt 4
einhvern hatt og telur ad hun hafi skuldbundid sig pvi markmidi mjog fljétt og hun
endadi i ndmi og starfi par sem han getur uppfyllt pad markmid. Tinnu fannst alltaf mjog
gaman i skélanum og naut sin félagslega. Han vildi ekki gefast upp @ naminu pvi ad
hennar ségn pa hefdi hun mogulega misst af félogunum i leidinni. Elma hafdi svipada
sogu ad segja, henni leid mjog vel pegar hun hafdi skipt um framhaldsskéla og félagslifio
var henni mjog mikilvaegt. Hun sagdi fra pvi ad oft hefdi han pint sig til ad meeta i
skdlann til pess ad hitta vinkonur sina og vini. Han var pé aldrei alveg akvedin hvad hun
vildi leera i haskdéla en pad var aldrei spurning um hvort hin atladi i haskéla heldur hvad
skyldi verda fyrir valinu. Sunna, Lilja og Anna voru einnig & peirri skodun ad pad veeri
ekki spurning hvort um haskdlandam yrdi ad reeda heldur hvada ndm og pd peer hafi allar
skipt um deildir innan haskdlans, pa fundu peer sina leid ad lokum. Kari var stadradinn i
bvi mjog ungur ad verda arkitekt og hann vissi ad pad krafdist haskélaprofs, hann sagdi
»,pad ma alveg segja ad ég hafi skuldbundid mig til ad verda arkitekt, petta var bara
akvedio fyrir mig, eda ég trui pvi allavega ad petta hafi bara verid ment to be“, pvi kom
ekkert annad til greina hja honum. Sigrun aftur @ moéti haetti nokkrum sinnum i nami og
var ekki viss hvort hun feeri i frekara ndm vegna pess hversu illa henni gekk ad fota sig i
framhaldsskéla. Hun 1ét b6 verda af pvi eftir ad hafa fengid hvatningu og er nu stadradin

i pvi ad kldara ndmid 4 sinum hrada.

3.3.2 Seigla

begar patttakendur greindu fra pvi hvers vegna peir hefdur haft gott uthald og aldrei
gefist alveg upp @ ndminu kom i ljés ad peir hofdu allir 6dlast mikla tru a eigin getu, en a
mjog mismunandi timabilum 3 lifsleidinni. Anna, Sunna og Lilja so6gdust allar hafa haft
mikla trd @ sér ndmslega nanast fra upphafi en Tinna, Elma, Kari og Sigrdan gengu oll i

gegnum sveiflur i trd & eigin getu. bpau sidarnefndu toldu ad umbhverfid, svo sem
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kennarar, foreldrar, iprétta- og tomstundapjalfarar og namsradgjafar hafi haft mikil ahrif
4 pbau pegar kom ad arangri peirra i nami. bpau attu pad 6ll sameiginlegt ad hafa verid
nidurlaegd af kennurum fyrir framan alla i bekknum og i einrdmi. Elma nefndi nokkur
daemi sem hun ték mjog naerri sér og atti erfitt med ad komast yfir:
Umsjénarkennarinn minn i fimmta og sjotta bekk var soldid spes kelling, hin
var voda fin frd og mjog strong en samt alveg gédur kennari og meinti
orugglega ekkert illt pegar hun gerdi petta en hin semsagt lét alltaf alla i
bekknum lesa nokkrar linur upphatt fyrir bekkinn pegar vidé vorum til daemis i
samfélagsfraedi og eitt skipti pegar ég las tveer eda prjar linur an pess ad hika
ba sagdi hun hatt og skyrt ,,Heyrdud pid petta krakkar, EIma gat lesid an pess

ad hika! Kloppum fyrir hennil“ og allir kléppudu, mér fannst petta svo
nidurlaegjandi ad mig langadi ad hverfa.

Elma sagdi ad sem betur fer eigi hin mjog studningsrika foreldra og voru pau dugleg
ad hughreysta hana i adstaedum eins og pessum. Ad hennar mati komu svona adstadur
of oft fyrir og hdn vard lika reglulega vor vid pad ad adrir nemendur i svipudum sporum
lentu i svipudum adstaedum hja somu kennurum. Elma telur ad pd pessi atvik hafi haft
ahrif & sjalfsmynd hennar ad pa hafi aldrei komid til greina ad gefast upp. Kari og Tinna
voru sammala pvi ad pratt fyrir mikid maétlaeti var uppgjof ekki inn i myndinni. bau vissu
pbad oll ad pau myndu ekkert hagnast a pvi ad skrida Ut i horn og vorkenna sjalfum sér,
bau pyrftu bara ad koma sterkari til baka og voru stadradin i pvi ad syna pessu folki sem

taladi nidur til peirra ad pau hefdu ekki rétt fyrir sér.

Sigrun var hinsvegar lengi ad finna seigluna i sjalfri sér, var nidurbrotin eftir erfida
grunnskélagongu og skildi ekki af hverju henni teekist ekki ad standa sig betur, sama
hvad hun reyndi ad leera. HUn sagdi ad hun hefdi i raun verid buin ad gefast upp 18 ara,
henni fannst petta bara of erfitt og hun var farin ad leita i sl&eman félagsskap. Sigridn
vildi p6 ekki saetta sig vid ad hun veeri bara heimsk, eins og hun ordadi pad, hun hafdi
heyrt talad um dyslexiu og tengdi hana sinni upplifun. Hun for pvi sjalf og soéttist eftir
greiningu 18 ara gomul. Pa kom i ljés ad hidn hafdi verid ad glima vid namserfidleika alla
sina skolagongu og pad skyrdi margt fyrir Sigriunu. Henni var mjog létt ad fa loksins ad
vita ad hun purfti einfaldlega sma adstod vid namid, hin veeri ekki dmoguleg. bad var pd
ekki fyrr en fjorum arum seinna sem hun loksins for ad trda pvi ad hdn geeti stefnt a
haskélandm og nd er hudn budin med rimlega halfa BS gradu og gengur vel og er

stadradin i pvi ad kldra. Han sagdi ad um leid og hdn fann ndm sem vakti ahuga hja
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henni, for henni ad ganga vel og pbad sama ma segja um alla vidmeaelendur

rannsoknarinnar. pegar ahuginn kviknadi vard allt miklu audveldara.

Likt og & vid um flesta pa fannst vidmaelendum audveldara ad leera eitthvad sem
beir hoféu dhuga &, en pegar ndmid er alltaf erfitt pa er dhuginn enn mikilveegari. bPad
parf eitthvad ad vera til stadar til pess ad vidhalda einbeitingunni og pegar einstaklingar
hafa fundid sér nam sem peim pykir skemmtilegt og dhugavert pba gengur pad yfirleitt
betur. Vidmalendur i rannsékninni téldu allir ad ahugi @ efninu hafi att mikinn patt i
velgengni peirra i haskélanami, peim fér 6llum ad ganga téluvert betur i ndmi og fa
haerri einkunnir pegar pau fundu sér haskélandm sem peim fannst ahugavert. Spurd ad
bvi hvad pad veeri sem hafi gert pad ad verkum ad allt i einu féru einkunnir ad haekka var
svarid alltaf ahugi:

Ja lika ahuga...pad er pad sem er svona 6druvisi vid haskélann en
menntaskdlann, pu ert buin ad velja pér petta, pu ert ad gera petta fyrir pig
ekki bara ad reyna ad komast i gegnum einhver fjogur ar til pess ad geta
farid ad gera eitthvad sem bpig langar, parna er madur kominn & sitt

ahugasvid og hérna ja ert bara ad gera pad sem pu vilt. Pannig ad petta voru
langflestir afangar sem ég hafdi virkilegan dhuga a og fannst gaman.

J4 hef bara dhuga a pessu og er med pokkalegan bakgrunn i allskonar sem ég
get nytt mér og komin med markmid ad mig langar ad hjalpa unglingum, ég
veit ekki alveg hvernig.
Hér eru tvd deemi um pad hvernig aukinn dhugi og markmidssetning getur studlad
ad pvi ad sa arangur sem stefnt er ad i nami naist. Ahuginn hefur greinilega haft mikil

ahrif & gengi vidmaelanda i ndmi og a pad vid um alla sj6 viomeaelendurna sem téku patt i

rannsokninni.

3.3.3 Greining

Hja fjérum vidmaelendum af sjo skipti pad skopum ad fa stadfestingu 4 ad peir veeru
med dyslexiu, pad skyrdi svo margt fyrir peim. Sjalfsmynd peirra styrktist og nu gatu peir
loksins skilid hvers vegna 6ll su vinna sem peir h6fou lagt a sig i nami, hafdi ekki skilad
pbeim arangri sem peir bjuggust vid. brir vidmeelendur attu pad sameiginlegt ad fa
greiningu mjog seint. beir voru allir blnir med grunnskéla og komnir agaetlega af stad
med framhaldsskéla. Fjorir vidmaelendur voru hins vegar adeins atta ara pegar peir
fengu greiningu og hvort pad er vegna pess eda einhvers annars pa var peirra reynsla

adeins jakveedari heldur en hinna priggja. Hja tveimur af peim vidmalendum sem fengu
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greiningu snemma hafdi dyslexian engin augljos ahrif a sjalfsmynd peirra. beir fengu
skyringu & fyrirbaerinu dyslexiu mjég snemma og vissu pvi ad hidn veeri moguleg astaeda
pbess ad peir purftu ad verja meiri tima en flestir i nam.
Tinna var ein peirra fjogurra sem upplifdi mikinn |étti pegar greiningin var komin.

begar spurt var um studningsadila i framhaldsskdlanum svaradi hin til deemis.

Eg held pad hafi verid namsradgjafinn sko, ja af pvi ad hun svona, af pvi

sumir eru hraeddir vid svona stimpla ,ég er med lesblindu” en mér fannst

bad alltaf 6gedslega jakvaett, bara JA ég er med petta, sjadu! bust ég er ekki

halfviti. Han var svo mikid ad hjdlpa mér ad pu veist einmitt ad segja
kennurunum ad ég vaeri med petta og hjalpa mér ad fa pad sem ég a rétt 4.

[ framhaldi var spurt hvort Tinna hefdi i kjolfarid 6dlast meira sjalfstraust og tru &
sjalfri sér og hun sagdi ad pad veeri hun alveg viss um. Hennar upplifun hafdi verid su ad
kannski veeri hun ad misskilja petta allt og veeri i raun mjog 16t og ekki ad leggja jafn
mikid a sig og adrir. Eftir ad han fékk greininguna og fyrirbaerid dyslexia var Gtskyrt fyrir
henni kom annad 4 daginn. Hun var alls ekki 16t en purfti hreinlega ad tileinka sér nyjar
adferdir vid namid, greiningin var pvi mikill léttir fyrir hana. Tinna sagdi einnig fra pvi ad
vegna pess ad sjalfstraustid gagnvart naminu var litid6 pegar hun var ad velja
framhaldsskéla hafi hun endad med ad velja hverfisskdlann sinn pvi henni fannst hun
ekki négu klar fyrir hina skdélana. Moégulega hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir hugsanir

sem pessar ef dyslexian hefdi verid greind fyrr.

Sigrun upplifdi svipadar tilfinningar gagnvart greiningunni sinni og Tinna. Sigrun var i
mikilli uppgjof adur en hdn var greind. Hun hafdi i raun sampykkt ad hun veeri aumingi,
bvi hun fékk ad heyra pad reglulega fra fodur sinum og fleirum i kringum sig. Eftir ad han
fékk greininguna i hendurnar vard viéhorfid annad. ,Ja mér fannst ég ekki vera pessi
aumingi lengur sem allir vildu meina ad ég veeri, ég er med eitthvad, mig vantar bara
hjalp“.

begar Sigrun fér i greiningu hafdi enginn stungid upp a pvi ad lata athuga hvort ad
um einhverja namserfidleika veeri ad raeda hja henni. Sigrinu pdtti liklegt ad pad veeri
jafnvel vegna pess ad hun tyndist svolitid i fjolskyldu sinni par sem hin a yngri systur
sem er med mikla gedroskun og pegar Sigrun var a grunnskdlaaldri for mjog mikid fyrir

systur hennar, en hun droé sig i hlé. Spurd ad pvi hvers vegna hun hefdi sjalf akvedid ad
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fara og lata athuga petta svaradi hdn medal annars ,sko mér fannst petta eitthvad

skritid bara, ég vildi bara hafa tru a pvi ad ég veeri ekki bara einhver aumingi”.

Sigrun, Elma og Tinna voru sammala um ad peirra reynsla vaeri pvi midur daemi um
algengt vandamal i islensku skdlakerfi. Peim finnst stulkur sem lata litid fyrir sér fara og
komast med herkjum i gegnum namsefnid med mikilli vinnu tynast innan um alla hina.
bpzaer nefndu pad allar prjar ad peim peetti sorglegt ad stulkur eins og paer sem hafa getu
til ad standa sig med prydi i skola ef paer fengju réttu taekin og télin, fengju ekki slik

teekifeeri.
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4 Umradur

Markmid pessarar rannsoknar var ad kynnast upplifun einstaklinga med dyslexiu af
skélagbngu og fa innsyn i hvad pad er sem hefur gert pad ad verkum ad pessum
einstaklingum hefur vegnad vel i nami pratt fyrir sértaekan namserfidleika.

Vidmeaelendur hofdu allir purft ad hafa mikid fyrir nami sinu, sérstaklega pegar
komid var i framhaldsskéla. Allir syndu seiglu i ndmi pratt fyrir ymis konar métlaeti sem
peir roktu til roskunarinnar. beir hofdu allir tekid medvitada akvordun um ad tileinka sér
jakveett vidhorf til ndms, en gerdu pad pd @ mismunandi tima, komnir mislangt a leid i
nami. Mikilveegi pess ad fa greiningu a dyslexiunni snemma kom glogglega i ljos i
rannsékninni. beim vidmalendum sem voru greindir med dyslexiu snemma 3@
namsferlinum gekk betur i grunnskéla en peim sem greindir voru eftir ad
grunnskélagongu lauk. S& hépur taldi ad ef greining hefdi legid fyrir fyrr hefdi peim
liklega gengid mun betur med namid, pvi pd hefdu peir liklegast fengid videigandi
studning. bad hefdi pvi mogulega verid haegt ad audvelda peim ndmid og jafnvel koma i
veg fyrir brotna sjalfsmynd hja peim vidmalendum sem greindir voru seint. En vegna
skorts 4 pekkingu grunnskolakennara @ peim tima & dyslexiu og einkennum hennar

gerdist ekkert i peirra malum fyrr en peir h6fou nad unglingsaldri.

Studningur foreldra var patttakendum mjog mikilveegur og efldi pa til ndms. beir
toldu studning foreldranna hafa ytt undir eigin metnad og skuldbindingu til ndms. Sex af
sjo viomalendum [6gdu aherslu @ ad studningur foreldra hefdi verid forsenda fyrir

velgengni peirra i naminu og komid i veg fyrir ad peir haettu i ndmi.

P6 ad flestir kennarar og namsradgjafar framhaldsskélanna hafi pekkt einkenni
dyslexiunnar hja vidmaelendunum, pa var pad ekki algilt og purftu nokkrir vidmaelendur
ad berjast fyrir rétti sinum til ad fa adstod. Allir vidmeaelendur urdu varir vid neikvaett
vidhorf kennara 4 flestum skélastigum gagnvart peim, pad var pé minnst & haskdlastigi,
en fjorir af sjo vidmaelendum urdu po varir vid petta vidhorf par. Vidmaelendur leitudu
adallega til nams- og starfsradgjafa i framhaldsskéla. Fram kom ad peim fannst pau
Urraedi sem i bodi voru mjog takmorkud. Ollum budust litud bléd og lengri timi i préfum.

Sumir fengu ad taka prof i fdmennum stofum og einn fékk eftir mikla barattu ad taka
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prof a tolvu. bessi Urraedi hjalpudu audvitad eitthvad, en unglingar i framhaldsskodla
bekkja ekki Oll Urreedi sem gaetu nyst peim, an pess ad pau séu kynnt fyrir peim. parna
hefdi verid gagnlegt fyrir pau ad saekjast eftir adstod hja nams- og starfsradgjafa, peir
geta i langflestum tilfellum adstodad nemendur med baedi skipulag ndms og ndmstaekni.
i dag bjoda margir ndms- og starfsradgjafar upp 4 allskyns ndmskeid sem standa
nemendum til boda nokkrum sinnum & ari, en hafa verdur i huga ad vidmaelendur
bessarar rannsoknar eru allir i kringum pritugt og skélaganga peirra dreifist 4 morg ar.
patttakendur telja einnig ad su pjénusta sem peir fa i dag sé mun betri en si sem peir
fengu fyrir til deemis tiu drum. Hafa verdur i huga med hlidsjén af aldri patttakenda ad
begar peir eru i grunn- og framhaldsskdla eru greining @ dyslexiu og Urreedi henni tengd

tiltdluleg nytt vidfangsefni i skélunum.

Einnig kom fram i vidtolunum ad patttakendur gerdu sér grein fyrir pvi ad erfitt er
ad eetlast til pess ad allir kennarar og ndms- og starfsradgjafar séu sérfradingar i
dyslexiu eda 6drum namserfidleikum, en peim poétti pé mikilvaegt ad pessir adilar pekktu

helstu einkenni svo ad kannad yrdi hvort einhver namstaekni henti betur en énnur.

4.1 Greining a dyslexiu, pvi fyrr pvi betra
patttakendur i rannsékninni mundu vel eftir pvi ad hafa att i erfidleikum med ad lera ad
lesa. beir fundu allir fyrir minnimattarkennd pegar kom ad pvi ad lesa upphatt og pad
eitt ad purfa ad lesa eina bladsidu heima fyrir skdlann naesta dag gat kostad tar og mikla
reidi. bad getur verid erfitt fyrir ungan einstakling sem er ad hefja skélagéngu ad skilja af
hverju hann getur ekki leert ad lesa eins og allir hinir. Foreldrar vidmaelenda vissu feestir
hvad dyslexia var pegar bornin peirra voru ad byrja i lestrarkennslu og attu jafnvel erfitt
med ad skilja af hverju bérnum peirra gekk ekki eins vel og 68rum med lesturinn.
Foreldrana fér po fljétt ad gruna ad ekki veeri allt med felldu og flestir reyndu ad
nalgast adstod hja grunnskdélum barna sinna, en med litlum arangri. Allir vidmaelendur
nema einn upplifdu mikla namserfidleika og litinn studning i grunnskdla, en
vitundarvakning innan skélasamfélagsins & islandi er vonandi ad breyta pessu.
Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad pvi fyrr sem einstaklingur greinist
med dyslexiu pvi minni ahrif hafi hun @ namsferil hans og sjalfsmynd. Vidmaelendurnir

brir sem greindust med dyslexiu a unglingsarum upplifdu mikinn létti ad fa loks
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stadfestingu a pvi ad peir veeru ekki latir, vitlausir, keerulausir eda leggdu ekki négu hart
ad sér i naminu. bad var sérstok astaeda fyrir pvi ad peim gekk ekki ndgu vel med namid.

Einstaklingur sem skilgreindur er med dyslexiu er med hda greindarvisitélu, hann
getur hugsad skyrt og er vel mali farinn, en er slakari i lestri, skrift og stafsetningu en
jafnaldrar almennt (lesblind.is, 2015). pessi skilgreining hjalpadi peim vidmaelendum
sem greindir voru seint vidad szetta sig vid dyslexiuna. bad ad vera med dyslexiu pyddi
ekki ad pau veeru eitthvad lélegri en adrir, bara 6druvisi.

A vefsidunni lesblind.is er greint fra algengustu einkennum dyslexiu og pvi ad
daemigerd einkenni purfi ekki ad vera dberandi hja 6llum lesblindum einstaklingum. Pad
er til deemis algengt ad peir sem eru med dyslexiu séu, medal annars vegna godrar
greindar, ekki ,négu langt & eftir” eda ,ndégu slakir” til pess ad tekid sé eftir pvi. bessir
einstaklingar na hins vegar betri arangri & munnlegum préfum en skriflegum og hafa
veika sjalfsmynd en geta falid veikleika sina med snjollum adferdum. Einstaklingar med
dyslexiu eru oft alitnir latir, dproskadir og med hegdunarvandamal pvi peir eiga pad til
ad detta Ut og gleyma sér i dagdraumum, eiga erfitt med ad halda einbeitingu og lzera
best med pvi ad framkvaema, sja, gera tilraunir og skoda med sjénraenum dreitum

(lesblind.is, 2015).

Talsverda sérpekkingu parf til pess ad koma auga a pessi einkenni og eetti pvi ad
leggja mikla dherslu & ad kennarar og adrir starfsmenn skéla fai géda fraeedslu um hverju
ber ad fylgjast med i fari nemenda til pess ad haegt sé ad greina pessi einkenni sem fyrst.
pad hefur komid fram i rannsdknum ad snemmtaek ihlutun ber mestan arangur og leggja
barf dherslu & ad hafa lestrarkennslu markvissa fra upphafi og adstoda strax pa sem eiga

i erfidleikum med lesturinn (Torgesen, 2002).

Algengt er ad i upphafi grunnskolagongu fari lestrarndm edlilega af stad en
nemendur dragist svo aftur Ur pd svo ad engin visbending hafi komid fram um
lestrarerfidleika a lesskilningspréfum & yngsta stigi. betta getur gerst pegar lesefni fer ad
byngjast og meiri dhersla er 16g6 a lesskilning. bvi er mikilvaegt ad lesskilningspréf sem
16g0 eru fyrir vid upphaf skélagéngu séu ekki of Iétt til pess ad heegt sé ad koma auga 4
ba nemendur sem petta a vid um og gripa inn i fyrr en sidar. bessir nemendur bua oft

yfir gédri malfraedi- og merkingarfaerni og skilja pvi einfalda texta sem unnid er med 3
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fyrstu arum skdlagéngunnar (Catts, Adolf og Weismer, 2006; Bjartey Sigurdardottir,
2010).

Ef géd pjalfun er til stadar &4 peim pattum sem lestur byggir a og snemmtaekri
ihlutun er beitt er haegt ad koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar lestrarerfidleika
(Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdéttir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj.
Snorradéttir, 2010). Arangursrikast er ad peir nemendur sem eiga i erfidleikum med
lestur fai kerfisbundna og einstaklingsmidada kennslu strax fra upphafi og brynt er ad
kennarar kynni sér bakgrunnsupplysingar sem fylgja nemendum fra leikskéla (Asthildur

Bj. Snorradéttir, 2010).

4.2 Tru a eigin getu

Vidmaelendur hofdu yfirleitt allir mikla trd a eigin getu og mun liklegra er ad
einstaklingum med gdda tru & eigin getu vegni vel i nami og starfi. Trdin var po ekki
alltaf til stadar hja 6llum viomalendum en jokst med arunum. begar vel tokst til i nami
og studningur var haefilegur vard truin a eigin getu meiri. Tru einstaklinga a eigin getu og
haefni peirra til ad framkveema hin ymsu verkefni hefur ahrif 4 allt sem peir taka sér fyrir
hendur auk pess ad hafa ahrif 4 hegdun peirra og hvada dkvardanir eru teknar pegar
vindar bldsa @ méti. Einnig hefur pad ahrif & hversu mikid moétleeti einstaklingar pola og i
hversu langan tima peir halda ut. bvi sterkari sem trudin & eigin getu er pvi lengur prauka
einstaklingar i erfidum adstaedum. beir sem prauka sem lengst verda ad einhverju leyti
6naemir fyrir pvi areiti og métlaeti sem hefur herjad a pa a erfidum stundum, vegna pess
ad peir hafa stédugt haldid afram og séd ad peir geta tekist a vid verkefnin sin og stadid
sig vel pratt fyrir motleeti (Bandura og Adams, 1977; Davis og Braun, 2003). Ef
einstaklingar fordast aftur 4 méti pad sem peir 6ttast eda kvida fyrir, eykur pad likur a
bvi ad peir fresti eda heetti vid verkefni sem peir settu ad takast a vid og veentingar
beirra til sjalfs sins minnka og afkost peirra verda par af leidandi einnig litil (Bandura og
Adams, 1977).

Ymsir tilfinningalegir erfidleikar, likt og kvidi, dsamt litilli trd & eigin getu fylgja oft
sérteekum namserfidleikum, en pegar heefilegur studningur er veittur eru meiri likur &
bvi ad einstaklingar finni ekki fyrir sliku (Davis og Braun, 2003; McNulty, 2003; Résa
Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdottir, 2006). Fjorir viomaelendur glimdu a timabili vid

bunglyndi og kvida sem peir téldu ad hefdu stafad af einhverju leyti af dyslexiunni, pa
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sérstaklega kvidinn. beir toku pad fram ad af og til hafi kvidinn gagnvart ndminu faerst
yfir & kennara og pa hafi verid erfitt ad leita til peirra af 6tta vid ad verda illa tekié og ad
ahyggjum peirra yrdi litill skilningur syndur. Einnig vard su litla trd sem peir h6fdu a eigin
getu i nami i upphafi enn minni pegar kennarar komu illa fram og haféi pad i nokkrum
tilvikum talsverdar afleidingar. bratt fyrir tilfinningalega erfidleika og 6tta vid kennara
nadu peir pé allir ad byggja upp sina sjalfsmynd og trd a eigin getu med hjalp peirra
einstaklinga sem studdu pa i gegnum ndmid, sem i flestum tilvikum voru foreldrar,

namsradgjafar og salfreedingar.

Vidmeelendur pessarar rannséknar eru allir mjog sattir i dag med pad nam sem peir
voldu sér @ endanum, pratt fyrir ad sumir hafi haft augastad 4@ 66ru nami til ad byrja
med, en treystu sér ekki i pad ndm vegna dyslexiunnar. | Félags- og hugraenni kenningu
um starfsferilinn kemur fram ad trd a eigin getu sé einn af peim pattum sem vegur
byngst pegar kemur ad pvi ad taka farsala adkvordun vardandi ndms- og starfsval
(Bandura og Locke, 2003; Sharf, 2009). begar héfundur hafdi lokid vid ad taka vidtolin
vid patttakendur i rannsékninni var pad strax ljést ad pessir einstaklingar heféu mikla tra
a eigin getu. P6 huan hafi ekki verid til stadar fra upphafi hja peim 6llum pa éx hdn og

vard sterkari med hverju ari.

4.3 Studningur
Studningur foreldra vid born sin i ndmi er afar mikilveegur og til pess ad studla ad
velgengni barna i ndmi er brynt ad samvinna sé a milli heimilis og skdla allt fra upphafi
skdlagongu. Nemendur med dyslexiu eiga oftast erfidast med ad na tokum a tengslum
bokstafs og hljéds vegna lélegrar hljodkerfisvitundar og stafsetning reynist peim einnig
erfid. bad er pvi naudsynlegt ad baedi nemendurnir sjalfir og foreldrar peirra fai radgjof,
freedslu og sérfraediadstod til pess ad sem bestur drangur ndist. Born laera best pegar
beim lidur vel og sjalfsmynd peirra er géd (Steinunn Torfadéttir, e.d.). Studningur
kennara er einnig mjog mikilvaegur, pad eitt ad nemendur finni fyrir studningi og velvilja
hja kennurum verdur til pess ad nemendur skuldbinda sig frekar naminu og langar til ad
standa sig vel.

[ kdnnun sem sem 16gd var fyrir islenska nemendur, attu peir ad meta hvad pad veeri
sem gerdi kennara ad gédum kennara. i skilgreining pessara nemenda 4 gédum kennara,

kom medal annars fram ad ef kennarar voru skemmtilegir, sveigjanlegir, Utskyrdu

54



namsefnid vel, héldu uppi aga en vaeru ekki of strangir og syndu nemendum virdingu og
tillitsemi veeru peir godir. Aftur a moti potti nemendum ekki gott ad kennarar veeru
skapvondir, of strangir eda gerdu upp @ milli nemenda. Nemendum pétti mikilvaegt ad
kennarinn byggi yfir peim hafileika ad geta utskyrt namsefni a fjolbreyttan og
skiljanlegan hatt. bPar ad auki var 10gd dhersla 4@ ad samskipti milli kennara og nemenda
veeru hlyleg og opin. Eldri nemendur eru pé ekki eins hadir hlylegum og opnum
samskiptum vié kennara sina og pau yngri, en pad skemmdi pé ekkert fyrir.
Vidmalendur hofundar skilgreindu gédan kennara & sama hatt (Asdis Hrefna

Haraldsdaéttir, 2006).

Til ad studla ad pvi ad nemendur finni fyrir studningi innan skélasamfélagsins er
mikilvaegt fyrir skdla ad tileinka sér uatsjonarsemi, sveigjanleika og ad halda
sidferdilegum vangaveltum 3 lofti. Til ad mata porfum nemenda sem glima vid sértaeka
namserfidleika parf ad vera haegt ad bjoda upp 4 adra kennsluhaetti, fidlbreytt ndmsefni
og markmid purfa ad vera sveigjanleg til pess ad j6fnudur ndist. Kennarar purfa ad vera
medvitadir og vel upplystir til pess ad geeta hagsmuna nemenda (L6g um grunnskéla nr.

66/2008).

Sex af sjo vidmaelendum i rannsékninni héldu pvi fram ad ef peir hefdu ekki fengid
jafn mikinn studning og raunin var, hefdu peir liklegast gefist upp a skélagéngu og o6llu
sem henni tengdist. Sumir peirra toldu ad peir hefdu jafnvel ekki nad ad klara
framhaldsskéla ef ekki hefdi verid fyrir studning foreldra, ndms- og starfsradgjafa og
kennara sem hofdu pekkingu & namserfidleikanum. Allir patttakendurnir virtust einnig
eiga gdda vini sem oftar en ekki h6fdu gdd ahrif a skdlagdngu peirra og voru yfirleitt
tilbdnir til ad hjalpast ad vid heimandm og annad slikt. Adeins i einu tilviki kom pad fram
ad félagsskapurinn hefdi mogulega ytt undir brottfall fra skéla. beir sex patttakendur
sem so6gdu ad vinir sinir hefdu lika hjalpad peim i gegnum namid, téldu eina af
asteedunum vera ad peir voru sjalfir mjog félagslyndir og vildu ekki missa af félagslifinu i

skdlanum og maettu pvi frekar i skélann til ad hitta vinina, i stad pess ad skrépa.

4.4 bad sem betur maetti fara hja skolum
Hafa parf i huga ad vidmaelendur i rannsékninni eru allir feeddir 4 drunum 1983 — 1989
og bvi er lidinn nokkud langur timi fra pvi peir luku grunnskéla, en tveir eru enn i

haskdlandami. begar peir voru i grunnskéla var dyslexia tiltélulega nytt fyrirbzeri hér &
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landi og skdlasamfélagid ad morgu leyti 60ruvisi en pad er i dag. Pad er eflaust ennpad
margt sem betur ma fara a 6llum skélastigum, en pad tekur tima og mikla polinmaedi ad
lagfaera hlutina smatt og smatt. Pad er pé mikilveegt ad skdlasamfélogin einbeiti sér ad
bvi ad lagfaera fyrst pad sem brynast er og ma par nefna kynningu a urvali og frambodi
Urraeda fyrir ndmsmenn med sértaeka namserfidleika. bPau Urraedi sem i bodi eru purfa
ad vera synilegri og betur kynnt fyrir pessum ndmsmoénnum. Einnig ma auka frambod
mismunandi Urraeda eins og unnt er. Vidmalendur i rannsékninni sogdu ad stundum
veaeri naudsynlegt ad ganga a eftir peim nemendum sem glima vid sérteka
namserfidleika, sérstaklega a unglingsaldri, pvi oft vaeru peir feimnir vid ad bidja um
adstod pratt fyrir ad hun hafi verid bodin i upphafi skolaars.

Par sem pessum einstaklingum finnst peir oft vera taldir nota dyslexiuna sem
afsokun og eru hraeddir um ad vera stimpladir latir eda vitlausir ef peir nota pau Urraedi
sem i bodi eru, er mikilveegt ad fraeda badi einstaklinga sem lidur svona og i raun alla i
beirra nanasta umhverfi um namserfidleikann svo ekki verdi um slikan misskilning ad

reeda.

Allir patttakendur i rannsékninni hofdu leitad til ndms- og starfsradgjafa i naminu,
adallega i framhaldsskdla. Nams- og starfsradgjafar grunnskdlanna komu litid sem
ekkert ad pessum malum ad mati patttakenda og vissu faestir hvar skrifstofur peirra
voru i skélabyggingunni. | framhaldsskélunum voru ndmsradgjafarnir mjog aberandi og
frekar duglegir ad kynna pjonustu sina og nyttu sex af sjo vidmeaelendum sér hana.
Vidmeelendum voru pda bodin einhver Urradi, en pau Urraedi sem i bodi voru a hverjum
stad hentudu peim ekki endilega. Pad er ekki alltaf ndg ad fa lengri préftima og profin a
litubum bl6dum, sem voru pau Urraedi sem oftast voru i bodi. Af og til var bodid upp 4
ad taka prof a tolvur, vera i famennri stofu, fa steekkud prof og jafnvel munnleg prof.
Ekki var p6 haegt ad ganga ut fra neinu sem visu og pvi mikil évissa fyrir vidmaelendur ad
vita ekki nakveemlega hvad veeri i bodi fyrir pa i hvert skipti. Auk pess voru pessi Urraedi
adeins bundin vid prof, en patttakendur eins og adrir einstaklingar med dyslexiu hafa
hana ekki bara i préfum og purfa gjarnan einhvers konar Urredi yfir allt skélaarid.

Heildsteed urraedi skorti.

Vidmeaelendur toludu um ad baedi 4 framhaldsskélastigi og & héaskdlastigi keemu

nams- og starfsradgjafar yfirleitt og kynntu hvad veeri i bodi i upphafi skélaars, en sidan
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heyrdist oft ekkert fra peim pegar lidi & misserid. beir téldu einnig skorta hvatningu fra
kennurum til pess ad audvelda peim ad stiga skrefid og bidja um adstod. Vidmaelendum
potti til deemis merkilegt ad heyra um adgengissetur Nams- og starfsradgjafar Haskodla
islands en adeins einn vidmaelandi hafdi heyrt af pvi og notfaert sér pa adstdodu. bessi
adstada er sérstaklega atlud nemendum sem greindir eru med dyslexiu eda hafa mikla
sjonskerdingu. Parna geta nemendur med dyslexiu komid og tekid proéf a tolvur, petta er
vinnuadstada fyrir pessa einstaklinga dsamt pvi ad vera pjalfunarmidst6d par sem
nemendur med dyslexiu eda skerta sjon fa taekifaeri til ad préfa og laera 4 hugbinad sem
gaeti ordid peim til framdrattar i nami (Haskali islands, e.d.). Adeins einn vidmaelandi af
sjo hafdi heyrt af pessari adstodu pratt fyrir ad allir hinir heféu farid jafn oft og jafnvel
oftar til ndms- og starfsradgjafa. beir viomaelendur sem ekki hoféu heyrt af pessari
adstodu toldu ad gott hefdi verid ad vita af henni og ad mogulega hefdi petta getad
hjalpad peim eitthvad med ndmid. Einn vidmaelandi er p6é enn i nami og atlar ad kynna

sér adstoduna og nyta hana eins og hann getur.

A vefsidu Nams- og starfsradgjafar Haskola islands (e.d.) kemur fram ad nemendur
sem greindir eru med dyslexiu hafi greidan adgang ad nams- og starfsradgjofum og ad
hja peim sé haegt ad utbua sérsnidinn Urreedasamning par sem kemur fram hvada

urraedi hver einstaklingur 4 ad fa.

Vidmeaelendum i rannsékninni potti 6llum mjog gagnlegt ad geta prentad ut glaerur
fyrir hverja kennslustund til pess ad geta einbeitt sér ad pvi ad hlusta og skilja i stad pess
ad einbeita sér ad pvi ad skrifa nidur pad sem sagt er. Einnig potti peim gagnlegt ad geta
hlustad aftur a fyrirlestra heima til upprifjunar pvi pad audveldadi peim ad tileinka sér
namsefnid. Reynsla vidmalenda var hinsvegar su ad einungis sé bodid upp 4 upptokur
af fyrirlestrum i ndmskeidum sem kennd eru i fjarndmi og telja dheppilegt ad ekki sé
gert meira af pvi ad taka upp fyrirlestra. Eitt af mogulegum urreedum fyrir nemendur
med sértaeka namserfidleika er t.d. ad nemandi geti fengid leyfi hja kennara til ad taka

upp fyrirlestur med eigin upptokutaeki.

Margir kennarar hafa pa reglu ad setja ekki gleerur fyrirlestra @ netid fyrir nemendur
fyrr en eftir ad fyrirlestri er lokid. Vidmalendum i rannsékninni potti hinsvegar pad ad

hafa glaerurnar til hlidsjénar i fyrirlestrum audvelda peim ad halda athygli, pvi annars
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vaeru peir allan fyrirlesturinn ad rembast vid ad glésa eins mikid og peir geta og naedu

bvi hvorki ad hlusta 4@ né skilja pad sem verid vaeri ad kenna.

Ekki er haegt ad segja ad urraedin i haskélum séu ekki til stadar, en kynning @ peim er
naudsynleg og pvi meiri kynning pvi betra. Eftir ad hafa raett pessi mal vid viomalendur
kom einnig i 1j6s ad pa skorti frumkvaedi og margir peirra voru ekki vissir um hvar veeri

best ad ndlgast upplysingar um pa adstod sem stendur til boda og peir eiga rétt a.

Asamt aukinni kynningu 4 6llum skélastigum 4 mogulegum Grraedum barf einnig ad
breyta vidhorfi margra fagadila pvi vidmeelendur hofou allir reglulega ordid varir vid
neikvaed vidhorf kennara eda skolastjérnenda i sinn gard. beim hafdi oft lidid likt og peir
veeru litils virdi i augum kennara og i fjorum tilfellum af sjo hofou vidmaelendur upplifad

mikla stridni og nidurlaegingu fra kennurum sinum i grunn-, framhalds- og haskéla.

Vidmeelendur toldu ad andleg lidan peirra hefdi mikil ahrif & namsarangur og oft
fannst peim vanta aukinn studning til ad takast a vid andlega vanlidan. bad kom fram ad
misjafnt var eftir skélastigum hversu mikinn andlegan eda tilfinningalegan studning
nams- og starfsradgjafar voru tilbunir ad veita og var sa studningur mestur a grunn- og
framhaldsskélastigi. beir viomalendur sem nyttu sér slikan studning a fyrri arum
skélagongunnar fannst viomot nams- og starfsrdadgjafa i haskola frekar kalt og

studningur peirra einungis felast i pvi ad finna réttu namsurraedin fyrir hvern og einnp

Sex af sjo viomaelendum sem lokid h6fdu ad minnsta kosti einni haskdlagradu toku
fram ad peir hefdu tekid a ollu sinu til pess ad nd ad klara lokaverkefnin a réttum tima
og missa ekki tru sina & eigin getu. beir toldu ad pad geeti verid hjalplegt ef haegt veaeri ad
leita til einhvers adila, jafnvel ndms- og starfsradgjafa, til ad fa adstod vid ad halda sér
vid efnid og fa einhverja hvatningu. | premur tilvikum af sjé treystu vidmaelendur sér
ekki i meistaranam vegna pess ad alagid vid ad skrifa lokaritgerd var svo mikid ad peir
treystu sér ekki til ad takast & vid slikt aftur. [ rannséknum Hrafnhildar Kjartansdéttur
(2010), a si6bunu brotthvarfi ar haskélanami og Ingveldar Hollu Kristjansdéttur (2012), a
reynslu haskélanema med ADHD sem nad hafa drangri i nami, kom i ljés ad margir
viomeaelendur peirra toldu sig ekki hafa fengid pann studning, adhald og leidbeiningar fra
skélanum vid skrif & lokaritgerdum sem peir purftu og toldu ad mikilveegt veeri ad bjéda

upp a frekari adstod vid slik verkefni.
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4.5 Leerdomur sem draga ma af rannsdkninni

Pegar meginnidurstodur pessarar rannsoknar eru dregnar saman kemur i ljés ad peir
viomeelendur sem greindir voru med dyslexiu 8 unglingsarum téldu ad greining a fyrri
skdlastigum hefdi audveldad peim namid og liklega komid i veg fyrir nidurrifshugsanir og
lélega sjalfsmynd i grunnskola.

Ef foreldrar, kennarar, ndms- og starfsrddgjafar og adrir starfsmenn skdla heféu
meiri pekkingu a sérteekum namserfidleikum hefdi greiningarferlid hugsanlega farid fyrr
af stad, einnig hefdi pad mogulega komid i veg fyrir pad neikveeda vidmot sem
vidmeelendur urdu reglulega fyrir i gegnum alla sina skélagongu. bvi er brynt ad auka
fraedslu fyrir alla sem umgangast born, unglinga og jafnvel fullordna einstaklinga med
dyslexiu, en félk sem pekkir ekki réskunina gerir sér oft enga grein fyrir pvi hvad ord
beirra geta szert einstakling sem glimir vid sértaekan namserfidleika og brotid sjalfsmynd

hans mikid nidur.

Peir paettir sem vidmaelendur telja ad hafi ordid til pess ad peim hefur gengid vel i
nami og komist i gegnum haskdélanam afallalitid voru helst trd a eigin getu sem byggdist
upp smatt og smatt, til deemis vegna hafilegrar hvatningar og studnings fra foreldrum.
Sex af sjo viomaelendum pakka foreldrum sinum fyrir ad hafa komist jafn langt i ndmi og
raun ber vitni, en einnig fundu vidmalendur fyrir skuldbindingu til pess ad klara
eitthvert nam. beir voru ekki endilega vissir um hvada nam skyldi verda fyrir valinu, en
eitthvert haskoélandm vard pad ad vera. Vidmeaelendur téldu einnig ad pau Urraedi sem
beim var bodid upp & hafi vissulega hjalpad mikid, en allir voru peir sammala um ad pau

maetti beeta.

Nokkud dberandi var ad peir vidmaelendur sem hofdu verid greindir med dyslexiu
snemma purftu sidur ad takast a vid brotna sjalfsmynd og 68ludust fyrr tra a eigin getu
og i sumum tilvikum var hun til stadar allan timann. Seigla vidmaelenda var greinileg og
pratt fyrir métleeti fra kennurum, fagadilum og samnemendum komust peir avallt i
gegnum pau verkefni sem 16gd voru fyrir pa. Helstu verndandi paettir i umhverfi pessara
einstaklingana voru fyrst og fremst foreldrar peirra sem beittu ad pvi ég tel leidandi

uppeldisadferdum, misstu aldrei trina @ bornum sinum og syndu peim mikinn studning.

Vidmaelendur i rannsékninni téldu ad helstu hindranir peirra i ndmi vaeru neikveed

vidhorf og pekkingarleysi kennara og starfsmanna skdlanna, skert sjalfsmynd og litil tra

59



a eigin getu adur en dyslexian greindist og litill studningur innan skdlanna.
Vidmeelendum fannst peir heldur ekki fa naega freedslu sjalfir um dyslexiuna og nanast
allt sem peir vissu um roskunina héfdu peir fundid ut sjalfir med pvi ad leita a netinu og
lesa i békum. bad ad vera med dyslexiu og ad eina leidin til ad afla sér upplysinga um pa
roskun sé ad lesa um hana var ad mati vidmeelenda ,frekar métsagnakennt”. En pau
veltu pvi po fyrir sér hver atti ad sja um fraedsluna, pvi varla vaeri haegt ad krefjast pess
ad allir kennarar eda nams- og starfsradgjafar vaeru sérfreedingar i dyslexiu. beim potti
vanta einhvern tengilid/studningsadila sem gaeti sinnt slikri fraedslu og pa vaeri jafnvel

spurning hvort sa adili pyrfti endilega ad vera beintengdur skélanum.

Flestir vidmaelendanna virtust ekki medvitadir um rétt sinn til sérdrraeda fyrr en allt
of seint og jafnvel pa vissu peir einkum um pann rétt sem snéri ad lengri préftima og
litudum blédum. beir sem vissu ad mogulegt vaeri ad fa ad nota tolvur vid préftéku voru
feimnir vid ad bidja um pad vegna pess ad peim poétti ndms- og starfsrddgjafar gefa i
skyn ad su pjonusta veeri bara i bodi ef einstaklingar gaetu med engu méti tekid prof

skriflega og ad petta veeri ,,sma vesen”.

Vidmaelendur téldu ad peir heféu tvimaelalaust notad fleiri og betri Urraedi heféu
beir vitad af peim og upplifad ad éskir um slikt paettu sjalfsagdar eda Urraedi veeru bodin
af fyrra bragdi. bvi meettu ndms- og starfsradgjafar allra skdlastiga hafa i huga ad
nemendur sem glima vid dyslexiu purfa oft mikid adhald og pa parf ad minna a pann rétt
sem peir eiga, dsamt pvi ad veita videigandi andlegan studning. Pad geeti til deemis skipt
skopum ad spyrja hvernig nemendum lidur pann daginn eda hvernig peim gangi med
namid.

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad einstaklingar sem greindir eru
med dyslexiu og na langt i ndmi bui yfir mikilli seiglu og hafi mikla trd a eigin getu. Einnig
ma atla ad pessi hépur hafi fengid mikinn og gdédan studning fra foreldrum eda
forrd@amonnum. bad er pd ekki haegt ad alhaefa um pessar nidurstédur par sem um
eigindlega rannsékn er ad reeda og urtakid ekki stort. Viodmaelendur i pessari rannsdokn
voru sjalfbodalidar sem svorudu auglysingu sem rannsakandi setti 48 samfélagsmidil og
geeti pad haft einhver ahrif & nidurstédurnar. Rannsakandi vard var vié ad prir af sjo
vidmaelendum hofdu mjog sterka skodun & maélefninu og vildu élmir koma a framfaeri

hvernig haegt veeri ad adstoda nemendur med dyslexiu a gédan og gagnlegan hatt, auk

60



bess sem allir viomaelendur i rannsékninni 16gdu aherslu @ ad mikilveegt veeri ad fraeda
skdlastarfsmenn, nemendur og foreldra um fyrirbeerid dyslexiu til pess ad peim

nemendum sem vid hana glima vegni betur i ndmi.

A0 lokum er einnig vert ad taka fram ad par sem um eigindlega rannsékn er ad reeda
fékk rannsakandi ad kynnast viomalendum vel og fékk géda innsyn i adstaedur peirra,
upplifun og reynslu af skdlagongu med dyslexiu. Ef rannsaka aetti 6nnur sjénarhorn
tengd pessu efni gaeti verid gagnlegt ad reeda vid ndms- og starfsradgjafa og kennara 3
ollum skolastigum og fa ad heyra hvernig peir telja ad takist til vid ad adstoda nemendur
med dyslexiu og hvort peim finnist peir pekkja roskunina naegilega vel. Einnig veeri
tilvalid ad koma & fét einhverskonar namskeidi fyrir starfsmenn skdéla og foreldra
nemenda par sem kynntar eru hugmyndir um adferdir i ndmi sem gagnast nemendum
med dyslexiu oft vel, hverju parf ad syna sérstaka athygli og skilning ef illa gengur og

hvad er haegt ad gera til ad nd sem bestum arangri.

Vonast er til ad nidurstédur pessarar rannsdknar geti adstodad nams- og
starfsradgjafa, kennara og foreldra nemenda sem greindir eru med dyslexiu til ad skilja
adstaedur peirra betur svo allir geti gert sitt besta til pess ad stydja og hvetja pessa

nemendur pannig ad peim gangi vel i nami pratt fyrir sértaekan namserfidleika.

Mikilveegast virdist vera fyrir nemendur ad fa greiningu sem fyrst og ad foreldrar,
kennarar og ndams- og starfsrdadgjafar pekki namserfidleikann, baedi birtingarmyndir
hans og pau urraedi sem nemendur eiga rétt 4 til ad audvelda peim ad takast & vid hann
nagilega vel. bar ad auki parf ad vanda til verka pegar nemendur eru upplystir um rétt

sinn til adstodar dsamt pvi ad vel upplyst skélasamfélag syni adstaedum peirra skilning.

Ymislegt virdist hafa dunnist & sidustu arum i skélasamfélaginu vardandi studning
vid nemendur med sérteeka ndmserfidleika eins og til daemis dyslexiu.
Meginnidurstadan er hins vegar eins og svo oft ad lykillinn ad arangri felst i aukinni
fraedslu, sem parf ad beinast ad 6llu neerumhverfi nemendanna, foreldrum, kennurum,
bjalfurum og 66rum sem starfa med bornum. bvi fyrr sem erfidleikarnir greinast og
gripid er til videigandi Urraeda, peim mun meiri likur eru @ ad pessum einstaklingum

farnist vel og takist ad ljuka peim verkefnum sem peir takast a hendur.
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Vidauki Il

Hvad felst i patttoku:

patttaka felst i pvi ad veita rannsakanda vidtal sem gera ma rad
fyrir ad taki eina til tveer klukkustundir. Hann verdur spurdur
akvedinna spurninga vardandi namsferilinn og ahrif lesblindu a
lidan og arangur i nami. Rannsakandi mun fara pess a leit ad mega
hafa samband vid patttakenda aftur ef einhverjar spurningar
kvikna vid Grvinnslu gagnanna. Aztlad er ad um (sex til atta)
manns taki patt i rannsdékninni og gert er rad fyrir ad 6flun gagna
fari fram i jandar 2015. patttakendur akveda hvort vidtolin fari
fram 3 heimili peirra eda a kaffihdsi par sem audvelt er ad fa
naedi. Viotolin verda tekin upp a diktafon og afritud i tolvu strax
ad loknu vidtali. bar verdur hverjum patttakenda gefid annad nafn
og pvi munu hvergi koma fram persdénugreinanlegar upplysingar i
gognunum. Pegar buid er ad afrita vidtal i télvu verdur pvi eytt af

diktaféninum.
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Upplyst sampykki
Skriflegt upplyst sampykki

A0 stunda ndm med dyslexiu. Mér er ljést ad patttaka felst i pvi ad veita
rannsakanda vidtal sem gera ma rad fyrir ad taki eina til tvaer klukkustundir. batttakandi
verdur spurdur akvedinna spurninga vardandi ndmsferilinn og upplifanir hans a
skélagongu sinni og lidan med dyslexiuna i huga. Rannsakandi mun saekjast eftir leyfi
fyrir ad hafa samband vid patttakendur aftur ef einhverjar spurningar kvikna vid
arvinnslu gagnanna. Azetlad er ad um sex til 4tta manns taki patt i rannsékninni. Gert er
rad fyrir ad 6flun gagna fari fram i oktéber 2014 til januar 2015. batttakendur dkveda
hvort viotolin fari fram a heimili peirra eda a kaffihudsi par sem audvelt er ad fa naedi.
Vidtolin verda tekin upp a stafraent upptokutaeki og afritud i tolvu strax ad loknu vidtali.
bar verdur hverjum patttakenda gefid annad nafn pvi munu hvergi koma fram
persénugreinanlegar upplysingar i gognunum. begar buid er ad afrita vidtol i tolvu
verdur pvi eytt af upptdkutaekinu. Ollum rannséknargdgnum verdur eytt ad lokinni
arvinnslu. Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um
rannséknina sem mér voru afhentar og hef fengid taekifaeri til ad spyrja rannsakanda
spurninga um rannsodknina og fengid fullnsegjandi svor og Utskyringar & atriGum sem
mér voru 6ljés. Eg hef af fisum og frjdlsum vilja dkvedid ad taka patt i rannsékninni. Mér
er ljést, ad poé ég hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég st6dvad patttoku
mina hvenar sem er an

utskyringa

Dagsetning

Nafn patttakenda

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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