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Utdrattur

Markmid ritgerdarinnar er ad komast ad hvad veldur pvi ad svona mikill fjoldi ungra
vestraenna kvenna hefur baedi neikvaeda sjalfs- og likamsmynd. Fjallad verdur um
stadalimyndir samfélagsins og pa miklu pressu sem ungar konur finna fyrir i hinu
daglega lifi hvad vardar atlit, likama og hegdun. Farid verdur yfir pd utanadkomandi
ahrifavalda sem taldir eru geta valdid slaeemri sjalfs- og likamsmynd hja ungum konum,
til a0 mynda fjolmidla og ordraedu samfélagsins.

A undanférnum arum hefur umraeda um neikvaeda sjalfsmynd kvenna opnast i
hinum vestraena heimi og hefur s umraeda synt fram a pad hve atlitsdyrkunin er mikil.
Ad uppfylla ekki samfélagslegar krofur um baedi utlit og hegdun getur haft mikil ahrif a
andlega lidan ungra kvenna. bad er pvi ordid algengara ad ungar konur fari hinar ymsu

leidir i leit ad hinum fullkomna likama.



Abstract

The aim of this essay is to find out the causes of negative identity and body image
amongst young western women. Stereotypes of the society will be discussed and the
great pressure young women experience during daily life regarding looks, body and
behaviour. The external influence which are considered to cause negative identity and
body image for young women will be discussed, for example media and the opinion of
the community.

During recent years, discussion about negative identity amongst women has
been opening up in the western world and that discussion has shown how much
appearance obsession really is. If women don’t fulfill the social requirements for
appearance and behavior it can have great influence on how they feel mentally.
Therefore it has become more common for young women to go their own ways for the

search of the perfect body.
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1 Inngangur

Innan hvers samfélags eru baedi vidmid og gildi sem vert er ad fara eftir. Allar paer
reglur sem tilheyra hverju samfélagi sja um ad skapa paer hugmyndir sem eiga sér stad
i hverjum samfélagshdp. Til ad mynda hvad telst vera rétt og réng hegdun og
hverskonar utlit er talid vera adalandi hverju sinni (Anna Lilja Sigurvinsdéttir, Arszell M.
Arnarsson og bPéroddur Bjarnason, 2012).

bessi ritgerd er lokaverkefni ad BA-gradu i mannfraedi i Haskdla Islands. Adal
vidfangsefni ritgerdarinnar er sjalfsmynd ungra vestreenna kvenna og peir dhrifapeettir
sem gaetu verid dhrifavaldar hvad vardar lélega sjalfs- og likamsmynd peirra. Asamt
peirri miklu pressu sem konur finna fyrir i hinu daglega lifi um ad vera med hid
fullkomna utlit. Umraeda um sjalfsmynd kvenna hefur farid sivaxandi undanfarin ar i
vestraenum samféldgum og pa sérstaklega neikvaed sjalfsmynd kvenna. Eg velti pvi fyrir
mér afhverju tidkast ad stulkur og pa sérstaklega ungar stulkur hafa badi sleema
sjalfsmynd og likamsmynd, eda er pad bara umraedan sjalf um neikvaeda sjalfsmynd
sem hefur opnast meira undanfarin ar? [ ritgerdinni mun ég taka fyrir fjdlmidla og
helstu samfélagsmidla natimans og spyrja spurninga a boro vid hvada utanadkomandi
ahrifapeettir geta haft ahrif 8 métun sjalfsmyndar og likamsmyndar ungra kvenna?
Fjallad verdur um efnid Ut fra mannfraedilegu sjénarhorni og mun ég skoda dlikar
birtingarmyndir af umfjollunarefninu til samanburdar. Utlitsdyrkunin baedi hér & islandi
og i 6drum vestreenum I6ndum er ordin pad gifurlega mikil ad ungar stulkur eru farnar
ad fara hinar ymsu leidir i leit ad hinum fullkoman likama. Persénulega set ég hinsvegar
spurningarmerki vid hvort paer leidir geta flokkast sem heilbrigdar. Farid verdur yfir
baer krofur sem gerdar eru til stulkna i hinum vestraena heimi, hvad vardar atlit, likama
og hegdun.

Eg mun fjalla um hugtdk & bord vid likamann (e. body) sem 16ngum hefur gegnt
mikilvaegu hlutverki i mannfraedilegum rannsdknum. Likaminn er stort og vidamikid
hugtak og mun ég pvi fjalla stuttlega um mismunandi birtingamyndir hans dsamt pvi ad
koma med dlik sjénarhorn ad rannsdoknum mannfraedinga ad likamanum. Hugtakid
kyngervi (e. gender) leikur par stért hlutverk og pvi mun ég einnig fjalla nokkud um
kyngervi kvenna. b4 mun ég stuttlega skoda hugmyndir um feminisma og sogulegt
samhengi hans. Kvennabaratta hefur skipad stort hlutverki hér & islandi og annarstadar
i heiminum og mun ég spyrja spurninga a bord vid; afhverju karlar eru og hafa zetid
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verid taldir 28ri konum? Konur hafa aftur @ méti ekki eingdngu verid minna metnar i
hinu daglegu lifi, heldur einnig innan mannfraedinnar (Parezo, 1993).

Hugtok a bord vid sjalfsmynd (e. identity) og likamsmynd (e. body image) gegna
stéru hlutverki i ritgerdinni pvi munu pau verda skilgreind og fjallad um i tenglsum vié
jakvaeda og neikvaerda sjalfs- og likamsimynd. Eg mun fjalla um mismunandi
birtingarmyndir hugtakanna, asamt pvi ad fjalla um fleiri sjalfs-hugtok. Tilgangur pess
er ad skoda hversu mikill munur er & milli einstaklinga sem eru med jakveeda sjalfs- og
likamsmynd og einstaklinga sem eru med neikvaeda sjalfs- og likamsmynd. Ad hafa
lélega sjalfsmynd eda likamsimynd getur haft mikil ahrif & einstaklinginn, sama hvort
um er ad raeda unglinga eda eldra foélk.

Benda ma 4 ad hinn fullkomni kvenlikami hefur ekki tid verid sa sami og hann
er i dag. Pannig hefur likamsimynd og birtingarmynd fullkomnunar breyst i gegnum
tidina og i ritgerdinni mun ég rekja pa ségu stuttlega. Hverskonar likami og utlit er
eftirsoknaverdast 4 hverjum tima fyrir sig og hverskonar utlit er talid hid fullkomna utlit
i dag, arid 2016. Vert er ad hafa i huga ad eftirsdknavert utlit er mismunandi eftir
menningarhdpum og svaedum, en i pessari ritgerd fjalla ég eingdngu um hugmyndir hér

a landi og Vesturlondum.

1.1 Uppbygging ritgerdar

Pessi BA-ritgerd skiptist i fjora meginkafla. Han hefst 8 hugtakakafla, par sem ég mun
fjalla um hugtdkin likami og feminismi Ut fra mannfraedilegu sjénarhorni. Eg mun fyrst
fjalla um likamann og nokkrar mismunandi hugmyndir sem mannfradingar hafa
skodad og studst vid i sinum skrifum. Par mun ég einkum stydjast vid skrif Emily Martin
(1992) og samlikingu hennar a likamanum og énaemiskerfinu og Margreat Mead (1983)
og umfjollun hennar a sjalfsmynd kvenna @ Samda eyjum. Einnig mun ég stydjast vio
kenningar Michael Jackson (1983) og Thomas Cordas (1999), dsamt fleiri freediménnum
sem hafa fjalla um birtingarmyndir likamans & élikan hatt. Eg mun einnig fjalla um
feminisma og gera stuttlega grein fyrir fyrstu, annarri og pridju bylgju hans dsamt pvi
ad fjalla um tvenndarparid, karl og kona og valdamisjafnvaegi sem pvi fylgir. [ pvi
samhengi stydst ég vid umfjollun Simone de Beauvoir (1949) og mannfradingana

Sherry B. Ortner (1974), Jean La Fontaine (1981) og geri jafnframt grein fyrir



mismunandi kenningum peirra um efnid. Einnig stydst ég vid umfjollun
mannfraedingsins Nancy Parezo (1993) og dsynileika kvenna innan akademiunnar.

[ 68rum kafla ritgerdarinnar mun ég taka fyrir kenningar mannfraedingsins
Susan Bordo (1989) um sjalfsmynd kvenna, en hugtdokin sjalfsmynd (e. identity) og
likamsmynd (e. body image) eru gegnum gangandi i ritgerdinni. Eg mun fjalla um
hvernig rikjandi hugmyndir um hid fullkomna utliti geta haft ahrif & baedi sjalfsmynd og
likamsmynd ungra kvenna i vestreenum samfélogum. Sjénum er beint ad peirri stodugu
pressu sem fylgir pvi ad vera baedi med fullkominn likama og utlit. A lokum er farid
stuttlega yfir ségu hins fullkomna og eftirséknaverda likama og hvers konar likami er
hvad eftirséknaverdastur i dag, arié 2016.

i pridja kafla eru fjImidlar teknir fyrir og skodad hvada ahrif peir sem og adrir
samfélagsmidlar geta haft & baedi sjalfsmynd og likamsmynd kvenna, dsamt métandi
ahrifum natimataekni 4 sjdlfsmynd ungra barna. | dag eiga flestir, baedi ungir sem aldnir
mun greidari adgang en adur ad allskyns fjoImidlum a bord vid tiskutimarit og
ténlistarmyndbond sem geta hafa ahrif 4 syn félks a raunveruleikann. Hugtakid
ordrzaeda (e. discourse) verdur tekid fyrir og pau ahrif sem hin getur haft & samfélagid
og sjonum beint ad peim utlitstiskubylgjum sem hafa ordid vinseelar 4
samfélagsmidlum a bord vid Facebook og Instagram seinstu tvo ar eda svo.

A0 lokum verda nidurstodur ritgerdarinnar dregnar saman i fjérda kafla og
spurningum sem liggja til grunvallar verdur svarad. bar mun ég einnig fjalla um efnid
frd minum sjénarhdli og reifa hvernig ég upplifdi pad ad vera unglingur i vestreenu
samfélagi. A medan skrif a ritgerdinni stédu yfir, pa raeddi ég mikid um efnid vid
vinkonur minar og fékk pannig peirra syn @ umfjollunarefnid. pvi mun ég flétta saman
upplifun af unglingsarunum og peirri sjalfsmynd sem peer telja sig hafa haft pa, saman

vid mina eigin upplifun og nidurstodur ritgerdarinnar. En fyrst adeins um mig.

1.3 Hver er ég?

Pessi ritgerd er skrifud af mér, Karen Birgisdottur, 23 dra nema i mannfreedi vid Haskodla
islands. Eg er faedd og uppalin i Reykjavik, nanar tiltekid i Fossvoginum, par sem ég dlst
upp i hinni svokolludu kjarnafjolskyldu, sem samanstendur af foreldrum minum og
tveimur eldri systkinum. Eg hefdi ekki geta bedid um betri stad né betri fidlskyldu til ad

alast upp i. Asaedan fyrir pvi ad ég valdi petta umfjollunarefni ad lokaritgerd minni til
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BA-gradu i mannfraedi, var einfaldlega su ad ég hef gridarlegan ahuga a baedi
sjalfsmynd og likamsmynd kvenna, og ba sérstaklega ungra kvenna. Ahugi minn
kviknadi a efni ritgerdarinnar 8 menntaskéladrunum, pegar ég var 18-19 ara gémul.
Pad var ekki fyrr en pa sem ég attadi mig a pvi hversu sleema sjalfsmynd ég hafdi sem
unglingur. Eg hafdi litid sem ekkert sjalfstraust og daglegir draumaérar minir voru ad
vera mjo, havaxin, med sléttan magan, langa leggi og svo eitthvad sé nefnt eins og
fyrirseetan i tiskutimaritinu. Eg var alltaf ad mida sjalfa mig vid pa imynd sem fyrir mér
var fullkomin en min tilfinning var samt su ad ég stodst ekki peer atlitstengdu krofur
sem mér fannst vera gerdar til min og stulkna yfirleitt af samfélaginu. Eg var of
lagvaxin, of feit, med of stor lzeri, ekki négu grannt mitti og svo maetti lengi telja.

Samfélagid er endalaust ad minna mann a hvernig madur 4 ad lita ut. Allt fra
likamsvexti, klaedaburdi, haralit, hudlit og svo maetti lengi telja. Pad meetti segja ad pad
sé samfélagslega sampykkt ad lita harid & sér fyrir fermingu. A peim tima sem ég
fermdist var tiskan ad vera med stripur i harinu. bvi var ég maett 4 naestu
hargreidslustofu rétt fyrir fermingu og bad um ljésar stripur. begar leid a8 unglingsarin,
voru langflestar stelpur med annadhvort svart eda hvitt har. Eg valdi svartan harlit fyrir
mig, enda upprunalega med brunt har. bessi einféldu deemi syna svo vel hvad
samfélagid hefur mikil ahrif 4 ungt folk hvad vardar utlitstengda peetti. Flest allar konur
og stelpur vilja uppfylla paer endalausu krofur sem gerdar eru til peirra.

Badi sem barn og unglingur fann ég fyrir mikilli pressu ad vera klaedd eins og
samfélagid gaf til kynna. Eg & alltof margar minningar fra budarferdum med maédur
minni eda systur, par sem markmidid var ad finna flott fot. Nidurstédur budarferdanna
voru yfirleitt paer ad mér fannst ekkert klaeda mig ndgu vel pvi mér fannst ég
einfaldlega of feit. J4, of feit. A 12 ara barn ad hafa pa skodun & sjalfum sér ad finnast
bad of feitt? Nei. begar ég lit til baka pa var ég alls ekki feitt barn - ég var mjog venjuleg
og heilbrigd. [ dag geri ég mér grein fyrir pvi hvad kréfur samfélagsins um ad vera sem
grennst og ahrif fjolmidla hofdu i raun mikil ahrif a sjdlfsmynd mina, baedi sem barn og
unglingur.

Lifid hefur kennt mér, med auknum proska, hvad pad er mikil timaséun ad vera
endalaust ad mida sjalfan sig vid einhvern annan og einhverja stadla. Eg var einfaldlega
komin med nég af stanslausum ahyggjum og hugsunum um annad félk. Afhverju gat ég

ekki bara verid satt med sjalfa mig? Eg myndi hvort sem er aldrei verda einhver énnur
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manneskja. Eg einfaldlega tok pa akvérun ad verda besta Gtgafan af sjalfri mér. Fyrir
mér er pad ekki ad vera sem grennst eda passa inn i pa stadalimynd sem samfélagid
setur mér. Heldur pad ad vera heilbrigd, baedi hvad vardar likama og hugsun. bad eru
engir tveir einsaklingar eins og vid erum 0ll einstok & okkar eigin hatt. Med tid og tima
hef ég laert hvad pad er einstakt og ad minu mati naudsynlegt fyrir hvern og einn ad
geta horft a sjalfan sig i spegli og verid satt med pa mynd sem madur sér, badi ytra og
innra utlit.

Eg hef alla tid stundad ipréttir af kappi og nina { seinni tid hef ég verid tidur
gestur likamsraektastédvanna. Eg fékk spurningu um daginn fra vinkonu minni sem
stundar nam i iprottafraedi, hvort ég veeri ad stunda likamsreekt til ad lita betur Ut eda
til ad lida betur andlega. Eg held ad pad séu skiptar skodanir & svarinu vid pessari
spurningu. AG minu mati pa haldast badir valkostirnir i hendur - manni lidur vel andlega
ef madur litur vel Ut. En hvernig og hveneer litur madur vel ut? barf madur ad standast
krofur samfélagsins til ad fa pann stimpil ad lita vel Ut eda er nég ad einstaklingurinn
sjalfur geti litid i spegil og verid sattur med pad sem hann sér, burtuséd fra 6llum peim
kr6fum sem eru settar um hid stadlada fullkomna utlit.

[ naesta kafla mun ég fjalla um hugtékin likami og feminismi, par sem ég mun
taka pau fyrir fra mannfraedilegu sjénarhorni. Pad er mikilveaegt ad skilja hugtokin adur
en lestur naer lengra, par sem megindherslur ritgerdarinnar eru byggdar a likama

konunnar.
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2 Mannfraedin og likaminn

Hér mun ég fjalla um mismunandi birtingarmyndir likamanns fra mannfraedilegu
sjonarhorni. Einnig mun ég skoda umfjallanir mannfraedinga 4 bord vid Margaret Mead
(1983) og Emily Martin (1992).

Medal fyrstu spurninganna sem mannfraedingar leitudu svara vid i rannséknum
sinum voru paer sem tengdust likamanum. Liffraedilegir hlutar likamans a bord vid
andlit, harvoxt, utlimi og kynfeeri hafa verid stér partur af mannfraedi vegna
félagslegrar og menningalegrar merkingar pess (Anderson-Fye, 2012). Likaminn hefur
[6ngum gengt einu af lykilhlutverkum i rannséknum innan mannfraedinnar og i dag eru
vidfangsefni likamans nokkurn veginn ordin ad venju i 6llum mannvisindum (Cordas,
1999). | upphafi var fyrst og fremst skodadur allur sa fjdlbreytileiki i utliti folks,
mismunandi hudlitur, staerd og logun likama, en seinna meir féoru mannfraedingar
einnig ad skoda utlit og likamsmyndir folks (Anderson-Fye, 2012). Fj6ldi mannfraedinga
hafa tekid likamann fyrir, en @ mjog dlika vegu. Til ad mynda md nefna deemi um
mannfraedinginn Emily Martin (1992) sem bendir @ ad innan feminiskrar mannfraedi er
mikid fjallad um likamann og konur (Martin, 1992); efni sem ég mun taka betur fyrir
hér 3 eftir. Einnig hafa rannsoknir sem fjalla um ytra utlit likamans verid aberandi innan
mannfradinnar seinustu aratugi, til ad mynda skrifadi mannfraedingurinn Lars Krutak
(2007) etnégrafiuna The tattooing art of tribal women, par fjallar hann um margskonar
skreytingar a likamanum og mismunandi merkingar hadéflara.

Breski mannfraedingurinn Mary Douglas (1970) skrifadi ahrifamiklar baekur um
likamann @ medan fyrsta bylgja feminismans st6d yfir, medal annars bokina Natural
Symbols: Explorations in Cosmology. bar fjallar hin um ad likaminn endurspeglar
tiltekid samfélag og ad likaminn er smaekkud mynd af samfélaginu. Hun skiptir
likamanum i tvennt, i hinn liffraedilega likama (e. physical) og hinn félagslega likama (e.
social). HUn heldur pvi fram ad hinn liffreedilegi likami sé frabrugdinn hinum félagslega
likama, par sem haegt er ad nota hinn félagslega likama sem akvedid takn sem skodar
tengslin @ milli menningar, samfélags og natturu (Douglas, 1970; Cordas, 1999).
Mannfraedingarnir Nancy Scheper-Huges og Margaret M. Lock (1987) fjolludu nokkru
sidar um priskiptingu likamans og pa stadreynd ad haegt veeri ad tengja alla prja
paettina saman. beaer byrjudu a pvi ad skoda upplifun einstaklingsins af sinum eigin
likama. Sidan vitnudu peer i Douglas og hugmynd hennar ad tviskiptingu likamans, par

12



sem hinn félagslegi likami var tekinn fyrir, sem tengir likama menningar, samfélags og
natturu. Pridja og seinasta sjonarhorn likamans er hinn pdlitiski likami, en hann visar
baedi til eftirlits og stjornunar likamans (Scheper-Huges og Lock, 1987).

i natimasamfélagi er likaminn midpunktur margra fraedigreina 4 bord vid
liffraedi, iprottafraedi og laeknis- og hjukrunarfraedi en einnig i félagsvisindum. Med
vaxandi ahuga a likama mannsins birtast avallt nyjar nidurstédur rannsdkna fra ymsum
sjonarhornum (Turner, 2012). Likaminn og likamsmenning félks hefur I6ngum spilad
stort hlutverk innan mannfradinnar og pvi hefur likaminn verid rannsakadur sem
tjdningartaeki og a pad til ad vera skilgreindur sem tungumal 4n orda (Jackson, 1983).
Aftur & moéti bendir Cordas (1999) 4 ad um leid og likaminn hafi 68last akvedid vaegi
innan mannfraedinnar hafi hann ordinn ad vandamali, par sem ad sjénum var avalt
beint ad dsynileika hans i sogulegu samhengi (Cordas, 1999).

Mannfraedingurinn Margaret Mead (1983) er oft kollud ein af maedrum
mannfradinnar en hdn er hvad pekktust fyrir vettvangsrannsoknir sinar i Kyrrahafi og
ba einkum @ Samda eyjum, en etnégrafian Coming of Age in Samoa (1983) er afrakstur
peirrar rannsdknar. Mead var ein af peim fyrstu mannfraedingum sem skodadi og gerdi
etnografiu um lif og hegdun ungs félks. [ Coming of Age in Samoa fjallar hin um
proskaferli ungmenna, likamshegdun, kynhneigd og sjalfsmynd ungmenna og bendir 3
margvisleg vandamal tengd unglingsdarunum. Mead komst ad pvi ad uppvoxtur og
kynproski stulkna i Samda eyjum veeri audveldur og areynslulaus og pad timabil sem
stulkur urdu ad fullordnum einstaklingum var vandraedalitid, 6likt pvi sem hun var von i
heimalandi sinu, Bandarikjunum (Mead, 1983).

[ grein Emily Martin, The end of the body? (1992) fjallar hin um paer breytingar
sem idnvadingin hafdi a likamann. HUn tekur fyrir dnaemiskerfid og likir pvi vid
samfélagid, ad likaminn sé skipulagt samskiptakerfi sem hlydir skipunum ofan fra. Ad
dnaemiskerfi einstaklingsins er métad af pvi sem pad hefur purft ad fast vid. Rétt eins
og einstaklingar sem breytast og moétast eftir pvi sem peir takast a vid. Han fjallar
einnig um pad hvernig frumurnar skapa sjalfid og sjalfin eru 6lik a milli einstaklinga,
eins og hver og einn einstaklingur er pannig dlikur 66rum einstaklingi, likt og hver og
ein fruma. HUn ber saman hlutverk frumnanna vid hlutverk kynja, kynpatta og stétta og
segir ad pad sé augljost stigveldi innan beggja vigvalla. Martin likir einni tegund frumu

likamans vid vidmidi og annarri tegund frumu likamans sem vidhengi, likt eins og karl
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og kona. Fyrri fruman er karlmannleg og seinni fruman er kvenleg (Martin, 1992) . Likt
og valdastada kynjanna i samfélaginu, par sem karlar hafa atid haft meiri vold en
konur, en ég mun fara ndnar ati pad i naesta undirkafla, eda undirkaflanum um
feminisma. Emily Martin var hins vegar ekki fyrst til pess ad bera saman likama og
samfélag. Alfred Radcliffe-Brown (1881) hafdi til ad mynda gert pad adur, en hann bar
saman samfélog og likama med aherslu a virkni og struktur (e. structuralism). Hann
setti likamann upp sem myndlikingu likt og Martin gerir i grein sinni pé i téluvert minna
samhengi (Martin, 1992).

Rannsdknir i menningarlegri mannfraedi (e. social anthropology) geta gefid til
kynna hvernig akvedid utlit er metid innan hvers menningarhéps og afhverju pad
tengist valdasamboéndnum i tilteknu samfélagi. Mannfraedingar hafa rannsakad
margbreytileikann a likamlegu utliti mannverunnar, hvernig menningarlegar breytingar
verda a utliti félks eftir menningarhépum asamt breytingum a likamanum sjalfum. Flest
samfélog eru med skyrar reglur um hvernig utlit er talid edlilegt og flott (Anderson-Fye,
2012). Hvad telst vera likamleg fegurd og hvernig dkvedid utlit er talid flott og nytur
meira sampykkis en annad utlit, innan hvers samfélags. Vid getum séd hvernig
likamlegt utlit er menningarlega métad og hvernig félagslegir paettir hafa ahrif a
hverskonar utlit er sampykkt, hvad telst vera kvenlegt og hvad karlmannlegt. Hvernig
pu att ad lita ut til ad vera skilgreindur karl eda kona, par sem allir likamar eru
kyngerdir a einhvern hatt. Hugtakid kyngervi (e. gender) visar baedi til peirrar
menningarbundnu merkingar um hvernig pitt likamlega utlit 4 ad vera og hvada
skyldum pér ber ad gegna. Hvada vantingar eru bornar til pin, hver eru pin verksvid og

hvernig pu att ad hegda pér svo pu sért skilgreindur sem karl eda kona (Moore, 1988).

2.1  Feminismi

Hugtakid feminismi (e. feminism) & sér um 600 ara sdgu (Helga Sigurjonsdottir, 1988).
bratt fyrir pad er pad tiltdlulega nytt af nalinni i opinberri umraedu i vestreenum
samfélogum. Skilgreiningin & feminisma getur verid og er oftast breytileg, baedi hvad
vardar stad og tima (Helga Sigurjonsdottir, 1988; LeGates, 2001). Lengi vel var
feminismi eingdngu tengdur vid konur en i raun neaer feminismi til beggja kynja, kvenna
og karla (Lewellen, 2003). Skilgreiningin & hugtakinu er vid, en meginahersla feminisma

er baratta fyrir baettri stodu og kjorum kvenna um allan heim til jafns a vid karlmenn,
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medal annars hvad vardar barattuhreyfingu, lifsskodun og pdlitik. Med tilkomu
feminiskra aherslna og hugmynda var gerd krafa um ad allar konur attu ad fa
kosningarétt, ad peer eigi rétt 4 skdlagongu og rétt a lagalegum og borgarlegum
réttindum til jafns vid karla.

pratt fyrir ad feminismi eigi sér langa sogu, pa var pad ekki fyrr en i kringum
1960 sem mannfraedingar féru ad skoda hugtakid sem slikt og tilgang pess. A pessum
tima, sem fellur undir fyrstu bylgju feminisma, var hugtakid kvenréttindi fyrst notad og
baer konur sem fyrir peim bordust fengu vidurnefnid suffragettur (e. suffragettes) i
Evrépu (Lewellen, 2003). Ymsar spurningar hofdu vaknad medal mannfraedinga,
spurningar a bord vid afhverju konur voru aldrei nefndar pegar stjérnmal voru annars
vegar. bad var likt og hulunni hafi verid svipt af konum. Par sem konur voru nanast
aldrei nefndar i etndgrafium fyrir pennan tima, en ef peer voru nefndar pa var eingdngu
fjallad um paer sem vidhengi karlmanna. bar med var rédd kvenna nanast poggud nidur
i mannfraedi (Parezo, 1993). bad leit pannig Ut ad konur hreinlega kynnu ekki ad upplifa
heiminn an karlmanna og skodanir peirra voru yfirh6fud ekki virtar. Mannfraedingar
virtust hreinlega ekki sja konur 4 vettvangi. A pessum tima eda i kringum 1970 pegar
Douglas skipti likamanum i hinn félagslega likama og hinn liffreedilega likama, eins og
koma fram hér ad ofan (Douglas, 1970), fengu mannfraedingar einnig mikinn dhuga a
liffreedilegum mun kynjanna (Lewellen, 2003). Uppur 1980 kom 6nnur bylgja
feminisma, pd var farid ad fjalla um kyn sem menningarlegt fyrirbeeri, par sem kyngervi
kemur til sdgunnar. Aherslan & liffraedilegu atridin minnka til muna og menningarlega
hlidin & kynjunum verda ad adalatridi. Par sem menningarbundnar hugmyndir taka yfir.
Pridja og seinasta bylgjan kom i kringum aldarmatin. Pa var farid ad endurskoda allt
sem & undan hafdi komid sem var i takt vid hugmyndir péstmdédernismans (e.
postmodernism), en par var |6gd aherslu a ad gera grein fyrir akvednu efni frekar en ad
bera saman allar konur @ heimsvisu. Pdstmédernisk nalgun hafnar hugmyndinni um
algildi @ heimsvisu en leggur pess i stad aherslu a ad taka hid ségulega med i
reikninginn og par beetist einnig hnattvaedingin (e. globalization) vid (Gledhill, 1994;
Lewellen, 2003).

bratt fyrir ad megin dhersla ritgerdarinnar sé konur, pa er mikilveegt ad skilja
muninn & peirri tvihyggju (e. dualism) sem skilur atid ad og skilgreinir konur og karla

en par eru peettirnir nattura (e. nature) og menning (e. culture) radandi (La Fontaine,
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1981). bessir peettir skilgreina og segja fyrir um hvad pad er sem gerir kynin svona o6lik.
pratt fyrir ad vera kallad tvihyggjupar, pa hafa karlar zetid pott merkilegra parid og
eiginleikar peirra verid meira metnir en eiginleikar kvenna (Ortner, 1974). Karlar eru
bvi eftirséknaverdari innan samfélagsins baedi hvad vardar atvinnulif og tekid er meira
mark & skodunum peirra (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004; Irma Erlingsdéttir og
Sigridur borgeirsdoéttir, 1999). Grundvallar munurinn & pvi ad vera karl og kona fer ekki
eingongu eftir liffreedilegum pattum, til ad mynda ad konur eru med brjést og leggong,
en karlar eru med typpi. Heldur fer pad einnig eftir félagslegum- og menningarlegum
pattum, til deemis ad aetlast sé til ad konur eiga ad sja um heimilid og uppeldid &
boérnunum en karlarnir eiga ad vinna fyrir heimilinu. Franski heimspekingurinn Simone
de Beauvoir (1949) fjallar um hvernig pad er ad vera kona i bok sinni Hitt kynid eda The
Second Sex sem er hennar pekktasta bok og fékk téluverda athygli pegar hun kom ut.
Par kryfur hun baedi sdgulega og menningarlega paetti sem méta kynjahlutverkid og
kynferdi. Ad sogn de Beauvoir urdu konur ad konum atfra félagslegum pattum en ekki
liffreedilegum. Paer urdu ad konum medal annars Ut fra samfélagslegum ahrifum, en
kynjahlutverkin urdu til Gtfrd samfélagslegum pattum. Konur voru sifelt gerdar ad
,hinum* (e. other) i samfélaginu (Beauvoir, 1953).

Mannfraedingurinn Sherry B. Ortner (1974) fjallar um pad i grein sinni Is female
to male as nature is to culture? ad pad sé alpjédlegt (e. universial) ad ,,edli” karla er
talid vera a0ri ,edli“ kvenna, ad konur séu taldar undirgefnar kérlum og ad pad sé
enginn liffraedilegur pattur sem tengist pvi. Han telur skyringuna 4 pvi, vera ad konur
hafa verid takngerdar sem nattura og karlar sem menning. Nattura tengist hinu innra
svidi (e. private sphere) samfélagsins, par sem uppeldi barna og heimilishald eiga i hlut
en menning er tengd valdabarattu, pdlitik og pvi sem tilheyrir hinu opinbera svidi (e.
public sphere) (Ortner, 1974). bvi er nattura, hid innra svid undirgefin menningu, hinu
opinbera svidi. Talid er ad tvihyggjukenning hennar skyri afhverju karlar hafa ztid verid
20ri konum. b6 eru ymsar adrar kenningar sem hafa komid uppa yfirbordid.
Samkveemt franska mannfreedingnum Jean La Fontaine (1981) hafa margir freedimenn
hafnad peirri hugmynd ad konum séu likt vid nattdru og korlum vid menningu. Sumir
telja ad liffreedilegir paettir konu og karla skeri it um hvort kynid sé valdameira, pa

kemur kyngervi kvenna sterkt inn. Par sem paer hafa pd getu ad faeda boérnin og sja um
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uppeldi @ peim, sem er talid tengjast natturunni og nattura er talin undirgefin
menningu (La Fontaine, 1981).

Adalahersla feminiskrar mannfraedi 8 ad skoda hvernig menningin métar pau
norm sem tilheyra hverju samfélagi fyrir sig - hvad sé talid kvenlegt og hvernig
hlutverkaskipting kynjana er innan hvers samfélags, par sem konur og karlar métast ut
fra peim félagslegu pattum sem pau lifa og hraerast i. Mannfraedingar eru pekktir fyrir
flokkunararattu sina og ein fyrsta flokkun mannkyns eru tvihyggjuparid karl og kona.
bessir tveir andsteedu flokkar eru hinsvegar ekki ébreytanlegir. Skiptingin byggir
adallega a peim hugmyndum sem tilheyra hvoru kyni og hvada eiginleika pau eiga ad
hafa. Aftur 8 méti er menning ekki dbreytanleg, heldur er han ferli sem er i stodugri
breytingu (La Fontaine, 1981).

Eins og adur segir pa hefur mannfraedin fra upphafi verid karlleeg ad pvi leyti ad
hafa verid déminerud af karlménnum. Greinin er po talin kvenvaenni en margar adrar
fraedigreinar. Lengi vel tidkadist pad ad konur vaeru allt ad pvi dsynilegar innan
mannfraedinnar (Parezo, 1993). Erfitt var fyrir paer ad féta sig innan fraedigreinarinnar,
medal annars vegna pess ad paer voru ekki taldar jafn duglegar, metnadarfullar og svo
maetti lengi telja og karlmenn. Nancy Parezo (1993) fjallar um dsynileika kvenna i ségu
mannfradinnar i bk sinni Hidden Scholars: Women Anthropologists and the Native
American Southwest. Parezo segir konur hafa verid hljédlatar innan mannfradinnar og
ad i upphafi hafi paer einkum verid alitnar sem akvednar hjalparhellur karlmanna a
vettvangi, en ekki uppspretta hugmynda eda rannsdkna. Engu ad sidur voru konur
taldar hafa ymsa kosti fram yfir karla; paer voru taldar betri i ad takast a vid
tilfinningalega paetti sem gat komid sér vel a vettvangi. S6kum liffraedilegs kyns voru
baer taldar vera mykri karakterar og audveldara ad treysta og mynda géd tengls.
Hugmyndir um kyngervi konunnar voru pannig einsleitar; paer alitnar mjdkar,
tilfinningarikar, hégveerar, viokvaemar, med minna keppnisskap en med betri
félagshaefni en karlar. Konur hafa ztid verid takngerdar sem 6adri korlum og vegna
liffreedilegra einkenna likt og minni likamsstyrks eru paer einfaldlega taldar vera veikara
kynid. pratt fyrir mikid kynjamisrétti innan mannfraedinnar pa bendir Parezo (1993) a
ad mannfraedingarnir Ruth Benedict og Margaret Mead hafi fengid akvedna
vidurkenningu fyrir storf sin en paer séu po ztid kynntar sem nemendur karkyns

lerifedra sinna.
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[ naesta kafla verda hugtdk a bord vid sjalfsmynd, sjalfid og sjalfsalit skilgreind
og hvernig gé0 og sleem sjalfsmynd hefur mismunandi ahrif & einstaklinga. Farid verdur
yfir paer krofur sem konur finna fyrir i hinu daglega lifi um ad vera fullkomnar, allt hvad
vardar utlit peirra, kleedaburd og hegdun. Hugtakid likamsmynd verdur skilgreint og
einnig verdur stuttlega farid yfir sogu likamsvaxtar kvenna. Hvernig likamvoxtur er
hvad eftirséknarverdastur a hverjum tima fyrir sig, asamt pvi hvernig likamsvoxtur er

hvad eftirséknaverdastur i dag, arid 2016.
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3 Sjalfsmyndin og hinar endalausu krofur til vestreenna kvenna

Mismunandi vidmid og gildi tilheyra hverju samfélagi fyrir sig. Hvert samfélag maétar oll
bau vidmid og norm sem tilheyra hverjum menningarhép. Ahrifavaldar menningar- og
félagslegra patta geta po verid margir. Menning innan hvers samfélags sér um ad skapa
allar paer hugmyndir sem eiga sér stad i hverju samfélagi, til a8 mynda hvad telst vera
adalandi utlit og hvad ekki. SU hugmynd ad menning geti verid skadleg folki hvad
vardar utlitstengda peetti hefur verid mikid i umraedunni, par sem ahyggjur einstaklinga
vardandi sitt eigid atlit hefur farié vaxandi. Aftur 8 méti er ungt félk viokvaemt fyrir
pbeim stadalimyndum sem eru rikjandi i pvi samfélagi sem pau tilheyra, sem gerir pad
ad verkum ad pau fara mismunandi leidir til ad na markmidum sinum og i leit ad hinum
fullkomna likama (Anna Lilja Sigurvinsdéttir, Arsaell M. Arnarsson og béroddur
Bjarnason, 2012; Paxton, Norris, Wertheim, Durkin og Anderson, 2005). Su mikla
pressa sem er sett a konur i hinum vestraena heimi hvad vardar utlit og likamslégun svo
eitthvad sé nefnt, getur haft i fér med sér alvarlega fylgikvillla sem getur fylgt peim
langt fram ad fullordinsarum.

[ pessum kafla verdur fyrst og fremst fjallad um sjalfsmyndina, 4samt pvi ad fara
yfir fleiri sjalfshugtok. Reynt verdur ad skilgreina hugtakid sjalfsmynd og einnig hugtok
a bord vid sjalfid og sjalfsalit. Hver munurinn er a gédu og slaemu sjalfsaliti og jakvaedri
og neikvaedri sjalfsmynd. Einnig mun ég fara i hvernig sjalfsmynd unglinga préast og
motast.

Sjalfs hugtok a bord vid, sjalfid, sjalsalit og sjalfsmyndina geta verid flokin, par
sem pau tengjast 6ll og pvi getur verid erfitt ad greina a milli hugtakanna. ba er gott ad
skilgreina helstu sjalfshugtokin 4dur en lengra er haldid. Med hugtakinu sjalfsmynd (e.
identity) er att vid pa hugmynd sem einstaklingur hefur um sjalfan sig. Sjalfsmynd er i
raun su vitund um pa manneskju sem madur er og hvernig hegdun okkar og hugsanir
eru (Kristjan Kristjansson, 2002). Erving Goffman (1963) fjalla um i bék sinni Stigma
hvernig einstaklingur skilgreinir sjalfan sig ut fra 6drum, allt fra likamlegum einkennum,
haefileikum, faerni og sidast en ekki sist félagslegum og salraeenum eiginleikum. Goffman
fjalla um hina tilbdnu sjalfsmynd (e. virtual identity), par sem félk getur breytt sér og
sinum hogum til pess eins ad likjast peirri stodludu imynd sem er rikjandi innan hvers
samfélags hverju sinni. A3 vera einhver annar en madur i raun er, ad vera einhver sem
madur heldur ad adrir vilja ad madur sé og er pvi samfélagslega sampykktur.
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Sjalfid (e. self) og sjalfsmyndin er ekki einn og sami hluturinn eins og margir
halda fram. Heimspekingurinn Kristjan Kristjansson (2010) bendir & i bék sinni The self
and it’s Emotions a0 sjalfid tengist okkur med sjalfsvitund (e. selfawareness) og i
sjalfsvitundinni okkar eru allar paer hugmyndir sem vid hofum um okkur sjalf, til ad
mynda personuleikann okkar og utlits- og likamseiginleikana (Kristjan Kristjansson,
2010). Samkvaemt Susan Harter (1999) er sjalfalitid (e. self-esteem) hluti af
sjalfsmyndinni okkar. bad sjalfsdlit sem vid hofum er i raun vidurkenningar annarra a
okkur sjalfum, allar paer vidurkenningar sem vid faum fyrir baedi verk okkar og
eiginleika. Harter telur sjalfsalit vera pad alit sem adrir hafa @ manni sjalfum, hvernig
félk upplifir sig i gegnum adra (Harter, 1999). Aftur & moéti pa heldur Kristjan (2010) pvi
fram ad sjalfsalit einstaklings fari eingdngu eftir mati hans 4 sjalfum sér, en ekki eftir
pvi hvad 6drum finnst um mann. Pegar madur er buinn ad na tilteknum arangri eda
markmidi pa haekkar sjalfsalitid og pegar manni mistekst pa laekkar pad (Kristjan
Kristjansson, 2010). beir sem eru med gott sjalfsalit eru sattir med sjalfan sig, baedi
likamlega og sem persénu. beir virda baedi sjalfan sig og adra. beir gera sér grein fyrir
pvi ad peir geta gert mistok og mistok af peirra halfu brytur pa ekki nidur. Aftur 8 méti
peir sem eru med sleemt sjalfsalit eiga erfitt med ad saetta sig vid sjalfan sig eins og peir
eru. beir vanmeta badi kosti sina og getu og peim finnst einnig peir purfa ad sanna sig
fyrir 6drum (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Ef vid sndum okkur aftur ad sjalfsmyndinni, pa samanstendur hun af 6llum peim
hugmyndum sem vid hofum um okkur sjalf. Aftur @ méti eru hugmyndir okkar um
okkur sjalf ekki alltaf réttar. baer geta baedi verid eintdm blekking og hugmyndir sem
vid einfaldega trium. Utfra pessari skilgreiningu faum vid tvdé énnur sjalfs hugtok,
sjalfsblekking (e. self deception) og sjalfspekking (e. self knowledge). Sjalfsblekking er
pbegar einstaklingur telur sig vilja eitthvad dkvedid en er i raun viljalaus, en sjalfspekking
a sér stad pegar bein tenging er a milli sjalfsmyndar og sjalfsins (Kristjan Kristjansson,
2010).

Sjalfsmynd félks er breytileg eftir aldri og tekur & sig margar mismunandi
birtingarmyndir sem byggja & margvislegum pattum (Cordas, 1999). begar lidur ad
unglingsarum fer einstaklingurinn ad skilgreina sig uppa nytt og spyrja sjalfan sig
spurninga a bord vid ,hver er ég?“. Hann fer ad prda nyja sjalfsmynd af sjalfum sér, su

sjalfsmynd spannar baedi fortié hans sem barn og pad sem hann vill verda i framtidinni.
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Auk pess parf hann ad samraema pa mynd vid alit og vidbrégd annarra, par sem flestir
unglingar hafa baedi mikinn dhuga og ahyggjur af pvi sem 66rum finnst (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993). Freedimenn hafa gefid i skyn ad prdéun sjalfsmyndar unglinga er
eitt af erfidustu og mest krefjandi verkefnum unglingsaranna. begar su préun a sér stad
er gerd su krafa ad einstaklingurinn méti heildarmynd af sjalfum sér, sem er ekki
sibreytileg (Aldis Gudmundsddttir, 1997).

Miklar likamlegar breytingar eiga sér stad a unglingsarunum, til a8 mynda
hradur harvoxtur, kynproski og drengir byrja i mutum. Breytingar af pessu tagi geta
haft ahrif a sjalfsmyndina (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Unglingurinn verdur pvi
oftar en ekki 66ruggari med sjalfan sig og reynir pvi ad likjast hinum unglingunum. bad
fer ad skipta meira mali hvad sé i tisku hverju sinni og ad fylgja dkvednu atlitsnormi til
bess ad vera ekki 83ruvisi en adrir jafnaldrar. Utlitsnorm unglinga eru had peirri
stadalimynd sem & sér stad { pvi samfélagi sem um er ad raeda. A islandi hefur su
stadalimynd unglingsstraka verid rikjandi ad vera storir og sterkir, en hja
unglingsstilkum er deemid ekki svo einfalt, heldur fer hin eftir tiskustraumunum
hverju sinni. Utlitseiginleikar eru aftur & méti ofarlega i huga ungs félks og hafa
rannsoéknir synt fram a pad, ad pegar unglingar eru spurdir hvad sé jakvaett og neikveett
i fari peirra, pa nefna pau oftar en ekki utlitseiginleika sina, en ekki félagslega- eda
persénulega paetti (Aldis Gudmundsdottir, 1997).

A unglingsdrunum er algent ad unglingar hafi neikvaeda sjalfsmynd. Ad hafa
neikvaeda sjalfsmynd felst i pvi ad efast um eigin getu og vanmeta sjalfan sig.
Einstaklingur med neikvaeda sjalfsmynd ber ekki virdingu fyrir sjalfum sér og pad getur
haft ahrif & baedi samband hans og samskipti vid adra. Neikvaedar hugsanir hertaka
hann, sem getur brotid hann haegt og bytandi nidur. bad getur sidar meir leitt til
mikillar reidi, baedi i gard sjalfs sins og annarra. Slik reidi getur brotist ut pegar
einstaklingurinn er kominn a fullordinsar, med punglyndi, depurd eda jafnvel ofbeldi.
Aftur 8 méti er haegt ad breyta og hafa ahrif a préun sjalfsmyndarinnar. Einstaklingur
med neikvaeda sjalfsmynd getur breytt afstodu sinni til sjalfs sins med pvi ad breyta
framkomu sinni og hugsunarhaetti. Ef einstaklingur er langt leiddur i neikvaedni er haegt
ad fa hjalp fra fagadilum sem gefur moguleika a pvi ad na arangri med breyttri og
jakvaedri sjalfsmynd. Einstaklingur med jakvaeda sjalfsmynd hefur trd a eigin getu og

lidur vel med sjalfan sig, baedi likamlega og andlega. Hann ber virdingu fyrir baedi

21



sjalfum sér og 68rum. Yfirleitt kemur hann vel fram og er sjalfséruggur i framkomu.
Einstaklingur med jakvaeda sjalfsmynd er liklegri til ad nd markmidum sinum og eiga
betri framtid en einstaklingur sem er med neikvaeda sjalfsmynd (Alfheidur

Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

3.1 Leitin ad hinum fullkomna likama

Oftar en ekki samsamar félk sig vid birtingarmyndir hids stadlada utlits sem kemur fra
samfélaginu og menningu, en pad getur verid erfitt fyrir flesta ad nd peim kréfum sem
settar eru. Oftar en ekki gera einstaklingar og pa sérstaklega unglingar sér ekki grein
fyrir pvi ad hid fullkomna utlit sem samfélagid er buid ad skapa er éraunverulegt
(Porgerdur borvardardéttir, 2003). | pessum kafla verda nokkrar af rikjandi
hugmyndum um Utlitseiginleika kvenna i vestraeenum samfélégum skodadar. Asamt
helstu dhrifavéldum slaemrar sjdlfsmyndar kvenna i dag og peim moéguleikum sem eru i
bodi i nutima samfélagi fyrir konur i leit ad hinum fullkomna likama.

Margar krofur fylgja pvi ad vera kona i hinum vestraena heimi, pa adallega hvad
vardar menningar- og félagslegum skyldur sem tengjast peim stadalimyndum hvers
samfélags um pad hvad pad er ad vera kona. Ztlast er til pess ad konur fylgi akvednum
reglum og vidmidum bazedi hvad vardar utlit, klaedaburd og hegdun. Algengt er ad
konur a 6llum aldri finni fyrir mikilli pressu um hvernig paer eigi ad lita Ut og hvernig
baer eigi ad haga sér vid dkvednar adstaedur. bar kemur kyngervi kvenna sterkt inn, par
sem zetlast er til ad konur séu fyrirmyndar hiusmadur og sja baedi um heimilid og
uppeldid, dsamt pvi ad vera i horkuformi. Hvad utlit vardar, eiga peer alltaf ad vera vel
til hafdar, med snyrtilega hargreidlsu og med harlausan likama og svo maetti lengi telja.
bvi er ekki skritid ad baedi sjalfsalit og sjalfsmynd kvenna laekki og pzer byrji ad sja sig
med Ateljandi galla. Rannsdknir Susan Bordo (1989) hafa synt fram a ad konur eru
sjalfum sér verstar og hvad domhardastar hvad vardar sinn eigin likama og setja mestu
krofurnar a sjalfa sig um utlit og likamslégun (Bordo, 1989). Allar paer krofur sem
gerdar eru til kvenna eru ad verda ébaerilega margar og 6heilbrigdar. bPannig eru
margar konur farnar ad pikka Ut einn og einn likamspart og gera allt sem pzer geta til
pbess ad beeta pann part. baer eru po ekki eingdngu ad gera pad fyrir sjalfa sig, heldur

einnig til pess ad vera sampykktar i pvi samfélagi sem paer tilheyra (Sheldon, 2010).
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Kréfurnar eru ordnar pad miklar ad konur eru farnar ad borga haar fjarhaedir i
leit ad hinum fullkomna likama. bad verdur sifellt algengara ad konur fara badi i ymsar
medferdir eda jafnvel adgerdir til pess ad geta verid anaegdar i sinum eigin likama.
Seinasta aratug hafa lytaadgerdir ordid vinsaelar i vesreenum samféldogum, par sem
ungar stulkur sja ekki annan kost en ad leggjast undir hnifinn i leit ad hinum fullkomna
likama eda til pess ad geta verid sattar med einstaka likamsparta 4 likama sinum. Aldur
ungra kvenna fer sifellt leekkandi pegar kemur ad lytaadgerdum a bord vid
brjéstastakkanir og fitusog (Bartky, 1990).

Krofurnar um fullkominn kvenlikama eru orénar pad miklar aé ny hugtok hafa
ordid til um hina svokolludu ,,galla” a likamshlutum kvenna. Hin svokallada
»appelsinuhud” er eitthvad sem flestar konur kannast vid og er litid 4 sem mikid
vandamal. Appelsinuhud (e. cellulite) myndast oft aftan a l&erum kvenna og aferd
hennar minnir & appelsinubérk. Lengi vel var ekkert haegt ad gera vid pessu svokallada
yvandamali”, en nlna er haegt ad fara i medferd og lata fjarlagja pess konar hud af
likamanum og audvitad er su medferd ekki dkeypis. Eins og adur kom fram pa er einnig
aetlast til ad konur séu nanast med harlausa likama og er slik medferd tiltdlulega ny af
nalinni (Sheldon, 2010). islenskir tiskubloggarar hafa keppst vid ad hzela slikri medferd
a bloggsidum sinum sem gerir pad ad verkum ad enn yngri stulkur vilja komast i alika
medferd til pess eins ad losna vid 6ll likamsharin sin, pvi pad er ordid ad akvednu normi
i okkar samfélagi.

Pad er oft dkvedid samasem merki @ milli pess ad vera gronn og falleg i
vestreenum samfélégum. Listinn hvad vardar hinn fullkomna likama kvenna geeti verid
endalaus. Hin fullkomna stadalimynd kvenna er ekki eingdngu pad sem kom hér fram
ad ofan, heldur eru til mérg deemi par sem haed kvenna er farin ad hafa ahrif. 170
sentimetrar er ordin ad akvedinni stadalhad fyrir konur og paer sem na ekki peirri haed
telja sig vera of l[dvaxnar og par af leidandi ekki flottar i samanburdi vid paer fyrirssetur
sem sjast a forsiGum timaritana a hverjum degi. Fegurdarsamkeppnir eru ekki nyjar af
nalinni, en par er keppt i fegurd. Markmid keppninnar er ad bera saman fjolda kvenna,
pbar sem paer koma fram i allskyns fatnadi, allt fra sidkjélum til undirfatnadar. Lengi
hefur tidkast ad strangar reglur fylgi peirri keppni sem tengjast likamlegu utliti
stulknanna, par sem allar stulkurnar purfa ad vera yfir 170 sentimetrar 48 had, asamt

pvi ad vera med akvedid laga fituprésentu (Sheldon, 2010). Slikar keppnir hafa verid

23



haldnar hér a landi naestum arlega og virdist vera skiptar skodanir & keppnum af pessu
tagi. Fegurdarsamkeppnir eru ekki paer einu sinnar tegundar, heldur er Model-fitness
nyjasta tegund af keppni, par sem einstaklingar eru deemdir utfra likamlegu utliti. Slik
keppni er ordin gridarlega vinszel baedi hér 4 landi og Gti heimi. | keppnum af pessu tagi
er 16g0 ahersla 4 granna likama, i gédu likamlegu formi. Su stulka sem passar best inni
pann stadal sem démararnir vilja, vinnur og faer verdlaun. Algengt er ad ungar stulkur
horfi & slikar keppnir med adddunaraugum og liti upp til peirra keppenda sem nd langt.
Keppnir af pessu tagi gefa ungum stulkum pa imynd sem telst vera fullkomin. Pad getur
sidar leitt til mikillar vanlidunnar sem fylgir pvi ad vera ekki med eins likama, eins laga
likamsfitu og vera hdvaxnar eins og peer og vera par ad leidandi ekki sattar i sinu eigin
skinni. Med arunum hafa paer kréfur um ad konur hafi fullkominn likama farié vaxandi
og pbar ad leidandi passa inni pann stadal sem er rikjandi i pvi samfélagi sem paer buai.
pvi verdur alltaf si algengara ad ungar stulkur finni fyrir peirri pressu ad verda ad vera

med fullkominn likama (Bordo, 1989).

3.2 Likamsmynd kvenna
Eins og adur kom fram pa eru mannfradingar pekktir fyrir flokkunararattu sina. pad er
hinsvegar d6mogulegt ad flokka félk, hvorki eftir litarhzetti eda hvad pa eftir likamsvexti.
Moguleikarnir eru nanast endalausir og tilraun til slikra flokkana er half draunhaef. bad
eru i raun engir tveir einstaklingar eins. Hver og einn er gaaddur akvednum einkennum,
hvort sem pad vardar hafileika, likamsvoxt eda utlit. Allt mannkynid er til i 6llum
steerdum og gerdum, pvi er ekki haegt ad zetlast til pess ad pad sé haegt ad setja
likamsvoxt kvenna undir einn og sama hatt. bratt fyrir pad hefur alltaf einhver ein
akvedin likamsgerd kvenna verid talin aedri 68rum (Bartky, 1990). Hér mun ég fjalla um
paer likamsmyndir sem eru rikjandi i vestreenu samfélagi og reyna ad skilgreina
hugtakid 4samt pvi ad skilgreina muninn & jakvaedri og neikvaedri likamsmynd. Eg mun
einnig skoda mismunandi likamsgerdir kvenna sem i gegnum arin, hafa verid taldar
606rum fremri og par af leidandi vidteknari. Sidan mun ég enda 4 pvi ad fjalla um pa
likamsgerd sem er hvad eftirséknaverdust i dag, arid 2016 i vestreenum samfélégum.
Mannfraedingurinn Michael Jackson fjallar um likamsmynd (e. body image) i
grein sinni Knowledge of the body (1983). Hann skilgreinir hugtakid sem allar paer

upplifanir, hugsanir og hugmyndir sem einstaklingur hefur um sinn eiginn likama. Badi
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likamsbygging og likamsmynd spila par stort hlutverk samhlida sjalfsmynd
einstaklingsins og pad hvernig tilfinningar einstaklingurinn ber til sins eigin likama
asamt pvi hvernig hann telur likamann birtast 66rum (Jackson, 1983). Likamsmynd
broast pé ekki einungis Utfra hugsunum og upplifunum einstaklingsins, heldur eru fleiri
pbaettir sem spila med. Medal annars félagslegir-, menningarlegir og liffreedilegir paettir,
asamt persénuleika einstaklingsins. Félagslegir- og menningarlegir paettir spila po
steerstu hlutverkin i préun likamsmyndar einstaklinga. par sem adalandi
Utlitseiginleikar eru mismunandi eftir samfélogum. bar spila fjolmidlar stort hlutverk,
pbar sem peir hafa voldin til pess ad koma skilabodum til almennings um hvad telst vera
flott og adladandi hverju sinni (Smolak, 2002). Eg mun fjalla ndnar um pau ahrif sem
fiolmidlar geta haft a baedi sjalfsmynd og likamsmynd kvenna hér ad nedan.

Pad er rikjandi i okkar samfélagi ad margt ungt félk hafi slaama likamsmynd
(Helfert og Warschburger, 2011) sem felur i sér ad einstaklingurinn er 6anaegdur med
likama sinn, til ad mynda l6gun, pyngd og likamsstaerd. Algengt er ad slikar hugsanir
verdi til vegna pess ad upplifun einstaklingsins a sinum eigin likama er frabrugdin peim
likama sem er talinn eftirséknarverdur i pvi samfélagi sem hann tilheyrir. beir
einstaklingar sem hafa pr6ad med sér neikvaeda likamsmynd eru liklegri til pess ad hafa
leegra sjalfsdlit en peir sem hafa jdkveeda likamsmynd (Anna Lilja Sigurvinsdéttir o.fl.,
2012). beir sem eru med jdkvaeda likamsmynd eru dnsegdir med sjalfa sig og peim lidur
vel i eigin skinni. Sa einstaklingur getur tekid betur @ peim umfjéllunum sem koma fram
i baedi fjolmidlum og 68rum samfélagsmidlum, en slikir midlar eru miklir ahrifavaldar
begar kemur ad syn almennings a pvi hvad telst vera adalandi utlit (Norwood, Murray,
Nolan og Bowker, 2011).

Likamsmynd kynjanna birtist hinsvegar 4 mismunandi hatt. [ flestum tilfellum
eru stelpur med verri likamsmynd en strakar (Sigrin Danielsdéttir, 2009). Astaedan fyrir
bvi getur medal annars verid su ad stelpur tala meira baedi um sitt eigid utlit og utlit
annarra. baer spa einnig meira i Gtlitstengdum pattum og par af leidandi geta paer ordid
krofuhardari a sjalfa sig. Oftar en ekki birtist 6anaegja ungra stulkna vegna likamsvaxtar
utfra pvi ad peim finnst paer vera of feitar og vilja grenna sig. bar sem stelpur eru i
flestum tilfellum uppteknar af likamsvexti og likamslégun sinni, er algengt ad peer fara

a megrunarkura (Helfert og Warschburger, 2011). Markmid megrunarkura er oftar en
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ekki til pess eins ad baeta likamsmynd med pvi ad grenna sig (Anna Lilja Sigurvinsdoéttir
o.fl., 2012).

[ kringum aldamétin 1900 var talid fallegast ad vera sem grennstur og konur {
vestreenum londum téku uppa pvi ad vera i sérstokum lifstykkjum eda korselettum til
pess eins ad midja peirra liti Ut fyrir ad vera litil og paer pvi syndust vera grennri en ella.
pessi adferd var baedi sarsaukafull og hafdi ekki géd ahrif a8 bak kvenna. Einnig var
algengt 4 pessum tima ad konur bundu brjost sin nidur, til pess ad lita Gt fyrir ad vera
grennri en peaer raunverulega voru (Bartky, 1990). Fra pessum tima hafa margar
breytingar att sér stad. | kringum 1950 snérist daemid nefnilega vid, granni
kvenlikaminn var ekki lengur eftirséknaverdastur, heldur var pa fallegt ad vera med
mjukar og dvalar utlinur. bessi préun gerdi pad ad verkum ad fleiri konur attu
audveldara med ad likjast peirri stodludu imynd sem var talin falleg og eftirsoknarverd
(Smolak, 2002). | dag veeri kona med slikan likamsvoxt hinsvegar talinn vera med
brystinn likama (e. curvy). [ kringum 1980 urdu fegurdarsamkeppnir vinsalar og pa
vard granni kvenlikaminn aftur eftirséknaverdur sem vidmid og fegurdarstall, medal
kvenna og peirra sem stjérnudu slikum samkomum. Kldmidndurinn vard synilegri,
adgengi ad klamtimaritum jékst, nokkud sem gerdi pad ad verkum ad auknar krofur um
grennra utlit vard algengara i hinum vestraena heimi (Sheldon, 2010).

En pratt fyrir breytta tima og miklar kr6fur um granna likama kvenna, reid
onnur utlitstengd bylgja yfir Vesturlondin i kringum niunda aratuginn og allar fyrri
krofur breyttust heldur betur pegar ofurmaddelid Twiggy leit dagsins ljés og umturnadi
Ollu i tiskubransanum. Engar sérstakar kréfur voru gerdar um likamsvoxt kvenna og
ekkert var talid fallegra en annad (Bartky, 1990).

Hid svokallada , heréinutlit” vard dberandi, par sem horadar stelpur med
dokkan augnfarda og drengjakoll i stuttum kjélum, eins og Twiggy urdu dberandi &
sidum tiskublada. bzer stelpur sem téku petta atlit alvarlega litu at fyrir ad vera
vannardar og heilsulausar (Bartky, 1990).

Alls stadar i kringum okkur er verid ad minna okkur & pa st6dludu imynd sem
vid eigum ad likjast. SU imynd & pad til ad gefa okkur til kynna ad vid séum ekki négu
,fullkomin“ og skrefin i att ad hinum fullkomna likama virdist vera endalaus (borgerdur

borvaldsdottir, 2003).
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[ dag, 4rid 2016 eru fleiri og 68ruvisi utlitstengdar kréfur gerdar til kvenna. Eins
og adur hefur komid fram, pa eru lytaadgerdir ordnar gridarlega vinsaelar, par sem
algengt er ad konur fari i brjdstastaekkun og fitusog i leit ad hinum fullkomna likama.
Hin svokallada rassastaekkun er hinsvegar nylega ordin vinszel medal kvenna, par sem
markmid hennar er ad fa storan og stinnan rass (Bartky, 1990). baer krofur um ad konur
eiga ekki ad vera med nein likamshdr hefur aukist undanfarin ar og talid er half
undarlegt ef konur eru med har 4 6rum st6dum en a hofdi. Eftir ad kldmidnadurinn
vard vinseelli, urdu miklar kréfur gerdar til kvenna um ad fjarlaegja har @ kynfaerum
sinum med rakstri eda vaxi. Rannséknir hafa synt fram 4 pad ad konur i vestra&enum
[6ndum upplifa sig sem kynpokkafyllri ef paer eru med litil sem engin har a kynfaerum
(Smolak og Murnen, 2011). bratt fyrir ad lytaadgerdir séu ordnar ad sjalfségdum hlut i
vestreenum samfélégum nu til dags og algengt er ad sja ungar stulkur med brjést sin
fyllt af silikonpddum hefur ny utlits tiskubylgja ordid vinsael i hinum vestraena heimi.
Nuna er ,sampykkt” ad stelpur séu med synilegan voédvamassa og pykir pad flott. Adur
fyrr tiokadist ad stulkur maettu i likamsraektarstdédina eingdngu til pess ad vera &
brennslutaekjunum, en i dag er timinn breyttur par sem konur eru farnar ad lyfta
[68um og safna vodvamassa. Einnig er framleidsla & sjonvarpspattum um likamsraekt
og hollum lifstil ordin vinsazel. Fyrirseetur tiskutimarita eru ekki lengur eingéngu skinn og
bein heldur eru margar hverjar vodvastaltar og i gédu likamlegu formi (Olivardia,
Phillips og Pope, 2000).

Ymsar breytingar hafa att sér stad i gegnum arin hvad vardar imynd hins
fullkomna kvenlikama. Horadi kvenlikaminn er ekki lengur eftirséttur, heldur er hin
stadlada imynd kvenna ordin su ad vera i gédu likamlegu formi, med sjdanlegan
vodvamassa asamt stérum og stinnum brjéstum og rassi. Konur eiga avallt jafn erfitt
med ad likjast peirri imynd sem talin er vera , fullkomin“ sokum endalausra krafna. bvi
hafa fegrunaradgerdir ordid sivinszelli medal kvenna, eingdngu i von um ad likjast peirri
imynd sem talin er hvad eftirsdknaverdust i dag.

i neesta kafla mun ég fara yfir pau ahrif sem fjoImidlar geta haft 4 baedi
sjalfsmynd og likamsimynd ungra kvenna. Eg mun skilgreina hugtakid ordraeda og fara
yfir pau ahrif sem ordreedan getur haft 8 métun einstaklingsins. Einnig mun ég fjalla um
samfélagsmidla a bord vid Facebook og Instagram og hvernig dkvednar

utlitstiskubylgjur hafa myndast og ordid vinsaelar 3 slikum samfélagsmidlum.
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4 Fiolmidlar

Fjolmidlar leika stort hlutverk i nutimasamfélagi, badi hvad vardar ad veita almenningi
upplysingar i gegnum dagbl6d, sjonvarp eda Utvarp en einnig eru baekur, kvikmyndir og
timarit flokkad sem fjdlmidill (Asta J6hannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdéttir, 2011).
Aftur & méti eru fjolmidlar ekki einungis upplysingataeki fyrir folk heldur einnig
afpreyingartaeki sem milljénir manna um allan heim nota a hverjum einasta degi
(Levine og Harrison, 2009). Fjolmidlar hafa Idngum att stéran patt i pvi ad mota
sjalfsmynd fdlks, baedi konur og karla (Groesz, Levine og Murnen, 2001). Allsstadar i
kringum okkur eru yktar og éraunverulegar myndir af kvenlikamanum. Til ad mynda i
auglysingum, timaritum, bokum og dagblédum. (Asta Jéhannsdéttir og Kristin Anna
Hjalmarsdadttir, 2011). Algengt er ad sja eina dkvedna kvenkynsimynd sem birist i
fjolmidlum. Su imynd er alla jafna af gallalausum likama grannrar fyrirsaetu med
sélbruna had, hvitar tennur og silkimjukt har. Med pessu eru fjélmidlar ekki einungis
ad syna draunverulegt utlit kvenna heldur einnig éraunhaefa likamslégun sem hvergi er
ad finna i hversdagsleikanum. | dag kemur mesti prystingurinn fra allskyns tegundum af
midlum, par kemur skyrt fram ad hin stadlada imynd er ad konur eiga ad vera grannar
og karlar eiga ad vera med hefilega mikinn védvamassa. Rannséknir hafa synt fram 3
bad ad petta hefur badi mikil og skadleg ahrif a sjalfsmynd kvenna. pPar med hefur su
imynd skapast medal kvenna ad pad sé flott ad vera sem grennstur. Afleidingarnar geta
verid margar, til ad mynda danaegja med likama sinn og likamspyngd sem geta sidar
leitt til atraskana (Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009).

[ pessum kafla mun ég fyrst og fremst reyna ad skilgreina merkingu hugtaksins
ordraeda. Hvernig fjoélmidlar geta styrt ordraedu samfélagsins og par med haft
gridarlega mikil ahrif 4 gildi og hegdun almennings. Eg mun fara yfir hvernig fjoImidlar
geta haft svona mikil ahrif a likamsimynd ungra kvenna og hvernig taekniframfarir i
nutimasamfélagi gera illt verra fyrir sjalfsalit peirra. Einnig mun ég greina fra
breytingum a ordraedunni seinustu aratugi. bad verdur farid yfir pau ahrif sem
fijolmidlar 4 bord vid sjonvarp, auglysingar og ténlist geta haft a likamsimynd kvenna,
ba adalega ungra kvenna og afhverju ungar stulkur eru liklegri til ad verda fyrir pessum
ahrifum. Sidast en ekki sist mun ég fjalla um pau ahrif sem samfélagsmidlar & bord vid
Facebook og Instagram geta haft a sjalfsmynd kvenna, asamt peim utlitstiskubylgjum
sem hafa ordid vinsaelar a eftirfarandi midlum.
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4.1 Ordrxeda og ahrif fjolmidla

Hugtakid ordraeda (e. discourse) er haegt ad skilgreina sem rikjandi hugmyndafraedi
(Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2006). Ordraeda er i raun allir peir atburdir sem fa
umfjollun i daglegu lifi. Allt fra almennum umraedum milli tveggja einstaklinga til
fraedilegra rita og einnig allt pad sem baedi almenningur og fagfdlk segir og gerir. Pagnir
i tali er partur af ordraedunni og einnig er haegt ad flokka alla pa hluti sem vid tokum
okkur fyrir hendur sem hluti af ordraedu. bvi er ordraeda ekki einungis pau ord sem
skrifud eru nidur a pappir, eda peir hlutir sem vid segjum, heldur er hiin mikid
endurtekningarferli sem vid tokum 6l patt i (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2006).
Heimspekingurinn Michel Foucault (2002) hélt pvi fram ad allar paer hugmyndir sem
skapast af ordraedum séu tengdar badi menningarlegum- og félagslegum pattum.
Hann sagdi ad ordraedan moti hugmyndir okkar og hiin méti einnig pad sem vid segjum
og gerum (Foucault, 2002).

Fiolmidlar eiga stéran patt i ad stjérna ordraedunni i hverju samfélagi fyrir sig og
eru taldir endurspegla rikjandi skodanir, gildi og norm (Kristin Loftsdéttir og Helga
Bjornsdaéttir, 2005; Striegel-Moore og Franko, 2002). Fjolmidlar geta dregid upp
d6raunhaefa mynd af raunveruleikanum sem engu ad sidur getur haft mikil ahrif a
sjalfsmynd félks (Groesz, Levine og Murnen, 2001). Til deemis ma benda & ad fjélmidlar
syna akvedna mynd af utliti og likama sem sagdur er vera adladandi (Smolak, 2002). Su
mynd er hins vegar breytileg eftir tima og rimi og med arunum hefur hinn ,fullkomni“
og eftirséknaverdi kvenmannslikami breyst toluvert, eins og kom fram hér ad ofan.

Fjolmidlar spila stért hlutverk i lifi ungra kvenna pegar kemur ad brengladri
imynd ad hinum fullkomna likama. Med auknum taekniframférum eru enn yngri stelpur
farnar ad rafa um a internetinu og horfa a téonlistarmyndbond sem eykur likurnar a ad
pbaer finni fyrir pressunni ad vera med akvedid vaxtarlag og utlit. bvi utliti og vaxtarlagi
fyrirsaetunnar er oftar en ekki buid ad breyta i tolvuforritum & bord vié photoshop og
er pvi endanleg utkoma @ myndinni svo langt fra pvi ad vera raunveruleg. bvi verdur
petta 6raunhaefa utlit allt i einu ad vidmidi ungra kvenna sem peaer koma eflaust aldrei
til med ad na. Algengt er ad pad geti sidar leitt til mikillar vanlidunar (Striegel-Moore og
Franko, 2002). Segja ma ad fjélmidlar hafi feert ordraeduna i nyjan buning 4 seinustu
aratugum, par sem mun meiri dhersla er 16gd 4 myndmal en texta. bvi hefur textinn

burft ad vikja fyrir ljdsmyndum (Kristin Loftsdéttir og Helga Bjornsdoéttir, 2005). Gay
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Debord (1983) bendir einnig 4 ad badi ljdsmyndir og kvikmyndir séu i raun ordnar ad
nyju kennslutaeki sem komi ad einhverju leyti i stad textans (Debord, 1983).

bad skiptir ekki mali hvort umraedan er um innflytjendamal, ofbeldi, eda
oraunhaefa likamsmynd, petta er allt saman hluti af ordraedunni. Sérhver ordraeda felur
i sér mikid vald par sem hun hefur ahrif 4 og getur stjérnad hegdun almennings og

umreaedu lidandi stundar (Jean Carabine, 2001).

4.2  Ahrif fjImidla & likamsimynd ungra kvenna

Fjolmidlar spila stért hlutverk i lifi unglinga i nutima samfélagi. beir horfa mikid a
sjénvarp, eru mikid i télvunni og eiga snjallsima sem peir leggja ndnast ekki fra sér. bar
ad leidandi verda peir stodugt fyrir miklu areiti fra allskyns midlum (Arnett, 2007). Eins
og adur kom fram pa hafa fjdlmidlar gridarlega mikil ahrif 4 baedi sjalfsmynd og
likamsimynd félks, en peir hafa sérstaklega mikil ahrif 4 likamsimynd unglinga. A
unglingsdrunum eiga sér stad baedi miklar likamlegar og andlegar breytingar, utlitid fer
ad skipta mun meira mali en pad gerdi adur og vidhorfs- og hugsunarhattabreytingar
eiga sér stad. Unglingar geta pvi verid mjog ahrifagjarnir. Fjolmidlar hafa pvi mikil ahrif
a sjalfsmynd unglinga og lita peir upp til peirra sem koma fram i stérum midlum
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993; Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2013).
Fraedimenn hafa verid ad rannsaka orsakasambandid (e. causal relation) & milli
fjolmidla og likamsimyndar seinustu ar. Eftir baedi eigindlegar og megindlegar
rannséknir, hafa flestallar nidurstédur rannséknanna verid skyrar. Fjolmidlar geta ytt
undir neikvaeda likamsimynd ungs félks sem getur sidar leitt til atroskunarsjudéma.
Fjolmidlar yta undir éheilbrigda hugsun hja félki og pa sérstaklega ungu félki sem er
enn ad motast. Rannsdknirnar syna fram @ ad meirihluti einstaklinga hafa mikla [6ngun
ad vera grennri eda vodvastaeltari en hann/hun er nipegar. Folk glimir vid mikla
hraedslu vid fitu, og pyngd og likamslogun er ordinn ad stérum paetti ad sjalfsmynd
einstaklinga (Levine og Harrison, 2009).

Algengt er ad sja ad auglysingum i fjolmidlum er beint til ungs félks og i mérgum
tilvikum er par ad finna afar draunhaefa mynd af likamsbyggingu sem er ndnast fraleitt
ad fylgja eftir og hafa fjolmidlar verid mikid gagnryndir fyrir pad (Strahan, Lafrance,
Wilson, Ethier, Spencer og Zanna, 2008). Rannsdknir hafa bent til pess ad fjolmidlar

geta haft neikvaed ahrif 4 andlega lidan unglinga, sem getur leitt til baedi neikvaedrar
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sjalfsmyndar og atroskunarsjukdoma fyrir baedi stelpur og straka. par sem fjolmidlar
gefa skyr skilabod hvad sé i tisku & hverri stundu, hverju eigi ad klaedast og hvernig vid
eigum ad lita ut. betta ytir undir pad ad unglingar hafa stodugt dhyggjur af utliti sinu
sem ytir undir lélegs sjalfsalits og sjalfsmynd peirra fer hrakandi (Lynch, Mayers,
Kliewer og Kilmartin, 2001).

Salfraedingurinn Jeffrey Arnett (2007) bendir a ad i sjonvarpi sé ad finna
ymislegt sem ytir undir drykkju ungs félks, 6abyrgs kynlifs og ofbeldis. Internetid eykur
haettu a kynferdislegu ofbeldi gagnvart bornum, dsamt pvi ad i ténlistartextum er
algengt ad ungt folk sé hvatt til ofbeldishegdunar baedi gagnvart 66rum og sjalfum sér.
[ tonlistarmyndbdnum er [6gd mikil dhersla & kynpokka og oftar en ekki ganga pau Ut &
kynpokkafulla, granna og fakleedda likama med 6grandi dénsum. Slikt hefur yfirleitt
sleem ahrif 4 ungt folk, par sem pau eru oftar en ekki ahrifagjarnari a slika hluti en eldra

folk (Anna Lilja bérisdéttir, 2002).

4.3  Ahrif midla 4 bord vid Facebook og Instagram

Undanfarin ar hafa rannsdknir beinst ad pvi hvad telst vera flottur og eftirséknarverdur
likami. Hvernig almenningur tekur peim skilabodum sem peir sja i sjonvarpi og
auglysingum. Samfélagid sem vid bdum i gefur til kynna hvernig utlit er talid adalandi
hverju sinni og vid faum paer upplysingar medal annars i gegnum fjolmidla, en aftur a
moti eru sjonarmid og afstada vardandi utlit mismunandi eftir samfélogum (Smolak,
2002).

Med tilkomu samfélagsmidla @ bord vid Facebook, Instagram og Twitter hafa
vinsaeldir hinna hefdbundnu midla likt og sjéonvarps, dagblada og timarita minnkad
gridarlega. Félk, og pa einkum ungt folk, kys frekar ad nyta ndtimataeknina og sakir sér
efni i snjallsima eda spjaldtolvu (Fuchs, 2014). Vinsaelasti samfélagsmidillinn i dag er
Facebook sem stofnadur var af Mark Zuckerberg arid 2004 sem pa var tvitugur og a
6dru ari i Harward haskélanum i Bandrikjunum. [ dag er hann yngsti billjdénarmaeringur i
heimi en notendur Facebook eru fleiri en 250 milljén manna og kvenna
(Biography.com, 2015). Instagram er annar samfélagsmidill sem hefur nad gifurlegum
vinsaeldum & undanférnum arum en pad er minna forrit en Facebook; myndaforrit, par

sem félk deilir myndum ur sinu daglega lifi. Pegar félk deilir myndum pa getur pad
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breytt myndinni sinni med akvednum filter sem er innbyggdur i forritid. Filterinn felur i
sér ad madur getur breytt myndinni eins og manni hentar (Instagram, 2015).

Algengt er nu til dags ad akvednar megrunartiskubdlur verdi vinsaelar inn a
samfélagsmidlum. bar sem ungar stulkur eru stér notendahdpur samfélagsmidla a bord
vid Instagram og Facebook leida slikar tiskubdlur oft til pess ad stulkur finna fyrir
pressu um ad vera med akvedid vaxtarlag eda lita Ut eins og samfélagid segir til um. bvi
hefur ordid gridarlega algengt ad ungar stulkur birti dheilbrigdar myndir af sér 4 badi
Facebook og Instagram. | jantar 2014 birtu helstu fréttamidlar landsins likt og
Fréttastofa stodvar 2 og visir.is frétt um akvedna megrunartiskubdlu sem var i gangi
inni 4@ samfelagsmidlum & bord vid Facebook og Instagram. bar birtu ungar stelpur
myndir af sér, til ad syna hina svokolludu bikinibrd eda ,,bikini bridge”, en i pvi felst ad
buxnastrengur snertir eingdngu mjadmabein stulknanna en ekki maga peirra, eins og
edlilegt er. Annad deemi um hina svokolludu megunartiskubdlu sem gekk yfir var ,,thigh
gap” par sem stelpur kepptust um ad hafa eins mikid bil & milli lseranna og haegt var
(Pérhildur borkelsdéttir, 2014). | september 2015 byrjudu stérstjornur & bord vid
Kardashians systur og Beyonce Knowles sem eru hvad pekktastar fyrir prystinn
likamsvoxt, ad birta 6grandi myndir af sér & Instagram. bessar myndir syndu peer krjupa
og kom pa i ljés fellingar sem myndast a laerunum; nokkud sem fékk heitid lserabrin
eda ,thighbrow”. Ut fra pessu vard enn énnur tiskubylgjan vinszel inni &
samfélagsmidlum, og fj6ldi ungra kvenna birtu myndir af sér i svipadri stellingu og
syndu sinar eigin leerafellingar. bessi tiskubdla fékk einnig mikla umfjollun i islenskum
fjolmidlum, en almenningi virtist finnast pessi tiskubylgja mun heilbrigdari en su fyrri
(Pjatt, 2015; Schott, 2015). Slikar myndir voru alsradandi 4 samfélagsmidlum i dagédan
tima og madur komst vart hja pvi ad sja myndir af pessu tagi.

Algengt var ad einstaklingar sem settu slikar myndir af sér 4@ Facebook eda
Instagram settu hid svokallada kassamerki (e. hashtag) undir myndina til ad skilgreina
hana. bvi er haegt ad leita uppi akvedin kassamerki 4 baedi Facebook og Instagram. Eg
akvad ad skrifa eftirfarandi kassamerki, #bikinibridge, #thighgap og #thighbrow &
Instagram sidu mina til ad forvitnast um myndir af pessu tagi. [ ljés kom ad yfir hundrad
pusund myndir eru af hverju og einu kassamerki sem eru merktar a Instagram, sem

segir til um vinszeldir eftirfarandi Gtlitstisku bylgja.
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5 Nidurlag

Adal markmid pessarar ritgerdar var ad komast ad pvi hvad orsakar sleema sjalfsmynd
og likamsmynd kvenna. Samkvamt nidurstodum ritgerdarinnar eru helstu ahrifavaldar
lélegrar sjalfs- og likamsmyndar kvenna utanadkomandi ahrif samfélagsins, og par leika
fjolmidlar og ordraedur stort hlutverk. pPad fer vart framhja neinum i hinu daglega lifi
hver hin stadlada imynd hins fullkomna likama er. Konur finna fyrir pressu fra
samfélaginu um ad lita Ut og hegda sér eins og samfélagid segir til um a hverjum tima
fyrir sig. Aftur @ moti eru ekki somu reglur i 6llum samfélégum hvad vardar baedi
hegdun og utlit kvenna. Hinn fullkomni likami og hin rétta hegdun er ekki st sama i
okkar samfélagi og i 6drum samfélogum. Hinar fullkomnu stadalimyndir hafa einnig
breyst med timanum. baer eru ekki paer somu i dag, arid 2016 og pzer voru til ad mynda
i kringum 1950.

Med auknum taekniframforum, eiga baedi bérn og unglingar enn greidari
adgang en adur fyrr ad allskyns fjolmidlum, likt og tiskutimaritum,
ténlistarmyndbondum og samfélagsmidlum eins og Facebook og Instagram. FjéImidlar
ad pessu tagi geta haft ahrif a syn félks 4 raunveruleikann og i raun métad hann sem
aftur getur leitt til 1élegrar sjalfs- og likamsmyndar. Ein afleiding pess er ad mun
algengara er ordid ad ungar stelpur finni fyrir 66ryggi hvad vardar likama sinn. baer
bera sinn eiginn likama saman vid myndir af likama fyrirseetunnar i tiskutimaritinu eda
dansarans i tonlistarmyndbandinu. Oftar en ekki er sa likami kominn langt fra
raunverulegri konu, par sem buid er ad eiga vid birtingarmyndina af honum i allskyns
myndaforritum; par sem honum hefur verid breytt og pvi er lokautkoman éraunhzef.
bvi getur verid nanast fraleitt fyrir stelpur ad reyna ad vera med eins likama og peer sja
i fjiolmidlum, sem getur valdid mikilli vanlidan sem sidar meir getur leitt til alvarlegra
veikinda, likt og atroskunarsjiukddma.

Vegna peirrar miklu pressu sem konur finna fyrir um ad likjast stadalimynd
samfélagsins hafa lytaradgerdir ordid vinsalar medal kvenna og pad er ordid si
algengara ad ungar stelpur leggist undir hnifinn i leit ad hinum fullkomna likama.
Fegrunaradgerdir a bord vid fitusog, brjéstastaekkun og rassasteekkun eru deemi um
pbaer adgerdir sem beaedi stelpur og konur eru ad fara i og borga fulgu fjar fyrir. Einnig
hafa utlitstengdar medferdir ordid vinsaelar 4 seinustu drum, par 8 medal medferd til
ad losna vid appelsinuhtd (e. cellulite) og medferd til ad losna vid har & likamanum, en
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bad er ordid ad akvednu normi i okkar samfélagi ad konur séu med harlausa likama.
Rannsoéknir hafa synt fram a pad ad konur upplifa sig kynpokkafyllri séu paer med litil
sem engin har a kynfaerum sinum.

G604 préun hefur att sér stad undanfarin ar, par sem umraeda um sjalfsmynd
kvenna hefur opnast i samfélaginu og ekki sist umraeda um neikvaeda sjalfsmynd
kvenna. Slik umraeda er ordin naudsyn i nutima samfélagi, til ad koma i veg fyrir ad enn
fleiri ungar stelpur verdi fyrir bardinu a andlegri vanlidan vegna utlits sins. bar sem
beim fer baedi ad lida illa og fa dhyggjur af atliti sinu. [slenskir fjdlmidlar hafa tekid patt
i peirri umfjollun og persénulega finnst mér ad islenskt samfélag hefi ndd framférum
hvad pad vardar, en pratt fyrir pad eigum vid langt i land. Pad er pvi undir okkur komid

ad halda afram ad breyta ordraedu samfélagsins til hins betra.
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6 Umraedur

Eins og kom fram hér fyrr i ritgerdinni, pa hef ég haft mikinn ahuga a badi sjalfsmynd
og likamsmynd kvenna og pa sérstaklega orsokunum & bak vid sleema sjalfs- eda
likamsmynd peirra. pvi var ég med mikid af 6svérudum spurningum i hausnum sem ég
vildi f4 svor vid adur en ég for ad vinna i ritgerdinni. [ undirbuningsvinnunni hafdi ég i
rauninni bara mina eigin upplifun a sjalfs- og likamsmynd a milli handanna. bvi fékk ég
[6ngun til ad spyrja vinkonur minar um peirrar upplifun af sjalfs- og likamsmynd, baedi i
dag og sem unglingar. Hvort paer hafi fundid fyrir eda finni fyrir akvedinni pressu fra
samfélaginu um ad haga sér og/eda lita Ut 4 akvedinn hatt?

Eftir alla rannséknarvinnu mina fyrir ritgerdina, pa komu svor vinkvenna minna
mér ekki a dvart. baer sogdust allar hafa fundid og finna enn fyrir akvedni pressu fra
samfélaginu um ad fylgja peirri stadalimynd sem samfélagid segir til um. bad er alltaf
verid ad minna mann a hvernig madur a ad lita at. Madur parf ekki nema ad fletta
dagbladinu @ morgnanna eda horfa 4 sjénvarpid adur en madur fer ad sofa 4 kvoldin til
ad fa dminningu um hvad sé flott og hvad sé ekki, sem gerir pad ad verkum ad madur
er oftar en ekki ad bera sig saman vid pessa , fullkomnu” imynd samfélagsins. b6 pessi
imynd sé oftar naer éraunveruleg og pvi ndnast draunheeft ad reyna ad likja eftir.

Hvad vardar unglingsarin, pa var upplifun peirra svipud minni eigin og pvi sem
fram hefur komid hér i ritgerdinni. paer fundu fyrir 66ryggi hvad vardadi likamann, en
aftur 4 moti var 66ruggid baedi mismikid og hja sumum peirra frabrugdid minu. Eins og
kom fram hér ad framan, pa atti ég i miklum erfidleikum med minn eigin likama og
fannst ég einfaldlega vera feit, en sumar af vinkonum minum fundu fyrir miklu 66ruggi
vegna pess ad peim fannst paer vera of grannar, sem gerdi pad ad verkum ad pzer urdu
kynproska seinna. Nokkrar peirra attu einnig i erfidleikum med ad saetta sig vid
einstaka likamsparta a likama sinum, en peim fannst pzer til ad mynda vera med of litil
brjost, of stor laeri og ljét hné. Sumar peirra vildu litid annad en ad leggjast undir
hnifinn hja lytalaekni til ad lata laga akvedna likamsparta og og geta pannig fleygt hinu
mikla 66ryggi sinu itum gluggann. Mér finnst petta vera géd dminning um ad vidé erum
allar mismunandi og engar tvaer stelpur eru eins eda upplifa sig eins.

Med aukinni umraedu um sjalfs- og likamsmynd hja okkur vinkonunum, fannst
mér vid verda nanari sem vinkonuhépur. Vid hofdum i raun aldrei talad um 606ryggi hja
hvor annarri. Eins og vid matti bdast voru paer misopnar um umraeduefnid enda
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kannski ekki vani hja stelpum ad reeda vid hvor adra um 60ryggi sitt. Aftur a moti hefur
akvedin vitunarvakning att sér stad i samfélaginu hvad pad vardar ad undanfoérnu, og
hvert barattuefnid & feetur 68ru hefur skotid upp kollinum a samfélagsmidlum, eins og
til deemis #égerekkitabu. bar hafa baedi konur og stelpur opnad sig um akvedin malefni
sem snerta paer, allt fra kynferdisofbeldi til sleemrar sjalfsmyndar og par med
umraeduna um malefnid i samfélaginu.

bessi ritgerd hefur opnad augu min enn betur fyrir 6llum peim utanadkomandi
ahrifum sem geta haft 4 baedi sjalfs- og likamsmynd okkar. Eg er rosalega stolt af
umfjollunarefni ritgerdarinnar og mun ég hiklaust minna kynsystur minar a i
framtidinni ad paer eiga ad vera stoltar af peirri persénu sem peer eru, baedi likama og
sal. Eg vona innilega ad einn daginn munu fjdlmidlar og adrir utanadkomandi
ahrifavaldar sleemrar sjalfs- og likamsmyndar ekki hafa svona gridarlega mikil ahrif 4
sjalfstraust badi kvenna og karla og ad likami hvers og eins verdi talinn flottur sama
hvar vid erum stédd i heiminum. Vid erum 6ll svo élik og persdnulega finnst mér ad vid
eigum a0 fagna fjolbreytileikanum, en ekki flokka pad sem telst vera flott og ekki flott a

hverjum tima og stad fyrir sig.
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