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Utdrattur

Adstandendur fanga er falinn hépur i samfélaginu sem hefur fengid litla umfjéllun og athygli
fra stjornvoldum og samfélaginu i heild sinni. Raunveruleikinn er sa ad adstandendur fanga,
sérstaklega makar, taka einnig ut refsingu fyrir afbrot fangans. Makar fanga eru einstaklingar
sem ekki hafa brotid af sér en purfa samt sem adur ad glima vid salfredileg, félagsleg og
fjarhagsleg vandamal i kjolfar pess ad astvinur er sendur i fangelsi. Til pess ad skyggnast
betur inn i pennan veruleika adstandenda fanga voru tekin vidtél vid fjérar maedur sem eiga
bad sameiginlegt ad eiga maka i fangelsi, badi & Islandi og Englandi. Helstu nidurstédur
rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad skortur er a grunnupplysingum fyrir adstandendur fanga,
faglegri adstod og godri heimsdknaradstédu med tilliti til barna. Vidmaelendur upplifdu

einnig utskufun og fordeemingu samfélagsins.



Formali

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka peim adstandendum sem géfu sér tima til pess ad hitta mig og
reeda vid mig um upplifun peirra a pvi ad eiga maka i fangelsi. bessi rannsékn hefdi ekki ordid
ad veruleika nema med hjalp peirra. Einnig vil ég pakka leidbeinanda minum Helga
Gunnlaugssyni fyrir géd rad og adstod a medan a rannsokninni stdd. Loks vil ég pakka
fiolskyldu minni og unnusta fyrir dmetanlegan studning og polinmadi vid vinnslu

verkefnisins.



Efnisyfirlit

UTDRATTUR cuveeictteecteeeieetesseesesseeesssesesseesessessessesssssesesssesessesssssesesssesessesssssesssssesessessensesesssesssssesennens I
FORMALL ...eeeuveeietreeeteeeeeesessteeessessessesssssesssseesessessessesssssesessessesseessssesssseesesstesessesssssesesseesessessssesssnne [
1 INNGANGUR ..cuuetteiiteeirenereetirtesistssssesssessssersssesessssessssssssssssssssssssessessssessssssssssssssssssssessssssensssennes 1
2 FRDILEG SAMANTEKT ...iteuuiteuerteeireeeirensiresssersssersssssssssressesssssssssssessssssssessssessssssessssenssssnssssssssne 4
2.1 STIMPLUNARKENNINGIN 1uuitunittnettuetttetttetteertntesneestersnersaessessasesnssssessessseessersssessesssesesnsesneessnsesnnes 5
2.2 KENNINGIN UM FELAGSLEGT TAUMHALD ...ccvvuuueeeeitttneeeeeeittteeseeeetssaassssessssanssessssssnnsesssssssnnsesssessans 5
2.3 RANNSOKN A ADSTANDENDUM FANGA ....coovtuuneeeeittteeeeeetettasssestttaaassestsssansssessstnnssessessssnesessssssans 6
3 FANGELSISKERFL....eteuiiteeirtenerennereesereeseresssresssesssserssssssssssessesssssssssssessssssssessssesssssssssssenssssnsssssnnss 9
3.1 FANGELSISKERFID A TSLANDI ...t veeeteee et e e e ee e e ee et et e ee e et e e e e e e e et eeaeeeeeseeeeeeeeeeeeeeaeseeeeeeeeeseeeneeens 9
3.2 FANGELSISKERFID A ENGLANDI «..ceivtuutteeeeeiietteeeeeeettteeeeestetaseeseeesaaaasesesessaaasssssasssaasssessssnnnsesssessnns 11
3.3 SAMANBURDUR . .cuuittttitett ettt ettt ettt e st e et esaaesatesaaestaesaasaasesnsstesansrsnesasersneesasestesssnsessesssnernns 13
4  AHRIF A ADSTANDENDUR ...cooouveiirteeiertteeeseeeseesesstesessessessesssssesessessessesssssesssssesssseesessesssssessssees 15
O R Y N Y SRR 15
Ty - 10 1 TR 17
5 ADFERDAFRZEDI RANNSOKNARINNAR ....ooeiiieeereeierenteseesasesseesassessssassessssasessssssssesssssnsesssssnsans 21
5.1 MARKMID RANNSOKNAR OG RANNSOKNARSPURNINGAR ...covvvuunieeeiittiiseeeeiittnneeessesssnseessesssnnsesssessnns 22
5.2 FRAMKVZEMD OG PATTTAKENDUR . ...uuuuttiiiittttseeeetttttseeetestanaesseessssaessstsssnasessesrsnsessessssnnsesssessnns 22
5.3 URVINNSLA GAGNA ...t eeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeee e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeaeeseeeeeeeeeeaeeeeeeeeaees 24
6 NIDURSTODUR......eeteiieereiiiieeeesiisereeiesssreesssssseessessstessessssessssssseesssssstessessssessssssssessessssessesssrens 26
6.1 DORFABATTUM UPPLYSINGUM ...ccvuuunieeiittseseeeeittstseeestsssssessssssssnnssssssssnssssssesssnssssessssnnsesssessnns 26
6.2 DPORFABATTU HEIMSOKNARKERF] ..vuueieeiittteeeeettttteeeeestsaassessesssssnssessssssssnssssssesssnsssssssssnnnsesssessnns 27
6.3 DPORF A STUDNINGI OG SKILNINGI FRA SAMFELAGINU ..uuuenieeiiiiiieeeeeeieiieeeeeeetasaaseessesssnaesssssssnnnessssssnns 29
5.4 SAMFEELAGSIMIDLAR ... .ciiitttueeeeeittieeeeeettttaesesestttaasaeestsaaaassessssaaassessssasasssssessanasessessssnnnsesssessnns 31
7 UMR/EDA OG LOKAORD ...cituiitiiieteiieeiieeiteeiresttasteestesstssetnsesssessssssssassssssssssssssasssssssssssnssssssnsens 34

8 HEIMILDASKRA ......eeeeeiieeeeeeeeeieeseeestessessasessassssssssessssessassasessesssssesssssasessessassesessssssssessansesassnns 40



1 Inngangur

Pad getur verid erfitt pegar medlimur fjolskyldunnar parf ad fara i fangelsi, hvort sem um er
ad raeda maka eda foreldri. Skellurinn er hardur, baedi tilfinningalega og fjarhagslega fyrir
sumar fjolskyldur. Adstandendur fanga hafa lengi verid 6synilegur hépur i samfélaginu vegna
ymissa asteedna og purfa ad sitja uppi med vanlidan sina og ahyggjur. Alagid virdist bitna
hvad mest @ mokum fanganna og pa sérstaklega ef bérn eru inni i myndinni. Af peim
astaedum var einblint 3 maka fanga sem eiga born og einnig pau neikvadu ahrif sem barn
getur upplifad pegar foreldri pess er sett i fangelsi.

Oft er talad um hina féldu polendur eda hina féldu refsingu , pvi ad adstandendur fanga
eru lika ad taka ut dkvedna refsingu i annarri mynd. Fangelsisvist var eitt sinn talin adeins
snUa ad fanganum sjalfum en i raun kemur fangelsisvist allri fjolskyldunni vié (Mauer og
Chesney-Lind, 2003; Christian, Mellow og Thomas, 2006). Ef gert er rad fyrir 6llum
adstandendum hvers og eins fanga, pa er ljost ad gridarlegur fjoldi folks mun eiga i
félagslegum, salfraedilegum og fjarhagslegum erfidleikum vegna fjarveru einstaklingsins sem
er i fangelsi.

Astadurnar fyrir valinu a pessu ritgerdarefni eru margar. Helsta dstaedan er st ad ég hef
haft mikinn dhuga 4 afbrotafraedi fra pvi i menntaskdla og sa dhugi er dstaedan fyrir pvi ad ég
valdi félagsfreedindmid i Haskdla islands. Hugmyndin ad ritgerdarefninu kviknadi Ut fra pvi ad
i menntaskdla var lokaverkefnid mitt um betrunarvist fanga en nuana vildi ég skoda hina
hlidina @ malinu, pad er adstandendur fanga. Onnur astaeda er si ad umraduefnid er
sérstaklega dhugavert par sem bpetta er falinn hoépur félks i samfélaginu sem a pad
sameiginlegt ad eiga astvin i fangelsi. Pad er ahugavert ad skyggnast inn i pennan heim og
skilja hann betur og er pad eitt af markmidum minum med pessari rannsdkn. Einnig var ég
skiptinemi @ Englandi i eitt ar og fann mig knuna til pess ad reyna ad nyta reynslu mina af pvi
ad bua 4 Englandi i lokaverkefnid mitt. | framtidinni stefni ég 4 ad fara i framhaldsnam i
afbrotafreedi og ad geta unnid innan veggja fangelsanna eda stofnana sem koma ad
fangelsisvist og adlogun.

| pessari ritgerd verdur greint fra peim vandamalum sem adstandendur fanga purfa ad
glima vid pegar astvinur peirra fer i fangelsi, en pau eru margvisleg. bpessi malaflokkur er
vidkvaeemur og hefur ekki verid mikid rannsakadur & islandi. bad er pvi dhugavert ad bera

saman islenska og enska fangelsiskerfid pegar kemur ad malefnum adstandenda, til deemis



med pvi ad skoda hvada urraedi eru i bodi fyrir adstandendur fanga i hvoru landi fyrir sig.
Einnig verdur skodad hvada leerdédm megi draga af adstaedum a Englandi til pess ad gera
ferlid baerilegra fyrir adstandendur fanga a [slandi.

Ritgerd pessi er rannsokn a hégum adstandenda fanga og er lokaverkefni mitt i
félagsfraedi vid Haskodla Islands. Til pess ad varpa ljési 4 adstaedur adstandenda fanga og pann
blakalda veruleika sem peir purfa ad horfast i augu vid, ték ég vidtdl i formi eigindlegra
adferda vid fjora adstandendur fanga. Tvé vidtalanna voru tekin & [slandi og tvd & Englandi,
en allir vidmaelendur attu pad sameiginlegt ad eiga maka i fangelsi og bérn. Astaedan fyrir pvi
ad einblint var 3 madur sem hép er su ad paer eru stér hopur adstandenda og eiga ef til vill
hvad erfidast vegna fjarhagslegra adstaedna og barnauppeldis. Vidtélin voru i formi
vettvangsvidtala, par sem slik adferd hentadi best pessum malaflokki. Takmarkanir
rannsoknarinnar eru paer ad par sem vidtolin voru einungis fjogur er ekki haegt ad heimfaera
nidurstédur rannsdknarinnar & alla adstandendur fanga. En vissulega ma sja dkvedid mynstur
sem er veruleiki pessara fjogurra maka fanga og upplifun peirra a fangelsiskerfinu.

Pemu vidtalanna voru eftirfarandi: upplysingar, heimsdknaradstada, faglegur studningur
vid adstandendur fanga og skilningur fra samfélaginu. [ vidtélunum var 16gd héfudahersla &

ad fa svor vid eftirfarandi spurningum:

I. Hvernig eru adstandendum fanga veittar upplysingar?
[l. Hvernig ma baeta heimsdéknaradstodu med tilliti til barna?

[Il. Er faglegur studningur i bodi fyrir adstandendur fanga?

Med pessar spurningar sem undirstédu var reynt ad varpa ljosi a adsteedur adstandenda
fanga og pann veruleika sem peir bua vid i daglegu lifi. Einnig eru tillégur settar fram um
hvernig ma baeta ferlid fyrir adstandendur fanga. Heimildaskra og tilvitnanir i ritgerdinni
fylgja reglum APA heimildakerfisins. Til pess ad afla upplysinga og leita svara var studst vid
fiolbreyttar heimildir, svo sem ymsar erlendar fraedigreinar, baekur, lagagreinar og skyrslur
opinberra stofnana. Einnig var notast vid samfélagsmidilinn Facebook, par sem innlegg voru
nytt til pess ad lysa pvi hvernig adstandendur fanga a Englandi hafa buid sér til sinn eigin
studningshép. Ber ad nefna ad hluti ritgerdarinnar er ritadur @ ensku, en helmingur
vidtalanna fér fram a pvi tungumali, og til pess ad fa dskerta mynd af upplifun viomaelenda

var akvedid ad birta vidtdlin Obreytt. Ritgerdinni er skipt i sjo kafla og er greining



kaflaskiptanna eftirfarandi: [ fyrsta kafla er inngangur ritgerdarinnar, par sem greint er fra
astaedum fyrir vali ritgerdarefnisins. [ kafla tvd er fraedileg umfjéllun um kenningar og fyrri
rannsoknir a efninu. Pa eru tveer kenningar utskyrdar, stimplunarkenningin og kenningin um
félagslegt taumhald, en badar kenningarnar ma heimfaera a adstandendur fanga og veruleika
beirra. Greint er fra rannsdkn gédgerdasamtakanna Prison Reform Trust @ Englandi en i henni
kemur medal annars fram ad morgu er abdtavant vardandi pjonustu vid adstandendur fanga.
[ pridja kafla er raett um islenska fangelsiskerfid og hvernig pad tekur & malefnum
adstandenda fanga, til daemis hvernig heimsdknartimum og 6drum malefnum peirra er
hattad. Fjallad er um enska fangelsiskerfid og ad lokum eru pessi tvo fangelsiskerfi borin
saman. | kafla fjogur er fjallad um neikvaed ahrif fangavistar astvinar & maka hans og bérn .
Ekki verdur farid nanar at i vidara tengslanet fanga, par sem svipud ef ekki sému einkenni
koma fram hja systkinahopi eda aettingjum fanga. Fimmti kafli ritger8arinnar greinir fra
adferdum, takmorkunum og markmidum eigindlegu rannsoéknarinnar, dsamt
rannsoknarspurningunum sjalfum. Sidan er fjallad um framkveemd og patttakendur
rannsoknarinnar og ad lokum Jdrvinnslu gagnanna. Kafli sex fjallar um nidurstédur
rannséknarinnar og greiningu 4 peim pemum sem komu fram i vidtoélunum. Helstu
nidurstodur leiddu i 1jos ad vidmaelendur upplifdu upplysingaleysi og voru samhljéma um ad
baeta maetti heimsdknarkerfi med tilliti til barna asamt pvi ad skortur veeri a faglegri adstod
fyrir adstandendur fanga. Einnig kom i ljés ad samskiptamidillinn Facebook hefur reynst
ensku maedrunum og adstandendum fanga & Englandi lifsbjorg i peim skilningi ad Facebook
hopurinn veitir peim studning og rad og par er haegt ad ndlgast upplysingar a skjétan og
skilvirkan hatt. Sjoéundi kaflinn felur i sér samantekt a ritgerdinni, helstu nidurstodur

bemagreiningar og tillégur ad baettum Urraedum fyrir adstandendur fanga a [slandi.



2 Fraedileg samantekt

Fravik er skilgreint sem eitthvad neikvaett og daeskilegt. beir einstaklingar sem brjota reglur
samfélagsins eru ad syna dkvedna fravikshegdun. Conrad (2007) bendir & ad fraviksatferli
bekkjast i 6llum samfélogum og eru had skilgreiningu og viobréogdum umhverfisins, par sem
adgengi ad valdi er naudsynlegt til pess ad skilgreina hvada hegdun flokkist undir fravik.
Afbrotafraedin hefur lagt dherslu & erfdir og umhverfi, ad fjoldi samverkandi patta hafi ahrif
a hvernig vid erum sem einstaklingar. Umhverfid a stéran patt i ad modta okkur, pad ma
nefna ad god félagsleg tengsl skapa Oryggi fyrir einstaklinginn. Pad skiptir pvi miklu mali
vardandi framtidina i hvernig fjolskylduneti vid 6lumst upp i og hvada félagsskap vid veljum
okkur i aesku, pad reedur pvi hvort vid erum likleg til ad fremja afbrot eda ekki (Loeber og
Stouthamer-Loeber, 1986).

Settur hefur verid fram fjoldinn allur af kenningum til pess ad utskyra afbrotahegdun i
gegnum tidina en i pessari ritgerd verdur fjallad um tveer kenningar sem tengjast
vidfangsefninu. Einnig verdur fjallad um nyja rannsékn sem var gerd a Englandi um
adstandendur fanga arid 2015. Astadan fyrir valinu & pessum tveimur kenningum er ad
audveldlega er haegt ad heimfaera paer a upplifun adstandenda. Stimplunarkenningin leggur
aherslu a stimplun einstaklingsins fyrir dkvedna fravikshegdun en einungis vegna pess ad
fangi er stimpladur sem afbrotamadur geta fjélskyldumedlimir fanganna einnig upplifad
stimplun og fordaemingu fra samfélaginu. Kenningin um félagslegt taumhald leggur dherslu a
stofnanir samfélagsins sem koma i veg fyrir afbrot einstaklinga, en pa er talid ad fjolskyldan
spili hvad staerst hlutverk i peim malefnum.

Hugtakid adstandendur er vitt hugtak. [ Islensku samheitaordabdkinni er skilgreiningin a
adstandanda svohljodandi: adili; ft. adstandendur fraendfdlk, aettmenn, esettmenni;
tengdafélk, venslafélk (islensk samheitaordabdk, 2012). Upplifun adstandenda einstaklings
sem sviptur hefur verid frelsi er ekki dsvipud og hja adstandendum latinna zettingja og vina.
Badir hdpar geta upplifad sorg, reidi og missi. Munurinn er sa ad ef um latinn einstakling er
ad reeda mun hann aldrei sjast aftur en i tilfelli astvina i fangelsi pa munu adstandendur ekki
sja pessa tilteknu manneskju oft og adeins eiga i takmorkudum samskiptum vid hana. Pbar
sem gridarlega stér hépur folks flokkast undir adstandendur fanga var akvedid ad leggja
aherslu & adeins tvo hépa sem flokkast undir skyldmenni fangans, pad er maka og bérn. |

gegnum ritgerdina verdur pvi talad um hugtakid adstandendur i peim skilningi.



2.1 Stimplunarkenningin

Ymsar kenningar hafa verid gerdar til pess ad varpa ljési & afbrotahegdun, ein peirra er
stimplunarkenningin, en  pessi kenning kemur fra  samskiptasjonarhorninu.
Samskiptasjénarhornid litur @ fravikshegdun sem samfélagslegt fyrirbaeri og lysir pvi hvernig
hegdun verdur stimplud sem fravik (Giddens og Sutton, 2013). bPessa kenningu ma
audveldlega heimfaera 4 adstandendur fanga, en pad ad vera stimpladur adstandandi fanga
hefur i for med sér neikvaeda merkingu. Afbrot er ein tegund fravikshegdunar og felur i sér
neikvaeda merkingu eda stimplun, sem er samfélagslega skilgreint hugtak (Becker, 1963).

Félagsfraedingurinn Edwin Lemert skilgreindi hugtakid stimplun arid 1951, en stimplunin
broast ut fra peirri hugmynd ad akvedinn hopur sé 6druvisi en annar sem getur haft ymsar
afleidingar i fér med sér svo sem hofnun, utskafun eda félagslega refsingu (Schur, 1971).
Fravik er fyrst og fremst stimpill sem folk notar til ad lysa atferli annarra og
stimplunarkenningin skodar hvernig samfélagid bregst vid pessum fravikum. Almenningur
gerir rad fyrir ad fangar séu heaettulegir og pa beri ad fordast, 6hjakveemilega ber pa einnig ad
fordast adstandendur fanga. AJ vera stimpladur af samfélaginu felur i sér neikvaedar
afleidingar, aukin haetta er a ad hinn stimpladi verdi utskafadur og hann eda hun eigi ekki
moguleika a fullri patttoku i samfélaginu (Jon Gunnar Bernburg, 2004).

Stimplun felur i sér brennimerkingu (e. stigma), hugtakid var skilgreint af
félagsfreedingnum Goffman, en med brennimerkingu er att vid paer neikveedu stadalmyndir
sem fravikshegdun felur i sér. Pessar stadalmyndir ma finna vida i samfélaginu, til deemis i
kvikmyndum og daglegum samskiptum. Strax vid félagsmotun laerum vid ad skilgreina
afbrotahegdun og mynda okkur hugmyndir sem eiga sér raetur i stadalmyndum samfélagsins
(Bernburg, 2009). bessi brennimerking a einnig vid um adstandendur fanga, par sem
almenningur gerir sér fyrirfram neikvaedar hugmyndir um adsteedur adstandenda fanga og a
til ad flokka pa @ neikvaedan hatt. Kafli prju fjallar ytarlega um hvernig brennimerking getur

haft ahrif 4 daglegt lif maka og barna fanga.

2.2 Kenningin um félagslegt taumhald

Félagsfreedingurinn Travis Hirschi (1969) setti fram hugmyndina um félagslegt taumhald (e.
social control theory) i bdk sinni Causes of Delinquency. Hann setti fram pa kenningu ad i
félagsmotun barna séu pad stofnanir sem hindra pad ad barn fremji afbrot. Fjolskyldan og

fiolskyldutengsl er mikilvaegasta stofnunin til pess ad koma i veg fyrir afbrot. Ppeir



einstaklingar sem eru med veik tengsl vid stofnanir samfélagsins eins og til deemis fjolskyldu,
skola, atvinnu og tru eru liklegri til pess ad fremja afbrot en peir sem eru med sterk tengsl vid
baer. Félagslegu taumhaldi ma skipta i fjdra paetti, fyrsti patturinn eru gedtengs/ sem eru pau
samskipti sem vid hofum vid félkid i kringum okkur. Annar patturinn er skuldbinding, hann a
vid um samfélagslegar skyldur okkar sem pegna, pessar skyldur geta talist til vinnu eda ndms.
Pridji patturinn er pdtttaka en med pvi er att vid hversu mikid vid tokum patt i samfélaginu
sem pegnar. Ymis félagsleg athaefi, svo sem ipréttir eda samkomur, tengja okkur vid
samfélagid med peim haetti. Fjordi og sidasti patturinn er innvérpun, tru einstaklingsins a
baer reglur og vidmid sem gilda i samfélaginu og hvort honum/henni finnist réttlatt ad fara
eftir peim. Megin nidurstada kenningarinnar er su ad pvi sterkari tengsl sem einstaklingur
hefur vid pessa samfélagslegu paetti, peim mun éliklegri er hann til ad brjota af sér.

Ef pessi kenning er heimfeerd @ adstandendur fanga pa ma gléggt sja hlutverk peirra i
betrunarferli afbrotamannsins. Hvort sem afbrotamadurinn situr inni eda er nykominn at ur
fangelsi pa er mikilvaegi pess ad fjolskyldan syni studning veigamikill pattur i betrunarferli
hans og skiptir skopum um hvort afbrotamadur brjoti af sér aftur i framtidinni. Fjoldi
erlendra rannsékna hefur synt fram a mikilvaegi fjolskyldutengsla pegar kemur ad
endurtekningu afbrota (Naser og Visher, 2006; Christian, Mellow og Thomas, 2006; Jardine,
2014). Samkveemt Kaplan, Cassell og Gore (1977) geta gdéd félagsleg tengsl, svo sem
fiolskyldutengsl, verndad einstaklinginn fra mismunandi adsteedum sem geta valdid
endurtekningu a afbroti. Slik félagstengsl hafa jakvaed ahrif a8 getu einstaklingsins til pess ad
hondla alag og adlogun aftur ut i samfélagid. begar pessir félagslegu paettir eru ekki til stadar
getur pad leitt til pess ad einstaklingurinn eigi frekar @ haettu ad brjéta af sér aftur i
framtidinni. Adstandendum fanga getur pvi fundist peir vera i dabyrgdarhlutverki gagnvart
hegdun afbrotamannsins baedi i og eftir ad afplanun lykur, sem getur valdid auknu alagi a

hlutverk peirra sem fjolskyldumedlima.

2.3 Rannsokn a adstandendum fanga

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid a svidi afbrota beinast ad fongunum sjalfum, en
faar rannséknir hafa einungis beint sjdonum sinum ad adstandendum fanga og hlutverki
beirra i lifi afbrotamannsins. A sidastlidnum &rum hefur pé fjélgad toluvert i pessum
rannsoknum og yfirvold eru ad atta sig @ mikilvaegi fjdlskyldutengsla og lidan fjélskyldna baedi

i og a eftir afplanun fangans (Hairston, 2015; Naser og Visher, 2006). Einnig hefur verid |6gd



sérstok ahersla @3 ad koma i veg fyrir endurtekin afbrot og er pad helsta markmid
fangelsismalayfirvalda, en rannséknir hafa synt fram a ad fjolskyldutengsl eru mikilvaegur
pattur til pess ad koma i veg fyrir ad pad gerist. betta hefur leitt til pess ad stjérnvold hafa
opnad augun fyrir mikilvaegi fjolskyldna og komid af stad ymsum stofnunum og fraedslu til
bess ad haegt sé ad nyta pessa hlid sem best til pess ad hjalpa afbrotamanninum (Codd,
2007). Ber ad nefna ad ekki eru allir fangar svo lansamir ad eiga fjolskyldu 4 bak vid sig og eru
margir fangar i fangelsi sem eiga enga fj6lskyldu eda hafa misst 6ll tengsl vid hana, en
rannsoknir @ Englandi gera rad fyrir ad um tvo hundrud pusund born eigi foreldri i fangelsi ar
hvert (Barnardos, 2014). bar sem engar rannsoknir hafa verid gerdar & Islandi um
adstandendur fanga eru opinberar tolur um fjélda barna sem eiga foreldri i fangelsi ekki til.
En daetla ma ad um sjotiu til attatiu born eigi foreldri i fangelsi hér a landi ar hvert (Hreinn S.
Hakonarson, munnleg heimild, 23. ndvember 2015).

Rannsokn var nylega gerd af gddgerdasamtokunum The Prison Reform Trust a Englandi,
en pau eru staerst sinnar gerdar og studla ad réttleetri medferd fanga og adstandenda peirra.
Nidurstodur rannsoknarinnar eru paer ad morgu er dabdtavant vardandi studning og
upplysingagjof til adstandenda fanga. Jenny Talbot (2015) og adstodarfélk hennar safnadi
upplysingum um lidan og upplifun adstandenda fanga med eigindlegum adferdum og voru
rynihdpar notadir sem innihéldu tuttugu og fjora til fijdrutiu og atta fjdlskyldumedlimi, en allir
attu pad sameiginlegt ad eiga fjolskyldumedlim i fangelsi med sérstakar parfir. Helstu
nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljos ad adstandendurnir voru samhljéma um fimm
pbemu, en pau eru: studningur til fjolskyldu, ad meeta porfum fjolskyldna, almenn
upplysingagjof um ferlid, ad geeta fyllsta trunadar og ad baeta vinnubrégd starfsmanna.
Flestir adstandendur voru sammala um ad peir upplifdu réttarkefid sem nyjan og flékinn
heim, sérstaklega peir sem vissu ekkert um hann. Pad getur verid erfitt ad vita ekki um
naestu skref i ferlinu, hvad er ad fara ad gerast, hvern a ad tala vid eda hvernig a ad ndlgast
upplysingar. betta er baedi kvidafullur og épaegilegur timi, par sem adstandendur finna sig
knuna til ad hjalpa en vita ekki hvernig peir eigi ad fara ad pvi. pa lystu adstandendurnir pvi
ad pad veeri hjdlplegt ad fa reglulega upplysingar um hvad veeri ad fara ad gerast og til hvers
veeri axetlast af peim. Einnig fannst peim undarlegt ad fornarlémb glaepa og afbrota fengju
allan pann studning og upplysingar sem pau pyrftu af sjalfsdadum, en adstandendur fanga,
sem einnig eru férnarldmb fra 6dru sjénarhorni, pyrftu ad na i alla sina hjalp sjalfir. peir

upplifdu pannig mismunun i kerfinu. Pa er talad um mikilvaegi pess ad vera uthlutad radgjof,



svo sem félagsradgjof, strax i byrjun til pess ad adstandendur missi ekki sina rodd. Annars
eiga peir @ haettu ad lenda i bakgrunninum i ferlinu, en pad getur verid erfitt ad bidja um
hjalp pegar skdommin er mikil. P4 koma upp moérg vandamadl sem adstandendur vita ekki
hvernig peir eigi ad snua sér i, til deemis hvernig best sé ad utskyra fyrir bornunum ad pabbi
beirra er farinn i fangelsi og hvort peir eigi ad upplysa skélann um adstaedurnar.
Adstandendurnir eiga a haettu ad einangrast, par sem pad er erfitt ad tala vid
fiolskyldumedlimi um malefni sem bpeir skilja ekki, og peim finnst peir vera deemdir. Skdmm,
brennimerking og stadalimyndir eru hugtok sem adstandendurnir upplifdu allir. Peir fundu
fyrir neikvaedum vidbrogdum fra akvednum hdépum i samfélaginu og einnig starfsfolki i
réttarkerfinu. Upplifunin var po ekki einungis neikvaed, pvi pad voru til stadar jakvaedir
beettir, svo sem afallahjalp sem er i bodi eftir ad astvinur er handtekinn. bPad er mikilvaegt ad
starfsfolk réttarkerfisins syni skilning @ pvi sem adstandendur eru ad ganga i gegnum og fyrst
og fremst hlusti 3 pa og maeti pérfum peirra. Pa er enn mikilvaegara ad adstandendur og
starfsfolk réttarkerfisins vinni saman i ferlinu til pess ad baeta einstaklinginn sem situr fyrir

innan rimlana.



3 Fangelsiskerfi

[ pessum kafla verdur skodadur munurinn & islenska fangelsiskerfinu og pvi enska pegar
kemur ad hagsmunum adstandenda fanga. pa er velt upp kostum og gollum i hvoru kerfi fyrir
sig og einnig skodad hvada leerddm ma draga af enska fangelsiskerfinu. begar pessi ritgerd er
skrifud eru fimm afplanunarfangelsi & Islandi: Hegningarhisid, Fangelsid Litla-Hrauni,
Fangelsid Akureyri, Fangelsid Sogni og Fangelsid Kviabryggju. Réttur adstandenda fanga til
heimsdkna er mismunandi eftir fangelsum landsins, i ljési pess er einblint @ hattalag
heimsdknartima og innhringinga ad Litla-Hrauni en pad er ef til vill besta fordeemid, par sem
bad er staersta fangelsid 4 [slandi (Fangelsismalastofnun, e.d. —c). Enska fangelsiskerfid hefur
einnig mismunandi reglur vardandi réttindi adstandenda fanga en studst verdur vid

upplysingar um heimsdéknartima og reglur fra ymsum sidum opinberra stofnana a netinu.

3.1 Fangelsiskerfid a islandi

Ef til vill pad fyrsta sem fer i gegnum huga fanga sem a fjolskyldu heima vid er: hversu oft fae
ég ad sjd fiélskylduna mina? sérstaklega ef fanginn & einnig bérn. [ 16gum um fullnustu
refsinga nr. 49/2005 kemur fram ad fangar eigi rétt 8 heimsdknum ekki sjaldnar en vikulega.
Forstédumadur fangelsis getur leyft frekari heimséknir og akvedid hvort fleiri en einn megi
heimsaekja fanga hverju sinni. Heimsoknir skulu almennt fara fram &n eftirlits en
forstédumadur getur einnig akvedid ad heimsdknir tiltekinna manna fari fram undir eftirliti
starfsmanns eda i 60rum vistarverum fangelsis og einnig getur hann bannad likamlega
snertingu gests og fanga. Forstodumadur getur bannad heimsdknir ef rokstudningur liggur
fyrir peirri akvordun.

Gestir mega ekki hafa med sér neina muni eda efni og skal geyma pa i vorslu fangelsis &
medan 4 heimsdkn stendur. b3 getur fangavordur leitad a ytri fétum og likama
heimsdknargests ef grunur er um ad hann/hun beri med sér muni innanklada en slik leit parf
ad fara fram med sampykki heimsdknargests. Sampykki hann pad ekki ma lata heimsdknina
fara fram med 68rum haetti eda synja um hana.

Fyrirkomulag heimsdkna er slikt ad fangi tekur & méti heimsdknum i
heimsoknarherbergi, sé slikt herbergi til stadar, eda i klefa sinum. Ef fangi @ von @ bérnum i
heimsékn ber forstodumanni ad skipuleggja adstaedur pannig ad born geti komid med i
heimsoknir og ad peim sé synd naergeetni. burfi heimsdkn ad fara fram utan fangelsis vegna

hagsmuna barns skal pad gert a grundvelli alits barnaverndaryfirvalda eda annarra sérhaefdra



adila. Fangi parf ad panta tima fyrir heimséknir skriflega og nota par til gerd eydubl6d.
Heimsoknir fara fram milli kl. 13:00 og 16:00 pridjudaga, midvikudaga og fostudaga.
Heimsoknir 4 laugardégum og sunnuddégum fara fram milli kl. 12:30 og 15:00. Heimsokn fer
fram i sérstoku heimséknarherbergi i Husi-2 (Fangelsismdlastofnun, e.d. —a).

Annar algengasti mati fyrir fanga til pess ad vidhalda fjolskyldubdndum er i gegnum
simtdl. | grein 49/2005 er kvedid 4 um ad fangi eigi rétt 4 simtélum vid félk utan fangelsis &
pbeim timum dags sem reglur fangelsis segja til um. Heimilt er ad takmarka fjolda simtala
hvers og eins og lengd peirra ef naudsynlegt reynist til ad adrir fangar fai notid pessa réttar.
Heimilt er ad hlusta @ simtol fanga ef pad telst naudsynlegt, slik dkvérdun um ad hlusta a
simtal skal tilkynnt fanga fyrir fram og astadur hennar tilgreindar og bdkadar. Fangi parf
sjalfur ad greida fyrir simanotkun sina en einungis er haegt ad hringja fra kl. 08:00 til kl. 21:30
alla daga. Fjolskyldur fanga og adrir einstaklingar geta ekki hringt i fanga og parf fangi pvi ad
eiga frumkvaedi ad pvi ad hringja, hins vegar er til stadar simsvari i fangelsinu sem les
skilabod sem eru tilkynnt til fanga (Fangelsismalastofnun, e.d. —a).

Samanber 37. gr. laga um fullnustu refsingar er fanga heimilt ad senda og taka vid
bréfum. Forst6édumadur fangelsis getur akvedid ad opna og lesa bréf til og fra fanga i
vidurvist hans til ad vidhalda godri reglu og oryggi i fangelsinu, einnig getur hann i sama
tilgangi akvedid ad takmarka bréfaskipti fanga vid akvedna adila eda stédva sendingu bréfa
til og fra fanga. Eins og med simakostnad pa ber fanga ad greida bréfakostnad sinn sjalfur.
Pakkasendingar til fanga fara um skrifstofu fangelsisins, pa ma ekki [ata senda varning sem
inniheldur: matveeli, gosdrykki, reyktobak, neftébak, saelgeti og hreinlaetisvorur
(Fangelsismalastofnun, e.d. —b).

Fangi getur sott um dagsleyfi pegar hann hefur setid af sér einn pridja hluta refsitimans
en b6 ekki skemur en eitt ar. [ 46. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005 kemur fram ad
forstoédumadur fangelsis getur ad fengnu sampykki Fangelsismalastofnunar veitt fanga sem
afplanar refsingu reglubundin dagsleyfi til dvalar utan fangelsis til ad vera med fjélskyldu
sinni eda vinum ef slikt telst heppilegt sem pattur i refsifullnustu eda til ad bua fanga undir
ad ljuka afplanun. Slikt leyfi skal vera fjértan klukkustundir ad hamarki og skal ad jafnadi veitt
fra kl. 07:00 ad morgni til kl. 22:00 ad kvoldi sama dags. Heimilt er ad lengja leyfid ef fangi a
sannanlega um langan veg ad fara til heimilis sins. Dagsleyfi ma veita @ ny ef lidinn er einn
manudur frad sidasta leyfi. bungar refsingar liggja fyrir ef fangi brytur reglur @ medan a

dagsleyfi stendur. Verdi fangi uppvis ad afengis- eda fikniefnaneyslu utan veggja fangelsisins
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eda fremji hann agabrot er ekki veitt dagsleyfi aftur fyrr en pegar sex manudir eru lidnir fra
broti.

| 46 gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005 getur fangi fengid sampykki
Fangelsismalastofnunar um skammtima dvalarleyfi utan fangelsis i peim erindagjérdum ad
heimsaekja ndinn zettingja sem er alvarlega sjukur, til pess ad vera vidstaddur jardarfor nains
®ttingja eda til pess ad vera vidstaddur feedingu, skirn eda fermingu barn sins. Slikt leyfi skal
vera atta klukkustundir ad hamarki. Til pess ad haegt sé ad veita ofangreint leyfi skulu liggja

fyrir fullnaegjandi gégn um par til greindar adstaedur.

3.2 Fangelsiskerfido a Englandi

A Englandi er svipad fyrirkomulag og a Islandi. Reglurnar eru pé breytilegar eftir fangelsum
eins og tidkast hérlendis. A Englandi & fangi rétt 4 heimséknum ad minnsta kosti tvisvar
sinnum i manudi, i eina klukkustund i senn. Fangi sem bidur doms a rétt & premur
heimsoknum a viku, i eina klukkustund i senn. Ef adstandandi byr i langri fjarleegd fra fangelsi
er moguleiki @ ad fa ad heimsaekja fangann i lengri tima i senn, en sjaldnar.
Heimsdéknargestur getur adeins heimsott fanga ef fangi gefur leyfi til pess og hefur
heimsodknargest sinn a par til gerdum lista. Yfirleitt er veitt leyfi fyrir tvo fullordna og prju
born i hverri heimsdkn, en pad fer eftir steerd heimsdknarsveeda i hverju fangelsi fyrir sig
hverjar reglurnar eru. bPad er mjog mikilveegt ad sa heimsdéknargestur sem bdkar
heimsoknina taki sérstaklega fram hversu margir adilar zetli ad koma. Heimsdknargestur parf
ad senda rafreena umsokn til pess ad bdka heimsdkn og parf vidkomandi einnig ad vita
fanganumer fangans, feedingardr asamt faedingarari allra sem atla ad heimsakja fangann.
Pegar heimsdknargestir maeta i fangelsid purfa peir ad syna fram a skilriki til pess ad
einkenna sig. Pau born sem koma med i heimsdkn purfa einnig ad syna fram a skilriki eda
fadingarvottord. Oll bérn ellefu 4ra og eldri purfa ad lata skanna fingrafér sin til pess ad fa
adgang. Heimsoknartimar eru yfirleitt fra 14:00-16:00 alla daga vikunnar (Government
United Kingdom, 2015).

Gestir mega ekki hafa med sér neina muni eda efni & medan heimsdékn stendur yfir og
burfa gestir ad skilja alla persénulega muni eftir i par til gerdum laestum skdp uns heimsdkn
lykur. Fangavordum ber skylda til ad leita a fotum og likama heimsdknargests, og fer slik leit
fram af sama kyni. Einnig er notast vid leitarhunda til pess ad lykta af gestum og parf ad taka

sérstaklega fram ef vidkomandi 6ttast hunda. Ef heimsdknargestur neitar ad gefa leyfi til
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bess ad lata leita & sér er honum meinadur adgangur. Gestir hafa leyfi til pess ad fara med
akvedna upphaed af peningum inn @ heimsdknarsvaedid til pess ad kaupa veitingar sem
seldar eru inni & heimsdknarsvaedum. Ef gestir maeta ekki a réttum tima verdur peim
meinadur adgangur. Hver og einn gestur faer numer pegar hann meetir i fangelsid, sidan er
numerid kallad upp og gestir bednir um ad faera sig i heimsdknarherbergid.

Fangelsum ber skylda til ad veita bdrnum sem koma i heimsokn sérstaka adgat. | flestum
fangelsum er leyfilegt ad taka med inn kerrur, bleiur og pela. | peim fangelsum par sem er
bodid upp & heimsodknartima verdur ad vera par til gerd adstada til pess ad haegt sé ad skipta
a bornum, hins vegar gilda engar reglur um sérstdk svaedi til pess ad gefa bornum brjost og
barf heimsdknaradili ad tilkynna starfsfélki ef porf er @ pvi. Bérnin purfa ad vera i fylgd med
foreldri @ medan a heimsdékn stendur, ef talid er ad um brot & pessum reglum sé ad rxeda
getur forstjori akvedid ad enda heimsdknina. A medan & heimsékn stendur er baedi
heimséknarherbergid vaktad af fangelsisvérdum og eftirlitsmyndavélar i notkun. [ flestum
fangelsum eru leikherbergi fyrir born sem gerir pad ad verkum ad heimsdknin verdur baedi
audveldari og skemmtilegri fyrir bada adila (Inside Time, 2014).

Fangi & rétt @ simtolum vid folk utan fangelsis @ peim timum dags sem reglur fangelsis
segja til um. Alveg eins og hérlendis purfa fangar ad eiga frumkvaedi ad pvi ad hringja.
Starfsfélki fangelsis er heimilt ad hlusta a simtol ef pad telst naudsynlegt. Fangi parf ad eiga
akvedna upphaed af peningum inni @ PIN korti sinu til pess ad geta hringt og parf ad hafa
sérstakt leyfi til pess ad hringja i pad numer sem 6skad er eftir. Starfsfélk fangelsis hefur leyfi
til pess ad enda samtalid ef samtalid inniheldur: radahag til pess ad brjotast ut ur fangelsinu,
adstoda einhvern til ad brjota l6gin, skadar pjédaroryggi einstaklings, kdgun, hefnd eda
fordéma (Government United Kingdom, 2015; Prisoners families and friends service, 2009).

Yfirleitt eru engar reglur um hversu morg bréf ma senda til fanga. Flest bréf eru lesin af
starfsfolki fangelsisins adur en fangi faer pau i hendurnar. Fangi hefur leyfi til pess ad senda
eitt bréf a viku an kostnadar en eftir pad verdur hann ad greida fyrir kostnad sjalfur a PIN
korti sinu. Leyfilegt er fyrir akvedna adstandendur fanga ad senda peim peninga. Peningarnir
eru sendir til fangelsisins i formi kvittunar med nafni og fangandmeri fangans. Kvittuninni er
komid i hendur forstédumanns sem sidan leggur upphaedina inn @ PIN kort fangans. Fangi
getur adeins eytt dkvedinni upphaed a viku innan fangelsisins (Government United Kingdom,

2015; Prisoners families and friends service, 2009).
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A Englandi er fdngum ekki veitt dagsleyfi, hins vegar er méguleiki & skammtimaleyfi til
dvalar utan fangelsis ef fangi uppfyllir akvedin skilyrdi. pad eru fjérar tegundir af
skammtimaleyfum, peer eru: hefdbundid skammtimaleyfi (e. resettlement day release),
netur skammtimaleyfi (e. resettlement overnight release), skammtimaleyfi til
barnaumonnunar (e. childcare resettlement) og leyfi vegna sérstakra astaedna (e. special
purpose release). Fangi getur sott um slik leyfi og parf fangi ad gangast undir ahaettumat (e.
risk assessment) adur en dkvordun um skammtimaleyfi er tekin. Ekki er gefid leyfi til
skammtimaleyfis ef fangi telst haettulegur sjalfum sér eda 60rum og er liklegur til pess ad
brjéta af sér @ medan 4 leyfinu stendur. Fangi getur sétt um hefdbundid skammtimaleyfi ef
hann hefur lokid helmingi afplanunar sinnar. Helstu dastedur fyrir hefébundnu
skammtimaleyfi fanga eru: til pess ad vidhalda fjdlskyldubéndum, til pess ad leita ad husnaedi
sem nota a eftir ad afplanun lykur, til pess ad vera vidstaddur fundi vardandi reynslulausn, til
bess ad leita ad atvinnu sem hentar eftir ad afplanun lykur eda til pess ad opna
bankareikning. Neetur skammtimaleyfi eru veitt undir akvednum kringumstaedum i pvi
augnamidi ad hjalpa fanga ad adlagast pvi husnaedi sem hann mun dvelja i eftir afplanun.
Skammtimaleyfi til barnaumdnnunar eru einungis veitt peim féngum sem eru foreldrar barns
sem er sextan ara eda yngri. Slikt leyfi er einungis veitt einu sinni @ tveggja manada fresti i
brjd daga i senn. Skammtimaleyfi fanga vegna sérstakra astedna er til pess ad vera
vidstaddur jardarfor ndins aettingja, heimsaekja nainn attingja sem er alvarlega veikur, fara i
laeknisheimsdkn, fara vegna giftingar/triarlegrar athafnar eda til pess ad vera vidstaddur

frammi fyrir ddmstolum (In Brief, e.d.; Prison Reform Trust, e.d.).

3.3 Samanburdur

begar islenska og enska fangelsiskerfid er borid saman ma sja lika paetti sem tengjast
heimséknum, simtélum og bréfaskiptum. Helsti munurinn felst i dagsleyfum, pa hefur
islenskur fangi teekifzeri til pess ad heimsaekja fjolskyldumedlimi i allt ad fjortan klukkustundir
en slikt leyfi tidkast ekki & Englandi.

A Englandi getur adstandandi fanga sétt um svokalladan ferdastyrk ef adstandandinn
uppfyllir akvedin skilyrdi, svo sem getur synt fram a ad hann sé a bétum eda med
lagmarkstekjur @ manudi. betta hefur nyst adstandendum fanga vel a Englandi og er ein leid
fangelsisyfirvalda til pess ad styrkja fjolskyldubdnd fanga en eins og hefur verid reett um eru

god fjolskyldubond ein helsta astaeedan fyrir pvi ad viokomandi fangi brytur ekki af sér aftur
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eftir afplanun. En petta hefur ekki tidkast & Islandi og hefur hamlad adstandendum fanga ad
geta heimsott astivini sina einmitt @ pessum grundvelli, en fjallad verdur betur um pann patt
i umfjéllun um viotol.

A Englandi eru fjdlmorg fangelsi, flest peirra eru rekin af rikinu en sum beirra eru
einkarekin. pad fer pvi eftir fangelsum hverjar reglurnar eru og hvernig heimsdéknaradstodur
og adrir paettir fangelsisins eru. Sama & vid um [sland og eru sum fangelsi opin en flest peirra
eru lokud, i pvi sidarnefnda eru klefar laestir ad naeturlagi, girdingar afmarka utivistarsveedi
fanga og heimsoéknir fara fram i sérstokum heimséknarherbergjum. | opnu fangelsunum
tveimur, a Kviabryggju og Sogni eru engar girdingar sem afmarka utivistarsvaedid, herbergin
eru ekki laest, heimsoknir fara fram a herbergjum fanga, myndavélaeftirlit er minna og
adgengi ad neti og sima er meira. Pad er pvi ekki haegt ad alhaefa um sému nidurstodur
vardandi oll fangelsi en i samantekt um fangelsin ma sja ad pau eru lik ad moérgu leyti og
verdur fjallad ytarlega um hvad ma baeta i sambandi vid fangelsiskerfin, heimséknaradstédu
og i samskiptum a milli fanga og adstandenda hér a eftir i vidtolunum, en par kom margt
ahugavert i [j6s sem ma baeta og vardar paetti sem skilgreinast undir lagmarks upplysingar og
bjonustu til adstandenda fanga.

Flestir eru sammala um ad ungbdrn attu ekki ad purfa ad fara i fangelsi i peim
erindagjérdum ad hitta fodur sinn eda mdédur. Rannsdknir @ bornum fanga hafa undirstrikad
baer neidkvaedu afleidingar sem slikar heimsdknir geta haft i for med sér (Healy, Foley og
Walsh, 2000; Murray og Farrington, 2005). En fjallad verdur nanar um paer afleidingar sem

fangelsun foreldra getur haft a bérn i naesta kafla.
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4 Ahrif 4 adstandendur

Eins og 16gd hefur verid ahersla & eru ahrif og afleidingar fangelsisvistar einstaklings a
filskylduna margvisleg. [ grein eftir séra Hrein S. Hakonarson (2007) kemur medal annars
fram ad adstandendur fanga eru saklaust folk sem kynnist fangelsiskerfinu a sérstakan hatt.
Fangelsid getur verid kuldalegt og frahrindandi og geta adstandendur fyllst 6tta gagnvart pvi.
Einnig bendir hann & ad vidbrégd adstandenda vid fangelsun astvina eru misjéfn. Enginn vill
eiga einhvern sér nakominn i fangelsi, afleidingar pess geta leitt til likamlegra og andlegra
vidbragda svo sem svefnleysis, kvida og lystarleysis. Einnig koma ymsar neikvaedar
tilfinningar upp a yfirbordid, svo sem samviskubit, skomm og jafnvel nidurrif. Rannséknir
hafa synt ad fangelsisvist einstaklings raskar fjolskyldumynstrinu, par sem fangelsisvistin byr
til tilfinningalegt djafnvaegi (Wright og Seymour, 2000; La Vigne, Naser, Brooks og Castro,
2005). betta djafnvaegi hefur baedi dhrif 4 maka og born pess fangelsisvistada sem birtist |
morgum myndum. En eins og hefur verid bent & pa verdur adeins fjallad um tvo hopa
adstandenda fanga i pessari ritgerd, og var 16gd ahersla 4 ad skoda sjénarhorn maka fanga, i
bessu tilviki pa sem eiga born, i peim tilgangi ad athuga hvad ma baeta i ferlinu me?d tilliti til
barna, en byrjad verdur a pvi ad skoda hvada ahrif slikar adsteedur geta haft 8 baedi maka og

born hins fangelsada.

4.1 Makar
Ekki eiga allir fangar maka eda bdrn en langflestir eiga einhverja fjolskyldumedlimi.
Rannsoknir hafa synt fram a ad fangar sem eiga nana adstandendur heima vid, svo sem maka
og boérn, eru dliklegri til pess ad endurtaka afbrot pegar aftur er komid ut i samfélagid,
einkum a peim grundvelli ad pa hefur fangi frekari abyrgd en ella (Shapiro og Schwartz,
2001). En peir fangar sem eiga maka og born heima vid geta fundid fyrir tilfinningum 4 bord
vid sektarkennd, reidi, sorg og eftirsjd vegna gjor6a sinna og peirrar vitneskju ad
afleidingarnar snerta ekki einungis pa sjalfa heldur einnig nanustu fjolskyldu (Brock, 2015).
Raunveruleikinn er sa ad alagid er einstaklega mikid 8 makann sem situr einn eftir heima
med alla abyrgd hversdagslifsins. Sa pattur sem hefur bein ahrif a fjolskylduna pegar
einstaklingur fer i fangelsi eru fjarhagslegir erfidleikar. Pegar hinn fangelsadi er ekki til stadar
lengur til pess ad sja fyrir fjarmagni til heimilisins og er jafnvel helsta fyrirvinnan, getur pad

leitt til pess ad erfidara verdi fyrir foreldrid sem stendur eftir ad nd endum saman (Christian,
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Mellow og Thomas, 2006; Arditti, 2012; Breen, 1995).

Shaw (1991) bendir & ad adstandanda geti fundist erfitt ad upplysa fangelsada maka sinn
um fjarhagsleg vandamal sin og pann férnarkostnad sem hann/hun parf ad upplifa. Mékum
finnst peir purfa ad takast einir & vid nanast 6ll pau vandamal sem kunna ad koma upp a
yfirbordid, medal annars vegna pess ad annars finnst peim peir vera ad leggja enn meiri
ahyggjur & herdar pess fangelsada og eru hraeddir vid ad verda kennt um ad geta ekki
hondlad adstaedur. bessi fjarhagslegu vandamal geta valdid alagi, stressi og kvida fyrir
makann sem getur leitt til pess ad makinn fordist ad heimsaekja astvin sinn i fangelsi, og
einnig getur verid kostnadarsamt ad ferdast til fangelsanna (Arditti, 2012; Arditti o.fl., 2003;
Christian, Mellow og Thomas, 2006).

Annad stzersta vandamalid sem kann ad koma upp er félagsleg utskufun fra samfélaginu.
Eins og kom fram adur hefur stimplunarkenningin greint petta vandamal en samkvamt Joni
Gunnari Bernburg (2004) eru einstaklingar sem fa a sig fravikaordspor liklegri til pess ad
upplifa ymiss konar vidbrégd fra 6drum medlimum samfélagsins. Vidbrogdin geta verid i
formi vantrausts og fjandskapar gagnvart hinum stimplada, en yfirleitt eru vidbrogdin ekki
svona augljés. [ rannsékn Talbot (2015) kom medal annars fram ad stimplun veeri algengt
vandamal & medal adstandenda fanga, pessi stimplun getur leitt til pess ad fjolskyldur
einangrist og hiki vid ad taka patt i samfélaginu, einkum vegna hraedslu vid ad verda
deemdar. b3 fordast adstandendur ad lenda i adsteedum par sem peir purfa mogulega ad
utskyra fyrir folki hvar maki peirra sé nidurkominn. Adrar astaedur geetu einnig verid ad
barnauppeldi leggst nd meira & annad foreldrid en 46ur, sem gerir pad ad verkum ad makinn
einangrast fra félagslegum vidburdum (Arditti o.fl., 2003). bad er pvi ekki dalgengt ad makar
fanga finni fyrir neikvaedu vidhorfi i sinn gard og bendir Breen (1995) 4 ad adstandendur
fanga skortir samkennd og studning fra samfélaginu til pess ad takast a vid peer adstedur
sem peir upplifa.

Pridja og hvad alvarlegasta vandamalid sem makar geta upplifad er af salfraedilegum
toga. Rannsdknir hafa synt ad fjolskyldur pjast af alvarlegu stressi og tilfinningalegu uppnami,
jafnvel pétt astvinur peirra purfi einungis ad taka ut stutta refsingu (Arditti o.fl., 2003).
bessar neikvaedu tilfinningar prdast oftar en ekki vegna fjarhagslegra ahyggna og félagslegrar
utskufunar (Hardy og Snowden 2010). Makar geta fundid fyrir sorg, reidi, kvida og jafnvel
bjadst af gedsjukdémum, svo sem punglyndi, vegna missisins (Hairston, 2001). Reeves og

Heptinstall (2011) benda 4 ad makar geti fundid fyrir einmanaleika, par sem peim finnist peir

16



ekki geta talad opinskatt um vandamalid vid vini sina og fjolskyldu. Einnig bendir Hreinn S.
Hakonarson (2007), i grein sinni i Verndarbladinu, & ad makar geti upplifad lystarleysi og
svefnleysi vegna kvida fyrir framtidinni eda ahyggjum af pvi hvernig astvini peirra lidi i
fangelsinu. Pa er ekki dalgengt ad peir upplifi samviskubit vegna pess ad vidkomandi hefdi
getad komid i veg fyrir athaefid med einhverjum heetti.

Kate King (2004) rannsakadi upplifun, tilfinningar og lidan sautjan fjdlskyldna sem attu
astvin sem var myrtur. Hln bar nidurstédur sinar saman vid fyrri rannsékn John Ortiz Smykla
(1987) vardandi ahrif a fjolskyldur sem attu astvin i fangelsi. Hin bendir & ad allar fjolskyldur
séu mismunandi og syrgi allar a sinn eigin hatt, en pratt fyrir pad megi finna sameiginleg
einkenni hja fjdlskyldum myrtra astvina og fjdlskyldum fangelsadra astvina. [ badum tilfellum
upplifdu fjolskyldurnar sig hjalparvana vegna adsteedanna og attu i erfidleikum med ad
stjorna tilfinningum sinum. Afallid er gridarlegt, fidlskyldur férnarlamba eru i losti vegna
astvinamissis og fjolskyldur fanga djupt nidri vegna afbrotahegdunar astvinar. | badum
tilvikum purfa fjolskyldurnar ad atta sig a veruleikanum og er ekki o6algengt ad
fiolskyldumedlimir fari i afneitun yfir atburdinum. Peir finna fyrir einangrun par sem bpeir
upplifa ad enginn skilji pa. peir finna fyrir vanraekslu fra hinu opinbera og peim finnst peir
vera éupplystir um malid. Mikid af somu likamlegu og tilfinningalegu einkennum koma einnig
fram, svo sem: svefnleysi, hofudverkur, magaverkur, breytingar a likamspyngd, afengis- og

eiturlyfjanotkun, skapsveiflur, einangrun og vonleysi.

4.2 Bo6rn
Born fanga hafa fengid vidurnefnid gleymdu férnarlémbin (Murray og Farrington, 2008), en
bad er vegna pess ad petta er hdépur einstaklinga sem fer oft framhja kerfinu i dngpveiti
laganna (Nesmith og Ruhland, 2008). begar barn upplifir pad ad mddir eda fadir pess fer i
fangelsi eru einkennin ekki ésvipud og hja mékum fanga. Afleidingarnar eru hvad mestar
salfredilegar og félagslegar sem hefur ahrif & daglegt lif barnsins og getur einnig fylgt pvi ut
@vina til fullordinsdra (Murray og Farrington, 2005; Rakt, Murray og Nieuwbeerta, 2012).
Félagsfraedingar og salfredingar hafa sannad ad fjolskyldan gegnir lykilhlutverki i
félagsmotun barna (Newman og Graureholz, 2002; Hetherington og Parke, 1986; Hogg og
Vaughan, 2008). Samkvaemt (Santrock, 2011) eru jafnvel tveggja og halfs ars gomul born
med mjog nakveemt minni pratt fyrir ungan aldur. Pegar born upplifa afall i lifinu, svo sem

begar foreldri er tekid fra peim, getur pad haft mjog alvarlegar afleidingar fyrir barnid (Aaron
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og Dallaire, 2009; Arditti, 2012; Nesmith og Ruhland, 2008). Fyrst og fremst pa parf barnid ad
endurbyggja fjolskylduformid og kynnast nyja hattalaginu. Slikar breytingar i lifi barns geta
haft i for med sér sdlfreedilegar afleidingar, svo sem kvida og ahyggjur (Hetherington og
Parke, 1986). En Seymour (1998) bendir & ad pratt fyrir allan pann fjolda barna sem verdur
fyrir dhrifum pess pegar foreldri fer i fangelsi sé ekki haegt ad skilja afleidingarnar ad fullu,
bar sem pessi hopur hefur adeins verid rannsakadur ad hluta til.

Pegar born eru annars vegar pa vakna upp margar sidferdislegar spurningar, sérstaklega
begar um er ad raeda akvardanatdku vardandi umgengni hins fangelsada vid bornin sin. A
[slandi eru 16g og reglugerdir sem halda utan um réttindi barns, til pess ad pvi sé ekki
mismunad & neinn hatt. | pridju grein barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur medal
annars fram ad pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar
félagsmalastofnanir @ vegum hins opinbera eda einkaadila, démstdlar, stjérnvold eda
|6ggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda born. Einnig kemur fram i 9. grein ad adildarriki
skulu virda rétt barns sem skilid hefur verid fra foreldri eda foreldrum sinum til ad halda
persénulegum tengslum og beinu sambandi vid pau baedi med reglubundnum hzetti, enda sé
bad ekki andstaett hagsmunum pess (LOog um samning Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins nr. 19/2013).

Samkvaemt Arditti o.fl. (2003) kom fram i rannsdkn peirra ad foreldrar benda 3
breytingar a hegdun barna sinna eftir ad foreldri var sett i fangelsi. bar 8 medal attu born i
erfidleikum i nami, upplifdu kvida, dhugaleysi og dapurt yfirbragd vofdi yfir peim. ba geta
boérnin einnig ordid reid vegna adstedna og geta att i erfidleikum med ad seetta sig vid
veruleikann og/eda peim finnst eins og pau hefdu att ad stoppa atburdinn sem leiddi til pess
ad foreldri peirra var fangelsad.

| rannsékn Nesmith og Ruhald (2008) kom i lj6s ad félagslegar adstaedur eru einkum
erfidar fyrir bérn sem eiga foreldra i fangelsi. Pau purfa oft ad ljuga til um hvar fadir/maédir
beirra séu nidurkomin eda ef leyndarmalid kemst upp pa purfa pau jafnvel oft ad seeta einelti
i mérgum myndum. betta leidir til pess ad bornin lenda i félagslegri utskufun og eiga til ad
leita sér ad vinum sem eiga einnig foreldri i fangelsi, par sem pau upplifa fordéma og skort a
samkennd fra jafndldrum sinum. Einnig finna bérnin fyrir mikilli porf fyrir naedi og eiga pad til
ad einangrast fra félagsskap, svo sem ipréttastarfi eda 60rum félagslegum atburdum.

Siegel (2011) rannsakadi pau ahrif sem born verda fyrir pegar foreldri fer i fangelsi og

komst han ad pvi ad tilfinningalegir paettir eru aberandi hja bornunum. bau geta upplifad
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sorg, frahvorf, hraedslu og att i vandamalum med ad tengjast baedi fullordnum og jafningjum
sinum. Pau eru einnig i ahaettuhdp fyrir ad préa med sér punglyndi og athyglisbrest.

[ rannsékn Murray og Farrington (2005) kom i ljés ad drengir sem &ttu foreldra i fangelsi
fra faedingu til tiu ara aldurs eru ad medaltali liklegri til pess ad eiga vid félagsleg og gedraen
vandamal ad strida heldur en drengir sem attu ekki foreldra i fangelsi. Drengirnir voru liklegri
til pess ad upplifa dhaettupaetti, svo sem laga greindarvisitolu, sleema maetingu i skola,
ofullnaegjandi uppeldi, vandamal vid félagsleg tengsl og upplifa skort & fjarmunum til
heimilisins. Par af leidandi voru drengirnir peim mun liklegri til pess ad taka patt i
afbrotahegdun seinna a lifsleidinni. Arditti (2012) telur dstaeduna fyrir pessu vera ad eftir ad
barn upplifir afall getur pad préad neikvaedar tilfinningar til yfirvalda svo sem vantraust, reidi
og hraedslu. Afleidingar vantruar a réttarkerfi samfélagsins gerir pad ad verkum ad barnid er
liklegra til pess ad brjota af sér.

Samkvaemt barnasalfraedingnum John Bowlby (1946) eru tengsl milli afbrotahegdunar og
adskilnadar foreldra barna. Hann bendir 4 ad born sem alist upp an fédurimyndar séu liklegri
til pess ad eiga vid hegdunarvandamal ad strida, svo sem félagsfaelni, og hefur pad einnig
ahrif @ proska peirra og sjalfsmynd.

Ef kenningin um félagslegt taumhald er yfirfaerd a born fanga pa ma sja ad vegna veikra
tengsla barnsins vid stofnanir samfélagsins er pad i meiri haettu 4 ad lenda utangards. P4 ma
sérstaklega nefna veik tengsl vid foreldra sem er helsti patturinn i ad koma i veg fyrir afbrot
barna og unglinga. En par sem barnid er i litlum samskiptum vid annad eda bada foreldra er
betta taumhald ekki til stadar. Einnig vegna pess ad bornin upplifa kvida og ahyggjur eiga pau
meira a haettu ad syna dhugaleysi og sinna ekki skdla og ndami. begar barn hefur ekki lengur
bessi tengsl vid megin stofnanir samfélagsins @ pad enn frekar & heettu ad brjéta af sér
(Hirschi, 1969).

Ekki hafa verid gerdar rannsdknir @ bérnum fanga hér a landi en paer erlendu rannséknir
sem hafa verid gerdar gefa engu ad sidur visbendingar um ad svipad astand sé hér a landi.
Eins og kom fram eru ahrifin @ bérn margvisleg og alvarleg og er pvi ad mérgu ad hyggja
begar foreldri fer i fangelsi og parf sérstaklega ad hlda ad bornunum. Pau eru vidkveemur
hopur einstaklinga og eiga ef til vill i vandreedum med ad skilja af hverju annad foreldrid
burfti ad fara i fangelsi og geta jafnvel kennt sjalfum sér um. Sidan ef barn elst upp med

annad eda bada foreldra i fangelsi er pad liklegra til pess ad brjota af sér i framtidinni. betta
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er stort vandamal sem verdur ad taka 3, par sem vid sem samfélag viljum nyta

bjodfélagspegna en ekki fleiri afbrotamenn.
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5 Adferdafraedi rannsoknarinnar

[ bessari rannsékn var notast vid eigindlegar adferdir. Umraeduefnid er vidkvaemt malefni og
til pess ad fa sem skyrasta mynd af upplifun adstandenda fanga taldi héfundur ad best veeri
ad taka eigindleg viotol. Fyrsta skrefid var ad utbua spurningalista, en tilgangurinn med
honum var ad hafa til hlidsjénar spurningar ef rannsakandi teldi porf 4. Hins vegar reyndi
rannsakandi ad studla ad natturulegu fleedi vidmeaelanda og svor hans leiddu rannsakanda
afram ad naestu spurningu og/eda umraduefni.

[ bokinni Social Research Methods eftir William Lawrence Neuman (2006) kemur fram ad
persénuleg reynsla einstaklings getur gefid dkvednar visbendingar um veruleikann.
Personuleg upplifun, eda ,ad sja er ad trua“ (e. seeing is believing), er mjog sterkur
grundvollur innan félagsvisinda og er vidurkennd adferd til pess ad safna gdégnum um
akvedid malefni. Einnig kemur fram ad eigindleg adferd telst dkjésanlegur kostur pegar
rannsaka parf malefni sem krefst mikillar ryni og er ef til vill viskveemt. [ stad pess ad reyna
ad utskyra félagslega atburdi med tolum, eins og gert er med megindlegum adferdum, pa er
med eigindlegum adferdum reynt ad fa fram raunverulegar upplifanir folks og setja paer i
natturulegt samhengi. Adferdin greinir pemu, hugmyndir, skodanir og upplifanir folks og
flokkar paer i sameiginlega upplifun til pess ad geta sagt til um akvedinn félagslegan atburd.
Han skjalfestir frasagnir og raunverulegar upplifanir patttakenda a upptokutaeki asamt
likamlegri tjaningu og tén i réddu vidmalanda. A pessum grundvelli taldi héfundur ad
eigindleg rannsdéknaradferd veeri akjésanlegur kostur i ljosi malefnisins sem verid er ad
rannsaka.

Med eigindlegum rannsoknum fylgja alltaf kostir og gallar. Kosturinn er sa ad
vidmaelendur fa ad tja sig frjalst og leida med peim haetti samtalid afram. Rannsakandi feer
bvi einstaka innsyn i lif einstaklingsins sem veitir honum upplysingar sem fast ekki med
megindlegum adferdum. Takmarkanir rannséknarinnar eru paer ad adeins fjogur vidtol voru
tekin i ljosi pess ad einungis gafst taekifaeri til ad framkveema litla rannsdkn. Af peim
astaedum reynist erfitt ad heimfeera nidurstddur rannsdknarinnar a allar upplifanir maka
fanga. Samt sem adur veitir pessi rannsokn akvednar visbendingar um hvad vidmalendum
finnst skorta i fangelsiskerfinu 4 Islandi og Englandi og hvad ma baeta med tilliti til
adstandenda fanga.

Ber ad nefna ad nyttar eru tveer adferdir til pess ad afla upplysinga um lidan og upplifun
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maka fanga a fangelsiskerfinu i pessari rannsdkn. Megin upplysingarnar eru fengnar med
eigindlegum vidtdlum. Sidan eru einnig nyttar upplysingar fra samskiptamidlinum Facebook,
ur akvednum Facebook hdép sem nefnist ,,Support for those with family members in Prison,
U.K.“. Ummaeeli eru tekin beint fra sidunni til pess ad veita innsyn i hvernig adstandendur
fanga a Englandi, og pa sérstaklega makar fanga hafa buid sér til sinn eigin studningshép a
Facebook til pess ad geta veitt rad og fengid upplysingar hver fra 6drum. Til pess ad fa sem
raunverulegastu mynd af upplifun maka fanga @ Englandi var akvedid ad halda eigindlegu
vidtolunum Obreyttum asamt innleggjum bpeirra fra Facebook sidunni. Bent hefur verid a
innan félagsvisinda ad til pess ad fa sem skyrasta mynd af raunveruleika vidmalanda pegar
eigindleg rannsékn er gerd 4 ad reyna ad raska sem minnst upprunalegu viétali. (Neuman,

2006).

5.1 Markmid rannsoknar og rannsoknarspurningar
Vinna vid rannsokn pessa hofst i september 2015 og lauk henni i jandar 2016. Rannsdkn
bessi er gerd i peim tilgangi ad skoda lidan og upplifun adstandenda fanga og athuga hvad
betur ma fara i samskiptum vid pa innan fangelsiskerfisins. Akvedid var ad skoda tvé 16nd,
island og England, par sem einstakt taekifeeri gafst til pess ad taka vidtdl vid maedur busettar
a Englandi sem eiga maka i fangelsi.

Tekin voru fjogur eigindleg viotol vid maedur sem eiga maka i fangelsi til pess ad
skyggnast inn i pann veruleika sem paer purfa ad horfast i augu vid. Athugad var sérstaklega

hvort upplifun adstandenda vaeri svipud 4 [slandi og Englandi.

Rannsdéknarspurningarnar eru prjar:

I. Hvernig eru adstandendum fanga veittar upplysingar?
[l. Hvernig ma baeta heimsdéknaradstodu med tilliti til barna?

[Il. Er faglegur studningur i bodi fyrir adstandendur fanga?

5.2 Framkvaemd og patttakendur

Annad skrefid i rannsdékninni var ad finna patttakendur, en sa pattur reyndist héfundi erfid
raun par sem erfitt er ad nalgast upplysingar um simanumer, netfang eda adrar upplysingar

um adstandendur fanga og mega opinberar stofnanir @ bord vid Fangelsismalastofnun eda
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starfsmenn peirra ekki gefa upp slikar upplysingar um adstandendur fanga. Héfundur fér pvi
a stufana og fann hép @ samskiptamidlinum Facebook ad nafninu ,Support for those with
family members in Prison, U.K.” sem inniheldur sex hundrud og tuttugu medlimi pegar
héfundur framkvaemir pessa rannsdkn en medlimir hdépsins fara sivaxandi. Fengid var leyfi
stjérnenda sidunnar, til pess ad fa ad setja innlegg inn a siduna og spyrja hvort ad einhver
bar inni (adstandandi) vaeri tilbdinn til pess ad raeda vid mig um upplifun peirra a pvi ad eiga
astvin i fangelsi. Viotokurnar leyndu sér ekki og fengust fjolmorg skilabod fra mokum fanga
sem voru tilbunir ad hjalpa pessum islenska nemanda.

Par sem timabundin buseta hofundar @ Englandi er i bae sem nefnist Swindon var
akvedid ad velja patttakendur ut fra busetu peirra svo ekki pyrfti ad ferdast um langan veg i
bil eftir ad til Englands veeri komid. Tekin voru vidtol vid tveer enskar maedur sem eiga maka i
fangelsi og bjo 6nnur peirra i Bournemouth i Dorset héradi @ Englandi og hin i Canterbury i
Kent héradi & Englandi. [ badum tilfellum ték innan vid prjar klukkustundir ad keyra til
afangastadanna, sem héfundur taldi hamarks vegalengd i pessu tilfelli.

Leidinni var haldid til Englands pridjudaginn 20. oktober 2015 og var fyrsta vidtalid tekid i
Canterbury fimmtudaginn 22. oktéber 2015. Hin er tuttugu og sex ara og a maka i fangelsi
sem bidur doms, en hann ma bulast vid sex til niu arum i fangelsi. HUn a eitt barn med maka
sinum, sem er tveggja og halfs ars. Vid maeltum okkur mot a bar sem hét ,, The Sun Inn“ par
sem vidmaelandi taldi ekki 6ruggt ad bjoda dkunnugri manneskju inn @ heimili sitt sem hun
kynntist @ netinu. Hofundur taldi pad fullkomlega edlilegt og sampykkti einnig ad fadir
pbatttakanda vaeri vidstaddur, par sem fadir patttakanda taldi naudsynlegt ad koma med
déttur sinni til pess ad ganga ur skugga um ad allt veeri med felldu. Vidtalid tok um pad bil
eina klukkustund og gekk vel. Ad loknu samtalinu gaf héfundur patttakanda litla gjof og
bakkarkort fyrir samstarfid. Til pess ad tryggja persénuvernd patttakenda er o6llum
pbattakendum gefid dulnefni, og feer pessi patttakandi dulnefnid ,,Viomaelandi nr. 1.

Vidtal namer tvo for fram i Bournemouth pridjudaginn 27. oktéber 2015. Hun er prjatiu
og tveggja dra og a maka i fangelsi, makinn parf ad afplana fjogur ar i fangelsi en fékk
upprunalega atta ara dom. Hdn & prju born med maka sinum sem eru tiu mdnada, tiu dra og
brettan ara. Akvedid var ad hittast & kaffihdsi sem hét ,Molly’s“ af sému og fyrrnefndu
astaedum. Vidtalid tok um pad bil eina klukkustund gekk vel ad mati héfundar pratt fyrir
mikinn klid inni & pessu akvedna kaffihusi. AG sama skapi hlaut patttakandi litla gjof og

bakkarkort fyrir samstarfid. Han feer dulnefnid ,Viomeaelandi nr. 2“. Eftir ad buid var ad taka
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vidtdlin var sidan haldid aftur til islands féstudaginn 30. oktéber 2015.

Leit ad patttakendum 4 islandi var framkveemd med peim heetti ad héfundur setti
innlegg inn a Facebook sidu sina par sem hann spurdi persénulegu Facebook vini sina hvort
beir pekktu einhvern sem & eda hefur att maka i fangelsi. Abending fékkst fra einum
Facebook vini sem pekkti tveer konur sem attu maka i fangelsi. Send voru skilabod til peirra
og sampykktu paer badar ad hitta héfund i peim tilgangi ad lysa upplifun sinni @ islenska
fangelsiskerfinu.

Pridja vidtalid fér fram ad heimili hennar i Breidholti i Reykjavik 11. névember 2015. HUn
er tuttugu og fjogurra ara og & maka i fangelsi, hann 4 nokkra déma ad baki en afplanar nu
tveggja dra ddm. Hun a tvd born med honum sem verda tveggja ara a arinu. Vidtalid tok um
klukkustund og tokst vidtalid vel ad mati héfundar. Eins og adrir viomaelendur fékk hun litla
gjof fra hofundi og pakkarkort fyrir samstarfid. Han feer dulnefnid ,,Vidmaelandi nr. 3“.

Fjérda og sidasta vidtalid for fram ad heimili hennar i Vesturbae i Reykjavik 15. névember
2015. HUn er tuttugu og atta dra og @ maka i fangelsi sem afplanar fjégurra ara dém. Hun 3
tvo bérn med honum sem eru fjégurra ara og sex ara. Vidtalid tok einnig um klukkustund og
gekk vidtalid vel. HUn hlaut einnig litla gjof fyrir samstarfid. Hun faer dulnefnid ,,Vidmaelandi

nr. 4. Vidtolin voru halfst6dlud og voru viomaelendur hvattir til pess ad tja sig sem mest.

5.3 Urvinnsla gagna

Vidtol rannsdknarinnar voru tekin upp a hljodupptokuteeki. Vid afritun vidtalanna var
patttakendum gefid dulnefni svo ekki sé haegt ad rekja svor peirra til akvedinna perséna og
med peim heetti er trinadar geett. Ad gagnaséfnun og skraningu lokinni hoéfst drvinnsla og
greining gagnanna en hdn for fram med peim haetti ad akvedin pemu voru kédud sem komu

sameiginlega fram hja patttakendum.
Prju pemu voru aberandi hja patttakendum:
1. porf a baettum upplysingum

2. borf & beaettri heimsoknaradstodu

3. borf a baettum studningi og skilningi fra samfélaginu.
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Akvedinn samhljémur var 4 medal patttakenda, baedi islenskra og enskra, hvad vardar
bessi pemu. Ber ad nefna ad ekki er haegt ad heimfeera pessar nidurstédur a alla
adstandendur fanga en vidtolin gefa pd dkvednar visbendingar um upplifun pessara
einstaklinga a fangelsiskerfinu og veruleika peirra.

Greint er hik vidmalenda i viotélunum med premur punktum ,,...“ inni i tilvitnunum. Ef
buid er ad taka ut texta sem gaeti audkennt vidmaelanda pa er slikt greint med hornklofa og
bremur punktum ,[...]“. Ef eitthvad kemur fram sem skiptir ekki mali fyrir rannséknina er

slikt einnig greint med hornklofa og premur punktum ,[...]“.
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6 Nidurstoour

6.1 borf a baettum upplysingum

Allir viomalendur rannséknarinnar voru sammadla um ad naudsynlega pyrfti ad beeta
upplysingakerfid, baedi a Englandi og hérlendis. Mikid samraemi var i svérum pegar
vidmaelendur voru spurdir Ut i hvernig peim var tilkynnt handtaka maka peirra og hvernig
beir voru upplystir um st6du mala i geesluvardhaldi og einnig 3 medan astvinur peirra sat

inni. Vidmaelandi nr. 1 sag0i:

...l wasn’t really told anything...and then three days later | got told that he had been
denied bail and was on his way to prison...it was my responsibility to find these things
out, even the solicitors, constant phone calls to the solicitors...nobody gave me any
information. [...] he was also denied his phone call and | didn’t hear from him for five
days...I didn’t know what his mental state was or how he was coping...then later on he
said that the first three days in custody were worse than prison, you are locked in a room
with nothing in it...so isolated...It was mostly [...] my other half who basically told me
how to make visits, | actually had to Google the prison number to arrange a visit...and
also | think | spoke to the solicitors...they gave me as much information as they
could...It’s like trying to get blood out of a stone.

Vidmaelandi nr. 2 hafdi sému sdgu ad segja og sagdi:

..It’s a different world out there...you are so lost...I might ring up and ask about
something and they ‘say oh yeah we will find out and come back to you’ and then they
never will...It’s so much inconsistency...one prison switch board might say one thing and
the prison officer says another thing...like what you are allowed to bring to visit or what
clothes you are allowed to bring the prisoner...or even what to wear when you show up
for a visit..the information system is awful..you have to find all these thing out by
yourself.

Vidzelandi nr. 3 hafdi einnig svipada ségu ad segja um islenska upplysingakerfid:

..Hann hringdi i mig pegar hann var tekinn...ég fékk bara upplysingar fré honum...ég
taladi aldrei vid neinn annan...mér finnst pad megi alveg Idta mann betur vita...ekki bara
fra hans munni...hann sagdi mér lika hvernig heimsoknum var hadttad.

Vidmeaelandi nr. 4 ték i sama streng og sagdi:
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.JAllt [ einu var madur bara staddur d eigin fotum...ég sa petta ekki fyrir mér svona...svo
nei mér var ekki tilkynnt neitt um hvernig ég dtti ad heimsaekja hann eda hvad veeri ad
fara ad gerast naest...petta er algjér martréd fyrstu vikurnar...en nuna er madur kominn
upp d lag med petta.

[ 8llum svérum vidmaelenda er raudi pradurinn sa ad upplysingakerfid gegnir ekki skyldu
sinni. pratt fyrir ad haegt sé ad finna flestar upplysingar @ vef Fangelsismalastofnunar, pa
meetti baeta adgengid ad peim og benda adstandendum 3 hvar upplysingar er ad finna.
Vidmaelendur upplifdu ad adstandendur fanga pyrftu ad finna pessar upplysingar sjalfir eda
fa upplysingar fra fanganum. Upplysingar um hvernig heimsdknir ganga fyrir sig og hvada
studningur er i bodi fa adstandendur fanga ekki nema bpeir leiti eftir peim sjalfir.
Fangelsismalastofnun afhendir til deemis ekki baekling til adstandenda. Slikur baeklingur gaeti
innihaldid almennar upplysingar um til deemis simanumer, reglur um heimsdknarferlid eda
hvada pjénusta er i bodi fyrir adstandendur fanga. En gdédar og haldbaerar upplysingar geta

skipt skopum fyrir adstandendur fanga.

6.2 porf a baettu heimsoknarkerfi

Vidmeelendur rannsdknarinnar voru sammadla um ad beeta maetti heimsdknarkerfid og gera
bad fj6lskylduvaenna, par sem allir vidmaelendurnir eiga bérn. Fangelsi er drungalegur stadur
og andrumsloftid er oft fyllt efa og dvissu. begar adstandendur heimsakja astvini sina tekur
oryggiskerfi 8 moti peim og peir fara i gegnum akvedid ferli til pess ad geta hitt dstvin sinn.
Vidmaelendur voru sammala um ad andrumsloftid maetti vera vinalegra og baeta maetti

skilning starfsfélks @ pvi hvad adstandendur vaeru ad fara i gegnum. Vidmaelandi nr. 1 sagdi:

.1 didn’t take my child with me on my first visit so | could experience it before | would
bring him...It was really daunting and they were quite rude...it was not until you go there
and they start to recognise your face and realise that you are actually one of the okay
ones...you get sort of pushed back and forth...it kind of feels like you are the prisoner
when you are going in there...but once you start going it gets a little bit more
relaxed...but it’s really unorganised.

Adstandendur fanga purfa oft ad fara um langan veg til pess ad heimsaekja astvini sina og
vidmaelendur rannséknarinnar purftu ad skipuleggja heilan dag til pess ad geta séd maka

sinn. Ferdin er baedi I16ng og kostnadarsdom asamt miklu eftirliti og reglum sem parf ad fylgja.
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Vidmaelandi nr. 2 lysti 6anaegju sinni med pad hvernig timinn sem hun fékk ad verja med

maka sinum styttist 8 kostnad parsins vegna dskipulags.

..It is meant to be an hour and a half...but you get about an hour...because the visits
start at 14:00 and instead of being organised and having everybody in the room and
everybody out there, they start calling you over...and sometimes you get over there and
the prisoner is still not down...and then they ring the bell dead on 15:30...s0 my time with
[...] is not actually an hour and a half...it is really annoying that | have to travel so far and
go through so many procedures just to be able to spend an hour with him.

Vidmaelandi nr. 1 lysti einnig 6anaegju sinni med paer stréngu heimsdknarreglur sem eru vid

lydi @ Englandi:

...You have a little round table and four chairs attached to it...one red chair where the
prisoner has to sit and can not move from that chair...he can stand up quickly and stretch
his legs and you can cuddle, kiss and hold hands...and when you go you can stand up and
say goodbye...but that’s about it, unless you are on a family day...but it is hard because
our little one is like ‘come play’...and he is like, ‘| can’t | am sorry’...but he kind of
understands now, that for some weird reason daddy needs to stay in that chair.

A fslandi tidkast meira frelsi fanga & medan & heimséknum stendur en ein islensku

madranna sagdi:

...Mér finnst ad heimsoknirnar maettu vera lengri og frekar faerri skipti i viku, pvi pad er
hundleidinlegt ad keyra kannski med bérnin alla leidina og fa bara tvo tima med [...] og
sitja sidan d leidinni til baka med erfid bérn [ bilnum...pad er alveg fdardnlegt...frekar en
ad taka til deemis einu sinni i viku og fleiri klukkutima.

Vidmeaelandi nr. 4 lysti einnig 6skemmtilegri reynslu sinni pegar hun kom i heimsdékn med

bornin i eitt skiptid:

..Leikherbergin eru oft full...svo er einmitt eitt opaegilegt, pegar pu kemur inn i eitt
herbergid med bérnin svo heyrirdu i folki i naesta herbergi...mér finnst pad fdaranlegt...pu
ert kannski med bérn sem eru eldri en min bérn og pau fatta alveg hvad er i gangi...pad
er pad stutt a milli herbergja...petta er bara herbergi vid hlidina & herbergi...pannig ad
pbad er mjég opeaegilegt og skemmir fyrir okkur sem erum ad reyna ad halda fjélskyldunni
saman og fdum bara pennan tima.

Vidmaelandi nr. 3 sagdi einnig:
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..A timabili gat ég petta ekki lengur...ég hitti hann med bérnin einu sinni & hdlfu
ari...petta var alltof mikid vesen, ad taka heilan dag frd...svo matti madur ekki taka mat
med og ekki neitt svona...bérnin verda svéng og Ordleg...petta var engan veginn pess
virdi...og peir voru ekki byrjadir ad labba til deemis og pad er langt ad labba i gegnum allt
petta 6ryggiskerfi og pad er erfitt ad fara med tvo straka parna inn og ég purfti ad halda
a peim og fékk enga adstod...ég var ein ad dréslast med pd og upp tréppur og eitthvad
svona...pu madtt ekki taka kerru pvi hun kemst ekki i gegn...ég bara kveid fyrir ad fara og
meeta med bérnin.

Heimsoknir eru mikilveegar fyrir fangann og adstandendur hans og eru einnig stér pattur i
betrunarferli fangans, sem studlar ad jakvaedu hugarfari og betri likum a farsaelu lifi eftir
afplanun. Pad er pvi mikilvaegt ad heimsdknir fari vel og 6rugglega fram, til pess ad vidhalda
pessum paetti. Allir vidmalendur rannséknarinnar voru sammadla um ad bezeta meetti
heimsoknarkerfid med tilliti til barna. pa veeri til deemis haegt ad baeta adgengid a Fangelsinu

Litla-Hrauni og utbua heimséknarherbergin betur med tilliti til barna.

6.3 porf a studningi og skilningi fra samfélaginu

Mikill samhljomur var a3 medal vidmalenda pegar raett var um studning til adstandenda og
skilning samfélagsins. Ljost er a0 pad meetti baeta studning fra fagadilum pannig ad
adstandendur gaetu fengid til deemis salfreediadstod eda fjarhagsradgjof fra félagsradgjafa.
bpegar maki fer i fangelsi koma upp fjolmorg vandamal sem hefur verid raett um. Fjarhagsleg,
félagsleg og salfraedileg vandamal, sem getur verid erfitt ad berjast vid einn. Vidmaelandi nr.

1 sagdi:

...l had to become mum and dad...and to pay the mortgage on my own...if | didn’t have
my son | don’t know what | would do...he has been my rock to help me to get through
every day...I have to carry on life as normal for him...I had to move back to my
mumes...we managed to rent the property out...The hardest thing is that you don’t get
any financial advice...you just kind of have to deal with all of it on your own...it would be
nice if someone could help you sort things out and tell you what you need to do.

Vidmaelandi nr. 2 sagdi ad pad vaeri mjog erfitt ad fa faglega adstod og ad hun sé ekki i bodi i

fangelsinu:

...There is professional help available...like charity and stuff...but not from the prison
itself...there are people that have set up things in place if you do need help...there is like
a poster in the waiting centre...but the prison never tells you about stuff like this...they
would just be like ‘that is not my problem’...a lot of it you have to find out for yourself.
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Vidmaelendur rannsdéknarinnar attu pad einnig sameiginlegt ad hafa fundid fyrir neikveedu
vidmati fra samfélaginu pegar peir upplystu dkunnuga um adstadurnar. islensku maedurnar
upplifdu pad ad samfélagid eetti pad til ad flokka paer i sama flokk og maka peirra. baer
upplifdu pad ad um leid og paer segdu dkunnugu folki fra pvi ad maki peirra veeri i fangelsi pa
breyttist tonn pess. Audvitad er ekki haegt ad heimfaera reynslu pessara vidmalenda a alla
adstandendur i heild sinni en vissulega syna svorin sameiginlega peetti sem pessar fjorar

madur upplifdu. Viomaelandi nr. 3 sagdi:

..Eg er algjérlega sammdla pvi ad pad sé eins og pad sé verid ad refsa adstandendum
lika...pad buast allir vid pvi ad madur sé eins...ef madur ¢ maka sem er | pessu
skilurdu...alveg jafn mikid fifl og jd...pad er ndtturulega engan veginn svoleidis...madur
er bara settur undir sama hatt. [...] svo er petta einmitt lika pannig sko ad hann faer svo
litinn pening a viku ad svo...til pess ad geta hringt i mig og svona pad er hann endalaust
hringjandi i mig til pess ad bidja mig um peninga...ef hann langar i adeins meiri mat pa
parf hann auka pening...pannig ad plus pad ad ég sé ein med tvé bérn pad er ég lika ad
hafa dhyggjur af honum og leggja inn @ hann pening vikulega pannig ad pad verdur
ennpd meira peningavesen hja mér...frekar eins og hann atti ad reyna hjdlpa mér pa er
petta pbannig ad ég hjalpa honum.

Vidmaelandi nr. 4 sagdi:

...bad er engin sdlfraeediadstod i bodi fyrir adstandendur fanga...mér finnst ad pad atti ad
vera | bodi..en nei vid purfum bara ad héndla petta sjalf...petta er
fardnlegt...sérstaklega ef petta er langur domur sem ad pu veist madur parf ad bida
eftir...petta er svakalega erfitt sko.

Vidmeelandi nr. 3 baetti einnig vid:

...Eg er & atvinnuleysisbétum nuna pad er erfitt fyrir mig ¢ medan hann er i fangelsi ad
finna mér vinnu med tvé bérn skilurdu...svo eru veikindi oft ad koma upp og
svona...pannig ég rétt nae ad skrapa pessu saman mdnadarlega...pad er enginn
skilningur...pad er frekar pannig.

Allir vidmaelendurnir attu pad sameiginlegt ad segja ekki 6llum fra adsteedunum, sérstaklega
ekki 6kunnugu folki vegna fordeemingu fra samfélaginu. Viomaelandi nr. 4 sagdi:

...Eqg segi ekki folki fré pvi...ég sagdi ad hann vaeri Uti ¢ sjé i Noregi...pad er svo litill
skilningur i samfélaginu...madur er bara deemdur sko...svo er ekki neinn félagslegur
studningur i bodi svo ég viti af...pad veeri fint ad geta talad vid einhvern [ sému
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sporum...einhvern sem er ekki ad fara ad deema pig og veit hvad pu ert ad ganga |
gegnum.

Vidmaelandi nr. 2 hafdi svipada ségu ad segja:

...l didn’t tell my family about it...because it was so ridiculous we did not think it was
necessary...we all thought it was going to be a laugh by Christmas...but then of course
we ended up having to tell them...it was terrible...but | feel support from them now. [...]
but with strangers there is too much pressure and too much judgement...so no | don’t tell
them...because when | got my little one she gets quite a lot of attention when I’m out
and about people may ask ‘oh is daddy on the scene’...| tend to make up a story about
him working out on the blinking sea [hahaha]...because | am afraid that as soon as | say
it they judge me...its really really difficult.

Vidmeaelandi nr. 1 sagdi:

...People tend to stereotype...but | start by telling people how nice of a person he is...and
then I brake it down...| normally tend to tell the story back to front...and then drop what
he has done at the end...and then explain why...but | can kind of tell which people | can or
can not tell the truth.

6.4 Samfélagsmidlar

Pad virdist sem svo ad adstandendur fanga a Englandi hafi tekid malin i sinar hendur og buid
sér til sinn eigin studning. Nokkrir lokadir hopar eru til 3 samskiptamidlinum Facebook sem
adstandendur fanga hafa buid sér til. Héfundur er medlimur eins peirra sem inniheldur sex
hundrud og tuttugu medlimi. Badar ensku madurnar lystu jakvaedri reynslu sinni af pvi ad

vera hluti af pessum hép. Vidmaelandi nr. 1 sagdi:

... actually found more support and help from the Facebook group than anything
else...most of them have been in this situation for years they know the system, they
know how it all works...you can just post something on the page and you get loads of
people come back to you...its really helpful and they all look after you...and obviously
everybody understands each other and you don’t feel like you are being judged...we are
all in the same boat...it has been a lifeline for me this Facebook group.

Vidmaelandi nr. 2 ték i sama streng og sagdi:

...The only thing that has made me feel better is talking to others in the same
situation...[...] oh massively it has made a huge difference...especially when you are at
the start of the sentence the release date seems so far away and | mean | read on there
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about a woman that has waited thirteen years...you sit there and think she can do
thirteen years | can do four.

Hér eru nokkur innlegg sem medlimir Facebook studningshopsins hafa skrifad. Ber ad nefna
ad til pess ad na sem raunverulegastri reynslu medlima hopsins verdur stafsetningu
medlima hopsins ekki breytt heldur eru pau afritud beint af sidu studningshdpsins eins og
bau eru upprunalega ritud: ,,So fed up feeling really crap missing my man needed to hear his
voice today and missed his calls.”
Han fékk svor a bord vid:

»Chin up. We all feel like this every so often. | find it helps thinking of the future. Xxx“.

»It does us all from time to time. Especially when we miss the calls”.

»Sending hugs xxx“.

Annad daemi:

....Sitting here thinking of my man xx...5 days 16 hrs I'll be on my way to get him xx. Been
thinking how proud | am of all | have achieved on my own x being disabled | felt scared is
not cope with the kids/pain ect x Thank you to you all that have spoke to me and helped
me get through this nightmare x feel bad to be happy as so many of you lovely people
will be going through this still xx my kids have kept me strong and with my dogs they
give me so many cuddles xx.

Morg deemi eru um ad medlimir hépsins bidji um rad fra 6drum medlimum hdpsins:

....Hi all quick question! How did everyone go about supporting there loved ones once
released? | knew he would be different/changed he always sounded like himself on the
phone and his letters where always upbeat but he is not himself, and its akward...| dont
want to push him or be to full on but its not like before hes really quiet and today ive
been lucky if hes said 5 sentances to me. Its not at all how i imagined i thought things
would be like b4 which i now no is very niave of me Xx.

Medlimir hdpsins geta tjad tillfinningar sinar og fengid utras i hépnum:

....FUMING ISN'T THE FUCKIN WORD!!! the prison have only given my letter and pictures
to the wrong prisoner! (and one not to pally with my fella)...more annoyed it has my
return address on the envelope and that's not been found...and they are not attempting
to look for it.
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Medlimir hdpsins fa rad fra 66rum medlimum hopsins, til deemis ef einhver annar hefur lent i
somu stédu pa deilir hann sinni reynslu og kemur med hugmyndir um hvad sé haegt ad gera i
tilteknu mali. Oft er ekki hzegt ad nalgast akvednar upplysingar a netinu og pa er mjog
hentugt ad geta spurt sex hundrud og tuttugu einstaklinga i sému st6du og fengid svar strax.
Slikur hépur er ekki til & Islandi og pegar héfundur sagdi islensku maedrunum fra pessum hép
ba voru paer badar sammala um ad pad vaeri mjog hjalplegt ef slikur hépur veeri til 4 islandi.
En raunin er su ad peer geta ekki tjad upplifun sina og reynslu i ferlinu vid neinn i s6mu
sporum. Vissulega geta paer talad vid fjolskyldumedlimi en pad er alltaf haetta @ pvi ad peer

verdi misskildar eda deemdar.
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7 Umraeda og lokaord

[ bessari ritgerd var 16gd ahersla & helstu erfidleika sem fjolskyldur fanga standa frammi fyrir
begar astvinur fer i fangelsi. A bak vid hvern fanga stendur fjdlskylda sem parf ad takast & vié
ymiss konar vandamal sem kunna ad koma upp. Makar fanga og bdrn peirra eru hépur
adstandenda sem parf sérstaklega ad hlia ad og hefur refsivist fangans mest ahrif a lif peirra.
Eins og greint hefur verid fra i kenningu Travis Hirschi um félagslegt taumhald, pa er
fiolskyldan ein mikilvaegasta stofnunin til pess ad koma i veg fyrir afbrotahegdun
einstaklinga. Pad er pvi mikilveegt ad fangar geti haldid gédum samskiptum vid adstandendur
sina og ad heimsdknarkerfid sé gott til ad studla ad farszelli betrun fangans eftir ad afplanun
lykur.

| inngangi var greint frd rannséknarspurningum og var akvedid ad afla upplysinga um
vidfangsefnid med peim haetti ad framkveema eigindlega rannsékn. En med slikri adferd er
haegt ad na personulegri upplifun vidmalendanna og einstoku sjonarhorni sem faest ekki
med 6drum adferdum innan félagsvisindanna. Rodd pessara einstaklinga hefur ekki heyrst
mikid og hefur pessi hépur litid verid rannsakadur & [slandi. I ljési pess var sérstaklega
ahugavert ad skyggnast inn i verdld pessara einstaklinga en vidtélin voru fjégur talsins og
attu viomeelendur allir pad sameiginlegt ad eiga maka i fangelsi og born. Helstu takmarkanir
rannsoknarinnar voru paer ad einungis gafst taekifeeri til ad framkvaema fjogur viotol, en ekki
er haegt ad alhaefa nidurstédur rannsdknarinnar vegna pess. Einnig snyr rannsdknin adeins
ad upplifunum pessara fjogurra maka fanga, hun endurspeglar pvi ekki skodanir peirra adila
sem starfa innan Fangelsismalastofnunar og réttarkerfisins.

Fyrst var greint fra kenningarlegri nalgun vidfangsefnisins, en pa var greint fra tveimur
kenningum, stimplunarkenningunni og kenningunni um félagslegt taumhald. Einnig var
fjallad um nylega rannsékn sem var gerd a adstandendum fanga a Englandi, par sem margt
ahugavert kom i 1jés vardandi dskir og parfir adstandenda fanga par i landi. islenska og enska
fangelsiskerfid var borid saman og greint fra kostum og gollum i hvoru kerfi fyrir sig. Gerd var
grein fyrir peim margvislegu vandamalum sem geta komid upp pegar astvinur fer i fangelsi
og var 16gd sérstok ahersla a pau fjarhagslegu, salfraedilegu og félagslegu vandamal sem
makar og born fanga glima vid. Loks var greint fra adferdafraedi rannsdknarinnar og hvada
nalgun var beitt vid rannsokn pessa, asamt vali a@ patttakendum og takmdérkunum hennar.

[ rannsékninni var lagt upp med ad kanna hvad megi baeta i islenska fangelsiskerfinu med
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tilliti til adstandenda fanga. Til pess ad fa hugmyndir ad moégulegum Urbdétum var dkvedid ad
taka einnig vidtol vid tveer enskar maedur sem attu maka i fangelsi. Helstu nidurstédur
rannsoknarinnar gefa til kynna ad moérgu er abodtavant i fangelsiskerfinu, sérstaklega hvad
vardar upplysingagjof til adstandenda fanga, heimsdknaradst6du adstandenda med born,
faglegan studning til adstandenda fanga og skilning fra samfélaginu.

Helsti munurinn & [slandi og Englandi pegar kemur ad hagsmunum adstandenda fanga
liggur i studningnum. Adstandendur @ Englandi hafa fleiri moguleika til pess ad afla sér
studnings, baedi fra gédgerdasamtokum og i gegnum samskiptamidla @ bord vid Facebook.
Par er haegt ad fa félagslegan studning sem skiptir skdpum fyrir makana sem sitja eftir heima.
Upplifun vidmaelendanna fra Englandi var sa ad skortur vaeri a faglegum studningi, svo sem
salfreediadstod og fjarmalaradgjof, en hins vegar vantadi ekki upp 4 samst6du adstandenda
fanga par i landi, par sem gddur félagslegur studningur er vid lydi, pa helst i gegnum
samskiptamidlana. Upplifun islensku vidmaelendanna var sa ad litill studningur veeri i bodi
fyrir adstandendur fanga 4 [slandi og finnst konunum ad pzer purfi ad ganga i gegnum ferlid
einar.

[ vidtdlunum vid maka fanga & islandi og Englandi kom margt ahugavert i ljés vardandi
studning og pjonustu vid adstandendur fanga. [ fyrsta lagi virdist sem svo ad adstandendur
fanga purfi ad leita eftir upplysingum sjalfir, baedi a Englandi og hér a landi. Adstandendur
fanga finna sig i adstaeedum par sem peir vilja hjalpa baedi astvini sinum og starfsfélkinu sem
er ad vinna i pvi ad baeta einstaklinginn en geta litid gert vegna skorts @ upplysingum.
Upplysingar um fyrstu skrefin eftir ad afplanun fanga hefst eru mjog mikilveegar fyrir
adstandendur og voru allir vidmaelendurnir i rannsékninni sammala um ad gott veeri ad fa til
daemis bakling vid fyrstu heimsdkn med haldbaerum upplysingum a bord vid simanumer,
heimsdéknartima, hvad ma ekki faera fanga a heimséknartimum, i hverju madur 4 ad vera og
svo framvegis en slikur baeklingur er ekki faanlegur. Allar slikar upplysingar verdur
adstandandi ad finna ut sjalfur og er pvi ljést ad upplysingar eru ekki nzegilega adgengilegar.
Flestir vidmaelendurnir lystu peirri upplifun ad mikid alag baettist ofan a pa vanlidan sem
fylgdi pvi ad astvinur var sendur i fangelsi, pegar huga purfti ad upplysingum um lidan
fangans og heimsoknir.

| 68ru lagi lystu vidmaelendur rannséknarinnar bagri heimséknaradstédu baedi & Englandi
og hér a landi, einkum meg@ tilliti til barna. Flestir voru sammala um ad til pess ad heimsékn

geti farid vel fram verdur ad vera gott heimséknarkerfi vid lydi, baedi hvad vardar adgengi og
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leikherbergi fyrir born og svo framvegis. Ekki er bodid upp a pann moguleika ad eyda
heimsdknartimanum utandyra en born verda mjog ordéleg inni i litlu herbergi til lengri tima.
Haegt veeri ad bjéda fjolskyldufdlki upp @ pann kost ad geta farid ut einstaka sinnum med
fanga undir eftirliti. Vegna fjarskorts i pessum malaflokki er p6 ekki haegt ad bjoda upp a
bann kost ad svo stéddu. | Fréttabladinu pann 6. névember 2015 birtist grein par sem Pall
Winkel fangelsismalastjori lysir yfir gridarlegu alagi i pessum malaflokki og segir hann ad enn
frekari nidurskurdur blasi vid, pratt fyrir ad Fangelsismalastofnun hafi pegar skorid nidur
fjordu hverju kréonu fra hruni. Hann bendir & ad pessi nidurskurdur bitni a 6llum, einnig
adstandendum fanga. Hann leggur dherslu @ ad pad verdi ad heetta ad skera nidur pad sem
fangar purfa, ativist, heimsdéknir, nam, vinnu og svo framvegis. Ef ekkert er gert verdur
astandid einungis erfidara fyrir fanga og adstandendur peirra. Einnig nefnir hann ad
fangelsismalayfirvéld neyddust til pess ad loka svokolludu Barnakoti um helgar, en par er
adstada fyrir born fanga sem koma i heimsokn, vegna fjarskorts. Til pess ad rétta stéduna
segir Pall ad leidrétta purfi nidurskurdinn a pessu ari og ad auki purfi hundrad milljéna
innspytingu & naesta ari (O16f Skaftadéttir og Viktoria Hermannsdéttir, 2015).

| pridja lagi var mikill samhljémur medal vidmalenda um ad skortur veeri & faglegri
bjénustu fyrir adstandendur fanga a bord vid salfreediadstod og fjarmalaradgjof. Vid upphaf
fangelsisvistar leggst mikill pungi a maka fanga vid ad na endum saman pegar
heimilistekjurnar snarlaekka. Vidmeaelendur voru sammadla um ad gott veeri ad fa adstod og
abendingar um hvernig @ ad sakja baetur og vinna ur skuldum og svo framvegis. Raudi
pbradurinn i vidtélunum var einnig su stadreynd ad margar kvennanna sitja uppi med
ahyggjur sinar og vanlidan pvi engin salfraedileg adstod er i bodi fyrir peer. En par sem
skortur er a fjarmagni i pessum malaflokki er ekki haegt ad bjoda upp a salfreediadstod fyrir
adstandendur fanga. Adeins tveir salfreedingar starfa hja Fangelsismalastofnun en peir purfa
ad sinna o6llum fongum landsins, auk peirra sem eru a reynslulausn og i samfélagspjonustu.
Pad er pvi gridarlegt alag hja fagadilum innan Fangelsismalastofnunar.

Bryn porf er @ auknum skilningi samfélagsins @ adsteedum adstandenda fanga en hinn
kaldi veruleiki er sa ad ofan a allt alagid fundu vidmaelendur rannséknarinnar einnig fyrir
atskafun  samfélagsins og upplifdu hredslu vid pad ad vera deemdir. Eins og
stimplunarkenningin greinir fra pa getur hinn stimpladi att i erfidleikum med ad taka patt i
samfélaginu og att 4 heettu ad lenda i utskdfun vegna fraviks sins. Adrir medlimir

samfélagsins geta buid sér til akvednar hugmyndir um pann stimplada, sem endurspeglast i
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hraedslu og 6tta vid pann einstakling. En slika forddma ma yfirleitt rekja til vanpekkingar
almennings @ akvednum jadarhdp.

Badar ensku madurnar voru sammala pvi ad pad skiptir sképum i peirra adsteedum ad
geta talad vid einhvern sem skilur paer. Pa kemur Facebook hopurinn mikid ad gagni og geta
beaer tjad tilfinningar sinar og upplifanir a sidunni og fengid gdd rad fra einstaklingum i sému
sporum. Badar islensku madurnar nefndu ad enginn slikur hépur veeri til stadar fyrir peer,
hvorki @ samfélagsmidlunum né a stofnunum samfélagsins. Enginn studningshépur er til
ndna eins og Adgat, félag adstandenda fanga, var a sinum tima, en héfundur telur asteeduna
fyrir pvi vera ad Island er litid land med faa fanga og démar eru stuttir. Medlimir i slikum
samtokum flosna pvi fljétt upp Ur peim og hdpurinn a@ pad til ad tvistrast og i framhaldinu er
erfitt ad halda sambandi. Badar islensku maedurnar voru sammala pvi ad gott veeri ad geta
talad vid einhvern i somu sporum og nefndu ad Facebook hépur vaeri snidug leid hér a landi
til pess ad pjappa adstandendum fanga saman. Einnig bentu paer 4 ad gott veeri ad geta hitt
adrar konur i sdmu sporum til ad deila reynslu sinni en pad geefist ekki alltaf timi til pess ad
fara Ut ur husi pegar born veeru til stadar. Pa er Facebook hopur eda heimasida inni a
samfélagsmidlunum snidug og odyr leid til pess ad leysa ur pessum vanda.

Samfélagid breytir ekki afstodu sinni til afbrotamanna a einni néttu en sannleikurinn er
sa ad margir eiga pad til ad setja adstandendur fanga undir sama hatt og afbrotamanninn
vegna forddma og ef til vill skorts @ upplysingum um pennan jadarhdp. Til pess ad studla ad
farseelu samfélagi verdur ad taka betur 8 moti adstandendum fanga og syna peim ad peir eru
velkomnir til pess ad taka patt i samfélaginu pratt fyrir brot astvina peirra. Vid sem samfélag
viljum nyta pjédfélagspegna sem taka patt i starfi pess, en raunveruleikinn er sa ad sumir
makar fanga og vidmalendur pessarar rannsdknar eiga a heettu ad einangra sig og bua vid
fjarhagsadstod eda atvinnuleysisbaetur 4 medan makinn afplanar dém sinn. [ ofanélag er eins
og adstandendur fanga séu lika ad afplana dom heima hja sér med peirri r6d vandamala sem
fylgir i kjolfar refsivistar maka peirra. Litil adstod er i bodi handa pessum einstaklingum og
virdist sem svo ad hopurinn eigi eftir ad halda afram ad vera falinn i samfélaginu. pekking
okkar & upplifunum adstandenda fanga er mjog takmorkud hér & islandi en frekari
rannsoknir & pessu svidi myndu hjalpa okkur ad greina vandann betur og baeta adstaedur
adstandenda fanga. Einnig myndi draga ur fordeemingu samfélagsins ef meira 1jési yrdi
varpad a pennan falda hép og umraedan opnud um pa upplifun ad eiga astvin i fangelsi.

[ 1j6si pess hversu mikilvaegur studningur er fyrir adstandendur fanga er vert ad skoda
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pbann moguleika ad stofna hop a samfélagsmidlunum til pess ad létta undir med
adstandendum fanga. Jafnvel veeri haegt ad bua til studningshépa fyrir adstandendur fanga
bar sem peir myndu hittast einstaka sinnum, pétt ekki vaeri nema einu sinni @ priggja
manada fresti. Maedur i somu sporum gaetu pa hist og deilt upplifunum sinum til pess ad peer
burfi ekki ad bera pennan punga einar. Ljost er ad pad vantar eitthvert studningsnet fyrir
bennan einangrada hép & Islandi. Yfirvéld erlendra landa gera sér betur grein fyrir mikilvaegi
fidlskyldubanda fanga a medan a afplanun stendur, en rannséknir hafa synt fram a ad fangar
sem eru i litlu sambandi vid fjolskyldur sinar eru liklegri til pess ad leidast Ut i vimuefnaneyslu
og afbrot vid lok afplanunar. G6 heimsdéknaradstada i fangelsum er pvi lykil undirstada pess
ad fjolskyldubondin haldist sterk Ut afplanunina og arangursrik samfélagsadlégun geti att sér
stad eftir afplanun. Pa ber helst ad nefna gdédar og haldbaerar upplysingar til fjolskyldna
fanga, asamt gdédu adgengi fyrir adstandendur med boérn og barnvaenlegt umhverfi.

Pegar hofundur litur til baka er efst i huga hans pakklaeti. Pad fa ekki allir taekifeeri til pess
ad skyggnast inn i veruleika jadarhops a bord vid maka fanga og verda vitni ad upplifun og
reynsluheimi pessa félks. Pad verdur pd ad segjast ad hofundur var med akvednar
stadalimyndir i huga vardandi hvers konar einstaklinga var verid ad fara ad taka vidtol vid en
honum skjatladist gridarlega, par sem allir vidmaelendurnir voru indzelar konur og venjulegar
manneskjur sem madur meetir Uti 4 goétu. Ho6fundur fann einnig fyrir pakkleeti fra konunum,
bar sem paer gatu hjalpad einhverjum pratt fyrir hdrmulegar adstaedur sinar og tjadu paer ad
bad veeri gott ad geta deilt reynslu sinni. Ferlid hefur verid gefandi og leerdémsrikt asamt pvi
ad beeta sjalfstraust hofundar og gert honum kleift ad takast @ vid verkefni sem virdast
6hugsanleg. Ahugavert vaeri ad rannsaka petta malefni frekar par sem pad er mjdg brynt og
virdist vera porf a frekari rannsdknum a pessu svidi. Til pess ad dypka enn frekar skilning a
pbessu malefni hefdi steerra og fjolbreyttara urtak vidmeelenda hentad betur. bar sem
einungis gafst taekifaeri til ad taka viotol vid fjora einstaklinga pa er ahugi fyrir pvi ad taka
jafnvel steerra udrtak i framtidinni til pess ad varpa betur ljési @ pau vandamal sem
adstandendur fanga bua vid. pa veeri jafnvel haegt ad taka vidtol vid adila sem starfa innan
fangelsisins, svo sem fangaverdi, salfraedinga, félagsradgjafa eda forstjéra fangelsis og einnig
veeri ahugavert ad skoda sjonarhorn fanganna sjalfra og finna Ut hvad peim finnst um
malefnid. Jafnvel veeri hugmynd ad blanda saman tveimur adferdum, eigindlegum og

megindlegum, til pess ad geta alhaeft nidurstédur vidfangsefnisins betur, en pad mun verda
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naesta skref hoéfundar par sem honum mun bjédast taekifeeri til ad framkvaema staerri

rannsékn pegar i framhaldsndm i afbrotafraedi er farid.
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