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Formali

Ritgerd pessi er 16gd fram sem lokaverkefni til BA préfs i mannfraedi vid Haskdla islands
veturinn 2016. Val kvenna a faedingarstad hefur verid mér hugleikid fra pvi ad ég gekk
med fyrsta barnid mitt fyrir fimm arum. Eg gerdi mér lengi ekki grein fyrir pvi hvad vard
til pess ad ég tok pa akvordun ad feeda frumburdinn minn heima en eftir 4 ad hyggja tel
ég ad einn helsti dhrifapatturinn hafi verid ad ég hafdi gott adgengi ad ljosmadur sem
haféi reynslu af heimafadingum. HUn taladi af pekkingu og hispursleysi um
heimafaedingar og hugmyndin um ad feeda barn i einrimi i minu umhverfi, umkringd
lj6smeaedrum sem ég pekki og treysti fyllti mig oryggistilfinningu. Nokkru sidar hof ég
mannfraedinamid mitt og gat strax fra upphafi fundid faedingarupplifun minni stad innan
mannfradinnar og ahugi minn a faeedingum fra sjonarhorni kvenna kviknadi i kjolfarid.
Sérstaklega vil ég pakka leidbeinanda minum Jéninu Einarsdéttur fyrir géda leidsogn og
innblastur. Ad lokum vil ég tileinka ritgerdina minningu Gudlaugar Hrannar
Bjorgvinsdottur, ljosmaédur minni og fyrirmynd sem tdk 4 moti badum bornunum minum

en hun lést 8 66rum degi jéla arid 2015 eftir langa barattu vid krabbamein.



Utdrattur

| pessari ritgerd er faedingarmenning og ahrifapaettir vals kvenna & faedingarstad til
umfjollunar. Samfélagsbreytingar sem og liffraedilegir peettir hafa haft mikil ahrif a
faedingarmenningu alls stadar i heiminum og er stadan su ad i dag faeda flestar konur 3
vesturlondum boérn sin & sjukrahtdsum. Markmid ritgerdarinnar er leida saman olik
sjonarmid er varda faedingarmenningu og atbeina kvenna i faedingum. Studst verdur vid
kenningar Foucault um vald og pekkingu til pess varpa ljési & vestreena
faedingarmenningu og valdamissi kvenna i kjolfar sjukdémsvaedingu 20. aldarinnar. i ljési
feminiskra kenninga um undirskipun kvenna verdur aukin ahersla @ taeknivaedda
faedingarmenningu skodud og hvernig su ahersla hefur ahrif & upplifun kvenna af
faedingarferlinu. A3 lokum er su alyktun dregin ad menningin akvardi fyrst og fremst
vidhorf okkar til feedinga og par eru élikar hugmyndir um 6ryggi, vidhorf til sarsauka og
videigandi faedingarhjalpar helstu ahrifapeettirnir. Skiptir pa mali ad samfélagid stydji

réttindi kvenna til pess ad velja sér feedingarstad, po valid sé pvert 4 norm samfélagsins.
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1 Inngangur

A sidustu dratugum hafa miklar breytingar att sér stad i umgjord barnsfaedinga um allan
heim, einkum og sér i lagi & Vesturlondum. Helstu breytingarnar pegar kemur ad
feedingarpjonustu  og umonnum barnshafandi kvenna ma rekja til aukinnar
teekniprdounar a svidi leeknavisinda. En pad eru ekki adeins laeeknavisindin sem hafa haft
ahuga & pessum breytingum heldur einnig mannfraedin. Rannsdknir mannfreedinga &
barnsfaedingum med aherslu & upplifanir kvenna for ad vaxa fiskur um hrygg i kjolfar
bokar Sheilu Kitzinger, Women as Mothers: How They See Themselves in Different
Cultures sem kom Ut arid 1978. | kjolfarid efldist umraeda um faedingarmenningu og

mikilvaegi pess ad lita handan hins liffreedilega i faedingarferlinu.

[ bessari ritgerd er fjallad um faedingarmenningu og pad sem hefur dhrif & val kvenna
a faedingarstad. Farid verdur yfir feminiska syn 4@ faedingar og likama kvenna sem og
klassiskar kenningar Foucault um vald og pekkingu. Til pess ad skoda hvernig konur taka
akvardanir um feedingarstad verdur sjonum beint ad feedingarstadnum og hvernig hann
hefur breyst i gegnum tidina. Fjallad verdur um ymis sjénarmid vardandi pad hvad byr
ad baki vali 4 faedingarstad og hvort um raunverulegt einstaklingsval sé ad raeda. Megin
markmidid i umfjolluninni er ad draga saman o6lik sjonarmid vardandi faedingar.
Breytingar a umgjord faedinga i kjolfar sjukdomsveaedingarinnar og ahrif hennar &
feedingarmenninguna;  hugmyndir um  Oryggi, sarsaukakultur kvenna og
faedingarhjalparhefdir verda i brennidepli. Umfjollunin er fyrst og fremst fra sjénarhorni

kvenna og er unnin Ur heimildum sem fjalla um atbeina peirra.



2 Kenningar i mannfraedi

Fedingar hafa verid rannsakadar fra morgum sjonarhornum og a mismunandi
freedasvidum. | mannfraedi hefur sjonum einna helst verid beint ad hinu félags- og
menningarlega i faedingarferlinu. | pessum kafla verda feminiskar kenningar og
adferdafraedi i forgrunni. i umfjéllun mannfraedinnar & feedingum hefur dhersla verid
16g6 & stodu kvenna og upplifanir peirra. Enn fremur hefur dhersla verid 16gd 4 vald
kvenna, eda skort & valdi yfir eigin lifi og likama. Kenningar Foucault um vald og
bekkingu verda til umfjollunar en paer hafa einnig verid notadar af feministum til pess
ad greina stodu og proun fedingamenningar. Ad lokum verdur vidhorf
pbrounarhyggjunnar skodad en préunarfreedilegar forsendur eru taldar hafa haft ahrif a

grundvallarbreytingu hins félagslega i fa2dingum um allan heim.

2.1 Feminismi

Feminiskt sjonarmid mannfradinnar vard til i kjolfar aukinnar umraedu um stédu kvenna
sem vidfangsefni i etnégrafiskum rannséknum fraedagreinarinnar. Olikt 68rum skyldum
fraedigreinum innan félagsvisindanna er ekki haegt ad segja ad konur hafi verid virtar ad
vettugi i umfjollunum og rannsdoknum mannfraedinnar. En pratt fyrir pad var konum
gjarnan lyst a einsleitan hatt og paer yfirleitt ekki taldar gegna mikilveegu hlutverki i
samfélaginu. Einnig voru peer taldar éhreinar og 6adri korlum. Vandinn var pvi ekki
osynileiki kenna heldur s mynd sem dregin var af upp af peim i umfjéllunum og
rannséknum mannfraedinnar, sem oft og idulega voru framkveemdar af karlkyns
rannsakendum (Moore, 1988). A sjdunda &ratug sidustu aldar féru kvenlaegari sjénarmid
ad lita dagsins ljos i fraedaumhverfi mannfraedinnar og hugmyndafraedin og

rannséknaradferdir feminismans urdu til (Barnard, 2000).

Patricia Hill Collins (2001) segir feminisma vera hugmyndafreedi og politiska hreyfingu
sem vinnur ad pvi ad greina hvers vegna karlmenn hafa sterkara umbod til valda og
atbeina i samfélaginu en konur. Hreyfingin vinnur einnig ad pvi markmidi ad brjota upp
bad félagslega samband sem hefur myndast i samfélaginu milli kyns og umbods valds.

Hun vitnar i skilgreiningu rithéfundarins Pearl Cleage sem segir feminisma vera ,pa tru



ad konur séu heilar manneskjur, faerar um patttéku og til forystu a ollum svidum
mannlegra athafna — vitsmunalegra, pdélitiskra, félagslegra, kynferdislegra, andlegra og
fjarhagslegra”® (Collins, 2001, bls. 12). Samkvamt Collins (2001) ma flokka feminisma
nidur i nokkur umraeduefni sem 6ll taka 8 malefnum kvenna 3 einhvern hatt. Eitt af
pessum umraduefnum er heilsu- og afkomumalefni kvenna (e. health and survival

issues) enn sa malaflokkur vardar medal annars stodu og réttindi barnshafandi kvenna.

Kynjamisrétti er gjarnan talid eiga upptok sin i kvenlikamanum. Undirskipun kvenna
er talin liggja i getu kvenna til ad ganga med og feeda born. Liffraedilegt hlutverk kvenna
og kvenlegir likamspartar eru peir paettir sem skilgreina konuna fyrst og fremst, eda
med 6drum ordum, pa er konan fyrst og fremst leg og eggjastokkar (Beauvoir, 1952).
Fleiri freedimenn hafa skrifad um pad hvernig geta kvenna til ad ala barn gerir pad ad
verkum ad konur eru skipadar skor laegra i samfélaginu er karlar. Henrietta Moore
(1988) fjallar medal annars um petta malefni. | bok sinni Feminism and Anthropology
studdist hdn vid grein Sherry Ortner, Is female to male as nature is to culture? bar
kemur fram ad menningin og natturuleg geta kvenna til ad feeda barn gerir pad ad
verkum ad peer eru laegra settar i samfélaginu en karlar. Flest samfélog manna gera
menningunni harra undir hofdi en natturunni og 6ll samfélog reyna ad temja eda hafa
ahrif 4 nattiruna med einum eda 68rum haetti. [ ljosi pessa heldur Ortner pvi fram ad
rot misréttis liggi pvi fyrst og fremst i peirri hugmyndafraedi ad konur séu tengdari
nattdrunni en karlar tengdari menningunni. Samkveemt Moore féru mannfreedingar i
auknum meeli ad skoda hvada ahrif kynferdi hefur @ menningarlega skapada stodu.
Pegar stada madra og faedandi kvenna innan menningarinnar er skodud ma ekki lita
fram hja pvi ad fleiri breytur, eins og stétt, stada, kynpattur og aldur, hafa ahrif 4 stédu
peirra. Vidhorf kvenna til faedinga og laeknismedferda er ad morgu leyti litad af
bakgrunni peirra og peim veruleika sem peer lifa i. Sem daemi pa hafa rannsoknir synt
fram & skyr tengsl & milli pess hversu mikil pekking er @ barnsfeedingum og félagslegri
stodu kvenna. bar sem félagsleg stada kvenna er sterk par er pekking & barnsfeedingum

meiri og upplysingar adgengilegri.

! Heimild & frummali: ,...is the belief that women are full human beings capable of participation and leadership in the

full range of human activities — intellectual, political, social, sexual, spiritual and economic”.



Fredimenn hafa bent &4 ad misréttid liggi i tungumalinu. Ordanotkun
visindasamfélagsins um faedingar gefur til kynna stodu kvenna innan samfélagsins og
vidhorf visindanna til likama peirra (Kitzinger, 2005). Simone de Beauvoir (1952) bendir
a ad hid natturulega eda dyrslega i konum sé ekki talid peim til framdrattar. Hun segir
jafnframt ad lifedlislegir paettir kvenna séu mun frekar notadir gegn peim og konur
gjarnan gerdar ad fongum eigin kynferdis. Sem daemi lysti hun pvi hvernig tungumalid
skapar neikvaeda ordreedu um likama og kynferdi kvenna. Ad tala um ad missa
meyddminn og rjufa meyjarhaftid eru deemi um hvernig ofbeldisordraeda er samofin

umraedu um kynlif kvenna.

Sem samfélag erum vid ekki ndgu medvitud um pad ad val okkar & ordum og
hugtékum getur haft ahrif & hugmyndir okkar og hugsanir um barnshafandi konur og
likama peirra. Sheila Kitzinger (2005) heldur pvi fram ad ordaval samfélagsins geti leitt til
pbess ad konur eru hugmyndafreedilega sviptar likama sinum eda hann smaettadur nidur i
einn tilgang eda eina eign. Faedingarvegur er ord sem hefur lengi verid notad um
leggdng kvenna en med notkun ordsins er verid ad stadfesta ad leggdng hinnar faedandi
konu séu ekki lengur hennar eigin kynfaeri heldur adeins vegur barns til ad komast ur
likama hennar. Med pvi er faedandi kona svipt kynverund sinni med tungumalinu og

getur pad haft ahrif 4 sjalfsmynd hennar og syn a eigin atbeina i faedingunni.

2.2 Foucault

Kenningar heimspekingsins Michel Foucault um vald, pekkingu og alsai varpa
ahugaverdu ljosi @ barnsfaedingar. Foucault sagdi vald vera einskonar net i samfélaginu
og ad allir samfélagspegnar beiti valdi til pess ad hafa ahrif 8 stodu sina (Gardar
Arnason, 2003). Foucault talar um 6gun samfélagsins sem moétud er af menningu,
sogunni og adsteedum hverju sinni og ad pad sé alltaf had umhverfinu og peim hefdum
og sidum sem vidhafast i hverju samfélagi (Foucault, 2005). Pad sé pa haegt ad tala um

ad normid stjorni umhverfi barnsfeedinga.

Foucault (1980) sér hugtokin vald og pekking sem samtvinnud og ad ekki sé hsegt ad
tala um eitt adskilid hinu. Hann segir samband valds og pekkingar skapa pann
sidferdislega sannleika sem vidhafdur er i samfélaginu. Foucault faerir rok fyrir pvi ad
samfélagid, i gegnum stjornvold eda yfirvaldid, skilgreini pekkinguna og taki akvordun

um hversu mikid vald handhafar pekkingarinnar hljéta. i samhengi feedinga og vals &



feedingarpjonustu ma sja ad feedingarleeknum hefur verié Gthlutad vald i malefnum
feedinga @ Vesturlondum. Pad stafar af trd samfélagsins & teekninni. Teeknin sem er
notud af leeknum i faedingum hefur verid skilgreind trdverdugri en pekking og

hugmyndafraedi ljésmeedra, sem eru skipadar skor laegra i valdastiganum (Fahy, 2002).

Eitt form valdbeitingarinnar i samfélaginu er eftirlitid med faedingarferlinu. Foucault
(1980) kallar eftirlitid ,,auga valdsins” (e. eye of power) en pad gegnir mikilveegu
hlutverki i ad vidhalda hlydni vid norm samfélagsins. Ad vissu leiti ma kalla pessa
stjérnun osynilega enda felur hdn ekki i sér likamlegt ofbeldi eda efnislega fjotra. Auga
valdsins hefur pad ad markmidi ad einstaklingur sé medvitadur um alsaei valdhafans sem
geri hann vissan um ad verid og sé ad fylgjast med honum, pd enginn sé i raun og veru
ad fylgjast med. | sliku astandi verdur stjérnunin sem kemur upprunalega ad ofan ad
sjalfsstjorn og virkni valdsins vidhelst af einstaklingnum sjalfum, sem hefur umsjon meg,
og pba lika gegn sjalfum sér. Pad sem mestu mali skiptir er synileiki valdsins, ekki
sannraun pess. Eftirlitid parf par af leidandi ekki ad vera til stadar, pad er nog ad

myndbirting pess sé synileg (sja einnig Foucault, 2005).

2.3 bréunarhyggja

Fyrstu skilgreiningar & storfum mannfreedinga um midja 19. 6ld sneru ad pvi ad rannsaka
menningu og litil stadbundin (e. local) samfélog. Fyrstu mannfraedingarnir |6gdu
sérstaka aherslu & ad rannsaka frummanninn og bera ,frumstaed” samfélog saman vid
sinn veruleika (Malinowski, 1984). bréunarhyggjan er fyrsta kenning mannfraedinnar og
markar ad morgu leyti upphaf freedigreinarinnar. Han vard til vid greiningu &
samfélogum pegar upphafsmenn hennar yfirfaerdu proun lifvera samkvaemt kenningu
Charles Darwin yfir @ préun samfélaga. brounarhyggjan felur pvi i sér ad samfélégum sé
radad nidur a linulegan prounarskala sem segir til um hversu langt eda stutt samfélog
eru komin a veg préunarinnar. beir sem adhylltust préounarhyggju gerdu rad fyrir pvi ad
vestraen samfélog vaeru framar i préuninni og menningarheimar olikir peim i vestri veeru
0a0ri. Mannfraedingar sem adhylltust prounarhyggjuna toldu margir ad rekja maetti
menningu og hid félagslega til liffraedilegra eiginleika (Paxton, 1991). Forvitnilegt er ad
skoda prounarfraeedilegar forsendur pess ad faedingar breyttust ar pvi ad vera
persénulegur atburdur og einkamal kvenna yfir i ad vera félagslegur atburdur. A3 ségn

Wenda Trevathan (1997) faeeddu konur eitt sinn, eins og adrir primatar, einar sins lids.
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Pad er talid hafa breyst fyrir um fimm miljénum ara pegar forfedur okkar foru ad ganga
uppréttir, en pa prengdist mjadmagrindin sem hafdi gifurleg liffraedileg ahrif a faedingar
kvenna. Born snua idulega frda modur pegar pau ferdast i gegnum feedingarveginn olikt
bvi sem er hja 6pum par sem afkvaeemi faedast sntdandi i somu att og madirin. Pessir
eiginleikar mannsins gera pad ad verkum ad maédir a erfitt med ad taka sjalf 3 mati barni
sinu. Vegna pessarar breytingar & mddir einnig erfitt med ad styra barni nidur
feedingarveginn og reyni hun pad eykur pad haettu 4 tauga- og vodvaskemmdum hja
barninu. Liffreedileg préun uppréttrar gongu a tveimur féotum (e. bipedalism) gerdi pad
ad verkum ad eftirlitslausar faedingar uréu ahaettusamar modur og 6faeddu barni og pad
vard oruggara fyrir konur ad hafa manneskju sér til adstodar. par med dreifdist valdid a
fleiri hendur og hin feedandi kona var ekki lengur ein vid stjérnvélinn. A3 mati Trevathan
eru stodir feedingarhjalparinnar par med byggdar a liffreedilegum grunni og peim

vidhaldid a félagslegum forsendum.
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3 Fadingarmenning

i kaflanum verda dregin saman 06lik sjonarmid er varda fadingar. begar vid skodum
faedingar i sogulegu ljési er sjukddmsvaeding dneitanlega sa pattur sem haft hefur hvad
mest ahrif 4 umgjord fedinga. | upphafi verda feminisk sjonarmid a sjukdémsvaedingu
faedinga skodud og i framhaldi farid yfir mismunandi aherslur dlikra menningarheima 4
feedingarhjalp. bar & eftir verdur farid sarsaukakultur kvenna og hvernig litid er 3
hraedslu og sarsauka i faedingarferlinu og pa naest vaegi oryggis fra sjonarhorni kvenna.
A0 lokum verda fyrrnefndar forsendur dregnar saman og skodad hvad hefur ahrif 3 val

kvenna a faedingarstad.

3.1 Sjukdomsvaeding faedinga

Til pess ad skilja stodu feedandi kvenna & Vesturldndum? er mikilveegt ad setja hana i
samhengi vid aukna sjukddms- og laeknisveedingu feedinga. Pekking a faedingarferlinu
hefur faerst fra feedandi konum til laekna og faedingarstadurinn hefur feerst af heimilum
yfir 4 sjukrahuds og med pessari proun hefur valdié ad morgu leyti faerst fra konunum
sjalfum (Holmqvist, 2000). Pessi préun hefur att sér stad samfara margvislegum
samfélagsbreytingum eins og aukinni taeknipekkingu og framforum i lifleeknisfraedi (e.
biomedical), svo demi séu tekin. bvi verdur ekki neitad ad i kjolfarid & pessum
breytingum laekkadi tidni maedra- og barnadauda svo um munadi og haegt var ad koma i
veg fyrir og medhondla alvarlegar sykingar i kjolfar barnsfeedinga (Davis Floyd og
Sargent, 1997; Kitzinger, 2005).

Fram undir midja 18. 6ld voru faedingar & vesturlondum alitinn persénulegur
vidburdur sem for fram inn & heimili kvenna (Kitzinger, 2005). Robbie Davis-Floyd og
Caroline Sargent (1997) benda a ad a pessum tima hafi konur um fatt annad ad velja en
ad vera vakandi og med medvitund i feedingunni. Upp fra peim tima foru laeknar ad spila
staerra hlutverk i barnsfeedingum og valdio faerdist smam saman fra konunum sjalfum.

Davis-Floyd og Sargent (1997) lysa pvi hvernig lyfid Scolopamine fundid upp i

pyskalandi um 1930 en pad ytti medal annars undir |éttan svefn og minnisleysi. Tilkoma

2 i Evrépu og Nordur-Ameriku.

13



lyfsins leiddi til pess ad audugar bandariskar konur toku ad flykkjast til Evropu til pess ad
faeda bornin sin en konur af efri stéttum voru taldar hraeddar vid natturulegar feedingar,
einkum og sér i lagi sarsaukann sem peim fylgir, auk pess sem paer vildu ekki missa
stjorn og settlegheit i adstaeedunum. Upp fra pessu for ny faeedingarmenning ad motast
og fljotlega vard pad samfélagslega vidurkennt ad konur faeddu bornin sin svaefdar.
Samkveemt Davis-Floyd og Sargent rann pessi lyfjaveedda faedingarmenning sitt skeid vid
lok sjotta aratugarins, i kjolfarid af soguségnum um konur sem hoféu ordid fyrir
misnotkun af halfu starfsfdlks sjukrahisa pegar paer voru undir dhrifum sveefingarlyfja.
Einnig atti sér stad feminisk vakning a svipudum tima og i kjolfar hennar komu

natturulegar faedingar til sdgunnar a ny.

En pessi sjukdémsvaeding faedinga hefur haft margvisleg ahrif 4 feedingarmenningu.
Synilegustu ahrifin eru liklega pau ad laeknisfraedilegum inngripum i faedingar hefur
fiolgad hratt, med keisaraskurdum, manurétardeyfingum og notkun & hridarérvandi
lyfjum, svo deemi séu tekin (Kitzinger, 2005; Holmqvist, 2000). bratt fyrir aukna tidni
leeknisfraedilegra inngripa i faedingarferlid hafa rannsoknir synt ad i moérgum tilfellum
hafa téd inngrip ekki aukid 6ryggi mdédur né barns heldur hafi jafnvel i sumum tilfellum
frekar leitt af sér likamlegan skada (Holmgvist, 2000). Inngrip af pessu tagi hafi po ekki
eingéngu likamleg ahrif & konur heldur hafa pau einnig ahrif @ upplifun kvenna af
feedingarferlinu. Feministar voktu mals & pvi ad valdamisraemi i samfélaginu hafi leitt til
pbess ad barnshafandi kona er gerd ad sjuklingi. Ordraeda samfélagsins um heilsu og
heilbrigdi hefur einnig gert pad ad verkum ad barnshafandi konur verda ad vidfangsefni
leeknisfraedinnar. Vid skilgreiningu @ ordinu heilbrigdi er fyrst og fremst horft til
likamlegs heilbrigdis, pad er pegar likaminn er stodugur og engar stérvaegilegar
breytingar ad eiga sér stad. Eins og gefur ad skilja falla barnshafandi konur ekki inn i
bessa skilgreiningu a heilbrigdi heldur flokkast fremur sem sjuklingar i voveiflegu astandi
sem parf ad hjalpa (Young, 1999). Taekni- og sjukdomsveaeding faedinga er einnig talin
afleiding af vidhorfum nutimalaeknavisinda til pess ad faedingar séu éhreinlegar. Ahersla
a taeknivaedingu faedingar er pvi ekki adeins til ad auka Oryggi heldur einnig til ad gera
hana hreinlegri. Neikvaedar hugmyndir um kvenlikamann eru rotgrénar i morgum
samfélogum og pessar hugmyndir ma oft rekja til valdamisraemis eda vidhorfa

samfélagsins til likama kvenna. Sem deemi er tidarbléd i mérgum menningarheimum
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alitid haettulegt en 4 sama tima sveipad mikilli dultd pvi pad er tulkad sem vessi sem

hefdi getad ordid ad manneskju (Douglas, 1996).

Emily Martin (1987) fjallar um sjukdédmsvadingu faedinga og telur hugmyndafraedileg
likindi vera & milli faedinga i sjukddmsveeddum heimi og kapitaliskrar framleidslu. Hun
sagdi likamshluta kvenna vera slitha Ur samhengi pannig ad peir eignast lif fyrir utan
likama hennar. Jafnframt sagdi hun ad haegt vaeri ad likja barnshafandi konu i
sjukdémsvaddu umhverfi vid verkamann, likami hennar sé vél og barnid afurd eda vara.
pa sé heilbrigdisstarfsfélkid einskonar umsjonarmenn ferlisins, yfirmennirnir sem stjorna
framleidslunni. | pessu samhengi er likami konunnar ekki & hennar valdi og hjalpar henni
ekki ad fada barnid heldur starfar hann nanast sjalfstaett, p.e. legid feedir barnid a
sjalfsstyringu og engu skiptir hvad konan vill eda prair.

Kitzinger (2005) veltir fyrir sér hugmyndum folks um hvad sé i raun ,,edlileg feeding”.
Hun segir ad margir gangi Ut fra pvi ad teekniveeddar feedingar i hinum vestraena heimi
séu normid og odruvisi faedingar i dlikum menningarheimum séu fravik fra norminu. Ef
litid er & faedingarmenningu i hnattraenu og ségulegu samhengi segir Kitzinger ad hin
leeknis- og sjukdémsvaedda fadingarmenning Vesturlanda sé raunverulega fravikid.
Faedingar a Vesturlondum verda po tvimaelalaust alitnar 6ruggari en faedingar i storum
hluta heimsins en hafa med aukinni aherslu a oryggi einnig leitt til pess ad
feedingarferlid er ordid ad sjukdédmi par sem ahersla er 10gd 4 pad sem geeti farid
urskeidis. | bok sinni The politics of birth lysir Kitzinger muninum & faedingarferli i
hefdbundnum menningarheimum (e. traditional cultures) og 4 Vesturlondum. Umhverfi
feedandi kvenna i hefdbundnum menningarheimum er gjarnan litid afvikid rymi med
daufri lysingu, yfirleitt & heimili kvennanna eda a heimili meaedra peirra. Par geta
konurnar einbeitt sér ad faedingunni og brugdist vid peim likamlegu hvotum sem eiga
sér stad i fadingarferlinu an truflunar. Faedingarstadurinn verdur pvi peirra
yfirrddasvaedi, par sem paer eru vid stjérnvolinn, geta slakad & og leyft likamanum ad
rada fram ur verkefninu sem hann tekst & vid. Konan er i umhverfi sem han pekkir og er
oftar en ekki umkringd 6drum konum sem hun pekkir og treystir. Feeding i pessum
adsteedum er pvi hluti af daglegu lifi hinnar faedandi konu (Kitzinger, 2005). pessi
umfjollun Kitzinger svipar til umfjollunar Holmqvist (2000) & adstadum kvenna i

dreifbyli Evropu fyrir tima sjukddmsvadingarinnar (Holmgvist, 2000). Adstaedur
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feedandi kvenna a Vesturlondum eru gjorélikar peim sem lyst er hér ad ofan. Flestar
sjukrastofur eru opin sveedi med sterkri lysingu og framandi hljédum sem eiga ekkert

skilt vié hid hversdagslega umhverfi flestra kvenna (Kitzinger, 2005).

Eins og fram hefur komid hafa feministar fra pvi & sjounda aratugi sidustu aldar
gagnrynt aukin inngrip og lyfjanotkun i faedingum a sjukrastofnunum i Ameriku og
Evrépu (Davis-Floyd og Sargent, 1997; Kitzinger, 2005; Kay, 1982). Sammalast margir
um pad ad vestraen hateeknileeknavisindi (e. technomedicine) og heilbrigdiskerfi hlutgeri
sjuklinga kerfisbundid og taeknivaedi likamann. Ppar af leidandi radast teeknileg
sérfreedipekking efst i stigveldi samskipta par sem sjuklingurinn, sem i tilfellum faedinga
er hin barnshafandi kona er nedst. beir sem pekkja taeknina hafa valdid enda peir einu
sem hafa adgang ad upplysingunum sem taeknin veitir (Davis-Floyd og Sargent, 1997).
Pessi nalgun a raetur ad rekja til pekkingar- og valdakenninga Foucault um ad valdid sé
hondum peirra sem tileinkad sér hafa pekkinguna. [ kjolfar pess ad faedingar faerdust inn
a sjukrahus féru konur ad feerast undir stodugt eftirlit sérfreedinga. Feministar hafa
einnig gagnrynt pad og feert rok fyrir pvi ad slikt eftirlit grafi undan valdi kvenna 3 peirra
eigin likama (Martin, 1987).

Eftir ad feminiskar hreyfingar komu fram og fordeemdu mikla notkun lyfja og taekja i
feedingum vard ahersla & hina natturulega faedingu mjog sterk, sérstaklega vestanahafs.
Hin natturulega faeding var sett 4 stall og oft var visad i fortidina og frummennina pegar
sjukrahusvaedd faedingarmenning var gagnrynd. Til pess ad stemma stigu vid karllaegri
stjérnun faedingarlaekna og berjast fyrir auknum atbeina feedandi kvenna vard fortidin
ad adalvopni forsvarsmanna pessarar nyju hreyfingar sem sagdi ad feedingar veeru
konum edlislaegar (Coslett, 1994; Jonina Einarsddttir, 2007). Samhlida pessari feminisku
gagnryni matti greina rémantiska umreedu um formaedur og konur i ,frumstaedari”
samfélogum par sem peim var lyst sem frodum, sterkum og sjalfsteedum konum, med
betri og heilbrigdari tengingu vid nattiruna (Macdonald, 2006). Aherslan & hid
nattdrulega i konum og umraeda um edli barnshafandi og faedandi kvenna hefur po i
seinni tid verid gagnrynd af 60rum feminiskum hreyfingum fyrir ad vera urelt og
ibyngjandi fyrir konur (Becket, 2005). Sjénarmid prounar- og edlishyggjunnar haetti til ad
lofsyngja faedingarmenningu fortidarinnar en Holmqvist (2000) hefur faert rok fyrir pvi

ad pad sé varhugaverd leid til pess ad reyna ad bata upplifun kvenna 4 faedingum i
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nutimasamfélagi. Eins sé afneitun & vestreenum visindum og taeknipréun
faedingarferlisins ekki leid til feminiskra urbdta. bad verdi ad teljast heillaveenlegast fyrir
alla ef hvert tilfelli fyrir sig er sko6ad og ad stédugt endurmat eigi sér stad um hvad pad

er vid nutima faedingarmenningu og nutimataekni sem er konum til géds.

3.2 F=edingarhjalp

pad er vidtekin heféd um allan heim ad konur adstodi adrar konur i feedingu. Sumsstadar
i Evrépu eru ljdsmaedur helstu umoénnunaradilar kvenna og annars stadar eru pad
maedur peirra, tengdamaedur, freenkur, vinkonur eda hefdbundnar yfirsetumanneskjur
(e. traditional birth attendants - TBA) (Holmavist, 2000).
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur skilgreint TBA sem yfirsetumanneskju, yfirleitt
konu, sem adstodar médur i faedingu. Hefdbundin yfirsetukona hefur i flestum tilvikum
ekki hlotid formlega pjalfun en hefur 6dlast pekkingu i gegnum persénulega reynslu af
barnsfaedingum. bjalfud yfirsetukona (e. trained traditional birth attendant - TTBA)
hefur hlotid stutta pjalfun & vegum opinbers heilbrigdiskerfis til pess ad baeta vid sig
bekkingu og feerni (World Health Organization, 1992). Reynsla og pekking hefdbundinna
yfirsetukvenna er mjog breytileg en mannfreedingar hafa gjarnan barist fyrir pvi ad
mikilvaegi yfirsetukvenna i fedingum a stodum par sem vidunandi heilbrigdispjonusta er

ekki adgengileg verdi formlega metin ad verdleikum.

Alpjodasamfélagid hefur i auknum meli reynt ad stydja vid opinbera
heilbrigdispjonustu og fraedilega menntun ljésmeaedra sem hefur haft i for med sér
dvinandi studning vid storf og virdi hefdbundinna yfirsetukvenna (Eva Laufey
Stefansddttir, 2006). | uttekt peirra JOninu Einarsdéttur og Geirs Gunnlaugssonar (2009)
a adgengi heilbrigdispjonustu i Monkey Bay i Malavi kom fram ad nyleg 16g i Malavi
bonnudu hefdbundnum yfirsetukonum ad taka @ méti bornum og adstoda konur i
faedingu. Peim bar enn skylda til pess ad fylgjast med konum & medgdngu en paer skyldu
visa konum 4 heilsugaesluna til pess ad faeda barnid en vidurlog vid brot & pessum 16gum
voru sektir til yfirsetukvenna. bessi [6g komu misjafnlega vid ibua samfélagsins i Monkey
Bay og pbo hluti ibdanna litu a pessa breytingu sem frampréun voru adrir, pa sérstaklega
konur, osattir vid petta bann. Margir téldu pa heilbrigdispjonustu sem bodid var upp a i
stad yfirsetukvennanna d4bdtavana hvad vardar husakost og ségdu vegalengdir ad

heilsugaeslunni of pungfeerar fyrir konur sem byrjadar eru i faedingu. Erfitt veeri ad
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komast ad heilsugaeslunni ad nottu til og med pvi ad banna adstod yfirsetukvenna vaeri
haetta a pvi ad konur feeddu frekar einar og staedu frammi fyrir vandkvaedum i feedingu
sem koma meetti i veg fyrir. Adrir toldu pessa lagabreytingu geta ordid til pess ad hlutfall
maedradauda a sveedinu myndi leekka verulega og ad konur attu kost 4 betri og faglegri
bjonustu a heilsugaeslunni en af hondum yfirsetukvennanna 3 sveedinu ef vandkvaedi

kaemu upp i faedingunni.

Mannfraedingurinn Davis-Floyd (2000) hefur talad fyrir pvi ad yfirsetukonur séu virtar
fyrir storf sin og feerir rok fyrir pvi ad pessi nyja ofurahersla & ad faglaerdar,
heilbrigdismenntadar ljosmadur sinni konum i feedingu sé ekki vaenleg vid nanari
skodun og taka verdi betur mid af samfélaginu og gadi heilbrigdispjonustu & hverjum
stad. Stacey Leigh Pigg (1997) telur ad parna sé verid a0 yfirfaera vestreenar hefdir yfir a
samfélog med dlikar grunnstodir an pess ad skoda storf hefdbundinna ljdsmaedra og pad
sem mikilvaegara er, hvad storf peirra pyda fyrir feedandi konur i samfélaginu. Taka verdi
mid ad fjarlaegd vid naesta spitala eda heilsugaeslu og adgengi pangad en hefdbundnar
yfirsetukonur séu yfirleitt i styttri fjarlaegd fra faedandi konum sem geti i moérgum
tilfellum skipt skopum. Einnig sé varhugavert ad rada yfirsetukonum og ljésmaedrum i
stigveldi sem gerir stjéornvoldum og 6drum ahrifavoldum kleift ad mismuna og jafnvel
utryma hefdbundinni starfsstétt. Pad sé varhugaverd leid til Urbota fyrir fedandi konur
og samfélagid allt. Pigg hefur skodad vandkvaedin sem fylgja pvi ad pjalfa hefdbundnar
yfirsetumanneskjur & faglegan, laknisfreedilegan hatt. HUn segir fyrst og fremst
naudsynlegt ad virda vinnu peirra og med pvi ad skikka paer i pjalfun sé verid ad studla
enn frekar ad umbodi faedingarlaekna til valds og akvardanatoku i feedingum. Par ad auki
sé erfitt ad greina hverjir eigi ad hljota faglega pjalfun pvi faedingaradstod er sidur en
svo alls stadar afmorkud og skilgreind 4 sama hatt. Hugmyndafraedi hefdbundinna
yfirsetumanneskja er mjog breytileg en i flestum tilfellum gjorélik hugmyndafraedi
faedingarlaekna og vakna pa upp spurningar um hvort pessar adferdir geti yfirhofud farid
saman. Davis-Floyd (2000) varar pd vié romantiseringu & hefdbundnum faedingarsidum
og storfum hefdbundinna yfirsetukvenna pvi fornir sidir eru sidur en svo allir feedandi
konum til géds og yfirsetukonurnar eru ekki allar vel pjalfadar og adbunadur peirra afar
misjafn (sja einnig Jonina Einarsdottir, 2000). Eva Laufey Stefansdoéttir (2006) aréttar ad

sleemar faedingarhefdir, til ad mynda pegar konur eru bardar eda likamlega fridhelgi
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beirra brotin, teygji sig inn 4 heilsugaeslurnar og spitalana og sé ekki sidur vandamal inni

a stofnunum og a medal hefébundinna yfirsetukvenna.

A fislandi fara faedingar og almenn madravernd ad mestu leyti fram i umsja
lj6smaedra. Markmid peirra er ad stydja vid edlilegar faedingar og tryggja 6ryggi mddur
og barns (Ljésmaedrafélag islands, 2000). Kitzinger (2005) segir hlutverk ljdsmaedra vera
a0 geeta ad oOryggi kvenna og sja til pess ad inngrip séu adeins framkvaemd i
neydartilfellum. Ungbarnadaudi er laegstur &4 heimsvisu i l6ndum par sem hlutverk
lj6smeedra er pyngra en pad sem gengur og gerist i [ondum par sem ljésmadur vinna
sem pernur feedingarlaekna. betta a til ad mynda vid 16nd Skandinaviu, Nyja Sjaland og
Holland. Kitzinger aréttadi ad allar konur purfi 4 lj6smddur ad halda i faeedingarferlinu en
b6 fer stér hluti kvenna i Evrépu @ mis vid ummonnun ljdsmaedra. | Bandarikjunum,
pyskalandi, italiu og Austur-Evrépu ef nokkur deemi eru tekin eru faedingarlaeknar alitnir
sérfreedingar i barnsfeedingum og ljdsmadur eru einskonar adstodarmanneskjur peirra.
Jafnframt dréttar Kitzinger (2005) mikilveegi videigandi faedingarhjalpar midad vid
adsteedur og segir pvi til studnings ad faedingarstadur markist ekki bara af eiginlegri
stadsetningu faedingarinnar og pvi sé ekki nég fyrir konur ad velja ad vera stadsettar
heima hja sér eetli paer ad leyfa faedingarferlinu ad ganga natturulega fyrir sig og taka
sjalfar akvardanir er varda umgjord feedingarinnar. Allir paettir i umhverfinu skipta mali
og ekki sist hverjir eru vidstaddir faeedinguna. Konur geti faett heima hja sér en haft med
sér ljésmeedur eda annad heilbrigdisstarfsfolk sem peer treysta illa. Ljésmeedur i
heimafaedingu geta med pvi modti endurskapad andrumsloft sjukrahussins med
vinnubrégdum og adferdum sem eiga betur vid & sjukrahusi. Kitzinger telur slik
vinnubrégd vera til ad mynda tidar skodanir & uatvikkun, takmorkun 3 matar- og
drykkjarinntoku feedandi modur og takmorkun & hreyfingu hennar og
faedingarstellingum. Katherine Becket (2005) tekur undir med Kitzinger og telur pessa
baetti vera streituvaldandi fyrir modur og barn og hafa fyrst og fremst verid innleidda til
bess ad gera leeknisfraedileg inngrip einfaldari og vinnu feedingarleekna audveldari og
geta pvi verid skadlegir i heimahusi.

Eins og sja ma er feedingarhjalp i heimahudsum afar dlik peirri hjalp sem vidgengst &
spitélum. Ad hluta til er pad vegna taekjakosts og notkunar ymissa téla 4 spitélum sem

komid hefur i stad mannlegrar snertingar pess sem veitir feedingarhjalpina. Kitzinger
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(1997) bendir & ad snertingu i feedingu sé haegt ad skoda a ymsa vegu og utfra snertingu
ma verda margs visari um faedingarmenningu ymissa hépa og samfélaga. | mérgum
samfélogum eru nudd, hudérvun og onnur likamleg tengsl érjafanlegur pattur feedinga
og snertingin notud til pess ad meta framgang og st6du fadingarinnar en einnig sem
studningur vid hina feedandi médur. Ljésmaedur noti snertingu til ad mynda til pess ad
komast ad pvi hvernig barn i mdédurkvidi liggur og meta styrk samdrattarverkja. A
Vesturlondum er hinsvegar 16gd mikil dhersla a@ hid munnlega i samskiptum milli félks og
i hataeknivaeddu umhverfi faedinga eru pad eins og 4dur sagdi oftar en ekki ymis teeki og
tél sem koma i stad mannlegrar snertingar. Slik taeki afli upplysinga um st6du faedinga
og lidan fosturs og byggja i kjolfarid flestar dakvardanir sem teknar af
heilbrgidisstarfsfélki i feedingunni a upplysingum fengnum med pessum teekjum
(Kitzinger, 1997). Vandamalid er hinsvegar pad ad taekin eru af morgum talin
Odreidanleg og gognin sem pau veita svo gott sem gagnslaus an faglegra alyktana af
hendi starfsmanns (Lent, 1999). Algengasta taekid sem notad er til pess ad vakta lidan
fésturs i modurkvidi er siriti (e. electronic fetal monitor — EFM). A taekniveeddum
sjukrahusum hefur siriti tekid vid af reglubundinni hlustun hjartslattar sem framkvaemd
er af ljé6smodur eda leekni. Pessi proun er skyrt daemi um aherslubreytingar &
faedingarumhverfi par sem mannleg snerting hverfur fyrir sjalfvirkri teekni. Margaret
Lent (1999) hefur skrifad ponokkud um notkun sirita i feedingum og telur dhdflega
og/eda ranga notkun peirra auka fésturstreitu og gefa falska mynd af lidan fosturs. Hun
segir skekkju i upplysingum sem siriti veitir of mikla og telur pad asamt skorti & faglegu
mati @ upplysingum Ur sirita valda pvi a0 fleiri keisaraskurdir eru gerdir 8 konum en porf

er fyrir.

Feedingarpekking er nd @ dogum i hondum sérfraedinganna og um leid ryrnar pekking
almennings a faedingum. Hlutverk ljdsmaedra er ad vera faedandi konum til taks i ferlinu.
bpaer meta parfir fyrir inngrip og fylgjast med framgangi faedingar en eins og Kitzinger
bendir 4 eru faedingarlaeknar, sem adur fyrr voru flestir karlkyns, efst i valdapiramida
pbekkingarinnar og hafa par af leidandi sterkasta umbodid til pess ad taka dkvardanir og

gripa til adgerda (Kitzinger, 2005).
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3.3 Sarsaukakultur kvenna

Fyrir tima svaefinga og manurdtardeyfinga var almennt vidurkennt ad sarsauki veeri
ohjakveemilegur fylgifiskur barnsfeedinga (Holmqvist, 2000) og eetla ma ad vidbrogd
kvenna vid peim sarsauka sé einn af mikilveegum pattum af upplifun peirra 4 feedingu
barns (Jonina Einarsdottir, 2007). Konur upplifa ad sogn Kitzinger (2005) gifurlega

kraftmiklar tilfinningar i fa2dingum sem ordid sarsauki naer ekki @ neinn hatt utan um.

Konur eiga sér langa sogu um hreedslu vid sarsauka i faedingum enda hefur
maedradaudi sem og ungbarnadaudi vida verid mjog har. Eitt fyrsta barattumal kvenna
vardandi malefni faedinga var ad auka réttindi kvenna til lyfjanotkunar og deyfingar i
feedingu (Leavitt, 1980). Tvo sjonarmid hafa ad sogn Tess Cosslett (1994) einkennt
umraedu um sarsauka i feedingum. Annarsvegar er talid edlilegt ad pjast i feedingunni en
bad sé semd ad pvi ad pola sarsaukann. Hins vegar er litid svo a pad sé ekki natturulegt
ad konur pjaist i faedingu og haegt sé ad koma i veg fyrir sarsauka med réttu hugarfari. i
Biombo héradi i Gineu Bissa var talad um ad kvalir vié barnsburd vaeru edlilegar og voru
konur peim vidbunar (Jonina Einarsddttir, 2007). Kvalir voru einnig taldar uppspretta

madurastarinnar og par med undirstoduatridi i tengslamyndun modur.

Jénina Einarsdéttir (2000) lysir pvi hvernig vidbrogd faedandi kvenna i Biombi héradi i
Gineu Bissa vid sarsauka gaf til kynna styrk peirra og hugrekki. Hinsvegar attu eiga konur
sem poldu ekki sarsauka faedingarinnar an pess ad lata i sér heyra og 6skra pad a heettu
ad verda fyrir adkasti, stridni og vera liklegri til pess ad upplifa skomm eftir feedingu.
Atlast var til dugnadar og hattsemi af feedandi konum og litid var svo 4 ad konur hefdu
stjérn 4 pvi hversu hratt faeding gekk. Fjélmargar konur purftu ad pola barsmidar i
feedingunni vegna ohemjugangs eda jafnvel vegna pess hversu haegt faedingin gekk.
Tilgangur barsmidanna eda hraedslan vid barsmidar var ad pvinga konur til pess ad lata
ekki sarsaukann trufla faedingarferlid pvi feedingar voru alitnar égnvekjandi enda pekktu

allir konu sem daid hafdi af barnsforum.

pad virdist margt vera sammerkt milli vidhorfs til feedandi kvenna i Gineu Bissa og i
evrépskum samtima, til daemis & islandi. Rannsékn Jéninu Einarsdéttur i Biombi héradi i
Gineu Bissa synir ad pad pykir virdingarvert pegar kona faedi barn eins sins lids og er pad
talid vera merki um dugnad og hugrekki. Pad er lika akvedin mystik sem fylgir konum

sem tekid hafa slikar akvardanir, paer eru ottalausar og afslappadar fyrir faedinguna.
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Nokkrar konur sem feett h6fou einar sins lids toludu um ad pad hafi halft i hvoru atvikast
ovart, p.e. ad faedingin hafi gengid hratt fyrir sig og ad enginn hafi verid tiltaekur til pess
ad adstoda peer. Adrar s0gdu ad paer vaeru vanar ad feeda hratt, sem er mikil dyggd i
samfélagi Papel maedra i Gineu Bissa, og par af leidandi pyrftu ekki adstod i faedingunni.
Borin er virding fyrir pessum konum og hafa paer ad morgu leyti somu stédu og paer
konur sem kjosa ad faeda heima i taekniveeddu samfélagi samtimans. Til samanburdar
ma skoda nidurstdédur Ur rannsékn Elvu Bjargar Einarsddttur (2007) & vidhorfum fdlks til
islenskra kvenna sem akvedid hofdu ad feda heima. Almennt virtust konurnar sem
akvadu ad fada a sjukrahusi ekki purfa ad gera grein fyrir peirri akvordun en annad gilti
um paer konur sem akvadu ad faeda heima. Vidbrégdin voru margskonar en ein kona
upplifdi folkid i kringum sig vera ésammala akvordun hennar og gerdu jafnvel gys ad
tengingu heimafaedinga vid nattdruna. Adrar upplifdu addaun og fundu fyrir studningi. |
badum samfélégum, & island og i Gineu Bissa ma greina dkvedna addaun en & sama tima
fordeemingu 4 feedingarhattum sem samraemast ekki normi samfélagsins. A islandi eru
pbaer sem feeda heima hinar umtéludu, i Gineu Bissa eru pad paer sem feeda einar og

ostuddar.

Mannfraedingurinn Tove Holmqvist (2000) gerdi etndgrafiska rannsékn i Nordur-italiu
a vidhorfi starfsfélks heilbrigdiskerfisins til medgongu og faedinga kvenna. i rannsékninni
var einnig fjallad um hvernig faedingar eru kynntar konum af faedingarlaeknum og 6dru
heilbrigdisstarfsfélki og hvada ahrif slik fraedsla hefur a vidhorf og upplifun kvenna &
medgongu og faedingum. | fyrirlestri feedingarlaeknis sem barnshafandi konur séttu sem
hluta af undirbdningsnamskeidi fyrir feedingu aréttadi laeknirinn, sem var karlkyns, ad
kvenlikaminn hafi verid undirbudinn fyrir faedingu i morgpusund ar og ad verkir sem
konur upplifdu i faedingarferlinu skyldu kalladir hridar (e. contractions) en ekki
faedingarverkir (e. labour pains). Holmqvist segir ad konurnar sem sottu namskeidid hafi
brugdist misvel vid pessum upplysingum og voru flestar sammala um ad faeding veeri
ekki hversdagslegur atburdur fyrir peim a sama hatt og hja laekninum og ad breyta
nafninu 4 verkjum i faedingu breytti po ekki peirri stadreynd ad flestar konur fyndu til

sarsauka sem veeri naudsynlegt ad vidurkenna.
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3.4 Valido — menningarlegt og félagslegt

Samkveemt de Beauvoir (1952) sagdi samfélagid lita svo & ad kona uppfylli loks sin
lifedlisfraedilegu 6rldg pegar hin verdur barnshafandi. Astaedu pessa er haegt ad rekja til
beirra gomlu en vidteknu hugmynda um ad likami kvenna sé til pess eins gerdur ad
ganga med og ala born. betta vidhorf edlishyggjunnar hefur de Beuvoir gagnrynt og bent
a ad hid natturulega sé ekki og hafi aldrei verid alrddur pattur i samfélagi manna.
Holmgqvist (2000) tekur undir og segir pad ad kona verdi madir s& menningarlega
akvardad sem natturulegur atburdur. Hugmyndafraedilega sé parft ad taka inn i
feedingarumraeduna réttindi kvenna til likamleika i 68ru samhengi en barnsfadingum.
Feministar hafa vakid athygli @ pessum réttindum med umrsedunni um matt
tungumalsins pegar kemur smeettun kvenlikamans nidur i pann eina tilgang ad faeda
barn (Kitzinger, 2005). Pad er ekki par med sagt ad val kvenna til barnsfaedinga sé peirra
einkamal, pvert 3 moti séu malefni barnsfaedinga samfélagsmal og parft ad skoda sem

slikt, & gagnrynan hatt med valdatengsl og undirskipun kvenna i huga (Holmqvist , 2000).

Davis-Floyd og Sargent (1997) vitnudu i umfjollun Alma Gottlieb um pad hvernig
einstaklingurinn i nUtima vestraenu samfélagi telur sig hafa frjalst val. Gottlieb bendir &
ad margir liti hinsvegar fram hja peirri stadreynd ad flestar dkvardanir sem einstaklingur
tekur séu hadar fjidlmoérgum skilyrdum og eru langt pvi fra frjdlsar. Akvardanir okkar eru
hadar kynpeetti, stétt, stodu og kyngervi svo daemi séu tekin. Samkvaemt nidurstédum
rannsoéknar Ellen Lazarus (1997) er stjérn fataekra kvenna & eigin barnsfaedingarferli af
skornum skammti og val peirra mjog takmarkad. Fataekar konur eru liklegri en adrar
konur til pess ad vera an stodugrar vinnu, paer eru einnig liklegri til pess ad hafa
menntad sig litid, hafa frekar sleema eda enga heilbrigdistryggingu og par af leidandi

faerri valkosti pegar kemur ad heilbrigdispjonustu 4 medgongu.

Davis-Floyd og Sargent (1997) segja neysluhyggju vestraannar menningar setja konum
ymsar skordur. | ndtima neyslusamfélagi sé einstaklingurinn vanur pvi ad hafa val um
gnott vara og merkja en pegar upp er stadid, hefur viokomandi pa i raun og veru val?
Alma telur sjukddmsvaedinguna hafa selt konum pa hugmynd ad paer purfi hjalp i formi
einhverskonar inngrips i feedingu. Kitzinger (2005) er a sama mali og telur konur ekki
hafa raunverulegt val pegar kemur ad faedingarstad. Tolulegar heimildir syna ad flestar

konur i natima vestraenu samfélagi feda a sjukrastofnunum og flestar piggja
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einhverskonar deyfingu, hvada nafni sem paer nefnast. b4 stadreynd er mikilveegt ad
hafa i huga pegar stadhaeft er um frjalst val kvenna og vald peirra i feedingum (Davis-
Floyd og Sargent, 1997; Kitzinger, 2005). Eins og 4dur hefur komid fram faeda langflestar
konur i Bandarikjunum a sjukrahusi og piggja manudeyfingu po adrir moguleikar standi
pbeim til boda. bad er pvi vert ad velta pvi fyrir sér hvort pad sé til marks um ad sterk
forreedishyggja sé rikjandi pegar kemur ad barnsfaedingum og ad peer séu almennt

tengdar vid laeknisfraedina i hugum félks (Davis-Floyd og Sargent, 1997).

Atbeini kvenna i feedingum er missterkt eftir samfélogum og raedir Jonina Einarsdottir
(2000) i bokinni Tired of weeping medal annars um ad 4 medal Papel madra i Gineu
Bissa skorti konur ekki atbeina i faedingum. baer eru ekki alitnar valdalaus fornarlomb
sem ekkert hafi ad segja um framgang faedingarinnar en peer eru alitnar abyrgar fyrir
haegum framgangi feedinga par sem paer ottist sarsauka. baer verda pa abyrgar fyrir peim
vandkvaedum sem stundum fylgja langdregnum feedingum. | Biombo héradinu hofdu
konur nokkra valkosti og gatu faett 8 heimili peirra, heimili foreldra, a heilsugaeslu, &
spitalanum i Bissa eda a trubodaspitala. bar ad auki faaddu nokkrar konur einar, uti i
skogi eda 4 heimili sinu. bratt fyrir ad valkostirnir virtust hafa verid margir var pé
ymislegt sem takmarkadi frelsi Papel kvenna til pess ad velja sér faedingarstad. bad sem
einna helst hafdi ahrif & valfrelsi peirra var fjarlaegdin @ milli heimilis og spitala og
persénuleg fjolskyldutengsl faeedandi kvenna vid adrar konur i fjolskyldunni sem

samkvaemt hefdinni voru til adstodar i feedingunni.

[ rannsékn Elvu Bjargar Einarsdéttur (2007) & sjénarhorni kvenna & islandi um val &
feedingarstad kom medal annars fram ad fleiri konur toldu sig hafa raunverulegt val 3
feedingarstad eftir fyrstu faedingu. Pessar nidurstédur renna stodum undir kenningar
Foucault um ad baedi pekking og reynsla séu valdeflandi og hafdi i pessu samhengi pau
ahrif ad konur toku jafnvel dlikar akvardanir og veltu fyrir sér feedingarmoguleikum sem
baer upplifdu ekki ad steeda peim til boda fyrr. Jafnframt gefa pessar nidurstédur til
kynna valdamisreemi innan samfélaga par sem reynslumeiri og vidlesnari konur hafa ivid
meira vald til dkvardanatdku i eigin feedingarferli. | rannséknnni kom einnig fram ad
konur eru almennt uppteknar af pvi hvad méd og hvad ma ekki pegar kemur ad
faedingum. Pad styrkir sjénarmid peirra Davis-Floyd og Sargent (1997) enn frekar ad

forreedishyggja par sem laknisfreedin er a0sta pekkingin takmarkar val kvenna
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verulega. Elva Bjorg Einarsdottir (2007) tekur deemi og segir ad i peim tilfellum pegar
starfsfélk i maedravernd stingur ekki upp a faedingarstodum er eins og peir séu ekki i
bodi. HUNn nefnir konu sem vissi ekki ad pad maetti feeda fyrsta barn heima hja sér og
adra sem vissi ekki ad hun meetti faeda utan sins bajarfélags. Pessi deemi séu
birtingarmynd kenningar Foucaults, ad pekking og par med valdid sé skommtud faedandi
konum sem gerir pad erfitt fyrir pser ad taka upplystar dkvardanir. Eins virtust konur
leggja mikid traust i hendur lseeknanna sinna, og voldu sér faedingarstad eftir pvi sem
leeknunum peirra fannst réttast. Vald heilbrigdisstéttarinnar birtist skyrt i pessum
frasognum kvennanna og med pvi er gert |Iitid dar dbyrgd kvenna og
sjalfsakvordunarrétti. A faeda eftir normi samfélagsins ma skilgreina sem hlydni kvenna
sem vidhaldi valdamisraeminu sem er vid lydi. Elva Bjorg Einarsdéttir heldur pvi fram ad
begar konur feedi alltaf innan rammans haldist valdid afram i hondum karllaegra afla og
vitahringurinn rofni aldrei. Med 6drum ordum er barnshafandi og fadandi konum
komid fyrir sem vidfangsefni i ordraedu sérfraedipekkingar sem hefur mikil ahrif &

sjalfsmynd peirra og skilning 4 faedingarferlinu (Annadis Gréta Rudolfsdottir, 2000).

Katherine Becket (2005) bendir & ad ofangreint sjénarmid hafi verid gagnrynt af
pridju kynsléd feminisma sem vill ekki adgreina algerlega taeknilegar framfarir i
leeknisfraedi fra feminiskum hugmyndum, peer purfi i raun og veru ekki ad stangast a.
pessi kynsldd feminista telur ad taeknivaedd faeding geti verid valdeflandi fyrir konur pvi
teekni sé ekki lengur adeins i hondum karla og i dag taka konur virkan patt i préun taekni
i leknavisindum. Medal annarra malefna sem nyjar hreyfingar innan feminismans hafa
bent 4 er einhlida sjonarmid 3 nattdrulegum feedingum. bessar nyju hreyfingar hafi
gagnrynt feminiska studningshopa natturulegra feedinga fyrir skrimslavaedingu a
sjukrahtsfaedingum. Ymsir fraedimenn félagsvisindanna hafa stigid fram og fordeemt
adferdafraedi og markmid hreyfingarinnar sem berst fyrir nattdrulegum faedingum.
Becket greinir fra pvi ad studningshdpar natturulegra fadinga hafi vissulega aorkad
miklu hvad vardar réttindi meedra og hafi medal annars réttilega bent & ofnotkun lyfja i
feedingarferlinu. HUn gagnrynir fyrst og fremst adforina ad sjukrahisfaedingum sem hdn
segir predikunarkennda og segir hana fela i sér hugmyndir um edlishyggju pvi hun grafi
undan pvi flékna samspili félagslegra og pdélitiskra patta sem hafa ahrif 4 val kvenna &
feedingarstad. Becket segir enn fremur sjénarmid tvihyggjunnar (e. dualism) um nattdru

gegn taekni vera Urelta og ekki til Urbdta. Pad bui margt ad baki peirri akvérdun konu ad
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feeda & hateeknisjukrahusi og akvordunarferlid sé floknara en pad ad velja og hafna
nattdru eda menningu. Studningshdépar natturulegra feedinga hafi ad morgu leyti
takmarkad nalgunina vid umraedu um natturu gegn menningu og vold kvenna gegn
voldum karla. Afleiding pessaar adfarar hafi ad vissu leyti hulid mikilveegi peirra

félagslegu og politisku patta sem hafa ahrif & heilsu médur og barns.

Leeknar hafa i auknu meeli talad fyrir pvi ad konur eigi ad geta valid ad fara i
keisaraskurd af persdnulegum dasteedum pd laeknisfraedilegur grundvollur fyrir slikri
adgerd liggi ekki fyrir (Becket, 2005; Wendland, 2007). Konur velja keisaraskurdi af
ymsum asteedum, medal annars vegna pess ad peim er sagt ad adgerdin tryggi oryggi
ofaeddra barna peirra (Becket, 2005). Aftur & mati fylgir keisaraskurdi alltaf ahaetta,
sérstaklega fyrir médur. | pessum adsteedum eru pad hagsmunir médur og barns sem
stangast a og i raun er lifi médur haett fyrir fostur i of miklu maeli. £tlast er til fornfysi
kvenna gagnvart 6feeddum bornum sinum og peir sem telji konur velja keisaraskurdi
frekar en faedingar i gegnum leggdng gleymi yfirleitt ad taka med i reikninginn edli

valdamisraemis i sambandi feedandi kvenna og laekna (Kitzinger, 2005).

Holmqvist (2000) talar um ad pad sé mikil togstreita milli faedandi kvenna og
heilbrigdisstarfsfélks vegna umraedunnar um feedandi konur og bdrn peirra sem
sitthvorn sjuklinginn med élikar parfir og hagsmuni sem stangast a. Heilbrigdisstarfsfolk
liti gjarnan a sjukrahusid sem varaskeifu fyrir leg médur og heldur pvi fram ad i sumum
tilfellum geti fostrid verid 6ruggara a sjukrahusinu en i legi modur. Slik vidhorf ganga
nalaegt pvi ad fjarleegja likama kvenna ur ferli barnsfaedinga en pessi fosturmidlaega
ahersla hefur verid gagnrynd af mannfraedingum og ljdsmaedrum sem nalgast faedingar

a félagslegan hatt (Rothman, 1989).

A fislandi fara flestar fedingar fram & Landsspitalanum i Reykjavik pé svo ad
heimafaedingum hafi farid fjdlgandi upp Ur sidustu aldamétum. Landlaeknisembaettid
hefur gefid ut leidbeiningar um val 4 faedingarstad par sem tekid er fram ad valid sé
einstaklingsbundid og had adstaedum hverju sinni. Landlaeknisembaettid setur pvi ekki
eiginlegar reglur um faedingarstadi heldur veitir leidbeiningar og upplysingar um hvada
bjonustu heilbrigdiskerfid veitir i hvada adstadum fyrir sig (Landlaeknisembaettid, 2007).

Heimafaedingar & islandi eru i sjalfu sér ekki mjog dlikar faedingu a spitala. Ljosmaedur
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sja um staerstan hluta allra faedinga og Landlaeknisembaettid ber dbyrgd a faglegu eftirliti

med starfsemi ljdsmaadra i heimafaedingum, likt og peir gera a spitdlum landsins.

Umbhverfi heimafaedinga er 6likt sjukrahisfaedinga en pjonustan i meginatriGum su
sama ef um edliliega medgongu er ad raeda. Pad pydir ad allar konur, lika paer sem
akvednar eru i ad feeda heima gangast sjalfkrafa inn i venjubundid laeknisfreedilegt
eftirlit jafnvel po peer saekist ekki eftir pvi (Annadis Gréta Rudolfsdoéttir, 2000). pad er
svo i hondum eftirlitsins ad meta hvort barnshafandi kona sé kandidat i heimafadingu
syni hudn peim valkosti ahuga. Heimafeedingar eru pvi samkveemt skilgreiningu
Landlzeknisembaettisins raunhaefur kostur & islandi fyrir heilbrigdar konur sem hafa
gengid i gegn um edlilega medgongu (Landlaeknisembaettid, 2007). Samkveemt
skilgreiningu Ljdsmaedrafélags Islands & faedingarferlinu er feeding nattlrulegt,
lifedlislegt og edlilegt ferli, par til annad kemur i Iljés. Hugmyndafraedi
Liésmeedrafélagsins er su ad fading sé ekki sidur félags- og tilfinningalegt ferli en
likamlegt. bvi leggur félagid aherslu @ ad feeding barns sé persénulegur vidburdur og
mikilvaegt sé ad konur feedi born sin i umhverfi par sem paer upplifa ad paer séu 6ruggar

(Ljoésmaedrafélag islands, e.d).

Fyrirfram dkvednum heimafaedingum & islandi hefur fjolgad & undanférnum arum,
nanar tiltekid fra 2005 pegar heimafaedingar voru i sogulegu lagmarki, og ma medal
annars rekja pad til pess ad adgangur ad upplysingum er ordinn betri, med aukinni
netnotkun, opnari umradu og frambodi &4 greinum um val kvenna & feaedingarstad
(Berglind Halfdansdottir, 2011). Heimafaedingar eru stundum sagdar andof gegn
faedingarmenningu vestreens samtima og samkvaemt kenningum Foucault ma segja ad
heimafaedingar séu brot & hlydni vid yfirvaldid, sem falid hefur laeknum og
sjukrastofnunum vald yfir pekkingunni (Foucault, 2005). Pad sjénarmid kristallast enn
frekar i peirri stadreynd ad konur sem velja ad faeda a sjukrahusi purfa yfirleitt ekki ad
rokstydja asteedur pess vid annad félk (Kitzinger, 2005). bad er aftur 8 moti atlast til
bess af konum sem akveda ad feeda heima. Olikar dstaedur geta verid fyrir pvi af hverju
konur velja ad faeda heima, pvert 8 norm samfélagsins en Kitzinger (2005, bls. 99) sagdi
ad ,su stefna ad hvetja allar konur til pess ad faeeda & sjukrahdsum getur ekki verid

«3

réttleett af oryggisastaeedum.”> Astaeda pess er kannski helst st ad 6ryggi ma skilgreina &

ymsa vegu.

* Heimild & frummali: ,The policy of encouraging all women to give birth in hospitals cannot be justified on the

grounds of safety “.
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3.5 Oryggi
Flestar konur nefna oryggi sem mikilvaegan patt pegar paer eru bednar ad segja fra pvi
hvad hefur ahrif 4 val peirra a faedingarstad (Elva Bjorg Einarsdottir, 2007).
Oryggissjonarmid eru einnig idulega notud sem rok gegn faedingarstddum sem eru ekki
norm hvers og eins samfélags. Hugtakid 6ryggi ma skilgreina 4 ymsa vegu og pegar raett
er um faedingar er yfirleitt einblint a liffraedilegt 6ryggi mdodurinnar og 6faedda barnsins.
Mannfraedingar hafa po i auknum maeli viljad skoda félagslegt og andlegt 6ryggi og hvar
og hvernig feedandi konur upplifa sig oruggar (Kitzinger, 2005). Madur sem velja ad
feeda heima telja sitt 6ryggi felast i pvi ad fa ad faeda otrufladar i sinu umhverfi auk pess
sem konur nefna oft ad paer vilji fordast svokalladar ,spitalasykingar” sem eru algengar
a sjukrahUsum bar sem margar konur eru medhéndladar 4 sama tima. Oryggi peirra
madra sem velja sjukrahds sem feedingarstad felst ad peirra sogn oft i nalaegd vid
teeknilega pekkingu og tél sem og moguleika pess ad fa deyfingu (Kitzinger, 2005; Elva
Bjorg Einarsdottir, 2007).

[ nidurstddum rannséknar Berglindar Halfdansdoéttur kemur eftirfarandi fram pegar

raett er um grundvoll vals kvenna & faedingarstad:

Fyrir heilbrigda konu i edlilegri faedingu er lifshaetta hennar eda barnsins
fjarleegur moguleiki, i pad minnsta fra tolfraedilegu sjonarhorni. Gildir pa
einu hvort hun feedir i heimahusi eda a sjukrahusi. Moéguleikinn & inngripum
og heilsufarsvandamalum i kjolfar sjukrahusfaedingar eetti ad standa henni
mun nar. Pad fer svo eftir gildismati og persénuleika hvers og eins hvorri
dvissunni er baerilegra ad lifa med. (Berglind Halfdansdéttir, 2011, bls. 81).

Hugmyndir dlikra kvenna sem og fagmanna um o6ryggi falla ekki alltaf saman. Af pessu
ma draga paer alyktanir ad oryggi i feedingum lytur ad miklu leyti ad pvi hver skilgreinir
pbekkinguna en einnig ad umhverfinu, peim stad sem faedingin fer fram & og hver er

vidstaddur faedinguna.
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4 Lokaord

Markmid pessarar ritgerdar var ad draga saman 6lik sjdnarmid um vidhorf og venjur
feedingarmenningar og velta fyrir sér hvad pad sé sem helst hefur ahrif 4 val kvenna 3
feedingarstad. Svarid tel ég liggja i pvi sem sameinar allar faedandi konur og pbad er asékn
beirra i 6ryggi, framar 6llu. Aftur 8 méti er oryggi skilgreint a dlikan hatt og samkvaemt
Foucault er pad yfirvaldid, i gegnum samfélagid, sem skilgreinir hvad sé asaettanlegt
Oryggi og pvi er pad menningartengd akvordun hvar konu finnst hun 6ruggust til pess ad
feeda barnid sitt. Vert ad athuga ad oOryggi snyr ekki adeins ad likamlegum pattum,
andlegt og félagslegt oryggi skiptir lika mali i vali kvenna & faedingarstad. Vidhorf til
sarsauka og venjur tengdar faedingarhjalp skipta konur einnig miklu mali i
feedingarferlinu en vidhorf kvenna til pessara patta markast af miklu leyti af reynslu

beirra og pekkingu.

Feminiskar kenningar og nalganir heimspekingsins Foucault eru gjarnan notadar til
bess ad varpa ljési 4 atbeini og valdastodu kvenna i feedingarferlinu. Medal peirra er
kenningin um ad samband pekkingar og valds skapi pann sidferdislega sannleika sem
vidhefst i samfélogum og ljost er ad hefur ahrif & hvort og pa hvernig konur nyta valdid
sitt i faedingum. Vaegi menningarlegu pattanna i vali kvenna & feedingarstad var til
umfjollunar hér enda hefur sjukdéoms- og taekniveeding 20. aldarinnar haft hvad mest
ahrif & feedingarmenningu og ma segja ad hafi hrint af stad adgerdum og umraedum ur
Ollum attum. Ekki ma gleyma ad vidurkenna ad hlutfall madradauda minnkadi til muna i
kjolfar aukinnar taeknivaedingar i feedingarleekningum og vida i heiminum par sem takni
i laeeknavisindum er ekki eins adgengileg og i vestreenum samtima er hlutfall

maedradauda dasaxettanlega hatt.

Feminisk gagnryni & forreedamissi kvenna i faedingu af voldum sjukdémsvadingar
breikkadi umreeduna ad morgu leyti og beindi sjonum aftur ad konum. Kenningar
Foucault studdu vid hugmyndafreedi feminista og gafu peim byr undir bada vaengi i
barattunni fyrir nattdrulegum fedingum. i seinni tid hefur umraedan um nattdrulegar
faedingar bedid hnekki af pridju bylgju feminismans sem vilja lita & akvordunarferli

kvenna & faedingarstad sem flokid og persénulegt ferli. Ennfremur berjist peir fyrir pvi ad
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konur purfi ekki ad velja hid natturulega og hafna um leid laeknavisindunum i feedingu.
A0 hugsa einungis um matt taekninnar dregur ad sama skapi athyglina fra félagslegu
sambandi milli valds og yfirrads. Allt fra pvi 4 sjounda aratug sidustu aldar hafa konur
verid ad saxekja sér valdid og forraedid yfir faedingum a ny og njota studnings margra i
heilbrigdisgeiranum po dlik sjbnarmid og hagsmunir skarist. Togstreitan liggur oft & milli
tveggja meginhugmynda, annarsvegar hugmynda laeknisfreedinnar og hinsvegar pess
félagslega, ljosmodurfraedinnar. Spurningin er pa oft hvort pad sé dhesetta ad nyta sér

teeknina eda ahaetta ad velja ad nyta hana ekki.

Pad er menningin sem akvardar hvernig vid upplifum og horfum a fadingar. Hvort
sem um reedir feedandi konur, heilbrigdisstarfsfélk eda adra medlimi samfélagsins, hafa
allir sterkar skodanir & faedingum, persdnulegar eda faglegar. En eins og fram hefur
komid hafa skodanir & menningartengdum hugmyndum um hefdir, fjolskyldumynstur,
hraedslu og sarsauka att rikan patt i ad proa umreeduna um faedingar i mannfraedi.
Etndgrafiur mannfreedinga hafa att mikilveegan patt i pvi ad feera vald faedinganna i
auknum meeli heim til kvenna 4 ny og uppraeta misrétti gagnvart konum sem jokst

verulega i kjolfar sjukdomsveedingarinnar.

Oneitanlega hefur vald kvenna verid hrifsad ur hondum beirra pegar kemur ad
faedngum og paer misstu forreedid yfir likama sinum i kjolfarid. Hvar og hvernig sem hver
kona akvedur ad fada barnid sitt er breytinga a vidhorfi samfélagsins einna helst porf.
pegar kemur ad faedingum purfum vid ekki ad vera med eda a méti faedingarstodum pvi
beir eru alltaf litadir af okkar eigin skilgreiningum 3 6ryggi. begar 6llu er & botninn hvolft
eru mannréttindi hverrar konu ad velja sér faedingarstad. Pad er pvi mikilveegt ad efla
konur til pess ad nota réddina sina 6hreeddar og taka akvardanir sem byggja ekki &

hraedslu vid gagnryni eda ésampykki samfélagsins heldur upplystu vali.

Likami kvenna er ekki stridssveedi og barattan parf ekki ad vera milli hennar og
barnsins hennar. Samfélagié parf ad treysta konum fyrir likama sinum og gefa peim
svigram til pess ad velja hvad er peim fyrir bestu. Med 6drum ordum parf ad lita 6hlydni
vid norm samfélagsins 6drum augum, og virda menningarlegan mun kvenna a vali
beirra. Konur eiga ad hafa faedingarvaldid og mega nyta pad & pann hatt sem pzer telja
farseelast. Med pvi nalgumst vid kannski pad sem vid sem samfélag hljotum ad vilja
berjast fyrir; Ad kona taki upplyst val & feedingarstad og hljoti studning, hver sem

akvordunin er. ba verdur likaminn ad lokum hennar.
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