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Utdrattur
[ pessari ritgerd leitast ég vid ad finna paer mogulegu skyringar sem liggja ad baki
nafngift barna & slandi. Astaedurnar eru fjdlmargar og émogulegt veeri ad na yfir
paer allar svo hér verdur athyglinni beint ad nokkrum peim ahrifapattum sem mér
bykja hvad mest aberandi & islandi; par ma nefna mannanafnanefnd sem
akvardar hvada nofnum er loglegt ad lata skira eda nefna born, smekk félks og
hugmynd um fegurd, skyldmenni og vini, draumavitjanir og svo margt fleira.
Go60ar heimildir eru til um néfn aftur til landnams og dhugavert er ad sja hvernig
sum nofn hafa lifad med landanum @ medan énnur hafa daid ut. Préunin hefur
ordid mikil i nafnahefd islendinga undanfarin 4r. NG mega innflytjendur til ad
mynda heita sinu erlenda upprunalega nafni, élikt pvi sem adur var. En hvernig er
erlendu nafni tekid i islensku samfélagi? Eru islendingar enn ad huga ad pvi ad
halda hreinleikanum? Eg kem til med ad fjalla um pad hvernig pad er ad bera
erlent nafn & islandi i nGtimanum og notast vid reynslusdgur malinu til studnings.
[ ritgerdinni verda fraedileg hugtok hofd ad leidarljési auk pess sem grafid verdur {

heimidlir aftur til 17.aldar og pzer fléttadar vid heimildir dr ndtimanum.



Abstract
In this essay | seek to find reasons behind name-giving in Iceland. They are quite
a few and probably impossible to identify them all. Due to this | will shine a light
on some of the factors which may impact name-giving. This includes The
Icelandic Naming Committee, or Mannanafnanefnd, which decides which names
may and may not be used to name a child; people’s tastes and ideas regarding
beauty; relatives and friends; dreams and more. Registers of names in Iceland
are very good and names can be traced back to the first settlers. It is interesting
to see which names have lived on with the nation and which not. There has been
a substantial change in the naming practice in Iceland, especially in recent years.
One example is the elimination of a statute requiring Immigrants to adopt an
ylcelandic” name. The question remains: are immigrants with foreign names fully
accepted in Icelandic community? Are Icelanders still trying to maintain their

sense of purity?

To give an example | discuss the effects of carrying a foreign name in Iceland in
modern times and use real-life experiences to gain a better prespective and
understanding. In the essay | use academic theories to guide the conversation,
along with citations of naming practices in Iceland varying from the 17 century

to modern times.
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Inngangur
Flest hljotum vid noéfn einhvern timann 4 lifsleidinni. { sumum [6ndum er
meira ad segja til stadar lagalegur rammi sem segir til um pad hveneer skal
vera buid ad velja barni nafn. En hvad er nafn? Hvernig velja einstaklingar
0drum einstaklingi nafn? Til hvers ad gefa nafn? Hverju breytir pad fyrir
einstaklinginn hvad hann heitir? Af hverju ma drengur 4 islandi heita Hakon

en ekki Engifer?

pessi lokaritgerd til BA-gradu i mannfraedi mun leitast vid ad svara

pessum spurningum og 6tal fleiri sem kunna ad koma upp pegar
vidfangsefnid nafn er annars vegar. Sjénum verdur beint ad peim
hugmyndum og sidum sem liggja ad baki nafngiftum og leitast vié ad finna
hvad stjérnar nafngift & hverjum tima. Eg kem til med ad rekja nafnahefd
islendinga og i pvi ferli tek ég fyrir einstoku néfn. Eg kem til med ad nota
daemisogur ar lifi minu og minna, mali mins til studnings, og hef ég notast
b6 nokkud vid vefsiduna islendingabdk i pessum skrifum til stadfestingar

hugmyndum minum.

Umraeduefnid nofn er gridarlega vidgangsmikid. bvi hef ég akvedid ad
einskorda mig vid eiginndfn Islendinga auk pess ad fjalla stuttlega um
vidurnefni. Ritgerdarefnid er svo fléttad saman vid paer hugmyndir sem
fjallad er um i fraedilegu umraedunni. bar ma helst nefna smekk, veruhatt

og hugmyndir islendinga um sérstaedi sitt og hreinleika.

No6fn eru eitthvad sem ekki einungis mannfraedingar fast vid. bvi hef ég
leitad heimilda um vidar. Eg hef kynnt mér umfjéllun um vidfangsefnid a
svioum pjodfraedi, islensku og sagnfraedi, og lesid fréttagreinar svo fatt eitt

sé nefnt. Afraksturinn er rimlega tiu pusund orda ritgerd um efnid.



Adkoma min ad efninu
N6fn eru merkilegt fyrirbaeri. Ahugi & néfnum hefur fylgt mér svo lengi sem
ég man. bau hafa alla tid skipt mig miklu mali. Skodanir minar og
hugmyndir um pau hafa pé tekid miklum stakkaskiptum, sérstaklega

undanfarin ar.

Alla mina barnaesku poldi ég ekki nafnid mitt, mér fannst pad fornt og
leidinlegt. Eg vildi frekar heita eitthvad nytt og spennandi eins og Rakel
Birta og par af leidandi hétu allar dukkurnar minar Rakel Birta. Eg vildi lika
attarnafn til ad standa upp ur i fjoldanum, mér fannst pad svo virdulegt og
6druvisi.

Eftir unglingdrin fér gamla nafnid mitt pod ad venjast, gegn 6llum minum
forspam vandist pessi tuttugu og niu stafa langloka. begar ferdalogin Ut
fyrir landsteinana féru ad verda fleiri attadi ég mig lika a pvi ad eftirnafnid
mitt, Haraldsdottir, er einmitt, likt og mig hafdi alltaf langad, 6druvisi. b6 ad
su hefd ad taka sem eftirnafn eiginnafn f6dur, med vidskeytinu —dottir, sé
algengt hja stulkum 4 islandi er pad mjog sjaldgjeeft i alheimssamhenginu.
Nafnid mitt er svo sjaldgjaeft ad ég er eina manneskjan i heiminum sem
heitir pvi. Sem barn margspurdi ég foreldra mina hvernig i dskdpunum
pbeim hefdi dottid i hug, pegar pau stdédu yfir voggunni og horfdu a litid
ungbarn, nafnid Ragnheidur Harpa. Mér pétti nafnid of risavaxio fyrir
hvitvodung. En barnid éx og hér sit ég sem petta skrifa, barnid sem taldi
foreldra sina vera a0 reyna ad gera sér grikk med pessari nafngjof,
kampakat med nafnid. Pad var liklega pessi 6trulega prahyggja min
gagnvart minu eigin nafni sem kveikti dhuga minn a annarra manna
noéfnum. Sumar spurningar hafa margoft skotid upp kollinum i huga mér.
Spurningar vardandi pad hvernig foreldrar velja bérnum sinum néfn?
Hverju breytir pad fyrir einstaklinginn? Hvadan koma pessi n6fn? Vegna
pessa dhuga eru pad einmitt spurningarnar sem unnid verdur ad pvi ad

svara i pessari ritgerd.



Uppbygging
Ritgerdin hefst & fraedilegri umfjollun par sem hugtok og hugmyndir sem
unnid er med i gegnum ritgerdina eru Utskyrd med pad ad leidarljosi
hvernig pau munu notast best vid ad Utskyra efni ritgerdarinnar. bjédriki,
bjod og pjéderni er par fyrst tekid fyrir. Habitus, hugtak fraedimannsins
Bourdieu, sem Utleggst & islensku veruhattur, er Gtskyrt en ég tel pad
hugtak vera lykilatridi i pvi hvernig n6fn eru valin. Annad hugtak Bourdieu,
smekkur sem er hugtak sem Utskyrir veruhatt ndnar, er tekid naest og farid
nidur i kjélinn & pvi hvernig smekkur myndast. Einnig hvadan hugmyndir
koma um pad hvad eigi ad teljast gédur smekkur eda sleemur. Hugmyndir
islendinga um hreinleika peirra sjélfra er naest og i kjoIfarid farid i pad hvad

bad pydir ad tilheyra.

Til pess ad atta sig betur a ritgerdarefninu hefst annar hluti ritgerdinnar
a kafla sem utskyrir néfn, virkni peirra og tilgang. | kj6lfarid er saga nafna
svo rakin, og er pad gert til pess ad reyna ad atta sig betur a pvi hvad pad er
sem hefur métad néfn i gegnum tidina. Nafnahefdin er pannig sett i

sogulegt samhengi.

par 4 eftir er islensk nafnahefd preedd en hun hefur métast af sterkum
oflum i gegnum tidina. bar ma til deemis nefna kristnitdku islendinga,
sjalfstaedisbarattu, adgang ad bokmenntum, hetjuségum og fleira.
[slendingar hafa lengi talid sig hreinan kynstofn sem talar hreint tungumal
og hefur pjédernishyggja islendinga skipt skdpum i peirri préun sem néfnin

hafa tekid.

bvi naest er farid i ad svara spurningum um 3asteedur sem liggja ad baki
nafngiftum 4 islandi og hverju nafn getur breytt fyrir einstakling.
Hugmyndin um pad hverju nafn getur breytt fyrir einstaklingin er svo faerd
yfir i umraedu um vidurnofn og upnefni og i pvi samhengi fléttad inn
hugmyndum Bourdieu um smekk og stéttaskiptingu. Ut fra pvi er pvi velt
upp hvada ahrif pad ad bera erlent nafn getur haft fyrir einstakling hér a

landi og studst vid fréttaviotol og greinar islenskra kvenna af erlendum



uppruna um efnid. [ lokin eru svo umraedur um efnid og nidurlag, par sem
efnid er tekid saman og nokkrum spurningum velt upp um framtié

nafnahefdarinnar hérlendis.



1 Fraedileg umraeda
Hér verdur varpad upp peim hugtékum og hugmyndum sem koma til med
ad fléttast i umreedu ritgerdarinnar. Gott er ad hafa pau i huga i gegnum

lestur ritgerdarinnar vegna pess ad pau audvelda tulkun a efninu.

1.1 Pjooriki (e. nationstate), pjoo (e. nation) og pjéderni (e.
ethnicity)
Pegar pjédriki féoru ad myndast urdu til nyjar leidir fyrir einstaklinga til ad
skipuleggja, stadsetja og hugsa um sjalfa sig i samhengi vid adra
einstaklinga (Kristin Loftsdottir, 2009). Adda Maria Jéhannsdéttir fjallar i
meistararitgerd sinni (2010) um pjédriki, sem fyrirbaeri sem tengist
hugmyndum um fullveldi og yfirrad yfir &kvednu landsvadi. Hun vitnar i
Max Weber (1973), sem sagdi hugmyndina um pjédriki i dag vera margt
Olika eldri hugmyndum. Nu fylgi pjédrikinu meiri vold og einkaréttur a
beitingu pess. Gudmundur Halfdanarson (2010), sem hefur fjallad mikid um
pjodernishyggiju, segir ad samkvaemt henni eigi pjédriki ad innihalda hop
sem stjorni rikinu. Pannig séu pjod og pjédriki samofin hugtok og eigi ad
fara saman, pvi pjodrikinu sé alltaf stjérnad af pjédinni. bjod er hugtak sem
almennt rikir nokkur satt um. Pad er ad segja, félk er almennt sammala um
pau dkvednu einkenni sem purfa ad vera til stadar til pess ad hopur folks
geti talist pj6d. bessi einkenni eru, til deemis, sameiginleg saga og menning,
sameiginlegt tungumal og sameiginlegur uppruni (Adda Maria
Jéhannsdéttir, 2010). b6 eru ekki allir @ eitt sammala um pad hver séu
mikilvaegustu einkenni pjédar (Gisli Sigurdsson, 1996). Gudmundur
Halfdanarson (2005) hefur bent & ad hépur purfi hvorki ad vera frjals né
sjalfstaedur til ad teljast pjod. pPannig eru upptalin einkenni hér ad ofan talin
mikilvaegari en frelsi og sjalfstaedi pegar metid hvort um pjod er ad reda

edur ei.

Stjérnmalafraedingurinn Benedict Anderson (1991) segir pjédir vera
imyndud samfélog (e. imagined communities) sem feli i sér einhvers konar

politiskar og menningarlegar adsteedur. Ad mati Anderson er pjéo huglaegt

10



fyrirbzeri vegna pess ad heildin er myndud af 6likum einstaklingum sem
pbekkjast ekki endilega innbyrdis. bar af leidandi sé samkennd pjédarinnar
ad miklu leyti imyndud pvi einstaklingar sem tilheyra henni pekkjast ekki.
Samkvaemt honum er pjéd pvi félagslega skapad fyrirbaeri, imyndad en
samt sem adur valdarikt. Pad vald felst medal annars i pvi ad einstaklingar
séu tilbunir til pess ad faera fornir fyrir pjéd sina. Mali sinu til studnings

nefnir hann sem daemi einstaklinga sem fara i strid i nafni pjédar sinnar.

Fleiri freeimenn hafa varpad fram hugmyndum sinum um pjéd, tilvist
hennar og skyringar. bar 4 medal Anthony Giddens (1985) en hann hefur
komid hugmyndinni um pjéd pannig fra sér ad tilvist hennar helgist af
sameiginlegum skodunum, vidhorfum og taknum og pannig komi hépurinn
saman likt og ein stor fjolskylda. Fleiri skilgreiningar hugtaksins pj6d ganga
ut fra pvi ad hopurinn sameinist ekki eingdngu yfir viohorfum, skodunum
og taknum heldur einnig sameiginlegum minningum (e. collective memory).

petta verdur reifad betur sidar.

pjédernishyggjan er svo hugmynd einstaklinga um samsomun sem getur
ordid a peim grundvelli ad peir tilheyri somu pjéd og séu par af leidandi af
sama pjoderni (Adda Maria J6hannsdéttir, 2010). Hugtakid felur pannig i
sér einhverskonar greiningu a pvi hvort madur tilheyri pjédinni edur ei.
Pjédin vardar pannig samskipti félks og hvernig einstaklingar lita 4 sig sem
hluta heildarinnar, sem 4@ sameiginlegra hagsmuna ad geeta.
Mannfraedingurinn Hallfridur bdrarinsddttir (2010) bendir svo a ad til séu
mismunandi tegundir pjédernishyggju. Til ad mynda er munur a rémantiskri
pjodernishyggju og politiskri. Su politiska kom ad mestu leyti fra fronsku
byltingunni og grundvallast adallega a rikisborgararétti og sjalfstaedi
einstaklinga og fléttast oft saman vid samtima- eda frjalslynda
pjodernishyggju. Rémantisk pjodernishyggja er s sem verdur fjallad um
hér. Hin a reetur ad rekja til lista- og bokmenntahreyfinga og snyst adalega

um menningar- og mallegar hlidar pjédernis.
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1.2 Veruhattur (e. habitus)

Veruhattur visar til akvedinnar formgerdar (Boudieu, 2007). Formgerdin er
reglubundin og émedvitud en einkennir allar hugsanir, skynjanir, hegdun og
mat einstaklings. Eftir langa dvol vid akvedin lifsskilyrdi er eins og
veruhattur pess hdps, sem hann er hluti af, geti ordid einstaklingnum
edlisleegur. Pannig getur veruhdttur einstaklings verid félagslegur og

Opersdénulegur.

Su tilfinning ad eitthvad sé sjalfsagt kemur medal annars til af pessari
samstillingu, ef svo ma ad ordi komast. Einstaklingarnir hafa pannig vanist
somu normum og hafa pess vegna svipadar skodanir, skynjanir og mat.
Bourdieu (2007) telur ad folk taki afstddu innan i mismunandi adstaeedum,
eda 4 mismunandi svidum ut fra pvi hvers konar veruhatt peir hafa.
Sérhvert svid virki pa eins og nokkurs konar leikvéllur. A leikvellinum gilda
akvednar dskradar leikreglur eda gildi. beir sem starfa innan leikvallarins
hafa akvedna astridu fyrir leiknum en geti einnig borid af honum hag.
Bourdieu gengur pannig ut fra pvi ad ahugi sé oftast umvafinn hugmyndum

um hagsmuni.

Veruhdattur getur p6 einnig verid einstaklingsbundinn. Pannig geta
einstaklingar i sama hdpi lika haft élikan veruhatt. Bourdieu (2007) nefnir
einnig ad veruhattur einstaklings geti breyst 4 lifsleidinni. Hann upplifdi
bad sjalfur eftir ad hafa flutt ar smabae, par sem akvedin form vidgengust,
til Parisar, par sem samfélagid starfadi allt 68ruvisi. Margar skodanir voru

par vid lydi sem med tid og tima faerdust yfir 4 hann.

1.3  Menningarlegur audur (e. cultural capital)
Samkvaemt Bourdieu (2007) eru helstu tegundir auds, efnahagslegur audur,
félagslegur audur, tdknraenn audur og menningarlegur audur.
Menningarlegur audur verdi hluti af veruhaetti einstaklinga, til daeemis hvad
smekk vardi. Haegt sé med pessu ad greina i sundur félk sem er skilgreint
sem smekklaust og pad sem tilheyrir hastéttarmenningu og skilgreinir hvad

er godur smekkur. Hann segir pa sem tilheyra laegri stéttum eda eru nyrikir
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yfirleitt vera smekklausa. Til menningarlegs auds telur Bourdieu til deemis
bad ad vera vel mali farinn og sérhaefda pekkingu en einnig megi tengja
hann vid profgradur og eignir a bord vid listaverk, baekur og hljéofaeri.
Pannig tengist menningarlegur audur, samkvaemt Bourdieu, ad eitthverju

leiti pvi sem er fagaett og eftirsdknavert.

1.4 Smekkur

Fegurd og ljétleiki er stor partur af lifi okkar. Vid leitum eftir fegurd, hvar
sem er og i alls kyns formum. Vid leitum ad fegurd til deemis med pvi ad
umkringja okkur fallegum hlutum og med pvi ad hlusta 4 fallega tonlist.
Fegurd veitir okkur vissa lifsgledi og fyllingu. Smekkur getur pé verid 6likur.
Smekkur er personulegur. Hvernig vid skynjum fegurd er hluti smekks
okkar. Ut fra smekk okkar getum vid fellt déma um hluti, manneskjur og
ord svo eitthvad sé nefnt (Arnér Hannibalsson, 1987). Smekkur er pannig i
raun skodun eda mat einstaklings. Bourdieu (2007) var sammala pvi ad
godur eda vondur smekkur veeri matsatridi en taldi pad adallega radast af
stétt einstaklingsins. Hann sagdi folk ekki faedast med akvednar hugmyndir
um fagurfraedileika. Folk faedist inn i dkvedna stétt og Ut fra pvi radist
smekkurinn. | peirri stétt sem pu lifir i lerist smekkur pinn og métist. baer
félagslegu hugmyndir um smekk sem umlyki okkur hafi pannig ordid okkur
samofnar og vid beitum peim an umhugsunar. Pad sem einstaklingi pyki
fallegt sé eitthvad sem hefur pannig métast i gegnum menningarlegt og
félagslegt uppeldi. Vegna pessa verdur mismunandi smekkur til innan olikra
hdpa. Bourdieu sagdi dkvedna adila hafa valdastodu til ad setja upp
hugmyndir um smekk. beir hafa akvedinn sess i samfélaginu og geta, i
gegnum pa stddu, haft afgerandi ahrif 4 pad sem & hverjum tima pykir
smekklegt. beir eru pannig rikir af menningarlegum audi og pess vegna
verdur smekkur peirra ad pvi algilda. Su skodun verdur edlileg i hugsunum
folks; pad sem er félagslegt er pannig gert natturulegt. Hugmyndir
Bourdieu um smekk voru toluvert afgerandi. Hans hugmyndir voru peer ad
sumir hefdu gédan smekk vegna menningarlegs auds en adrir hefdu

hreinlega ekki smekk. Hann sagdi til deemis ad félk liti svo 4 ad fegurdarskyn
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lagstétta veeri hrein og bein smekkleysa og gengdi helst pvi hlutverki ad
vera lagkuran sem yfirstéttin geeti adgreint sig fra. Smekk veeri pannig, ad
miklu leiti, stjérnad af peim valdh6fum sem stjorna pvi félagslega umhverfi

sem einstaklingar motast i.

1.5 Hreinleiki islendinga

Vid islendingar hofum lengi talid okkur nokkud sérstaed. Vid teljum okkur
hafa métast af einangruninni, vikingunum og erfidum lifskjéorum og vegna
bess séum vid 4 einhvern hatt hardari af okkur en adrir. Forseti [slands,
Olafur Ragnar Grimsson, endurspegladi pessar hugmyndir vel i raedu i
London, arid 2005 (Sumarlidi R. isleifsson, 2009) par sem hann sagdi
islendinga vera ad nd svona langt vegna pess ad peir vaeru einfaldlega
O60ruvisi. Svo héf hann ad telja upp pau undirstéduatridi sem hann taldi
hafa skipt megin mali i velgengi [slendinga. A listanum voru atridi eins og
arfur fra gamla samfélaginu baenda og sjémanna, sterk tengsl og
persénulegt traust 8 ménnum. Hann sagdi islendinga frjiésama og skapandi
og bad meetti rekja til virGingarinnar sem var borin fyrir peim sem kunnu
vel ad bua til ségur og 1jéd. Einnig sagdi hann islendinga meta mikilvaegi
ordspors og hafa litla polinmadi fyrir skrifreedi, svo fatt eitt sé nefnt
(Sumarlidi R. [sleifsson, 2009). Hér leitar Olafur Ragnar i gamlar ségur og
heimildir og telur pessa eiginleika islendinga eiga vel vid i dag. Hugmyndir
hans eru pannig i raun ad pessir eiginleikar hafi borist @ milli kynsl6da og
séu enn rikjandi i dag. bannig pessar eiginleikar okkur i bl6d bornir. Gisli
Sigurdsson (1996) lysir pvi hvernig gildi islendinga hafa alla tid radist af
dugnadi og atorku sjdmanna og baenda, sem komist hafa i gegnum lifid
sama hvernig vidrar. Bornum hafi svo alla 19.6ldina verid kenndar baekur
um pennan dugnad og atorku slendinga. bvi megi hver madur vera stoltur
af pvi ad tilheyra slikri pj6d, bua a svona fallegu landi og tala petta
sérstaeda, sjaldgjeefa og verdmaeta tungumal (Gisli Sigurdsson, 1996).
Tungumalid, sem einkenni, virdist spila stort hlutverk pegar kemur ad pvi
hvernig pjéd er vegin og metin. Gudmundur Halfdanarson (2005) hefur

fjallad um mikilvaegi tungumals i skopun pjédar. Gudmundur skilgreinir
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meira ad segja pjdod ut fra tvennu, hop sem lifir 8 sama landsvaedi og hop
sem eigi sér sameiginlegt tungumal. Hallfridur bdrarinsdottir (2010) segir
pessa helgu stodu tungumalsins vera eitt af megineinkennum rémantiskrar
bjédernishyggju. Vid [slendingar litum 4 tungumalid okkar sem mjog
mikilvaegan hluta af pjédarsalinni (Hallfridur bérarinsdottir, 2010). Svo
mikilvaegan raunar ad rikisstjorn islands ték pa akvérdun arid 1995 ad
tilnefna sérstakan dag islenskrar tungu sem halda skuli hatidlegan ar hvert.
Fyrir valinu vard 16. ndvember, faedingardagur pjédskaldsins Jonasar
Hallgrimssonar og hefur dagurinn verid haldinn arlega fra arinu 1996. Likt
og pessi dagur gefur til kynna hefur ymsum adgerdum verid beitt til pess ad
vardveita hreinleika islendinga, hvort sem pad snyr ad tungumalinu eda
6dru. Pegar bandariskir hermenn komu til [slands eftir seinni
heimstyrjoldina sendu islenskt yfirvold ut yfirlysingu pess efnis ad
[slendingar vildu adeins fa ,hvita“ hermenn hingad til lands (Gisli
Sigurdsson, 1996). Einnig voru heimkynni bandarisku hermannanna afgirt

og peir pannig adskildir enn frekar fra heimamonnum.

[ pessari vidleitni til vardveislu hreinleikans hefur tungumalid p6 spilad
hvad steersta hlutverkid. [ sjalfstaedisbarattu islendinga baru peir fyrir sig
hreinleika og sérstaedu tungumalsins og midaldabokmenntir sinar (Kristin
Loftsddttir, 2009). [slendingaségurnar voru sagdar einn mikilvaegasti
parturinn { ad moéta sjalfsvitund islendinga. islendingar voru sagdir
afkomendur bestu manna Noregs og hafi métast af hardbyli hérlendis sem
hafi gert pa vinnusama og hardduglega. Med pessum lysingum er 16gd
aherslu & sérstodu islendinga. Sérstada sjalfsmyndar islendinga hefur einnig
verid undirstrikud med sérsteedi tungumalsins, sem engin 6nnur pj6d eda
hépur deilir med islendingum (Hallfridur bérarinsdéttir, 2010). Hallfridur
Pérarinsdéttir (2010) segir pessa hugmynd um sérstaedi [slendinga vera svo
greypta i hugvitund islendinga ad enginn sé dsammadla pessu & pdlitiskum
vettvangi og ad um petta mal riki engir flokkadraettir, 6likt pvi sem geri um
morg énnur mal. Hugmyndin um sérstaedi islendinga hefur pannig, eins og
hugmyndin um smekk eda veruhatt (Bourdieu, 2007), ordid okkur edlislzeg.

Hallfridur (2010) segir jafnframt ad mork pess sem telst vera islenskt mal og
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hvad ekki séu mjog skyr i hugum flestra peirra sem tala islensku. Pannig séu
akvednar hugmyndir um pad hvernig eigi ad tala gott islenskt mal og

hvernig sé ekki rétt ad beita malinu.

Svokollud malleg pjodernishyggija (e. linguistic nationalism) er ekki
sérislenskt fyrirbaeri, b6 margir telji mallega pjédernishyggiju islendinga
ovenju sterka (Hallfridur bdrarinsdéttir, 2010). Eitt af megineinkennum
islenskrar mallegar pjédernishyggju er ahersla hennar @ menningarlegt
mikilvaegi tungumalsins fyrir pjodina, ekki bara fyrir pjédarvitundina heldur
einnig pjodarimyndina. Hallfridur Pérarinsdéttir (2010) hefur kallad pessa
aherslu bodskap eda predikun og segir pessar hugmyndir uppistodu i
islenski malstefnu. Hugmyndin um hreinleika tungumalsins er rikjandi og
utlend ord sum hreinlega talin 6hrein ef pau uppfylla ekki akvedin skilyrdi.
betta getur gerst jafnvel pd ordin hafi verid i notkun i dratugi eda jafnvel i
hundrud ara. Samkvaemt hugmyndafraedi mallegar pjédernishyggju geta
ord, vegna pess hve ,,6hrein” pau eru, jafnvel verid talin skadleg fyrir
hreinleika tungunnar. Likt og fram hefur komid var mikid hugad ad
tungumalinu, sérstaedi pess og hreinleika, i sjalfstaedisbarattu islendinga.
En pad sem meira var, pessi ahersla 6l a hreedslu vid utanadkomandi ahrif 4
tungumalid. pessir svokolludu ,,6vinir” tungumalsins voru taldir geta Utrymt
bvi eda allavega haft spillandi ahrif. Hallfridur (2010) segir ad po
hugmyndirnar hafi vissulega verid 4 undanhaldi undanfarin ar eru peer langt

fra pvi ad vera horfnar.

1.6 Ad tilheyra

[ grein fra 2010 fjallar Michael Skey um pad ad tilheyra pjéd og samfélagi.
Hann vitnar i Hage (1998) sem segir ad akvednir hopar hljoti fyrr
vidurkenningu sem einhverjir sem tilheyra fremur en adrir. Pannig tilheyri
sumir audveldar hépum en adrir. bessum hépum sé svo jafnframt gert ad
sja sjalfa sig eftir pessum flokkunum. beir einstaklingar i hdpum sem bua
yfir meiri menningarlegum audi geti @ audveldari hatt stadsett sjalfa sig
sem einstaklinga sem tilheyri samfélaginu. Jafnframt séu pessir

einstaklingar almennt vidurkenndir af samfélaginu sem einhverjir sem
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tilheyri pjédinni skilyrdislaust. Skey (2010) segir ad peir sem uppfylla
skilyrdin um ad tilheyra hljoti stodugri hugmynd um sjalfsmynd (e. identity)
sina og adgang ad peim hlunnindum sem hépurinn feer. Hépurinn faer
einnig pd stodu ad geta akvardad og deemt um pad hvort adrir tilheyri.

Stada okkar er pannig i raun radin af aliti og vidbrégdum annarra.

NuU hefur verid farid yfir paer hugmyndir og hugtok sem liggja sem raudur
pradur i gegnum ritgerdina. Mér pykja hugmyndir um hreinleika, veruhatt
og smekk mikilveegar pegar fjallad er um hvad méti nafngiftir islendinga.
Einnig enduspeglast hugtakid menningarlegur audur i gegnum paer
hugmyndir ad dkvednir adilar geti audveldar en adrir tilheyrt hépi og fai um

leid vald til pess ad akveda hverjir pad eru sem tilheyra eda tilheyra ekki.
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2 Hvad er nafn?

Nafn er flékié hugtak, svo flokid ad um pad er til heil fraedigrein (Birna Run
Saevarsdottir, 2015). Su fraedigrein heitir 4 islensku nafnfraedi (e.
onomastics). beir sem starfa innan greinarinnar, nafnfraedingar, rannsaka
noéfn og nafngiftir 4 ymsan hatt. A islandi er nafnfraedi i flestum tilfellum
rannsokud sem hlidargrein malfreedinnar en pa eru tekin fyrir dyranéfn,
stadanofn og mannanéfn og pau skodud ut fra malvisindalegu sjonarhorni.
Fraedigreinin tengist inn & morg fleiri svid, medal annars pjédfreedi,
félagsfraedi, fornleifafreedi og pad sem ég tek fyrir hér, mannfraedi (Birna

Run Seevarsdéttir, 2015).

Meginhlutverk nafns er ad adgreina einstaklinga (Gudrun Kvaran og
Sigurdur Jénsson, 1991). Mannfraedingurinn Gisli Palsson (2014) segir
astaedu pess ad nofn festist og vidhaldist pa ad einstaklingar séu tilbanir ad
gangast vid peim i gegnum einhverskonar samning. Samningurinn getur
verid formlegur (pd @ hann liklega vid til deemis kirkjulega athéfn) eda
oformlegur (barn er nefnt an nokkurrar athafnar). Samningurinn er vid pad
samfélag sem einstaklingurinn tengist og lifir i. Pennan samning er pé erfitt
ad skilgreina og pa sérstaklega hvad liggur i raun og veru a bak vid hann.
Samningarnir eru misgddir og byggja jafnvel stundum a undirokun og
valdbeitingu. bad a sérstaklega vid i peim tilfellum par sem einstaklingar
hljéta nidurlaegjandi eda litillaekkandi vidurnefni. Eitt er pd ljést, an
samningsins myndi einstaklingurinn ekki adlagast nafni sinu og pad yrdi
ekki notad. [ vidtali sem fraedikonan Guro Reisaeter (2012: 223) ték, sagdi
einn vidmaelenda hennar ad manneskja myndi verda eins og nafn sitt (e. ,,a
person will be like his name.”). Ord vidmeelandans endurspegla pa
hugmynd ad nafn og sjalfsmynd séu natengd hugtok en einnig pa trd ad
nafn geti haft ahrif 8 mdtun einstaklings og paer vaentingar sem til hans eru

bornar.

| bék sinni, Naming and Identity: A Cross - Cultural Study of Personal

Naming Practices, fjallar félagsfreedingurinn Richard D. Alford (1988) um
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nofn einstaklinga sem eitthvad sem snuist um fleira en bara ad adgreina
folk. Nafngiftin sjalf er oft alitin leid einstaklingsins inn i samfélag; i
samfélag sinnar truar eda i samfélag sem almennur borgari. Pad er i
gegnum nafngiftina sem barnid verdur hluti hdpsins. Alford (1988) segir
einstaklingana sjalfa upplifa sig ad einhverju leiti i gegnum nafn sitt. Pannig
notist einstaklingur oftast vid nafnid sitt fai hann spurningu um pad hver
hann sé. Alford nefnir einnig hvernig nafngiftin getur verid taknraen fyrir
foreldra en med henni liti peir a sig sem foreldra i fyrsta sinn. bpad hvernig
bandarisk boérn erfa settarnafn fodur sins strax vid feedingu sé skyrt daemi

bess (Alford, 1988).

Gisli Palsson (2014) hefur fjallad um mismunandi hlutverk nafna. Hann
hefur til ad mynda tekid fyrir pjédflokkinn Yup’ik i Alaska, Noréur-Ameriku.
Par eru born oftast nefnd eftir skyldmennum eda einstaklingum innan
samfélagsins sem nylega hafa fallid fra. Vid pessar athafnir hlytur
einstaklingurinn sina eigin félagslegu sjalfsmynd. Nafn athafnarinnar,
kangiliriyaraq, pydir ad gefa einhverjum byrjun (e. to provide with a
beginning). Medlimir i Yup’ik flokknum tria ad edli pess sem fylgir pvi ad
vera mennskur ferdist a milli einstaklinga i gegnum nofn (Gisli Palsson,
2014). Gisli Palsson hefur einnig fjallad um Inuita fra Alaska, Graenlandi og
Kanada, en peir trda pvi ad nafn skapi personuleikann. pad er & margt vid
hugmyndir Jonasar Jonassonar fra Hrafnagili sem hann sagdi fra i bok sinni
[slenzkir pjédheettir, sem Gt kom arid 1934. bar kom fram ad ef menn létu
bornin sin heita eftir eda i h6fudid 4 einhverjum liktust bornin peim og
vaeru med svipada eiginleika. | bokinni vitnar hann i pad fornkvedna ,ad
fjordungi bregdi til f6dur, fjdoroungi til médur, fjdrdungi til fésturs og
fiordungi til nafns.” (Jonas Jénasson, fra Hrafnagili, 2010: 264). Finch (2008)
hefur sagt nafn hafa mikid med sérstaedu ad gera en geti jafnframt synt
fram a fjolskyldutengsl. bad er eitthvad sem ég kem til med ad skoda betur

i textanum hér a eftir.

2.1 Saga nafna og merking?

Pegar nofn eru skodud er vart haegt ad horfa framhja tungumalinu sjalfu.
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Gisli Palsson (2014) hefur sagt pa framkveemd ad nefna einstaklinga megi
liklega rekja aftur til fyrstu prounar a upphafstungumalunum. Alessandro
Duranti (2009) vitnar i Franz Boas og Bronislaw Malinowski sem s6gdu ad
ekki vaeri haegt ad skilja pjodir nema skilja tungumalid sem paer nota til
samskipta. Mannfraedingurinn Michael Jackson (2005) hefur einnig, i
skrifum sinum um noéfn, vitnad i Malinowski og fleiri fraedimenn sem hafa
fjallad um mikilvaegi tungumalarannsdkna, po nalgun peirra sumra kunni ad
vera Olik eru peir um eitt sammala; ad skoda purfi merkinguna a bak vid
ordin. SU hugmynd ad mikilveegt sé ad skoda hvad liggi a bak vid ordin
getur einnig skipt skdpum pegar kemur ad nafnavali og afleidingum pess

fyrir pann sem nafnid ber.

Madlinu til studnings er mannanafnid Ljétur, nafn sem virdist vid fyrstu
syn ekkert sérstaklega jakveett en sé litid til eldri merkingar pess i islenskri
tungu er merkingin allt nnur. Ljétur er nefnilega talid hafa pytt ad vera

bjartur eda ljés (Gudrun Kvaran og Sigurdur Jonsson, 1991).

Duranti (2009) sagdi ad afbygging tungumals og samanburdur geti verid
mjog mikilvaeg fyrir sogulegt samhengi. Um petta hafa Gudrin Kvaran og
Sigurdur Jonsson (1991) einnig raett. Duranti (2009) vitnar i marga
freedimenn sem hafa sammaelst um mikilvaegi tungumals i menningu. bar 3

medal Boas sem taladi um tungumal sem glugga inn i huga manna.

2.2 bréun mannanafna & islandi

Hingad til islands barust néfn med landndamsmoénnum sem fyrstir settu
nidur byggd a [slandi. beir téku med sér néfn fra sinum fyrri heimkynnum
og mynda pau enn pann dag i dag kjarnann af nafnaforda islendinga
(Gudran Kvaran og Sigurdur Jénsson, 1991). Samkvaemt Gudrunu Kvaran og
Sigurdur Jénssyni (1991) eru elstu heimildir & islandi um mannanéfn ad
finna i Landndamu. Reyndar er ekki haegt ad vita fyrir vist hvort allir peir
menn sem par eru nefndir hafi verid til, en pd hafa flest néfnin verid borin
af félki & islandi eftir pann tima. Margskonar nafnaséfn hafa verid tekin

saman og notud, i sagnfraedilegum tilgangi jafnt og sem hjalpargogn pegar
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foreldrar leita barni sinu nafns. Vid skraningu nafna i nafnaséfn leitudu
menn { fleiri heimildir Landndmu. bar ma helst nefna Konunga-, islendinga-
og Biskupasogur auk pess sem Sturlunga baetti enn a listann. Gudrdn
Kvaran og Sigurdur Jénsson (1991) halda afram upptalningu sinni og taka
fyrir forn bréf og skjol og segja pau mikilvaegar heimildir pegar islenskra
mannanafna er leitad. Einstaklingar hafa i gegnum tidina farid i gegnum
ymis pessara skjala og sett saman lista yfir mannanofn. Elsta handritid sem
vitad er um hérlendis og fjallar um islensk mannanofn er fra arinu 1646,
ritad af séra Oddur Oddsson 4 Reynivollum. bar fer Oddur yfir pad hvert
nofnin megi rekja og hvad pad var sem veitti ménnum innblastur vid
nafngiftirnar (Gudrun Kvaran og Sigurdur Jonsson, 1991). Hann taldi
innblasturinn adallega mega rekja til hebresku, grisku og latinu. Gudran
Kvaran og Sigurdur Jénsson (1991) segja litid gagn vera af riti Odds, pvi pad
sé ritad undir miklum ahrifum rikjandi skodana pess tima. Su skodun var ad
hebreska vaeri médir allra tungumala. bo er verk Odds vissulega heimild um
mannanofn pess tima en pa reyndar bara pau sem Oddur pekkti sjalfur.
Gudrun og Sigurdur fjalla um skrif fleiri manna sem fylgdu i kjélfar Odds en
segja pau flest litid markverd, sum skorti alveg Utskyringar og sum ritanna

séu erfid yfirlestrar.

[ bokinni Mannanéfn Islendinga (Gudrin Kvaran og Sigurdur Jénsson,
1991: 10) segir ad menn hafi um aldir sétt innblastur mannanafna til peirra
bdka sem lesid hafi verid upp ur i badstofunum. bessar bakur voru til
daemis Riddarasogur og Fornaldarségur, bidrekssaga af Bern og saga
Karlamagnusar. Vid hlustun a pessar sogur hafi hugur manna opnast inn {
heim hetja, kappa, konunga og allra peirra sem peim fylgdu og hafi pessar
sogur haft ahrif 4 nafngiftir slendinga upp fra pvi. Vid umfjéllun um
innblastursefni vid nafngiftir er naudsynlegt ad nefna einnig Bibliuna, en til
hennar ma rekja morg nofn, og po nokkur einnig til sagna postula og

heilogum ménnum.

Pad sem fyrir folki er haft, jafnt sem adgangur pess ad efni, hefur mikil

ahrif. begar almenningur hafdi i fyrsta sinn teekifzeri til ad eignast édyrari og
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audmedfarnari utgafur sagna hafdi pad mikil ahrif 4 nafngiftir og vard
kveikja ad nyrri nafnanotkun. Gudruan Kvaran og Sigurdur Jonsson (1991)
nefna i pessu samhengi Utgafu Sigurdar Kristjdnssonar a Islendingaségum
fra 1891-1904 og sidar Snorra-Eddu (1905), Eddukvaedin (1907) og
Sturlungu (1908-1915). Eftir utgafu pessara bdka sést greinileg aukning i

notkun @ peim néfnum sem par birtast.

Ljést er ad nofn hafa haft mikla merkingu hja félki i langan tima. Fyrir
morgum hefur merking nafns jafnvel verid pad sterk ad peim finnst hun
geta breytt 6rlégum félks (Gudrun Kvaran og Sigurdur Jonsson, 1991). Hér a
landi hafa tidkast nokkrir sidir sem rekja ma til pess. Einn peirra var ad
nefna dreng sem virtist 6lifvaenlegur, Ofeigur. bad &4tti ad veita drengnum

styrk, snda honum aftur til heilsu. Nafnid Ofeigur pydir sa sem er zetlad lif.

Annar sidur, tengdur orlogum félks, hefur med drauma ad gera. Lengi
vel hefur pvi verid haldid fram ad skadi geti hlotist af pvi ad skira barn ekki
eftir peim sem vitjar nafns i draumi (OI6f Gardarsdéttir, 1999 og Heijnen,
2010) en ad vitja nafns pydir i raun ad einstaklingur komi i draumi til
einhvers og bidji hann ad skira barn sinu nafni. Betur verdur farid i pennan

sid i kaflanum Hvada dhrif getur nafn haft a lif einstaklings?

Ol6f Gardarsdéttir segir i grein sinni fra 1999 ad miklar breytingar hafi
ordid 4 nafnahefdum & sidustu dratugum og -hundrudum. Adur hafi mikil
ahersla verid a ad styrkja aettartengsl med pvi ad skira eftir settingjum en
pbegar lidid hafi 8 19. 6ldina hafi su dhersla farid dvinandi. ba hafi meiri
ahersla verid 16g0 a ad hugsa um barnid sem sérstakan einstakling,
adgreindan fra settingjum eda fjolskyldu. OI6f telur ad pessi
einstaklingsveeding og meiri fjdlbreytni i nafnavali hafi ordid til pess ad félk
sé ekki jafn bundid vid ad skira eftir foreldrum sinum. A islandi hefur faerst i
vOxt ad skira eda nefna born tveimur néfnum. bad segir hdn hafa verid
gert, allavega ad hluta til, til pess a6 koma n6fnum afram innan fjélskyldna
en gefa barninu samt meira sérstaedi. Arid 1850 baru adeins fjdgur présent
islendinga tvo nofn en 4rid 1997 baru sjotiu présent barna tvod nofn. | bok

sinni Mannandéfn d [slandi samkvaemt manntélum 1801 og 1845 segir Bjérn
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Magnusson (1993) fra pvi ad i manntalinu fra 1703 finnist adeins tveir
einstaklingar sem beri tvo n6fn. Hann tekur jafnframt fram ad pessir
einstaklingar hafi att sému foreldra. [ samanburdi vid manntalid fra arinu
1801 er strax ad lita mikla breytingu. Ekki einungis hafdi or6id gridarleg
fjdlgun 3 einstaklingum sem baru fleiri en eitt nafn heldur var fjolgun 3
noéfnunum sjalfum, pad er ad segja, fleiri ny ndfn hofdu litid dagsins 1jds.
Fra arinu 1703 til 1801 fjolgadi nofnunum um 133 og fra arinu 1801 til 1845
fj6lgadi peim um 279. Nam fjélgunin fra arinu 1703 til 1845 teepum 57

présentum.

Eg velti pvi fyrir mér hvort hér hafi i raun verid um ny néfn ad raeda.
Hugsast geeti ad sum n6fn hafi hreinlega ekki verid i peim skrdm sem Bjorn
Magnusson (1993) leitadi i en einhver fundid pau annarsstadar og tekid
upp aftur. Gudrun Kvaran og Sigurdur Jénsson (1991) hafa talad um ad
nofn geti hlotid einhvers konar endurlifgun. Pad er ad segja ad folk leiti
langt aftur i fornbaekur til ad finna n6fn og komi peim aftur i notkun. Mali
beirra til studnings ma nefna nafnid Refur. Samkvaemt vef islendingabdkar
(2015) er fyrsti madurinn sem ber nafnid & islandi skradur arid 860 og sa
sidasti arid 990, ad undanskyldum einum i kringum arid 1500 sem hlotid
hafdi vidurnefnid , refur”. Arid 2010 faeddist svo drengur sem latinn var
heita Refur. Ef pessar heimildir reynast réttar |4 nafnid i dvala i meira en
pusund ar 4dur, en pad var vakid upp aftur 1020 drum seinna. SOmu ségu
er ad segja um kvenmannsnafnid Kadlin. Samkveemt heimildum Gudrunar
Kvaran og Sigurdar Jonssonar (1991) birtist nafnid fyrst i bokinni Landnamu,
ba var pad Kadlin Gongu-Hrélfsdottir. Nafnid kemur svo ekki fyrir
annarsstadar i fornbdokmenntum og raunar ekki annars stadar fyrr en
rimlega pusund arum sidar. Séu télur islendingarbdkar réttar 1& nafnid i

dvala frd arinu 880 til arsins 1951, eda i 1071 ar.

Gudrun Kvaran professor segir i inngangi bdkar sinnar og Sigurdar
Jonssonar (1991) ad n6fn séu mikilvaeg heimild um ségu hverrar pjédar pvi
pbau endurspegli tidarandann hverju sinni. betta tekur Hermann Palsson,

professor i islenskum fraeedum, undir en hann talar til ad mynda um pad i
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bok sinni Nafnabdkin (1981) ad kristnitaka islendinga hafi haft mikil ahrif &
nafngiftir. Sum heidin nofn hafi dottié Ut og 6nnur verid minna notud.
Gudrun Kvaran og Sigurdur Jonsson (1991) segja ad ny néfn hafi komid
fram & sjonarsvidid med kristnitokunni og nefna sem daemi néfn eins og
Kristran, Jon og Markus. begar island vard nylenda Danaveldis ma aftur sja
skyr skil i pemum nafna og svo pegar sjalfstaedibarattan hefst verda néfnin
Ollu pjédlegri. Pa var mikid leitad aftur til godafreedinnar og
fornbdkmenntanna. Freedimadurinn Gisli Sigurdsson (1996) hefur einmitt
sagt tungumalid hafa verid eitt af lykilatriGum i sjalfstaedisbarattu
[slendinga. Hjdl sjalfsteedishreyfingarinnar voru medal annars knuin dfram
af pvi ad [slendingar téludu sitt eigid tungumal og hofdu skrifad & pvi
tungumali sidan 4 middldum. [slendingaségurnar urdu pannig mikilvaegur
pattur i skopun pjédar sjalfmyndar. Kristin Loftsdéttir (2009 og 2012) hefur
itrekad tekid fram ad [slenska pjédin hafi purft ad réttleta sérstaeda sitt til
ad vera vidurkennd sem pjéd i samanburdi vié adrar pjédir. bad er pannig
kannski ekki ad undra ad folk hafi valid n6fn hetjanna fyrir bornin sin.
Einnig voru baekur eins og Islandssaga eftir Jénas fra Hriflu og [slenskt
pjéderni eftir Jon Jénsson Adils kenndar i skélaum landsins i tugi ara.
pessum békum er pvi haldid fram ad um 84 prdésent islenskra landnema
hafi verid af Grvalseettum. Hofundarnir tala um hvernig islendingar séu
komnir af rjdma norsku pjédarinnar, dsamt pvi ad hafa blandast vid andlegt
fjor og snilli Keltanna. Sogulegt samhengi nafngifta er eitthvad sem
fyrirfinnst um allan heim. Finch (2008) talar til deemis um ad haegt sé ad
merkja pad @ manntdlum i Bretlandi pegar ahersla folks @ tramal var a
undanhaldi og uppgangur idnbyltingarinnar var sem mestur a milli 16. og
18.aldar. Notkun Bibliunafna fer par minnkandi og 6nnur néfn fara ad lita
dagsins ljos.

Hvada fleiri astaedur liggja ad baki pess ad sum nofn hafa verid meira
notud en énnur? bar ma til deemis nefna félksflutninga. Mali minu til
studnings fjalla ég um kvenmannsnafnid Ovida. i starfi minu hitti ég konu
frd Kanada, aettada fra islandi. Forverar hennar hérlendis héfdu allir flutt til

Vesturheims. Hun sagdi mér fra langdmmu sinni, sem hefdi heitid Ovid4. Eg
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var alveg viss um ad hun veeri ad bera nafnid vitlaust fram og braut heilann
um bad hvada nafn hun geeti mogulega 4tt vid. Eg taldi upp 6ll méguleg
nofn sem mér datt i hug sem hljomudu svipad en alltaf stéd hun fost a sinu.
Ad lokum sendi hin mér mynd i télvupdsti, sem hian hafdi tekid ur farbok a
Vestur-islendingasafninu 4 Hofsési, og par var nafnid, Ovid4. Han hafdi ekki
borid pad vitlaust fram eftir allt saman. [ kj6lfarid fletti ég nafninu upp a vef
islendingabdkar og parna var pad, svart & hvitu. brjar konur, Ovida ad nafni,
eru skradar & vefnum [slendingabok en paer fluttu allar til Vesturheims. Eftir
bad hefur engin kona borid pad nafn 4 islandi. Nafnid hefur pannig ,daid
at“ & Islandi. Hver veit nema nafnid hefdi ordié vinszelt nafn & islandi heféu
baer ekki allar flutt af landi brott. Nafnid er einnig ad finna i bék Gudruanar
Kvaran og Sigurdar Jonssonar, Néfn Islendinga (1991: 440). Rithattur
nafnsins er pé nokkud a reiki. Gudrun og Sigurdur skrifa pad Ovida en 4 vef
islendingabdkar er enga Ovidu ad finna. Pau segja ad nafnid Ovida hafi
verid nokkud pekkt i Noregi og Danmoérku um skeid en sé par ekki lengur

notad.

Af hverju haldast sum nofn i notkun en 6nnur deyja Ut? begar stort er
spurt er oft fatt um svor. Fleiri deemi ma finna um néfn sem i seinni tid
hefur verid haett ad nota. Kvenmannsnafnid Lalila er, samkveemt
islendingabdk, fyrst skrad arid 1728 og var samkvamt henni i notkun fram
til arsins 1911 pegar sidasta Lalilan lést. Sidan pa hefur engin stulka hlotid
nafngiftina og pannig engin lifandi manneskja borid nafnid i ramlega
hundrad ar. Samkvaemt békinni N6fn islendinga (1991) hétu prjar konur
pbessu nafni sem sidara nafni i manntali arid 1801. bad sem merkilegra er po
er ad allar hétu peer Lilja Lalila. Samkvaemt vef islendingabdkar hétu sjo
konur Lilja Lalila af peim &tta sem borid hafa nafnid Lalila. Oliklegt pykir

mér ad hér sé tilviljun a ferd.

Svo eru pad néfn eins og karlmannsnafnid Ulfhédinn. Samkvaemt
islendingabdk og békinni Nofn islendinga (1991) kemur nafnid fyrst fram i
Landndmu og Islendingaségunum. Pad er ad finna i fornbréfum a 15.61d

(Gudrun Kvaran og Sigurdur Jonsson, 1991) og samkvaemt islendingabdk
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var dreng sidast gefid nafnid arid 2015. Nafnid hefur pvi haldist fra
landnami til dagsins i dag pratt fyrir ad samkvaemt vef islendingabdkar hafi i
heildina adeins prettdn menn borid pad. Nafnid virdist einhvernveginn hafa
haldist i notkun, jafnt og pétt i gegnum 6rfaa menn. Erfitt er ad segja til um

bad hvers vegna nafnid Lalila dé ut en Ulfhédinn ekki.

[ bokinni Mannanéfn Islendinga fra 1991 kemur fram ad sum néfn hafi
verid stadbundin, fundist i einstaka hérudum en ekki annars stadar.
Hugsast geeti ad n6fn sem voru i notkun pegar samgongur 4 landinu féru ad
batna hafi verid lifvaenlegra en stadbundin n6fn sem hoéfdu verid i dvala. Su
astaeda geeti jafnvel ad hluta til verid svar vid spurningunni hvers vegna
sum no6fn vidhaldast en dnnur ekki. P6 getur deemid einnig farid a annan
veg, likt og sannadist i mali Ovidanna priggja, sem allar bjuggu i
Pingeyjarsyslu. Hefdu samgongur verid audveldari a peim tima sem nafnid
vidgekkst hefdi nafnid ef til vill dreifst vidar og einhver peirra kvenna sem
borid hefdi nafnid verid um kjurrt. Pessu er i raun endalaust haegt ad velta
fyrir sér en pvi midur verdur fatt um svor.

A 18. 8ldinni var mikil frjésemi & [slandi en danartidni var einnig ha (Ol6f
Gardarsdottir, 1999). bad geeti hafa haft ahrif 4 lif nafna. Vegna harrar
danartidni kom fyrir ad systkini voru skird sému néfnum, pa sérstaklega ef
annad systkinid hafdi [atist. Pad var gert til pess ad tryggja ad nafnid myndi
halda afram, erfast eda lifa. Langafi minn atti til deemis tvo braedur er baru
nafnid Vilhjdlmur. Samkvaemt vef islendingabdkar var annar peirra faeddur
arid 1877 en lést adeins tveggja dra gamall. Ari sidar, 1890, faeddist
foreldrunum annar drengur sem einnig var latinn heita Vilhjalmur. Sa
drengur komst 4 legg og par med var Vilhjalmsnafninu vidhaldid i
fjolskyldunni. Einn langalangafi minn atti fimmtan systkini. [ prigang
eignudust foreldrar hans bérn sem nadist ad skira en létust skommu sidar.
Foreldrarnir |étu pa nzesta eda annad barn heita n6fnum latinna systkina
sinna. Halfdan seinni og Hjalti seinni lifdu en Alfheidur seinni lést einnig og

var nafnid ekki notad pegar naesta stulkubarn feeddist par 3 eftir.
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Su hefd ad skira eftir latnum aettingjum er um margt lik peirri sem Gisli
Palsson (2014) hefur fjallad um ad vidgangist i samfélogum i Nordur

Ameriku, Kanada og Graenlandi og pvi ljost ad hefdin er alls ekki sérislensk.

Fleiri nafnahefdir ma telja en Gudrun Kvaran og Sigurdur Jénsson segja i
inngangi bokar sinnar N6fn islendinga (1991) fra gamalli nafnahefd sem
gekk Ut & pad ad nofn studludu. bpau telja upp breedurna Gunther, Gernot
og Giselher ur Niflungaljédi, ortu a 12. 6ld og konungana i Skjéldunaségu
Halfdan, Hréar og Helga. Audveldlega veeri hér haegt ad bata vio
braedrunum Rédmulusi og Remusi. Systir min skirdi bérnin sin Hallgerdi
Horpu og Harald Hrafn Hilmisborn. Baedi néfn peirra byrja @ stafnum H,
fadir peirri heitir svo Hilmir svo skammstofunin peirra er st sama, pad er
prefalt H. Ljost er pvi ad deemin finnast einnig i ndtimanum. Sigurdur og
Gudrun (1991) segja svo enn yngri adferd vera pa ad hafa sama nafn ad
hluta. Pau vitna, mali sinu til studning, i Tacitus, sem sagdi i bok sinni
Germaniu fra breedrunum Segestesi og Segimerusi. Sidan hétu synir
Odysseifs Telemakhos og Telegonos. Eg pekki tviburana Hafrunu og Hafpér
Haflidaborn. bar notar fadirinn, Haflidi, hluta ar sinu nafni, laetur skira i

hofudid a sjalfum sér.
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3 Hvernig velur einstaklingur a islandi, barni sinu nafn?
pegar barn kemur i heiminn fa foreldrar pess 6tal hlutverk, par 8 medal ad
finna barninu nafn. Pegar nafn er valid eru foreldrar ekki adeins ad hefja
myndun sjalfsmyndar fyrir barnid sjaft heldur einnig ad stiga fyrstu skrefin i
bvi ad moéta nytt hlutverk sitt og sjalfsmynd sem foreldrar (Finch, 2008).
Margar élikar dstaedur geta legid ad baki nafngiftar og nefnir Finch (2008)
sem daemi pélitiskar, menningarlegar og truarlegar dsteedur og jafnvel

tiskubylgjur.

A islandi er enn fleira sem getur radid ferdinni, hér rikja 16g um
mannano6fn (Log um mannanofn nr. 45/1996 ). Log pessi setja rammann um
pbad hvernig ma gefa einstaklingi nafn. Samkvaemt I6gunum skal skipa
svokallada mannanafnanefnd og hefur hidn pau verkefni ad semja
mannanafnaskra, ad vera prestum, forstodumonnum trufélaga, bjodskra og
forsjdrmonnum barna til raduneytis um nafngjafir og skera ur alita- og
agreiningsmdalum um noéfn, nafn nafngjafir, nafnritun og fleira pess hattar.
Urskurdum mannanafnanefndar er ekki unnt ad &fryja, pad er senda til
a@dra stjérnvalds. Gjald er tekid fyrir beidni til mannanafnanefndar um
sampykki fyrir nyju nafni 8 mannanafnaskra. Nefndin drskurdar i raun um
pbad hvort einstaklingur megi bera akvedid nafn. bannig hefur nefndin til
daemis akvedid ad stulku megi skira Kalmoru en ekki Lady og dreng Kérek

en ekki Hemmert (Urskurdir og alit, e.d. ).

Login um mannanoéfn kveda einnig 8 um ad innan sex manada fra
faedingu skuli barni gefid nafn og sé pvi ekki framfylgt leggist &
forradamenn dagsektir (L6g um mannanéfn nr 46/1996). | [Bgunum segir
einnig ad eiginnofn megi ekki vera fleiri en prju, ad eiginafn skuli baedi geta
tekid islenskri eignarfallsendingu og eigi sér hefd i islensku mali. Logunum
samkvaemt ma stulka ekki bera karlmannsnafn og drengur ekki bera
kvenmannsnafn, einstaklingur ma adeins hljota eitt millinafn, dheimilt er ad

taka upp nytt settarnafn, sé annad foreldrir erlent ma gefa barni eitt nafn
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sem ekki fer eftir [6gunum en barnid skal po alltaf bera allavega eitt nafn

sem samraemist 5. gr laganna og svona maetti afram telja.

Hugmyndir islendinga um hreinleika peirra og tungumalsins
endurspeglast i pessum logum. Hér hafa verid sett skyr lagaleg dkvaedi sem
sporna gegn erlendum utanadkomandi ahrifum. Likt og Mary Douglas
(1966) taladi um er hér sett upp akvedid skipulag og allt helst , hreint” sé
eftir pvi farid. [ grein sinni i lesbék Morgunbladsins (2001), sem
mannfradingurinn Hallfridur Pérarinsdoéttir vann medal annars upp ur
doktorsritgerd sinni, kemur fram ad maltengdur menningarlegur audur sé i
miklum tengslum vid annan aud og fylgi honum eftir i skiptingu. bPad er ad
segja ad menningarlegum audi sé jafn misskipt og til deemis efnahagslegum
audi. Hallfridur segir ad ut fra islensku samhengi merki petta ad peir sem
hafi mikinn menningar- og mallegan aud tali ,hreina“ islensku og hafi vegna
bess greidari adgang ad formlegum markadi samfélagsins. | pvi samhengi
nefnir hun adgang ad opinberum valdastruaktur, fjélmidlum, menntakerfinu

og fleiru.

Ut fra pessum hugmyndum er hreinleiki tungumalsins ekki adeins
verndadur med |6gum um mannanofn heldur eykst menningarlegur audur
folks sem eftir [6gunum fer. Sumir geetu litid svo 4 ad lagaramminn vaeri
ekki svo ykja strangur. beir sex manudir sem islenskum forrddamoénnum
eru gefnir til pess ad gefa bérnum sinum nofn eru til deemis toluvert lengri
en peir 42 daga sem Bretar fa (Finch, 2008). En pé fresturinn kunni ad pykja
langur fylgir pvi samt dkvedin pressa ad innan sex manada skuli foreldrar
vera bunir ad dkveda hvad barnid sitt muni heita pad sem eftir er aevinnar.
Sérstaklega i ljési pess ad mannanafnanefnd, sem einstaklingur er
skyldugur til ad saekja um leyfi hja ef ekki er hefd fyrir nafninu i islensku
mali (L6g um mannan6fn nr. 45/1996), hittist stundum ekki svo vikum
skiptir. begar pessi texti er skrifadur, 10. jandar 2016, hefur nefndin,
samkvaemt upplysingum a Urskurdasidu innanrikisraduneytisins, ekki
kvedid upp urskurd sidan 5. névember 2015. Upp hafa komid deemi par

sem nafn hefur ekki fengist sampykkt innan timarammans, foreldrar ekki
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verid tilbanir til pess ad velja annad nafn a barnid sitt og pvi hlotid sektir.
Eitt nyjasta deemi pess er stulkubarnid Alex Emma. Pegar upp kom ad
nafnid hafdi eingdngu verid notad sem karlmannsnafn var sott um leyfi hja
mannanafnanefndar til notkunar pess & stulku (Bjarki Armannsson, 2015a).
Mannanafnanefnd hafnadi nafninu 4 peim grundvelli ad einungis vaeri hefd
fyrir nafninu hja karlménnum (Urskurdir og &lit, 2013a). Malid ratadi i
fjidlmidla en foreldrunum var gefinn frestur til 3. april 2015 til ad velja
stulkunni nytt nafn annars yrdu lagdar 4 dagsektir (Bjarki Armannsson,
2015b). Foreldrar Alexar Emmu, sem nu hefur borid nafnid i tvo ar, etla pé
ekki ad breyta nafni déttur sinnar heldur vilja pau fara i mal vio rikid. begar
petta er skrifad hefur nafnid ekki enn fengist sampykkt. Til eru daemi pess
ad farid hefur verid i mal vid islenska rikid og urskurdi mannanafnanefndar
fengist hnekkt. Pad @ medal annars vid um nafnid Bleer sem nd ma nota
sem karlmanns- og kvenmannsnafn (Urskurdir og &lit, 2013b). Arid 2014
var lagt fram a alpingi frumvarp um breytingu a [6gunum um mannanéfn
og fél pad medal annars i sér ad mannanafnanefnd skyldi 16gd nidur.
(Pingskjal 523, 2014-2015). | greinargerd med frumvarpinu kemur medal
annars fram ad flutningsmenn telji gildandi lagadkvaedi vardandi
mannandfn brjota i baga vid mannréttindi. Frumvarpinu var visad til
allsherjar- og menntamalanefndar eftir 1. umraedu en var ekki afgreitt ar

nefndinni.

begar lagaleg hlid nafngjafar hindrar ekki getur ymislegt annad haft ahrif
a pann sem velur nafn barns. Par ma sem daemi nefna skyldmenni, drauma,
einstaklinga og vini. Tiskubylgjur eru i nafngiftum eins og flestu 6dru og sést

pad til deemis vel 8 télum Hagstofunnar yfir n6fn a milli ara.

Fraedimadurinn Pierre Bourdieu (1990) sagdi ad félagsverur greindu sig
sjalfar fra 60rum i gegnum pann greinarmun sem paer gerdu a fogru og
ljétu, pvi alpydilega og pess fagada. bad sé pannig sem pzer |ati i ljés stodu
sina i hinni hlutlaegu skipan. Likt og fram hefur komid taldi Bourdieu smekk
vera buinn til af yfirstéttinni og félki paetti hann einhvern veginn

sjalfsagdur, naestum nattdrulegur. Samkvaemt Bourdieu (1990) er
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veruhattur okkar synilegur i gegnum hegdun vid akvednar adstaedur. Pad
bydir i raun ad po ad pad séu ekki til neinar reglur um pad hvernig skuli
haga sér vid dkvednar adstaedur férum vid samt eftir einhvers konar
hugmyndum um paer. Sem sagt, til eru dskrifadar, fyrirfram akvednar reglur
sem vid forum eftir an pess ad efast. Valfrelsi okkar er pannig métad af
peim sidum og hefdum sem menning okkar hefur ad geyma. bad er okkar
heilbrigda skynsemi (e. common sence). Hugmyndir, vidhorf og val okkar er
pbannig litad af ordraedu og rikjandi vidhorfi. Vid h6fum pannig i raun ekki
vald til pess ad gera eins og okkur synist. Hugmyndir okkar hafa verid
motadar.

Kenningar Bourdieu eiga vel vid pegar kemur ad nafnagiftum. bar er ad
segja ef vid gongum at fra pvi ad foreldrar velji nafn eftir pvi sem peim
bykir fallegt. 6 er oft erfitt ad atta sig 8 hvadan hugmyndir peirra um
fegurd nafna koma. Hugmyndirnar eru, likt og Bourdieu (1990 og 2007)
hefur sagt nd pegar svo rotgrénar ad erfitt er ad setja fingur a pzer. Reynist
hugmyndir hans réttar er pad yfirstéttin sem sett hefur upp skilyrdi

fegurdarinnar og hugur folks og skodun métast af pvi.

Um daginn hitti ég mann fra Noregi og sagdi honum nafn mitt,
Ragnheidur Harpa. Hann veitti strax Horpunafninu athygli. Harpa hafdi
merkingu i huga hans. Harpa pydir nefnilega alveg pad sama i Noregi og a
islandi, strengjahljédfeeri. | Noregi er pad hinsvegar ekki notad sem
eiginnafn og potti pessum manni pvi nafnid Harpa vera jafn furdulegt og
mér finnst ad nefna barn Gitar eda Fagott. barna sjaum vid skyrt hvernig
umhverfi félks og veruhattur geta métad skodanir félks og smekk. | raun
orsakadist undrun hans af pvi normi sem hann byr vid. bad sem hefur
tidkast verdur ad norminu og er hugmyndin um hvad pyki edlilegt synileg i
gegnum o6tal leidir félks vid nafnaval. Samkvaemt veruhaetti foreldra minna

er Harpa edlilegt nafn en veruhattur Nordmannsins sagdi honum annad.

Enn fleiri astaedur geta verid fyrir nafnavali. Likt og fram hefur komid
hefur tidkast 4 [slandi su hefd ad skira nafni peirra manna sem vitja nafns i

draumi félks (Heijnen, 2010). beir sem vitjad er til i draumi eru oft
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bungadar konur, skyldmenni peirra eda makar (Heijnen, 2010, Ol&f
Gardarsdottir, 1999). Heijnen (2010) segir i grein sinni um efnid ad
hugmyndir hafi lengi verid uppi pess efnis ad ef ekki vaeri ordid ad osk pess
sem vitjar nafns i draumi manni geti barnid hlotid skada af. Sé manneskjan

sem vitjar i draumi lifandi sé skadinn pé minni.

Ol6f Gardarsdéttir (1999) hefur rannsakad nafnahefdir i sudurhluta
Islands, nanar til tekid i Hruna, aftur til 17. aldar. Hin hefur medal annars
fjallad um pa hefd ad skira born néfnum fra vitjun i draumi og tekur i sama
streng og Heijnen (2010). bad er ad segja ad skadi geti hlotist af pvi ad fara
ekki eftir dsk pess sem vitjar nafns i draumi og pd sérstaklega ef sa sem
vitjadi var latinn. Ol16f (1999) lysir pvi ad fara ekki eftir vitjuninni sem
einhvers konar broti 4 trinadi eda trausti. Ol6f nefnir p6 einnig ad godir
kostir og eiginleikar gaetu faerst yfir til barnsins og pannig i raun gert
barninu gott ef eftir vitjuninni vaeri farid. Pad ad skira eftir [atnum
einstaklingum virdist hafa verid mjog algengt i Hruna og syna nidurstodur
Olafar fram & pad. Hafdi skyldmenni latist stuttu fyrir faedingu barns voru
miklar likur & pvi ad barnid yrdi 1atid heita eftir peim einstaklingi.
Rannsoknir Olafar nddu einungis yfir pau tilvik par sem einstaklingi var
gefid sama nafn en ekki pegar nefnt eda skirt var utan i nafn til deemis med
pvi ad hafa sama forskeyti eins og bPér- eda vidskeyti til deemis -dis. Einnig
voru ekki tekin med n6fn svo faerdust a milli kynja, deemi Gudfinnur sem
|ést og eftir honum yrdi skirt Gudfinna. bvi maetti hugsa sér ad i raun hefdi

tidnin verid enn haerri ef litid hefdi verid til peirra nafna einnig.

Ol6f Gardarsdéttir (1999) telur rikjandi likur & pvi ad néfn hafi verid
endurnotud, likt og kemur fram hér ad ofan, til pess ad vardveita pau innan
fiolskyldunnar. Mali sinu til studnings vitnar hun i pa Tebbenhoft (1985) og
Fure (1990) en peir hafa fjallad um mikilvaegi pess ad skira born eftir 6fum
sinum og 6mmum til pess ad geta haldid né6fnum gangandi. Samkveemt
tolfraedinni sem OI6f (1999) gerdi rannséknir sinar Ut fra hétu 50 présent

allra barna i h6fudid & 6fum sinum og Gmmum. b6 var var pad mun
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algengara medal drengja en stulkna, 62 présent drengja @ méti 44

présentum stulkna.

Ol6f Gardarsdéttir (1999) segir gudforeldra barnanna oft hafa verid
valda til pess ad styrkja sambond vid mikilveega og hatt alitna einstaklinga
en innan vid eitt présent fengu pé nafn gudforeldra sinna. bad synir og
sannar mikilvaegi pess ad halda fjolskyldundfnum gangandi. | 16ndum likt og
Islandi par sem attarnéfn eru fagaet er mikilveegara ad skira born sin i
hofudid & foreldrum sinum til pess ad halda n6fnum gangandi. begar
aettarnofn eru til stadar er i raun haegt ad bda til alnafna og aln6fnur an
bess ad huga ad eftirnafninu, hvenaer sem er. A islandi parf hinsvegar fadir
barns ad heita likt og fadir pess sem skirt er eftir svo heegt sé ad skapa
alnafna eda néfnu. Daemi, Jon eignast son sem heitir Eirikur. Eirikur verdur

ad skira son sinn Jén svo afinn Jon geti att barnabarn sem er alnafni.

[ greininni segir OI6f (1999) einnig ad snemma & 18. 8ld hafi tidkast hja
foreldrum ad lata skira elstu bornin sin i h6fudid a foreldrum sinum. b3
oftast eftir fodur afanum og -6mmunni. Meiri afsloppun hafi verid i
nafnavali & yngstu bornin og oft valin dhefdbundnari néfn. £tli pad sama
megi segja um tidarandann i dag? Médir min hefur valid premur bérnum
nafn. Elsta heitir eftir badum 6mmum sinum, naesta heitir ad fornafni eftir
langdmmu sinni en seinna nafnsins var vitjad i draumi. Eg hinsvegar, st
yngsta, heiti Ut i loftid eins og sagt er. Modir min valdi annad nafnid en

fadir minn hitt og ur vard Ragnheidur Harpa.

Olof Gardarsdéttir (1999) fjallar einnig um pad hvernig yngstu daetur
voru skirdar eftir meedrum sinum og n6fn afa, 6mma, langémma og langafa
voru notud til pess ad vidhalda dkvednum eiginn6fnum i fjolskyldunni og
vidhalda dkvednum tengslum vid fortidina. Ol6f tekur daemi ur sinu eigin lifi
sem synir okkur ad pessar hugmyndir eru enn uppi. Vid val @ nafni & yngri
systur Olafar hofdu foreldrar hennar rokraett um nafnid pvi fadir hennar
vildi skira barnid eftir médur hennar, par sem stulkan veeri liklega sidasta
déttirin sem pau myndu eignast. bau seettust ad lokum & méalamidlun. Ol6f

segir einnig fra pvi pegar han for ad eignast born sjalf og velja peim nofn.
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Jafnvel pd hun vissi ad aettingjar hennar aetludust til pess ad hun geefi
déttur sinni nafn madur sinnar, sérstaklega par sem stulkan veeri hennar
fyrsta barnabarnn fann huan ekki neina sérstaka porf til ad styrka
®ttartenglsin med pvi ad lata skira i h6fudid 4 moédur sinni. HUn var, ad
eigin sogn, mikill feministi og vildi velja déttur sinni sterkt nafn og lét pvi
skira hana nafni sem var a peim tima frekar évenjulegt, Kotlu, eftir islenska
eldfjallinu. En pegar kom ad pvi ad lata skira seinni déttur hennar hafdi
hugsun Olafar breyst. Hun vildi syna médur sinni hversu mikid han elskadi
hana og pakklzeti fyrir allt sem hun hafdi gert med pvi ad gefa seinni dottur
sinni nafn hennar. HUn |ét pvi skira seinni dottur sina Gudrunu og tok fram
ad pakklzetid og astin sem hun vildi syna médur sinni vaegju pyngra en
[6ngun hennar til ad lata skira évenjulegum néfnum. bess ma geta ad
Gudrun hefur verid eitt algengasta nafn & islandi ad minnsta kosti sidan a

17.6ld.

island er pekkt fyrir velgengni i pvi ad vardveita hreinleika tungumalsins
(Willson, 2009). Willson (2009) segir ad pjédtruin a hreinleikann sé slik ad
margir telji ad tungumalid hafi ekkert breyst sidan fyrstu landnemarnir
komu hingad. Margir islendingar eru stoltir af ihaldssému tungumali sinu,
ordafordanum og formfraedilega fjolbreytileikanum. Einn angi i stefnunni
ad vidhalda hreinleika islenskrar tungu eru strangar reglur um eiginnéfn.
Reglurnar nadu ekki einungis yfir islendinga heldur einnig félk af erlendum
uppruna. A drunum 1952 til 1995 voru til deemis peir sem séttu um
islenskan rikisborgararétt skyldadir til pess ad taka upp néfn samkvaemt
islenskri nafnahefd. A fyrri hluta 19. aldar adskildi islenska pjédin sig fra
peirri rikjandi stefnu i Evrépu ad taka sér aettarnofn og eftir arié 1925 var
Oheimilt ad taka upp slik n6fn. betta ytti enn frekar undir sérstodu

[slendinga i nafngiftum.
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4 Hvada ahrif getur nafn haft a einstakling?

[ pessum kafla verdur fjallad um pau ahrif sem néfn geta haft 4
einstaklinga. ba sérstaklega hvernig pad er ad deila nafni med 6drum,
erfidleikana sem nafn getur skapad fyrir einstakling og pad hvernig nafn

getur synt fram a uppruna einstaklings og bakgrunn.

Mannfraedingurinn Michael Jackson (2005) hefur fjallad um pad hvernig
pbad er ad bera sama nafn og fraegur einstaklingur. Hann talar medal annars
um vidtol sem hann hefur verid tekinn i og spurdur hvort hann finni fyrir
likindum milli sin og nafnbrédur sins. Honum hefur verid neitad um adgang
vegna égreiddra skulda einstaklings sem ber sama nafn og hann. Hann
hefur fengid astarbréf sem attu ad fara 4 annan Michael Jackson. begar
hann zetladi ad taka lan var hann latinn skrifa undir pappira par sem hann
stadfesti ad hann veeri ekki sa Michael Jackson sem hafdi unnid sér eitthvad
til sakar. Michael Jackson veltir i bok sinni upp peirri hugmynd hvort i nafni

geti falist persénulikindi, jafn sterk og sjdanleg og pau sem tengjast utliti.

Ad deila nafni med einhverjum getur bodid uppa stridni. Félk gantadist
til deemis vid Jackson ad hann vaeri ekki svartur eins og hann atti ad vera
og spurdi hvort hann kynni ekki ad dansa og syngja? Jackson segir fra pvi
hvernig er spaugad med nofn og og vitnar i sogu af 6mmu sem kalladi
barnabarn sitt ,,mannin sinn“ pvi hann bar sama nafn og eiginmadur
hennar. begar ég leitadi heimilda um mannfraedinginn Michael Jackson
reyndist pad haegara sagt en gert, heimildir hans voru eins og ndl i

heystakki af fréttum um poppséngvarann Michael Jackson.

Gisli Palsson (2014) hefur fjallad um leikrit sem fyrst var sett upp i
pyskalandi. Leikritid fjallar um einstaklinga sem gefnum eru néfn, sem i
pessu tilfelli eru télur, sem gefa til kynna hversu moérg ar pau munu lifa.
Folkid lifir lifi sinu & peim forsendum ad pau geti ekki sloppid undan
orlégum sinum. Einstaklingarnir verda pannig hraddir vid nafn sitt og
hvada afleidingar nafnid gat haft. Gisla pykir liklegt ad leikritid hafi verid

skrifad ut fra peirri hugmynd ad nafn okkar geti ad einhverju leiti haft ahrif
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a lif okkar og 6rlog. Pad nafn sem okkur sé gert ad bera méti veginn sem vid

rotum og okkur sjalf.

Gisli segir jafnframt (2014) ad nofn geti stundum ordid til pess ad folk
hljoéti einhvers konar félagslegan dauda, sé jafnvel utilokad. betta ferli
hefjist eftir ad vidkomandi hlytur nafn sitt og pad kemst i notkun. |
lagaklausu segir ad ef nafn verdi einstaklingi til ama sé haegt ad banna pad
(Log um mannanofn nr. 45/1996). bessum I6gum var til deemis beitt pegar
sott var um leyfi fyrir kvenmannnafninu Prinsessu. | Grskurdi
mannanafnanefndar segir ,,Gera ma rad fyrir ad eiginnafnid Prinsessa geti
ordid barni til ama.“ og pvi var pvi hafnad af nefndinni (Urskurdir og alit,
2015). Nefndin hafnadi einnig beidni um millinafnid Clinton og i peim
urskurdi segir ,,Millinafnid Clinton telst ekki dregid af islenskum ordstofnum
og fullnaegir pvi ekki skilyrdum laga um mannanéfn® (Urskurdir og alit,

2014).

Omar Ragnarsson (2015, 7. mars) hefur sagt fra pvi itrekad a bloggsidu
sinni ad honum hafi verid stritt & sinum yngri arum vegna pess hversu
sérstakt nafn hans var. Omar segjist hafa att ad heita Olafur borfinnur en
faeddist eldaudhaerdur og foreldrar hans voru smeykir um ad hann yrdi
uppnefndur Oli ,raudi. Omar var ekki algengt nafn og téldu foreldrar hans
bvi minni likur & pvi ad hann yréi uppnefndur berandi svoleidis nafn. Med
tid og tima hefur nafnid pé ordid algengara og stridnin dvinad med. [ dag

segist Omar foreldrum sinum pakklatur fyrir nafngiftina.

Gisli Palsson (2014) hefur fjallad um nofn fra peim timum pegar preelahald var
enn loglegt. Pa endurnefndu praelahaldararnir preela sina og voru no6fnin
litilslekkandi og oft og tidum nidurlaegjandi. N6fnin sem praelarnir hlutu voru
sum evropsk en onnur voru til deemis pau sOmu og dyrin fengu og voru
einstaklingarnir pannig, med nafni sinu, gerdir minna mennskir. Vegna pessa
heimtudu praelar, sem fengu frelsi, oft ad fa ny noéfn. peir vildu segja skilid vid
petta nafn og o6llu pvi sem pvi fylgdi. begar hnefaleikamadurinn Cassius Clay
breytti nafni sinu i Muhammed Ali var pad til pess ad fjarlaegja sig fra pvi

sogulega gildi sem nafn has hafdi um praelahald og i att ad peim manni sem hann
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var ordinn (Finch, 2008). | gegnum nafnbreytinguna fér hann fjaer pvi ad vera
tengdur preelahaldi og naer pvi ad vera muslimi. | gegnum nafnabreytingu ték
hann pvi stort skref i breytingu a sjalfsmynd sinni. Nafn segir okkur nefnilega
ymislegt um pann sem ber pad og stundum er jafnvel talid ad haegt sé ad draga
alyktanir um einstakling einungis ut fra nafni hans. Félk telur sig medal annars
geta lesid, ut fra nafni, hvadan einstaklingur sé, hver sé menningarlegur
bakgrunnur hans og jafnvel Ur hvada félagslegu adsteedum einstaklingurinn komi
(Birna RUn Saevarsdéttir, 2015). Sem daemi um pad atti ég samraedu vid vinkonu
um daginn og var drengur til umreedu sem hét Falur. Vegna nafns hans var hun
viss um ad hun vissi hvadan hann vaeri og Ur hvada fjolskyldu hann kaemi. HUn
sagdi ad hann veeri ,liklegast Ur eettinni sem rak budina, par var nafnid Falur
sterkt.” (Silja R4n Gudmundsdattir, 2015). [ grein sinni Immigrants in Norway and
their choice of names: Continuation or adaption? segir Guro Reistaetter (2012) ad
innflytjendur i Noregi gefi bornum sinum gjarnan néfn sem undirstrika

fiolpjodleika peirra. bau vilji pannig, i gegnum nafnid, syna hvadan barnié kemur.

[ pbessum kafla hefur verid synt fram 4 hluta peirra dhrifa sem nafn getur
haft a einstkaling. Nafn getur synt fram & uppruna einstaklings, nafn getur
valdid pvi ad einstaklingi sé stritt, nafn getur skapad hugmynd um pad hver
madur er og svona meetti lengi afram telja. Pad sem pessi kafli hefur pd
adallega synt fram & er pad ad nafn getur gert svo miklu meira en bara
adgreint félk. Margir upplifa sjalfa sig i gegnum nafn sitt, n6fn geta pannig
skapad personur. | naesta kafla verdur fjallad um pad hvernig vidurnefni
geta ordid til og vidhaldist. P4 sérstaklega med tilliti til pess hverjir pad eru

sem hljéta pau.

4.1 Vidurnefni eda auknefni

Vidurnefni eda auknefni er su vidbét sem oft er sett vid eiginlegt nafn
folks (Bragi Straumfjord, 2004). Gisli Palsson (2014) segir vidurnefni geti
adgreint félk, rétt eins og hefdbundin eiginnéfn. Stundum fara vidurnefni
ad virka sem eftirnafn og geta pa jafnvel lodad vid heilu fjélskyldurnar eda

jafnvel kynslddir. Vidurnefni geta skapast i einhverskonar keppni eda

37



valdabarattu og geta haft motandi ahrif & pann sem ber pad. En likt og med

onnur nofn eru lif peirra had dskrifudum samningi um notkun pess.

Stundum eru vidurnefni neikvaed eda litilslaekkandi og i allra verstu
tilfellum geta pau haft alvarleg ahrif a pann sem hlytur vidurnefnid. Bragi
Straumfjord (2004) fjallar um slik n6fn i bok sinni Uppnefni og 6nnur
auknefni. Hann segir oft litinn mun & milli uppnefnis og vidurnefnis.
Uppnefni eru pd ad stadaldri talin toluvert meira nidrandi en vidurnefni
sem slik. Sidurinn, ad gefa fdlki vidurnefni virdist hafa fylgt pjédinni fra
landnami pé liklegt pyki ad hefdinn sé enn eldri. Margar astaedur geta legid
ad baki vidurnefnunum, stundum eru pau tilkomin vegna stridni eda
einhvers atviks, stundum varda pau utlit einstaklingsins og ma par til deemis
nefna Harald harfagra. Adrir voru kenndir vid klaedi sem peir voru pekktir
fyrir ad bera og pa ma nefna Ragnar lodbrdk, stundum voru pad
persénueinkenni eins og Ari fr66i og Hjorleifur kvennsami. Ad kenna menn
vid beei sina var einnig algengt og urdu pannig til vidurnefni eins og

Eyjafjardarsél og Arbaejar-Skotta.

Til eru deemi pess ad vidurnefnin hafi fest pad reekilega i sessi ad pau
hafi faerst yfir & born einstaklinganna. bPessu til studnings ma nefna Gisla
Sarsson en fadir hans hét ekki Sur heldur borbjorn en hafdi hlotid
vidurnefnid. | formdéla békar Braga (2004) segir Gudrin Kvaran ad
vidurnefnarannsoknir séu med peim fléknustu 8 svidi nafnafradinnar. Ef
langt er sidan vidurnefnid var gefid getur reynst dmogulegt ad finna Ut
hvadan pad kemur. Slikt getur hreinlega hafa gleymst eda allir [atnir sem
nokkurn timann vissu a pvi skil. Pegar sagan a bak vid vidurnefnid tynist

glatast oft um leid merking pess.

[ bok Braga, sem skrifud er um vidurnefni i Stykkishémi & arinum 1930 til
1959, kemur fram ad stéttaskipting hafi haft mikil ahrif 8 vidurnefni par.
Hann segir ad konur og menn hafi oft verid kennd vid idngreinar eda
embaettisstodur i vidurnefnum sinum. SGmu ségu var po ekki ad segja um
baendur, verka- og sjomenn. Bragi taldi stéttaskiptinguna vera tviskipta,

annars vegar félagslega og hinsvegar efnahagslega. Hann taladi sérstaklega
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um pad ad prestar hefdu ekki hlotid slik vidurnefni heldur verid kalladir
séra og mikil virding verid borin fyrir peim. Ut frd pessu maetti tla ad
samfélagsleg stada einstaklinga sé stor ahrifavaldur i tengslum vid pad
hvernig vidurnefni eru myndud. betta er a margt vid hugmyndir Bourdieu
um veruhatt (1990 og 2007) og par af leidandi smekk sem raedst ut fra
stéttaskiptingu. Hér er pad stéttaskipting sem raedur pvi hvort videigandi

teljist ad gefa einstaklingi vidurnefni eda ekki.

4.2. Ad tilheyra med erlent nafn 4 islandi
[ pessum kafla verdur fjallad um erlend néfn & islandi, og hvada afleidingar

bad ad bera erlent nafn a [slandi getur haft { for med sér.

Pegar dagur islenskar tungu var fyrst haldinn hatidlegur a afmaelisdegi
Jénasar Hallgrimssonar 16. ndvember 1996 sagdi Bjorn Bjarnasson
paverandi menntamalaradherra um Jénas ,Hin skamma avi pessa hugljufa
snillings er bundin svo djupum rétum tilveru hvers manns, er meaelir islenzka
tungu, ad naumast verdur sd madur, sem ekki kann honum nokkur skil,
med 6llu talinn gédur islendingur.” (Bjorn Bjarnason, 1996). Ur ordum
Bjorns ma skyrt lesa hugmyndir um pad hverjir tilheyri pjédinni og hverjir
ekki. bad ad pekkja vel til ljodlistar er akvedinn menningarlegur audur og
likt og Bourdieu (2007) hefur lyst er pannig heegt ad adgreina pa
smekklausu. Hugmyndir Douglas (1966) um éhreinindi eiga hér einnig vid.
Pad ad einstaklingur pekki ekki 1j6d Jonasar Hallgrimssonar fellur i raunilla
ad pvi skipulagi og peim kréfum sem upp hafa verid settar um pad hverjir
teljist ,,g6dir” islendingar.

Ohreinindin sem Douglas (1966) hefur raett um eiga einnig vid pegar
erlend n6fn eru tekin inn i samhengid. Likt og fram hefur komid eru
erlendum n6fnum, sem ekki falla ad islenskri malfreedi né eiga sér vissa
malhefd & [slandi, oftast naer hafnad af mannanafnanefnd. Ordrétt segir i
[6gum um mannanéfn ,Eiginnafn skal geta tekid islenska eignarfallsendingu
eda hafa unnid sér hefd i islensku mali. Nafnid ma ekki brjéta i bag vid

islenskt malkerfi. Pad skal ritad i samraemi vid almennar ritreglur islensks
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mals nema hefd sé fyrir 6drum rithzetti pess.” (Log um mannandéfn
45/1996). N6fn sem ekki uppfylla pessi skilyrdi eru pannig i raun élogleg 4
Islandi. Undantekningar eru pé & pvi. Sé annad foreldrid med erlent
rikisfang er i lagi ad annad eiginnafn barns viki fra reglunni hér ad ofan: pé
skal pvi alltaf vera gefid annad eiginnafn sem samramist reglunni. Séu
badir foreldrar med erlent rikisfang, eda barnid 6fedrad og maédir erlend,
parf ekki ad uppfylla krofuna hér ad ofan. Einnig hefur I6gunum verid
breytt svo nu eru einstaklingar sem fa islenskan rikisborgararétt ekki
skyldadir til ad taka upp nafn sem samramist islenskum nafnareglum, likt
og adur var. b6 ma einstaklingurinn taka upp slikt nafn, éski hann pess

sjalfur (Log um mannand6fn 45/1996).

Hér a landi hefur verid umraeda um erlend n6fn og hvernig pad ad bera
erlent nafn geti haft ahrif 4 til deemis moguleika einstaklings a atvinnu- og
leigumarkadi. | rannsékn fra Noregi (Reisaeter, 2010) kom fram ad
innflytjendur sem eignudust born i Noregi 16gdu mikinn metnad og hugsun
i pad ad finna bérnum sinum noéfn. Pad var ekki sist vegna peirra ahrifa sem
nafn geeti haft 4 upplifun gagnvart pjéderni og sjalfsmynd peirra. betta atti
jafnt vid hvort sem foreldrar voru badir faeddir erlendis eda einungis annad.
pad sem fjolskyldurnar hugdudu medal annars ad var hvort nafnid mynda
skapa vandamal fyrir barnid badi i Noregi og i heimalandi foreldranna.

Pessar nidurstédur ték Reiszeter ur fleiri en einni rannsékn a vidangsefninu.

[ rannsékn sem gerd var um stddu innflytjenda & erfidleikatimum hérlendis
kom fram ad born vidmeaelenda hofdu ordid fyrir stridni vegna pess hversu
00ruvisi nofnin peirra voru (Hallfridur bérarinsdottir, Sélveig H.
Georgsdottir og Berglind L. Hafsteinsdéttir, 2009). Fleiri erfidleikar en
stridni hafa synt sig fyrir félk med erlent nafn hérlendis. Atvinnumoguleikar
folks med erlent nafn hafa mikid verid i fjolmidlaumrsedunni undanfarin
misseri. Patrycja Wittstock Einarsdéttir sem flutti med modur sinni til
islands fimm ara gémul hefur meira ad segja, eftir mikla erfidleika vid ad fa
vinnu, akvedid ad taka upp eftirnafn fra stjupfodur sinum (Patrycja

Wittstock Einarsdéttir, e.d.). Patrycja, sem talar reiprennandi islensku og er
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med bakkalargradu i lyfjafreedi hefur verid i miklum erfidleikum med ad fa
starf og hefur skrifad opinberlega um paer um pad bil fjortiu starfsumsdknir
sem hun sendi Ut an pess ad fa nein svor. begar henni svo tokst ad fa vidtal,
fyrir tilstilli mmu sinnar, sa hin umsdknina sina liggja i bunka par sem
adeins voru umsoéknir félks med erlend n6fn. Patrycja er ekki su eina sem
hefur upplifad slikt motlzeti hérlendis. Biljana Boloban er ung islensk stulka
af serbenskum uppruna (Rikisatvarpid, 2014). Han hefur sagt frd pvi i vidtali
vid fjolmidla ad atvinnuleit hennar beri litinn drangur nema hun maeti a
stadinn og kynni sig, pa kannski eigi hun moéguleika. Hun segist maeta
forddmum baedi & vinnu- og leigumarkadi. Hun og islenskur kaerasti hennar
passa sig ad nota hans nafn pegar pau leita sér ad leiguibud, pa sé liklegra

ad hringt sé til baka og pau fai ad jafnadi betri pjénustu.

[ vidtali vid Rikisutvarpid segist Biljana i raun hafa upplifad fordéma vegna
nafns sins sidan han var barn. HUn hefdi alltaf haft gaman af pvi ad spjalla
vid eldra folk og oft gefid sig a tal vid pad og spjallad heillengi. Spjallid gat
hafa verid mjog vinalegt, par til hun sagdi til nafns. ba haetti folk oft ad tala

vid hana og fjarlaegdist eins og pad gat.

[ grein sinni fra 2012 segir Reisaeter ad eiginndfn séu stor partur af
sjalfsmynd einstaklings, hvort sem hann sé innlendur eda erlendur. bad
sem hinsvegar sker einstakling, af erlendum uppruna, fra er su visbending
sem nafn hans getur verid um erlent pjéderni. Ad bera erlent nafn getur
synt fram & erlendan bakgrunn og pa tengingu sem einstaklingur ber enn til
upprunalands sins eda forvera sinna. [ landi sem hefur einblint 4 ad

veitaveita hreinleika sinn getur pad, ad bera erlent nafn, pvi reynst erfitt.

| pessum kafla hefur verid synt fram 4 pa erfidleika sem félk med erlent
nafn kann ad maeta 4 islandi. Auk pess sem moégulegum astaedum ad baki

bess hefur verid velt upp.
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Ad lokum
Likt og fram hefur komid hefur nafn gridarlegt métunarvald. Métunin felst
ekki bara i métun sjalfsmyndar heldur einnig i métun peirra skodana sem
folk kann ad hafa um einstakling, ut fra pvi hvada nafn hann ber. Nafn,
sama hvort um er ad raeda eiginnafn eda vidurnefni, vidgengst einungis ef
til verdur einhvers konar félagslegur samningur (Gisli Palsson, 2014).
Samningurinn snyr ad peirri hugmynd ad akvedid nafn verdi notad fyrir
akvedinn einstakling i pvi samfélagi sem einstaklingurinn byr i. [ umfjéllun
Braga Straumfjord (2004) kom i ljos ad ekki potti videigandi ad gefa
hattsettum einstaklingum, til daemis prestum, vidurnefni og pvi vidgekkst
bad ekki. Hugmyndir folks um pad hvad pyki videigandi, fallegt og
smekklegt métast ad miklu leiti af umhverfi peirra. Bourdieu (2007 og
1990) kalladi pessa métun umhverfisins 8 hugmyndir, mat, hugsanir og
skynjanir einstaklinga veruhatt. En hver er pad sem maétar umhverfi
einstaklinga? beir sem hafa valdid i samfélginu mdéta umhverfid og geta i
gegnum petta vald sitt haft gridarleg ahrif & pad sem til deemis telst fallegt,
videigandi og edlilegt. Pannig mota peir sem hafa vald i samfélaginu

almennar skodanir um pad hvad pyki jakvaett eda neikveett.

Hugmyndir islendinga um hreinleika sinn er eitthvad sem hefur verid ytt
ad peim fra barnaesku. Pad hefur til deemis verid gert i gegnum raedur
opinberra adila (Sumarlidi, R. isleifsson, 2009), skdlabaekur, fijdlmidla og
ordraedu. bannig hefur [slendingum verid kennt ad peir séu afkomendur
besta félksins sem Noregur og Keltar gatu af sér og adeins peir hefdu getad
lifad af i peim erfidu adsteedum sem bidu landndmsmannanna. Hefur pad
motad pjodarsalina allt til dagsins i dag. Pessar hugmyndir um ageeti
[slendinga eru svo greyptar i pjédarsalina ad pad er kannski ekki ad undra
ad menn velji ad nefna born sin eftir pessum fornu hetjum sem maétudu
pjodina og landid. baer hugmyndir endurspeglast medal annars i peim
demum sem ég hef synt fram a um endurvakningu nafna fra landnami.

No6fnin Refur og Kadlin, sem baedi hofou legid i dvala i meira en pusund ar,
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eru nu til deemis komin aftur i notkun. N6fnin Refur og Kadlin uppfylla pau
akvaedi mannanafnalaganna sem segir ad nofn purfi ad hafa unnid sér til
hefdar i islensku mali, jafnvel pé ekkert hafi sést til nafnanna i meira en

pusund ar. Endurvakning peirra var pvi an vandkvaeda.

[ fraedilegri umraedu i byrjun ritgerdarinnar voru tekin fyrir hugtokin
bjod, pjoderni og pjddriki. bad var gert til pess ad varpa ljési a paer
hugmyndir sem félk hefur um pad hverijir tilheyra pjédinni og pau skilyrdi
sem einstaklingur kann ad purfa ad uppfylla til pess ad fa slika
vidurkenningu. Hugmyndir um eigiin hreinleika hafa lifad med islendingum
i gegnum tidina og farid hefur verid i stérar adgerdir til pess ad vardheita
hann. [ ritgerdinni er synt fram & nokkur peirra skrefa. Par ma helst nefna
mannnanafnanefnd, sem starfar i raun til pess ad halda i burtu n6fnum sem
falla ekki ad hugmynd islendinga um ,gott“ nafn samkvaemt , réttri“
islensku. [ ritgerdinni var vitnad mikid i Ol6fu Gardarsdéttur (1999) en hin
hefur unnid ad rannséknum & néfnum & islandi allt aftur til 17. aldar. Ol6f
hefur synt fram a pa rikjandi hefd ad |ata skira born eftir, eda i hofudid 3,
6fum sinum og 6mmum og skyldmennum. b6 ad hefdin hafi ad eitthverju
leiti vikid fyrir hugsunum um sérstaedi einstaklingsins er hin enn sterk 3
islandi, hefur frekar adlagast en horfid. Pad sjaum vid til deemis i fjdlgun
folks sem ber tvé néfn. bannig baru adeins fjogur présent barna 4 islandi
tvo n6fn arid 1850 en arid 1997 hétu sjotiu présent barna tveimur néfnum
(Bjorn Magnusson, 1993). Med pvi ad lata skira einstakling tveimur néfnum
getur einstaklingur til deemis fengid nafn afa sins eda 6mmu en einnig sitt

eigid nafn og pannig haldid vissri sérstédu.

[ ritgerdinni hef ég synt fram 4 margs konar préun sem ordid hefur 4
nafnahefd [slendinga, hvernig félksflutningar, danartiéni, draumavitjanir og
hugmyndir um mogulega stridni hafa haft ahrif & pad hvada néfn bérnum
hafa verid gefin. b6 préunin hafi undanfarin ar verid i 4tt ad opnari og
alpjodlegri nafnaforda hef ég pd synt fram a ad stor hindrun felist enn i pvi
ad bera erlent nafn & islandi. [ pvi samhengi hef ég nefnt hugmyndir Mary

Douglas (1966) um hreinleika og éhreinindi. Hin hefur sagt ad hreinleiki
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haldist samsida akvednu skipulagi. Pegar skipulagid fer afvega fylgir
hreinleikinn med. Tilraunin islendinga til pess ad halda pessu dkvedna
skipulagi endurspeglast i ordraedu og Iogum og jafnvel pé 16gunum hafi
verid breytt, frad pvi ad neyda innflytjendur til pess ad taka upp nafn
samkveemt islenskum stadli, i ad leyfa folki ad heita sinu upprunalega nafni
afram, pydir pad ekki ad samfélagid hafi fylgt med. Ef til vill var hugmyndin

eingodngu i ordi en ekki a bordi
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