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Agrip

[ pessari ritgerd mun ég bera saman hugmynd Nietzsches { riti hans Handan géds
og ills um ,heimspeking framtidarinnar” vid ,hinn uppljémada“ einstakling zen
buddismans { peirri vidleitni ad svara hinni sidferdilegu spurningu ,hvad ber mér
ad gera?”. Ohjikveemilega mun ég einnig velta upp spurningunni um edli
veruleikans, ,hvernig er veruleikanum hattad?“ en baedi hja Nietzsche og i zen
buddisma eru faerd rok fyrir pvi ad sidferdi og verufraedi séu érjifanleg heild.
fyrri hluta ritgerdarinnar verda kenningar Nietzsches { Handan gdéds og ills
utlistadar og gerd grein fyrir hugmynd hans um ,heimspeking framtidarinnar.”
bvi neaest fylgir umfjéllun um zen buddisma og skyringar a pvi hvad zen buddismi
kallar ,,uppljémadan einstakling®. [ seinni hlutanum mun ég skoda hvernig pessar
tveer verur, ,heimspekingur framtidarinnar” og , hinn uppljémadi einstaklingur”
svara spurningunum ,hvad er?“ og ,hvad ber mér ad gera?” og spyrja: eru
einhver likindi { svérum peirra tveggja? Eg feeri rok fyrir pvi ad i svorum peirra
beggja virdist felast si nidurstada ad hugtekning raunveruleikans sé é6moguleg,
tungumalid neer aldrei yfir pad sem er i sifelldri verdandi og er pvi ekkert svar
vid pvi ,hvad beri ad gera“. Eg syni einnig fram 4 énnur likindi sem maetti segja
aod felist i praktiskri nalgun peirra beggja vido ad kynnast perséonulegri afstoou

sinni til veruleikans og p.a.l. komast { kynni vid eigio sjonarhorn til lifs og gjoroa.
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Inngangur

[ fljétu bragdi virdist mannfoélk i 6llum heimshornum vera ansi likt hvert 6dru. Ef
spurt er hvad greinir pad i sundur ma til deemis nefna menningu, heimspeki,
kynpatt og trdarbrégd. Ahugi minn 4 samanburdi 6likra menningarheima
kviknadi pegar ég ferdadist um Asiu arid 2011. Ad ganga um streeti Beijing er
ovidjafnanleg lifsreynsla og markar timamét { minu lifi. Par setti ég spurningu vio
margt sem ég taldi sjalfsagt um mig og heiminn; mér fannst ég upplifa med
beinum heetti fjdlbreytileika lifsins og afstadi pess. Eg attadi mig a pvi ad
hugmyndir minar geetu verid afsprengi pess ad alast upp i akvednu umhverfi,
med akvednum reglum og kennisetningum. Eg gat ekki imyndad mér hvad til
daemis félksfjoldi hefdi haft mikil ahrif 4 métun hugsunar i Kina. Eg velti pvi fyrir
meér hverjar vaeru minar nalganir a lifid og veruleikann og hvad hefdi métad mig,
hvernig tel ég ad veruleikanum sé hattad? Hvad tel ég ad mér beri ad gera? Er til
eitthvad satt eda Osatt i pessum efnum sem allt verdur ad taka mid af? Sidan er
lidinn dagdédur timi og ég hef sifellt gert mér betur grein fyrir pvi hversu
vandasamt er ad svara pessu. Eg hef einnig komist ad pvi ad ég er ekki einn {
pessum vangaveltum heldur er o6ll menningarsaga heimsins statfull af
margvislegum vangaveltum um bpessi efni.

Ein peirra hefda sem ég komst { kynni vio { Asiu var zen biddismi. Eftir ad
ég hof heimspekindm vid Haskola fslands fékk ég pa hugmynd ad gera
samanburd 4 zen buddisma vid heimspeki Ur hinni vestreenu kanénu. Fyrir
valinu vard heimspekingurinn Friedrich Nietzsche og pa einkum hugmyndir paer
er hann reifar { bok sinni Handan gdéds og ills.

Hér litum vido & hugmyndir nokkurra heimspekinga i ségu vestraennar
heimspeki sem Nietzsche gagnrynir 6spart i Handan goéds og ills. Vert er ad
athuga ad hér verdur ekki verid minnst 4 neina konu en vestren
heimspekikandna, pau rit sem teljast klassisk eda sigild innan heimspekinnar, og
pba sérstaklega Nietzsche sem liklegast ma telja kvenfjandsamlegan, hefur oft a

tidoum verid gagnrynd fyrir ad vera karlleeg og takmorkud ad pvi ad leyti ad skoda



ekki hid kvenlaega sjoénarhorn.! Verdur pad ad teljast sérlega gratlegt hja
heimspekingi likt og Nietzsche sem byggir kenningu sina 4 rokum um gildi
margra sjonarhorna. Sambeerileg umfjéllun um ségu og tilurd zen buddisma
kemur fram { pridja kafla.

Saga vestraennar heimspeki a reetur ad rekja til Grikklands. Forngrikkir
16gou grunninn ad hlutverki heimspekinnar med aherslu a rokhugsun og
vidleitni til pess ad finna sannleikann, eitt allsherjar l16gmal sem geeti skyrt
natturuna og tilurd veraldarinnar. Til frumherjanna eru jafnan taldir peir
hugsudir sem voru uppi & undan Sékratesi, fra pvi um 600 til 500 fkr. Peir
reifudu ymislegar efnislegar kenningar um heiminn. Ma par nefna pann sem oft a
tidum er talinn fyrsti heimspekingurinn, bales, sem hélt pvi fram ad ,,allt sé vatn®,
Anaximandros sem imyndadi sér ad efnid apeiron, ,hid 6afmarkada“ veeri
undirstada alls og Parminedes, sem leit svo a ad undirstada heimsins veeri eilif og
Obreytanleg svo ad {1 raun veri allt kyrrt og breyttist ekki.

Pegar Sokrates kom til sdgunnar, hélt hann pvi fram ad fyrst og fremst
pyrftum vid ekki ad vita ,hvernig veruleikanum veeri hattad“ heldur miklu
fremur ,,hvad beaeri ad gera“. ,Sékrates fyrstur allra kalladi heimspekina nidur af
himninum, stadsetti hana i borginni, kynnti hana fyrir fjélskyldum, og syndi fram
4 naudsyn pess a0 rannsaka lif og sioferdi, og gott og illt.“ sagdi Cicerd (Tusc.
5.4.10) og atti par vid ad Sokrates faerdi heimspekilega umraedu til
hversdagslifsins, til folksins, par sem sidferdi var sett i forgang. SOkrates var
einnig andsteedingur forvera sinna ad pvi leyti ad hann aleit heiminn ekki adeins
efnislegan. Hann taldi manninn eiga hlutdeild { tveimur heimum, hinum efnislega
og hinum andlega. Likaminn var hinn efnislegi og salin hinn andlegi. Sokrates
skrifadi po6 aldrei neitt en pad var Platon, leerisveinn Sékratesar, sem hélt uppi
arfleifd hans og gaf ut fjolda rita sem byggdu a kenningum hans sem hann pré6adi
lengra. Frummyndakenning hans og hugmyndin um salina hefur mo6tad vestraena
menningu med varanlegum heetti. Spurningar sem koma fram { ritum hans 4 bord
vid: ,hvad er réttleti?” og ,hvad er pekking?“ eru spurningar sem enn eru til

umraou og til grundvallar { heimspeki dagsins { dag.2

1 Sja t.d. Sigridur Porgeirsdéttir ,Gagnryni a kanénu og menningu heimspekinnar®, Hugur:
Timarit um heimspeki21.ar (2009): 14-30.

2 Sbr. Gunnar Skirbekk og Nils Gilje, Heimspekisaga, py0. Stefan Hjorleifsson. (Reykjavik:
Haskdlautgafan, 1999), 61.



Platon var andsnuinn peirri hugmynd ad allt - lifid, reglan i heiminum,
hugurinn, menningin, listin, nattran - yroi utskyrt sem afleiding af hreyfingum
efnisagna sem adeins eru hadar edlislogmalum. Hann var sannfaerdur um ad til
veri algildisvidhorf, ad til veeri sannleikur. Pad er til peirrar hugsunar sem
Nietzsche, i Handan gdds og ills, rekur upphafid a pvi sem hann kallar ,trina a
andstaed gildi“; ad skipta megi heiminum { tvennt, likama og sal, efni og anda, gott
og illt, sannleika og lygi, og jafnframt ad su hugsun hafi hrint hugmyndaségunni
sjalfri, hugtekningu mannsins 4 raunveruleikanum, 4 peer villigétur sem hin
hefur verid a: ,barattan gegn Platoni - eda svo gera megi petta skiljanlegra fyrir
»alpyduna“ - barattan gegn hinu kristilega og kirkjulega oki arpusundanna (pvi
kristinddmurinn er platonismi handa ,alpydunni“) skapadi 1 Evropu
stérfenglegri andlega spennu en adur voru deemi um.“3

Nietzsche minnist einnig nokkrum sinnum a Blaise Pascal (1623-1662)
franskan heimspeking og visindamann. Pascal var hugleikid petta samspil 4 milli
likama og salar og spurdi spurninga likt og ,hvad er pad eiginlega sem segir
okkur ad vido séum eitthvad sérstaklega frjals?“ Vio erum mogulega alveg jafn
6frjals og adrir daudir hlutir, fastir { einhverskonar naudhyggju. { sinu kunnasta
riti, Hugsanir, heldur Pascal fram ad i traarefnum geti ,rokfraedi hjartans“ ein
skorid ur um vafaatridi, huglaeg upplifun hins yfirskilvitlega vegur pyngra en
efnisleg rok en hins vegar geti skynsemin og nattiruvisindin hjalpad manninum,
pvi med peim getur hann betur gert sér grein fyrir og komid ordum ad
pversteedum truarinnar. Visindin geta pvi samkveemt honum sannad fjélmargt i
hinum skynjanlega heimi en ekkert sagt okkur um hid gudlega sem er algerlega
yfir pann heim hafinn. Par dugar ekkert annad en truin, valid. Val sem er handan
skynseminnar sem krafist er af manninum eigi hann ad 6dlast nad guds.*

Nietzsche litur a pessar hugmyndir Pascals sem firringu sem er falin { pvi
ad yfirfeera gildi trdarinnar 4 algilda heimsmynd sem takmarkar moguleika
mannsins. Hann telur Pascal blindan 4 eigin takmarkanir, hinn typiska

Evrépumann:

Menn sem voru ekki ndgu sterkir né négu hardir til ad geta leyft sér ad mdéta manninn

sem listamenn; menn sem ekki voru ndgu sterkir og framsynir til ad leyfa aedsta 16gmali

3 Nietzsche, Friedrich, Handan gd0s og ills, 78. (HGI hédan i fra)

4 Sbr. Gunnar Skirbekk og Nils Gilje, Heimspekisaga, pyd. Stefan Hjoérleifsson (Reykjavik:
Haskolautgafan, 1999), 286.



pusundfaldrar eymdar og tortimingar ad hafa sinn gang po6tt pad kostadi pa stérbrotinn
sigur 4 sjalfum sér; menn sem voru ekki ndgu gofugir til ad sja pa hyldypisgja sem er a
milli mannanna med tiliti til peirrar virdingar sem hverju ber; slikir menn hafa med
sinum ,,j6fnudi fyrir gudi“ radio orlogum Evrépu til pessa, og nu er svo komid ad buio er
ad raekta dvergslega, naestum hlegilega tegund, hjarddyr, meinlausa skepnu, veikburda

og litilmatlega: Evropumann samtimans. . .5

Nietzsche skytur einnig fast & samlanda sinn Immanuel Kant (1724-
1804). Hann tekur par fyrir kenningu Kants um hid skilyrdislausa skyldubod en
pad felur { sér ad lita 4 adra menn sem markmio i sjalfum sér en ekki sem leidir
ad marki. Samkvemt Kant felur skyldubodid baedi { sér hvatann og
skuldbindinguna til hinnar g6du sidferdilegu breytni. Ekkert er gott an skilyroa
nema goour vilji og vanti hann geta allir hlutir ordid til ills. ,,G6dur vilji er ekki
gédur vegna pess sem hann veldur eda kemur i verk, né heldur vegna pess
hversu vel honum tekst ad na settu marki, heldur er hann einungis géour vegna
pess ad hann vill, p.e. vegna pess ad hann er gédur i sjalfum sér [...].“® Kant telur
ad manneskjan sé baedi natturuvera og skynsemis- og viljavera og pad sé petta
tviskipta edli sem gerir hana ad sidferdisveru. Sem lifverur med hvatir og
tilhneigingar erum vio had dkvednum efnislegum l6gmalum sem vid radum engu
um, en sem skynsemis- og viljaverur getum vid motad okkar eigin 16gmal og
breytt { samraemi vido pau. Pad er pessi baratta { manninum sem skapar valid og
gerir okkur ad verum sem eru undirorpnar viljanum. Med kenningum sinum er
Kant ad reyna ad tryggja frelsi viljans, feera rok fyrir pvi ad viljinn sé yfirhofud til
og par med syna fram 4 pad a0 manneskjan sé ekki rétt annar hlutur, fastur {
efnislegri naudhyggju, heldur adurnefnd sioferdisvera med tviskipt edli. Kant
gerir viljann 16gmalsbundinn, en 16gmalid er okkar eigid 16gmal og pad er pad
sem hann telur frelsi okkar felast .7

Nietzsche telur petta vera enn eina misheppnudu tilraunina til pess ad
skyra gang heimsins med pvi feera rok fyrir algildri heimsmynd. Hann telur Kant
afvegaleida lesendur sina med hugmyndum sinum og med pvi kljufa heiminn i

prennt, pekkingarheiminn, sidferdisheiminn, og fagurfraediheiminn og mistakast

5 HGI, 184.

6 Vilhjalmur Arnason, Farsalt lif réttlitt samfélag: kenningar f sidfradi (Reykjavik: Haskoélaforlag
Mals og menningar, 2008), 86.

7 Sbr. Vilhjalmur Arnason, Farszelt lif réttlitt samfélag: kenningar i sidfraedi (Reykjavik:
Haskolaforlag Mals og menningar, 2008), 88-90.



ad sameina pa heima { eina heild, p.e. a0 feera rok fyrir pvi ad pad sé til einhver
raunverulegur efnisheimur fyrir utan okkur sjalf par sem akvedin hugtakanleg
logmal gilda. Hann telur Kant segja med hugmynd sinni um skilyrdislausa
skyldubodid: ,,Pad sem er virdingarvert vid mig er ad ég kann ad hlyda - og pid
eigio ekki ad vera 60ruvisi en ég.“8

Sameiginleg tilraun pessara heimspekinga er ad reyna ad finna einhverskonar
l6gmal sem getur bzedi att vio um okkur og um heiminn { heild. Pessi vidleitni
virdist kerfisleeg og vera angi af vidtekari formgerd vestreennar hugsunar og
jafnvel tungumali. Nietzsche gerir sér grein fyrir pessu en telur sig & 6ndverdum
meidi vio ad adra hugsudi ad pvi ad hann vill ekki setja fram annad en hagkvaeema
tulkun sem getur nyst vid skdopun persdnulegrar nalgunar hvers og eins til
heimsins. Ekki algilt vidhorf sem fzert hefur umdeilanlegar sonnur fyrir og heegt
er ad feera upp a heiminn og segja ad allir aettu ad fylgja heldur hagnyta leid til
pess ad hugsa um heiminn. A0 pvi leyti er sannleikur til, en hann er pa adeins til
sem d4kvedin pragmatisk breytni sem einstaklingur hefur tileinkad sér.
,Einungis med pvi ad vidurkenna blekkinguna sem 6hjakvaemilegan patt allrar
tulkunar geta menn ordid vinir sannleikans - pvi hann er processus in infinitum -
6endanlegt sképunarferli.“® P4 persénulegu afstoou sem einstaklingur préar med
sér er jafnframt aldrei haegt ad tja ad 6llu leyti, heldur er hin eitthvad sem getur
verio skodad og upplifad af 66rum einstaklingum par sem peir verda ad leggja
sitt eigid personulega mat 4 pa breytni sem viokomandi einstaklingur hefur
tamid sér og par af leidandi gert sér { hugarlund hverskonar vidhorf hann hafdi til
lifsins.

Pessa afstodu telur Nietzsche ad 60rum hugsudum hafi gjorsamlega
yfirsést og hafa adurnefnd l6gmals vidhorf til sannleikans gegnumsyrt allar
tilraunir til pess ad fjalla um pessi efni. Hann telur jafnframt ad petta l6gmals
viohorf sé afleiding af drottnunarvilja (p. Wille zur Macht), vilja sem byr i edli
allra og & margt skylt vio sjalfsbjargarvidleitni. Hja Nietzsche verdur pvi
sannleiksleit Forngrikkja ad einskonar edlislaegri hegdun til pess ad greina

heiminn { kringum sig og saga vestreennar heimspeki afleiding af peim

8 HGI, 212.

9 Vilhjalmur Arnason, ,Vid reetur mannlegs sidferdis: Sidagagnryni og heilradi Friedrichs
Nietzsche,“ Heimspekivefurinn https://heimspeki.hi.is/?page_id=1055.



hugrenningum. Pad ma pvi segja ad hja Nietzsche er ekki um neinn
nidurnjorvadan sannleika ad raeda, heldur ad hugmyndir hans séu pragmatiskar
og bodi leid fyrir einstaklinga til pess ad finna sina eigin tdlkun 4 heiminum. Ekki
ma poé gleyma pvi ad i pessu felst mdétsogn par sem Nietzsche er sjalfur ad feera
rok fyrir akvedinni hugsjon og er ad gagnryna forvera sina hardlega 4 akvednum
forsendum. Var hann pvi teeplega ad segja ad allt sé jafngilt, eitthvad hlytur ad
réttleta eina tulkun frekar en adra, einhver gildi eda annars konar meelikvardar.

Vi0 skulum lita betur a4 Nietzsche og kenningar hans.



1. Friedrich Nietzsche

Friedrich Nietzsche var pyskur heimspekingur sem pekktur er fyrir gagnryni
sina a4 hefdbundid sidferdi. Hann faeddist 15. oktober arid 1844 i vesturhluta
Pyskalands i litlum bae ad nafni Récken. Fjolskylda hans var mjog trtud, fadir
hans var prestur bzejarins og bjuggu pau fyrstu aeviar Nietzsches 4 prestsetri vid
kirkju baejarins. Nietzsche var efnilegur nAmsmadur og eftir glaestan namsferil i
gudfraedi og textafraedi var hann radinn sem professor i textafraedi vio Haskdélann
i Basel og byrjadi ad kenna par 1869, 24 ara gamall. Par var hann p6 avallt
utanveltu og samdi ekki sérlega vel vido adra kennara haskdlans. Fyrsta verk
hans, Faeding Harmleiksins, var fordeemt af samtima textafraedingum og dreem
maeting var 4 fyrirlestra hans { haskélanum. Arid 1879 hafdi heilsu hans hrakad
verulega og neyddist hann til pess ad segja upp storfum. Neestu 10 ar lifoi
Nietzsche flokkulifi par sem hann rafadi um Mid-Evrépu félitill og heilsusnaudur.
A pessum 4rum skrifadi hann pé mérg sin pekktustu verk. Arid 1889 tapadi
Nietzsche endanlega heilsunni, sumir segja missti vitid, og var érkumla par til
hann lést 25. agust, 1900, 56 ara ad aldri.10

Nietzsche hefur { gegnum tidina oft verid fordeemdur, talinn kvenhatari,
rasisti, holdgervingur og helsti kennismidur elitisma. A Islandi birtist til deemis
umfjollun um hann { fyrstu ttgafu timaritsins Aldamaét arid 1891. bar kemur fram
violiking 4 hugmyndum Nietzsches og heidnu sioferdi sem tiokadist hér a landi i
byrjun landnams: , En sidferdi forfedra vorra { heidninni, pegar menn 60u hver ad
60rum med mordvopn um leid og peim bar eitthvad 4 milli og ljetu h6fudin fjuka
eda pegar menn gjorou atreid ad heimilum fjandmanna sinna og brzeldu inni
gofuglynda menn med 6llu heimilisfélki eins og melrakka { greni, - pvi hrésa
menn nu og hefja til skyjanna og nefna pad sidferdi herranna.“11 Aldamét var
timarit um andleg malefni, gefid dt i Reykjavik og dreift um sland.
Erfitt er ad segja nakvaemlega hvad hefur orsakad paer 6blidu vidtokur sem
Nietzsche fékk. Samtimafélk hans hafdi liklega mikil ahrif 4 hvernig textar hans

voru tulkadir, réttaekar hugmyndir szeta oft mikilli gagnryni i fyrstu, og svo ma

10 Wicks, Robert, ,Friedrich Nietzsche,” The Stanford Encyclopedia of Philosophy
http://plato.stanford.edu/archives/win2014/entries/nietzsche.

11 Rébert H. Haraldsson, , Eftirmyndir Nietzsche,” Heimspekivefurinn
https://heimspeki.hi.is/?page_id=1068.



nefna systur hans, Elisabeth Forster-Nietzsche sem hneigdist til sterkrar
pj6dernishyggju og vard sidar medlimur i Nasistaflokknum. Eftir ad Nietzsche
missti reenu 3. januar 1889 fékk systir hans forraedi yfir honum og verkum hans.
Vitad er til pess ad hun hafi sidar breytt textum brédur sins til pess ad peir
samraemdust betur hugmyndum ,,Pridja rikis“ Hitlers.12

[ skrifum sinum gefur Nietzsche pé margsinnis fullan rétt 4 hardri
gagnryni { sinn gard og beinlinis ytir undir hana. Hann hikar ekki vid pad ad vada
{ ad hominem!3 roksemdafeerslur gegn mérgum pekktum heimspekingum og er
oft & tidum fordomafullur og Gvinveittur konum.1* Ad akvednu leyti er pessi
Oveegni deemigerd fyrir heimspeki Nietzsche. Hann litur a heimspeki einstaklinga
sem tjaningu a pvi hvernig peir sja heiminn. Hann taldi flesta seka um ad byggja
heimspeki sina a blindri trua. , Truarlegur grunnur frumspekinganna er truin a
andsteed gildi [...]. Pessi ,,tra“ er forsenda peirrar ,pekkingar” sem peir sleegjast
eftir, pess sem peir & endanum kalla hinu hatidlega nafni ,sannleikur”.“1> Hann
stundar heimspeki med hamri, 6vaeginn i gard almennt sampykktum skodunum
samtima sins og haettulegur lesendum sinum. Spurningin er su hvort { haettunni

og 6vaegninni felist eitthvad sem haegt er ad taka mark a.

1.1 Handan G60s og ills

Ritverkum Nietzsche er oft a tidum skipt { prju timabil: eeskuverk (1872-1877),
midarin (1878-1882) og sidustu arin (1883-1888). Handan gdds og ills, forleikur
ad heimspeki framtidar, tilheyrir sidastnefnda flokknum, skrifad arid 1886. Pegar
pad kom ut hafdi Nietzsche pegar skrifad fjolmorg verk og utlistad flestar helstu
hugmyndir sinar. [ verkinu enduritlistar hann margar af pessum eldri
hugmyndum sinum og reedst a grunnstodir hefdbundinnar heimspeki og kristins
sioferdis dsamt pvi ad gera grein fyrir hugmynd um ,,nyja tegund heimspekinga“

eda heimspekinga framtidarinnar.

12 Robert Wicks, ,Friedrich Nietzsche,” The Stanford Encyclopedia of Philosophy,
http://plato.stanford.edu/archives/win2014 /entries/nietzsche, 7 .kafli.

13 Personurok eda perséonunio.

14 HGI, 310.

15 HGI, 81.
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[ gagnryni Nietzsches & sidferdi liggur til grundvallar frumspekileg
gagnryni hans sem segir veruleikann éraedan, algjorlega 6roklegan og handan
mogulegs skilnings. ,Pad sem mestu vardar hlytur ad eiga sér annan, sérstakan
uppruna - pad getur ekki att sér raetur i pessum hverfula, ginnandi, brigdulega og
litilsiglda heimi, i pessari ringulreid vitfirringar og losta.“1¢ Nietzsche vill frelsa
mannveruna undan oki hins hefdbundna sidferdis, undan pvi ad ,,hid akvedna sé
meira virdi en hid 6akvedna, syndin sé 6merkilegri en ,,sannleikurinn““17 til pess

ad hun eigi moéguleika 4 pvi ad verda pad sem hun er i raun og veru feer um.

1.2 Fordomar heimspekinga

Nietzsche utlistar vankantana { pekkingarleit fyrrum heimspekinga. Ad hans
sogn ,halda peir sig jafnan innan akvedins meginramma mdégulegrar heimspeki
sem orsakar pad ad engin nyskopun a hugtékum og skilning 4 sér stad heldur eru
peir i sifellu ad skapa ny hugtok yfir somu frumspekina, byggda a tvihyggju eda
tranni 4 andstaed gildi. Pessi tru er ad mati Nietzsche hornsteinninn { kenningum
flestra heimspekinga ef ekki allra:

Pad hvernig afar 6likir heimspekingar halda sig jafnan innan akvedins
meginramma mégulegrar heimspeki synir 4 endanum ad einstok
heimspekileg hugtok eru hvorki had tilviljunum né sjalfsprottin, heldur til
ordin i tengslum og nanum skyldleika hvert vid annad. [...] Eitthvad byr i
peim sem leidir p4a, eitthvad knyr pa til ad feta med markvissum heetti {
fotspor hvers annars, nefnilega su kerfisbundna regla og skyldleiki sem
folginn er i hugtokunum, hversu 6hadir hver 6drum sem peir pykjast
sjalfir vera med gagnrynum eda kerfisbundnum vija sinum. [...] Pad er 0i
audvelt ad skyra hid undarlega settarmét allrar indverskrar, griskrar og
pyskrar heimspeki. Par sem tungumalin eru skyld er 6hjakveemilegt vegna
sameiginlegrar heimspeki malfredinnar - en par 4 ég vido hina
Omedvitudu drottnun og leidsogn skyldra malfraedireglna - ad allt midi
fyrirfram ad pvi ad einstok heimspekikerfi proist og fylgi hvert 4 eftir 60ru
med likum heetti, jafnframt pvi sem 6tal ljén virdast i veginum fyrir pvi ad
vissar adrar skyringar & veroldinni geti komid fram. Pad eru allar likur &
pvi ad heimspekingar af hinu ural-altaiska malsvedi (par sem
sjalfsvitundarhugtakido hefur préast hvad minnst) hafi annars konar
»innsyn { heiminn” og praedi adrar hugsunarleidir en indé-evrépskar
pjodir og muhamedstriarmenn. Pau alég sem fylgja vissum
malfreedireglum eru - pegar grannt er skodad - jafnframt alég viss
gildismats og peirra skilyrda sem kynpaettirnir btia vio.18

16 HGI, 81.
17HGI ,83.
18 HGI, 110-111.
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Tungumalido og hugtokin byggja & dkvedinni ,innsyn { heiminn” sem byggir a
menningu, sem er med a0i margvislegum haetti i heiminum. Lita meetti 4 petta
sem visi ad menningarlegu afsteedi hja Nietzsche, hugtekning og gildismat
manneskja innan heimspekikerfis er h4d menningu peirra og pvi tungumali sem
peer beita til ad tja sig og hugsa. Nietzsche virdist p6 vilja halda lengra og virdist
vilja finna eitthvert fastmdtad edli sem skilyroi manneskjuna alls stadar til ad
hegda sér og nalgast heiminn med svipudum heetti. Hann spyr hvadan kemur
pessi leit ad sannleikanum? ,,Hvad er pad eiginlega i okkur sjalfum sem sakist

eftir sannleikanum?“1® Og hvert er gildi pess vilja?

1.3 Uppruni sannleikans

A0 mati Nietzsche vard pessi krafa um sannleika til sokum edlislaegra patta i
manninum ,,mestur hluti medvitadrar hugsunar verdur enn ad teljast til peirra
gerninga sem eiga rot sina { edlishvotunum og petta & jafnvel vid um
heimspekilega hugsun.“2°{ manninum byr &kvedinn drottnunarvilji. ,Smam
saman hefur mér ordid ljost hvad allar merkar heimspekikenningar hafa verid til
pessa: nefnilega personulegar jatningar héfundanna og nokkurs konar éviljandi
og Omedvitadar endurminningar.“?! Petta 6medvitada er pessi drottnunarvilji:
edlislaegur hvati i manninum til pess ad skyra og drottna yfir lifi sinu og peim
viofongum sem meeta honum par. Hér virdist Nietzsche eetla sér ad finna
einhvers konar allsherjarlogmal sem geeti leyst klofninginn milli manns og

natturu, efnis og anda, o.s.frv.

1.4 Drottnunarviljinn

Nietzsche telur ad allar hvatir mannsins séu dlikar greinar af
drottnunarviljanum. Pessi vilji er hluti af mannverunni sem er merkingarvera og
parf einhvernveginn ad koma skipulagi 4 veruleikann, sem er eins og adur sagdi

O6raedur og an nokkurar festu. Pad er pessi vixlverkan, 6raedni veruleikans og

19 HGI 79.
20 HGI 83.
21 HGI 87.
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drottnunarvilji mannsins sem hefur skapad hugmyndaségu mannsins eins og
hin leggur sig ad mati Nietzsche. Vilhjalmur Arnason ttskyrir petta samspil {

grein sinni ,,Vid reetur mannlegs sidferdis“a pessa leio:

Kenning Nietzsches um edli og gerd veruleikans liggur raunar til
grundvallar 6llu pvi sem hann hefur ad segja um mannlegt sidferdi. Segja
ma ad heimssyn Nietzsches sé af zett Heraklitosar. I innsta edli sinu er
veruleikinn éreida, éngpveiti 4n forms og festu.l innsta edli sinu er
veruleikinn dreida, ongpveiti an forms og festu. Manneskjan er aftur a
moti merkingarvera og sem slik skapar hun sér lifsskilyrdi med pvi ad
koma skikkan og skoépulagi a veruleikann. Vera sem neerist & merkingu
hefur ekki meira éreidupol en svo ad hin verdur ad rokvaeda veruleikann,
njorva sikvika (,,dynamiska“) verdandina nidur vid kyrrsteda (,statiska“)
eiginleika verunnar. Petta er viljinn til valds { hnotskurn: ,ad préngva
eiginleikum verunnar upp 4 verdandina - pad er adsti viljinn til valds”.
Pannig gengur sannleiksviljinn 6hjakvaemilega utfra peim frumspekilegu
60sannindum ad veruleikinn bui yfir merkingu. Tungumalid leikur parna
lykil-hlutverk, pvi pad er i ordraedunni sem merkingarheimurinn kemur i
1j6s, en um leid dregur pad fjodur yfir 6reiduna sem undir byr.22

1.5 Herrasioferdi og praelasioferdi

Nietzsche telur ad tungumadlid, hugtekning mannverunar & verdandinni hafi
skapad bil 4 milli mannverunar og verdandinnar sem heldur aftur af henni. ,Mest
o0ll hugsun heimspekingsins er nefnilega 6medvitad leidd af edlishvotum hans og
kntin af peim inn & vissar brautir.“23 Hugmyndasagan hefur pvi ad mati
Nietzsches feett af sér ymislegt sem kemur { veg fyrir ad mannveran proskist og
verdi ad pvi sem hun geeti ordid. Sem daemi um slikt talar Nietzsche um tvenns
konar hugtok sem skilgreina tegundir sidferdis sem mannveran hefur skapad:
herrasioferdi og preelasioferdi. Mikilvaegt er ad atta sig a pvi ad petta eru hugtok
sem Nietzsche beitir { greiningu sinni a4 uppruna mannlegs sidferdis. Hann tekur
fram ad 4 sidari timum hafi pessar reetur sidferdisins ad morgu leyti tvinnast
saman og sé jafnvel badar ad finna { somu manneskjunni.24 Eru pad tegundir

gildismats sem merkingarveran hefur skapad til pess ad tilka umhverfi sitt og

22 Vilhjalmur Arnason, ,Vid raetur mannlegs sidferdis: Sidagagnryni og heilraedi Friedrichs
Nietzsche,” Heimspekivefurinn https://heimspeki.hi.is/?page_id=1055.

23 HGI 83.

24 Vilhjalmur Arnason, ,Vid reetur mannlegs sidferdis: Sidagagnryni og heilraedi Friedrichs
Nietzsche,“ Heimspekivefurinn https://heimspeki.hi.is/?page_id=1055.
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reyna ad stjorna pvi, drottna yfir pvi. Samkvaemt sogulegri skyringu Nietzsches
rikti { fyrstu 4 forsogulegum tima herrasidferdi. Par var hinn mattugi hinn go6oi,
pratt fyrir dyrslega framkomu sina og ruddaskap { gard minni mattar. A 4kvednu
timabili sogunnar vard hinn viljasterki og gofugi einstaklingur svo deyfour med
hugmyndum hins veika um andsteed gildi. Hinn veiki gerdi hinn sterka ad hinum
illa og sjalfan sig ad hinum g6da med pvi ad skapa truna a hid goéda ut fra
frumspekilegu trunni a andsteed gildi. Med pvi ad skapa annan heim par sem hinn
dyggdugi feer poknun fyrir godmennsku sina tokst honum ad hlekkja nidur matt
og dyrslega yfirburdi hins mattuga drottnara. Hér tok vid sidferdisleg
umbreyting, hinn sterki vard ad hinum illa og hinn veiki vard ad hinum géda.
Hinn veiki, sem upphaflega var preell hins mattuga, var nu ordinn jafn voldugur
og hinn mattugi sokum sképunar hans a preelasidferdinu. Ad mati Nietzsche
leidir pessi skdpun a preelasidferdinu manneskjuna inn a vissa braut hugsunnar
sem kemur { veg fyrir ad pad reetist ir moguleikum hennar. brzelasioferdi er pvi
6aeskilegt sokum pess ad pad steypir manneskjur { sama mot, dkvedin hugsun
verour ad afli sem heldur félki i skefjum. Pad er hér sem Nietzsche kynnir
sjénarhornskenningu sina til leiks, beinlinis til pess ad feera skopun eigin lifs
aftur { hendurnar & manneskjunni, frelsa hana undan anaud pralasioferdisins.
Ekki p6 pannig a0 manneskjan eigi temji sér aftur dyrslega og ruddalega hegdun,
enda var herrasidferdid einnig hluti af gildismati sem tr6d merkingu upp a
verdandina, heldur til pess ad hun megi skapa sér lif sem naer handan peirra
kredda sem hafa skilgreint mannveruna svo lengi. Pad er i pessari frjalsu skopun
margvislegra sjonarhorna sem heimspekingur framtidarinnar, manneskja sem er
feer um a0 skapa heim eftir eigin hugmyndum, getur 1atid reetast ur moguleikum
sinum. Moguleikarnir virdast o6takmarkandi sokum oOreidu veruleikans en
heimspekingur framtidarinnar glimir 6hreeddur vid pessa 6reidu med skopun

sinni handan herrasidferdis og przelasioferdis, handan g6ds og ills.

1.6 Sjonarhornskenningin

Samkvaemt Nietzsche hefur tvihyggjan, pessi blinda frumspekilega tri 4 andstaed
gildi og skopun przelasidferdisins, haft pau ahrif ad sannleikurinn verdur alltaf ad

taka til hins g6da. Pad urdu endaskipti a sannleikanum pegar fjolbreytileika
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sjonarhornanna ,,sjalfri frumforsendu alls lifs“2> var afneitad. Nietzsche telur pvi
pad sé naudsynlegt ad madurinn sé tilbiinn ad gangast vio pvi ad til séu margar
leidir til pess ad fjalla um veruleikann, annars muni hann avallt einungis upplifa
brotabrot af hinni stérbrotnu nattiru, verdandinni sem er handan tungumalsins.
,A0 vidurkenna 6sannindi sem skilyrdi lifsins sjalfs: pad er svo sannarlega ad
andeefa hedfbundnu gildismati 4 haskalegan hatt; og heimspeki sem araedir slikt
hefur med pvi haslad sér voll handan g6ds og ills.“2¢ Nietzsche er pvi alfarid gegn
hvers kyns algildiskenningum, pad sem skiptir mali er ad gera sér grein fyrir ad
heimurinn er & sifelldri hreyfingu og ad madurinn neer adeins utan um orlitinn
hluta af honum med hugtokum sinum og heimspeki. Um leid og heimspekistefna
hefur verid afmoérkud og a hana truad, tapast verdandin. Heimspekistefnan
,Skapar alltaf heiminn { sinni mynd, hun getur ekki annad. Heimspeki er
hardstjéornar hvotin sjalf, drottnunarviljinn i sinni andlegustu mynd, viljinn til ad
»skapa heiminn®“, ad vera causa prima (frumorsok).“27

Oroio heimspeki er ef til villandi hér. Nietzsche a4 hér vio heimspeki i peim
skilningi sem hdn hefur verid astundud i hinum vestreena heimi, tilraunina til
pess ad fjalla um raunveruleikann, hina adurnefndu sikviku verdandi og
formgera hana med rokhugsun, kl6festa raunveruleikann sem sannleika. Eiga pa
oft 4 tidoum peir einir adild ad sannleikanum og raunveruleikanum sem hafa lagt
stund & akvedna menntun og hugtok likt og verdur raunin { Riki Platons, par sem
heimspekingarnir eiga ad rada.2® Med pesskonar hugsun rikir jafnframt oft
fullkomid vantraust i gard skynfeeranna og ofurahersla & rokhugsun eins og
kemur t.d. fram { hugsun Descartes.2? Pessa tilraun, ad finna eitt allsherjar 16gmal
yfir sannleikann, telur Nietzsche, eins og ég hef drepid 4, vera ofullkomna 1 edli
sinu, einfaldlega sokum pess ad verdandin er takmarkalaus, hugtokin ekki.
Andsteett vio Platon telur Nietzsche alla hafa adgang ad raunveruleikanum og
hann leggur miklu meiri dherslu 4 syndina andsteett vid hugmyndir Descartes.

Velta ma fyrir sér hvao Nietzsche sé pa ad gera, hvort hann sé ekki sjalfur

ad setja fram heimspeki, dkvedna tulkun 4 pvi hvernig hlutirnir eru, pratt fyrir

25 HGI 77.

26 HGI 84.

27 HGI 92.

28 Sbr. Platon, Rikid, 485C.

29 Sbr. Gunnar Skirbekk og Nils Gilje, Heimspekisaga, pyd. Stefan Hjorleifsson. (Reykjavik:
Haskdlautgafan, 1999), 277-280.
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motbarur sinar. Nietzsche virdist gera sér grein fyrir pessari métsogn sem finna
ma { gagnryni hans og talar pvi um adurnefnt sjénarhorn, sem meetti segja ad sé
hans sidfraedi, hans hugsjon, par sem hann segir sem minnst um hvernig hlutirnir
eru, heldur feerir rok fyrir gildi pess ad gefa hughyggjunni, sjonarhornunum
lausan tauminn. Nietzsche telur jafnframt ad sjonarhornio purfi 4 engan hatt ad
na yfir raunveruleikan pannig ad heegt sé ad tala um pad sem ,hid sanna
sjonarhorn“ heldur leggur fremur aherlsu a ad pad felist { pvi praktik ad mynda
sér sjonarhorn, ad fella dom. ,Spurningin er hvort akvedinn domur studli ad pvi
ad efla lifio, vidhalda lifinu, viohalda tegundinni eda gera hana jafnvel betri.“30
Hér ma sja ad pad sem Nietzsche setur fram gengur pvert a vestraenu heimspeki
hefdina og a eins og vid munum sja { pridja hluta margt sameiginlegt med zen

buddisma, hefd ar austri.

1.7 Heimspekingur framtidarinnar; hin nyja tegund heimspekinga

Nietzsche vill ad vid télum hreint ut. Hann vill ad vid vidurkennum bennan
edlisleega drottnunarvilja sem frumorsok athafna mannverunnar. Hann telur ad
pad sé eitthvad sem heimspekingur framtidarinnar sé feer um. Hér lysir hann

hugsunarhettinum sem hann deilir med heimspekingum framtidarinnar:

Vid teljum ad hardneskja, valdbeiting, preeldéomur, lifshaski 4 straetinu og i
hjartanu, lif i felum, stéismi, kukl og djofladadur af ymsu tagi, ad allt hid
illa, skelfilega, grimma, allt hid randyrs- og slongulega i manninum sé jafn
vel til pess fallid ad proska tegundina madur og andstaedu pess. Og raunar
er ekki einu sinni allt sagt med pessu. Alltént erum vid med tali okkar og
pogn, pegar hér er komid ségu, handan allrar nitimahugmyndafraedi og
6fullnaegju hjardarinnar - kannski sem andfaetlingar pessa?31

Hann teflir sem sé fram pessari hugmynd um heimspekinga framtidarinnar gegn
hinum stodnudu heimspekingum andstedra gilda sem hafa drottnad yfir
hugmyndasogunni. Pessir heimspekingar framtidarinnar eru 6sviknir, byggoir
kostum 4 vid fjorugu imyndunarafli, sjalfsvissu, dhaettusaekni, frumleika og haefni

til pess skapa gildi; eru einskonar lj6dskald eigin lifs.32

30 HGI, 84.

31 HGI 152.

32 Robert H. Haraldsson, ,Eftirmyndir Nietzsche,” Heimspekivefurinn
https://heimspeki.hi.is/?page_id=1068.
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2. Samanburdarheimspeki

Hnattvaeding med heimsmali & bord vid ensku virdist vera Oumflyjanleg
stadreynd { Kkjolfar siaukinnar teknivaedingar nutimans. Par med fylgir
hugtekning pessa alpjodlega tungumals a raunveruleikanum sem virdist ad
einhverju leyti vera ad 6dlast hlidsteedu 1 huga margra meelenda mismunandi
tungumalakerfa. Nietzsche taldi ad akvedin heetta feaelist i pessu stefnumoti sem
gildismat a vid tungumalid, heimsmynd einstaklingsins skilyrdist af tungumali
hans og ber pvi ad varast ad telja pd heimsmynd algilda. Fjolbreytileiki
tungumalakerfa og par med hugtekning peirra er til marks um pad hversu
oraeour veruleikinn er og & hversu marga vegu unnt er ad tuilka hann og tja.
Samanburdur 4 hugtekningu samrymist hugmyndum og gagnryni Nietzsches a0
fyrst og fremst er ekki um pekkingarfraedilegt algildi ad raeda heldur hagnyta
tulkun sem gagnast til ad fast vid veruleikann og lifa af innan hans. Tel ég pvi
mikilveegt ad hugtekning hvers heimshluta, hvers tungumalakerfis, verdi skodud
med petta algildi { huga svo ad fjolbreytt menningarsvaedi haldi st6du sinni sem
mikilveeg menningararfleifd innan hnattveeddrar ordraedu pratt fyrir alpjodlegt
yofurtungumal®.

Samanburdur dypkar skilning okkar a heimspeki, beetir haefni okkar til
skopunar, og hjalpar okkur vid ad leera og greina menningarleg einkenni og
tengsl pess vido heimspekilegar spurningar. Med samanburdi a hugtekningu
hugmynda og heimspekikenninga vids vegar ad ur heiminum verda hugtok a
bord vid sidferdi og frumspeki fyllri og betur { stakk buin til pess ad na yfir
raunveruleikann.33 bvi 4 asisk heimspeki til ad mynda vel erindi { heimspekilegri
ordraedu Vesturlanda rétt eins og hver 6nnur hugmyndastefna. Med pvi ad skoda
sérstaka menningarlega tilhneigingu og hugtekningu akvedins tungumals ma
vikka sjéndeildarhring sinn sem reynist vel peim sem idka heimspeki hvarvetna i
heiminum.

Einnig  hefur verid talad um  hugtakaklasa i samhengi

33 Shr. Chenyang Li, ,Comparative Philosophy and Cultural Patterns,“ Dao: A Journal of
Comparative Philosophy 4 (2016): 1 (veentanlegt).
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samanburdarheimspeki.3* P4 er att vido ad ordraeda jafnt milli tungumala sem

[N

innan eins og hins sama tungumals leggur dkvedinn skilning { hugtekningu

YN

viofangsefni. Med 60rum ordum, ad innan tungumals ma finna hugtekningu
viofangsefni, svo eiga sér stad margar mismunandi ordreedur innan pessa
tungumals sem beita somu hugtekningu en leggja mismunandi skilning { hana.
Par med hafa myndast margir hugtakaklasar innan sama tungumals. Pa ma sja a0
oft 4 tidum er ekki adeins mikill munur a milli tungumalakerfi pj6da heldur
jafnvel einnig { ordreedu innan tungumalakerfanna sjalfra. Hugtakaklasar
samrymast pa einnig peirri gagnryni Nietzsches ad aldrei sé um
pekkingarfraedilegt algildi ad reeda heldur hagnyta tilkun sem gagnast til ad fast
vid veruleikann og lifa af innan hans.

Pad ber p6 ad taka pad fram ad hugtakido samanburdur getur einnig falid i
sér akvedna skekkju sem birtist pannig ad pad heimspekikerfi sem viokomandi
vinnur Ur er sett ofar 60rum. ,Samanburdarheimspeki“ &4 hugsanlega einungis vid
par sem sterkur greinarmunur er gerdur 4 mismunandi heimspekikerfum
menningarheima veraldarinnar. Markmidid eetti pvi ad vera ad gera hana 6parfa,
eda eins og bandariski heimspekingurinn Henry Rosemont Jr. Hefur komist ad
ordi: ,0g pad er von min ad greinin ,samanburdarheimspeki eigi sér enga
framtio, pvi ef upprennandi sérfraedingar i kinverskri heimspeki vanda til verka
verda kinversk heimspeki, indversk heimspeki, grisk heimspeki og svo framvegis

einfaldlega peettir { heimspekilegri arfleifo veraldarinnar i heild.“35

34 Geir Sigurdsson, ,Erindi Konfasiusar vid samtimann: Geir Sigurdsson raedir vid Henry
Rosemont Jr,“ Hugur: Timarit um heimspeki 20. ar (2008): 16.
35 Geir Sigurdsson, ,Erindi Konfusiusar vid samtimann: Geir Sigurdsson raedir vio Henry
Rosemont Jr,“ Hugur: Timarit um heimspeki 20. ar (2008): 12.
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3. Zen: Hugmyndir og saga

Austur-asisku hefdirnar hafa ekki jafn sterka tilhneigingu til freedilegrar
nalgunar og hinar vestreenu, p.e. ad syna edli heimsins ahuga sem slikum heldur
hafa hinar fyrrnefndu frekar verid praktiskar og synt edli heimsins dhuga upp ad
pvi marki sem pad nytist { hinu géda lifi. I allflestum peirra er vissulega ad finna
bysna vidamiklar utlistanir 4 veraldaredlinu, en nalgunin og umfjollunin um
pessi efni er pad sem greinir paer hefdir svo sterklega fra hinni vestraenu hefo.

Buddismi er heimspeki og truarkenning sem vard til & Indlandi & 6. 6ld
fkr. med uppljomun Siddharta Gautama (563-483 fkr.) Eftir uppljdmun sina
vard hann pekktur sem Buddha, ,,hinn upplysti“, sem sagdur er hafa uppgotvad
sannleikann um pjaningu (duhkha3¢), orsakir hennar og leid til pess ad uppreeta
hana. Buddismi hefur gengio { gegnum miklar breytingar og greinist nii i margar
kennisetningar og hefdir. I grunninn hafa paer p6 allar sameiginlega upprunalega
kennisetningu Buddha um pjaningu og 6reidu heimsins. bPjaningin, duhkha, felur
ekki adeins i sér sarsauka heldur telur Buddha ad lif mannsins markist af
Ofullnaegju par sem ekkert er pess megnugt ad sedja agirnd hans. Til pess ad
uppraeta pessa Ofullnaegju verdur madurinn ad temja sér nyja verufraedilega
afstoou sem hafnar pvi ad nokkud sem er & valdi rokhugsunar mannsins eda sem
birtist i pessum heimi sem inntak hugsunar hans, geti veitt honum frid og
fullnaegju. Orsok sarsauka er pvi { raun dkvedin fafraedi um edli veruleikans sem
grundvallast af akvedinni verufraedilegri afstodu. [ kjarna sinum er Buddismi
byggour & hinum gdfuga fjérfalda sannleik:

1. Lifio einkennist af pjaningu og o6fullneegju i 6llum sinum andlegu og likamlegu
myndum.
2. Orsok pjaningarinnar er fyrst og fremst 16ngun, til deemis i nautnir, hluti og vold.
3. Undan pjaningunni ma komast med pvi ad uppreaeta longunina. Pad astand sem pa
verour til er nirvana, p.e. uppljomun.
4. Leidin til ad leekna pjaninguna er hinn gofugi attfaldi vegur:

I. Réttur skilningur.

II. Rétt zetlun.

I1I. Rétt tungutak.

IV. Rétt verk.

V. Rétt lifsvidurveeri.

VI. Rétt vidleitni.

VII. Rétt athygli.

VIII. Rétt einbeiting.3”

36 S,anskrl't, indverskt fornmal.
37 Armann Halldérsson og Rdbert Jack, Heimspeki fyrir pig (Reykjavik: Mal og menning, 2008),
149.
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Til pess ad feta pennan gofuga attfalda veg parf madurinn ad temja sér akvedna
praktiska nalgun, uppreeta fafraedi sina og i kjolfarid fylgja dypri innsyn inn { edli
hlutanna, p.e. uppljémun.

Buddismi kom fyrst til Kina fra Indlandi og samraemdist par audveldlega
daoisma, fornri heimspekihefd Kinverja. Daoismi tjadi ad morgu leyti vantraust {
gard tungumalsins og rokhugsunar, par sem litid er svo 4 ad madurinn sé ofer
um ad hugsa eda tja sig um raunveruleikann med hugtékum og adeins feer um ad
upplifa hann med innszi og ath6fnum. Almennt leitast daoistar vid ad brjotast i
gegnum hefobundid gildismat og hefdbundna syn & hlutina sem eru skilyrt af
tungumalinu, formgerd bpess og vidtekinni notkun. Samkvaemt peim er
tungumalid til stadar & undan okkur, vid faedumst inn i pad og med skilyrdingu
sinni takmarkar pad syn okkar 4 lifid og heiminn - pad beinlinis hneppir { fjétra. I
daoiskum fornritum eru tungumalaleikir algengir en peir eru ekki bara leikir -
heldur eru peir leid til pess ad komast handan tungumalsins. betta atti eftir ad
verda pekkt sidar hja zen baddistum { Japan, sem koéan, ordaleikir eda gatur sem
leiddu til uppljomunar.

Daoisminn atti audvelda samleid med adurnefndri verufraedilegu afstoou
buddismans og dr vard hinn kinverski chan skéli sem er forveri zen. Chan er
kinversk umritun sanskritordsins dhyana sem hefur baedi vida og pronga
merkingu. Hin vida er einfaldlega ,hugleidsla“ og pess vegna er stundum talad
um chan, sem ,hugleidsluskélann“ eda ,hugleidslustefnuna“. Hin prengri visar
hins vegar til akvedins vitundar- eda einbeitingarstigs eda einhverskonar
ofurgjorhygli sem upphefur tvihyggjusyn a heiminn og leidir til uppljomunar.
Chan visar pannig baedi til leidar og markmids adferdar og afanga eda stigs. A
margan hatt er chan torskildasta buddiska stefnan sem moétadist i Austur-Asiu
sem stafar ef til vill af afstoou hennar til tungumalsins og rokhugsunar, sem hun
erfir fr& daoismanum, sem veldur pvi ad pad er afar varasamt ad beita
tungumalinu til ad gera henni skil.38

Sagan af hinni svokoélludu ,blémaraedu” Badda virdist hafa ordid til &

attundu eda niundu 6ld en henni var zetlad ad leida { 1j6s hvernig chan rekur sig

38 Sbr. Geir Sigurdsson, ,0rdin tom: chan og daoismi*, 6birt erindi 4 Hugvisindapingi Haskdla
Islands 2014.
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aftur alla leid til Bidda. Utgafur ségunnar eru mismunandi en hér er algeng
utgafa ur ritinu Wumen guan, sem meetti pyoda sem HIidid dn hlids, fra 13. 6ld:

Bidda mun eitt skipti hafa safnad saman leerisveinum sinum a
svonefndum Hragammatindi, Griddhra Parvat, i Nordur-Indlandi. Bedio
var { ofveeni eftir pvi ad hann myndi taka til mals en hann meelti ekki ord
af vor, heldur lyfti rélegur upp lotusblomi og hélt pvi a lofti i dagéda
stund. Pad kom fat a leerisveinana sem vissu ekki hvernig atti ad bregdast

vid pessu. Nema einn peirra, Mahakasyapa, sem svaradi honum med

daufu brosi. Budda vissi ad Mahakasyapa attadi sig a merkingu

gjorningsins og gerdi hann ad eftirmanni sinum. Par med, sagdi hann,
afhenti hann honum hid formlaus dharma-hlid sem byggir ekki & ordum
og stofum heldur midlar viskunni utan kenninga og rita - beint fra hug til
hugar. Pannig mun chan hafa ordid til sem sérstok midlun an orda, og er
par med talinn upprunulagasti og nakveemasti buddiski skélinn. Hin
ordlausa viska a svo ad hafa gengid fra manni til manns, beint fra hug til
hugar par til sa 28. { r60inni, Bodhidharma, feerdi hana alla leid austur til

Kina.3?

Chan faerdist svo yfir til Japan og var par pytt i zen 4 sjoundu 6ld. [ Japan hafdi
fyrir verio til stadar heimspekileg hefd sem kollud er shinto sem sa
andlegaheiminn og efnisheiminn { djipum gagnkvaemum tengslum. [ peirri
hugmyndafraedi var pad ad vera mennskur ad vera 6deilanleg heild par sem hid
andlega og hid likamlega gat ekki verid skilid { sundur.*® M4 segja ad almenn
vidurkenning a gildum shinto hafi rutt farveginn fyrir zen { Japan.

Upphaf zen { Japan ma rekja til Tendai skélans. Hann st6d upp ur i
ahrifameetti hvad vardar pa fjolmorgu buddaskéla sem voru stofnadir pegar
buddisminn nadi fyrst til Japan. Par voru margar kennisetningar notadar til
grundvallar sem eru hluti af zen buddisma enn { dag. Ma par nefna hugmyndina
um hina edlisleegu uppljomun: ad allir bui yfir hinu sanna biddaedli. Pad sem
parf ad gera er ad losa sig vid blekkinguna sem aftrar pér fra pvi ad gera pér
grein fyrir pessu edli. Einnig ma nefna hugmyndina um ad allt sé tengt, ad hver
einstaklingur hefur ahrif a allt og alla 4 hverri stundu og loks hugmyndina um
samsemd hins stundlega veruleika og hins éendanlega hlutveruleika: ad

efnislegar birtingarmyndir sem koma okkur fyrir sjénir eru 6endanleikinn { holdi

klaeddur.

39 Mumon Ekai, ,Wumen guan,“ http://sacred-texts.com/bud/glg/glg06.htm.
40 Koller, Asian Philosophies, 309.
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Pad var sidan Tendai munkurinn Eisai (1141-1215) sem kom med zazen,
sitjandi hugleidslu, frd Kina og innleiddi { zen hefdina. Par haféi hann kynnst
pessum minimaliska hugleidslustil sem leid { att til uppljémunar. Eisai var vel
tekid af samuraium og shogunum { Japan og blandadist zen buiddismi pvi strax
sterklega vid menningarhefd Japana fra upphafi hans. I skélum Einsai var ymist
studst vio zazen eda koan, einskonar pversteedukenndar gatur sem attu ad syna
fram 4 vankanta rokhugsunar, til pess ad komast handan rékhugsunarinnar.
Dogen (1200-1253), freegasti nemandi Esai, stofnadi svo soto zen skélann i
Japan, skola sem i dag hefur fimmtan pudsund musteri og fimm milljonir
iokenda.*!

Soto zen buddisminn einskordadi sig vid adurnefnt zazen sem adferd til
pbess ad nalgast zen. Eins og adur sagdi pydir zazen beinlinis ,,sitjandi hugleidsla“
en hun gengur m.a. Ut 4 ad loka augunum, anda djupt i gegnum nefid og nidur {
maga og telja andardraettina. Med peirri adferd & iokandinn ad geta losnad undan
hugarstarfsemi sinni og hugmyndinni um sjalfan sig sem veru adskilda fra
rauninni og par med losnad undan peim tilfinningum sem vekja anddd eda
langanir. Rokhugsunin verdur pa upprett og idkandinn kemst { teeri vid hid

sanna edli sitt og heimsins; hid uppljomada edli, buddaedlio.+2

3.1 Zen og nalgun mannsins a raunina

Zen litur a alla rokhugsun sem leik tungumalsins: pad snyst bara um sjalft sig en
kemst ekki ad raunveruleikanum sjalfum sem er handan hugtakanna og
rokfraedilegu merkingingarnar sem vio setjum i pau med tungumalinu. Zen krefst
beinnar upplifunar & hinu O6hugtakanlega, raunveruleikanum, 6-verunni,
verdandinni. Pannig parf ad sigrast & peirri hugsun ad sjalfid og raunveruleikinn
séu tveir adskildir hlutir. Zen buddistar benda jafnframt & ad allar lysingar a
inntaki hugmyndafraedi peirra, og par med talid uppljémuninni, séu 6fullkomnar
ad pvi leyti ad peer eru ad reyna aod lysa pvi dlysanlega. Lysingar eru likt og ad
benda a tunglid. Par sem tunglid stendur fyrir uppljémun og fingurinn fyrir

malvisindalega eda hugsandi framkvaemd. Pad pydir p6 ekki ad allar lysingar séu

41 Spr. Sbr. Koller, Asian Philosophies, 309-335.
42 Sbr. Nancy Wilson Ross, The World of Zen, 48-56.
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algjorlega gagnslausar en mikilvaegt er ad gera greinarmun par §; til deemis getur
lysing & uppljomun verid notadrjig fyrir pann sem leitar hennar en pvert 4 méti
getur hdn einnig mogulega verid til trafala og villt félk af leid. Hver og einn

verdur ad finna sina eigin persénulegu nalgun.

3.2 Heimspekileg hugtok i zen

Nakvaemar lysingar & pvi hvad ber ad gera og hvernig veruleikanum er hadttad, eru
ekki heldur til stadar. Frekar er 16gd ahersla 4 innszei, med réttu innsaei munt pu
vita hvad ber ad gera og upplifa pad sem er. Hinn uppljomadi einstaklingur byr
pvi yfir innszei og er ad einhverju leyti hafinn yfir hugtekningu raunveruleikans.
Engu ad sidur er hann einhverskonar pjénn veruleikans eda fulltrai hans { hinum
efnislega heimi, pjonn sem leidbeinir 6drum med gjéroum sinum og afstodu til
heimsins { att til uppljomunar; peirri verufraedilegu afstodou ad raunin sé
6hugtakanleg. Mikilvaegt er p6 ad huga ad pvi ad hér er ekki verid ad bregdast vio
6fullnzegjandi tulkunum & edli heimsins likt og { tilviki Nietzsches, heldur er verio
ad finna hagkvaemar skyringar 4 stoou manneskjunnar i storstreymi lifsins og
leidir til ad uppreeta pjaningu. Vandamalio er skyrt: pad er pjaningin. Til pess ad
uppreta pessa pjaningu fer zen nokkud adrar leidir en hefébundinn buddismi en
a margt a0 rekja til hans. Tortryggni gagnvart tungumalinu er ekki jafn mikil {
indversku hefdunum, po6tt hiin sé ad nokkru leyti til stadar, en htin naer hamarki {
zen vegna ahrifa daoisma. A hinn béginn fellst zen ad mestu a4 hefdbundid
hugtakakerfi buddismans, tdlkun heimsins grundvallast & hinu praktiska
markmidi ad utryma pjaningunni, en ekki er um neinn nidurnjérvadan sannleika

a0 raeoda.
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4. Svor heimspekings framtidarinnar og hins uppljémada einstaklings
vid spurningunum ,hvernig er veruleikanum hattad?” og ,,hvad mér
ber ad gera?“

Til pess ad draga peer upplysingar saman er komu fram hér ad framan er hér
stutt utlistun & pvi hvernig ég sé fyrir mér ad ,heimspekingur framtidarinnar”
hans Nietzsche og ,,hinn uppljémadi einstaklingur” zen biiddismans myndu svara
verufraedilegu spurningunni ,hvernig er veruleikanum hattad?” og sioferdilegu
spurningunni ,,hvad ber mér ad gera?“

Heimspekingur framtidarinnar myndi liklega svara spurningunum a
eftirfarandi hatt: Pad sem er, er ekki hugtakanlegt. Eg get p6 ordad praktiska leid
til pess a0 hondla pad sem er, verdandina, a ageetan hatt, en hver verdur ad finna
sina leid. Pad sem er, er viljinn til valds. Madurinn er merkingarvera, med
rokhugsun sinni skapar hann akvedna mynd af heiminum { huga sér sem er {
takmoérkudum tengslum vid raunveruleikann. Viljinn til valds getur nyst sem
akvedin tulkun a heiminum sem er hagkvaem fyrir okkur og leetur okkur lida eins
og vi0 eigum heima { heiminum. Pad sem ber ad gera er pvi ad finna okkar eigio
sjonarhorn og feta okkar eigin veg i att ad sannleika. Pannig munu mismunandi
sjénarhorn, 6bundin tungumdlinu, og adeins tjdd med akvordunum og pvi
listaverki sem aeviskeid manneskju er, saman veita pau innsyn inn f
raunveruleikann, verdandina.

Hinn uppljémadi zen buddisti myndi hugsanlega svara spurningunum a
pessa leid: hvernig veruleikanum er hattad, er 6mogulegt ad gera hugtakanlegt.
Eg get b6 bent pér 4 dkvednar praktiskar leidir sem hafa nyst mér til pess ad atta
mig 4 pvi hvad er, en pt verdur ad finna pina eigin leid. Eg get leidbeint pér {
hugleidslu og beitt hugarleikfimi til pess ad reyna ad losa pig undan peim
blekkingum sem skapast hafa i huga pinum, en vegurinn er pinn. Mikil praktisk
og fraedileg pjalfun er po forsenda pess ad geta fundid sina leid. Pi verdur ad
skilja { hjarta pinu ad heimurinn er ekki klofinn, ad pu ert nu pegar uppljémadur,
nu pegar med budda-edli, en parft ad vinda ofan af skilyrdingum samfélagslegrar
rokhugsunar sem pér hefur verid innraett med tungumalinu og almennu
gildismati. betta krefst sumsé bzedi skilnings og praktiskrar pjalfunar { formi
hugleidslu og rétts lifernis (hinn gofugi attfaldi stigur). Pad er mikilveegt ad

athuga ad manneskjan er ekki ad proa sig { att til uppljdémunar heldur finnur hin
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eigin uppljomun sem avallt var til stadar med pvi ad bola burt pvi sem hefur

safnast utan 4 hana og villt henni syn.

4.1 Eiga heimspekingur framtidarinnar og hinn uppljomadi einstaklingur

eitthvad sameiginlegt?

Baedi hinn uppljomadi og heimspekingur framtidarinnar tulka pvi veruleikann
sem oOraedan. Verdandin verdur ekki tulkud af verunni sokum pess ad hugtekning
okkar neer ekki yfir pad sem er sikvikt. Tungumalio er kerfi sem stjérnad er af
rokhugsuninni sem ekki neer taki & lifinu sjalfu og feerir veruna fjeer
raunveruleikanum. Pennan raunveruleika ma kalla ymsum néfnum hvort sem
pad er ,budda edli” eda ,listraenn kraftur” en ekkert nafn lysir pvi til fullnustu pé
pad geti nyst sem leidarvisir { att ad eigin tlkun. { hugmyndum bpeirra beggja er
pvi akvedin pragmatik falin. Sokum fallvaltleika tungumalsins er 6mogulegt ad
tja sannleikann, eina réttleetingin a pvi ad tja nokkurn hlut { hugtokum eda reyna
ad klofesta hugmyndir og midla peim er ad peer geta nyst 60rum til pess ad skapa
sér sinar eigin hugmyndir, eigin nalganir a pann raunveruleika sem umvefur

viokomandi.

4.2 Andmaeli

Er petta haepin tulkun & Nietzsche? Hann segir:

hver sem hefur { raun og sanni horft med asiskum og ofurasiskum augum inn { og ofan {
regindjap pess hugsunarhattar sem afdrattarlaust hafnar heiminum - handan géds og
ills og ekki lengur eins og Buddha og Schopenhauer, i fjotrum og 6rum sidferdisins -
kannski hefur hann med pvi, an pess ad hann endilega wtladi sér pad, lokid upp augunum
fyrir peirri hugsyn sem er alger andsteda hinnar: hugsyninni um manninn sem er

gladbeittastur, fjdrugastur og jatast heiminum afdrattarlaust.43

Nietzsche hafdi raunar ekki djupa innsyn { asiska hugmyndastrauma, enda
takmarkadar heimildir til um pa 4 hans tima. Skilningur hans 4 buddisma kemur
ad mestu fra leerif6dur hans Arthur Schopenhauer (1788-1860) sem er zdi

vafasamur par sem hann var enn eldri og studdist vio enn takmarkadri heimildir.

3 HGI 171.
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Varla er haegt a0 segja ad Budda sé laestur { fjotra sioferdisins, enda er markmidio
ad losa sig undan pjaningunni - pad er pé ekki hagt nema losa adra undan henni
lika og par kemur sidferdid inn. Lysingin { lokin, hugsjonin ,,um manninn sem er
gladbeittastur, fjorugastur og jatast heiminum afdrattarlaust”, geeti pvi passad
nokkud vel vid buddisma - lifsvidhorfid sem verdur til markast einmitt af gledi
og bvi ad jatast lifinu fremur en hitt. Og pad naest fyrst og fremst med pvi ad ryna
i edli heimsins og regindjup hans par sem allt er i innbyrdis tengslum, ad atta sig
a ao tilvera okkar, hugsanir og athafnir eru 6adskiljanlegar 6llum 68rum verum
og par med ad vid sitjum o6ll { sama bati hvad vardar hina stodugu 6fullnaegju

lifsins.

Lokaoro

Baedi Nietzsche og zen buddismi virdast adhyllast hugmyndafreedi sem lysir pvi
yfir a0 hugtokum er abdtavant og ad pau na ekki yfir ,raunveruleikann®
verdandina sem byr handan allrar umraedu um algildan sannleika. Pzer virdast
badar andmszela hinni hefdbundnu skilgreiningu 4 heimspeki; leitinni ad edli
heimsins, svorum og tilkunum a spurningnum a bord vid hvad ber ad gera og
hvao er.#* baer eru badar i einhverjum skilningi 6hefdbundnar, ef hefobundid er
skilid sem hin vestreena heimspekikanéna og i peim badum felst su krafa eda
askorun a lesandann ad hann verdi virkur i einhverjum skilningi. Hja peim
badum koma fram hugmyndir sem hafna pvi ad haegt sé ad fa endanleg algild
svOr vio spurningum sem slikum. Heimurinn er { edli sinu { sifelldri verdandi og
er pvi 6mogulegt fyrir nokkurn ad nalgast hann og geta greint fr& honum med
hugtokum. Badar kenningar koma med eigin nalgun eda leio til ad komast { teeri
vid pennan raunveruleika. Til pess ad svara heimspekilegum spurningum parf
einstaklingurinn ad 6dlast akvedid sjonarhorn & heiminn og beinlinis upplifa
svarid. Badar hefdir nefna tegund mannvera sem hafa komist i kynni vid petta
sjénarhorn. Nietzsche talar um ,heimspeking framtidarinnar” og zen buddisminn

talar um ,,hinn uppljomada“.

44 Haukur Mar Helgason. ,Hvernig skilgreinir madur heimspeki? Hvad er heimspeki?“,
Visindavefurinn, http://visindavefur.is/svar.php?id=984.
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