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bakkir

Eg vil pakka Magnusi Kristjanssyni, Sigurdi J. Grétarssyni og Mikael M. Karlssyni fyrir gédan og
itarlegan yfirlestur 4 pessari ritgerd. Peir hafa varid miklum tima, meiri tima en @tlast ma til, { pad
ad f4 sem mest Gt ur hugmyndum minum og er pad mér mikill heidur. Ahrifa peirra geetir i bestu
koflunum. Annmarkar skrifast allir 4 mig. Magnusi vil ég pakka sérstaklega fyrir ad hafa leitt mig
ut ur hugtakaruglingi, og fyrir ad hafa opnad augu min fyrir peim vandamalum sem ég glimi vid {
pessu riti. Sigurdi vil ég pakka sérstaklega fyrir ad hafa hjalpad mér ad styra vangaveltum minum {
réttu attina, og fyrir ad hafa hvatt mig afram pegar 4 moéti blés. Ad lokum vil ég pakka Lindu fyrir

astrikan studning i einu og 6llu.
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[ pessari ritgerd feeri ég rok fyrir pvi ad manneskjan purfi ad vera grundvallareining { salfredilegri
kenningasmid, pvi likt og Peter Hacker og Maxwell Bennett (2003) hafa synt er umfjollun um hid
salrena — eda hugann — ckkert annad en umfiéllun um hatterni eda astand manneskju. Astzdan
tyrir pvi ad benda parf a petta er ad vida rikir misskilningur um edli hugans. Margir salfradingar
gera til deemis rad fyrir pvi ad hugur sé pad sama og heili. Petta hefur i f6r med sér ad settar eru
fram kenningar um hugarstarf an pess ad tengja par vid hatterni par sem gengid er ut fra pvi ad
par séu lysingar 4 heilastarfi. En heilinn er ekki gaeddur salrenum eiginleikum og pvi eru pessar
kenningar { besta falli nyjar lysingar a hatterninu sem skyra atti. Stundum er salrenum hugtokum
sleppt og taugalifedlisfredin latin koma 1 stad salfredinnar. Audvitad er ekkert ad pvi ad fast vid
taugalifedlisfradi en pad verdur ad geeta sin 4 pvi ad gera pad ekki 4 kostnad salfredi. g tek ymis
daemi ur proskasalfredi til ad fera rok fyrir pessu sjonarmidi. Fjallad er um skyringar 4 hugarstarfi
ungbarna, skyringar 4 getu barna til ad skipta milli sjonarhorna og skyringar a einhverfu. Allar eru
par gagnryndar fyrir ad gera ekki grein fyrir samspilinu 4 milli barns og umhverfis pvi samkvamt

rokfarslu pessarar ritgerdar er slik greining mikilvaegasta hlutverk salfraedinnar.



1. Hugur i hatterni

1.1 Markmid ritgerdarinnar

Spurningar um salren fyrirbaeri, spurningar um hugann, p.e. spurningar um vit og vilja, hugsanir
og tilfinningar, eru grundvallarspurningar { salfredi. Hvers edlis eru oll pessi fyrirbari? Hvert er
edli hugans? Noam Chomsky, malvisindamadur og ahrifamikill kenningasmidur { hugfradi, gefur
eftirfarandi svar (pytt): ,,Pegar vid t6lum um hugann t6lum vid a sértakan (@bstract) hatt um ymis
6pekkt, efnisleg gangvirki { heilanum.* (Chomsky, 1988, bls. 7). Pessi hugmynd gerir heilastarf ad
endanlegu skyringamidi margra salfreedilegra kenningasmida (pytt): ,,Fra pessu sjonarhorni ma lita
4 rannsoknir 4 mannshuganum sem rannséknir 4 byggingu og starfsemi likamans. T raun og veru
ma segja a0 rannsoknir 4 salrenum hazfiletkum séu rannséknir a likamanum, einkum og sér { lagi
heilanum, gerdar a sérteeku stigi. (Chomsky, 2005, bls. 31). A0 pvi leyti sem salfradingar fast vid
edli hugans er peim med 6drum ordum visad til hulinnar starfsemi heilans pegar kemur ad pvi a0
sannreyna (sértackar) kenningar sinar.

Hugmyndin sem Chomsky laetur { [j6s er mjog atbreidd. Tim German og Alan Leslie hafa
til deemis lyst pvi yfir a0 hin proskafredilega spurning um getu barna til ad setja sig { spor annarra
og skilja hugarheim peirra sé spurning um heilastarf (pytt): ,,Ad pvi gefnu ad vit, vilji og uppgerd
séu fyrirbari sem ekki er hagt ad sja, heyra eda snerta, hvernig tekst hinum unga heila ad leera um
paur® (German & Leslie, 2000, bls. 230). En eins og ég tel mig geta synt { pessari ritgerd a pessi
hugmynd ekki vid rék ad stydjast. Eg xtla ad elta rokferslu Bennetts og Hackers (2003), sem telja
sig vera 4 svipudum sl6dum og heimspekingar a bord vid Aristételes og Wittgenstein, og tala fyrir
eftirfarandi sjénarmidi: Hugarstarf er ekki heilastarf a sértaku stigi. Pad ma frekar skilgreina pad
sem alla salrena eiginleika manneskju. Hugur er pvi ekki eins konar fyrirbaeri ut af fyrir sig, likt og
heili, heldur akvednir styrkleikar (eda veikleikar) manneskju. Hann gerir vart vid sig { hinu flékna
samspili 4 milli manneskju og umhverfis. Ad tala um hugann er a0 moérgu leyti ad tala um hatterni
folks { umhverfi. Ad pvi leyti sem salfreedingar hafa raunvisar (empirical) kenningar um edli hugans
er ekki hegt a0 sannreyna par med heilarannséknum. Heilarannsoknir geta brugdid ljosi 4 sumar
efnislegar undirstédur hugans, p.e. kortlagt pa taugabyggingu og taugastarfsemi sem parf til pess
a0 manneskja hafi vissa salrena eiginleika. En paer bregda ekki ljosi 4 hugann sem slikan, p.e. par
syna ekki hvernig salraenir eiginleikar motast og proskast ut fra peim samskiptum sem manneskja
a 1 vid adra og hvernig han fast vid hluti. Til pess parf atferlisrannséknir.

Fg leidi med 6drum ordum rok ad pvi ad vidfangsefni salfredinnar sé hatterni folks med
tilliti til umhverfisins. Manneskjan er grundvallareining. Ekki er par med sagt ad heilarannsoknir
hafi ekkert gildi { salfredilegu samhengi en pear tilheyra 60ru greiningar- og skyringarsvidi og pad

er nu pegar til visindagrein sem fast vid pad: Taugalifedlisfraedi. Naid samstarf a milli salfredi og



taugalifedlisfradi getur verid askilegt en hér er pvi haldid til haga ad salfradi er ekki sértak atgafa
af taugalifedlisfraedi. Tilhneiging til ad hugsa pannig er po rik pegar gengid er at fra pvi ad hugur
og heili séu sami hluturinn (sem lyst er 4 tvo mismunandi vegu).

St hugsun getur einkum af sér tvenns konar mistok salfradinga: I fyrsta lagi a0 reyna ad
utskyra hatterni med starfsemi sérteeks hugarkerfis (p.e. med sértackum lysingum 4 heilastarfi) og
skyringunni eigna pessu sérteeka kerfi (p.e. heilanum) alla pa salreenu eiginleika sem { raun og veru
heyra til manneskjunnar allrar. Fins og til demis er gert pegar skilningur barna 4 vilja annarra er
utskyrour med hugareiningu (p.e. heilasvadi) sem nemur vilja annarra. Hugar- eda heilaskyringar
af pessum toga gera oft ekki annad en ad umorda lysinguna 4 pvi hatterni sem peim var @tlad ad
skyra. T 60ru lagi leida heilaskyringar oft til pess ad salrenum hugtékum er sleppt, og { stadinn eru
einberar lysingar 4 taugavirkni taldar utskyra akvedid hatterni. Eins og til deemis er gert pegar pvi
er haldid fram ad einhverfa sé taugaproskaroskun og ad samspil barns og umhverfis sé aukaatrioi
pegar kemur ad pvi ad dtskyra hana. Pessi adferd getur reyndar leitt { ljos efnislegar undirstédur
hatternis en hun leidir ekki { [j6s hvad manneskja er ad gera. Hvort heldur salfredingar setja fram
innantémar hugar- eda heilaskyringar — eda einhafar taugaskyringar — pa fara peir a mis vid mjog
mikilvaegt greiningar- og skyringarsvid: Hatterni félks { umhverfi.

Me0 hatterni, eda atferli, 2 ég einkum vid allt pad sem folk gerir og sem hefur ad geyma
afstodu til hluta (raunverulegra eda imyndadra). Eg 4 pannig vid hatterni sem markast af pvi sem
4 heimspekimali kallast {byggni (intentionality). Ibyggni er sé eiginleiki hugans, p.e. vissra ciginleika
manneskju, ad beinast ad einhverju utan sjalfs sin (Jacob, 2014). Foélk hefur til demis ekki bara vit
heldur vit 4 einhverju, ekki bara vitneskju heldur vitneskju # eitthvad, og ekki bara vilja heldur
vilja #/ einhvers. Hatternid sem felur { sér ibygeni getur verid af tvennu tagi: Athafnir (actions) eda
6sjalfrad viobrogd. Athofn er pad sem folk getur gert, eda latid dgert, ad vild, og er alltaf ibyggid,
pvi pegar télk gerir hluti viljandi pa xtlar pad sér alltaf eitthvad, og pad veit eda heldur eitthvad
um pad sem er ad gerast. Pad opnar glugga til ad kala herbergi, segir ségur til ad skemmta vinum
sinum, pegir til a0 koma { veg fyrir frekari samraedur og svo framvegis. En 6sjalfrad vidbrégd eru
ekki endilega {byggin. Hrein ,,likamleg® vidbrogd likt og pad ad hnerra, hdsta eda geispa fela ekki
i sér neina afst6du til hluta. Pannig ad jafnvel pott slik vidbrogd séu atferli pa falla pau ekki undir
pa tegund atferlis sem ég tel a0 sé sérstakt vidfangsefni salfreedinnar. Pad sem med réttu ma kalla
salfradilegt vidfangsefni i sambandi vid 6sjalfrad vidobrogd eru tilfinningaleg (emotional) vidbrégd
likt og 6ttavidbrogd, hlaturskost og gratur, enda eru slik vidbrogd ibyggin (sja géda umfjéllun um
olikar gerdir atferlis hja Hacker, 2010, einnig Dretske, 1988)

Hatterni { pessum skilningi parf ekki ad fela { sér likamshreyfingu. Pad ad stara a eitthvad

eda bida eftir einhverju telst til deemis til athafna. En ég «xtla par ad auki ad gera likt og rottakir



atferlissinnar og skilgreina hugsun sem hatterni. A® hugsa { hlj6di er pa jafn mikill verknadur og
a0 hugsa upphatt. A0 sama skapi teljast 6ll tilfinningaleg vidbrogd til hatternis, jafnvel pott folk
geti stundum falid vonbrigdi sin, nad ad lata ekki { [j6s 6fund sina, akvedid ad syna ekki ast sina
og svo framvegis. En pad skal tekid fram ad afstada min felur ekki i sér ad hugurinn sé lagdur ad
jofnu vid hatterni. Han felur 1 sér ad hugurinn séu eiginleikar sem birtast 1 hatterni. Folk getur til
demis verid { alls kyns tilfinningalegu astandi og astand félks er ekki eins konar hatterni. En pad
er hatterni félks sem synir astand pess.

Med pvi a0 segja ad hugur felist i hatterni og pannig lata manneskjuna vera eina 6skipta
heild feta ég pa heimspekilegu sl60 sem kallast einhyggja en hin hefur verid frekar fafarin i sogu
hugmynda um edli manneskjunnar (sja Hacker, 2010). Tvihyggja um edli manneskjunnar, { peim
skilningi ad hun er talin vera samansett ar sjalfstzdum huga i nanum tengslum vid likama, hefur
verid algengari. Peter Hacker, malspekingur og hugarheimspekingur, telur ad einhyggju sé einna
helst a0 finna hja Aristotelesi, Tomasi fra Akviné og Wittgenstein. Flestir adrir hugsudir hafa ad
mati hans talad fyrir einni eda annarri utgafu af tvihyggju. Platon skipti hinni lifandi manneskju {
eilifa sal og timabundinn lfkama. Heilagur Agtstinus tengdi svo pessa hugmynd hans vid kristni
og lagdi grunn ad fregri kenningu Descartes um tviskipt edli manneskjunnar. Descartes var mikill
fredimadur og gegndi lykilhlutverki { visindabyltingunni 4 17. 6ld en 4 grundvelli tvihyggju sinnar
taldi hann ad 6gjorningur veri ad rannsaka salina med adferdum visinda. Hann taldi ad gangverk
salarinnar veru af sérstoku tagi, 6fugt vid gangverk likamans, pvi salin veri efnislaus en likaminn
hluti af hinum efnislega heimi. Afstada Descartes hefur haft gridarleg ahrif 4 vangaveltur um edli
hugans og hun var lengi vidurkennd i hinu visindalega samfélagi. En a sidustu 6ld féru menn { =
meiri mali a0 gagnryna hana og nu til dags er efnishyggja ordin grunnforsenda { vidurkenndum
hugmyndum um salren fyrirbaeri. En pad er athugavert ad sja ad hin forna hugmynd um tviskipt
edli manneskjunnar hefur haldist { sessi. Pad sem adur fyrr var talid vera sal og likami er nu talid
vera heili og likami. Samsemdarkenningin um huga og heila bodar ad hugarastand sé heiladstand
og pegar fjallad er um salren fyrirbzeri 1 tengslum vid f6lk er nokkud algengt ad hin ymsu afbrigdi
hlutverkahyggju (functionalism) gera pad lika (sja Hacker, 2010, bls. 21-28).

Hlutverkahyggja hefur verid ein vinsalasta heimspekistefnan um edli hugans um nokkurra
aratuga skeid og grundvallarhugmyndin { 6llum afbrigdum hennar er ad edli tiltekins hugarastands
akvardast af hlutverkinu sem pad gegnir { tilteknu kerfi. Samkvamt hlutverkahygeju ma pvi ekki
segja a0 hugarastand sé { edli sinu heiladstand pvi sama hugarastand gazti sprottid upp { einhverju
60ru kerfi. En pegar kemur ad f6lki lita hlutverkasinnar gjarnan svo 4 ad akvedid hugarastand sé {
edli sinu tilteki®d heilaastand. Chomsky virdist til deemis vera peirrar skodunar. En par sem ekkert

i forsendum hlutverkahyggju kvedur 4 um a0 eigna verdi heilanum salraena eiginleika er hun ekki



endilega { 6samraemi vid sjonarmidid sem ég kynni { pessari ritgerd. Um leid og pad er vidurkennt
a0 hugarastand er astand heillar manneskju, eda veru sem hegdar sér likt og manneskja, er pessi
stefna athyglinnar virdi (sja umfjéllun um hlutverkahyggju hja Levin, 2013).

Nu wtla ég ekki a0 takmarka umfjollunarefni pessarar ritgerdar vid frumspekileg alitamal
um edli hugans heldur syna hversu mikla pydingu hugmyndir um edli hans hafa fyrir kenningar
salfreedi. 1 3., 4. og 5. kafla tek ég daemi af mismunandi rannséknasvidum { proskasalfredi og syni
hvernig hugmyndin um samsemd hugar og heila getur leitt til pess ad kenningar 1 salfraedi verdi
skyringarlega mjog gagnslitlar eda hverfi jafnvel algjorlega fyrir taugalifedlisfredi. Sjonum verdur
beint 20 kenningum um hugarstarf ungbarna, kenningum um getu ungra barna til ad skipta 4 milli
sjonarhorna (perspective taking) og kenningum um einhverfu. En fyrst verd ég ad leida rok ad peirri

stadhafingu a0 hugur manneskju sé félginn i hatterni hennar.

1.2 Manneskjan 61l og hlutaskekkjan

I hinni mikilveegu bék Philosgphical Foundations of Nenroscience (2003) gagnrynir Peter Hacker, dsamt
taugavisindamanninum Maxwell Bennett, hardlega pa skyringahefd { taugavisindum sem gerir rad
tyrir pvi 20 mannsheilinn sé gaddur salrenum eiginleikum. Peir stadsetja pessa hefd innan hinnar
steerri tvihyggjuhefdar og kalla frumspekina sem i henni felst brain-body dualism eda ,tvihyggju um
heila og likama®. Rok peirra gegn pessari skyringahefd eru pau ad pad er merkingarlaust ad eigna
hluta af manneskju, til demis heilasvadi, salrena eiginleika pvi salrenir eiginleikar eru eiginleikar
manneskjunnar i heild sinni. Peir kalla pessa eignunarvillu, eda skekkju, #he mereological fallacy og er
pad dregid af mereology sem heitir a islensku hlutafradi. Pad liggur pvi beint vid ad kalla umraedda
skekkju ,,hlutaskekkju®. Hlutafraedi er undirgrein { sterdfraedi og fjallar um tengslin 4 milli heilda
og hlutanna sem mynda pessar heildir og pegar fengist er vid slik tengsl verdur ad hafa hugfast ad
hlutar af heild deila ekki endilega eiginleikum hennar.

En likt og Bennett og Hacker syna { bok sinni mistekst mérgum taugavisindaménnum ad
greina 4 milli peirra eiginleika sem manneskja hefur og eiginleikanna sem heili hennar byr yfir pvi
mannsheilinn er til deemis sagdur skynja hluti, geta sér til um hluti, reikna hluti Gt og par fram eftir
gotunum. Med pvi ad fara yfir ymis atferlisvidmid (bebavionral criteria) fyrir merkingarbzera notkun
slikra hugtaka leida Bennett og Hacker 1 1j6s ad pad er manneskjan 6ll, ekki heili hennar, sem gerir
pessa hluti. Pad er manneskja sem skynjar hluti pvi pad er hun sem litur { kringum sig, tekur eftir
hlutunum sem eru { sjéonmali og bregst vid peim. Pad er manneskja sem getur sér til um hluti pvi
pad er hin sem med ordum og latbragdi synir ad hun getur nytt sér ymsar upplysingar til ad giska
a eina utkomu frekar en adra. Og pad er manneskja sem reiknar hluti ut pvi pad er hin sem med

hugarreikningi einum saman, eda med hjalpartakjum, synir ad hun getur fengid nidurstédutdlu ur



akvednum forsendum. Heili hegdar sér ekki pannig. Hatterni manneskju veltur audvitad a pvi ad
heili hennar sé starfandi, en hann deilir ekki eiginleikum hennar. Hann er flokid lifferi sem vinnur
ur areitum (Bennett & Hacker, 2003).

b6 svo ad Bennett og Hacker hafi kynnt til leiks nytt og notadrjugt hugtak er hugmyndin
a0 baki hlutaskekkjunni forn. Aristoteles (1985, bls. 96) 1ét { [j6s svipada hugmynd ,,En ad segja
a0 salin reidist er nastum pvi eins og einhver segdi salina vefa eda byggja hus. Betra veari sjalfsagt
a0 segja ekki, ad salin finni til medaumkunar, leri eda hugsi, heldur geri madurinn petta med sal
sinni.“ En Aristoteles leit ekki svo 4 ad salin veeri afmarkadur hluti af manneskjunni, likt og heili
hennar er, heldur taldi hann ad salin veri form hennar eda edli. Ad lera og hugsa med salinni er
samkvaemt afstodu Aristotelesar ekki eins og ad skrifa med hendinni, hlaupa med fétunum eda
horfa med augunum, p.e. ad nota likamshluta sina til ad gera eitthvad, heldur frekar eins og ad fa
einhverju dorkad med hafileikum sinum (sja Bennett & Hacker, 2003, bls. 15).

A sidustu 6ld komst Ludwig Wittgenstein lika ad pvi ad merkingarmid salrenna hugtaka
er folk og atferli pess. T Philosopische Untersuchungen (2009/1953, § 281) Iykur hann langti umradu
um st6du salrenna hugtaka med ordunum (pytt): ,,Pad snyst 4 endanum um petta: Einungis um
lifandi manneskju og pad sem likist henni (hegdar sér eins og hun) getur madur sagt: Pad finnur
til, pad sér, pad er blint, heyrir, er heyrnarlaust, veit til sin eda veit ekki til sin.* Wittgenstein tekur
hér fram ad pad parf manneskju, eda eitthvad sem hegdar sér eins og manneskja, til pess a0 haxgt
sé a0 segja, ekki bara ad hun geti gert akvedna hluti, heldur lika ad hun geti ekki gert pa. Og petta
er mikilvagt atridi. Pegar Bennett og Hacker segja a0 pad séu mistok ad eigna heilanum salrena
eiginleika segja peir ekki ad heilarannsoknir hafi afsannad of bjartsynar stadhafingar um salrena
eiginleika pessa lifferis. Peir segja ad heilarannséknir geti hvorki sannad né afsannad stadhzfingu
sem eignar heilanum salrena eiginleika par sem slik stadhafing er merkingarlaus. Frekar en ad tja
eitthvad sem er rangt pa tjair hun ekki neitt. Og pegar stadhafing er merkingarlaus verdur neitun
hennar einnig merkingarlaus: ,,Heilinn hvorki sér né er hann blindur. Ad sama skapi eru spytur og
steinar ekki vakandi, en heldur ekki sofandi. Heilinn heyrir ekki, en hann er ekki heyrnarlaus, ekki
frekar en ad tré séu heyrnarlaus.” (Bennet & Hacker, 2003, bls. 72 (pytt)).

Pad parf ad gera sér grein fyrir pvi a0 gagnryni Bennetts og Hackers 4 ymsar kenningar {
taugavisindum er hugtakalegs edlis. Spurningin hvort heilinn sé gaeddur salrenum eiginleikum eda
ekki er ekki af raunvisum toga. Pad er ekki hagt ad stunda heilarannsoknir til ad fa ar pvi skorid
hvort heili geti skynjad hluti, getid sér til um hluti eda reiknad hluti ut. Ekki an pess ad vita hvad
heili pyrfti a0 gera til pess ad réttlaeta slikar umsagnir um hann. Bennett og Hacker vekja athygli 4
pvi a0 engin viomid eru til fyrir notkun salreenna hugtaka i tengslum vid heilastarf, og pvi er ekki

haegt a0 leita a0 salrenum fyrirbeerum { h6fdinu 4 folki. Ad reyna ad gera pad, segja peir, veari ekki

10



olikt pvi ad gera likt og Bangsimon og reyna ad finna Austurpélinn. Sa kénnunarleidangur geti
ekki endad med tiletludum landafundi pvi pad er ekkert til sem heitir ,,Austurpollinn®, p.e. engin
vidmid fyrir rétta notkun ordsins (Bennett & Hacker, 2003, bls. 71). 1 2. kafla verdur farid nanar
ut { rokin ad baki peirri hugtakagreiningu sem Bennett og Hacker stydjast vid en fyrst xtla ég ad

verja afstodu peirra gegn algengri gagnryni.

1.3 Hugmyndin um hlutaskekkjuna varin gegn gagnryni taekjasinna

Likt og venta matti hafa ekki allir tekid vel { gagnryni Bennetts og Hackers. Andmalendur peirra
koma ekki allir ar sému att en eiga pad p6 sameiginlegt ad telja ad ekkert athugavert sé vid pad ad
eigna heilanum salrena eiginleika (Churchland, 2005; Searle, 2007; Janzen, 2008). Einn haverasti
talsmadur pessa sjonarmids er heimspekingurinn Daniel Dennett (2007). Hlutaskekkjan er ad viti
hans { raun og veru ekki skekkja. Hin hefdi kannski verid pad hefdu menn eignad heilanum sams
konar eiginleika og peir eigna manneskjunni en samkvaemt Dennett gera peir sem hafa einhverja
pekkingu a svidi taugavisinda pad ekki. Peir eigna honum adeins svipada eiginleika, pé svo ad peir
noti sému ordin og peir nota til ad lysa eiginleikum manneskju. Hér lysi ég gagnryni Dennetts og
geri sidan grein fyrir métrékum Bennetts og Hackers gegn honum. Morg af peim ma einnig fara
gegn gegn afst6Ou annarra andstedinga.

Dennett er tekjasinni (zntrumentalist) um salraen — eda {byggin — hugtok. Pad pydir ad hann
telur pad litlu mali skipta hvort ibyggin fyrirbari séu raunverulega til { heiminum. Pad sem skiptir
mali er notagildi ibygginna hugtaka. Er hagt ad nota pau til ad spa fyrir um hegdun fyrirbara eda
ekki? Notagildi peirra liggur eiginlega { augum uppi. Ef einhver v/ fa launahakkun og veif ad pad
er buid ad boda til launavidtala pa fer vidkomandi liklega 1 launavidtal. Ibyggin hugték eru notud
daglega til ad spa fyrir um hatterni félks. En Dennett hefur bent 4 a0 oft og tidum eru pau einnig
notud til ad spa fyrir um hegdun lifvana hluta. Demi: Pegar hitastillir ve/# a0 hitastigid hefur farid
undir tiltekin moérk pa 2/ hann hakka pad. Slik fullyrding spair fyrir um adgerdir hitastillis ad pvi
leyti ad hann virkar sem skyldi. Dennett vidurkennir ad pad sé oftast blebrigdamunur a merkingu
ibygginna hugtaka eftir pvi hvort um sé ad racda adgerdir takja eda hatterni folks en telur ekki ad
pad sé edlismunur. T badum tilvikum eru pau eins konar ,,tilkunarébreida“ (heuristic overlay). Verid
er ad taka ,,ibyggna afst60u® (intentional stance) til fyrirbaera (Dennett, 1996).

A grundvelli hugmyndarinnar um ibyggna afst6du telur Dennett ad hattulaust sé ad eigna
heilanum salrena eiginleika. AO mati hans vei# heili af umhverfinu og fekur dkvardanir sem byggjast
a peirti vitneskju (sja t.d. Dennett, 1991). Hann farir pau rok fyrir pessari stadhafingu og 60rum
svipudum a0 heilarannsoknir hafi synt ad heilar taka patt i ferlum sem eru ,,ndgn lik [sic]* hatterni

manneskju til ad réttleta slika ordanotkun (sja Dennett, 2007, bls. 86, pytt)). Hann segir ad heilar
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hafi kannski ekki vitneskju um umhverfi sitt i sama skilningi og manneskja hefur en ad peir hafi
samt eins konar vitneskju um pad. A0 mati Dennetts hefur {byggin afstada freedimanna til heilans
reynst taugavisindum vel (en i greininni fra 2007 nefnir hann engin dami).

Dennett gagnrynir pvi Bennett og Hacker 4 eftirfarandi hatt: Salren (ibyggin) hugtok eru
teki sem oft ma nota til a0 skyra og spa fyrir um hegdun fyrirbara. Engin afstada er tekin til pess
hvort hid salrena sé raunverulegt eda ekki. Notagildi salrenna hugtaka er metid hverju sinni og
reynslan synir ad pau eiga rétt 4 sér { sambandi vid heilastarf. T tengslum vid heilastarf hafa pau
ekki nakvaemlega somu merkingu og pau hafa pegar um atferli manneskju er ad reda en merking
peirra er svipud. Hugmyndin um ad hlutaskekkja sé vandamal { umfjéllun um salrena eiginleika a
pvi ekki vid rok ad stydjast.

Nu er pad pannig ad gagnryni Bennetts og Hackers 4 hlutaskekkju fraedimanna byggist a
pvi ad til séu ibyggin fyrirbaeri { heiminum. En Dennett hunsar petta grundvallaratrioi { rokfaerslu
peirra. Hann tekur ad minnsta kosti ekki mid af pvi i métrokum sinum og gengur ad takjahyggju
sinni visti. Takjahyggja hans um ibyggin hugtok verdur dregin i efa hér ad nedan en fyrst er rétt
a0 itreka afstodu Bennetts og Hackers. Ad mati peirra mynda ibyggin hugtok ekki bara eins konar
tulkunarabreidu sem gera pau ad notadrjigum tekjum til ad spa fyrir um hegdun. Ad mati peirra
er ibygeni edlislegur hluti af flestum salrenum eiginleikum, eiginleikum sem geta gert vart vid sig
i atferlismynstri dyrs, einkum manneskju. Aminningar peirra um pau atferlisvidmid sem purfa ad
vera fyrir hendi til pess a0 hagt sé ad eigna dyri salrena eiginleika eru um leid aminningar um ad
starfsemi heila, og par ad auki adgerdir hitastillis, uppfylli ekki viomidin fyrir pvi ad eigna slikum
hlutum salrena eiginleika. Atferli dyrs verdur ad vera mjog margbrotid 2 morgum svidum lifsins
adur en fullyrda ma ad pad hafi vitneskju um hluti (eda ekki) og vilji hluti (eda ekki). Manneskjur
eru bestu demin um dyr sem hafa vit og vilja pvi margbrotid hatterni okkar felur { sér ad geta tjad
vitneskju og vilja med ordum og 60ru taknranu latbragdi.

Hvar i stigveldi lifsins hattir dyr ad hafa vit og vilja? Spurningin hefur ekkert einfalt svar
og pyrfti mun rakilegri umfjollun en radrum leyfir, en likt og Wittgenstein benti 4 er pungamidja
salreenna hugtaka atferli félks. Slik hugtok eiga pvi bara vid um 6nnur dyr ad pvi leyti sem atferli
peirra likist atferli f6lks. Og pannig hafa 61l spendyr vit og vilja. Pvi dyr sem skynja umhverfi sitt 4
jafn fjolbreyttan hatt og spendyr, p.e. dyr sem fylgjast med hreyfingum i sjéonmali sinu, sem snda
hoto1 sinu { att a0 hljodum og elta pau, sem bregdast vid snertingu og svo framvegis, hafa tiltekna
vitneskju um umhverfi sitt. Og dyr sem geta fundio til sarsauka og anagju, sem syna 6ttaviobrogd
i hzettulegum adstzdum og reyna ad flyja pxr, sem sakjast eftir pvi sem er peim i hag og gremjast
misheppnadar tilraunir, hafa vilja. En ekkert annad dyr getur haft jafn mikla vitneskju um hluti og

manneskja, og heldur ekki jafn margpattan vilja, pvi ekkert annad dyr notar tungumal. Hapréad
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vitsmunalif okkar er hdd tungumalanotkun, p.e.a.s. eigna ma félki hugtakaskilning med tilheyrandi
haefni til rokhugsunar ad pvi leyti sem pad tjair slikt i atferli sinu, einkum og sér { lagi med ordum
og 60rum taknum (sja Bennett & Hacker, 2003, bls. 334-351).

En hvad um pa abendingu Dennetts ad salren hugtok séu oft og tidum notud um hegdun
lifvana hluta? Er ekki audvelt ad skilja hvad att er vid pegar sagt er ad hitastillir viti ad hitastigio
sé of lagt og vilji pvi hakka pad? Ma ekki segja svipada hluti um heila? Eru ekki til kringumstadur
par sem segja ma ad heili taki akvardanir sem byggjast 4 akvedinni vitneskju? Til a0 mynda pegar
umhverfisareiti virkja taugabrautir { sjonberki, sem leida til taugavirkni { framheila, sem hefur { f6r
med sér handahreyfingu? Bennett og Hacker svara pvi til ad ekkert sé ut 4 pess hattar ordfari ad
setja svo fremi sem folk gerir sér grein fyrir pvi ad { slikum tilvikum sé ekki hegt a0 skilja salren
hugtok bokstaflegum skilningi samkvamt vidtekinni merkingu.

Pegar salren hugtok eru notud um eitthvad annad en flokid atferli dyrs parf annad hvort
ad skilja pau yfirfaerdum skilningi eda glengjum skilningi. I yfirfzrdum skilningi er ekkert ad pvi
a0 segja a0 hitastillir eda heili hafi vit og vilja, ekki frekar en ad pad sé eitthvad ad pvi ad segja ad
sjorinn sé gjafmildur. Og svo framarlega sem freedimenn lata vita af skilgreiningum sem vikja fra
vidtekinni merkingu er peim audvitad frjalst ad leggja nyjan skilning i ord. Ordid ,,vitneskja“ og
ordasambandid ,,virkni { sjénberki® gatu verid sambheiti { tilteknu fredilegu samhengi. Pess hattar
vitneskja veari audvitad eitthvad allt annad en vitneskja folks en pad veri ekki { fyrsta skipti sem
sama ordid vaeri notad yfir tvennt 6likt. Bennett og Hacker eru ekki ad reyna ad segja folki hvada
ord pad 4 ad nota um hin og pessi fyrirbaerin heldur er peim umhugad ad syna ad pad skiptir mali
hvada skilning félk leggur i ord sin. Margir taugavisindamenn virdast til demis ekki gera sér grein
tyrir pvi a0 salren hugtok geti dGmogulega haft pa merkingu sem pau hafa dags daglega pegar pau
eru notud { sambandi vid heilastarf. Petta sést 4 spurningunum sem peir spyrja um edli heilastarfs
og alyktunum sem peir draga af réksemdarferslum sinum og rannséknum. Pad kemur til deemis
1dulega fyrir a0 settar eru fram rannséknarspurningar sem ekki er hagt ad svara pvi par gera rad
fyrir pvi ad visst hugtak sé notad { bokstaflegum skilningi samkvaemt vidtekinni merkingu pott st
merking sé { rauninni atilokud. Sem fyrr segir er allt { lagi ad segja ad sjorinn sé gjafmildur en pad
pyrfti ad leidrétta pann sem spyrdi hvernig 4 pvi steedi ad sjavarflemi hefdi préad med sér svona
dyggduga skapgerd. Bindingarvandinn (#he binding problem) 1 sjonskynjun er deemi um hugsanavillu
af pessu tagi og Bennett og Hacker (2003) hafa synt hvernig haegt er ad fordast hana med pvi ad
fordast hlutaskekkjuna. Gott er ad staldra adeins vid og fara yfir r6k peirra.

I taugavisindum standa menn frammi fyrir pvi verduga verkefni ad gera grein fyrir 6llum
peim taugaferlum sem gera f6lki kleift ad skynja umhverfi sitt 4 mismunandi vegu. Par hefur mikil

athygli beinst ad sjonskynjun og komid { lj6s ad sjonareiti kalla ekki fram eitt sjonarvinnsluferli {
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heilanum heldur virkjast akvednar taugabrautir af 6likum hlidum 4 areitunum, til demis virkjast
mismunandi taugabrautir eftir pvi sem um lit, l6gun eda hreyfingu er ad reda. Edlileg sjénskynjun
er pannig hdd eins konar samhljéomi a milli taugunganna 4 pessum taugabrautum og taugavisindi
purfa ad utskyra hvernig pessum samhljéomi er hattad. Fyrstu skrefin eru meira ad segja tekin pvi
heilarannséknir 4 kéttum hafa leitt 1 1j6s samstillta 40 Hz sveiflutioni hja taugungum sem virkjast
af mismunandi sjonareitum { umhverfinu (sja t.d. Gray & Singer, 1989).

En bindingarvandinn, gémul hugmynd um edli sjénar sem byggist 4 pvi ad mannsheilinn
sé ibyggid kerfi, hefur { f6r med sér , ad pvi er virdist, oyfirstiganlegt vandamal. ,,Vandinn® felst i
pvi ad heilinn verdur ad bua til mynd (mental image/ picture) af umhverfinu til pess ad folk get séd
pad sem blasir vid augum. Bennett og Hacker vitna medal annars { Francis Crick: ,,Vid getum séd
hvernig sjonsvaedi heilans taka myndina (sjénsvidid) { sundur, en vid vitum ekki hvad heilinn gerir
til a0 setja hana aftur saman, og pannig faera okkur vel skipulagda syn 4 umheiminn, p.e. pad sem
vid sjaum.* (Crick, 1995, bls. 22 (pbytt)). Kenningar um samsetta mynd { h6fdinu 4 folki kallast 4
ensku representationalism en 4 islensku maetti tala um ,eftirmyndahyggju”. Hugmyndin hefur verid
mjog vinsel hugmynd fra pvi ad Galile faerdi rok fyrir pvi ad skynjun 4 umheiminum veri ekki
bein og millilidalaus heldur falist { pvi a0 nema afrit af honum i huga sér. Heimspekingar a bord
vid René Descartes og John Locke adhylltust hana lika.

Bennett og Hacker (2003, bls. 127-143) finna samt ymislegt a0 pessari hugmynd og itreka
medal annars ad ekki sé hegt ad faera sonnur 4 hana. Til ad gera pad pyrfti { raun og veru ad syna
hvernig folk virdir fyrir sér umheiminn med pvi ad virda fyrir sér myndir af honum { huganum en
pannig er malum einfaldlega ekki hattad. Oll vidmid fyrir pvi ad eigna f6lki sjén eru folgin { atferli
pess med tilliti til umhverfisins. Ad sja er ad nota augu { margvislegum tilgangi. Pad er ad svipast
um eftir hlutum, ad rekast ekki { hluti, ad bera kennsl 4 hluti og svo framvegis. Ekki ad virda fyrir
sér myndir { h6fdinu (til ad sja eitthvad betur parf ad fara sig nar pvi eda kipra augun en ekki lita
aftur yfir mynd { kollinum). Heili f6lks verdur audvitad ad starfa edlilega til pess ad folk sjai hluti
en hann verdur hvorki ad taka myndir { sundur né setja paer aftur saman. En af hugleidingunum
um bindingarvandann ad daema er nokkud ljést ad Crick telur ad heilinn purfi { alvérunni ad bua
til myndir fyrir f6lk pvi sa vandi gufar upp pegar pvi er neitad ad félk sjai umheiminn med pvi ad
sja myndir af honum { huga sér. bvi a0 pvi gefnu ad folk sjai umheiminn beint og millidalaust eru
stadreyndir um vidbrégd Olikra taugabrauta vid mismunandi pattum { sjoénsvidinu ekki tilefni til
a0 velta fyrir sér neinum bindingarvanda.

Dzmid um bindingarvandann synir hversu varhugavert er ad lysa heilastarfi med 6drum
hugtékum en taugrenum. A eigna heilanum hefileika til 20 nema sjonsvidid, taka pad { sundur

og setja pad aftur saman er ad fremja hlutaskekkjuna, pott pad sé ekki einu sinni ljést hvad pad
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vaeri fyrir manneskju ad taka sjonsvidid i sundur og setja pad aftur saman. I pvi felst lika ibyggin
afstada til heilans, alla vega ad hluta til, pvi ad eigha honum heafileika til 20 nema sjonsvidid er ad
eigna honum sjon, og sjon er ibygginn hafileiki. Pannig hvilir bindingarvandinn 4 peirri forsendu
ad ekki er hegt ad sja umheiminn fyrr en heilinn hefur séd hann. En samkvaemt hugmyndinni um
hlutaskekkjuna er su forsenda rong. Manneskja sér umhverfi sitt gg ymsar sérhafdar taugabrautir
virkjast af 6likum sjonareitum. Hid fyrrnefnda vaeri ekki haegt an hins sidarnefnda en atburdirnir
tveir gerast ekki hvor eftir annan heldur 4 sama tima. Peir eru hluti af mismunandi greiningar- og
skyringarstigum. Ad sja umheiminn er ekki sidasti hlekkurinn { taugreenni orsakakedju sem hefst 4
pvi a0 1jos fellur a sjénu. Sjonskynjun er haefileiki manneskju.

Nu er reyndar ekkert sem segir a0 Dennett myndi vera 6sammala ofangreindri gagnryni 4
hugmyndina um bindingarvandann. Sa mikli teekjasinni gaeti hugsanlega sagt a0 { pessu tilfelli hafi
verid oheppilegt a0 eigna heilanum salrena eiginleika, pad hafi eflaust leitt til gervivanda og finna
purfi betri hugtok til ad lysa heilastarfinu i tengslum vid sjonskynjun. Takjahyggja um hid salrena
pyoir nefnilega ekki sjaltkrafa ad 6ll salreen hugtok verdi gjaldgeng i heilarannsoknum. Til ad geta
metid afst6du Bennetts og Hackers ad verdleikum verdur ad syna ad réttmati salrenna hugtaka
sé ekki bara spurning um notagildi peirra heldur lika spurning um pad hvort tiltekid vidfangsefni
sé 1 edli sinu salraent eda ekki. Og ég tel ad pad sé haegt. Ef til vill ma syna fram 4 pad med pvi ad
stydjast vid demi fra Dennett sjalfum.

Dennett hefur oftar en einu sinni gripid til skaktolvu til ad utskyra hvad hann a vid med
hinni {byggnu afstédu (sja t.d. Dennett, 1996). Ad mati hans ma lita 4 skaktolvu sem skynsaman
geranda, p.e. pad ma eigna henni vit og vilja og pannig skyra hegdun hennar. Astedan fyrir pvi er
a0 slik tolva hegdar sér ,,eins og*™ hun viti hvad han parf ad gera til ad mata andstadinga sina og
reyni a0 gera pad. Audvitad er rétt hja Dennett, pad ma tala med pessum heatti. En demi eins og
petta syna ekki ad salrent ordfari sé { edli sinu talkunaratridi. Pad ma vera akvedin talkun pegar
kemur ad skaktolvu en ekki pegar skakmeistari 4 1 hlut. bvi pad er ekki ,,eins og* skakmeistari viti
hvad hann parf a0 gera til a0 mata andstedinga sina og reyni ad gera pad. Hann veit hvad hann
parf ad gera og reynir ad gera pad. Til ad geta sagt um tolvu ad pad sé eins og hun hafi vit og vilja
verdur fyrst ad vita hvad pad er ad hafa vit og vilja { alvérunni. Og pad vitum vid pvi vid hofum
lzert 20 nota sagnir 4 bord vid ,,ad vita®“ og ,,a0 vilja®“ { bokstaflegri merkingu til ad lysa og ttskyra

hatterni f6lks (sja einnig Bennett & Hacker, 2003, bls. 424-420).

1.4 Roéttxek atferlishyggja i samtali vid Aristoteles
Salfradileg stefna sem markvisst hefur hlidrad sér hja hlutaskekkjunni, pé svo ad fulltrdar hennar

hafi ekki notad petta hugtak, er rottak atferlishyggja (radical behaviourism). Engin stefna hefur lagt
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jafn mikla dherslu a ad salfreedingar eigi ad fast vid atferli f6lks med tilliti til umhverfis an pess ad
smatta pad { tauga- og vodvaferli. Upphafsmadurinn B. F. Skinner gagnryndi hvad eftir annad pa
tilhneigingu ad reyna ad utskyra atferli med virkni innri geranda. Hann gerdi pad ekki med pvi ad
itreka ad pad sé merkingarlaust ad eigna einhverju 6dru en manneskjunni eiginleika sem roklega
heyra til manneskjunnar allrar. En hann studdist vid svipada adferd. Hann benti a skyringarleysid
sem fylgir pvi ad bua til innri mannlinga: ,,Pessir klekir [ad bua til mannlinga] leida ekki til neins
pvi flesta, ef ekki alla, eiginleika hins upprunalega atferlis parf nd ad eigna hinni innri einingu, sem
verdur, ad pvi er virdist, sin eigin lifvera.” (Skinner, 1938, bls. 3 (pytt)). Skinner benti einnig 4 ad
oft veeri pad allt of audvelt a0 tiltaka taugakerfid til ad reyna ad utskyra hvers vegna félk gerir pad
sem pad gerir, og a0 slik hugsun kemi { veg fyrir a0 menn fengjust vid atferli sem ,,...visindalegan
viomidunarpunkt { sjalfu sér.* (Skinner, 1938, bls. 4 (pbytt)).

Pad er pvi hegt a0 fera mjog sannfarandi rok fyrir pvi ad afstada Bennetts og Hackers sé
rottaekri atferlishyggju hlidholl. Pess ma til demis geta ad margir réttaekir atferlissinnar hafa tekid
bok peirra fagnandi (sja Schaal, 2005). Petta pyoir p6 ekki ad Bennett og Hacker séu sammala 6llu
sem hefur verid sagt { nafni rottekrar atferlishyggju. Peir eru til demis 6sammala peirri ttbreiddu
afstoou ad einu skyringarnar a athéfnum, eda ,,virkjum® (gperants), sem eru visindalega takar, séu
urvalsskyringar sem sneyddar eru 6llum ibyggnum hugtékum. Peir eru med 6drum ordum ekki
sammala pvi ad uthysa purfi hugtékum 4 bord vid ,,vit“ og ,,vilja*“ pegar atferli lifveru er utskyrt
med hinum frega priggja lida styrkingarskilmala eda pegar pad er utskyrt med pvi ad setja fram
tilgatur um préunarségu hennar.

Hacker (2010) litur svo a ad jafnvel pott ibyggnar skyringar séu ekki orsakaskyringar pa
séu paer engu ad sidur gbdar og gildar skyringar 4 atferli. Tbyggin hugtok eru til demis oft notud
til a0 skilgreina atferli, og pegar 6vissa rikir um edli atferlis virka skilgreiningar sem skyringar, en
par bregda ekki 1josi 4 orsakir pess. Segja ma ad madurinn hafi hakkad rédd sina vegna pess ad
hann hafi verid reidur (einhverju) og pannig lata { ljés ad pad hafi til demis ekki verid vegna pess
ad illa heyrdist { honum (Hacker, 2010, bls. 217). En auk pess a0 skilgreina atferli pa eru ibyggin
hugt6k einnig fyrirferdarmikil { tilgangsskyringum 2 atferli. Athafnir eru oft utskyrdar med pvi ad
tiltaka vifja t6lks eda @tlun (Hun bankadi a4 hurdina pvi hian vidi komast inn). Ad atskyra pad sem
folk gerir med pessum heatti er heldur ekki a0 mida ut hugsanlegan ahrifavald atferlisins heldur ad
tilgreina hvada tilgangi pad pjonar (sja Hacker, 2010, 6. kafla).

En hvad «tti pa med réttu ad kalla ,,orsakir atferlis? Hacker (2010) virdist vilja takmarka
orsakahugtakid vid 16gmalsbundin tengsl 4 milli fyrirbaera, pvi { tengslum vid atferli vill hann helst
bara tengja pad vid 6sjalfrad likamsvidbrogd, ekki athafnir. Eg efast um naudsyn pessarar strongu

skilgreiningar og atla pvi ad stydjast vid adra skilgreiningu. Orsakaskyringar eru ad minum démi
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allar skyringar sem mida ut petti { umhverfinu sem annad hvort kalla fram 6sjalfrad viobrogd eda
auka likurnar 4 dkvednum ath6fnum. T sambandi vid athafnir geta pessir dhrifapeettir verid mjog
fjarleegir pvi athafnir stjornast ekki bara af umhverfispattum lidandi stundar. Par eru einnig undir
ahrifum ymissa namsferla sem geta teygt sig morg ar aftur { timann. Med ,,orsékum atferlis 4 ég
pvi vid pad sem atferlissinnar kalla ,,adgreiningarareiti (discriminative stimulus), en lika pad sem peir
kalla ,,styrkingarségu® (sja Baum, 2005). En ég 4 ekki vid pad sem gerist inni { likamanum pvi eins
og Skinner hefur itrekad pa eru taugabrautir ekki , lifedlislegir tengilidir milli umhverfis og atferlis
heldur hluti af atferlinu.* (Skinner, 1984, bls. 617 (pytt); sja einnig umfjollun { 2. kafla).

Nokkrir salfredingar ur ré6dum rottakra atferlissinna hafa komid med tillégur um hvernig
innlima maetti ibyggin hugtok { skyringakerfi rottakrar atferlishyggju, og pad er mjog athyglisvert
a0 sja a0 peir hafa lagt svipadan skilning { pau og Hacker. Tilraun til ad gera petta 4 kerfisbundinn
hatt ma finna hja Peter Killeen (2001, 2004). Gordon Foxall (2007, 2008) hefur gert slikt hid sama
og kallar afsto6du sina ,,ibyggna atferlishygeju® (intentional behavionrisnmz). Hugmynd ad lagferingu a
skyringaramma Killeens ma svo finna hja Marino Alvarez (2009). En hvorki Hacker né umraeddir
atferlissinnar feta 6trodnar slodir. Allir telja peir ad svipadur skilningur 4 skyringum 4 hatterni sé
ad finna hja Aristotelesi, { ttlistun hans 4 skyringarhattunum fjérum.'

I Frumspekinni T (1999) ferdi Aristoteles rok fyrir pvi ad skjra matti fyrirbeeri med fernum
olikum hetti og ad allar skyringar veru naudsynlegar til ad skilja pad til fulls. Alkunnugt er demi
hans af styttu. I fyrsta lagi, ad mati Aristotelesar, ma gera grein fyrir styttu med pvi ad lata vita ar
hverju han er gerd. Til deemis med pvi ad segja fra pvi ad hin sé gerd Gr marmara. I 6dru lagi ma
skyra hana med pvi a0 segja hvad pad er sem hun er stytta af. Til demis med pvi ad segja ad hin
sé stytta af manni. T pridja lagi ma varpa lj6si 4 hana med pvi ad segja fra tilurd hennar. Til deemis
med pvi ad lata vita 20 myndhoggvari hafi héggvid hana til. T fjorda lagi ma dtskyra styttuna med
pvi a0 segja fra pvi sem atlast er fyrir med henni. Til demis med pvi ad lata vita a0 hun hafi verid
reist til heidurs skaldi. Fyrsta skyringin greinir fra efni styttunnar. Onnur skyringin tilgreinir form
hennar eda edli. Pridja skyringin varpar ljosi a sképunar- og métunarferli styttunnar, eda pad sem
¢g myndi kalla orsakir hennar. Fj6rda skyringin tiltekur hvada tilgangi styttan pjonar.

Ef styttu Aristotelesar er skipt at fyrir hatterni ma sja skyringaramma sem hvort tveggja {
senn markar skyringasvid salfredinnar og adgreinir pad fra skyringasvidi lifedlisfreedinnar. Fyrsta
skyringin { r6dinni, s sem tiltekur efni, er hin almenna lifedlisfraedilega skyring, pvi segja ma ad
efni hatternis sé starfsemi likamans, einkum og sér { lagi taugastarfsemi. Hinar skyringarnar prjar
falla allar undir salfredi. Onnur skyringin, sq sem tiltekur form eda edli, skilgreinir hatternid sem

um radir hverju sinni og er pvi fyrsta salfradilega spurningin sem parf ad svara. Er til demis um

! Tig veit ad pad er mjog sterk hefd fyrir pvi ad tala um ,,orsakirnar fjorar en ekki ,skyringarhettina fiora®. Hér fylgi
ég p6 peim sem telja ad betra sé ad tala um skyringarheatti (sja t.d. Hocutt, 1974; Hacker, 2010).
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reidi a0 reda eda kvida, eda kannski einhverfu? Pridja skyringin { r6dinni tiltekur patti sem finna
ma { umhverfinu og sem skapa og méta umratt hatterni. Hun tiltekur orsakir hatternisins. Fjorda

skyringin tilgreinir hvada tilgangi petta hatterni pjonar (sja mynd 1).

Orsakir Tilgangur

Mynd 1. Skyringarammi fyrir salfraedi. Hlutverk greinarinnar er ad bregda ljosi 4 edli mannlegs
hatternis, orsakir pess og tilgang. Byggingarefni likamans, badi gerd pess og virkni, er ekki
edlislegur pattur { skyringarammanum. I salfrzdi er manneskjan grundvallareining en sd eining
hverfur um leid og fjallad er um likamsstarfsemi. Skyringar sem tilgreina lifedlislegar undirstédur
hatternis eru audvitad mjég mikilvaegar en par heyra 60ru fremur undir lifedlisfraedi.

[ framhaldinu verdur uppbygging ritgerdarinnar med eftirfarandi hetti. I nasta kafla fer
ég nanar ut { edli peirrar hugtakagreiningar sem liggur ad baki afst6du Bennetts og Hackers en um
er ad reda hugtakagreiningu ad hatti Wittgensteins. Par greini ég hugtakid ,,hugur® { {slensku og
syni a0 pad hefur engin rékleg tengsl vid heilann. Pad tengist hatterni félks og ymsum eiginleikum
sem eru einkennandi fyrir pad, rétt eins og hugtaki®d mind { ensku. 1 3. kafla beini ég athyglinni ad
ahorfsmzlingum { rannséknum 4 hugarstarfi ungbarna og gagnryni tilraun Baillargeons til ad gera
grein fyrir atferli peirra med innbyggdu rokfarslukerfi, p.e.a.s. sjalfstedu hugarstarfi. Slik skyring
betir ekki skilning 4 edli atferlisins, hun segir ekkert um orsakir pess eda tilgang, og varpar heldur
ekki ljosi a lifedlislegar undirstédur pess. Skynsama umfjéllun um nidurstédur ahorfsmalinga ma
finna hja Kagan sem midar skyringar sinar vid a#fer/; ungbarna.

I 4. kafla sny ég mér ad rannséknum 4, og kenningum um, getu barna til ad skipta 4 milli
sjonarhorna, eda pvi sem oft kallast hugarkenning barna (children‘s theory of mind). Fg feeri fyrir pvi
r6k ad kenningar sem gera rad fyrir pvi ad born verdi ad smida kenningu um edli hugarstarfs til
a0 geta skipt 4 milli sjonhorna, likt og kenningar Wellmans og Perners gera, séu galladar. Pzr eru,
rétt eins og kenning Baillargeons, ekki { tengslum vid atferli barna. Pa set ég lika ut 4 hringrokin {

kenningu Harris um ad imyndunarafl barna sé forsenda pess ad pau geti skipt 4 milli sjonarhorna
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og sett sig { spor annarra, auk pess sem ég dreg fram skyringarleysio { kenningu Baron-Cohen, en
hann eignar sérhafdum hugareiningum getuna til ad skipta 4 milli sjénarhorna.

I 5. kafla fjalla ég um einhverfu og pa fredilegu hattu sem felst { pvi ad telja ad taugrenar
skyringar nzgi til ad gera grein fyrir akvednu atferlismynstri. Ein asteda fyrir pvi ad halda ad svo
sé er augliéslega hugmyndin um ad hugarstarf og heilastarf sé i grunninn pad sama. I seinni hluta
kaflans greini ég einnig fra kenningu Greenspans og Shankers um tilfinninga- og vitsmunaproska
barna, en ekki til a0 gagnryna hana. Kenning peirra er mjog athyglisverd, ekki sist vegna pess ad
hun tekur einhverfu salfredilegum tékum. Greenspan og Shanker reyna ad gera grein fyrir proska
einhverfra barna med tilliti til umhverfisins, p.e. peir reyna ad utskyra #/urd einhverfu, en audvitad

a grundvelli pess a0 midtaugakerfi barnanna sé afbrigdilegt fra fedingu.

2. Hugtakagreining

2.1 Hugtakagreining ad hatti Wittgensteins

Sem fyrr segir byggist afstada Bennetts og Hackers 4 akvedinni hugtakagreiningu. Um er ad rada
pa tegund hugtakagreiningar sem Ludwig Wittgenstein mealti med sem lausn vid heimspekilegum
vandamalum. Ad mati hans st6fudu flest 61l vandamal { heimspeki af hugtakaruglingi, p.e. af pvi
ad menn hefdu misskilid merkingu hugtaka, p.e. hlutverk peirra, { tilteknu samhengi. Hér ad ofan
var gefid demi um eitt slikt vandamal: Hvernig byr mannsheilinn til pa mynd sem félk parf ad sja
til pess ad sja umheiminn? Svarid vid pessari spurningu er ad spurningin sjalf er rong. Hun gerir
rad fyrir pvi ad sjon sé pad ad virda fyrir sér einkamyndir i huganum. Petta er misskilningur pvi
viomidin fyrir merkingu hugtaksins ,,sj6n‘ felast { vidbrégdum dyrs vid umhverfi. Sjon er hetnin
til a0 bregdast vid sjonareitum a ymsa vegu. Einkamyndir koma ekki vid s6gu. En hugmyndin um
par kemur { veg fyrir skynsama og frjéa umraedu um edli sjonar. Eins og gefur ad skilja er gédur
skilningur 4 hugtokum pvi forsenda g6ds fraedastarfs. Wittgenstein hafoi eftirfarandi ad segja um

hugtakagreiningu, eda pad ad fa ,innsyn { edli tungumals okkar* (pytt):

[hugunarefni okkar mega ekki vera visindalegs edlis ... Og vid megum ekki setja fram kenningar.
Ekkert hja okkur ma vera reist 4 tilgatum. Alls kyns skyringar verda ad hverfa og einungis lysingar
koma { stadinn. Og pessar Iysingar fa ljés sitt — p.e.a.s. tilgang sinn — frd heimspekilegu
vandamalunum. Pessi vandamal eru vitaskuld ekki af raunvisum toga, en pau eru leyst med pvi ad
fa innsyn { edli tungumals okkar, og 4 pann hatt ad vid vidurkennum pad — pratt fyrir pa hneigd
okkar ad misskilja pad. Vandamalin eru leyst, ekki med pvi ad koma med nyjar uppgdtvanir,
heldur med pvi ad setja saman pad sem okkur hefur 16ngum verid kunnugt. Heimspeki er baratta
gegn peim alégum sem tjaningarmati okkar heldur okkur i. (Wittgenstein, 2009, § 109)

Hér gerir Wittgenstein skyran greinarmun a hugtakalegum (heimspekilegum) spurningum
og raunvisum spurningum. Petta eru mismunandi spurningar einkum vegna pess ad par beinast
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a0 olikum hlutum. En par kalla einnig 4 6likar gerdir rannsékna. Raunvisar spurningar beinast ad
stodu mala { heiminum og kalla 4 reynslurannséknir. Til ad vita hvort barn sé med einhverfu parf
til deemis a0 lata pad fara { gegnum akvedio greiningarferli. Pad parf ad athuga getu pess 4 ymsum
svidum og leggja mat a pad. Hugtakalegar spurningar beinast ad tungumalinu, hugtokunum sem
notud eru til ad Ijsa st6du mala { heiminum, og kalla 4 hugtakagreiningu. Adur en hagt er ad vita
hvort tiltekid barn sé med einhverfu eda ekki parf ad vita hvad einhverfa er og su vitneskja fast
med pvi ad lera merkingu hugtaksins ,,einhverfa®. Pad parf med 60rum ordum ad gera sér grein
fyrir vidmidunum sem gilda fyrir notkun pess.

Til a0 skilja sumt af pvi sem Wittgenstein fullyrdir { tilvitnuninni hér ad ofan verdur ad
pekkja samhengi hennar. Hann er ad fjalla um heimspekilega idju. Hann leggur hana ad jofnu vid
hugtakagreiningu og greinir hana fra visindastarfi. Pegar hann heldur pvi fram ad thugunarefnin
megi ekki vera visindalegs edlis, ad ekki megi setja fram kenningar og ad alls kyns skyringar verdi
a0 hverfa, er hann i raun og veru ad segja ad hugtakagreining sé aldrei tilraun til ad bregda ljosi a
tyrirbeeri med pvi ad fletta hulunni af nyjum fyrirbeerum. Hugtakaleg vandamal eru leyst med pvi
ad tina til deemi um notkun orda. Oftar en ekki eru pessi demi flestum malnotendum kunnug og
pvi telur Wittgenstein ad ekki sé um nyjar uppgotvanir ad reeda. En audvitad er unnt ad fa nyjan
skilning 4 hugtokunum sem verid er ad greina. Pad er markmidid med hugtakagreiningu. Astadan
fyrir pvi ad Wittgenstein segir ad heimspeki sé baratta gegn peim alogum sem tjaningarmati okkar
heldur okkur { er a0 form orda geti gefid villandi mynd af merkingu peirra. Ordid ,,hugur® er gott
demi og fer ég 1 greiningu 4 pvi { seinni hluta pessa kafla. Um er ad reda nafnord og pad er mjog
freistandi a0 lita 4 nafnord sem nafn a hlut. Nafnordid , likami* er nafn 4 hlut og pad er audvelt
a0 halda a0 nafnordid ,,hugur® sé pad lika. En su er ekki raunin. ,,Vid stondum frammi fyrir einni
af hinum miklu uppsprettum heimspekilegrar radvillu: Nafnordi sem faer okkur til ad leita ad hlut
sem samsvarar pvi.“ (Wittgenstein, 1958/1998, bls. 69). Kannski metti draga saman stéran hluta
hugmyndaségunnar um edli mannshugans med pvi ad segja ad fyrst hafi verid talid ad hann vaeri
efnislaus hlutur en sidan ad hann veri efnislegur hlutur (p.e. heili).

Markmidid med pvi ad leggja stund 4 reynslurannséknir og hugtakagreiningu er audvitad
a0 afla pekkingar, en pekkingin sem fast er af tvennu 6liku tagi, pvi 1josi er varpad a tvenns konar
sannindi. Reynslurannsoknir varpa ljosi a raunsannindi (ezpirical truths) en hugtakagreining varpar
lj6si 4 malsannindi (grammatical truths). Sidara hugtakid kemur fra Hacker (2010) og er visvitandi {
anda Wittgensteins sem greindi 4 milli tvenns konar stadhafinga, raunhefinga (Erfabrungssitze) og
malheetinga (grammatische Satze) (sja Wittgenstein, 2009, § 251). Hugmynd hans um raunhzafingar
er ekkert frabrugdin hinni vidteknu hugmynd um pessa tegund stedhafinga. Per eru um hluti og

atburdi { heiminum og eru annad hvort sannar eda 6sannar. Til ad finna ut ar pvi hvort par séu
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sannar eda ekki parf ad rannsaka st6du mala. Malhzfingar eru aftur 4 moti naudsynlega sannar og
hugmynd Wittgensteins um edli naudsynlega sannra stadhafinga er ekki af peim toga sem hefur
verid algengastur { gegnum tidina. Flestir heimspekingar hafa — i kjolfar Kants — latid naudsynlega
sannar stadhafingar ganga undir nafninu ,,rokhefingar (analytical propositions). Ekki hafa allir gert
grein fyrir peim 4 nakvamlega sama hatt en pad hefur rikt samstada um ad pzar séu sannar { krafti
merkingar sinnar. Stadhafingin ,,Allir piparsveinar eru okvantir karlmenn® er oft tekin sem demi
og pvi haldid fram ad hin sé naudsynlega sénn par sem hugtakid ,,piparsveinn® felur { sér pad ad
vera 6kvantur karlmadur. Wittgenstein hefdi svo sem ekki gert athugasemd vid pessa skyringu a
naudsynleika stadhafingarinnar — hann hefdi talid hana géda og gilda ut af fyrir sig — en almennt
séd gerdi hann ekki grein fyrir naudsynleika stadhafinga med pvi ad fullyrda ad paxr veru sannar {
krafti merkingar sinnar. Hann taldi ad par veru naudsynlega sannar af pvi ad par varu Iysingar a

reglum fyrir merkingarbaera notkun hugtaka. Sbr. eftirfarandi stadhzfingar:

1. Efnishlutur hefur ramtak og getur verid annad hvort kyrrsteedur eda a hreyfingu.
ii. Ekkert getur verid algreent og alrautt 4 sama tima.
1il. Sérhver manneskja 4 sér likama.

Fyrstu tvo demin hef ég sétt hja Hacker (2010, bls. 8) en pad pridja hef ég sott hja Smit
og Hacker (2014). Hacker (2010) lysir afstoou Wittgensteins vel pegar hann segir ad stadhafingar
eins og pessar liti ut fyrir ad vera lysingar 4 hlutum, en séu { raun reglur fyrir notkun innifalinna
hugtaka { gervi lysinga. Ef eitthvad er efnishlutur pa hefur pad lika ramtak, og pad er annad hvort
kyrrstett eda a hreyfingu. Ekki verdur ad athuga hvort pad sé pannig ad viss efnishlutur hafi ekki
ramtak, eda sé kannski hvorki kyrrstedur né a hreyfingu. Pessir eiginleikar skilgreina ad hluta til
hvad pad er fyrir fyrirbari ad vera efnishlutur. S6muleidis: Ef hlut er lyst sem algrenum pa parf
ekki ad virda hann fyrir sér til ad vita ad hann er ekki alraudur. Og pad er ekki haegt ad rannsaka
hvort til séu manneskjur sem eiga sér ekki likama. Ekki fyrr en buid er ad akveda vidomid fyrir pvi
ad kalla eitthvad ,,manneskju® an pess ad pad eigi sér likama. Stadhzfingar sem eru naudsynlega
sannar, p.e. malhafingar, eru naudsynlega sannar vegna pess ad pzr eru um pear reglur sem gilda
fyrir notkun hugtaka (sja Hacker, 2010, bls. 8-9).

Sem fyrr greinir getur raunhafing verid annad hvort sénn eda 6sonn. Pegar hun er sonn
pa utilokar hin dkvedinn moguleika. En malhafing er { edli sinu sénn. Og pad sem han utilokar
er ekki moguleiki. Eins og Hacker ordar pad pa er ,,...r6klegur 6moguleiki ekki moguleiki sem er
6mogulegur (Hacker, 2010, bls. 9 (pbytt)). Pad sem ofangreindar stadhafingar utiloka, p.e. ad til

séu efnishlutir sem hafa ekki ramtak, a0 til sé eitthvad sem er algrent og alrautt 4 sama tima og ad
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til sé manneskja an likama, er merkingarbzr notkun pessara ordasambanda. Pau brjota { baga vid

malreglur tungumalsins og eru pvi merkingarlaus (Hacker, 2010, bls. 8-9) (sja mynd 2).

Stadhaxfingar

— T

Mailhzfingar — tja malsannindi Raunhzfingar — tja raunsannindi

Mynd 2. Tvar tegundir stadhafinga (sja Hacker, 2010, fyrir itarlegri skiptingu) sem tjd tvenns
konar sannindi. Malhzfingar tja malsannindi. T rauninni eru par reglur fyrir merkingarbeera
notkun hugtaka. Par eru naudsynlega sannar. Raunhafingar geta tjad raunsannindi. Per eru um
st6Ou mala { heiminum og eru annad hvort sannar eda 6sannar.

A seinni hluta sidustu aldar vard nokkud algengt medal heimspekinga ad neita pvi ad til
veeru stadhzfingar sem hefdou pann eiginleika ad vera naudsynlega sannar { krafti einhvers annars
en stadreynda. Asteedan var dhrifamikil grein eftir Quine (1961) par sem hann fardi rok fyrir pvi
a0 allar stadhafingar vaeru hluti af allsherjarkenningu um heiminn, og ad par veru pvi allar hadar
pvi hvernig malum veeri hattad { honum. Allar stadhafingar varu pvi raunhafingar og 61l sannindi
raunsannindi. Quine utskyrdi pa tilhneigingu ad lita 4 vissar stadhafingar sem naudsynlega sannar
med pvi ad segja ad sumar stadhafingar veeru hluti af innsta og 6ruggasta kjarna kenningarinnar
og pvi veri litil astaeda til ad draga per { efa.

Quine komst ad pessari nidurstédu med pvi ad faera rok gegn hugmynd Carnaps um hina
kunnu skiptingu i raunhzfingar og rékhzfingar. Hvort honum hafi virkilega tekist a0 kveda hana
nidur eda ekki er umdeilt. En par sem hugmynd Wittgensteins um raunhafingar og malhzafingar
er af 60ru tagi en hugmynd Carnaps parf ekki ad huga sérstaklega ad rokferslu Quines { pessari
ritgerd. Efasemdir Quines um réttmaeti pess ad greina 4 milli raunhafinga og rékhafinga eru ekki
heimfaranlegar 4 skiptingu Wittgensteins { raunhafingar og malhafingar. Og pad hefur enginn ad
minu viti fert r6k fyrir pvi a0 hugmynd Wittgensteins faist ekki stadist (sja umfjollun um muninn
a afst6ou Quines og afst6ou Wittgensteins hja Hacker, 1996, bls. 207-227).

Pannig byggist rokfersla min 4 pvi ad pad sé edlismunur 4 hugtakalegum spurningum og
raunvisum, malhefingum og raunhafingum. Gagnrynin 4 akvednar kenningar { proskasalfradi er
60ru fremur hugtakalegs edlis. Pegar ég gagnryni kenningu Baillargeons um hugarstarf ungbarna
er pad ekki vegna pess a0 kenningin stingur { staf vid reynslurannsoknir, heldur vegna pess ad ég
tel a0 Baillargeon hafi farid rangt med akvedin hugtok. Pegar ég gagnryni kenningar salfradinga
um getu barna til ad skipta 2 milli sjénarhorna er pad ekki vegna pess ad ég hef undir héndum
rannséknarnidurstédur sem draga stadhzefingar peirra { efa, heldur vegna pess ad ég tel mig geta
synt a0 stadhafingar peirra séu annad hvort merkingarlausar eda endurtekningar 4 pvi sem skyra
atti. Og pegar ég gagnryni pa afst6du ad taugalifedlisfreedilegar rannséknir og greiningar negi til
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a0 utskyra préun einhverfu pa er pad ekki vegna pess ad ég hef adgang ad reynslugbgnum sem
syna ad akvednir umhverfispzttir leida til einhverfu, heldur vegna pess ad ég tel ad skilgreiningin

a einhverfu feli pad { sér ad gera purfi grein fyrir samspilinu 4 milli barns og umhverfis.

2.2 Hugtakid ,,hugur* i alpydumali

Sem fyrr greinir stafar hugmyndin um a0 hugur sé eins konar sjalfstatt fyrirbari ad hluta til af pvi
a0 um nafnord sé ad reda — pvi pad er freistandi a0 halda ad akvedid nafnord eigi sér akvedinn
hlut { heiminum sem samsvarar pvi. Par ad auki eru til ymis f6st ordasambond sem virdast gefa til
kynna ad hér sé 4 ferdinni sjalfstaett fyrirbari. Pad er til demis hagt ad ,,skoda hug sinn“ en sams
konar ordalag er notad pegar (sjalfstadir) hlutir eru skodadir. En pad er ekki adeins einkenni orda
og ordasambanda sem getur gefid villandi mynd af merkingu hugtaka. Ahugavert er ad velta fyrir
sér latbragdinu sem alla jafna fylgir tali um hugann. Pad er til demis ekki 6algengt ad folk taki um
enni pegar pad hugsar vandlega um verkefni eda geri handahreyfingu sem bendir 4 h6fudid pegar
pad talar um hug sinn. Petta er hugsanlega enn ein astadan fyrir pvi ad tilhneiging sé til ad lita a
hugann sem fyrirbzri { kollinum 2 folki.

I peirri tegund hugtakagreiningar sem Wittgenstein bodadi er notkun orda skodud an pess
a0 lata ,,ytri“ maleinkenni eins og ofangreind byrgja syn. bvi merking orda er oftar en ekki folgin {
notkun peirra (Wittgenstein, 2009, § 43). Markmid greiningarinnar er ekki ad finna naudsynleg og
nagjanleg skilyrdi fyrir notkun ords heldur ad atta sig a hlutverki pess { tungumalinu med pvi ad
rannsaka { hvada samhengi ordid er notad, hvad petta ttilokar og hvad af pvi leidir. Petta er, med
ordalagi Strawsons (1992, 2. kafli), ekki hin hefdbundna smattargreining (reductive analysis) heldur
tengslagreining (connective analysis). Ad nedan ma sja kortlagningu 4 pvi hvernig ordid ,hugur® er
notad { {slensku. Likt og enska ordid wind (Hacker, 2010, bls. 248-251) teygir pad anga sina vida {
ordredu um salrena eiginleika folks.

(1) Hugsun. Pegar folki dettur eitthvad i hug faer pad skyndilega hugmynd um hvernig leysa
metti vandamal eda hvad gera =tti naest. Pegar hugurinn er latinn reika hugsar félk lauslega um
hluti an pess a0 xtla sér neitt sérstakt med pvi. Pegar eitthvad hefur buiid lengi { huga félks hefur
pad hugsad um pad lengi. Ad skoda hug sinn er ad hugsa sig um vandlega med pad ad markmidi
a0 taka afst60u { mali. Ad dreifa huganum er ad leyfa sér ekki ad hugsa of mikid um verkefni og
skyldur hversdagsins. Ad hvila hugann hefur svipada merkingu. Ad hafa eitthvad i huga er ad taka
tillit til pess. A0 reikna { huganum er ad leysa reikningsdemi { hlj6o1.

(i) Afstada. AD segja hug sinn er ad segja skodun sina afdrattarlaust. A0 tala pvert um hug
sér er a0 hresna eda tala gegn betri vitund. Pegar folki hverfist hugur skiptir pad um skodun eda

hugsar eitthvad upp a nytt. A0 gera upp hug sinn er ad akveda sig (ad taka afst6du). Ad blandast
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ekki hugur um eitthvad er ad vera ekki { neinum vafa um pad og pegar f6lki kemur ekki til hugar
ad gera eitthvad atlar pad engan veginn ad gera pad. Og par sem ordid finnst 4 pessum sl6dum
tungumalsins tengist pad lika heilindum. Ad gera eitthvad af heilum hug er ad gera pad falslaust
og pegar folk krefst pess ad hugur fylgi mali heimtar pad ad menn geri pad sem peir ségdust xtla
a0 gera. begar folk nalgast eitthvad med opnum huga er pad einlegt og fordomalaust.

(izi) Tilfinning. AO bera hlyjan hug til manneskju er ad pykja mjég vaeent um hana en ad bera
pungan hug til hennar er ad vera henni reidur. A0 fella hug til einhvers er ad verda astfanginn af
viokomandi. Pegar mikill hugur er { folki er pad fullt akefdar og pegar eitthvad kemur réti 4 huga
tolks fyllist pbad mjog sterkum gedshreringum. Pegar eitthvad vekur 6hug medal félks vekur pad
skelfingu. Par ad auki er talad um tilfinningar sem hugarastand.

(iv) ALtlun. AO hafa eitthvad i huga er ad wtlast eitthvad fyrir. A0 gera eitthvad med annad
i huga er ad lata ath6fn vera 1id { pvi a0 koma einhverju 60ru { kring. Pegar folki er fast { huga ad
gera eitthvad er pad akvedid i pvi ad na vilja sinu fram. Og f6lk sem gerir eitthvad af radnum hug
veit hvad pad er ad gera. Pegar hugur f6lks stendur til einhvers atlar pad sér eitthvad.

(v) Athygli. AO festa hugann vid eitthvad er ad veita pvi athygli. A0 vera med allan hugann
hja einhverju er ad hugsa st6dugt um pad. Ad snua huga sinum fra einhverju er a0 hatta ad hugsa
um pad. Pegar eitthvad tekur huga félks fanginn hrifst pad af pvi, pad fer med 60rum ordum ad
veita pvi 6skipta athygli. AO vera annars hugar er skortur a athygli.

(vi) Forvitni. A® hafa hug 4 einhverju er ad hafa vilja til ad fast vid pad og mikla I6ngun til
a0 leera meira. Pegar folki letkur hugur 4 einhverju vill pad fa ad vita meira um malid en ad verda
einhverju afhuga er ad kera sig ekki lengur um pad sem adur var mikilvagt.

(vii) Kjarkur. AD hafa hug til einhvers er ad pora ad gera pad. Pegar f6lk skortir hug porir
pad ekki ad gera eitthvad. A0 telja hug { f6lk er ad hvetja pad til afreka en pegar f6lki hrys hugur
fyllist pad kvida. Ad daprast eda fallast hugur er ad guggna en ad herda upp hugann er ad hleypa {
sig kjarki. Sa er huglaus sem skortir kjark en hugrakkur sem hefur hann.

(viii) Minnz. Pegar einhverjum hverfur eitthvad ekki dr hug getur hann émdégulega gleymt
pvi. Ad geyma eitthvad { huga sér er a0 muna pad. A fara yfir eitthvad { huganum er ad rifja pad
upp og hugsa um pad. Gémul atvik geta komid okkur i hug en pad er ad minnast peirra. Og pad
sem breytti okkur til frambudar (gleymdist ekki) grépadist { huga okkar.

Petta er audvitad ekki temandi lysing 4 notkun ordsins, en hun dugar til ad syna ad hugur
er ekki sjalfstaett fyrirbari { h6foinu a folki. Hann er sannarlega ekki pad sama og heili pvi ekkert
af demunum i flokkunum hér ad ofan lIysir heilastarfi. Pau lysa atferli eda astandi sem felur i sér
einhverja afitidu til hluta, sbr. skilgreininguna 4 atferli { 1. kafla. T 6llum demum ma hzglega skipta

umsogninni sem hefur ad geyma ordid ,,hugur ut fyrir umsogn sem hefur pad ekki an pess ad
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merkingin breytist: A0 festa hugann vid eitthvad er pad sama og ad veita pvi athygli, ad gera upp
hug sinn er pad sama og ad akveda sig og ad bera hlyjan hug til annarrar manneskju er pad sama
og a0 pykja vent um hana. Pad er eitt sem helst st6dugt i 6llum pessum umségnum og pad er ad
akvedin manneskja tekur eda hefur afstédu til einhvers. Ordid ,,hugur® ma pvi segjast vera hluti
af sérstoku tungutaki um atferli eda astand sem er ibyggid. A segja ad hugurinn sé vidfangsefni
salfredinga er pvi pad sama og ad segja ad vidfangsefnio sé ibygeni félks. Og par sem ibyggni er
eiginleiki sem adeins birtist { samspilinu 4 milli félks og umhverfis, en ekki { midtaugakerfinu, ma
leida ad pvi rok ad salfredilegar skyringar eigi a0 varpa ljosi 4 petta samspil. Heilastarf fellur, sem
tyrr greinir, undir greiningarstig lifedlisfredinnar. Pad er hluti af 60ru hugtakakerfi, hugtakakerfi
sem hefur ekki ad geyma manneskjur sem {byggna gerendur.

Stuart Shanker, proskasalfredingur og sérfredingur um heimspeki Wittgensteins, hefur {
morg ar lagt rika aherslu 4 mikilvaegi pess a0 manneskjan sé 6smattanlegur gerandi { salfraedilegri
greiningu og skyringu (1993, bls. 250 (pytt)): ,,I stad ... kenninga sem eru reistar 4 peirri hugmynd
a0 skilningur sé hugarastand sem sprottid er af huldum ferlum verdum vid ad virda fyrir okkur pa
patti sem mota atferli geranda og sem hugsanlega moéta pad an vitneskju hans....““. Hann tatskyrir

enn frekar hvada pyodingu petta hefur fyrir salfraedi med tilliti til lifedlistradi (pytt):

A segja, til deemis, ad breytt augnarad og hljomfall médurinnar hafi fengid barnid til ad fylgja
augnaradi hennar pydir ekki ad hugur barnsins hafi skrad pessar breytingar og brugdist vid peim 4
videigandi hatt. En pessi skyring utilokar ekki itarlegri skyringu. Pad sem baetist vid verdur pé ad
haldast innan pess malsvids sem hefur ad geyma salfreedilegar skyringar. Pad hefur til demis
komid 4 daginn ad ungb&rn eru naem 4 tiltekna raddblai og svipbrigdi. En taki® eftir ad hér eru 4
ferd athuganir 4 atferli barna, ekki tilgatur um virkni { heilum peirra. Ad pvi gefnu ad ahugi okkar
beinist ad pvi sem orsakar atferli barnsins (pbad horfir eda bregst vid) er salfradilegt vidfangsefni
okkar atferli médurinnar. Taugalifedlisfraedingur gaeti hugsanlega sagt okkur ahugaverda hluti um
mismunandi taugapyrpingar { heilahveli barnsins sem virkjast af akvedinni hlj6dtioni, en pessi
orsakakedja (hlj6d—taugavirkni—v6édvaviobragd) snertir ekki hina salfreedilegu spurningu um
orsakir pess sem barnid gerir, p.e. hvort hagt sé ad lysa barninu 4 pann hatt ad pad sé fert um ad
fylgja visbendingum, eda einungis 4 pann hdtt ad pad hafi brugdist vid areiti. (Sbr. atferli barnsins
og hreyfingu eftitlitsmyndavélar.) (Shanker, 1993, bls. 250-251)

Eins og sja ma neitar Shanker pvi ad hagt sé ad tiltaka hugann, eda hugarstarf, 1 pvi skyni
ad gefa orsakaskyringu a atferli barnsins. Og med adstod greiningarinnar hér ad ofan ma sja hvers
vegna pad er utilokad. Hugur er, samkvaemt hlutverki hugtaksins { alpydumali, safn mismunandi
afstoou folks til umhverfisins, og afstada er ekki orsakavaldur atferlis heldur érjatanlegur hluti af
pvi. En fra sjonarhorni peirra sem telja ad hugur sé sjalfstatt kerfi sem elur af sér atferli litur petta
ut fyrir a0 utiloka dypri skyringar { salfredi. Pvi hvernig 4 a0 dypka skilninginn a atferli an pess ad

tilgreina gangverk sem kemur pvi af stad? Salfredingur sem setur fram gagnavinnslukenningu um
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adgerdir hugans veit ad breytt augnarad og hljémfall médur geta gripid athygli barns. Hann hefur
xtlad sér ad bzeta innra gangverki vid petta samskiptaferli. En ad mati Shankers er adeins hagt a0
fa dypri salfreedilega utskyringu 4 atferli barnsins med pvi ad rannsaka nanar hvernig mismunandi
vidbragdamynstur tengjast mismunandi umhverfisareitum (sbr. mikilvaegi tiltekinna raddbleja og
svipbrigda fyrir vidbrogd barna).

Sidan utskyrir Shanker hvers vegna pad er aukaatridi fra salfredilegum sjonarhéli ad kafa
dypra { midtaugakerfi barnsins. T orsakaskyringu 4 a#ferli barns getur taugavirkni ekki verid hlekkur
i orsakakedjunni pvi taugavirknin er 6rjufanlegur hluti af atferlinu sjalfu. Pad veri 6mogulegt ad
elta hlj6dbylgjur inn { eyrad, horfa 4 par verda ad taugabodum { kudungi, fylgja taugabodunum til
hreyfibarkar, og padan at i hina ymsu vodvaprzdi, fylgjast med pvi hvernig efnaorka umbreytist 1
hreyfiorku, og fa at ur pvi ,,atferli barnsins®. Pad sem fengist veri likamshreyfing. Enginn gerandi
kaemi vid ségu. Og nd myndi bara attavilltur smeattarhyggjumadur (reductionist) halda pvi fram ad
hér vari komin sonnun fyrir pvi ad ekki séu til neinir gerendur, pvi pad sem dami af pessu tagi
syna er ad su taugavirkni sem liggur atferli barnsins til grundvallar tengist pvi likt og marmarinn
tengist styttu Aristotelesar. Hun er efni atferlisins. Alveg eins og pad er émdégulegt ad skilja form
styttunnar, orsok hennar og tilgang, med pvi ad gera rannsoéknir 2 marmaranum er 6moégulegt ad
skilja atferli barnsins, orsk pess og tilgang, med pvi ad rannsaka taugavirkni. Pad er an efa mjog
mikilvegt ad leggja stund 4 taugalifedlisfreedilegar rannsoknir, en paer varpa ekki ljosi 4 pad sama
og salfredilegar rannsoknir. Taugalifedlisfreedileg rannsdkn gaeti til demis ekki svarad pvi hvort
barn sé fert um ad fylgja visbendingum eda hvort pad bregdist bara 6sjalfkrafa vid breytingum {
umhverfinu (sja einnig Harré, 2002). Likt og kemur { 1j6s hér ad nedan er pessi munur mikilvegur

i sambandi vid kenningar um hugarstarf ungbarna.

3. Ahorfsmalingar og hugarstarf ungbarna

3.1 Til ad skera ur um réttmaeti kenninga parf meira en malingar

I proskasalfradi er ordid algengt ad meta hugarstarf ungbarna, eda vitsmunalega getu peirra, med
svok6lludum dhorfsmelingum, p.e. med pvi ad lata bérn horfa a hluti eda atburdi og sidan mala
hversu lengi pau horfa a pa. Skilningur peirra 4 hlutunum eda atburdunum er metinn eftir lengd
ahorfsins. Damigerd tilraun felst { pvi a0 born horfa 4 vixl 4 eitthvad sem er venjulegt og eitthvad
sem er ovenjulegt eda furdulegt. Lengra ahorf 4 hid furdulega (eins og ad hlutur 4 mynd haldi
jafnveegi { trassi vio 16gmal) gefur til kynna undrun og dhuga fram yfir hid vanabundna og er talid
syna fram 4 pad ad born bui yfir eins konar skilningi a fyrirbzerinu. Vid fyrstu syn er pessi adferd {
finu samremi vid afstoduna { pessari ritgerd. Atferli barnanna er 1atid skera ur um edli hafileika

peirra. En eins og ég syni { pessum kafla er audvelt a0 missa sjonar 4 tengingunni 4 milli atferlis
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og hins salrena pegar gengid er ut fra pvi ad hugurinn myndi sjalfstett kerfi sem starfar { lokudu
rymi einhvers stadar innra med barninu.

[ fregri dhorfsmelingatilraun (Baillargeon, 1994) voru hvitvodungar latnir horfa framan 4
ferhyrnt spjald sem var fest med hjérum 4 einni hlid vid undirlag og gat pvi lyfst upp og nidur fra
hiérunum, p.e. hreyfst { 180° boga fram og til baka, 4 svipadan hatt og vindubrd. T sumum lotum
fengu bornin ad horfa 4 spjaldid hreyfast einmitt pannig, frd 0° upp i 90° og afram nidur hinum
megin i 180°. T 6drum lotum var kassi settur fyrir aftan spjaldid. Hann sast pegar spjaldid 14 nidri
en hvarf a bak vid spjaldid pegar pad lyftist. Pegar spjaldid féll svo nidur hinum megin féll pad ad
kassanaum og stoppadi vid 112°. Bérnin horfdu jafn lengi vid pessar adstzdut, p.e. hvort sem
pad fardist fra 0° 1 180° an kassa eda fra 0° og i 112° med kassann sem stoppara. En { tilrauninni
voru einnig lotur par sem kassinn sast pegar spjaldid 1a { 0° st6du en var svo fjarlegdur sndgglega
an pess a0 bornin szju pad (pegar spjaldid st6d beint upp, skyggdi kassann og var ad fara ad falla
nidur hinum megin). Pa féll spjaldid flatt nidur, eins og { gegnum kassann. Pessi skrytni atburdur
jok ahorfslengd hja bérnunum.

Asképunarsinnar (nativists), eins og Renee Baillargeon, telja ad nidurstédur eins og pessar
syni ad ungborn hafi skilning a hlutgeymd (object permanence) og efnislegum émoguleika, p.c.a.s. ad
pau viti (miklu fyrr en kenning Piagets tilgreinir) af tilvist hluta, jafnvel pott pau hafi pa ekki fyrir
augunum, og skilji mjog snemma ad efnislegir hlutir geti ekki farid hver { gegnum annan.

Jerome Kagan (2008) er medal peirra sem hafa bent 4 pad ad fara xtti mjog varlega pegar
fullyrt er um ,,skilning® ungbarna. Pad ma ekki atla peim of djupan skilning (sja einnig Bremner
& Mareschal, 2004; Cohen & Cashon, 2006). Hann greinir 4 milli tveggja tegunda atferlis, annars
vegar skynhreyfiskema (schemata), p.c. einfaldra hreyfimynstra vid tilteknum skynareitum, og hins
vegar hugtakaskilnings (sewantic form), b.e. athafna og vidbragda sem fela { sér skilning. A pessum
forsendum synir hann sidan ad svokalladur ,,skilningur® ungbarna a efnisheiminum felst einungis
i skynhreyfiskemum. Sa stadreynd ad pau horfa lengur 4 spjald sem atti ad stéOvast af kassa en
sem fellur svo flatt nidur réttletir ekki pa stadhafingu ad pau hafi hugtakaskilning 4 efnislegum
6moguleika. Han synir ad ungborn eru stillt inn 4 tiltekna samfellu { umhverfinu, p.e.a.s. ad atferli
peirra fylgir skynhreyfiskema. Um leid og pau skynja eitthvad sem fellur ekki ad skemanu staldra
pau vid. Annad demi um skynhreyfiskema er ad ungborn snda sér alla jafna fra hljédgjafa sem
sendir ut strida hljoma. Slikt atferli synir ekki ad pau viti likt og tonlistarmadurinn ad tonarnir eru
stridir eda mishljoma. Til ad skilja pad purfa bérn ad baa yfir hugtokum sem pau mynda ekki fyrr
en pau lera tungumal. Kagan telur ad asképunarkenningar um vitsmunaproska séu veikar { 1j6si
pessarar skiptingar og jafnframt ad svo virdist sem skilningur barna breytist { edli sinu pegar pau

proskast. bvi geti asképunarsinnar ekki bara haldid pvi fram ad bérn hafi innbyggdan skilning 4
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efnisheiminum. Kagan kallar p6 eftir frekari rannséknum adur en endanlegur démur er felldur og
leggur til a0 salfredingar noti ekki bara ahorfsmalingar. Pvi fleiri mzlingaradferdir sem peir noti
pvi skyrari mynd hljoti peir ad fa af hugarstarfi ungbarna (sja Kagan, 2008).

Kagan hefur mikid til sins mals. Salfredingar attu ekki ad gefa ahorfsmalingum of mikid
vaegl pegar jafn flokid fyrirbari og hugarstarf ungbarna 4 { hlut. En pegar hann bodar ad breytt
adferdafredi ein og sér eigl eftir ad svara spurningunni um hinn raunverulega skilning ungbarna 4
hlutum i kringum sig vantar adalatridid — hugmyndir salfraedinga um edli hugans. Adur en menn
leggjast { frekari reynslurannséknir wttu peir ad staldra stundarkorn vid og velta pvi fyrir sér hvort
hugmyndir Baillargeons og Kagans um hugarstarf séu samrymanlegar.

Ulrich Miiller og Gerald Giesbrecht (2008) benda 4 ad pegar Kagan greinir 42 milli skema
og hugtaka skipar hann sér { 1id med kenningasmidum eins og Jean Piaget og Lev Vigotskij sem
utskyra proska hugarstarfs 4 peirri forsendu ad boérn séu ungir gerendur sem purfi ad laera floknari
tok 4 umhverfinu. Baillargeon hefur allt adra syn proska hugarstarfs. Ad hennar mati fadast born
til demis med pa innbyggdu ,,reglu ad ,,allir hlutir haldi afram ad vera til, eins og peir eru, i tima
og rumi‘ (Baillargeon, 2008, bls. 3 (pytt)). Pessi regla er hluti af rokfarslukerfi sem er skilgreint
sem ,,sérteekt (abstract) reiknikerfi sem gegnir pvi hlutverki ad fylgjast med atburdum, tulka pa og
spa fyrir um ttkomu® (sama rit, bls. 3 (pytt)). Med aukinni reynslu verdur pessi regla, likt og adrar
innbyggdar reglur, innihaldsrikari. Einn vandi vid ad utskyra atferli barna med pessum hatti er ad
bérnin sjalf hetta ad skipta mali fyrir greininguna. Pau gegna ekki lengur neinu hlutverki heldur er
pad sértzekt kerfi innra med peim sem er farid ad sja um ad skra areiti og sidan bregdast vid peim

i samraemi vid reglur. Miller og Giesbrecht orda gagnryni 4 pennan skilning vel (pytt):

Inntak hugans, eda hugmyndir, leidir hér einfaldlega af ytri areitum og per eru ekkert annad en
vélrenar adgerdir eda utreikningar. I pessum skilningi eru pessar hugmyndir ekki {byggnar, og pad
er enginn gerandi sem kallar paer fram. Hugmyndir verda ad einingum med eigio lif. Afleidingin er
st a0 manneskjan sem gerandi verdur 6porf. (Miller & Giesbrecht, 2008, bls. 1655)

betta stadfestir Baillargeon (2004, bls. 422) sjalf med 60rum ordum (pytt): ,,Mjog oliklegt
virdist vera ad 6malga born hafi glogga vitneskju um nokkurn hlut. Pad sem pau hafa er sértaekt
reiknikerfi, rokfarslukerfi sem beinist a0 hinum efnislega veruleika og sem fylgist med atburdum
og merkir vid pa sem koma 4 évart, svo hagt sé ad ryna { pa betur.“ I j6si pessa skiptir pad litlu
mali fyrir kenningasmid hvad bornin sjalf gera svo framarlega sem atferli peirra fylgir einhverju
mynstri af pvi ad ut frda minnstu vidbrégdum ma eigna reiknikerfinu eiginleika sem standa framar
eiginleikum barnanna. Pegar gengid er ut fra slikri forsendu 4 hin annars mjog svo hugtakanema
skipting Kagans { skemu og hugtok, sem tekur mid af misfloknu atferli, ekki vid. Pvi hvernig atti

hun ad studla ad dypri skilningi 4 starfsemi hins meinta reiknikerfis? Baillargeon er pegar buin ad
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gefa sér a0 petta reiknikerfi geti frt rok fyrir pvi hvernig efnishlutir ttu ad hegda sér ut fra peirri
reglu ad slikir hlutir haldi afram ad vera til eins og peir eru { tima og rumi. Sa sem getur fart rok
tyrir hlutum, hverju sem er, vinnur med hugtok, og pvi hefur Baillargeon engin not fyrir skemu {
kenningu sinni. Pad myndi ekki skipta mali hversu margar 6likar atferlismalingar Kagan geroi til
ad syna fram 4 muninn 4 skynhreyfiskemum og hugtakaskilningi. A forsendum Baillargeons varu
per allar til marks um a0 reiknikerfi vari ad fylgjast med atburdum, skra pa og senda fra sér ymis
likamsvidbrogd { samrami vid innbyggdar reglur. Atferli, p.e. barnid sem gerandi, hettir ad skipta
mali { kenningunni, eins og Miiller og Giesbrecht benda a.

Gagnryni Millers og Giesbrechts 4 kenningu Baillargeons er videigandi. En ad minu mati
ristir hin ekki négu djupt. Baillargeon stendur nefnilega til boda ad leida gagnrynina hja sér. Hun
gaeti til a0 mynda svarad henni a pa leid ad pad sé vissulega rétt ad barnid sem gerandi skipti engu
mali, en ad pad sé { finu lagi, pvi hin mikilvega eining { samhenginu sé einmitt reiknikerfid sem
fylgist med atburdum, talkar pa og spair fyrir um utkomur. En pessi undankomuleid stendur ekki
til boda ef bent er 4 ad pad parf fl6kid atferli manneskju til pess ad hagt sé ad ad fullyrda ad verid
sé a0 fylgjast med atburdum, tilka pa og spa fyrir um utkomu. Reyndar gerir Baillargeon sig ekki
beinlinis seka um hlutaskekkjuna, ekki tacknilega séd, pvi med hugmyndinni um sérizks reiknikerfi
hefur han ekki eignad neinum hluttekum hluta barnsins salrena eiginleika. En hun hefur gert pad
lj6st ad hun sé ekki ad fjalla um born { heild sinni og hin myndi sennilega kalla til heilasvadi vaeri
hun bedin um a0 hlutbinda hid sértaka reiknikerfi. Pvi er mun betra ad snda gagnryni Miillers og
Giesbrechts vid og segja, ekki a0 kenningu Baillargeons sé abotavant vegna pess ad hun gerir ekki
grein fyrir barninu sem geranda, heldur ad kenning hennar sé réng vegna pess a0 marklaust er ad
eigna heilasvadi getuna til ad fylgjast med atburdum, talka pa og spa fyrir um utkomu. Heilasvaoi
virkjast 4 mismunandi vegu vid mismunandi umhverfisareiti en Baillargeon hefur ekki varpad 1josi
a slik heilaferli. Kenning hennar missir marks. Hid sértaka reiknikerfi pyrfti ad vera barnid sjalft
en ungbornin { tilraunum hennar hegda sér ekki 4 pann hatt ad réttletanlegt sé ad fullyrda ad pau
séu ad talka atburdi og spa fyrir um ttkomu. Pau staldra 6rstutt vid, og med ordalagi Kagans ma
lysa sliku atferli sem skynhreyfiskema. Pad er ekki fyrr en born hafa 60last hugtakaskilning sem

segja ma ad pau tulki atburdi og spai fyrir um ttkomu (sja einnig Tissaw, 2013).

4. Geta barna til a0 skipta 4 milli sjénarhorna

4.1 Nidurst6dur reynslurannsékna
Geta barna til ad skipta 4 milli sjonarhorna, p.e. geta peirra til ad skilja heiminn, ekki bara fra eigin
sjonarhorni heldur lika sjénarhorni annarra, kallast oft ,,hugarkenning barna® en petta hugtak ma

rekja til arsins 1978 og greinarinnar Does the chimpanzee have a theory of mind? eftir David Premack og
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Guy Woodruff. T henni skyrdu peir fra tilraunum sinum 4 pvi hvort fullordinn simpansi veri fer
um ad gera sér grein fyrir vitneskju og axtlun annarra. Nidurstédur bentu til pess og peir akvadu
a0 kalla pennan skilning simpansa ,,hugarkenningu® par sem peir litu svo 4 a0 um vari ad reda
skilning 4 ,,hugarastandi sem ekki vari hagt ad sja beint en sem nota meatti til ad utskyra og spa
fyrir um atferli annarra (Premack & Woodruff, 1978). En hér kys ég sem sagt ad fjalla um getuna
til ad skipta 4 milli sjénarhorna. Astzedan er sd ad ég vil losna vid pa tvihyggju sem alla jafna fylgir
hugtakinu ,,hugarkenning® (sja Greenspan & Shanker, 2007 og umfjollun { 4.2).

Pegar grein Premacks og Woodruffs birtist feeddist si hugmynd ad g60 leid til ad athuga
getu dyrs til a0 skipta 4 milli sjonarhorna veeri ad lata pad horfa 4 einhvern setja mikilvaeegan hlut 4
stad A og fara sidan { burtu. P4 kaemi annar og faerdi hlutinn fra stad A og yfir 4 stad B. Sa sem
setti hlutinn 4 stad A xtti svo ad koma aftur til 20 na { hlutinn, évitandi um ad hann hefdi verid
ferdur. Gaeti dyrid pa med einum eda 6drum hetti synt ad pad gerdi sér grein fyrir pvi ad sa sem
hefdi sett hlutinn 4 stad A einnig myndi leita ad honum par, pvi hann vissi ekki betur, maetti halda
pvi fram ad pad gerdi sér grein fyrir vitneskju hans. Pad hefoi med 60rum ordum vissan skilning
a sjonarhorni viokomandi (Bennett, 1978; Dennett, 1978; Harman, 1978).

Heinz Wimmer og Josef Perner (1983) voru fyrstir til a0 gera proskasalfradilegar tilraunir
byggdar 4 pessari hugmynd. T einni freegustu tilrauninni voru bérn 4 mismunandi aldri latin horfa
a braduleikrit sem fjalladi um strak sem atti sukkuladistykki. Hann wtladi ut a0 leika og akvad pvi
a0 geyma pad i grenum skap. Pegar hann kom aftur inn vildi hann fa sér bita. En hann hafdi pa
ekki séd pad sem allir ahorfendur braduleikritsins hofou séd, nefnilega ad moédir hans hafdi tekid
sukkuladistykkid ar greena skapnum og sett pad { blaa skapinn { stadinn. Bérnin voru spurd hvar
hann myndi leita a0 sukkuladistykkinu og i 1j6s kom ad adeins bérn sem voru eldri en fjégurra ara
gatu sagt rétt fra, ad hann myndi leita { graena skapnum par sem hann hafoi sett pad adur en hann
tor at a0 leika. Yngri bornin ségdu ad hann myndi leita { blaa skapnum. Pau gengu ut fra pvi sem
pau vissu sjalf — i samrami vid pad sem Piaget kalladi sjalthverfu.

[ annarri tilraun attu bornin ad opna kékubox en pau voru fyrst bedin um ad segja hvad
pau héldu ad veri { boxinu. Oll bérn s6gdu ,,kékur pvi pau pekktu kékubox. En pegar pau svo
opnudu pad voru blyantar { pvi. Pa voru pau spurd hvad annad barn myndi halda ad veri ofan {
boxinu. Nidurstédur voru eins og { hinni tilrauninni. Bérn eldri en fjégurra ara s6gdu ad barnid
myndi halda ad { boxinu vaeru kékur en yngri bérn gengu aftur tt fra pvi sem pau vissu sjalf og
s6gdu a0 pad myndi halda ad { pvi veru blyantar (Wimmer & Perner, 1983).

brautir af pessu tagi fengu nafnid ,,blekkingarprot™ (false-belief tasks) og nidurstédur peirra
voru nokkud slaandi. Skilningur barna 4 60ru folki virtist taka réttekum breytingum um fjégurra

ara aldurinn, eins og pau snarproskudust, fra pvi ad hafa engan skilning 4 sjénarhorni annarra og
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yfir { pad a0 geta tekid pad med { reikninginn. Menn féru ad atfera pessar prautir 4 marga 6lika
vegu til ad atta sig betur a getusvidi barna og blekkingarpréfsrannsoknir nadu slikum vinseldum
a0 tala metti um eins konar tiskufyrirbaeri  proskasalfredi og vidar. Rétt eftir aldamoétin sidustu
gatu Wellman, Cross og Watson (2001) greint fra 178 slikum rannséknum.

Eftir neestum pvi 20 ar var 6llum ljost ad ekki vari edlismunur 4 getu priggja og fjogurra
ara gamalla barna til a0 skipta 4 milli sjonarhorna. Born yngri en fjogurra ara eru ekki gjérsamlega
6vitandi um sjonarhorn annarra, um hugmyndir peirra og tilfinningar. En faerni peirra til ad setja
sig { spor annarra er takmorkud. Peim gengur til a0 mynda illa { adstedum par sem pau eru sjalf
afskiptalaus. Wellman o.fl. (2001) gerdu allsherjargreiningu 4 6llum tiltakum rannséknum og hian
leiddi medal annars { ljos ad lekka ma medalaldur peirra sem na blekkingarpréfum med pvi ad
lata born taka virkan patt { verkefninu. Pegar pau 4 ad faera hlutinn sjalf eda 4 annan hatt blekkja
adra manneskju gera einnig priggja ara gémul born sér grein fyrir pvi a0 manneskjan eigi eftir ad
halda eitthvad sem stingur { stif vid pad sem pau vita.

Pad er lika mikilvagt, eins og Kagan hefur bent a i sambandi vid ahorfsmalingar, ad lata
ekki eina tilraun einoka heilt rannséknarsvid. Pad parf ad nota adrar adferdir en blekkingarprof
til a0 mela getu barna til ad skipta 4 milli sjonarhorna. Rannséknir 4 ordanotkun barna { daglegu
lifi hafa til deemis synt ad pau nota salren hugtok til ad lysa badi sjalfum sér og 60rum snemma 4
maltokuskeidinu. Og pau taka ekki adeins mid af sjalfum sér. Fyrir tveggja og halfs ars aldur nota
bérn nanast eingéngu sagnir sem tengjast vilja og longun en eftir pad fjolgar sdgnum sem tengjast
vitneskju. Eftir fjégurra ara aldur snyst petta oft vid pvi pa er ekki éalgengt ad born fari ad nota
sagnir tengdar vitneskju oftar en sagnir tengdar vilja og 16ngun (Bartsch & Wellman, 1995).

Ma sja frumstedan skilning 4 sjonarhorni annarra adur en maltaka hefst? Ja. Fyrstu skrefin
eru tekin pegar gedtengsl myndast 4 milli barna og uppalenda (Bowlby, 1988). Med pvi ad nota
fjlbreytt svipbrigdi, gera skemmitileg hlj6d og veita pagilega snertingu vekja uppalendur athygli
barnsins og draga pad inn { sameiginlegan heim. Pau syna hvert 6dru ahuga og barnid er ordid
feert um ad taka patt { fyrsta stigs samhygli (joint attention). Flest born fara svo ad taka patt { annars
stigs samhygli um 9 manada aldur en pad er pegar pau horfa 4 eitthvad asamt annarri manneskju
vitandi pad ad hin horfir 2 pad sama (Moore & Dunham, 1995).

Annars stigs samhygli ma skipta { tvo afanga. Fyrri afanginn felst { pvi ad bérn eru ordin
fer um a0 bidja um hluti med pvi ad benda 4 pa (profo-imperative pointing) en seinni afanginn felst {
pvi ad vekja athygli 4 hlutum med pvi ad benda 4 pa (proto-declarative pointing). Atferli af pessu tagi
synir frumstadan skilning 4 athygli annarra, eins konar skynhreyfiskema sem 2 eftir a0 proast 1t {
hugtakaskilning 4 mismunandi sjonarhornum félks. Proskist born edlilega hafa pau ndd badum

afongunum 4 60ru arinu (Bates, 1976). A 6dru arinu eru bérn einnig ordin fer um ad stydjast vid
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télagsvisanir (social referencing) 1 samspili sinu vid f6lk en pad er pegar pau leita { svipbrigdi annarra
til a0 fa visbendingar um hvad gera skuli nzst pegar pau standa frammi fyrir adstedum sem pau
hafa ekki verid i adur (Walden & Ogan, 1988). Pott atferli af pessu tagi sé ekki nagilega flokid til
ad geta talad um ,,skilning 4 vitneskju annarra® er pad skyr undanfari pess. Born leita upplysinga
sem pau hafa ekki sjalf hja 60rum.

18 manada gomul born 4tta sig 4 einféldum vilja annarra. Pau skilja til demis ad folk er ad
reyna a0 adskilja samfasta hluti pott pvi takist pad ekki (Meltzoff, 1995). Um petta leyti fara bérn
einnig ad skilja ad pau xttu a0 gefa 60ru folki matarbitann sem pad vill borda en ekki pann bita
sem pau vilja borda sjalf (Repacholi & Gopnik, 1997). P4 hafa rannsoknir einnig synt ad fra pvi
a0 maltaka hefst horfa bérn a augnarad pess sem talar til ad lera merkingu nyrra ord, en tengja
ekki ny ord vid pad sem pau veittu athygli 4 pvi andartaki sem pau voru s6gd. Maltaka er pvi had
einhverjum skilningi 4 vilja, eda =tlun, annarra (Woodward & Markman, 1998).

bykjustuleikir barna gefa lika til kynna getu til ad skipta 4 milli sjénarhorna en bérn fara
oftast ad bregda sér { slika leiki um 18-24 manada aldur. T pykjustuleik imyndar barn sér ad pad sé
einhver annar en pad sjalft eda leetur hluti standa fyrir adra hluti. Slikir leikir eru pvi hadir pvi ad
pad geti vidurkennt ad minnsta kosti tvé mismunandi sjénarhorn. Pad veit ad pad er litid barn en
imyndar sér ad pad sé kottur. Pad veit a0 tiltekid prik er ekki sverd en imyndar sér ad pad sé pad {
pykjustunni (sja t.d. Harris & Kavanaugh, 1993).

Ofangreindar rannséknir og fleira { sama duar syna ad litil born sja ekki einungis sitt eigid
sjonarhorn fram ad fjégurra ara aldri heldur hafa pau vissan skilning 4 ztlun og vitneskju annarra
adur en pau fara ad standast blekkingarprof. Visirinn ad getu peirra til ad skipta milli sjonarhorna
virdist meira a0 segja vera askapadur. A 7. aratug sidustu aldar syndi Hoffman (2000) ad njfaedd
born fara ad grata vid pad ad heyra 6nnur born grata, rétt eins og pau brosa vid pad ad sja adra
manneskju brosa. Hann hefur leitt mjég sannferandi r6k ad pvi ad ,,tilfinningasmit® af pessu tagi
myndi grunninn ad hluttekningu (empathy).

[ lj6si reynslurannsékna verdur kenning um getu barna til ad skipta 4 milli sjénarhorna pvi
ad utskyra hvernig upphafleg geta peirra til ad spegla tilfinningar annarra smam saman verour a0
skilningi 4 xtlun félks og vitneskju. Og kenningin verdur ad taka tillit til samskiptamynstra barna
og uppalenda pvi allt bendir til pess ad pau séu mikilveg. Getan til ad skipta a milli sjonarhorna
tengist til demis fjolda systkina. Rannséknir hafa synt ad hun er betri med auknum systkinafjélda
upp ad vissu marki (Perner, Ruffman & Lekam, 1994; Jenkins & Astington, 1996). En svo virdist
vera — og pad kemur kannski ekki 4 vart — ad mikilvaegasta breytan { uppeldisumhverfi barna séu
g0l samskiptanna (Hughes & Cutting, 1999). Born fra stéorum verkamannafjolskyldum, par sem

samskipti geta verid ryr, eru til deemis jafn lengi og einbirni ad 6dlast skilning 4 hatterni annarra ut
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fra sjonarhorni peirra (Cole & Mitchell 2000; Cutting & Dunn, 1999). Véndud langtimarannsékn
hefur lika leitt { [j6s ad skilningur ungra barna a salarlifi f6lks er hadur pvi hvernig foreldrar peirra
umgangast pau. Pegar foreldrar bregdast vid blabrigdunum { salarlifi barna sinna 4 uppbyggjandi
hatt, pegar pau skynja parfir peirra og langanir, koma ordum ad peim og sinna peim, pa syna born
g6dan skilning 4 baedi eigin salarlifi og salarlifi annarra (sja Ruffman, Slade & Crow, 2002). T gédu
samremi vid pessar rannsoknarnidurstédur hafa rannsakendur fundid skyra fylgni 4 milli slakrar
frammistoou 4 blekkingarpréfum og foreldra sem skilja illa salarlif barna sinna, og tala litid um
pad vid pau (Meins, Fernyhough, Wainwright, Das Gupta, Fradley & Tuckey, 2002).

Pad ma med 60rum ordum sla pvi f6stu ad geta barna til ad skipta 4 milli sjonarhorna sé
had g60ri kennslu 1 félagslegum samskiptum. Uppalendur verda ad vera nemir 4 ymis smaatridi {
hatterni barnanna og bregdast rétt vid. En petta @tti svo sem ekki a0 koma 4 évart. Audvitad hafa
uppeldishzttir ahrif 4 pad hvernig pessi geta proskast. Pad pyrfti mjog réttekan askopunarsinna
til ad neita pvi. En oljésar yfirlysingar um ad akvednir uppeldishattir séu naudsynlegir geta varla
talist til salfreedilegra kenninga. Greina parf fra ed/7 uppeldishattanna. En kenningar sem taka mid

af sjalfstedum hug gera pad ekki, eins og kemur { 1j6s hér ad nedan.

4.2 Innantémar kenningar um getu barna til ad skipta a milli sjénarhorna

I pessum hluta greini ég fra fijorum kenningum sem settar hafa verid fram til ad ttskyra hvernig
geta barna til a0 skipta 4 milli sjonarhorna proskast 4 fyrstu fjérum arum vinnar, eda par til pau
standast hefobundin blekkingarpréf. Ad minu viti missa peer allar marks pvi paer midast ekki vid
réttu hlutina. Taka «tti mid af barninu { heild sinni, barninu sem geranda, og pvi hvernig tiltekin
samskiptamynstur yta undir skilning 4 mismunandi sjonarhornum félks, en pess { stad eru settar
fram tilgatur um hugranar adgerdir sem annad hvort skortir tengingu vid atferli barnsins eda eru
Oparfar endurlysingar 4 pvi. Afstadan ad baki pessum tilgatum er, eins og gefur ad skilja, ad skyra
purfi atferli med pvi ad tiltaka hugarkerfi sem talid er ad liggi pvi til grundvallar. T sambandi vid
skilning barna a vitneskju annarra telja til demis Martin Davies og Tony Stone a0 naudsynlegt sé
a0 svara eftirfarandi spurningu (pytt): ,,Hvada hugarferli, eda hugbunadur, liggja skilningi okkar a
hugtakinu ,vitneskja‘ til grundvallar?* (Davies & Stone, 1995, bls. 4). En likt og buid er ad leida
r6k ad 1 pessari ritgerd er petta ekki g6d spurning pvi skilningur i hugtaki er ekki hugarastand sem
sprettur af hugarferlum heldur hafileiki til a0 tja hugtakio { atferli sinu, hvort sem um er ad rada
ordanotkun, svipbrigdi eda annars konar latbragd. Pad er hafileiki geranda og verdur sem slikur
utskyrour med pvi ad greina fra umhverfispattunum sem mota atferli gerandans. Og pessi gerandi
er, sem fyrr segir, manneskja, ekki heili hennar. Salfredingar villast ekki bara af leid, heldur fara

strax { ranga att, pegar peir gera rad fyrir pvi ad mida eigi salfredilega kenningu vid heilastarf, eins
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og Tim German og Alan Leslie gera pegar peir halda pvi fram ad spurningin um getu barna til a0
setja sig { spor annarra sé spurning um hvernig heili fer ad pvi ad gera slikt (sbr. tilvitnun 4 bls. 6
ad ofan (pytt): ,,A0 pvi gefnu ad vit, vilji og uppgerd séu fyrirbari sem ekki er hagt ad sja, heyra
eda snerta, hvernig tekst hinum unga heila ad lera um pau?®).

(1) Kenning um kenningu (theory-theory). Strax { upphafi pessa kafla var minnst 4 uppruna hins
rétgrona hugtaks | hugarkenning® sem er si hugmynd ad litil bérn purfi a0 smida sér kenningu
um hulin orsakatengsl 4 milli hugar og hatternis til ad geta sett sig { spor annarra. Pessi hugmynd
kallast einnig #heory-theory par sem fraedimenn hafa pa kenningu um bérn ad pau hafi kenningu um
hugann (sja Morton, 1980). Henry Wellman (1990), mikilvagur talsmadur pessa sjonarmids, gefur
prjar astedur fyrir pvi ad skilningur 4 sjonarhorni annarra sé kenning. (1) Salraeen hugtok tengjast
roklega, likt og hugtok gera { kenningum. (2) Pekking 4 huganum hefur ad geyma verufradilegar
skiptingar og skuldbindingar. Born verda ad gera sér grein fyrir pvi a0 atferli sé eitt og hugarstarf
eitthvad annad, hid fyrrnefnda sjaist berum augum en hid sidarnefnda ekki. (3) Med pvi ad nota
salreen hugtok { skyringum a atferli er gefin orsakaskyring a pvi og orsakaskyringar eru adalsmerki
visindalegra kenninga (sja einnig Gopnik & Wellman, 1992).

(1) Pad er rétt hja Wellman ad salren hugtok tengjast roklega. En ekki er par med sagt ad
pau séu hluti af kenningu heldur eingéngu ad pau eru hluti af hugtakakerfi sem hefur ad geyma
akvednar malreglur. Bérn purfa ekki a0 smida kenningu um eitthvad sem pau sja ekki. Pau purfa
a0 lera malreglur salranna hugtaka. Sumar malreglur eru fléknar og pvi tekur pad tima fyrir bérn
a0 leera peer allar. En pegar pau hafa lert muninn a pvi ad vita eitthvad og ad felja sig vita eitthvad hafa
pau lert muninn 4 tveimur hugtokum. Pau hafa lert visst atferli og um leid 60last skilning 4 pessu
atferli (hja sjalfum sér og 6drum).

(2) A0 lera malreglur salrenna hugtaka, ad lera ad sja hugann { hatterni félks, felur ekki
sér verufraedilegan greinarmun 4 atferli og hugarstarfi, eins og Wellman telur. Pad sem gerist er ad
bérn fara ad stydjast vid salreen hugtok pegar pau tala um atferli sitt og annarra. B6rn med proska
til ad velta hlutum fyrir sér geta vissulega haldid ad hugurinn sé sérstakt fyrirbeeri { h6foinu 4 félki
sem synir adeins ad born geta haft rangar hugmyndir um st6du mala. Wellman leidir pvi ekki rok
ad pvi a0 geta barna til ad skipta a milli 6likra sjonarhorna sé afrakstur kenningasmidar. Langt pvi
fra, hann er einungis ad utskyra fyrir lesanda sinum hvada frumspeki hann adhyllist.

(3) Likt og fjallad hefur verid um bregda salren hugtok ekki ljosi a orsakir hatternis heldur
edli pess eda tilgang. Ad segja um manneskju ad hun hafi ekki stigid upp ur rami undanfarna daga
vegna pess a0 hun er punglynd veitir ekki orsakaskyringu 4 atferli hennar en pad skilgreinir astand
hennar og veitir pannig innsyn { edli atferlisins. Ad segja a0 madur nokkur hafi gert X vegna pess

a0 hann 2issi Y er heldur ekki ad gefa orsakaskyringu 4 framferdi hans en pad gefur til kynna ad
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hann hafi ekki bara verid heppinn eda gert pad 6vart. AD eigna einhverjum akvedna vitneskju er
ad eigna honum akvedinn hzfileika (sbr. Bennett & Hacker, 2003, 5. kafla). Ad utskyra hatterni
einhvers med pvi ad tiltaka pad sem hann vi// eda atlar sér er a0 gefa tilgangsskyringu 4 pvi. Pegar
Wellman segir ad salren hugtok séu notud til ad gefa orsakaskyringu 4 atferli gerir hann rad fyrir
pvi a0 hugur og atferli tengist orsakabéndum en pvi hefur verid neitad { pessari ritgerd. A9 minu
mati getur hann pvi ekki nytt sér rokin um orsakaskyringar til ad réttleta pad sjéonarmid ad getan
til ad setja sig { spor annarra likist visindalegri kenningu.

En hvad segir Wellman um proska umraddrar getu eftir ad hafa Iyst pvi yfir ad hun sé {
edli sinu kenningasmi®? Hann leggur aherslu a4 samfelldan proska. Hann telur ekki ad skilningur
barna taki edlisbreytingum a tilteknum aldri, til demis pegar pau verda fjogurra ara. Ad hans mati
bytja born ad kanna lendur hugans med pvi ad setja fram afritskenningu (cgpy #heory) um hann en
samkvamt henni eru hugmyndir félks um veruleikann bein afrit af honum. Med pessum haetti vill
hann atskyra hvers vegna ung born oft eiga erfitt med ad skilja ad folk geti haft rangar hugmyndir
um veruleikann. Pau skilja pad p6 stundum, sem fyrr greinir standast priggja ara gémul born oft
blekkingarprof pegar pau fa ad taka virkan patt { peim. Petta atskyrir Wellman med pvi ad segja
a0 born hafi snemma pa varatilgatu (auxiliary hypothesis) ad hugmyndir um veruleikann séu talkanir
a honum, en ekki bein afrit, og geti pvi verid rangar. Pessi varatilgata styrkist med aukinni reynslu
og um fjogurra ara aldur neydast born til ad skipta um hugarkenningu. Afritskenningin verdur pa
a0 vikja fyrir eftirmyndakenningu (representational theory) sem gerir rad fyrir miklu lausara sambandi
a milli hugmynda og veruleika (Wellman, 1990).

Hvad 4 pa ad segja um gildi kenningar Wellmans? Ad pvi gefnu ad hugurinn felist { atferli
manneskju er ,,skyring® hans 4 stigvaxandi getu barna til ad setja sig { spor annarra { raun og veru
adeins lysing 4 pvi hvernig atferli peirra verdur floknara. Kenning hans um kenningasmidir barna
er pvi { besta falli umordun 4 tveimur samtvinnudum malhafingum: (A) Bérn sem kunna ekki ad
greina 2 milli vitneskju annarra um stodu mala og pess hvernig malum er hattad i raun vita ekki
hvad pad er a0 halda eitthvad sem er rangt en (B) born sem kunna ad greina par a milli vita hvad
pad er ad halda eitthvad sem er rangt.

Annar fullltrai kenningasjénarmidsins, Josef Perner (1988, 1991), hefur sett fram 60ruvisi
kenningu um kenningasmidir barna. Hann telur a0 mismikil geta til a0 skipta 4 milli sjonarhorna
gefi til kynna misgédan skilning 4 huganum sem taknkerfi (representational system). (1) A hinu fyrsta
proskaprepi, 0-18 manada, hafa born hugarlikan (mental nmodel) af umheiminum an pess ad vita ad
pad sé buid til af taknkerfi. T pessu 1j6si eru pau pvi ekki { beinu sambandi vid umheiminn heldur
skipta vid hann med hugarlikani. (2) Annad prepid er aldurinn 18-48 manada. Pa skilja bérn ad

hugarlikanid er a0 morgu leyti 6had umheiminum og ad pad eigi retur ad rekja til taknkerfis innra
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med peim. Pau skilja jafnframt ad petta taknkerfi getur alid af sér morg 6lik hugarlikén sem geta
verid 6had raunveruleikanum. Petta gerir peim kleift ad fara { sina fyrstu pykjustuleiki, ofurhetja
eina stundina (eitt hugarlikan) og litid barn pa nastu (annad hugarlikan). (3) Pridja prepinu er nad
um fjogurra ara aldur. Pa skilja born ad pau geta borid saman 6lik hugarlikon. Pau geta til deemis
borid saman hugarlikan sem segir ad sukkuladistykkid sé i blaa skapnum vid hugarlikan sem segir
a0 strakurinn haldi ad pad sé i greena skapnum. Vegna pessa, segir Perner, standast bérn 4 pessum
aldri hefdbundin blekkingarprof. Pau geta hugsad um stadsetningu sikkuladistykkisins um leid og
pau hugsa um a0 strakinn skortir pessar upplysingar.

(1) Fyrsta prepid (0-18 manada) i kenningu Perners virdist pjona peim tilgangi einum ad
skyra fra forsendum kenningarinnar. Hann byr til gja 4 milli gerenda sinna og umhverfisins med
pvi a0 koma fyrir hugarlikani 4 milli peirra og pad pydir, a0 minu viti, a0 hann fjallar ekki um
alvoru born. Pvi barnid sem hler og graetur fyrir framan okkur er { beinum tengslum vid umhverfi
sitt. Pad horfir eftirventingarfullum augum 2 foreldra sina, ekki 4 hugarlikan af peim. ,,Barnio {
kenningu Perners er pvi 6synilegur gerandi innra med hinu raunverulega barni.

(2) Annad prepid (18-48 manada) samsvarar peim raunsannindum ad 4 pessum aldri fara
bérn { sina fyrstu pykjustuleiki. En ad gefa sér ,taknkerfi” sem elur af sér mismunandi hugarlikén
beztir engu vid pau malsannindi ad barn sem getur farid { pykjustuleiki getur post vera eitthvad
sem pad er ekki. Taknkerfi Perners — med tilheyrandi hugarlik6num — er andi { likamsvélinni, sem
engu mali skiptir fyrir starfsemi hennar, svo notud sé hin freega liking Gilberts Ryle (1949).

(3) bridja prepid (fra fjogurra ara aldri) bydur enga utskyringu a getu barna til a0 setja sig {
spor annarra. Bérn sem geta hugsad um vitneskju annarra og stodu mala, 2 sama tima, eru feer um
a0 greina par a milli. Med pvi ad segja a0 samanburdur sé gerdur 4 6likum hugarlikénum er pessi
malhafing adeins sett i nyjan buning.

(i) Ad imynda sér hug annarra (simulation-theory). Ekki hafa allir sem telja a0 geta barna til ad
skipta 4 milli sjonarhorna sé spurning um ad atta sig 4 orsakatengslunum a milli hugar og atferlis
verid fusir til ad likja getunni vid visindalega kenningu. Paul Harris (1991, 1992) er medal peirra
en a0 mati hans hafa bérn ekki vitsmunalega burdi til ad setja fram tilgatur og kenningar um slik
tengsl. Hann telur mun rékréttara ad gera rad fyrir pvi ad born nyti sér pad sem pau vita um sinn
eigin huga og yfirferi pa vitneskju 4 adra. Samkvaemt honum proskast getan til ad skipta 4 milli
sjonarhorna 1 fjorum 6likum prepum. (1) Fyrstu 10 manudina: Bérn geta hermt eftir 60rum med
frumsteedum heetti. Pau spegla atferli annarra en pau skilja ekki sjénarhorn peirra. (2) Um pad bil
eins ars: Born geta brugdist vid hatterni annarra a sjalfstaedan hatt, pau herma ekki bara eftir peim
heldur fara a0 bidja um hluti og vekja jafnvel athygli 4 peim med bendingum. Pannig atferli gefur

til kynna a0 born séu farin ad gera frumstedan greinarmun 4 sjalfum sér og 60rum. (3) Tveggja til
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priggja ara: Born geta brugdid sér { pykjustuleiki. Pa greina pau almennilega 4 milli eigin huga og
huga annarra p6 svo ad pau eigi enn { miklum erfidletkum med ad setja pa hlid vid hlid og bera
pa saman. (4) Um fjogurra ara: Bérn geta imyndad sér (simulate) adstedur og hugsanagang annarra
um leid og pau geta borid petta saman vid eigin adstedur og eigin hugsanagang.

A9 minu viti Iysir Harris vaxandi getu barna til ad setja sig { spor annarra agztlega en hann
varpar ekki 1jési a pattina sem efla getuna. Reynslurannséknir syna ad fram undir lok fyrsta arsins
takmarkast getusvid barna i samhygli vid pad ad fylgja augnaradi annarra og herma eftir ymsum
einféldum athéfnum. En upp ar pvi fara pau ad bata sjalfsteedari vidobrogdum vid pad sem foélk
gerir (pau fara 20 bidja um hluti og vekja athygli 4 peim med pvi ad benda pa). A bilinu tveggja til
priggja ara eykst skilningur peirra 4 6likum sjéonarhornum og pau fara i sina fyrstu pykjustuleiki og
hlutverkaleiki. Um fjégurra ara aldur standast pau hefobundin blekkingarprof. Pessi aukna geta til
ad setja sig { spor annarra verdur ekki atskyrd med auknu imyndunarafli pvi pad a0 geta sett sig {
spor annarra er a0 geta imyndad sér adstzedur peirra.

Harris telur ad getan til ad eigna 60rum salrena eiginleika sé had mun upphaflegri getu til
ad eigna sjalfum sér salrena eiginleika. Hann gerir med 60rum ordum rad fyrir pvi ad bérn 60list
skilning 4 sjénarhorni annarra med pvi ad skoda sitt eigid salarlif, med pvi ad hafa adgang a0 eins
konar einkareynslu. En likt og Wittgenstein hefur synt er ,,einkareynsla® skyringarlaust hugtak
pegar gera 4 grein fyrir hugtakaskilningi. T Blin bikinni (Wittgenstein, 1958/1998, bls. 72-74) spyr
hann til demis hvad gera purfi til ad skilja pa beidni ad fara ad sxkja rautt blom. Parf kannski ad
kalla fram mynd af raudu blémi { huganum og na i bléom sem likist pvi? Nei. Sa sem getur kallad
fram mynd af raudu blomi veit nd pegar hvad rautt blom er og pvi getur slik athofn ekki atskyrt
skilning hans 4 beidninni um ad fara ad sxkja rautt blom. Og pad sama 4 einnig vid um skilning 4
salrenum hugtokum. Pad er ekki hagt ad gera grein fyrir skilning barna 4 peim, p.e. getu peirra til
ad setja sig { spor annarra, med pvi ad segja ad pau pekki sitt eigid hugskot. bPvi hvernig pekkja
bérnin sitt eigid hugskot? Til pess purfa pau ad hafa skilning a salrenum hugtékum en pad var
einmitt pennan skilning sem skyra atti. Eitt mikilvegasta stefid { seinni heimspeki Wittgensteins er
a0 hugtakaskilningur er einfaldlega félginn { pvi ad félk getur farid rétt med ord og brugdist rétt
vid peim { margvislegum adstedum (Wittgenstein, 2009, §§ 185-242).

En er ekki mégulegt ad hafa skilning 4 salreenum hugtokum { 1. persénu an pess ad hafa
skilning 4 peim 1 2. og 3. persénu? Gztu born ekki pekkt hugsanir sinar og tilfinningar an pess ad
vera far um ad eigna 60rum hugsanir og tilfinningar? Pessi moguleiki veri fyrir hendi ef vidmidin
tyrir notkun salrenna hugtaka i 1. persénu varu 6druvisi en vidmidin fyrir notkun peirra { 2. og 3.
personu, ef bérn hefdu { alvéru adgang ad einkareynslu sem lagi til grundvallar notkun peirra 4

salrenum hugtékum i 1. persénu en yrdu svo ad reida sig a atferlisvidomio til ad nota pau { 2. og 3.
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personu. En samkvaemt Wittgenstein er petta ekki raunin. Ad mati hans eru ekki til 6nnur vidmid
fyrir notkun salreenna hugtaka en hin hlutlegu viomid, p.e. atferlisvidmidin fyrir notkun peirra 1 2.
og 3. personu. Og pessi viomid purfa born ad lera til ad skilja salren hugtok. En petta pydir ekki
ad pau purfi ad stydjast vid pessi viomio til ad tja sig um eigio salarlif. Pegar born hafa tileinkad
sér salren hugtok er notkun peirra { 1. personu, a0 mati Wittgensteins, vidmidalaus. Ad nota pessi
hugt6k { 1. perséonu verdur nytt atferli (Wittgenstein, § 244) — eins konar tjaningarform — og sem
slikt ekki had neinum viomidum, ekki frekar en ad born purfi einhver sérstok viomio til ad grata
pegar pau eru leid eda brosa pegar pau eru gl6d. Wittgenstein setti fram g60a likingu til ad syna
hvers vegna notkun salrenna hugtaka { 1. persénu gati ekki verid had einhverjum vidmidum sem

adeins sa sem talar hefur adgang ad (pytt):

Imyndum okkur ad allir zttu 6skju med einhverju ofan { sem vid kollum ,,bjollu®. Enginn ma
kikja { annarra manna Gskjur, og hver og einn segist vita hvad bjalla er med pvi eina radi ad kikja a
sina bjdllu. — Hér gaeti vel verid, ad hver og einn hefdi eitthvad 6likt { 6skjunni sinni. Madur gaeti
meira ad segja imyndad sér, a0 hluturinn veri stédugt ad breytast. — En hvad ef petta félk notadi
engu a0 sidur ordid ,,bjalla” eins? Samt vaeri pad ekki nafn 4 hlut. Hluturinn i 6skjunni tilheyrir
cinfaldlega ekki malleiknum, ekki einu sinni sem ei##hvad, pvi askjan gaeti verid tém. — Nei, pad er
haegt ad ,,fella burt pennan hlut { 8skjunni, pvi hluturinn gerir sjalfan sig ad engu, hvad sem pad
er. (Wittgenstein, 2009, § 293)

Pessi liking er hluti af einkamalsrékunum fragu (sja Wittgenstein, 2009, §§ 243-315) og er
medal annars xtlad ad syna ad hugur getur ekki verid sjalfsteett einkafyrirbari. Bjallan 1 6skjunni
er hugurinn, hin meinta einkareynsla, og taknar pvi 6ll pau fyrirbari sem menn gjarnan tengja vid
hana (hugsanir, tilfinningar, minningar o.s.frv.). Wittgenstein bidur lesanda sinn um a0 imynda sér
a0 folk geti talad um pessi fyrirbaeri an vandrada, af peirri astedu ad pad notar ordin sem ho6fd
eru um pau eins (likt og folk gerir dags daglega), og vekur athygli 4 pvi ad slikt ordferi geti ekki
proast 4 grundvelli einkareynslu. Inntak slikrar reynslu myndi bara ekki skipta mali fyrir merkingu
ordanna — han pyrfti ekki einu sinni ad vera til — pvi pau viomid sem f6lk hefdi til ad skera ur um
rétta og ranga notkun ordanna hlytu ad vera {6lgin 1 sameiginlegri reynslu.

Nu er freistandi ad gera rad fyrir pvi ad einkareynsla sé parflaus fyrir merkingu salraenna
hugtaka en leynist samt sem adur einhvers stadar innra med f6lki. En Wittgenstein kemst ekki ad
pessati nidurstodu. Ad hans viti er ,,einkareynsla® pad sama og ekkert pvi hugmyndina um hana
skortir alla merkingu. En petta pydir ad sjalfsogdu ekki ad folk sé reynslulaust, hugsi ekki, finni
ekki til, eda geti ekki munad neitt, heldur pad, ad eiginleikar af pessu tagi séu ekki fyrirbari sem
einungis birtast { hugskoti manneskju. Ad verda fyrir akvedinni reynslu, ad hugsa, a0 finna til og
muna, er allt eitthvad sem kemur fram millilidalaust { hatterni félks. Pad kemur ekki fram 6llum

stundum — folk getur leynt hug sinum eins og sagt er — en pegar pad hler innilega eda gractur, tjair
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hugsanagang sinn med ordum og latbragdi, eda rifjar upp askuminningar, parf ekki ad geta sér til
um leyniferli, pvi hugurinn er félginn { atferlinu sjalfu (sja Hacker, 1993, bls. 93-114). A0 gera rad
tyrir pvi ad skilningur 4 huga annarra felist { pvi a0 imynda sér eitthvad aukalegt 4 bak vid atferli
peirra, eins og imyndunarkenningar gera, er ad misskilja edli hans.

(iii) Askapadar hugareiningar (innate module acconnt). Enn ein leid til a0 ttskyra hvernig geta
barna til ad skipta 4 milli sjbnarhorna proskast hefur verid ad gefa sér 6likar hugareiningar fyrir
mismunandi hzfileika. Pa er sett fram kenning um gerd hugans, { rauninni tillaga ad forriti sem
myndi fa télvu til ad hegda sér rétt eins og barn sem skiptir a milli sjonarhorna og setur sig { spor
annarra (sbr. kenningu Baillargeons). Alan Leslie (1987) og Simon Baron-Cohen (1995) hafa verid
i fararbroddi i pessari hefd og reynt ad utskyra einhverfu. Einhverf born eiga nefnilega mjog erfitt
med blekkingarprof. T fyrstu blekkingarprofstilrauninni sem gerd var 4 slikum bérnum féllu ellefu
ara gamlir patttakendur 4 préfinu (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985) og pa vaknadi spurningin
hvort einhverfa gzti kannski orsakast af pvi a0 einhverjar hugareiningar fyrir getuna til a0 skipta a
milli sjénarhorna varu galladar. Hér ma lita einfalda utgafu af pvi hugarkerfi (cognitive system) sem

Baron-Cohen telur ad liggi getunni til grundvallar (Baron-Cohen, 1995) (mynd 5).

Augnarad Markvisst atferli
Nemi fyrir augnarad Nemi fyrir athatnir
»{ Eining fyrir samhygli |«

Y

Eining fyrir getuna til ad

skipta 4 milli sjénarhorna

Mynd 3. Hugarkerfi: Tveir 6likir nemar og tvaer olikar hugareiningar (sja lysingu { texta).

Baron-Cohen gerir rad fyrir nokkrum 6likum nemum og hugareiningum. A mynd 5 gefur
ad lita tvo af pessum nemum og tvar hugsanlegar hugareiningar. Nemarnir tveir vinna ur 6likum
upplysingum { umhverfinu og senda gogn afram inn { hugarkerfid. Annar peirra nemur augnarad
og er pvi forritadur til ad bregdast vid augnaradi og engu 60ru. Hinn nemur sérstaklega markvisst
atferli. Hann er forritadur til ad bera kennsl 4 athafnir en ekki adrar hreyfingar. Sa sem ekki hefur
nemann fyrir augnarad getur ekki brugdist vid augnaradi og sa sem skortir nemann fyrir athafnir

greinir ekki athafnir fra 60ru atferli. Samkvaemt Baron-Cohen fara pessir nemar ad starfa fljotlega
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eftir fadingu. Fralag peirra skilar sér sem {lag til hugareiningar sem styrir ferni barnsins til ad taka
patt { samhygli. Upphaflega hefur pessi hugareining ar mjog faum gégnum ad moda og getur pvi
ekki starfad af fullum krafti. Pad gerir hun ekki fyrr en eftir 9 manada aldur en pa hafa nemarnir
skilad négu miklu flagi til hennar. Hugareiningin fyrir samhygli tengist svo annarri hugareiningu
en pad er hugareiningin fyrir getuna til ad skipta 2 milli sjonarhorna. Pessi eining virkjast af fralagi
fra hugareiningunni fyrir samhygli. Han er dalitio lengi a0 komast a skrid par sem han getur ekki
starfad almennilega fyrr en um fjoégurra ara aldur (Baron-Cohen, 1995).

Petta 4 sem sagt a0 utskyra hvernig born lera ad setja sig { spor annarra. Strax fra fadingu
fara pau a0 horfa { augu félks og pvi fa pau lika ad sja svipbrigdi og adrar athafnir. Petta jafngildir
pvi ad neminn fyrir augnarad og neminn fyrir athafnir fara ad vinna ar sinum goégnum. En born
fara ekki a0 taka patt { annars stigs samhygli fyrr en um 9 manada aldur. Samkvamt Baron-Cohen
er pad vegna pess a0 hugareiningin fyrir samhygli tekur ekki ad starfa af fullum krafti fyrr en um
petta leyti. Pa standast born ekki hefobundin blekkingarprof fyrr en um fjégurra ara aldurinn og
er pad sagt vera af pvi ad pad tekur hugareininguna fyrir getuna til ad skipta a milli sjonarhorna
um pad bil fjogur ar ad verda ad fullu starfheef.

Baron-Cohen gefur sér pvi ekki adeins einn mannling til ad ,,atskyra® hvernig bérn laera
a0 setja sig { spor annarra heldur fjéra — einn fyrir hvern hafileika { umfj6lluninni. Pad er gott hja
honum ad itreka ad annars stigs samhygli sé bundin pvi ad born fylgist med augnaradi annarra og
geri sér grein fyrir zetlun peirra. En pad er ad herda 4 malsannindum. A0 tefla fram tveim nemum
og einni hugareiningu utan um petta skilgreiningaratridi hefur litid fraedilegt gildi.

Pad er einnig gott hja Baron-Cohen ad vekja athygli 4 mikilvaegi samhygli fyrir getu barna
til a0 setja sig { spor annarra. Hann 4 ad hluta til heidurinn af pvi ad nu til dags er litid 4 skort 4
samhygli sem hugsanlegan undanfara einhverfu (Baron-Cohen, Allen & Gillberg, 1992). En hann
skyrir hvorki erfidleika vid samhygli né einhverfu med golludum hugareiningum. Spurningin um
préun samhygli og einhverfu er spurning um proska barns { samspili vid umhverfi (salfradi), og
voxt midtaugakerfis 4 grundvelli erfda og areita (taugavisindi), en med kenningu sinni um galladar
hugareiningar varpar hann lj6si 4 hvorugt. A0 eigna 6likum hugareiningum heafileika sem tengjast
getunni til ad skipta a4 milli sjénarhorna er i grunninn merkingarlaust par sem slikir hafileikar eru
hzfileikar manneskju.

(iv) Nidurlag. Ofangreindar kenningar skyra ekki fra orsékum pess ad born lera ad skipta 4
milli mismunandi sjénarhorna pvi par tengja ekki bérnin vid umhverfispzetti. T besta falli Iysa peer
proskaframvindunni. Astzdan fyrir pvi ad per eru taldar varpa ljési 4 orsakir pessarar getu er st
a0 talid er a0 hugarstarf tengist atferli orsakabondum. betta ma til demis rada af viobrégdum vid

gagnryni Jeremy Carpendale og Charlie Lewis (2004) a pessar somu kenningar. Peir telja, eins og
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ég, a0 salfredileg kenning eigi a0 fjalla um foélk { umhverfi og hafa sett ut 4 kenningarnar fyrir ad
fjalla ekki um samskiptahztti barna og uppalenda. Peim er svarad med pvi ad segja ad pad sé hid
besta mal ad setja fram kenningu um ahrif samskipta 4 getuna til ad skipta 4 milli sjénarhorna og
setja sig 1 spor annarra, en ad slik kenning sé ekki { neinu ésamrami vid kenningar um hugarstarf
par sem fjalla megi um hvort tveggja i senn — ahrif samskiptahatta 4 atferli og ahrif hugarstarfs 2
atferli (Bartsch & Estes, 2004; Gerrans, 2004; German & Leslie, 2004). En { ljési rékfaerslunnar {
pessari ritgerd stendur pessi malsvorn ekki til boda.

Ef rokin { pessari ritgerd eru god og gild pa er litlu sem engu dorkad med kenningum um
hugarstarf { orsakatengslum vid atferli par sem hugur er fd/ginn { atferli. Témleiki peirra blasir vid
pegar 1jost verdur ad ekki er hagt ad stadfesta per med reynslurannséknum. Engin reynslugogn
gxtu nefnilega varpad ljosi 4 pad hvort born laeri um salarlif annarra med pvi ad smida kenningu
um pad eda med pvi ad imynda sér pad a grundvelli einkareynslu. Pvi sa sem hefur &enningn um
salarlif getur ventanlega einnig /zyndad sér pad, og sa sem er sagour #zynda sér salarlif 4 grundvelli
einkareynslu «tti a0 geta sagst hafa genningu um pad. Petta undirstrikar ad sjonarhornin tvo eru i
besta falli mismunandi lysingar 4 pvi sem parfnast skyringa. Kenningasmidir hafa { raun ekki sett
fram tilgatur um orsakir atferlisins heldur umorda einungis malsannindi. Sem sagt, a0 bérn sem
standast blekkingarpréf gera sér grein fyrir salarlifi annarra. En pegar kemur ad vangaveltum um
mismunandi hugareiningar i kollinum 4 bérnum er varla hagt ad tala um nyjar Iysingar 4 pvi sem
partnast skyringa. bvi pa er ekki verid ad umorda pad sem skyra atti heldur eru kynnt til leiks ny
skyringamid, p.e. hugareiningar { stadinn fyrir born. En petta er égildur leikur pvi pad er ekkert {
ho6fdinu 4 bornum sem hefur getuna til a0 gera sér grein fyrir salarlifi annarra. Salfredileg skyring

verdur, eins og segir, ad midast vid hatterni folks { umhverfi.

5. Einhverfa og moguleikinn a salfraedilegri skyringu

5.1 Salfradi hefur hlutverki ad gegna 6had lifedlisfradi

Einhverfa er gagnteek proskaréskun og likt og allir greiningarflokkar { salfradi tekur skilgreiningin
a henni mid af atferli. Einkenni hennar falla { tvo undirflokka. Annar peirra tengist félagsskilningi
og snertir pvi getuna til ad skipta a milli sjonarhorna og skilja salarlif annarra. Hinn tekur til ymiss
konar atbrigdilegs atferlis 6had félagslegum samskiptum.

(1) Samskipti og tdskipti. Latbragd einhverfra barna er sérkennilegt, pau mynda til demis illa
augnsamband, tja sig ekki med likamanum, og hafa fa og oft skrytin svipbrigdi. Pau tengjast ekki
jafnéldrum sinum og peim gengur illa i hépum. Pau deila ekki anagju sinni og ahugamalum med
60rum (benda t.d. ekki 60rum a hluti til ad vekja athygli 4 peim). Tilfinningum annarra er sjaldan

gefinn gaumur og pau leika sér helst ein. Maltaka hefst seint eda alls ekki. Um tveggja ara aldur er
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hun enn ekki hafin og pau sem bytja ad tala stydjast lengi vid einfalda malfraedi. Samradur vefjast
idulega fyrir peim, pau vita ekki hvernig 4 a0 hefja pzar, hvernig 4 ad halda peim uppi og hvernig
best er ad enda pzr. Malnotkun er afbrigdileg, morg bérn endurtaka pad sem adrir segja an pess
ad meina neitt med pvi — svokallad bergmeli (echolalia). Pau nota gjarnan ord sem pau hafa fundid
upp sjalf eda lata ord hafa allt adra merkingu en venjulega. Pau leika sér heldur ekki likt bornum 2
peirra aldri er tamt, bregda sér sjaldan i pykjustuleik, bua ekki til sogur { kringum leikféng og hafa
nanast aldrei ahuga 2 félagslegum leikjum.

(ii) Sérkennilegt atferli. Ahugamal einhverfra barna eru afmoérkud og oftast sérstok. Pau gera
strangar krofur um ad hlutir séu alltaf eins, hegdunarmynstur peirra eru einhaf og endurtekin, og
pau festa gjarnan hug sinn vid afmarkadan part 4 hlutum og félki en lita ekki 4 hluti og félk eins
og pau koma fyrir { heild sinni.

Til a0 uppfylla greiningarskilmerki fyrir einhverfu verda born ad syna einkenni tr badum
flokkunum (sja DSM-5, APA, 2013). Greiningum hefur fjolgad gridarlega sidustu ar en pad litur
ut fyrir ad skrifast a breytt greiningarvidmid og betri skilning 4 réskuninni frekar en raunverulega
aukningu 4 tilfellum (sja t.d. Matson & Kozlowski, 2011).

Eins og sja ma er hugtakid ,,einhverfa® fj6lpztt og fellur inn { salrena ordradu par sem 6l
greiningarskilmerki taka mid af barninu. Pau taka til demis ekki mid af taugastarfi. Pess vegna er
dalitid skrytid ad heyra salfredinga tala um einhverfu sem ,,taugaproskaréskun. Hvers vegna er
pad gert? 1 bokinni Assessment of Childhood Disorders (2007) fialla peer Sally Ozonoff, Beth Goodlin-
Jones og Marjorie Solomon {tarlega um orsakir einhverfu. Margir kliniskir barnasalfraedingar nota
hana sem handbok 1 starfi sinu og pvi veitir hun g6da innsyn i pad hvernig salfredingar hugsa um
pessa roskun. Eftir a0 hafa nefnt pa alremdu kenningu a0 einhverfa orsakist af tilfinningakulda

foreldra (Bettelheim, 1967) skrifa hofundar eftirfarandi (pytt):

Rimland (1964) gerdi greininni mikinn greida pegar hann leiddi veigamikil 16k ad pvi ad
einhverfa wtti sér lifreenan uppruna. Nu til dags er augljést a0 ymis lifraen gangvirki ala af sér
breytingar 4 heila sem leida til einhverfueinkenna. Ekki eru til neinar raunhefar tilgatur um
félagslegan uppruna einhverfu. (Ozonoff o.fl., 2007, bls. 4906)

Héfundum er augljoslega { mun ad kveda nidur kenningar um abyrgd foreldra og annarra
uppalenda 4 einhverfu, og pad er gott. Pott rannsoknir bendi til pess ad ymis einhverfueinkenni
geti komid fram hja bérnum sem hafa satt mjog mikilli vanrakslu a sinu fyrsta ari, p.e. verid svipt
nanast 6llum samskiptum vid f6lk (sja Rutter o.fl., 1999), er vitad fyrir vist a0 boérn préa ekki med
sér einhverfu nema midtaugakerfi peirra sé afbrigdilegt fra fedingu.

En i ofangreindri tilvitnun gefa héfundar sterklega { skyn ad einhverfa verdi annad hvort

utskyrd med lifrenum gangvirkjum eda félagslegum og fullyrda ad pad sé augljost ad skyra verdi
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pessa réskun med lifrenum gangvirkjum. Frekari lestur 4 greininni stadfestir svo ad pannig lita
peir virkilega 4 malid: Einhverfa sé taugaproskaréskun og pvi beri ad fast vid hana sem slika. En
hér er misskilningur 4 ferd. Eg wtla pvi ad fara yfir rokin sem hoéfundar faera fyrir afstédu sinni og
benda 4 galla peirra.

begar Ozonoff o.fl. (2007) hafa afskrifad tilfinningakulda sem orsék einhverfu greina pear
fra nidurst6dum tviburarannsékna. Flestar rannsoknir hafa synt ad likur 4 pvi ad tvieggja tviburar
séu badir einhverfir eru rétt um 5% en ad likur 4 pvi ad eineggja tviburar séu badir einhverfir eru
ner 60% (sja t.d. Bailey, Palferman, Heavy & LeCouteur, 1998). En samkvamt nylegri rannsokn
er mun meiri samsvorun hja tvieggja tviburum, nar 50%, og samsvorunin hja eineggja tviburum
allt a0 70% (Hallmeyer o.fl., 2011). Pessar nidurstodur benda til sterks erfdapattar fyrir einhverfu
en pexr syna einnig ad erfdir segja ekki alla séguna. Ozonoff o.fl. (2007) gefa pessu gaum og skyra
fra peirri tilgatu ad umhverfispzttir 4 bord vid punga malma, meindyraeitur, ymiss konar matveali
eda bolusetningar geti leitt til einhverfu. En engar fylgnirannsoknir benda til pess ad tengsl séu 2
milli slikra patta og einhverfu. Ad pvi s6gdu lata Ozonoff o.fl. ahrif umhverfispatta liggja 4 milli
hluta og beina umredunni ad heilarannséknum.

Rannsoknir 4 heilabyggingu eru misvisandi. Til eru rannséknir sem hafa synt ad tengingin
a milli hvela i litla heila (cerebellar vermis) sé minni hja einhverfum bérnum en 60rum (Courchesne,
Yeung-Courchesne, Press, Hesselink & Jernigan, 1988) en einnig rannséknir sem hafa ekki fundid
pennan mun (Hardan, Minshew, Harenski & Keshavan, 2001). Samkvaemt sumum rannséknum
er mandlan (amygdala) sterri hja einhverfum bérnum en 60rum (Sparks o.fl. 2002), en samkvemt
60rum rannséknum er hun minni (Abell o.fl. 1999). Tengslin 4 milli heilabyggingar og einhverfu
eru pvi 6ljos eins og stendur. Eins og Ozonoff o.fl. (2007) benda 4 hafa rannséknir a heilastarfi
skilad afdrattarlausari nidurstodum. Til demis hefur verid synt ad pegar bérn med einhverfu eru
latin horfa 4 tilfinningarik svipbrigdi er virknin { spolugara gagnaugablads (fusiform gyrus), méndlu
og litla heila mun minni hja peim en hin er hja 60rum bérnum (Critchley o.fl. 2000). Pad hefur
einnig komid 1 1j6s ad hja einhverfum bérnum eru pessi svadi einungis litillega virkjud — eda alls
ekki — 1 adsteedum par sem skipta parf 4 milli sjénarhorna (Baron-Cohen o.fl. 1999).

I lj6si pessara stadreynda komast Ozonoff o.fl. (2007) ad peirri nidurstédu ad ekki purfi
frekari malsgbgn: Einhverfa ,.eigi sér lifrenan grunn® (bls. 498, (pytt)). En pessi stadhafing Iysir {
besta falli 6merkilegri og éumdeildri efnishyggju, pvi allt sem vidkemur lifandi manneskju a sér
lifrenan grunn. Hvad eru Ozonoff o.fl. 1 rauninni ad segja? Ad ekki sé hegt ad gefa salfredilega
skyringu 4 einhverfu? Pad liggur beinast vid ad talka pzr pannig pvi umreda peirra midast hvergi
vid bérn sem gerendur. Umfjollunin um mégulegar umhverfisskyringar midast bara vid efni sem

gaxtu verid skadleg fyrir likamsstarfsemina og sneidir pvi hja 6llum namsferlum sem gera rad fyrir
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geranda. Me0 pvi ad fjalla ekki um einhverfu sem 4dunnin atferlismynstur lata paer hana lita at fyrir
ad vera sjukdom sem adeins parf ad skyra me0 tilliti til likamsferla.

Hvada hugmyndir gaetu réttlett pa afst6du Ozonoffs o.fl. a0 barnid sem gerandi sé oparft
i skyringu 4 einhverfu? Ymislegt kemur til greina. Ekki er hagt ad utiloka ad pad sé ekkert nema
vilji til ad taka skyra afst6ou gegn Bettelheim (1967) og longu afsénnudum hugmyndum hans um
a0 einhverfa sé roskun sem rekja ma til tilfinningakulda hja foreldrum. Su kenning tekur einmitt
mid af bérnum sem gerendum og pvi getu Ozonoff o.fl. hugsanlega litid svo 4 ad petta hafi verid
mistok og ad halda atti sig vid stadreyndir um erfoamengi og heilastarf.

En slik afstada vaeri ekki a godum rékum reist. Rong kenning Bettelheims — ad foreldrar
og adrir uppalendur beri sk 4 einhverfu — byggist ekki 4 pvi a0 hann skyrdi einhverfu med tilliti
til barna sem gerenda. Mistok hans félust { pvi ad sja ekki a0 born med einhverfu h6fou alist upp
hja venjulegum foreldrum undir venjulegum kringumstedum. Pessi stadreynd nzagir til a0 afsanna
kenningu Bettelheims en synir ekki ad einhverfa sé ekki salraent fyrirbzri sem ad hluta til parf ad
utskyra at fra samspilinu milli barns og uppalenda. Ekki pannig ad uppalendum verdi kennt um
einhverfu, en 4 pann hatt ad pessi roskun verdi skiljanleg med hlidsjon af proska lika, ekki adeins
med hlidsjon af afbrigdilegu upplagi.

En afstada Ozonoffs o.fl. geeti lika falid i sér 6yrta framspeki. 1 grein peirra ma ekki finna
neitt um fraedilegar forsendur en frumspeki sem gati stutt rokfaerslu peirra veari su sem segir ad
mannshugur sé pad sama og mannsheili, og a0 helsta greiningareiningin { salfredilegri umfjéllun
sé par af leidandi heilastarf en ekki atferli. Pvi pad er ymislegt { umradu peirra sem heimfera ma a
kenningu Baron-Cohen (1995) um orsakir einhverfu. Par sem Ozonoff o.fl. fjalla um afbrigdilega
heilavirkni fjallar hann um galladar hugareiningar og 4 grundvelli pess ad hugur og heili séu sami
hluturinn eru par ad fjalla med hlutbundnum hetti um pad sem Baron-Cohen reynir ad lysa med
sértekri kenningu sinni. Pa er ekki ad furda ad pear telji réttletanlegt a0 snidganga tengslin 4 milli
atferlismynstra og umhverfispatta pvi pa verour heilavirkni nasta orsok atferlisins — sa pattur sem
midlar umhverfinu til likamsvodva — og pa er afsakanlegra ad sleppa umhverfispattum { skyringu
sinni. En sem fyrr greinr orsakast atferli ekki af heilavirkni (ekki pegar um atferli manneskjn er ad
reda) pvi heilavirknin er hluti af pvi. AJ skyra atferli med heilavirkni er ad segja ur hverju pad er
gert, ekki a0 segja fra pvi sem motar pad.

Sa moguleiki er einnig fyrir hendi ad Ozonoff o.fl. séu smettarhyggjumenn an pess ad spa
i edli hugans. Frumspeki peirra gati verid su a0 endanleg skyring 4 atferli faist med pvi ad smeatta
pad i taugavirkni og erfdavisa (an pess ad hafa dhuga a sjalfstedu hugarstarfi). Pessi hugmynd var
ekki balgeng 4 20. 6ldinni (Noble, 2000) og er eflaust nokkud algeng enn. En 4 sidustu aratugum

hefur nyju sjénarmidi vaxid fiskur um hrygg. Talad er um gagnvirk kerfi (dynamic systems) og petta

44



sjonarmid bodar ad skipta megi lifveru { kerfi — mismunandi greiningar- og skyringarstig — og ad
sérhvert kerfi luti sérstokum 16gmalum sem einungis er hagt ad skilja med pvi ad halda sig innan
kerfisins. Samspil barns og umhverfis er eitt slikt kerfi og pad verdur ekki skilid til fulls med pvi
ad smztta pad i taugakerfi og erfdavisakerfi (Fogel, King & Shanker, 2008) (sja mynd 4).

Atferli Atferli
Lifferi Lifferi
Vefir Vefir
Frumur Frumur
Frumulifferi Frumuliffeeri
Efnaskiptaferli Efnaskiptaferli
Hvitur Hyvitur
Erfdavisar Erfdavisar
Smattarhyggja Gagnvirk kerfi

Mynd 4. Liffredileg smettarhyggja: Skyra ma kerfi til fulls med pvi ad tiltaka starfsemi peirra
kerfa sem mynda lzgri greiningarstig. Gagnvirk kerfi: Oll kerfi lita sinum sérstékum 16gmalum og
verda pvi ekki skilin til fulls med pvi ad smetta pau i 6nnur kerfi. Skoda parf hvert kerfi fyrir sig
og greina samspil pess vid 6nnur kerfi (sja Noble, 2000).

Eins og sja ma 2 mynd 4 bodar smattarhyggja a0 endanlega utskyringu a atferli barns sé
a0 finna { erfdamengi pess. Um leid og pad liggur fyrir er samkvaemt hugmyndinni hegt ad finna
ut hvada hvitur myndast, hvernig par orsaka efnaskiptaferli og pannig afram par til ad utskyring
feest 4 likamsstarfseminni allri. En samkvaemt hugmyndinni um gagnvirk kerfi, og rékfaerslunni {1
pessari ritgerd, fer smattarhyggja 4 mis vid pazr skyringarbreytur sem finna ma i samspilinu milli
barns og umhverfis. Ozonoff o.fl. loka pannig strax a mikilvagt rannsdéknarsvid pegar par halda
pvi fram ad einungis lifreenir paettir komi til greina pegar gefa a skyringu 4 einhverfu (sbr. tilvitnun
a bls. 42). Pad er rétt hja peim ad itreka ad einhverfa sé ekki roskun sem rekja megi til félagslegra
patta { umhverfi barnsins. En pad er heldur ekki rétt ad segja a0 einhverfa sé ad ollu leyti lifrent
fyrirbzeri. Hun er, samkvaemt skilgreiningu, margpaett og aunnid atferlismynstur. P6 svo ad bérn
verdi ekki einhverf nema midtaugakerfi peirra sé afbrigdilegt fra fadingu pa préast pad i samspili
vid félagslega patti. Pad parf ad varpa ljosi 4 proskaferli barnanna.

ba ma lika velta pvi fyrir sér hvort Ozonoff o.fl. hunsi salfredilegar skyringar 4 einhverfu
vegna pess a0 salfredingar eru farnir ad tala um hana sem taugaproskaroskun. bPvi pegar talad er
um ,,taugaréskun er oftast att vid taugasjukdéma eins og flogaveiki og Parkinsonsveiki, og slikir
sjukdémar eru 6hadir gerendum. Sa sem far flogakast gerir ekki neitt sjalfur. Eitthvad kemur fyrir

hann. Og skilgreiningin a Parkinsonsveiki tekur ekki til athafna félks, heldur védvastifni, skjalfta
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og hreyfitregdu. Folk med Parkinsonsveiki 4 oftast erfitt med ad gera pad sem pad tekur sér fyrir
hendur en pad ma tala um vodvastifni, skjalfta og hreyfitregdu an tillits til gerenda. Pannig er pad
ekki med einhverfu. Skilgreiningin 4 einhverfu tekur mid af samskipta- og tjaskiptadrougleikum
barna. Ad tala um einhverfu er ad tala um gerendur. Pad er gerandi sem synir skrytin svipbrigdi
og gefur ekki tilfinningum annarra gaum. Pad er gerandi sem veit ekki hvernig hefja 4 samrzdur,
halda peim uppi og enda par. An geranda eru hvorki edlileg svipbrigdi né skrytin heldur adeins
hreyfingar andlitsvodva. An geranda er hvorki skilningur né vanskilningur 4 tilfinningum annarra
heldur adeins vidbragdaleysi likama. Og an gerenda eru engar samradur. Taugaproskaréskun geti
pvi verid oheppileg skilgreining a einhverfu.

En sem fyrr segir gti taugaproskaréskun einnig verid émerkileg skilgreining 4 einhverfu
pvi nakvaemlega allt sem vidkemur lifandi manneskju tengist taugastarfi. Atferli sem pykir edlilegt
tengist taugastarfi sem mun kallast edlilegt og atferli sem pykir afbrigdilegt tengist taugastarfi sem
mun kallast afbrigdilegt. T pessum skilningi er ekkert pvi til fyrirst6du ad salfraedingar taki upp pa
venju ad bata ordinu ,,tauga-“ vid 6ll viofangsefni sin, likt og fordum, pegar allt sem adhafst var

hafdi vidskeytid ,,atferli. En pad hefur litid fredilegt gildi.

5.2 Hugsanlegur pattur tilfinninga i vitsmunaproska og einhverfu
Loks er hér gerd grein fyrir salfredilegri kenningu sem fordast hlutaskekkjuna og par af leidandi
samremist malflutfningi pessarar ritgerdar. Ef hun reynist rétt skyrir hun ad hluta til pau ferli sem
skapa og moéta getu barna til ad setja sig { spor annarra, en par ad auki geti hun leitt { ljés hvada
reynsla pad er sem born med einhverfu fara 4 mis vid vegna tiltekinna erfdapatta. Kenningin sem
um radir var motud og proud af Stanley Greenspan i moérg ar. Rétt fyrir aldamoétin sidustu gekk
hann svo til samstarfs vid Stuart Shanker og saman settu peir fram endurbztta Gtgafu af henni {
bokinni The First Idea tra arinu 2004. Kenning peirra er nystarleg ad pvi leyti a0 hun tengir saman
vitsmunaproska barna og tilfinningaproska, og bodar meira ad segja ad hinn fyrrnefndi sé hadur
hinum sidarnefnda. Samkvaemt henni gegna gedshraringar, eda 6llu heldur gedbrigdi, mikilvegu
hlutverki { 6llum namsferlum. Greenspan og Shanker nota enska ordid eotion og pad er alla jafna
pytt sem ,,gedshrering® a islensku en par sem peir itreka ad peir séu ekki bara ad fjalla um sterk
viObrogd, eins og 6tta og ofsakaeti, heldur einnig fingerdari tengsl vid umhverfid, eins og leida og
satt, hentar ordid ,,gedbrigdi” betur. Kenningin gerir miki® ur samskiptum og tjaskiptum i proska
barna og 4 pvi margt sameiginleigt med proskakenningum Vigotskijs (1978). En han sazkir einnig
mikid { gedtengslakenningar (attachment theory) (Ainsworth & Bowlby, 1965; Bowlby, 1988).

O/l reynsta a sér tvar hlidar (the dual coding of experience). Greenspan og Shanker gefa bvi gaum

a0 pegar born skynja umheiminn eru gedbrigdi alla jafna félgin { reynslu peirra af honum. Pvi um
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leid og mismunandi eiginleikar umhverfisins eru skynjadir med skilningarvitunum er brugdist vid
peim tilfinningalega. Oll reynsla 4 sér 4 pennan hatt tvar hlidar (pytt): ,,Fadmlag er fast og 6ruggt
eda fast og 6gnvekjandi, yfirbord getur verid kalt og frahrindandi eda kalt og pagilegt, og farsimi
er litrikur og ahugaverdur eda litrikur og skelfilegur.” (Greenspan & Shanker, bls. 48). Pannig eru
oll tengsl barna vid umhverfid tilfinningalegs edlis. Petta akvardar hvad born szkja i og hvad pau
fordast og ad pessu leyti styra gedbrigdi proska peirra. Petta 4 p6 ekki ad skilja sem svo ad boérn
séu 4 valdi gedbrigda sinna, ad pau séu polendur innri krafta, heldur er verid ad itreka ad einhver
tilfinningabler sé félginn 1 6llu markvissu atferli.

Med pessum hatti er hagt ad utskyra hvernig sams konar umhverfispattir geta haft 6lik
ahrif 4 born. Pad er vegna pess ad (tilfinningaleg) viobrogd peirra geta verid olik. Breytt hljomfall
getur vakid ahuga eins barns en ekki annars. En Greenspan og Shanker eru audvitad ekki fyrstir
til ad benda 4 petta pvi hugmyndin um misnami gagnvart umhverfinu hefur alltaf verid aberandi
vangaveltum um lunderni (Thomas & Chess, 1977 ). En peir feta a0 morgu leyti nyjar sl6dir med
pvi a0 flétta pessa hugmynd inn { kenningu um félags- og vitsmunaproska barna. Hér ad nedan
verdur greint fra fjérum fyrstu proskaaféngunum samkvaemt kenningu peirra. Pessir afangar rima
allvel vid skiptingarnar 4 skynhreyfistigi Piagets.

(i) Abugi G umbverfinu og fyrsta stigs samhygli (fré fewdingn). Strax fra fadingu veitir pad barninu
anagju a0 sja vissa hluti, heyra viss hlj60 og ad hreyfa sig 4 akvedinn hatt. Viss snerting finnst pvi
pagileg. Barnid far dhuga 4 umhverfinu. Mesti ahuginn beinist fljott ad asynd uppalenda, réddum
peirra og snertingu, pvi padan koma anzgjulegustu gedbrigdi barnsins. Pannig fer pad ad horfa a
eftir uppalendum sinum, hlusta 4 pa og sakja { snertingu peirra. Barnid synir med 6drum ordum
einfold athafnamynstur og tekur patt i fyrsta stigs samhygli. Navist uppalenda hjalpar pvi a0 stilla
sig 1 breytilegu umhverfi. Fyrstu athafnirnar og getan til ad taka patt { fyrsta stigs samhygli eru pvi
afleidingar ymissa tilfinningaskipta (ezotional interactions) barns og uppalenda.

Til pess a0 atta sig 4 pessari hugmynd er gott bera hana saman vid hugmynd Kagans um
skynhreyfiskemu ungbarna sem vikid var ad 1 3. kafla. Ad mati Kagans (2008) ber ad lita a atferli
ungbarna sem skynhreyfiskemu: Bérn hreyfa sig med tilteknum hatti pegar pau skynja dkvedna
hluti. Samkvaemt Greenspan og Shanker vantar gedbrigdi { pessa greiningu: Atferli barna er ekki
bara vidbrégd vid skynareitum heldur tilfinningahladin vidbrégd vid skynareitum. Petta er algjort
lykilatridi pvi ad mati Greenspans og Shankers verda athafnamynstur barna fléknari eftir pvi sem
tilfinningaleg tengsl peirra vid uppalendur (og hluti) audgast. Breytingar 4 edli gedbrigda eru pvi
naudsynleg forsenda pess ad skynhreyfiskemu proskist { hugtakaskilning.

(i) Frefari tengslamyndun (fra 2 til 4 mdnada aldri). Tilfinningarik svipbrigdi uppalenda beinir

barninu inn { sammannlegan heim sem er 6lik hinu lifvana umhverfi. Pad lerir smatt og smatt ad
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gera greinarmun a4 mismunandi svipbrigdum og tilfinningum hja 6dru folki, pad lerir til deemis ad
skynja gledi, hlutleysi og gremju. Vegna 6tal margra tilfinningaskipta barns og uppalenda myndast
visir a0 hugtaki eins og ,,mamma“ og atferli barnsins fer pvi { meiri mali ad taka mid af mémmu
sem geranda. Pad fer ad tengja vellidan vid hana sem manneskju en ekki adeins snertingu hennar
og rodd (Greenspan & Shanker, 2004; sja einnig Bowlby, 1988).

(iii) Markpisst atferli (frd 4 til 8 mdnada aldri). A 4 til 8 manada aldri byrjar atferli barnsins ad
einkennast af asetningi. Pad ma til demis sja pad brosa akaft til médur sinnar { peim tilgangi a0 fa
vidbrogd fra henni. M6dir barnsins brosir pa hugsanlega til baka, og pad svarar med pvi ad brosa
af mikilli satt. Greenspan og Shanker segja a0 barnid sé ordid fert um ad opna og loka einféldum
tjaskiptahringjum (circles of communication). Og peir halda pvi fram ad i tjaskiptahringjunum fadist
hugmyndin um eigid sjalfstadi hja barninu. Petta virdist vera rétt hja peim pvi ein forsenda pess
a0 hxgt sé a0 segja a0 lifandi vera viti af sér sem geranda er a0 hun atlar sér eitthvad med pvi
sem hun gerir. Pad er audvitad 6timabart ad tala um sjalfsvitund hja fimm manada géomlu barni
en Greenspan og Shanker benda sennilega 4 retur hennar.

Astaedan fyrir pvi 20 barn er ordid feert um ad opna og loka einféldum tjaskiptahringjum
um fimm manada aldur er st ad uppalendur hafa varid moérgum stundum { ad reyna ad fa pad til
a0 bregdast vid ymsum svipbrigdum, hlj6dum og latbragdi. Pegar barnid hefur gert pad hafa peir
vidurkennt vidbrégd pess med brosum og 60ru hvetjandi latbragdi og pannig synt barninu hvad
pad er a0 opna og loka tjaskiptahringjum. I pessum tjaskiptahringjum verdur atferli barnsins stig
af stigi margbrotnara. Pad fer a0 seilast eftir uppalendum sinum f{ leit a0 nand og pad getur teygt
sig eftir hringlu, gripid um hana og hrist hana. Greenspan og Shanker itreka a0 markvisst atferli
eins og petta hefdi ekki verid mogulegt an tjaskiptahringja. Barnid tengist uppalendum jakvaedum
tilfinningabéndum og { samskiptum vid pa myndast grundvollur fyrir pvi ad tengjast hlutum med
margvislegum heatti. Jakvaed tilfinningatengsl eru pvi ekki adeins naudsynleg fyrir 6rygei barnsins
heldur efla pau og audga skynhreyfiskemu pess. Floknari atferlismynstur spegla @ blebrigdarikari
tengsl vid uppalendur og umhverfi.

Neikvad tilfinningatengsl ein og sér audga ekki skynhreyfiskemu pvi pau tengjast ymsum
osjalfradum fl6ttavidbrégdum hja barninu (pad litur t.a.m. undan og sler fra sér). Proskalega séd
eru pau blindg6tur. En med pvi ad veita barninu huggun og syna pvi hvernig hagt er ad takast 4
vid 6gnvekjandi areiti nyta uppalendur jakvaou tilfinningatengslin til ad tengja flottavidbrégd vid
préadri skynhreyfiskemu (Greenspan & Shanker, 2004).

(1v) Margir tiaskiptabringir i rod og annars stigs samhygli (fra 9 til 18 manada aldri). Hinir st6ougu
tjaskiptahringir 4 milli barns og uppalenda gera pad ad verkum ad tilfinningalif barnins fer ur pvi

a0 einkennast af einféldum gedshraringum yfir i pad ad fela { sér finstilltari gedbrigdi, og pannig
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verda atferlismynstur pess lika floknari. Barnid getur opnad og lokad moérgum tjaskiptahringjum {
r60. Pad hefur til demis laert ad ganga og getur rolt upp ad fodur sinum, tekid { hond hans, leitt
hann inn { stofuna og bent 4 leikfang sem pad nar ekki til. Fadirinn tekur pad og réttir barninu
sinu pad. Barnid brosir og synir f6dur sinum hid verdmaeta leikfang. T pessum tjaskiptahringjum
lzerir barnid ad mida athafnir sinar vid athafnir annarra. Pad lerir ad bera kennsl 4 svipbrigdin og
latbragdid sem tjair vilja og vitneskju peirra. Og seinna, um tveggja til priggja ara aldur, mun pad
hafa g6dan skilning 4 pvi { hvada adstedum folk er liklegt til ad vilja vissa hluti og hvenzr pad er
liklegt til a0 hafa vitneskju um tiltekna hluti. Barnid parf ekki ad geta sér til um hugarstarf annarra
pvi tjaskiptahringir veita pvi beina reynslu af pvi (Greenspan & Shanker, 2004).

Tilgdta um sdlrent edli einbverfu. Umraedan um pessi fjogur proskaprep nagir til ad skyra fra
hugmyndum Greenspans og Shankers um salraent edli einhverfu. Peir setja fram pa tilgatu ad um
sé a0 raeda atferlismynstur sem hafa ekki fyllst naegilega blabrigdarikum gedbrigdum. Ekki af pvi
a0 uppalendur hafa verid kuldalegir i gard barnanna heldur af pvi ad askapadar skyntruflanir gera
pad ad verkum ad sum born eiga erfitt med ad tengjast badi folki og umhverfi edlilega. Born geta
verid med 6venju vidkvaem skynkerfi. Pa eru venjuleg sjon-, hljod- og snertiareiti yfirpyrmandi og
bérnin reyna pvi ad fordast pau. Born geta einnig verid med ovenju 6nem skynkerfi en pa eru
umbhverfisareiti allt of dauf til a0 vekja ahuga peirra. Hvort tveggja kemur { veg fyrir pad ad edlileg
tengsl myndist 4 milli barna og uppalenda. Hlj6din, svipbrigdin og snertingin sem venjulega vekja
pagileg gedbrigdi hja bornum gera pad ekki og petta raskar proska peirra. Hafi born ekki dhuga 4
pvi sem uppalendur gera motast tilfinningaleg reynsla peirra af umhverfinu adeins litillega af peim
og pa proskast hefileikinn til ad greina félk fra 60rum hlutum illa. Pau fa ekki g6da tilfinningu
tyrir merkingu svipbrigda og raddblaja og munu par af leidandi hafa takmarkada getu til ad taka
patt { floknum tjaskiptahringjum (Greenspan & Shanker, 2004; Shanker, 2004a).

Dessi tilgata geeti skjrt morg einkenni einhverfu. I 1jési hennar er til demis skiljanlegt ad
latbragd einhverfra barna sé sérkennilegt — pau skortir pa tjaskiptareynslu sem parf til ad tileinka
sér edlilegt latbragd. Takmorkud tilfinningaskipti vid adra getur lika utskyrt hvers vegna pau hafa
tilhneigingu til ad festa hug sinn vid likamshluta en ekki folk { heild sinni — tilfinningaleg reynsla
peirra af svipbrigdum, raddblejum og ymsum 60rum hegdunarmynstrum neagir ekki til ad skapa
skyra hugmynd um gerendur. Og vegna pessa hafa einhverf born heldur ekki gédar forsendur til
a0 tengjast jafnéldrum sinum vel. Of litil reynsla af tjaskiptahringjum gerir pad ad verkum ad pau
kunna ekki almennilega ad hefja samradur (eda 6nnur Oyrt tjaskipti), eiga { miklum erfidleikum
med ad halda peim gangandi og vita ekki alveg hvernig 4 ad enda par. Porf einhverfra barna a pvi
ad hlutir séu alltaf eins gati lika ordid skiljanleg. T tilfinningaskiptum og tjaskiptahringjum kenna

uppalendur bérnum ad halda r6 sinni { sibreytilegu og 6kunnugu umhverfi. Ekki virdist fraleitt ad
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halda pvi fram ad boérn sem fara 4 mis vid drjugan hluta af pessari kennslu poli illa breytingar og
okunnugar adstedur.

Tilgata Greenspans og Shankers um skerta tilfinningareynslu einhverfra barna gaeti einnig
veitt innsyn i malordugleika peirra. Samkvamt proskakenningu peirra er maltaka, likt og allt laert
atferli, had blebrigdarikri tilfinningareynslu. Peir telja pvi ad lita eigi 4 vaxandi hugtakaskilning
barna sem aukna tilfinningareynslu af umhverfinu. Getan til a0 mynda ord er ad mestu leyti had
likamsproska en pegar boérn eru fer um ad gera pad verda ord peirra ad tengjast gedbrigdum til
pess ad vera merkingarbar. An slikrar tengingar eru pau bara hlj6d eins og sj4 ma hija einhverfum
bérnum sem einungis bergmala ord og setningar sem pau heyra.

Eru til gbégn sem stydja kenningu Greenspans og Shankers og pa tilgatu ad einhverfa sé til
marks um skerta tilfinningareynslu af blabrigdunum { mannlegum samskiptum? Rannséknir eru
rétt ad hefjast en nidurstédur peirra benda til pess a0 um sé ad reda hugmyndir sem verdskulda
athygli salfredinga. Greenspan og Shanker (2007) hafa 1atid foreldra meta bornin sin med tilliti til
proskaafanganna sem kenning peirra gerir rad fyrir og svo virdist vera sem ad sérhver afangi spai
fyrir um pann nasta. Born sem na ekki fyllilega akvednum afanga eiga erfitt med ad na peim sem
a eftir koma. Auk pessa hefur tjaskiptamioud thlutun (communication-based intervention) vid einhverfu
synt vissan arangur (sja Casenhiser, Shanker & Stieben, 2013; Solomon o.fl., 2014) og rennir pad
enn frekari stodum undir kenninguna. T tjaskiptamidadri thlutun er reynt ad beeta samskipta- og
tjaskiptafaerni einhverfra barna med pvi ad sérsnida umhverfi og framkomu ad skynkerfum peirra
og 4 pennan hatt fa pau til ad tengjast 60rum, einkum uppalendum sinum, betur. Arangur slikrar
ihlutunar er visbending um ad akvedin tilfinningareynsla sé mikilvaeg fyrir edlilegan proska.

Nidurlag. Munurinn 4 pvi ad lita 4 atferli barns sem atferli geranda en ekki sem likamlega
afleidingu hugarstarfs tti nd ad vera ljés. Samkvemt kenningu Greenspans og Shankers er pad
reynsla barnsins sem skyrir proska pess, ekki breytingar 42 huganum. Kenningasmid, imyndunarafl
og faldar einingar hafa engu hlutverki ad gegna { proskaségunni sem peir eru ad segja. Fyrst vekja
peir athygli 4 pvi a0 markvisst atferli sé tilfinningahladid. Sidan kynna peir pa kenningu ad aukin
tilfinningareynsla hafi { f6r med sér floknara atferli og reyna ad fletta ofan af umhverfispattunum
sem studla ad pessu. Allan timann midast umfjéllunin vid born, og atferlid er gert skiljanlegt med
pvi ad skyra fra edli pess (pad felur i sér gedbrigdi, einhverja afstédu til hluta), orsékum (allt pad
sem hefur dhrif 4 gedbrigdin, einkum hatterni uppalenda) og tilgangi ({ umfjolluninni er gert rad
fyrir pvi ad atferli barna sé markvisst).

Shanker (2004b) vidurkennir ad svo geti virst sem eitthvad vanti { utskyringu a atferli sem
tekur adeins til geranda og reynslu hans. bvi p6 svo ad fyrri reynsla geti utskyrt hvers vegna hann

getur gert vissa hluti atskyrir hun ekki hvernig hann gerir pa. Engar adgerdir eru kynntar til leiks til
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a0 reyna a0 utskyra hvernig 6likum ath6fnum er komid i verk. En samkvaemt Shanker bera slikar
vangaveltur vott um hugtakarugling. T 1jési salrenna hugtaka er manneskjan grundvallareining og
hatterni hennar er vidmidunarpunktur { sjalfu sér. Spurningin um Avernig manneskja gerir pad sem
hun gerir getur ymist kallad a utskyringu a likamsbeitingu eda hugsanagangi, en hun kallar ekki 4
utskyringu 4 midlandi gangvirkjum { likama hennar. Og petta pydir ad kenningar um hatterni eru
6hadar stadreyndum um heilastarf. Taugalifedlisfraedilegar rannséknir eru éneitanlega mikilvegar
fyrir heildarmyndina, en pekkingin sem par veita er vidbot vid salfredilega pekkingu, pezr studla

ekki ad dypri skilningi 4 salrenum fyrirberum (pytt):

Pessi 16ngun eftir lifedlislegum grunni hverfur ekki fyrr en menn skilja ad allar par skyringar 4
mannlegu atferli sem undirgreinar salfreedinnar bjéda eru ekki éklaradar ségur sem bida eftir
nidurstédum i taugalifedlisfradi. Per eru ekki likt og undanfarar nitima stjarnedlisfradi sem hafa
vikid fyrir dypri kenningum um hreyfingu himinhnatta. beer likjast 6likum listastefnum sem gera
okkur kleift ad sja mannlegt atferli { mismunandi ljési. (Shanker, 2004b, bls. 254)

Pad ma ekki misskilja Shanker pegar hann likir mismunandi salfredilegum skyringum vid
mismunandi listastefnur. Hann er ekki ad draga ar mikilveegi raunpréfana. Hann bendir 4 pad ad
skyra ma mannlegt atferli 24 marga vegu an pess ad 6likar skyringar purfi ad keppast um ad vera
hin rétta skyring. Haegt er ad ttskyra atferlismynstur med pvi ad fletta ofan af samfélagsgildunum
sem orka 4 folk, med pvi ad tiltaka fjélskyldu- og vinasambond, med pvi ad bregda ljosi a uppeldi
og adra reynslu ur xsku, med pvi ad skyra fra ymsum areitum sem yfa mismunandi vidbrogd eftir
pvi { hvada r60 og med hvada hetti pau birtast, og svo framvegis. Allar skyringar sem midast vid
tolk geta att rétt a sér og verkefni salfredinga er ad audga skilning okkar 4 pvi sem félk gerir med
pvi ad setja fram eins margar gildar skyringar og peir geta. En pad er raunveruleg hatta a4 pvi ad
salfredingum laist hid margbrotna samspil 4 milli félks og umhverfis sjai peir ekki muninn a sinu
skyringasvioi og skyringasvidi lifedlisfraedinga, sérstaklega nu til dags, par sem st6dugir taknilegir
landvinningar hafa { f6r med sér ad leyndardémar midtaugakerfisins eru farnir ad opinberast hver
eftir annan. Ef salfradingar halda a0 mannshugur sé pad sama og mannsheili geta peir leidst til a0

halda ad slikar uppgotvanir séu framfarir i salfraedi, en svo er ekki.
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