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Por ad leera saman i leikskoéla
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K-PALS (e. Kindergarten Peer-Assisted Learning Strategies) er kennslunalgun sem
felur i sér samvinnundm og adferdir til ad efla hljédkerfisvitund, hljodapekkingu
og umskraningarfeerni barna. Bornin vinna i porum eftir kynningu kennara & verk-
efnum. Markmid med pessari rannsékn var ad fa innsyn i reynslu starfsmanna i
leikskélum af K-PALS, hvernig peim hefdi gengid ad nota adferdirnar, ahrif peirra
a bornin, helstu kosti og galla ad peirra mati og hvort peim peetti bein kennsla af
pessu tagi eiga heima i islensku leikskélaumhverfi. Tekin voru halfstédlud viotol
vid prettan starfsmenn fimm leikskéla a h6fudborgarsveedinu. Allir starfsmenn
sem unnu med K-PALS i pessum leikskélum budu sig fram i vidtal. Tiu peirra voru
leikskolakennarar, tveir grunnskélakennarar og einn hafdi adra menntun. Vidtolin
voru hljodritud, skrifud upp og gdgnin greind i efnisflokka. Almennt var reynsla
viomeelenda af K-PALS jakveed pott sumir hefdu verid neikvaedir i byrjun og inn-
leiding adferdanna hafi stundum reynt 4. Viomeaelendum patti K-PALS hafa jakveed
ahrif a undirstoou lestrarfaerni, samvinnu og samskipti barnanna og lystu greini-
legum framférum hja bérnunum og aneegju peirra med K-PALS. Fram komu hug-
myndir um nyjar Utfeerslur a innleiddum adferdum en a heildina litid téldu viomeel-
endur K-PALS henta vel sem vidbot vid leesisumhverfi i islenskum leikskélum.

Kindergarten Peer-Assisted Learning Strategies: Staff’s perception
of using K-PALS in preschool
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Reading is a fundamental skill of great importance for success in modern
society. Difficulties in reading tend to become apparent early and more difficult
to remediate over time (Juel, 1988; Scarborough, 1998; Snow, Burns, & Griffin,
1998). Thus, it is essential to start building a strong foundation for reading dur-
ing the early years of schooling. Kindergarten Peer-Assisted Learning Strategies
or K-PALS (Fuchs, Fuchs, Thompson et al, 2001) is a peer tutoring program
designed to teach phonological awareness, beginning decoding, and word
recognition to students aged 5-6 years. These skills have been demonstrated
to be important for effective beginning reading programs (National Reading
Panel, 2000). In K-PALS, phonological awareness is taught through teacher-
directed activities called Sound Play where the focus is on rhyme, isolating first
and ending sounds in words, blending and segmenting. Decoding and word
recognition is taught through activities called Sounds and Words, where the
focus is on letter sounds, sight words, segmenting and blending. Guided by a
detailed K-PALS manual, teachers introduce the activities to the whole class,
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modeling the tasks of the ,,coach“ with the students being ,,readers®. Later,
students work together in pairs, guided by K-PALS worksheets, alternating as
coach and reader (Fuchs et al., 2013).

Research has shown K-PALS to have beneficial effects on children’s beginning
reading skills (e.g. Fuchs, Fuchs, Thompson et al., 2001; Fuchs et al., 2002), but
teachers” perception of the activities remains to be explored. In Icelandic
preschools, play is considered the main learning method for children and little
emphasis has been on explicit instruction in beginning reading skills. The aim of
this study was to research how preschool staff in Iceland perceive the use of K-
PALS.

Participants were twelve teachers and one paraprofessional at five preschools in
the capital region of Iceland. The majority of participants had been teaching in
preschool for 12 or more years and had two or more years of experience using
K-PALS. The second author conducted semi-standardized interviews separately
for each participant in their workplace. The interviews were recorded and tran-
scribed verbatim, analyzed and categorized into themes. Interview responses
revealed that participants had a generally positive perception of using K-PALS.

A few participants described initial difficulties implementing K-PALS, such as
fitting it into the schedule, learning to follow the manual and engaging students
in the activities. Two participants reported that their view on K-PALS had been
negative in the beginning because the program seemed complicated and too
structured for use in preschools where they felt that the main emphasis should
be on play. However, these teachers also described how their attitude towards K-
PALS became gradually more positive upon seeing that the children liked it and
made progress in beginning reading skills.

All participants were unanimous on the positive effects of K-PALS and described
significant improvements, not only on the preschoolers” beginning reading
skills, but also their self-esteem, social skills and interactions with others. This
was even reported to be the case with children identified at-risk for reading
difficulties based on screening, although a few children seemed to need a more
individualized teaching approach.

Despite some participants” predictions to the contrary, nearly all preschool
children reportedly enjoyed K-PALS. All participants stated that they conducted
K-PALS activities exactly as described in the manual, albeit changing wording
slightly to maintain children’s attention. All planned to continue using K-PALS in
some way, the majority in its original form. Some wanted to make adjustments to
K-PALS, such as using more pictures or games, and a few wanted to use it less
often per week. A few mentioned that they would like to use other activities along
with K-PALS, seemingly unaware of the fact that K-PALS is not meant to be a
stand-alone program but designed as a supplement to conventional teaching
methods (McMaster, Fuchs, & Fuchs, 2007). Based on these findings it is con-
cluded that K-PALS can be a beneficial addition to current preschool practices in
Iceland and despite initial negative attitudes toward such structured teaching
methods, preschool teachers might become more positive upon trying them.

Inngangur

Leikskolinn er fyrsta skolastigid og upphaf formlegrar menntunar. bar 4 ad veita bérnum
teekifeeri til uppbyggilegra samskipta og til ad 6dlast skilning & merkingu ritads mals. Leesi
er einn af grunnpattum menntastefnunnar hérlendis eins og sja ma i Adalnamskra leik-
skola: ,poétt peim verkfaerum, sem nota ma i skélastarfi hafi fjdlgad, dregur pad p6 engan
veginn Ur mikilveegi ritunar og lesturs i hefdbundnum skilningi. Sem fyrr skiptir pad miklu
mali ad born nai tékum & tiltekinni lestrar- og ritunartaekni ...“ (Mennta- og menningar-
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malaraduneytid, 2011, bls. 17). ba segir i Adalnamskra grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 99):

G690 lestrarfeerni er undirstada aevindms og pess ad geta aflad sér upplysinga
sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjodarinnar. Leita parf allra
leida til pess ad baeta stddu peirra nemenda sem af einhverjum asteedum
gengur illa ad leera ad lesa og gripa parf inn i sem allra fyrst.

Sé& sem ekki neer tokum a lestri snemma & skélagdngunni getur att i vandraeedum med allt
béklegt nam Ut skélagénguna. Langtimarannsoknir hafa synt miklar likur & pvi ad nem-
endur sem eiga erfitt med lestrarndm i 1. bekk haldi afram ad eiga i lestrarerfidleikum i
efri bekkjum (Juel, 1988; Scarborough, 1998) nema til komi arangursrik kennsla. Heegt er
ao fyrirbyggja eda draga Ur slikum erfidleikum meo pvi ad huga ad stodum lestrarnamsins
med markvissum heetti i leikskéla og upphafi grunnskéla (Coyne, Kame'enui, Simmons
og Harn, 2004). Mikilveegt er ad nota fjdlbreyttar kennsluadferdir i leikskéla til ad maeta
Olikum poérfum innan barnahépsins pannig ad sem flestir fai gédan grunn fyrir 4framhald-
andi lestrar- og boklegt nam i grunnskola. I leikskolum hérlendis eru notadar margvislegar
leidir til ad skapa orvandi malumhverfi og studla ad laesi i vidum skilningi i gegnum leik

og skapandi starf. Aherslan hefur verid & laesisérvun med 6formlegum heetti, svo sem
med synilegu ritmali, upplestri ar békum, visum, rimi og leikjum (Skdla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2013), p6 ad svo virdist sem notkun formlegri kennsluadferda sé ad
aukast (Anna borbjérg Ingo6lfsdéttir, 2011). Ein peirra er K-PALS (e. K-PALS, Kinder-
garten Peer-Assisted Learning Strategies) og felur i sér skipulegt namsefni sem bérn
vinna med i pérum i framhaldi af innlégn kennara. Markmi®id med pessari rannsékn var
ao fa innsyn i reynslu leikskolastarfsfélks af peirri kennsluadferd sem viobot vid adrar
aoferdir og hvernig han pykir falla ad islensku leikskélaumhverfi.

Kennsla i undirstddum lesturs

Samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (e. simple view of reading, Hoover og Gough, 1990)
felst lestur einkum i malskilningi og umskraningu. Malskilningur felur i sér pekkingu a
merkingu tungumals og er asamt malproska og malnotkun undirstédupattur i lestrarnami.
Umskraning er haefnin til ad greina hlj6d stafa og tengja saman i ord. Til ad na tokum &
lestri purfa born kennslu sem neer til allra undirpétta lesturs, sem samkvaemt bandariska
lestrarrddinu (National Reading Panel, 2000) eru ordafordi, hljodkerfisvitund, umskraning,
lesfimi og lesskilningur. Undirstodupéttur i lestrarnaminu er hljodkerfisvitund, sem er
vitneskjan um ad ord eru buin til Gr smeerri einingum, hljodungum (Snow, Burns og Griffin,
1998; National Reading Panel, 2000).

Umfangsmikil Uttekt & lestrarrannséknum (National Reading Panel, 2000) syndi ad
mikilveegt er ad nota hljodaadferd til ad kenna samband stafa og hljéda og umskraningu
orda. Ahrifarikast er ef adferdinni er beitt snemma (i 1. bekk eda fyrr) & kerfisbundinn

(e. systematic) og beinan (e. explicit) hatt (Ehri, Nunes, Stahl og Willows, 2001; Mesmer
og Griffith, 2005), med pvi ad kenna samhlj6d, sérhlj6d og hljodasambdnd markvisst i
tiltekinni r66 (Ehri o.fl., 2001). Med ,beinum® haetti merkir ad kenna fyrst stok hlj6d og
sidan ad tengja pekkt hlj6d saman i ord og setningar (Mesmer og Griffith, 2005). Mark-
midid er ad umskraning verdi sjalfvirk svo lesandi geti einbeitt sér ad pvi ad skilja textann.
bvi oftar sem ord er lesid, pvi fyrr festist pad i sjonminninu og audveldara verdur ad kalla
fram mynd af pvi, sem er forsenda fyrir fyrirhafnarlausum og sjalfvirkum lestri (Booth og
Swartz, 2004; Ehri o.fl., 2001).

PALS

Peer-Assisted Learning Strategies (PALS) er kennsluskipulag sem einkennist af sam-
vinnundmi par sem nemendur vinna i pérum samkvaemt tilteknum leidbeiningum (Fuchs,
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Fuchs, Thompson o.fl., 2001). PALS er atlad ad vera vidbot vid adrar kennsluadferdir

til ad gefa kennurum fleiri verkfeeri til ad koma til méts vid fjdlbreyttan nemendahép,

virkja nemendur i kennslustund og baeta namsarangur i lestri og steerdfraedi (McMaster,
Fuchs og Fuchs, 2007). Upphaflega voru PALS-lestraradferdirnar préadar fyrir nemendur
i 2.—6. bekk grunnskéla en sidar fyrir leikskéla, 1. bekk og unglingastig (Fuchs, Fuchs,
Thompson o.fl., 2001). PALS hefur a islensku verid kallad Pér A3 Leera Saman og
kennsluefni pess hefur verid pytt, stadfaert og innleitt & islandi ad frumkveedi Sérfraedinga-
teymis i samfélagi sem lzerir (SISL) (Fuchs o.fl., 2013; Hulda Karen Danielsdéttir, 2015).

I lestrarkennslu med PALS er [6gd ahersla & hljodkerfisvitund, umskraningu, lesfimi og
lesskilning. Kindergarten-PALS (K-PALS eda Krakka-PALS) er &tlad fimm til sex ara
bdrnum og felur medal annars i sér skipulega hljodaadferd. Namsefnid skiptist i 70 aef-
ingar, annars vegar hljédaleiki sem pjalfa hljodkerfisvitund og hins vegar umskraningar-
verkefni sem kenna hljodapekkingu og umskraningu (Fuchs o.fl., 2013, McMaster o.fl.,
2007). Hljédaleikirnir fela i sér hljodgreiningu, rim, tengingu hljéda i ord og sundurgrein-
ingu orda i hlj6d. Umskraningarverkefnin eru ferns konar: Verkefni nefnd Hvada hlj66?
par sem segja a hljéo stafanna, sjénord par sem bornin laera ad pekkja algeng ord,
hljédakassar par sem hljéd eru tengd saman i ord og lestur setninga og boka par sem
bornin lesa stuttar setningar og einfaldar baekur. Verkefnin eru flest sett fram & vinnu-
bl6dum, sem bdrnin nota til ad leidbeina hvert 68ru og merkja vid broskarla sem tengjast
stigagjof og vidurkenningu fyrir géda frammistédu (Fuchs o.fl., 2013).

Meelt er med ad nota K-PALS i 20 til 30 minatna lotum prisvar til fjérum sinnum i viku
med hlidsjon af handbok par sem kennslustundum er lyst. Fyrstu vikurnar notar kennarinn
synikennsilu til ad pjalfa bérnin i vinnubrégdum sem pau sidan beita i verkefnavinnu med
hvert 6&ru (Fuchs o.fl., 2013; McMaster o.fl., 2007). Jafnframt heldur kennarinn afram ad
nota synikennslu i upphafi hverrar lotu pegar 16gd eru inn ny verkefni sem bérnin vinna
sidan i porum. Kennari parar bérn saman eftir stodu i lestrarnami (svo sem hljodapekk-
ingu) pannig ad ,getumeiri“ og ,getuminni* bérn vinni saman. Einnig parf ad taka tillit til
pess hvernig bérnum gengur ad vinna saman og endurskoda samsetningu para a nokk-
urra vikna fresti (McMaster o.fl., 2007). | K-PALS-verkefnum byrjar getuminna barnid ad
lesa og getumeira barnid er ,pjalfari“ sem fylgist med og veitir ,lesara“ endurgjof (e. feed-
back) med pvi ad hrdsa fyrir géda frammistodu og leidrétta ef porf er &. Bérnin skipta um
hlutverk i hverjum K-PALS-tima pannig ad allir fa ad vera pjalfarar og lesarar. Kennarinn
gengur a milli barnanna, fylgist med astundun peirra og veitir endurgjéf (Fuchs o.fl.,
2013).

Rannsoknir hafa synt ad K-PALS stydur betur vid lestrarfeerni byrjenda en adrar nalganir,
lika hja bérnum i aheettu fyrir lestrarerfidleika eda med proskafravik (Fuchs, Fuchs,
Thompson o.fl., 2001; Fuchs o.fl., 2002). Hérlendis hafa komid fram svipud ahrif. | nylegri
meistararannsokn Kristinar Svanhildar Olafsdéttur voru borin saman ahrif K-PALS og
annarra kennsluadferda leikskdla a hlj6dkerfisvitund, stafa- og hljédapekkingu, stafa- og
hljodafimi og umskraningarfaerni leikskolabarna (Kristin Svanhildur Olafsdéttir og Anna-
Lind Pétursdottir, 2014). | lj6s kom ad bornin sem fengu kennslu med adferdum K-PALS
téku meiri framforum & 6llum pessum pattum nema fimi i heitum bokstafa.

Likt og i tilviki flestra kennsluadferda eru einstaka nemendur sem ekki taka framférum
med K-PALS (Fuchs o.fl., 2002). b6 eetti fjoldi verkefna og fjéldi para sem vinnur saman i
K-PALS ad gera kleift ad velja verkefni sem haefa mismunandi getustigi barna a hverjum
timapunkti. Einnig getur kennsluefni K-PALS nyst vid einstaklingsmidud inngrip eins og
fram kom i rannsokn Onnu-Lindar Pétursdéttur og félaga (2009). bar var K-PALS-efni
notad i studningskennslu barna sem purftu meiri synikennslu, hvatningu og/eda mark-
midssetningu til ad taka framférum i lestrarnaminu. Bérnin fengu 20 til 30 mindtna pjalfun
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einu sinni til fjéorum sinnum i viku i 10 til 15 vikur og nadu ad lokum peim faernimarkmidum
sem stefnt var ad fyrir 6l bornin.

Reynsla kennara af K-PALS

Engar formlegar rannsoéknir a upplifun eda reynslu kennara af K-PALS-adferdum virdast
hafa farid fram. P6 fannst vidtal vid einn kennara um notkun K-PALS med fimm &ra nem-
endum (Fuchs, Fuchs, Al Otaiba o.fl., 2001) og vidtal vid annan kennara um beitingu
PALS med pridjubekkingum (Fuchs, Fuchs og Burish, 2000) i greinum um ahrif adferd-
anna & lestrarfeerni nemenda. Einnig hefur reynsla kennara af styrdri kennslu (Bessellieu,
Kozloff og Rice, 2008) og samvinnunami (t.d. Gillies og Boyle, 2008) verid metin, en paer
adferdir eiga margt sameiginlegt med K-PALS.

i grein Fuchs, Fuchs, Al Otaiba og félaga (2001) er vidtal vid kennara um reynslu hans af
notkun K-PALS med fimm ara nemendum. Ad s6gn kennarans reyndist bornunum aud-
velt ad leera ad nota K-PALS-adferdirnar og med peim leerdu pau ekki eingéngu lestur,
heldur einnig samvinnu og ad fylgja leidbeiningum. Bérnunum likudu adferdirnar vel og
fannst sérstaklega spennandi ad na tokum a lestrarfeerni. Kennarinn sagadi skipulag og
endurteknar aefingar K-PALS festa hljédin i sessi og gera nemendum Kkleift ad lesa, lika
nemendum mead fravik i nami, en peir pyrftu meiri afingu en adrir nemendur. Fuchs og
félagar (2000) lystu svipadri reynslu kennara 3. bekkjar af notkun PALS med fjélbreyttum
nemendahopi. Kennaranum fannst PALS gagnast vel vid ad stydja nam og samvinnu
nemenda med mismunandi getu en meelti med godu skipulagi i kringum framkveemdina,
ao fylgjast vel med nemendum og vera éspar a hvatningu til ad auka athald og arangur.

Bessellieu og félagar (2001) kdnnudu upplifun 83 kennara af styrdri kennslu (e. direct
instruction) sem likt og K-PALS felur i sér skyrt kennsluskipulag, skriflegar leidbeiningar
fyrir kennara og tilbtio namsefni. Kennararnir reyndust almennt anaegdir med styrda
kennslu og ségdu hana hafa jakveed ahrif a nemendur og skila miklum framférum, ekki
sist peim slakari, beedi i lestri og & 6drum svidum, svo sem auknu sjalfstrausti. Margir
nefndu ad paegilegt veeri ad fylgja leidbeiningum um framkveemd kennslunnar og ad minni
timi faeri i ad skipuleggja kennslustundirnar pvi namsefnid veeri skyrt og adgengilegt.
Fimm kennarar nefndu erfidleika tengda styrdri kennslu en ad ségn héfunda méatti skyra
pa med pvi ad ymist var verid ad nota of audvelt eda of erfitt namsefni vid kennsluna
(Bessellieu o.fl.,, 2001).

| rannsokn Gillies og Boyle (2008) & reynslu sjd kennara & unglingastigi af samvinnunami
kom fram ad kennurum fannst samvinna getuminni og getumeiri nemenda mikilveeg par
sem han haféi jakveed ahrif & ndm og hjalpsemi beggja hépanna. Allir vidmaelendurnir
nefndu ad g6d samvinna kaemi ekki af sjalfu sér, heldur pyrfti ad pjalfa nemendur i gédum
vinnubrégdum og samskiptum. Einnig kom fram ad hros, sérstaklega fra félogum hefdi
mikio ad segja og geeti jafnvel aukid sjalfstraust nemenda (Gillies og Boyle, 2008).

Markmid rannsoknar

Rannsoéknir hafa synt jakvaed ahrif af K-PALS a hljédkerfisvitund og undirstddulestrar-
feerni fimm ara barna (Fuchs, Fuchs, Thompson o.fl., 2001; Fuchs o.fl., 2002) en formleg
athugun & upplifun eda reynslu kennara af adferdunum hefur ekki farid fram. bessi rann-
sokn beindist ad pvi ad meta reynslu nokkurra leikskélastarfsmanna & islandi af notkun
K-PALS med elsta &rgangi i leikskdla. Hérlendis hefur ekki verid hefd fyrir formlegri
kennslu i leikskélum og pvi er mikilveegt ad meta hvernig starfsfolki hefur fundist ad nota
slika adferd samhlida 6drum. Leitast var vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hvernig er
reynsla leikskdlastarfsfélks af K-PALS hérlendis? Markmidid var ad veita innsyn i hvernig
framkvaemd K-PALS gengur, ahrif pess a bornin, helstu kosti og galla ad mati starfsfélks-
ins og hvort pvi peettu adferdirnar eiga heima i islensku leikskélaumhverfi.
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Aofero

Rannsoknin var eigindleg vidtalsrannsokn og byggdi & halfstédludum einstaklingsviotol-
um. Viotol pykja henta vel til ad varpa ljosi & viohorf eda reynslu famennra hdpa af 6hlut-
bundnum atridum eins og kennsluhattum (Lichtman, 2013). Halfstodlud viétol byggja a
titeknum spurningum en veita jafnframt sveigjanleika til ad spyrja nanar Ut i einstaka
reynslu hvers viomalenda sem hann getur lyst med eigin ordum (Kvale, 1996). Viotdl
geta pvi veitt innsyn i hugleega upplifun vidmeelenda en mikilvaegt er ad rannsakandi geeti
hlutleysis i spurningum og arvinnslu gagnanna til ad skodanir hans hafi ekki ahrif & svor
vidmaelenda eda nidurstodur rannsoknar (Lichtman, 2013). Markmidid med vidtélunum i
pessari rannsékn var ad veita innsyn i reynslu starfsfélks af notkun K-PALS i leiksk6lum
hérlendis en likt og i 66rum vidtalsrannsoknum er alhaefingargildi nidurstadnanna
takmarkad.

patttakendur

Markmidsurtak (e. purposive sampling) var notad par sem patttakendur voru valdir vegna
reynslu sinnar af K-PALS. Falast var eftir sjalfbodalidum i vidtal hja fimm leikskélum a
hofudborgarsvaedinu par sem K-PALS var notad samhlida 68rum adferdum til ad yta und-
ir malproska og bernskuleesi barnanna i elsta argangnum. I leikskélunum voru ad jafnadi
notadar fyrstu 30 afingarnar (af 70) ar K-PALS-handbdkinni. Allir peir prettan starfsmenn
sem unnu med K-PALS i viokomandi leiksk6lum budu sig fram i vidtal. Samtals unnu
patttakendur med rimlega 100 bérnum & aldrinum fimm til sex ara. | T6flu 1 ma sja yfirlit
yfir helstu bakgrunnspeetti vismaelenda. Oll néfn eru dulnefni.

Tafla 1 — Yfirlit yfir patttakendur og bakgrunnspaetti

2] = c

S| | S 5 o g’ « S| 0| ® g

El 8| | 5|= S|o|lo| | S| 8| |8
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Leikskoli Kot Halsakot Klettur Hraun Fell

Starfsaldur (farum) | 12 | 12 | 25 | 12 | 2 | 30 | 4 | 17 |13+ | 15 | 8 | 20 | 35

Reynsla af K-PALS 5 5 2 5 |05|/05|05|05]| 2 [025] 2 3 4
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Leikskolakennari X | X X X X X X X X X
Grunnskodlakennari X X X X
Onnur menntun X X

Starfsaldur (i arum) | 12 | 12 | 25 | 12 2 30 4 17 | 13+ | 15 8 20 | 35

Reynsla af K-PALS 5 | 5 2 5 |o5|05|05|05| 2 |o25| 2 3 4
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Leikskoélakennari X X X X X X X X X X
Grunnskoélakennari X X X X
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Framkveemd

Fyrri héfundur lagadi til vid seinni héfund ad vinna pessa rannsékn sem meistaraverkefni
haustid 2013. Seinni héfundur vann adur i leikskéla og hafdi sem grunnskdélakennari
kynnst adferdum PALS og var almennt hlynntur markvissri lestrarkennslu en haféi enga
reynslu af K-PALS eda &kvedna skodun & notkun peirra adferda i leikskoéla. Eftir ad rann-
séknin var tilkynnt til Persénuverndar var haft samband vid skdlastjora fimm leikskéla a
hoéfudborgarsvaedinu sem innleitt hafa K-PALS og 6skad eftir sjalfbodalidum til patttdku.
Ad fengnu skriflegu sampykki, voru tekin 20—30 minatna halfst6dlud einstaklingsviotol vio
patttakendur i funda- eda undirbuningsherbergi a vinnustad peirra. Kappkostad var ad
geeta hlutleysis i vidtélum og gagnagreiningu (Lichtman, 2013).

Gagnagreining

Viétolin voru skrad ndkveemlega asamt athugasemdum rannsakanda, marglesin og um
leid k6dud og greind med adferdum grundadrar kenningar. Gognin voru greind jafn6dum
med sifelldum samanburdi (e. constant comparative method) og fleiri viomaelendum baett
vid par til fatt nytt markvert kom fram i vidtélunum og freedilegri mettun var nad (Charmaz,
2006). Opinni og markvissri kodun var beitt til ad flokka gognin eftir rikjandi mynstrum og
endurtekningum nidur i eftirfarandi efnisflokka: Framkveemd K-PALS og utfeerslur, Kostir,
Erfidleikar og Okostir, Ahrif K-PALS & bérnin og Gildi K-PALS i islenskum leikskélum.
Toflur voru Gtbanar til ad syna efnisatridi sem tveir eda fleiri vidmeelendur nefndu innan
hvers efnisflokks.

Nidurstoour

Hér eru svor viomaelenda dregin saman og greint fra nidurstédum eftir efnisflokkum.
Fjallad er um frasagnir patttakenda af framkveemd K-PALS, helstu kostum, 6kostum og
erfidleikum vid innleidingu, &hrif adferdanna & bornin og hvort K-PALS eigi heima i
islensku leikskélaumhverfi.

Framkveemd K-PALS og utfeerslur

pegar spurt var um framkveemd K-PALS s6gdust allir vidmaelendur fara alveg eftir hand-
bokinni. | vistélunum kom fram ad & K-PALS-namskeidum vaeri mikil ahersla [6gd & ad
fylgja vel leidbeiningunum par sem rannsoknir syndu ad adferdirnar nyttust best pannig.
Til ad mynda sagdi Eyrun:

Ja, pad er natturulega grundvallaratridi, skilurdu, ,ad fara eftir handbodkinni®. ...
PALS-id er ekkert PALS nema pu farir bara eftir pessu, algjorlega fra A til O ...
pad var nattirulega lagt upp med pad & namskeidinu sem vid férum a.

Um helmingur vidmeelenda sagdist p6 orda hlutina & sinn hatt en halda sig vid inntakid i
leidbeiningunum. Fiu fannst ad ef hun leesi beint upp ar bokinni myndi hun tapa athygli
nemendanna:

Pad er ekki pannig ad ég lesi beinlinis upp ar handboékinni af pvi ad pa held ég
ad ég myndi algjorlega missa sambandid vid nemendurna. bPannig ad audvitad
reynir madur ad leera petta svona nokkud utanad ... madur er ekki kannski ad
fara eftir handritinu algjérlega fra ordi til ords en ... reyna ad halda inni 6llum
atridunum og svoleidis.

A leikskélanum Hrauni var nefnt ad einn leikskolakennarinn veeri svo laginn vid ad leggja
inn verkefnin ad akvedid hafi verid ad nyta haefileika hans med 6llum bérnunum i upphafi
hvers K-PALS-tima adur en paravinnan hzefist. ina sagdi:
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... ein af okkur er svo god i ad gera petta. Pannig ad vio erum bara med hana,
hun fer i gegnum allt fyrst og vid erum bara med henni og adstodum hana og
svo sendir hin okkur Ut i hpana.

Vidmeaelendur fra Koti og Héalsakoti lystu pvi hvernig ,ping” var sett upp til ad bérnin gaetu
kosid glaoning pegar pau hefdou safnad tilteknum fjdlda stiga. Pegar Gudny lysti pessu
fyrirkomulagi sast einnig hversu fjolpaett pjalfun getur tengst K-PALS:

Pau eru voda spennt ad telja stigin og pad kemur nattdrulega inn talnaskiln-
ingurinn par. En pegar pau voru komin upp i hundrad pé veittum vid peim
verdlaun. ... pad var ping, petta var mjog lydraedislegt. b4 komu allir med
uppastungur um hvad pau vildu fa ad gera i verdlaun. ... Sidan greiddum vid
atkvaedi og pad atti ad rétta upp hénd ... bannig ad petta var lika hluti af pvi ad
pau purfa ad gera upp hug sinn og meirihlutinn reedur og allt petta, sko.

bpegar vidmaelendur voru spurdir hvort peir vildu breyta einhverju vardandi K-PALS
svaradi ramlega helmingur viomaelenda ad engu pyrfti ad breyta. Adrir vildu breyta
timarammanum eda beeta einhverju vid, svo sem ritun, leikjum eda fleiri myndum (sja
Toflu 2).

Tafla 2 — Breytingar sem vidmeelendur nefndu

ad peir myndu vilja gera & framkveemd K-PALS
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breyta neinu

Myndraenna X 2

Meira i gegnum leik X X 2

Hafa sjaldnar i viku X X 2

Helga og Inga vildu badar hafa K-PALS meira i leikjaformi og efnid meira myndreent.
Helga lysti sinum hugmyndum:

... til deemis stafur og myndin fyrir hlj6did. Pa var til daemis A og api fyrir A. Pad
veeri heegt ad gera pannig minnisspil. Svo meetti lika hafa myndir & veggjunum
og vekja athygli peirra & myndum, hafa petta adeins litrikara.

i heild kom fram hja flestum vidmaelendum ad peir fylgdu leidbeiningum handbdkarinnar
vid framkveemd K-PALS en einnig var lyst ymsum hugmyndum agd utfeerslum, pé pannig
aod lykilatridin héldu sér.

Helstu kostir
Pegar kom ad pvi ad reeda kosti K-PALS ad mati vidmaelenda voru nefndir fjgimargir. |

Toflu 3 méa sja pa helstu peirra.
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Tafla 3 — Helstu kostir K-PALS ad mati viodmeelenda
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Flestir nefndu ad pad veeri kostur vio K-PALS ad adferdin yki samvinnu barnanna, geefi
godan undirbaning fyrir lestrarnam, yki hljodkerfisvitund og hljédapekkingu og feeli i sér
skyrar og markvissar adferdir (sja Toflu 3). Guony var ein peirra sem nefndi samvinnu
sem storan kost vid K-PALS:

Meér finnst lika samvinnan, ad vinna saman, hjalpa hvort 6dru. ... og pessi
pjalfun lika, koma fram og tala mali sinu haegt, skyrt og haegt og allir heyrdu, og
pora pvi, sko. pad finnst mér lika mjog god eefing. ... Pau aefa ad hrésa hvort
60ru og hjalpa hvort 6dru.

Hin markvissa samvinna var einnig s6go yta undir sjalfsteedi barnanna og ad leita hjélpar
hja hvert 68ru. ina sagdi:

Kosturinn vid K-PALS er pessi samvinna og pau na ad lesa ... bad er svo gott
ad geta stautad sig fram Ur heimilisfanginu sinu eda einhverju. Mér finnst pad

naudsynlegt, gera pau svona sjalfbjarga meira ... Menn geta hjalpad hver 60r-
um ad komast yfir eitthvad verkefni ... Pad parf ekki ad kalla alltaf a einhverja

kennara til ad gera alla hluti.

Niu viomaelendur nefndu sem kost vid K-PALS ad hljédkerfisvitund og hljédapekking
barnanna efldist, par sem 16gd veeri &hersla & hlj6d stafanna en ekki heiti peirra. Peim
pétti petta geta hjalpad bérnunum ad atta sig & peirri teekni sem felst i pvi ad geta lesid.
Arndis sagdi: ,bpegar pau laera bara hljédin ad pa verdur petta svona einhvern veginn
rennsli @ pessu. Petta gengur vel, mjog vel.“ Mikill meirihluti vidmaelenda taldi K-PALS
gefa bornum gott veganesti fyrir grunnskélann par sem bdrnin yrou buin ad leera flest
hlj6din og morg hver farin ad umskra i lok leikskéla. Peer Béra og Inga nefndu ad K-PALS
gagnadist lika til ad sja hvada born gaetu att erfitt med lestrarnam. peer toldu K-PALS
geta komid vel til mots vid pau born i leikskdlanum og undirbuid pau enn frekar undir
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grunnskolagonguna. Fia hafdi & ordi ad kennsluskipulag K-PALS skiladi sér i framférum
hja 6llum bérnunum:

Sko, framyfir p& lestrarkennslu sem ég hef kynnst adur pa er pad hvad petta er
markvisst og skyrar leidbeiningar. Ef ad einhver hefur ekki n4d pvi sem verio
var ad kenna nuna pa bara a ad bakka og fara i adeins einfaldara par sem ad
hann er 6ruggur, sem sagt pad er alltaf verid ad vinna ad sjalfvirkni og 6ryggi
og petta ... Ja, pad verdur enginn eftir sem ad kann ekki neitt.

Skyrt skipulag K-PALS var nefnt af mérgum sem kostur. | handbokinni eru mjog nakveem-
ar leidbeiningar um ordalag og framkvaemd verkefna. Helga lysti pvi pannig: ,petta er svo
idiot-proof adferd! Dalia efadist um ad hun gaeti notad K-PALS par sem han hefdi ekki
haskélamenntun en uppgottvadi sidan ad hun geaeti pad alveg:

Mér var nattlrulega bara dembt i pad og ég var ad hugsa hvort ég geeti petta,
af pvi pegar madur er ekki med menntun pa heldur madur einhvern veginn ad
madur geti petta ekki eins vel, en svo getur madur petta alveg jafn vel, sko.

A heildina litid pétti vidmaelendum K-PALS helst hafa pa kosti ad vera skyr og markviss
aodferd sem hefdi synileg jdkveed &hrif a samvinnu og undirstddufaerni barnanna i lestri,
lika peirra sem aettu i erfidleikum.

Erfioleikar og 6kostir

Pegar spurt var um erfidleika eda 6kosti vid K-PALS, sagdi rimlega pridjungur vidmeel-
enda ad pad veaeru engir 6kostir en adrir nefndu peetti tengda innleidingu og framkvaemd
(sja Toflu 4).

Tafla 4 — Erfidleikar og 6kostir vid K-PALS ad mati viomalenda
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bpaer sem hofou unnid lengst med K-PALS, i fjiégur eda fimm ar, lystu talsverdum
byrjunarerfidleikum. Arndis sagadi:

... petta var bara mjog erfidur timi og mjog mikil &skorun, til deemis hvenaer
veeri best ad hafa petta ... og pad matti svo sem ekkert pannig ut af bera til
bess ad feeri ekki allt i vitleysu med planid bara. Og svo var bara 6ll undir-
buningsvinnan undir petta, lesa fyrir hvern tima og ... petta var bara mjog
krefjandi, til ad byrja med, eins og pad gengur smurt ndna, sko.

baer Inga og Jana voru sammala Arndisi um ad K-PALS kreféist mikils undirbanings
pbegar pad veeri notad i fyrsta skipti, sérstaklega ad lesa handbodkina og tileinka sér efni
hennar. Baru fannst erfitt ad saetta sig vid hversu oft K-PALS atti ad vera i viku og fannst
pad taka tima fra 68rum skemmtilegum verkefnum. Henni, asamt Arndisi, Gudnyju,
Helgu og Jonu fannst K-PALS frekar ,nidurnjorvad og styrt*. Gudny var litt hrifin af svo
nakveemum leidbeiningum:

... madur er vanur ad koma med svona spontant (smellir fingrum) ... petta var
svona nidurnjérvad: ,Nu attu ad segja petta.” Ja, petta var svolitil askorun fyrir
mig, pu veist, ad vera eitthvad fra A til O & einhverju bladi sem ég atti ad segja
og gera ...

Helga og Karen nefndu einnig ad peim peetti of mikil endurtekning sému stafa og orda.
Eyrunu fannst erfidast ad sampykkja ad K-PALS aetti heima i leikskdla af pvi ad pad virtist
O6spennandi:

petta virkar voda flokid og pa kannski helsta askorunin ad fara i petta med
opnum hug og jakveedni. betta virkadi vodalega svona ... itrodsla. ... petta
krefst akvedins undirbunings og allt pad. ... og svona sannfeera sjalfan sig um
pbad ad petta geeti alveg att heima hérna i leikskélanum ... Af pvi vié litum &
leikinn sem helstu namsleid barnsins svo manni fannst einhvern veginn petta
kannski ekki endilega passa par inn, sko.

Skiptar skodanir voru um timann sem varid er i K-PALS. Fiu, inu, J6nu og Karen fannst
hver K-PALS-timi of langur, medan Linu og Mariu fannst timinn ekki alltaf neegja. Maria
sagoi: ,, Timinn er stundum of stuttur fyrir pau bérn sem eru lengi ad vinna verkefnin ...
Pad fer svolitid eftir nemendum og getu.”

Almennt lystu viomaelendur sem helstu 6kostum K-PALS ad pad veeri of styrd kennslu-
aoferd og teeki of langan tima, ekki sist i undirblningi. Hvad adra erfidleika snerti voru
einkum nefnd atridi vardandi framkvaemd K-PALS, svo sem ad finna Gt hvada bérn gaetu
unnid saman eda ad virkja pau sem veeru illa upplogd, aettu erfitt med einbeitingu eda
skilning & efninu.

Ahrif K-PALS & bornin
Adspurdir ad pvi hvada ahrif K-PALS hefdi a bornin lystu viomaelendur yfirleitt vidtaekum
og jakvaedum ahrifum (sja Toflu 5).

Langflestir nefndu ad bornin laerdu samvinnu og ad K-PALS skiladi synilegum arangri.
Béara sagadi:

Pau nattdrulega leera ad vinna saman i hopum sem er mjog gott ... Og pad er
nattdrulega gott fyrir pau ad lzera ad fara eftir reglum. ... Pau hafa ordid meiri
ahuga & svona 6llu sem ad, sko, lytur ad stéfum. bau eru alltaf ad spa i hvad
stendur parna og &g get lesid“ ... og skrifa nidur, gera eins.
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Tafla 5 — Ahrif K-PALS & bornin ad mati vidmaelenda
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Aberandi margir nefndu aukinn ahuga barnanna a ritmali og byrjandi lestrarfeerni. Morg
veeru farin ad reyna ad hljéda sig i gegnum ord og jafnvel umskra setningar. Dalia kom
med daemi um hvernig petta birtist:

Mér finnst pau vera svona 6flugri. Eins og vid forum a bokasafnid i geer og pau
eru miklu meira ad reyna ad lesa sjalf, finna sér verkefni og baekur vid heefi ...
bPegar pau toku ségustund i gaer og pa voru pau med opna boék og voru ad
reyna ad stauta sig afram og segja séguna a sinum forsendum, sko, eins og
kennarar. Mjog gaman ad sja petta. En mér finnst petta hafa breyst bara i
békasafninu, hvernig ahuginn bara einhvern veginn kviknar.

Teeplega helmingur vidmaelenda nefndi hversu gaman pad veeri ad sja gledina hja born-
unum pegar pau na undirstéduatridunum og atta sig a pvi ad pau geta ,lesié“. Arndis lysti
deemi um petta:

Hann er ad skoda petta [K-PALS-efnid] og &g segi: ,Ja, sjadu hérna, hérna ertu
farinn ad lesa.“ Og hann segir: ,Nei, ég kann ekki ad lesa.“ Og pa sagdi ég:
,Hvada ord?* [Eg.“ ,Hvada hlj6d?“ ,A.“ Svo sagdi ég: ,Lestu haegt.” ,i-s, is! Eg
a is!“ ba bara ... pu veist, hann las pad, pegar hann fattadi pad sjalfur. bad var
Otrulega gaman ad sja petta.

Viomaelendur héfdu ord a pvi ad lestrarfaerni veeri ekki pad eina sem ykist vido K-PALS par
sem fjolpaett pjalfun feelist i adferdunum. Fyrir utan aukna samvinnuhgefni, var nefnd auk-
in félagsfaerni, aukid sjalfstraust og meira oryggi i ad koma fram. Fia hafdi petta ad segja:

Mér finnst, sko, eftir pvi sem pau komast &fram i lestrinum ad pad hafi alveg
bara mjog jakveed ahrif & sjalfstraust peirra. Og svo eins og ég segi med alla
pessa félagslegu peetti, pau nattlrulega fa pjalfun, baedi i pvi ad koma fram og
standa fyrir framan adra og vinna med 6drum. ... Pannig ég held ad pad sé
bara gott, sko, fyrir félagslegan proska lika. J&, og malproskann.
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Daliu fannst skipta miklu mali ad K-PALS gaefi bérnum pjalfun i ad koma fram. Han sagéi:

Pad er mjog aberandi finnst mér, fyrst svona pegar vid byrjum i pessu pa eiga
pau mjog erfitt med ad bara koma upp, pannig ad mér finnst pad lika bara vera
mikil pjalfun med pvi, ad koma fram og segja fra og pora ad standa fyrir framan
adra og allt petta.

Einnig var nefnt ad bornin pjalfudust i ad taka abyrgd a sjalfum sér og 6drum, fara eftir
reglum, adstoda adra, syna polinmaedi og taka tillit til annarra. Eyran sagoi K-PALS draga
Ur leida hja elsta argangnum:

Pau eru nattlrulega mjog métteekileg, sko, og pad er svona oft hja mérgum
kemur upp sma leidi kannski & sidasta arinu, pu veist, pau eru farin ad bida
eftir pvi ad taka neesta skref, sko. J&, petta kemur svolitid fyrir pau sem nesesta
skref.

I vidtolunum var stundum nefndur 6veentur arangur barna sem hafdi gengid illa & HLIOM-
2-profum. Til daemis sagdi Arndis: ,Meira ad segja krakkar sem ad koma kannski ekki

vel Gt ar HLIOM-i, pau eru alveg ad brillera i pessu,“ en Helga haféi lika séd deemi um
annad:

... pau bérn sem komaiilla Gr HLIOM-proéfinu, peim gengur til deemis illa i
PALS-inu og eru ekki alveg ad na pessu ... En svo eru sum bérn sem koma illa
ar HLIOM-profinu og madur svona gerir rad fyrir ad peim muni svo ganga illa i
PALS-inu en n& svo allt i einu bara.

Bara hafdi svolitlar ahyggjur af lidan slakari barnanna i K-PALS, af bornum sem ekki
gengi eins vel og vaeru pvi ekki eins anaegd og pessi sterkari. betta atti pé ekki vio um oll
getuminni bdrnin par sem vidmeelendur lystu pvi hvernig mérg peirra téku godum fram-
forum med K-PALS og urdu pa anaegd og stolt af arangrinum. [ vidtélunum kom almennt
fram ad bérnunum lidi vel i K-PALS-timum og peetti gaman. Til deemis minntu bérnin &
K-PALS-timana ef kennararnir virtust vera ad gleyma peim og Helga lysti pvi hvernig
bornin settu upp K-PALS-gfingar i frjdlsum leik:

Pau eru rosalega jakvaed med petta og peim finnst gaman ad fara i PALS.

Til deemis ... vid kannski ljosritum of mdrg eintdk pa héfum vid bara haft pad i
pappirsskuffunni og leyft peim pa ad lita a petta ... pa einmitt fara pau i leik ad
pau séu i PALS. bannig ad mér finnst pau alveg rosalega jakvaed gagnvart
PALS-inu. Pad hefur bara jakvaed ahrif 4 pau, finnst mér.

Gudny hafdi reynslu af ymsum leidum til ad efla byrjandi lestrarfeerni barna en eftir ad
hafa profad K-PALS i sex manudi fannst henni pad bera af:

Pad eru drugglega margar gédar leidir til sem ad bda bérnin undir lestrar-
kennslu en petta er ein af peim leidum, madur hefur préfad ymislegt, petta er
eina leidin sem mér finnst hafa [borid] bestan arangur. Eg sé GREINILEGA
arangur. ... bess vegna mun ég meela med pvi ad hafa pad afram.

Almennt lystu vidmaelendur vidteekum jakveedum &hrifum af K-PALS & bornin, lika peir
sem hoféu tilgreint flesta 6kostina. Enginn minntist & neikvaed ahrif. Einkum var pad aukin
samvinnu- og lestrarfaerni sem var nefnd en einnig fannst viomaelendum K-PALS yta
undir &huga, sjalfstraust og gledi barnanna yfir vaxandi faerni.
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Gildi K-PALS iislensku leikskolaumhverfi

Sumir vidmeelendur hofdu i fyrstu efasemdir um ad K-PALS aetti heima i islenskum
leikskélum. Helga var litt hrifin af formlegri kennslu i leikskoéla: ,betta er svolitid 6druvisi
en vid erum vanar a leikskola, petta er meira svona kennsla. En pau, bérnin, voru rosa
spennt og fannst petta mjog spennandi ad fara i svona kennslu.“ Eyrdn var einnig mét-
fallin K-PALS i byrjun: ,Eg var rosalega neikvaed fyrst en svo breyttist upplifunin bara ...
Ja, kom mér mjog a 6vart, sko. ba fyrst og fremst hvad krokkunum fannst petta gaman og
urdu aldrei leid allan veturinn ... bPetta er 68ruvisi og brytur upp ... .

Nokkrir viomaelendur nefndu ad K-PALS hefdi virkad erfitt og of styrt fyrir leikskola. Arndis
hafdi a ordi: ,petta virdist alveg otrulega flokid pegar madur byrjar, mjog flokid, en petta er
ekkert fl6kid. betta eru engin geimvisindi, sko!“ og Eyrun sagédi: ,Petta virkar svona fra-
hrindandi fyrst pegar pu faerd pessa stéru bok og svoleidis, sko, en petta er bara mjog
skemmtilegt. Baedi fyrir born og starfsfolk.” Flestir viomeelendanna nefndu ad pad veeri
hvetjandi ad sja hversu skemmtilegt bérnunum peetti ad vinna med K-PALS og hversu vel
peim gengi. betta sagdi Inga:

Pau bidja um petta, sem sagt, ef madur gleymir sér, bara: ,Atti ekki ad vera
K-PALS i dag?“ ... Madur bjést ekki vid pvi, sko. Eda pu veist, oft finnst peim
svona hlutir kannski eitthvad erfidir eda eitthvad en petta er skemmtilegt. bau
hafa 4huga & pessu pannig ad pad svona hvetur mann afram ... Par sem ég sé
arangur pa verdur madur ennpa spenntari og pegar pau syna framfarir.

Pegar spurt var hvort viomeaelendum peetti skipultgd lestrarpjalfunaradferd eins og
K-PALS eiga vid i islenskum leikskélum var svarid undantekningarlaust jakveett. Einnig
hja Eyranu, sem haféi mjog neikveett vidhorf gagnvart K-PALS i upphafi:

... okkur fannst petta engan veginn passa, engan veginn, sko. bPad eru nattdru-
lega deildar meiningar um pad ad pad eigi ad vera svona skipuleg, af pvi petta
er eiginlega skipuldgd lestrarkennsla, a han vid i leikskéla eda ekki? ... Mér
finnst petta hafa heppnast vel og pad tapar enginn a pessu, petta gerir engum
eitthvad slaemt. ... betta tekur stutta stund a hverjum degi, prjatiu minatur i
mesta lagi, og petta er ekki allan veturinn eda allt arid. b tekur sma pasur og
medan pu ert ekki ad fara of langt, eins og ég segi, ad pa finnst mér petta bara
eiga bara mjog vel vid hérna ...

Arndis, Dalia, Inga, Jana, Karen og Maria nefndu ad upplagt veeri ad nyta vel aeviskeidid
pbegar bornin eru mottaekileg fyrir ad leera eitthvad nytt og hefja pjalfun i undirstédulestrar-
faerni snemma. Arndis sagai:

betta er mjog flott af pvi ad pau eru svo miklir svampar ad pau vantar eitthvad
svona. betta er mjog god vidbot vid alla hina malérvunina sem vid erum mea.
Af pvi petta er svona upp sett og pu ert ad gera petta pa verdur petta svo
svakalega markvisst. betta virkar mjog vel. bannig ad petta & bara mjog vel
vid, mjog svo.

Karen hafdi reynslu af pvi ad kenna fimm ara bérnum erlendis og sagdi kennsluna par
mun skipulagdari og sagdist vilja sja meira slikt hérlendis. HUn haféi kynnst pvi hvad
pessi aldurshépur er duglegur og taldi bérnin geta mun meira en fyrir pau er lagt hér-
lendis. Fia var sému skodunar:

Eg held ad skipulégd lestrarpjalfunaradferd eigi ALGJORT erindi til fimm éara
barna. ... Og ég vildi alveg hafa meiri skipulagda kennslu fyrir pennan aldurs-
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hop. ba er ég ekki ad tala um skipulagdan skdla allan daginn, heldur nam og
svo bara ... ja, kannski nam og leik svolitid meira til skiptis.

Sumir vidmeelendur nefndu ad K-PALS i leikskola veeri gédur undirbuningur fyrir almennt
béklegt nam i grunnskdla og styddi samfellu milli skélastiga. Pegar vidmaelendur voru
spurdir hvort peir myndu halda afram ad vinna med K-PALS ef peir hefou val svérudu allir
bvi jatandi. Arndis sagdi: ,Eg myndi halda pessu &fram. Eg sé mestan arangur pegar
petta er gert prisvar til fjorum sinnum i viku og eins og pad er lagt upp med & sama tima
... ." Sumir toku fram ad peir vildu nota annad efni samhlida K-PALS. Ein peirra var Fia:

Eg held reyndar ad PALS, sko, K-PALS eitt og sér, sé of einhzeft sem lestrar-
kennsla, held pad sé eiginlega mjog mikilveegt ad vera med eitthvad medfram
pvi, einhvers konar stafavinnu, eitthvad med hljédkerfisvitund, helst ritun. ...
J4, ad lestur sé ekki bara PALS, ad pau sjalf fai ad spreyta sig og lika leika sér
med stafi og séu med eitthvad meira svona vid hlidina & pvi. Enda hérna, ja,
pad lika hefur komid fram i rannséknum ad petta sé hugsad sem vidbot vio
lestrarprogramm, petta sé ekki eitthvad sem & ad vera eitt.

A heildina litid fannst 6llum vidmaelendunum fimm &ra leikskélaborn tilbdin fyrir kennslu i
undirstddum lestrarfeerni og ad K-PALS veeri arangursrik adferd til pess, samhlida 6dru.
Sumum fannst i upphafi K-PALS vera of skipuleg kennsluadferd fyrir leikskéla og virka
flékin og 6spennandi, en allir ségdust myndu vilja halda &fram ad nota adferdirnar ef peir
hefdu val.

Umraeda

Lestur er félagslegt fyrirbaeri sem leerist ekki af sjélfu sér (Snow o.fl., 1998). Hlj6okerfis-
vitund og hljodapekking eru undirstada lestrarnams sem er mikilvaeg forsenda sevinams
og pétttéku i natimapjéofélagi. Mikilvaegt er ad leita fidlbreyttra leida til ad beeta stodu
peirra sem eiga erfitt med lestrarnam og gripa inn i sem allra fyrst (Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid, 2013). Samhlida 6rum adferoum getur K-PALS-nalgunin gagnast
vid ad leggja gédan grunn ad lestrarnami barna i leikskdla, pvi hin byggir & samvinnu
félaga og er arangursrik adferd til ad auka lestrarfeerni margbreytilegs nemendahéps
(McMaster o.fl., 2007).

Markmidid med pessari rannsékn var ad fa innsyn i reynslu starfsfélks af notkun K-PALS
i leiksk6lum hérlendis. Vidmaelendur s6gdust nota K-PALS samkvaemt handbdkinni en
skyrdu einnig fra ymsum tilbrigdum vid adferdirnar sem hun lysir. Ollum patttakendum
fannst K-PALS vera géd viobot vid lestrarumhverfi leikskdla og lystu jakvaedum &hrifum &
lestrar- og félagsfeerni barnanna. Jafnvel peir sem sdgdust hafa verid neikveedir gagnvart
K-PALS i byrjun lystu breyttum vidhorfum eftir ad hafa unnid med adferdirnar og séd
arangurinn hja bornunum. P6 nefndu sumir vidmaelendur ad innleiding og framkveemd
K-PALS hefai tekid a i fyrstu. Almennt s6gdust vidmeelendur p6 anaegdir med K-PALS og
toldu adferdirnar vel eiga heima i islensku leiksk6laumhverfi.

Framkveemd K-PALS og utfeerslur

A namskeidum eru adferdir K-PALS kenndar med hlidsjon af handbok med nakvaemu
handriti ad kennslustundum, myndskyringum, reglum til ad fylgja i K-PALS timum og
verkefnum til ad ljosrita (Fuchs o.fl., 2013). | pessari ranns6kn ségdust vidmaelendur fara
alveg eftir handbokinni en vid nénari dtlistun kom i ljés ad rimlega helmingur vidmeelenda
notadi i raun eigid ordalag poétt studst veeri vid leidbeiningarnar. Allir ségdu K-PALS virka
eins og pad veeri lagt fram og meirihlutinn hugadist nota adferdirnar a&fram med ébreyttum
heetti. Faeinir ségdust vilja nyta adferdirnar med 6drum heetti, svo sem & myndraenni
mata, meira i leikjaformi eda sjaldnar i viku. Nokkrir vidmaelendur sdgdust vilja nota ann-
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ad efni til vidbotar vido K-PALS en fjorir nefndu pa stadreynd ad K-PALS, likt og adrar
PALS-Utfeerslur, veeri eetlad ad vera vidbot vid pad lestrarumhverfi sem fyrir er i leik-
skélum (McMaster o.fl., 2007).

Orlitill sveigjanleiki i framkveemd parf ekki ad koma nidur & arangri. Nidurstédur saman-
burdarrannséknar & mismunandi framkveemd PALS (McMaster o.fl., 2010) syndu ad na-
kveemni er mikilvaegust i upphafi en ad sidan geti verid svigram fyrir Gtfeerslur kennara.
Svo lengi sem lykilpeettir PALS voru rétt framkvaemdir, pa gat pad haft jakveed ahrif &
arangur nemenda ad kennari hefdi svigrum til ad laga einhverja paetti PALS ad pérfum
peirra (McMaster o.fl., 2010). Hins vegar er 6vist hvort pad sama eigi vid um aodferdir
K-PALS par sem ahrif sveigjanleika i framkveemd peirra adferda hafa ekki verid rann-
sokud.

Helstu kostir

Sa kostur vid K-PALS sem oftast var nefndur i vidtélunum var samvinna barnanna.
K-PALS felur i sér paravinnu par sem nemendur af élikri getu vinna saman samkvaemt
skyrum leidbeiningum og pjalfast i ad koma fram af hjalpsemi og virdingu vid félaga sina
(Fuchs, Fuchs, Simmons og Mathes, 2011). bad kom skyrt fram hja vidmeelendum ad
K-PALS efldi jakvaeda samvinnu, par sem bornin laerdu ad hrésa og vera kurteis hvert vio
annad. bessar frasagnir eru i samraemi vid upplifun kennara af PALS i fyrri ranns6knum
(Fuchs o.fl., 2000; Fuchs, Fuchs, Al Otaiba o.fl., 2001) par sem peir lystu pvi hvernig
PALS styddi vid samvinnuhaefni nemenda. Einnig rimar petta vid mat kennara a sam-
vinnunami i rannsékn Gillies og Boyle (2008) par sem peir undirstrikudu mikilvaegi skyrra
leidbeininga og pjalfunar til ad stydja vio géda samvinnu milli nemenda.

Stoér meirihluti vidmeelenda nefndi sem kost vio K-PALS hversu mikid hljédkerfisvitund,
hljodapekking og umskraningarfeerni barnanna efldist. | K-PALS er hljodaadferd beitt &
kerfisbundinn og beinan hatt, sem samkveemt vidtaekri Uttekt rannsdkna skilar hvad best-
um arangri i ad byggja upp lestrarfaerni barna (Ehri o.fl., 2001; National Reading Panel,
2000). Einnig var nefnt ad K-PALS gagnadist vid ad finna born sem geetu mogulega att i
vanda med lestrarnam en pad er mikilvaegur pattur i snemmtaekri ihlutun.

RUmum helmingi vidmaelenda fannst kostur ad namsefni K-PALS veeri skipulagt, skyrt og
markvisst og ad audvelt veeri ad fara eftir leidbeiningum handboékarinnar. Dalia lysti pvi
hvernig han heféi audveldlega nad tokum & adferdunum, p6 ad han veeri ekki haskola-
menntud. Petta bendir til ad K-PALS geti gagnast 6fagleerdu starfsfolki i ad stydja vid
lestrarnam leikskolabarna a markvissan hatt. Helga lysti K-PALS sem ,idiot-proof adferd*.
Pessar nidurstddur minna & nidurstddur Bessellieu og félaga (2001) par sem kennarar
lystu sinni fyrstu reynslu af styrdri kennslu sem einnig felur i sér skipulagdar adferdir og
namsefni. Kennurum fannst peir hafa fengid nytt verkfaeri til ad meeta 6likum porfum
nemenda og nefndu margir lika anaegjuna af pvi ad sja nemendum fara fram, sérstaklega
peim sem stédu illa fyrir.

Erfioleikar og 6kostir

Adspurdir um ékosti ségdu fimm viomaelendur K-PALS ekki hafa neina slika, en adrir
nefndu ad mikill timi hefdi farid i undirbining og innleidingu K-PALS i byrjun, ad sefing-
arnar teekju of langan tima og veeru of nidurnjérvadar og styrdar. Faeinum vidmeelendum
fannst K-PALS i fyrstu virka mjog flokid og 6spennandi og lystu pvi sem ,askorun“ ad
byrja ad nota adferdirnar. beir ségdu pd ad pegar til hafi komid hafi peim likad vel ad
vinna med K-PALS pvi audvelt reyndist ad fara eftir leidbeiningunum, bornin toku fram-
férum og hofdu flest gaman af aefingunum.
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pPremur vidmeelendum fannst mikil endurtekning i K-PALS og leidinlegt ad lata bérnin
gera sdmu hlutina aftur og aftur. Mikil endurtekning getur verid leidigjérn en & medan born
eru ad na tokum a undirstoduatrioum i lestrarnaminu er endurtekning yfirleitt naudsynleg,
sérstaklega til ad umskraning hljéda og orda verdi sjalfvirk, sem er mikilveegt til ad efla
lesskilning (Booth og Swartz, 2004; Fuchs, Fuchs, Al Otaiba o.fl., 2001). | sumum vidtol-
um kom fram ad erfitt paetti pegar einhver barnanna skildu ekki efnid, vildu ekki taka patt
eda veeru illa upplogd. Liklega & petta vio flestar kennsluadferdir en hér ma greina svip-
adar ahyggjur og komu fram hja nokkrum kennurum i rannsokn Bessellieu og félaga
(2001), peir toldu ad sumir nemendur hefdu ekki ngega einbeitingu, &huga eda uthald fyrir
styrda kennslu. Bessellieu og félagar tdldu liklegt ad pessir erfidleikar stoéfudu af pvi ad
nemendur vaeru ad vinna med of 1étt eda of erfitt efni.

Ahrif K-PALS & bornin

Viomaelendum fannst flestum K-PALS hafa vidtaek jakvaed ahrif & bornin. Flestir nefndu
ad bornin laerdu samvinnu og taekju synilegum framférum i lestrarnaminu. b6 ber ad hafa
i huga ad margir adrir peettir en K-PALS i umhverfi leikskélabarna yta undir lestrarfaerni,
beedi i leikskola og heima fyrir. RUmur pridjungur vidmeelenda lysti pvi hversu gaman
hefdi verio ad sja framfarir barnanna hvad snertir hljodkerfisvitund, hljédapekkingu og
umskraningu, sérstaklega pegar pau uppgoétvudu ad geta ,lesid”. Petta er samhljéma
upplifun kennara i rannsokn Fuchs, Fuchs, Al Otaiba og félaga (2001) sem lysti jakveed-
um &hrifum K-PALS & samvinnu og lestrarfeerni nemenda sinna og hversu hvetjandi
peim fannst ad taka framforum.

I nokkrum fraségnum kom fram ad ahugi barnanna & ritmali hefdi aukist og ad mérg hver
reyndu ad hlj6da sig i gegnum pau ord sem pau seeju, baedi i békum og umhverfinu al-
mennt, og sum veeru jafnvel farin ad ,lesa“. betta ber vitni um laesisérvandi umhverfi leik-
skolabarnanna og bendir lika til ad bdrnin hafi nad ad nyta pa faerni sem pau tileinkudu
sér i K-PALS i ymsu 68ru samhengi. Nyleg samanburdarrannsékn & ahriftum K-PALS &
lestrarfeerni byrjenda syndi einmitt ad born i leiksk6lum par sem notad er K-PALS téku
meiri framférum i ad lesa ord heldur en born i 68rum leikskélum (Kristin Svanhildur Olafs-
dottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2014). Einnig hafa erlendar rannséknir synt arangur
K-PALS umfram adra kennslu i pessu sambandi (Fuchs, Fuchs, Thompson o.fl., 2001,
Fuchs o.fl., 2002) og mdgulegt er ad vidmeelendur hafi ordid vitni ad svipudum framférum
hja bérnum i peirra leikskola.

Athyglisvert var ad prir vidmeelendur ségdu K-PALS gagnast sérstaklega vel bérnum sem
hefdu fengid slaka Gtkomu & skimunarpréfinu HLIOM-2. bad er i samraemi vid nidurstod-
ur rannséknar Fuchs og félaga (2002) sem syndi ad K-PALS skiladi bérnum med sérparfir
meiri framférum en annars konar lestrarkennsla. Engu ad sidur kom fram i viotdlunum ad
einstaka bérn toku ekki naegum framfoérum til ad halda i vid jafnaldra sina i lestrarnaminu,
bréatt fyrir leesisérvandi umhverfi og K-PALS-aefingar. | slikum tilvikum veeri haegt ad beita
einstaklingsmidudum inngripum, likt og i rannsékn Onnu-Lindar Pétursdottur og félaga
(2009) par sem K-PALS-efni var notad i studningskennslu barna sem purftu vidbotar syni-
kennslu, hvatningu og/eda markmidssetningu til ad taka auknum framférum i lestrarnam-
inu. patttakendur i peirri rannsokn nddu ad lokum peim feernimarkmidum sem stefnt var
ao fyrir 6ll bornin.

Nokkrir vidmaelendur minntust & ad sjélfstraust barnanna hefdi aukist vio eefingarnar i
K-PALS og ad pau heféu ddlast meiri trd a sjalfum sér vid ad uppgotva ad pau vaeru god i
einhverju. betta likist nidurstodum i rannsokn Bessellieu og félaga (2001) par sem kenn-
arar lystu svipudum ahrifum af styrdri kennslu pegar lestrargeta og sjélfstraust nemenda

i nami jokst. Einnig felur K-PALS i sér markvissa samvinnu sem kennarar hafa lyst ad geti
aukio sjalfstraust nemenda (Gillies og Boyle, 2008).

17



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

A K-PALS heima i islensku leikskolaumhverfi?

Tveir vidmaelenda nefndu ad peir hefdu i fyrstu verid neikvaedir gagnvart K-PALS og ekki
fundist svona formleg kennsla eiga heima i leikskéla. Pau sjénarmid rima vid nidurstodur
alpjédlegrar samanburdarkdnnunar par sem islenskir kennarar reyndust hafa minni trd a
beinni kennslu en starfsfélagar i 6drum lI6ndum, sérstaklega peir sem kenna a yngri stig-
um (Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2009). Velta ma fyrir sér af hverju form-
leg kennsla hefur almennt ekki tidkast i islenskum leikskélum. Eflaust eru margir sam-
verkandi peettir sem hafa par ahrif. Samkvaemt Adalnamskra leikskola (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2011) er leikur pungamidja leikskoélastarfsins og meginnams-
leid barna. bessi ahersla a frjalsan leik geeti hafa ytt undir vidhorf um ad formleg kennsla
eigi ekki vid i leikskolum. Engu ad sidur, voru allir vidmaelendur i pessari rannsékn hlynnt-
ir skipulegri kennslu byrjandi lestrarfaerni, alla vega ad fenginni reynslunni af K-PALS.
beir téldu elsta argang leikskolabarna vera tilbdinn i markviss verkefni og ad gagnlegt
veeri ad byrja snemma ad efla hljodapekkingu og umskraningarfeerni barna svo pau verdi
betur blin undir grunnskélanam. pratt fyrir alag vid innleidingu vinnubragdanna, tdldu allir
vidmaelendurnir K-PALS heppilega nalgun i pvi sambandi og vildu halda afram ad nota
p& nélgun & einhvern hatt. beim fannst K-PALS vel eiga heima i leikskdla sem vidbét vid
adrar aoferdir, ekki sist vegna jakveedra ahrifa & undirstdoulestrarfeerni barnanna, sjalfs-
traust, samhjalp og feerni i ad koma fram. Leikskolinn er fyrsta skoélastigio og upphaf form-
legrar menntunar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) par sem veita & bérnum
teekifeeri til uppbyggilegra samskipta i barnahdépnum og ad 6dlast skilning & merkingu rit-
ads mals en K-PALS virdist geta komid ad gagni vid hvort tveggja.

Takmarkanir og naestu skref

Alheefingargildi rannsoknarinnar er takmarkad par sem um vidtalsrannsokn er ad reeda og
einungis var reett vid prettan starfsmenn, sem sjalfir budu sig fram, i fimm leiksk6lum a
hoéfudborgarsvaedinu. Urtakid var valid af hentugleika og endurspeglar pvi ekki endilega
allan pann hop leikskélastarfsmanna sem hefur reynslu af K-PALS. Hins vegar toku allir
prettan starfsmenn sem unnu med K-PALS i viokomandi leikskolum patt i rannsokninni
og mynda saman tiltélulega hatt hlutfall af peim teeplega hundrad starfsménnum sem
hoféu fengid pjalfun i K-PALS hérlendis haustid 2013. Einnig gat haft &hrif & upplifun
sumra vidmeelenda ad hafa verid medal peirra fyrstu sem notudu islensku utgafu K-PALS
og hafa mégulega tekid patt i peirri vinnu sem felst i ad pyda efni og stadfeera ad islensku
malumhverfi. Auk pess parf ad hafa i huga ad framfarir barnanna, sem vidmeelendur
sdgou fra i tengslum vid K-PALS, geetu verid tilkomnar af mérgum 6drum pattum, svo
sem auknum proska eda annars konar kennslu innan sem utan leikskélans. Ad lokum ber
ad taka fram ad po6 ad rannsakendur hafi kappkostad ad geeta hlutleysis i viotélum og
gagnadarvinnslu, pa er ekki utilokad ad jakvaed afstada peirra gagnvart markvissum
kennsluadferdum hafi haft ahrif & hvort tveggja.

Medal naestu skrefa i ranns6knum & pessu svidi geeti verid spurningakénnun medal allra
leikskolastarfsmanna sem fengid hafa pjalfun i K-PALS til ad fa heildsteedari mynd af
reynslu peirra af adferdunum. Einnig veeri frédlegt ad meta upplifun grunnskolakennara af
K-PALS og PALS, baedi med eigindlegum og megindlegum adferdum. Til ad meeta betur
peim bornum sem syna ekki naegar framfarir pratt fyrir leesisérvandi umhverfi leikskola og
K-PALS-adferdir meetti Utfaera einstaklingsmidada ihlutun med islenska K-PALS-efninu

a svipadan hatt og hefur verid gert med ensku utgafunni (Anna-Lind Pétursdottir o.fl.,
2009). Kanna meetti ahrif einstaklingsmidadrar ihlutunar i leiksk6lanum og hvort ad hdn
geti stutt betur vid pau bérn sem eiga i erfidleikum i upphafi lestrarndmsins.

Stutt er sidan notkun K-PALS hofst i leikskélum hérlendis. Pad er &nsegjuefni pegar
leikskoélastarfsfolki bjodast fleiri verkfeeri til ad yta undir lestrarnam hja margbreytilegum
barnahopi. | peim fimm leikskélum par sem pessi rannsokn for fram potti starfsfolki

18



Por ad leera saman i leikskola: Reynsla starfsfolks af K-PALS

K-PALS almennt g40 vidbét vid lestrarumhverfi leikskdlanna. Pad er vonandi ad aukin
fiélbreytni i kennsluhattum leikskola hérlendis geti skapad fleiri bérnum gédan grunn ad
lestrarndmi sem nytist peim Gt skdlagénguna.
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