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Utdrattur

Aukid sjalfstraust, jakveett vidhorf, haefni 1 samskiptum, arangursrik tjaning,
leidtogahaefni og markmidasetning eru markmid ndmskeidisins “Nesta kynslod” &
vegum Dale Carnegie. Namskeidid er fyrir unglinga a aldrinum 14 — 17 ara og stendur
yfir 1 10 vikur. Til ad kanna hvort unglingar, sem fara i gegnum namskeid, na
raunverulegum arangri med markmid namskeidisins var gerd rannsékn 4 32
patttakendum sem voru patttakendur i namskeidi sem hofst pann 2. oktober 2006.
Rannsoknin var pannig uppbyggd ad lagdir voru fyrir spurningalistar i upphafi
namskeids, lok ndmskeids og ad premur manudum lidnum. Nidurstddur syndu fram 4 ad
eftir nAmskeidid hofou patttakendur meiri tri & eigin getu, voru jakvedari og baru meiri
virdingu fyrir sjalfum sér, attu audveldara med ad tja sig, hofou sterkari sjalfsmynd og
litu framtidina bjartari augum. Namskeioid skiladi tiletludbum arangri pvi premur
manudum eftir namskeid voru patttakendur ad tileinka sér pad sem peir lerdu a
namskeidinu sem gefur pad til kynna ad ahrifin séu langvarandi.

Rannsoknin hefur fyrst og fremst hagnytt gildi. Nidurstodurnar verda kynntar
fyrir forsvarsmonnum Dale Carnegie 4 islandi og 4 radstefnu Dale Carnegie i Mexiko i
desember arid 2007. Nidurstodurnar verda einnig kynntar 1 fjolmidlum, &
kynningarfundum Dale Carnegie, fyrir skolastjornendum, bajarstjornum minni
sveitarfélaga og fyrir Reykjavikurborg. Auk pess vari hagt ad kynna nidurstédurnar

fyrir pa sem mota stefnu 1 uppeldis- og menntamalum.
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1. Inngangur

“Einn daginn verdur pi medvitud um pad hvad pu ert frabeer”.

betta sagdi spakona vid mig arid 1996. Eg man ad ég hugsadi “va hvad pad
yrdi @dislegt. Mig langar til pess ad lida pannig”.

[ framhaldi af pessu radlagdi hin mér ad fara 4 Dale Carnegie namskeid. Eg
hugsadi méalid og akvad ari seinna ad skella mér a namskeid. Eg heilladist strax fra
fyrsta degi pvi namskeidid hafoi svo jakved ahrif a4 mitt lif. Eg vard jakvadari,
sjalfsoruggari, hafdi meiri tri 4 eigin getu og leid miklu betur. Namskeidid hafoi pad
mikil ahrif & mig ad i dag er ég pjalfari hja Dale Carnegie og er framkvamdarstjori
unglingasvids. Eg ttskrifadist sem pjalfari 4rid 2004 og i mars pad sama ar settum vid
upp fyrsta namskeidid fyrir 14 — 17 ara unglinga 4 Islandi, med gédum arangri. Sidan
pa hef ég kennt fj6ldan allan af ndmskeidum, adallega fyrir aldurshépinn 14 - 17 ara
og 18 - 22 ara og séd einstaklinga blomstra i ordsins fyllstu merkingu. Unglingarnir
hafa breytt neikvaedu vidhorfi i jakvett, fengid miklu meiri tra 4 sjalfan sig og geisla
af oryggi.

[ hinu daglega lifi standa unglingar frammi fyrir miklum kréfum fra
umhverfinu. Peir purfa ad standa sig vel 1 skdlanum, vera samvinnupydir, geta unnid 1
hoépum og geta tekid abyrgar dkvardanir. beir purfa ad passa sig 4 vimuefnum,
standast asokn fjolmidla og markadsahrif, hafa sjalfstedar skodanir, leggja sitt af
morkum til fjolskyldunnar, dvinna sér félagslega hefni og lera sidferdileg gildi. Ofan
4 allt petta blia margir unglingar vid erfidar og ruglingslegar heimilisadstadur, hrada,
timaskort og jafnvel mikla dbyrgd (Maurice o.fl., 1997). A3 minu mati er pad pess
vegna mjog jakvett ad unglingar fai hjalp og studning vid ad lera ad takast 4 vid
pessar krofur fra umhverfinu.

[ nylegri rannsékn Sigranar Adalbjarnardéttur o.fl. koma fram visbendingar
um ad unglingar sem hafa tra 4 eigin getu séu i minni hattu ad anetjast reykingum,
afengi og 60rum fikniefnum en peir sem hafa litla tri 4 eigin getu og lagt sjalfsmat
(Leifur G. Hafsteinsson, Fjolvar D. Rafnsson og Sigrin Adalbjarnadottir, 1999).
Friedland (1992) fjallar um petta efni og segir margar rannsoknir syna fylgni milli
pess ad hafa hatt sjalfsmat og ymissa jakvadra patta. Fram kemur ad peir sem hafa
hatt sjalfsmat eru liklegri til ad hafa meiri metnad til ad mennta sig og syna goédan
namsarangur en peir sem hafa lagt mat a eigin getu. Ad auki kemur fram ad minni

likur eru & ad peir sem hafa hatt sjalfsmat verdi hadir afengi og fikniefnum og peir



syna sidur andfélagslega hegdun en peir sem hafa lagt sjalfsmat. Goleman (1995)
segir 1 bok sinni Tilfinningagrein fra bandariskri rannsokn sem syndi ad oliklegra er
ad born, sem sottu namskeid par sem unnid var ad pvi ad styrkja sjalfsmynd peirra,
yrdu fyrir kynferdislegri misnotkun, en bérn sem séttu namskeid par sem peim var t.d.
kennt ad gera greinarmun & godri og vondri snertingu og vera vor um sig. bessar
rannsoknir syna, svo ekki verdur um villst, hvad pad er mikilvegt ad vinna med
sjalfstraust, sjalfsmat og sjalfsmynd unglinga.

Eg hef pjalfad marga unglinga og séd pa na frabzerum arangri en po svo ég sjai
arangur einstaklinga pa er ekkert sem beinlinis sannar pad. Eg hef i rauninni ekkert
marktaekt i hondunum par sem engin rannsokn hefur verid gerd a lidan patttakanda &
Dale Carnegic namskeidi eda verid skrifud um pad fredileg grein. Af pessum
orsokum kviknadi dhugi hja mér ad gera slika rannsokn. Eg velti fyrir mér
spurningum eins og “er petta namskeid bara skemmtilegt i tiu vikur eda er pad ad
skila einhverju 1 peirra lifi?” “Eru patttakendur ad né raunverulegum arangri til lengri
tima 1itid?” Ut fra pvi hof ég undirbiining ad gerd spurningalista sem er uppistadan ad
pessari rannsoknarritgerd. Rannsoknarspurningin er “Hvada ahrif hefur namskeidio
Neesta kynslod & lidan patttakenda”.

[ eftirfarandi ritgerd er fjallad um Dale Carnegie og adferdafradi
namskeidisins. Ad auki um markmid namskeidisins &4samt uppbyggingu
rannsOknarspurninga. Einnig er farid itarlega yfir nidurstodur rannsoknarinnar, sem
voru mjog jakvaedar ad minu mati og ad lokum eru umradur, par sem ég fjalla um
nidurstodur. Par sem ég hef unnid sem pjalfari fra upphafi namskeidanna eru sumar
upplysingar, t.d. i adferdarkaflanum, byggdar 4 minni eigin reynslu og pekkingu a

namskeidunum.



2. Fraeodilegur hluti
2.1 Dale Carnegie

Dale Carnegie feddist arid 1888 i Missouri i Bandarikjunum og fékk menntun sina i
Kennarahéaskolanum vid Warrensburg. Sem sélumadur og leikari, fullur af eldmdéoi,
ferdadist hann til New York og hof kennslu i mannlegum samskiptum fyrir fullordna i
YMCA. bao var arid 1912 sem Dale Carnegie hélt sitt fyrsta ndmskeid. Upphaflega
var ndmskeidid hugsad sem redunadmskeid en proadist smatt og smatt i namskeid sem
hjalpadi folki ad efla sjalfstraust, baeta mannleg samskipti og vinna 4 ahyggjum og
kvida. I kringum namskeidid byggdi Dale Carnegie, 4samt konu sinni Dorothy, upp
fyrirteeki sem nu teygir anga sina i yfir 70 16nd og hefur rimlega 120 skrifstofur. Med
arunum hefur Dale Carnegie namskeidid breyst gridarlega. Meiri dhersla er nu 16g0 a
markmidasetningu og ad efla leidtogahefileika folks. Petta hefur gert pad ad verkum
ad morg af sterstu fyrirteekjum heims senda reglulega folk i gegnum Dale Carnegie
namskeidid. [ dag er Dale Carnegie leidandi fyrirtaeki i pjalfun starfsfolks fyrirtaekja at
um allan heim og bydur alhlida pjalfun i stjornun og sdlumennsku. Hjé fyrirtekinu
starfa um 2.700 leidbeinendur (Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007).

Dale Carnegie namskeidid var haldid 4 Islandi i fyrsta skipti arid 1965. Pad
var vidskiptafredingurinn Konrdd Adolphsson sem fékk einkaleyfi fra Dale Carnegie
i Bandarikjunum og hefur hann ttskrifad rimlega 8.000 manns & Islandi 4 pessu
timabili. Haustid 2001 tok Helgi Runar Oskarsson, B.S. i vidskiptafraedi, vid rekstri
Dale Carnegie 4 Islandi. Sidan hefur fyrirtzekid vaxid jafnt og pétt. Arid 2005 toku
Unnur Magnusdottir og Haukur Vidisson vid rekstri Dale Carnegie og fluttu
fyrirtaekid i naverandi husnaedi ad Armula 11 (Dale Carnegie & Associates, Inc.,

2007).

2.2 Aoferoafrzaedi fyrir 6ll namskeio

Dale Carnegie pjalfun er byggd & peirri hugmyndafraedi ad raunverulegur voxtur og
breytingar taki tima og pvi byggist hlin a traustum reglum og stréngum efingum. Hun
snyst ekki um Ohlutbundnar hugmyndir eda kenningar - hin snyst um varanlegar,
pydingarmiklar breytingar 4 hegdun. Pessi pjalfun er ekki fyrirlestur eda skyndilausn.
batttakendur f4 meira en bara upplysingar. Fyrirlestrar fa folk yfirleitt ekki til ad gera
hlutina 60ruvisi. bessi pjalfun er honnud til ad adstoda einstaklinga vid ad prda og

skerpa hefileika sina svo peir viti ekki bara hvad eigi ad gera til ad na tokum a



adferdunum - heldur muni nota peer. bessar sannreyndu adferdir gefa patttakendum
teekiferi 4 ad snua 4 kerfisbundinn hatt pvi sem peir leera, i raunverulega reynslu sem
verdur ad avilongum vana. Til pess ad patttakendur ndi arangri purfa peir ad taka
virkan pétt i hverjum tima (Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007). { bokinni Forysta
talar Goleman (2004) um um ad gera tilraunir med nyja hegdun og ad gripa tekiferi
badi 1 vinnunni og utan hennar — asamt pvi ad nota adferdir eins og huglaegar efingar
— myndar ad lokum taugatengingar i heilanum sem eru naudsynlegar til ad
raunveruleg breyting geti ordid.

Til ad tryggja ad raunverulegar breytingar geti att sér stad er kjarni
pjalfunarferlisins hja Dale Carnegie fjogurra prepa ferli sem kallast
sjalfsproskunarhringur. betta ferli byggist upp 4 vidhorfi, pekkingu, pjalfun og haefni
(Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007).

2.2.1 Breyting a viohorfi
Unglingur sem ner arangri hefur rétt vidhorf og rétta haefni. Patttakendur eru stodugt
hvattir til ad kappkosta ad fara fram Gr markmidum sinum. Peir fa adstod i ad sja fyrir

sér hvad peir geta ordid og pannig er skopud jakvaed, kraftmikil afstada.

2.2.2 bekking
Leidbeinendur lata unglingunum i té pekkingu, verkferi og adferdir til ad 6dlast
velgengni. Med reglum Dale Carnegie og markmidum namskeidisins er lagdur styrkur

grunnur ad pessu ferli.

2.2.3 bjalfun
Med einstaklingsmidadri pjalfun og leidsogn geta patttakendur aft paer adferdir sem
peir laera bar til peir nd tokum & pessari nyju hefni. Ny hafni gerir peim kleift ad na

sinum markmidum og na timamo&tadrangri.

2.2.4 Hefni
batttakendur eru hvattir til ad hella sér at i askoranir Ur peirra eigin umhverfi.
batttakendur eru hvattir afram og peim er kennt ad beita nyrri haefni sem peir hafa

tileinkad sér i raunverulegum adstaedum (Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007).



Hér fyrir nedan ma sja mynd af sjalfsproskunarhringnum og hvernig ferlid fer
fram. Hver hluti hefur ahrif 4 hvern annan. Ef vi0 erum med rétt vidhorf pa erum vid
opin fyrir pekkingu. begar pekkingin er komin er naudsynlegt ad pjalfa hana upp hja
einstaklingum til pess ad peir 60list hefni. Haegt er ad likja pessu ferli vio pad ad lera
a0 synda. begar vid leerum ad synda pa er ekki nog ad lesa bakur, 60last pekkingu og
hoppa ut i laug. Vid purfum ad fa pjalfun til pess ad 6dlast hetni (Dale Carnegie &
Associates, Inc., 2007).

Mynd 1 - Sjalfsproskunarhringur
(Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007)

Ollum namskeidum er stjérnad af vel pjalfudu fagfolki Dale Carnegie. Hver
timi fer fram i jakvaedu andrimslofti svo ad patttakendur fai pa hvatningu sem peir
purfa og vilji nota nyjar og endurbattar adferdir og tekni. Pjalfun i timum hefur pad
markmid ad gefa patttakendum aukid sjalfstraust og heefni svo peir geti tekist & vid
akvedin verkefni i lifi sinu um leid og peir f4 radleggingar og leidbeiningar um
hvernig peir geti beett sig. bPannig neest fram jakvad breyting 4 hegdun (Dale Carnegie
& Associates, Inc., 2007).

Stor pattur 1 pvi ad hjalpa unglingunum til ad né arangri 4 namskeidinu, hvetja
pa afram og hrosa i hvivetna er pjalfari ndmskeidisins. Hann parf ad vera god
fyrirmynd, pekkja inn 4 sjalfan sig og vera Oruggur i framkomu. Hann parf ad vera
go0ur 1 mannlegum samskiptum, heilsteyptur og hafa einleegan dhuga 4 pvi ad hjalpa
folki til ad na arangri i lifinu. { pjalfunarferli sem pjalfari Dale Carnegie parf ad fara i
gegnum er 16g0 er mikil ahersla a pad ad peir séu samkvaemir sjalfum sér (Dale
Carnegie & Associates, Inc., 2007). Kennsla gagnvart fordomum og ad vera goo
fyrirmynd er ein oflugasta adferdin sem mikilvegir adrir (foreldrar, kennarar,

tomstundaleidbeinendur, pjalfarar) nota, 6afvitandi eda visvitandi. Oll hegdun peirra



endurspeglar félagslegar og tilfinningalegar skodanir og hafa peir 6fluga stadheefingu
gilda og ventinga. Pad kemur ekki & Ovart ad unglingar, sem taka eftir pvi ad
mikilveegir fullordnir eru ekki samkvaemir sjalfum sér, segja eitt og gera annad, eru

liklegir til ad herma eftir fyrirmyndinni (Maurice o.fl., 1997).

2.3 Dale Carnegie fyrir unglinga

begar Helgi Runar Oskarsson keypti einkaleyfi Dale Carnegie 4 Islandi atti hann sér
pann draum ad setja upp namskeid fyrir unglinga. Hann hafoi hlustad & fyrirlestur um
unglinganamskeid i Florida, & Dale Carnegie radstefnu arid 1999, sem fyllti hann
dhuga 4 ad setja upp namskeid fyrir unglinga a Islandi. Helgi Runar hafdi fengid
mikid af fyrirspurnum um af hverju Dale Carnegie 4 Islandi veri ekki med namskeid
fyrir ungt folk og par med vissi hann ad porfin veri til stadar. Hann vissi einnig ad
namskeid fyrir ungt folk hafdi verio i bodi i Taiwan og Bandarikjunum og arangurinn
mjog goour. Helgi Runar hafdi samband vid mig arid 2000 og baud mér ad koma til
starfa med pad 1 huga ad byggja upp namskeid fyrir ungt folk. Pad var sidan i mars
arid 2004 sem fyrsta ndmskeidid var sett upp fyrir 14 - 17 ara. Namskeidio var vel
auglyst i fjolmidlum og pad streymdu inn fyrirspurnir um af hverju ekki veeri i bodi
namskeid fyrir eldri en 17 ara. Ut fra pvi var sidan sett upp namskeid fyrir 18 - 22 ara
i mars 2004. Arid 2004 voru sidan ttskrifadir sex bekkir, fjorir 14 - 17 ara og tveir
fyrir 18 - 22 ara. I heildina hafa verid haldnir 16 bekkir og yfir 400 patttakendur
ttskrifast. Namskeidin eru i tiu vikur, einu sinni i viku i 4 klukkutima i senn. |
hverjum bekk eru ad lagmarki 23 patttakendur og ad hamarki 35 patttakendur. A pessi
namskeid hafa komid mismunandi einstaklingar, allt fra pvi ad vera mjog feimnir og
vinaféir i pad ad vera i nemendarddi og eiga fullt af vinum. Sumum gengur mjog vel i
skola 60rum illa. Ad pessu leyti eru petta fjolbreytilegir hopar med misjatnar parfir og
upplifanir.

Fyrir hvert namskeid eru haldnir einn til prir kynningarfundir med unglingum
og foreldrum/forrddamoénnum peirra. Kynningarfundur stendur yfir i klukkutima par
sem namskeidid er kynnt i gréfum drattum. Kynningarfundirnir eru m.a. auglystir i
blodum eins og Fréttabladinu og Bladinu og & heimasidu Dale Carnegie og Nestu
kynslodar. Einnig eru peir patttakendur sem hafa lokid unglingandmskeidi bednir um
a0 benda 4 pa unglinga sem peir telja ad hefou gagn af namskeidinu med pvi ao rita

n6fn peirra nidur. Fyrir kynningarfundi er buaid ad hringja i pessar tilvisanir og



vidkomandi adilum bodid 4 fundinn. A kynningarfund koma sem sagt peir sem hafa

ahuga 4 a0 kynna sér namskeidio enn frekar.

2.4 Mikilveegi namskeidisins fyrir unglinga

“Nidurstodur itarlegrar uttektar & lidan ungmenna i efstu bekkjum grunnskéla benda
til pess ad punglyndi og almenn vanlidan sé algengara en margur heldur. Teplega
helmingur allra stilkna i efstu bekkjum grunnskola i landinu hefur pad &
tilfinningunni ad paer séu einskis virdi (Albert Orn Eyporsson, 2004).” betta eru
sldandi nidurstodur og greinilega mikil porf & pvi ad styrkja sjalfsmynd ungs folks til
pess ad pad hafi tru 4 sjalfan sig og eigin getu. Ef ekki tekst ad mota sterka sjalfsmynd
4 unglingsarunum er heetta 4 sundrudu sjalfi sem heftir aframhaldandi proska
einstaklingsins. Ef unglingurinn gefst upp vid ad moéta sjalfmynd sina, hrjair hann
sjalfsefi og hlutverkasundrun sem getur leitt til pess ad hann lati undan
sjalfseydingarhvot. Unglingurinn heldur afram ad vera sjuklega upptekinn af pvi sem
adrir halda um hann eda pad sem verra er, er sama um sjalfan sig og adra. betta getur i
versta falli leitt til vanrekslu og sjalfsmordstilrauna (Evenshaug og Hallen, 1979) Til
pess ad unglingar préi med sér jakvaeda sjalfsmynd er mikilvegt ad peir hafi gott
sjalfstraust, kunni ad setja sér markmid, hafi jakveett hugarfar, kunni ad vinna i
hépum, geti tjad sig af oryggi og tekist &4 vid abyrgd og pad alag sem oft skapast i
natimaumhverfi. A namskeidinu er unnid ad pvi ad byggja upp sjalfsmynd unglinga
med pvi ad efla peirra sjalfstraust, hjalpa peim ad breyta neikvedu vidhorfi i jakveett,
syna peim fram 4 gildi pess ad eiga god samskipti og vera leidtogi i eigin lifi og

annarra.

2.5 Markmid namskeidisins
A namskeidinu gefst einstaklingum kostur 4 ad byggja upp hafileika sina 4 sex

svidum. betta eru drifkraftar velgengninnar og markmid namskeidsins er ad:

o Efla sjalfstraust

e Bezta hefni i mannlegum samskiptum

e Efla tjaningarheefileika

e DProa leidtogahefileika

e Beta lifsvidhorf

e Markmidasetning  (Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007).



2.5.1 Sjalfstraust
Fyrsta markmid namskeidisins er ad efla sjalfstraustid. I pvi felst ad hafa tra 4 eigin
getu til ad skara fram Ur og takast 4 vid krefjandi kringumstedur. Einnig ad auka
afkastagetu og akveoni, lera ad trua & sjalfa(n) sig og hafileika sina, pora ad taka
erfidar akvarOanir og taka a erfioum malum (Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007).
Ragnhildur Bjarnadéttir (2000) talar um ad i samfélagi nutimans par sem breytingar
eru Orar og vitneskja og leikni ureldist hratt er afar mikilvaegt ad boérn og unglingar
O0list reynslu sem gerir pau medvitud um sterkar hlidar sinar. Pad er ekki lengur
adalatridi hvad er laert heldur ad hafa neegilegt sjalfstraust til ad stunda nam, p.e. ad
pekkja heaefni sina og styrkleika 4 hinum ymsu svidum og fa hvatningu til ad lera
eitthvad nytt.
Einstaklingur med gott sjalfstraust hefur tra & sjalfum sér og eigin getu. Hann byr yfir
naegjanlegu oryggi til ad koma skodunum sinum og d6skum & framferi, mynda
heilbrigd tengsl og treysta 6drum. Hann porir ad vera hann sjalfur er ekki upptekinn af
pvi hvad 6drum finnst um hann og er med sterka sjalfsmynd. God sjalfsmynd er
undirstada gods sjalfstraust pvi ad léleg sjalfsmynd elur af sér tortryggni, Otta og
neikveedar ventingar. Sjalfstraust er ekki haegt ad kaupa ut 1 bud eda panta 4 netinu.
Lykillinn ad battu sjalfstrausti felst i &fingu og endurtekningu. bvi er mikilvaegt ad
bornum sé skapad pegilegt umhverfi par sem leyfilegt er ad gera mistok, lera af peim
og finna nyjar leidir. Adeins pad ad takast & vid hlutina og profa sig afram skilar
arangri (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson, Seemundur Hafsteinsson 2004).
Par sem lykillinn ad baettu sjalfstrausti felst i @fingu og endurtekningu byggir
61l pjalfunin 4 nadmskeidinu & virkri patttdku 1 stad fyrirlestra. Patttakendur taka
mikinn patt og leysa skemmtileg og krefjandi verkefni. Verkefnin eru hagnyt og
nytast pvi patttakendum strax 4 medan & pjalfuninni stendur. Su stadreynd ad
namskeidid stendur yfir i nokkrar vikur tryggir ad folk fer negan tima til ad 6dlast
haefni 4 mérgum mismunandi svidum. Pjalfun patttakenda byggist 4 jakvaedni. Jakved
hvatning hefur g60 ahrif 4 folk sem er ad lera nyja hluti og hjalpar peim ad na
timamotaarangri i lifinu. 1 stuttu méli fyllir pjalfunin folk krafti til pess ad gera
breytingar & lifi sinu 4 jdkvaedan hatt (Dale Carnegie & Associates, Inc., 2007).
Einstaklingur med gott sjalfstraust kann ad hvetja sjalfan sig til dada, pekkir leidir til
a0 koma sér i rétt hugarastand, vekja hja sér ahuga og kraft. Hann kann adferdir til ad

tala uppbyggilega vid sjalfan sig, hleypa i sig kjarki til ad pora og reyna hlutina. bad



sem einkennir hann er dugnadur og framtakssemi. Vitaskuld verda slikir einstaklingar
fyrir 4follum, sorg og erfidu motlati eins og adrir en peim tekst yfirleitt mun betur ad
leysa ur pvi og 6dlast vid pad proska og dyrmeta reynslu (Erla Kristjansdottir o.fl.,
2004). Sjalfstraust er grunnurinn ad allri velgengni 1 lifininu og pess vegna er

mikilveegt ad hjalpa einstaklinum til pess ad byggja pad upp.

2.5.2 Mannleg samsKkipti

Annad markmid namskeidisins er mannleg samskipti. bad snyst um ad styrkja
mannleg samskipti og efla samvinnu, studla ad samskiptum par sem gagnkvaemur
hagur beggja adila er hafour ad leidarljosi, verda betri hlustandi og na arangursrikari
samskiptum vid adra. Mannleg samskipti eru mjog stor hluti af daglegu lifi okkar.
Manneskjan hefur porf fyrir ad tilheyra hopi og til pess ad starfa edlilega innan hops
purfa mannleg samskipti ad vera i lagi. Ekki er hagt ad @tlast til pess ad komid sé¢
fram vid folk af kurteisi, trausti og med virdingu ef pad synir ekki slikt sjalft (Dale
Carnegie & Associates Inc., 2007). Sigrin Adalbjarnadoéttir (1992) talar um ad
framkoma barna og unglinga hafi 16ngum verid uppalendum ahyggjuefni en nl virdast
par dekkri blikur & lofti en oft adur. Idulega verdum vid vitni ad virdingar- og
tillitsleysi 1 daglegum samskiptum ungs folks og jafnvel tilefnislausu ofbeldi. Synist
vera brynt ad spyrna vio fotum og leita leida til urbota.

Leikni i samskiptum eru mikilveeg forsenda pess ad okkur farnist vel 1 lifinu.
G069, jakvaeo og gefandi samskipti eru lykill ad hamingju okkar 1 einkalifi, skila okkur
kaerkomnum hagnadi par sem vid 4 og eru ad auki grundvéllur vinattunnar (Erla
Kristjansdéttir o.f1.,2004)

Meginpema i kenningu Russans Levs Semenovich Vygotskys er ad
uppbygging pekkingar sé¢ byggd 4 félagslegri vixlverkun. Hann lagdi aherslu &
menningarlegt og félagslegt innihald ndms og taldi ad vid proskudumst og byggdum
pekkingu fyrst og fremst upp med félagslegum samskiptum vid adra (Vygotsky,
1997). I samskiptum gildir st regla ad vid uppskerum eins og vid saum. Ef vid erum
dugleg a0 gefa af okkur, gledja, hvetja og stydja adra, kemur fljotlega i 1j6s ad vid
faum einnig mikid 1 stadinn. S& sem ekkert gefur af sér fer jafnan 1itid. Pegar ratt er
um ad gefa og piggja i samskiptum er venjulega verid ad tala um andlega eda

tilfinningaleg verdmaeti, einmitt pad sem mestu mali skiptir i lifinu, svo sem vinattu,



félagsskap, gledi, ast, hros, studning, skilning, traust, blidu, o.s.frv. (Erla
Kristjansdottir 0.f1.,2004).

A namskeidinu f4 patttakendur i hendurnar prjatiu reglur i mannlegum
samskiptum. Fyrstu niu reglurnar sntast um pad ad skapa traust med pvi til demis ad
syna folki einleegan ahuga, hrosa fra hjartanu, hlusta af einleegni og brosa. Reglur 10 -
21 snuast um samvinnu og ad fa folk i 1id med sér. Reglur 22 -30 snuast um pad ad
vera leidtogi og fa annad folk til ad breyta vidhorfum sinum og hegdun. batttakendur
skuldbinda sig til ad nota reglurnar pannig ad peir velja sér einstaklinga sem skipta pa
mali, nota reglurnar og koma sidan og segja fra arangrinum. Rik ahersla er 16gd & ad
patttakendur breyti gamalli hegdun, p.e. geri eitthvad 6druvisi en peir eru vanir ad
gera til pess ad fa fram breytingar baedi hvad vardar pa sjalfa og adra i kringum pa

(Dale Carnegie & Associates Inc., 2007).

2.5.3 Arangursrik tjaning

Pridja markmid namskeidisins er ad efla tjdningu. Vid purfum ad geta tjad okkur a
arangursrikan hatt til pess ad koma fleiri hugmyndum & framfeeri, yta undir frumkveedi
til ad midla pekkingu og senda skyr skilabod. Einnig ad losna vid svidsskrekk, leera ad
hugsa og tja sig standandi fyrir framan hop, vera i jafnveegi, traverdug og kraftmikil
(Dale Carnegie & Associates Inc., 2007).

Ollum einstaklingum er hollt ad velta fyrir sér eigin framkomu og ahrifum 4
umhverfid. Mikilvaegt er ad lera ad likamstjaning skiptir mali. Augnarad, handaband,
kleednadur og likamsburdur eru tjdningarleidir sem vega pungt i samskiptum. Hér
kemur einstaklingsmunur eda personuleiki hvers og eins vid sogu, vid hofum misjafna
porf fyrir ad koma fram. Engu skiptir hvort parfir okkar & pessu svidi eru miklar eda
litlar, brynt er ad allir hafi kjark og haldi med pvi moéguleikunum opnum. bad ber vott
um gott sjalfstraust ad bera sig vel. Feerri vita ad pad ma auka sjalfséryggi med pvi ad
bera sig mannalega, en pad krefst pjalfunar. I skélastarfi er mikilvagt ad nemendur fai
tekiferi til a0 efa framsogn, likamstjaningu, adferdir til ad koma hugmyndum a
framfeeri vid hop, redumennsku og yfirleitt ad mynda sér eigin skodun a4 malefnum.
Markmidid er ad peir 60list gott sjalfstraust og reynslu. beir sem ekki bua yfir faerni a
pvi svidi ad geta komid fram, komid skodunum sinum 4 framfeeri, borid sig vel, spurt

og hlustad geta haeglega farid 4 mis vid margvisleg gaedi og teekifaeri. Nutimafolk parf
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a0 geta tekid patt 1 hopstarfi, tekid eda farid i viotol o.s.frv. (Erla Kristjansdottir o.fl.,
2004).

Eins og fram hefur komid er ndmskeidiod 1 fjora klukkutima i senn 1 10 skipti
og skiptist i a) og b) hluta. [ badum hlutunum purfa patttakendur ad lata skodun sina i
1j6s, hvort sem er i smerri hopum eda fyrir framan allan hopinn. I hvert skipti sem
patttakandi stendur upp er pjalfari a stadnum sem pjalfar hann i framkomu. bParna er
verid ad auka por patttakenda pannig ad pad verdur audveldara med hverju skiptinu ad
koma fram. beir stekka sinn eigin paegindahring og sjalfstraustid eykst (Dale

Carnegie & Associates Inc., 2007).

2.5.4 Leiotogaheefileikar

Fjorda markmidid 4 namskeidinu er ad efla leidtogahafileika. Einstaklingum er
hjalpad vid ad byggja upp leidtogahefileika til ad auka frumkvedi og hafa dhrif &
vidhorf og hegdun annarra. Einnig ad geta tekid 4 mistokum og tekid akvordun um ad
fordast oaskilega hegdun, skilgreint abyrgd og tekid abyrgd 4 verkefnum og ndmi.
Umfram allt ad geta verid vid sjalf an pess ad vera ad hugsa of mikid um hvad 60rum
finnst_(Dale Carnegie & Associates Inc., 2007). Goleman (1995) talar um ad peir sem
hafa félagslega greind a valdi sinu eiga gott med ad tengjast folki og rada i viobrogod
pess og tilfinningar. Peir eru til forystu fallnir, hafa skipulagshafileika og kunna ad
takast 4 vi0 deilur sem blossa upp 1 O0llum mannlegum samskiptum. Peir eru
sjalfskipadir leidtogar, kunna ad koma pvi & framferi sem adrir vildu sagt hafa og
orda pad pannig ad hoépurinn stefni ad sameiginlegu marki. Med pvi ad veita
tilfinningalegan studning lada peir adra ad sér, enda lidur folki vel i navist peirra og
letur pess oft getid ad gaman hafi verid ad hitta pd). A0 nd tokum 4
forystuhlutverkinu er eins og ad nd tokum & hverri annarri faerni, svo sem ad lera 4
gitar eda bata sig i golfi. Hver sa sem hefur viljann og dhugann getur ordid betri
leidtogi. Samkvaemt Goleman (2004) eru fyrstu tekiferin til ad lera ahrifarika
forystuhzfileika 4 unglingsarum og fram yfir tvitugt. A pvi timabili heldur heilinn —
pao liffeeri sem sidast proskast i likamanum — afram ad leggja frumtaugabraut fyrir
tilfinningavenjurnar. Ungt folk sem vinnur ad pvi ad nd tokum & einhverri namsgrein,
tilheyra einhverjum hopi eda hafa tekiferi til ad pjalfa med sér feerni 1 ad tala a
opinberum vettvangi eru ad smida sér eins konar vinnupall fyrir taugafrumurnar sem

sidar & @vinni mun verda peim mikilvaegur studningur i forystu. Pad sem lerist svo
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snemma a lifsleidinni eflir heefnisvid eins og sjalfstjorn og marksaekni, samstarfshetni
og sannfaeringakraft.

A namskeidinu er 16gd ahersla 4 ad patttakendur séu eir sjalfir, pori ad fara
sinar eigin leidir og séu ekki ad velta sér upp Ur almenningsalitinu. Notadar eru
@fingar og hopavinna sem mida ad pvi ad virkja leidtogann i einstaklingum og gera
peim grein fyrir gildi pess ad vera leidtogar 1 eigin lifi. Einnig er talad um gildi pess
ad vera leiotogar i lifi folks eins og til demis systkina, vina, o.fl. (Dale Carnegie &

Associates Inc., 2007).

2.5.5 Viohorf

Fimmta markmid ndmskeidisins er ad beta lifsvidhorf med pad ad markmidi ad geta
tekist betur 4 vid nyjungar, breytingar og alag sem fylgir abyrgdafullu nami/starfi og
nutimalifnadarhattum. Einnig til ad né jafnvegi i lifinu med skipulagi, arangursrikri
nalgun 4 verkefni og vidfangsefni og med pvi ad fa folk i 1id med sér (Dale Carnegie
& Associates, Inc., 2007). Sumir eru neikvadir ad edlisfari og horfa & hlutina med
neikvedu vidhorfi. beir smita ut fra sér neikvedninni og folk sakist ekki i ad vera i
peirra vidurvist. Med pvi ad breyta vidhorfi okkar & jakvaedan hatt er haegt ad dorka
miklu meira 1 lifinu. Jakvaodni og neikvaeodni eru hugtdk sem flestir hafa einhverja
skodanir 4. Jakvednin er visst hugarfar eda jafnvel tekni sem hegt er ad nota sér og
O00rum til framdrattar. S4 neikvaedi leitar stodugt ad hindrunum og afsékunum en sa
jakveedi sér lausnir og leidir. Pannig hafa jakvedni og neikvaedni 1itid med hugtdkin
rétt og rangt ad gera, malid snyst um hugarfar og adferdir i dkvardanatdku (Erla
Kristjansdottir o.fl., 2004).

A namskeidinu fa patttakendur taekifzri til pess ad breyta neikvadu vidhorfi i
jakveett og minnka ahyggjur og streitu. beir segja sidan frd pvi fimm vikum seinna
hvernig gekk ad vinna med sin eigin vidhorf og vinna bug & streitu eda kvida med pvi
ad nota eitthvad af reglum Dale Carnegie gegn ahyggjum og kvida. Peir taka s.s.
akvordun, fylgja henni eftir og segja fra arangrinum fyrir framan hopinn. Med pessu
eru patttakendur ad vinna i sinum malum i stad pess adeins ad reda vandamalid og

gera ekkert 1 pvi.

12



2.5.6 Markmidasetning

Flest eigum vid einhverjar oskir eda drauma um framtid okkar. Naudsynlegt er ad
born atti sig & pvi ad pad er sjalfsagt ad eiga sér drauma, langanir og prar. Eitt er ad
eiga sér 0ljosa drauma, annad ad hafa aform og kraft til ad koma peim i framkvaemd.
Ahrifamesta leidin til ad na 4rangri er trilega ad draga upp skyra mynd af dvinningi
pess ad na markmidum og skapa med pvi sterka 16ngun og brennandi ahuga til pess ad
fylgja peim eftir (Erla Kristjans o.fl., 2004).

Ein pekktasta reeda allra tima er reeda Martins Luthers King par sem fram kom
stefid: ,,Eg 4 mér draum”. [ redunni dré King upp framtidarmynd af Bandarikjunum
par sem litarhattur manna rédi ekki lengur urslitum um félagslega stodu peirra og
lifsgeedi, heldur vari hver og einn metinn af verkum sinum og eigin agaeti. A0 maeti
reedumanns var pessi draumur var fjarlegur en pé raunhzfur. { reedunni sagdi King
m.a: ,,Eg 4 mér draum um ad sa dagur risi ad bornin min fjogur lifi i pjodfélagi par
sem pau eru ekki lengur deemd eftir litarhztti sinum heldur af eigin verdleikum. Eg 4
mér draum” (Olafur H. Johannsson 2003).

bad er mikilveegur pattur i 1ifi okkar ad eiga sér vantingar og markmid og
keppa ad einhverju & hverjum tima. Hver einstaklingur hefur dkvednar vantingar og
stefnir ad einhverjum markmidum i lifinu. Sjalfsmynd hvers einstaklings redst ad pvi
hve miklu leyti honum finnst par ventingar og markmid nast (Burns, 1979). Vid
viljum geta horft um 6xl og séd ad vid gerdum a.m.k. margt af pvi sem vid &tludum
okkur. betta eru oft atridi sem snerta nam eda starf, laun, heilsu, blsetu og ferdalog,
fjolskyldu, vinattu og hamingju (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004).

Markmidasetning er sidasta markmid namskeidisins. [ peim hluta er
patttakendum kennt ad setja sér markmid og hvernig haegt er ad na apreifanlegum
markmidum sem studla ad uppbyggingu og arangri i lifinu. A namskeidinu skrifa allir
patttakendur nidur sin markmid. betta gera peir i fyrsta tima. Markmidin skiptast
nidur i nam, starf, heilsu, einkalif, peninga, fjolskyldu, vini, félagslif. Markmidin eru
sett naestu prja til sex manudi fram i timann og 16gd 4hersla 4 ad pau séu SMART.
Samkvemt SMART markmidasetningu stendur S fyrir sértek, pvi markmidin mega
ekki vera almenn, eins og t.d. “ég etla ad standa mig betur i lifinu almennt” heldur
sérteek, t.d.: “ég atla ad standa mig betur i pvi ad vera jakvaed gagnvart fjolskyldu
minni”. Med sérteekum markmidum gera patttakendur sér betur grein fyrir pvi sem

peir purfa ad vinna i til pess ad nd markmidum sinum. M er fyrir melanleg, pvi
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mikilvegt er ad geta meaelt arangurinn. A taknar adladandi, sem pydir ad vid verdum
ad velja okkur markmid sem vid viljum nd arangri i, ekki mamma eda pabbi, heldur
eingongu vid sjalf. R er fyrir raunhaef. Mikilvaegt er ad markmidin séu raunheef pvi ef
pau eru sett of ha ma buast vid miklum vonbrigdum. T er fyrir timamork. Sett eru
timamork 4 markmidin til ad auka pressuna 4 ad na arangri (Dale Carnegie &
Associates Inc., 2007).

bPegar markmidin hafa verid sett bua patttakendur sér til framtidarsyn.
Framtidarsynin er midud vid prja til sex manudi fram i timann og er 16gd dhersla 4 ad
htun sé kraftmikil, jdkvaed og i nutid. Patttakendur purfa ad deila markmidunum i
smerri hopum (Dale Carnegie & Associates Inc., 2007). Hugtakid framtidarsyn visar
til haefileikans ad sja fyrir sér framtidarskipan og koma auga & feerar leidir til ad
nalgast hana. bvi er ekki um ad reda fljotandi draumsyn heldur raunhefan kost sem
hagt er ad gera ad raunveruleika sé¢ skynsamlegum adferoum beitt. (Willower og

Lictana, 1997)

2.6 Rannsoknarspurningar

Hitchcock og Hughes (1995) hafa skrifad um rannsoknir og kennslu og telja flokid
samband par & milli. Rannsoknir geti p6 lagt mikio til skilnings okkar & pvi hvernig
menntun fer fram; vakid spurningar, profad tilgatur og skyringar, dregid fram
vandamal og nyst til ad meta gagnsemi rikjandi starfshatta.

Meginmarkmid pessarar rannsOknar er ad kanna hvada ahrif namskeidio
“Nasta kynslod” hefur 4 lidan patttakenda. Eg mun leitast vid ad svara eftirfarandi
premur spurningum:

1. Hver er lidan patttakenda adur en peir fara 4 namskeio?

Mikilveegt er ad kanna hvernig sjalfstraust, sjalfsmynd og lidan patttakenda er fyrir
namskeid til pess ad sja hvar patttakendur eru staddir. Ekki er hagt ad mela arangur
an pess a0 vita hver lidan patttakenda er fyrir namskeidio.

2. Hvada ahrif hefur namskeidid a lidan patttakenda ad namskeidinu loknu?
begar lidan patttakanda fyrir ndmskeid hefur verid konnud er hagt ad endurtaka
melinguna ad namskeidinu loknu og sja hvada ahrif namskeidid er ad hafa a lidan
peirra med peim kennsluadferdum og uppbyggingu sem nadmskeidid hefur upp a ad

bjoda.
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3. Eru patttakendur ad nyta sér pad sem beir leerou 4 namskeidinu premur
manudum eftir ad namskeioi lykur?

Til pess ad vera viss um ad namskeidid sé ad skila tiletludum arangri er mikilvaegt ad
vita hvort patttakendur haldi afram ad nyta sér peer adferdir sem peir lerdu a
namskeidinu eda hvort petta namskeid er einungis skemmtilegt 1 tiu vikur og skili
sidan litlum arangri 1 framhaldinu.

Rannsoknin hefur fyrst og fremst hagnytt gildi. Nidurstodurnar verda kynntar
fyrir forsvarsménnum Dale Carnegie 4 Islandi og 4 radstefnu Dale Carnegie i Mexiko
i desember arid 2007. Nidurstodurnar verda einnig kynntar i fjolmidlum, a
kynningarfundum Dale Carnegie, fyrir skdlastjornendum, bajarstjornum minni
sveitarfélaga og fyrir Reykjavikurborg. Auk pess veri haegt ad kynna nidurstodurnar

fyrir pa sem mota stefnu i uppeldis- og menntamalum.
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3. Aofero

Rannsoknin er megindleg og for pannig fram ad patttakendur svorudu spurningalista 1

prigang; i upphafi namskeidisins, i lok pess og ad premur manudum lidnum.

3.1 batttakendur

beir unglingar sem skradu sig 4 Dale Carnegie namskeid sem var haldid 2.oktober til
29. név. 2006, eda samtals 32, voru valdir til pess ad taka patt i rannsokninni. Allir 32
sampykktu ad taka patt og var svarhlutfall i fyrstu tveimur fyrirlognum pvi 100%.
Astzdan fyrir svona godu svarhlutfalli var st ad spurningalistanir voru lagdir fyrir 4
namskeidinu sjalfu. I pridju fyrirlogn, sem var i byrjun mars eda premur manudum
eftir namskeidid svorudu 23 og svarhlutfall pvi 71.9%. Haft var samband vid alla
unglingana, peim sendur netpostur og sms sent til ad minna & ad allir &tludu ad hittast
aftur, borda saman pizzu og eiga goda stund saman. Pad mettu pd adeins atta
unglingar. Pessir atta svorudu spurningalistanum og sidan hofst 16ng baratta fyrir pvi
ad fa restina af hopnum til ad svara. Allir sem attu eftir a0 svara fengu
spurningalistann aftur i netposti, en ur pvi kom draem svorun. Sidan fengu allir aftur
sms 1 tvigang par sem peir voru vinsamlegast bednir ad svara spurningalistanum og pa
svorudu nokkrir. Pegar parna var komid sogu attu atjan patttakendur enn eftir ad svara
af prjatiu og tveimur. Hringt var i pa patttakendur sem upplysingar voru til um og
lokanidurstadan vard st ad 23 af 32 patttakendum skiludu spurningalistanum 1 lokin.
Af pessum tiu sem ekki skiludu voru engar upplysingar um brja, einn skiladi
spurningalistanum of seint, p.e. eftir ad gagnasdfnun var lokid og einn skiladi einungis
sidustu bladsidunni af spurningalistanum og var pvi listinn 6gildur. Fimm adilar
skiludu ekki listanum pratt fyrir 6tal simtdl og netposta. Pad tok einn manud ad
innheimta lokaspurningalistann. Astedan fyrir seinaganginum ad minu mati er st ad i

einhverjum tilvikum s6gdu unglingarnir ad peir vaeru bunir ad senda skjalid a

netfangid mitt anna(@dalecarnegie.is sem ég fékk pvi midur aldrei. beir sem létu mig
vita fengu listann sendan aftur en pvi midur hefur pad komid fyrir ad ég hef ekki
fengid post sem mér hefur verid sendur og hefur pad eitthvad med netfangid ad gera.
Af prjatiu og tveimur patttakendum voru tuttugu stelpur (62.5%) og tolf
strakar (37.5%). Stelpurnar voru pvi ner tvofalt fleiri en strdkarnir og er pad meiri

kynjamunur en gengur og gerist 4 namskeidunum. Upplysingar um kynjaskiptingu a
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namskeidunum eru ekki adgengilegar en yfirleitt koma fleiri stelpur en strakar &
namskeidin.

Aldursdreifingin i hopnum var pannig ad sjo patttakendur (21,9%) eru faeddir
1989 og voru 4 sautjdnda ari pegar ndmskeidid var haldid. Niu patttakendu (28,1%)
eru feddir 1990 og voru 4 sextanda ari, langflestir eda prettan patttakendur (40,6%)
eru faeddir arid 1991 og voru 4 fimmtanda ari og feestir eda prir eru feeddir 1992
(9.4%) og voru a fjortanda ari pegar ndmskeidid var haldid. Pessi aldursdreifing er
mjog demigerd fyrir unglingandmskeid 4 vegum Dale Carnegie.

Af 32 patttakendum eru fjortan (43,75%) sem bua i Reykjavik en atjan
(56,25%) utan Reykjavikur. Pessi nidurstada kemur ekki & o6vart pvi mikio af
unglingum sem s&kja namskeidin eru ur Gardabz, Kopavogi og Mosfellsbe svo
demi séu tekin.

Flestir patttakendur (56,25%) akvadu ad koma 4 namskeidid vegna pess ad
foreldrar hvottu pa til pess eda vegna pess ad peir akvadu pad sjalfir (34,4%). bessar
nidurstodur eru mjog jakvadar pvi ellefu unglingar toku sjalfir akvordun um ad koma
4 namskeidid og sautjan komu vegna pess ad foreldrar hvottu pa til pess en pad bendir
til pess ad peir unglingar séu i godu sambandi vid foreldra sina. Enginn kom &
namskeidid vegna pess ad vinur/vinkona hvatti pa til pess og prir (8,75%) komu
vegna pess a0 foreldrarnir kr6foust pess. Liklegt mé pvi telja ad meirihluti patttakenda

hafi innri 4hugahvot og jakvett vidhorf til pess ad né arangri 4 namskeidinu.

3.2 Meeliteki

Akvedid var ad byggja pessa rannsokn upp i samraemi vid markmid namskeidisins til
pess ad fa skyrar nidurstodur og svor vid pvi hvort patttakendur séu ad né arangri i pvi
sem peim er kennt 4 namskeidinu. Markmid namskeidisins, eins og adur hefur komid
fram, eru sex: A0 efla sjalfstraustid, baeta hefni 1 mannlegum samskiptum, efla
tjaningarheefileikana, proa leidtogahefileika, baeta lifsviohorf okkar og
markmidasetning.

[ rannsékninni var notadur spurningalisti sem er ad hluta til frumsaminn og er
byggdur upp pannig ad fjorar spurningar eru ut frd hverju markmidi. |
spurningalistanum eru allar spurningarnar 46 lokadar (sja vidauka 1). Porlakur
Karlsson (2003) segir pad yfirleitt heppilegast og pegilegast badi fyrir rannsakanda

og svaranda ad nota lokadar spurningar par sem pad auki likur 4 ad listanum verdi
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svarad og audveldi urvinnslu. Til ad gera konnunina alpjoédlega og markvissari er hluti
spurningalistans byggdur & Rosenberg skalanum eda sjalfsmyndarprofi Rosenbergs
(Rosenberg Self-esteem Scale) sem er notad vid malingu & sjalfsmynd (Rosenberg
1965). Vidmidsréttmeeti kvardans pykir gott (Rosenberg, 1989) og pvi er haegt ad visa
i spurningalista sem er virtur og mikid notadur vid greiningu a sjalfsmynd.

Svarmoguleikar 1 Rosenberg eru ekki samberilegir upphaflegum
svarmoguleikum. Upphaflegir svarméguleikar Rosenberg eru fjorir; A mjog vel vid
um mig, A frekar vel vid um mig o.s.frv. Par sem ekki er verid ad bera saman
svarendur Ur pessari konnun vid adra svarendur sem hafa svarad samkvaemt
hefobundum Rosenberg skala pa er ekki lagt upp Gr pvi ad hafa svarmoguleika
sambzrilega. I byrjun spurningalistans er spurt um grunnupplysingar, eins og kyn,
aldur, hvort viokomandi adili bui i Reykjavik eda ekki og af hverju hann valdi ad fara
4 namskeidid. Sidan taka vid spurningar um markmid nadmskeidsins og byggja per
allar 4 fimm svarmoguleikum sem meta eina vidd, t.d. mjog sammala, frekar
sammala, hvorki né, frekar 6sammala og mjog 6sammala. Fyrsti hluti spurninga um
markmid namskeidsins er um sjalfstraust og deemi um spurningar eru: Eg hrosa
sjalfum/sjalfri mér? Eg hef trii 4 sjalfri/sjalfum mér? Annar hluti er um vidhorf og
demi um spurningar eru: Eg lit 4 framtidina bjortum augum? Eg er jakvad(ur)
almennt? Pridji hluti er um arangursrika tjaningu og deemi um spurningar eru: Eg 4
audvelt med ad tja mig fyrir framan bekkinn? Eg 4 audvelt med ad tja mig vid
6kunnuga? Fjordi hlutinn vardar leidtogahzfileika og deemi um spurningar eru: Eg
pori ad fara minar eigin leidir? Eg er god fyrirmynd? Fimmti hlutinn fjallar um
mannleg samskipti og deemi um spurningar eru: Eg 4 audvelt med ad kynnast 63rum?
Eg 4 g60 samskipti vid kennara? Sjotti hlutinn er um markmidasetningu og deemi um
spurningar eru: Eg set mér markmid reglulega? Eg reyni ad nd markmidum minum?
A9 pessu loknu kemur Rosenberg kvardinn sem melir mat einstaklingsins a sjalfum
sér med 10 fullyrdingum. Daemi um spurningar eru: Mér finnst ég vera
misheppnud/misheppnadur? Eg get gert hlutina jafnvel og adrir? Svarméguleikar eru
fra 1-5 (frd mjog sammala til mjog 6sammala). Nokkrum spurningum var snid adur
en par voru lagdar saman, pannig ad per visi allar i somu att. 1 stendur fyrir lagt
sjalfsmat en 5 fyrir hatt.

Annar spurningalistinn, sem var lagour fyrir i lok namskeids byggist upp alveg

eins og s fyrsti nema i lokin voru 8 spurningar um namskeidid, hvort pad skiladi
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arangri eda hefoi ahrif 4 lidan patttakenda. Dami um spurningar eru: Eg graeddi 4 pvi
ad fara 4 petta namskeio?

bridji spurningalistinn er byggdur upp eins og spurningalisti tvd nema ad i lok
listans eru fjorar spurningar um hvort patttakendur séu ad nyta sér namskeidid i

daglegu lifi. Deemi um spurningar: Eg nyti mér pad sem ég leerdi 4 namskeidinu?

3.3 Framkvaemd

Sent var ut bréf til allra foreldra og unglinga fyrir ndmskeidid vardandi patttoku peirra
i rannsokninni og ef peir vildu sleppa patttoku attu peir ad lata vita (sja vidauka 2).
bréfinu var tekid fram ad fyllsta tranadar yrdi gett og ad spurningalistarnir vaeru
nafnlausir. Enginn var pessu moétfallinn og allir voru tilbunir ad taka patt.  fyrsta
tima, p.e. i upphafi ndmskeidisins var fyrsti spurningalistinn lagdur fyrir. Pjalfari
hopsins, Unnur Valborg Hilmarsdottir gerdi pad og tilkynnti hopnum ad petta veeri
rannsoknarverkefni til ad kanna lidan patttakenda. Hun sagdi peim fra framhaldinu 4
fyrirkomulagi verkefnisins, p.e. ad annar spurningalisti yrdi lagdur fyrir 29.né6vember
eda i lok namskeidsins og sa sidasti i lok febriiar eda premur ménudum eftir lok
namskeidsins. Hin tjadi peim enn fremur ad petta veri hluti af minni BA ritgerd.

Gagnasdfnun lauk i lok aprilméanadar 2007.
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4. Niourstoour

[ kaflanum um nidurstodur verdur greint fra svérum pétttakanda og er honum skipt i
fjora hluta. Fyrst verdur greint fra nidurstodum ur svorum um markmid namskeidsins,
sidan verdur greint fra nidurstodum sjalfsmatsprofs Rosenbergs, pa um ahrif
namskeidsins 4 patttakendur og ad lokum hvort patttakendur eru ad nyta sér peaer
adferdir sem peir lerdu 4 namskeidinu ad premur manudum lidnum.

Larétti asinn (x) 4 6llum myndum skilgreinir nimer spurninga en 16drétti asinn
(y) skilgreinir fjolda stiga 4 bilinu 1 — 5. Talan fimm taknar svarmoguleikann mjog
sammala, fjorir tdkna svarmoguleikann frekar sammala, prir tdkna svarmodguleikann
hvorki né, tveir tdkna svarmoguleikann frekar 6sammala og einn tdknar
svarmoguleikann mjog 6sammala. I sumum spurninganna er pessu Ofugt farid.

Sérstaklega verdur tekid fram pegar gildi spurninganna snuast vid.

4.1 Niourstoour ur markmioum namskeiosins

4.1.1 Sjalfstraust
Til ad kanna hvort sjalfstraustid jokst ad mati patttakenda voru peir spurdir fjogurra

spurninga. Nidurstddur Ur spurningunum fjérum ma sja & mynd 1.
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450 7 426 443
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Mynd 2 — Sjélfstraust

20



Spurning 1 - Eg er med gott sjalfstraust.

[ fyrstu konnun er medaltalid 3,16 og hakkar i 4,26 1 konnun tvo eda um 22%. Eftir
prjd manudi haekkar medaltalid Gr 3,16 1 4,13 eda um 19,4%. Nidurstédurnar syna svo
ekki verdur um villst ad aukning er & sjalfstrausti patttakenda eftir namskeidid.
Premur manudum sidar leekkar medaltalid orlitid (2,6%) en patttakendur telja sig eigi

a0 sidur hafa t6luvert meira sjalfstraust eftir prja manudi en 40ur en namskeidid hofst.

Spurning 2 - Eg hef tru 4 sjalfri/sjalfum mér.

[ fyrstu konnun er medtaltalid 3,44 og hakkar i 4,39 i konnun tvo eda um 19%. Eftir
prja manudi haekkar medaltalio ur 3,44 i 4,09 eda um 13%. Skor patttakenda i
spurningu tvo eru svipud og i spurningu eitt. Badi tri og sjalfstraust eykst i kjolfar

namskeios.

Spurning 3 - Eg spai mikid i hvad 6orum finnst um mig.

[ fyrstu konnun er medaltalid 4,0 og laekkadi i konnun tvo i 2,48 eda um 30%. Eftir
prja méanudi lekkar medaltalio ur 4,00 i 2,61 eda um 27,8%. Sja ma & pessum
nidurstddum ad i byrjun namskeids eru flestir ad spa nokkud mikid i pad hvad 6drum
finnst um b4, eins og unglingar gera gjarnan en verulega dregur ur pessari tilhneigingu
a0 namskeidi loknu. Namskeidid virdist pvi hafa pau ahrif ad patttakendur spa minna 1
hvad 60rum finnst um pa. Pad sem einnig er dnxgjulegt ad sja er ad lekkunin er litil
frd lokum namskeids og par til premur manudum sidar (2,2%) sem bendir til pess ad
patttakendur halda afram ad nyta sér namskeidid pratt fyrir ad prir manudir séu lidnir

fra lokum pess.

Spurning 4 - Eg hrésa sjalfum mér.

[ fyrstu konnun er medaltalid 2,81 og hakkar i 3,84 eda um 20.6%. Eftir prja manudi
hakkar medaltalid um 1,10 stig (2,81 1 3,91) eda um eda um 22%. Nidurstdounar
syna ad patttakendur hrosa sjalfum sér meira eftir namskeidid heldur en fyrir pad.
Athygli vekur einnig ad patttakendur hrosa sjalfum sér meira premur manudum eftir

a0 namskeidinu lauk heldur en strax ad pvi loknu.

Til a0 gera melingu a sjalfstrausti eru allar spurningar vardandi sjalfstraust lagdar
saman og deilt med fjolda. Einni spurningu var snaid vid, pannig ad kvardinn veeri

samberilegur.
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Medaltal sjalfstraustskvardans 4 meelingu 1 var 2,86 par sem 1 stendur fyrir
lagt sjalfstraust og 5 fyrir mikid sjalfstraust. A melingu 2 sem for fram i lok
namskeids hafoi medaltalid hakkad uppi 4,01 og 4 meelingu 3 sem for fram premur

manudum eftir ndmskeid hafoi medaltalid leekkad aftur 1 3,88 (sja mynd 3).
5 .

7 4,01
4 2 3,88

3 ] 2,86

Medaltal
N
W

Sjalfstraust Sjalfstraust Sjélfstraust
kénnun 1 kénnun 2 kénnun 3

Mynd 3 — Samsettur kvardi — Sjalfstraust

Marktekur munur var a sjalfstrausti fyrir og eftir namskeid, t(30) = 18,58,
p<0,001, einnig & sjalfstrausti fyrir ndmskeid og premur manudum eftir lok pess t(22)
= 8,58, p<0,001. Sjalfstraust lekkadi eftir lok namskeidsins og par til premur
manudum eftir ad pvi lauk t(22) = 6,16, p<0,001.

4.1.3 Viohorf
Til ad kanna hvort lifsvidhorf patttakanda breyttist & medan & namskeidi stod og

premur manudum eftir ad pvi lauk voru lagdar fyrir pa fjorar spurningar. Nidurstoour

ur spurningunum fjérum ma sja & mynd 4 & nastu sidu.
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Mynd 4 — Vidhorf

Spurning 5 - Eg er jakvaedur almennt

i fyrstu konnun er medaltalio 3,44 og hakkar i 4,06 i kdnnun tvé eda um 12,4%. Eftir
prja manudi haekkar medaltalio Gr 3,44 1 3,91 eda 9,4 %. Af pessum nidurstodum ma
sja ad patttakendur eru frekar jakvaedir almennt i byrjun nédmskeids en verda
jékveaedari eftir pvi sem & namskeidid lidur. Eins og fyrr lekkar medaltalio litillega

milli kannana.

Spurning 6 - Eg hlakka til ad takast 4 vid erfida hluti.
i fyrstu kdnnun er medtaltalid 3,38 og haekkar 1 3,77 1 konnun tvé eda um 7,8%. Eftir
prja manudi hekkar medaltalido ar 3,38 1 3,52 eda um 2.8%. Hér er eins og adur

aukning fra kénnun eitt til prju.

Spurning 7 - Eg er jakvzedur gagnvart sjalfum/sjalfri mér.
[ fyrstu konnun er medaltalid 3,09 og hakkar i 4,06 eda 19,4%. Eftir prja manudi
hakkar medaltalio ar 3,09 1 4,00 eda um 18,2%. bessar nidurstddur syna fram a

aukningu og eru i samreemi vid nidurstéour um jakvedni, tra og hros.
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Spurning 8 - Eg lit 4 framtidina bjortum augum.

[ fyrstu konnun er medaltalid 3,81 og hakkar i 4,55 eda um 14,8%. Eftir prja manudi
haekkar meodtaltalio ar 3,81 1 4,26 eda um 9%. Nidurstodur benda til pess ad
patttakendur liti & framtidina bjartari augum premur manudum eftir ad ndmskeidi
Iykur en 40ur en pau komu 4 namskeid. Medaltalid i upphafi er hatt sem bendir til

pess ad fremur jakveedir einstaklingar komi a petta tiltekna namskeid.

Til pess ad gera melingu & vidhorfi eru allar spurningar vardandi vidhorf lagdar

saman og deilt med fjolda.

Medaltal viohorfs kvardans & melingu 1 var 3,43 par sem 1 stendur fyrir
neikvatt vidhorf og 5 fyrir jikveett vidhorf. A mealingu 2 sem for fram i lok
namskeids hafdi medaltalid hakkad upp i 4,11. A malingu 3 sem fér fram premur

manudum eftir ndmskeid hafoi medaltalid leekkad aftur 1 3,92 (sja mynd 5).

5
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3,92
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Mynd 5 — Samsettur kvardi — Viohorf

Marktaekur munur var 4 vidhorfi patttakenda fyrir og eftir namskeid, t(30) =
10,02, p<0,001, einnig 4 vidhorfi fra lok ndmskeids og premur manudum eftir lok
pess, t(22) = 5,43, p<0,001. Ekki er markteekur munur a vidhorfi patttakenda fyrir
namskeid og 3 manudum eftir ad pvi Iykur t(22) = 0,96, p>0,05.
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4.1.4 Arangursrik tjaning

Pridja markmid ndmskeidsins & spurningalistanum er ad efla tjaningarhafileika. Til ad
kanna hvort patttakendur efldu tjdningu sina & pessu timabili voru peir spurdir
fjogurra spurninga. Nidurstodur Ur spurningunum fjérum ma sja 4 mynd 6 hér ad

nedan.
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Mynd 6 — Tjaning

Spurning 9 - Eg 4 audvelt med ad tja mig fyrir framan bekkinn.

[ fyrstu konnun er medaltalid 2,59 og hakkar i 4,32 1 konnun tvo eda 34.6%. Eftir prja
manudi haekkar medaltalid ar 2,59 i 4,09 eda 30%. { pessari spurningu sést toluverd
aukning 4 medaltali fra konnun eitt og tvo. Virdist pvi vera ad patttakendur nyti sér
vel paer efingar sem peir fa 1 tjaningu 4 namskeidinu pvi pad skilar sér inn i skolann.
Auk pess er litil leekkun fra konnun tvo til prji sem geeti bent til pess ad patttakendur

séu enn ad nyta sér adferdir vardandi tjaningu premur manudum eftir nAmskeidislok.
Spurning 10 - Eg pori ad segja mina skodun

i fyrstu konnun er medtaltalid 3,50 og haekkar i 4,29 1 konnun tvoé eda um 15,8%. Eftir
prja manudi hekkar medaltalio ar 3,50 i 4,35 eda um 17%. Athygli er vakin & pvi
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hversu hatt medaltalid er i fyrstu kdnnun pessarar spurningar sem bendir til pess ad
patttakendur pora ad segja sina skodun. Namskeidid virdist yta undir pad ad
patttakendur segi sina skodun pvi haekkun er a medaltali fyrir og eftir ndmskeid og

eftir prja manuoi.

Spurning 11 - Eg 4 audvelt med ad tja mig i gédra vina hopi.

i fyrstu konnun er medaltalid 4,59 og haekkar 1 4,71 i konnun tvoé eda um 2,4 %. Eftir
prjd manudi hekkar medaltalid ar 4,59 1 4,74 eda um 3%. Dbatttakendur virdast eiga
audvelt med ad tja sig vid vini sina adur en peir koma a namskeid. Medaltal er heerra

eftir ndmskeid en fyrir pad og heldur 4fram ad haekka ad premur manudum lidnum.

Spurning 12 - Eg 4 audvelt med ad tja mig vid 6kunnuga.

[ fyrstu konnun er medaltalid 2,53 og hakkar i 4,23 1 konnun tvo eda um 34%. Eftir
prja manudi hakkar meotal ur 2,53 i 4,13 eda um 32%. Toluverd hakkun er &
medaltali fra konnun eitt til kannana tvo og prju. batttakendur virdast eiga erfitt med
a0 tja sig vid okunnuga i upphafi namskeids en virdast eiga audveldara med pad i lok
namskeids. [ kénnun prju er litil lekkun frd konnun tvé sem bendir til pess ad

patttakendur séu opnari en adur pratt fyrir ad namskeidinu sé lokid.

Til ad gera malingu 4 tjaningu eru allar spurningar vardandi vidhorf lagdar saman og

deilt med fjolda.

Medaltal tjaninga kvardans & malingu 1 var 3,29 par sem 1 stendur fyrir litla
faerni i tjaningu og 5 goda fzerni 1 tjaningu. A malingu 2 sem for fram i lok namskeids
hafdi medaltalid haeekkad upp i 4,39. A mezlingu 3 sem for fram premur manudum eftir
namskeidslok hafdi medaltalid leekkad aftur 1 4,33 (sja mynd 7 & naestu bladsiou).
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Mynd 7 — Samsettur kvardi — Tjaning

Marktekur munur var & tjaningaskori fyrir og eftir ndmskeid, t(30) = 13,95,
p<0,001, einnig & tjdningarskori fyrir namskeid og premur manudum eftir lok pess
t(22) = 7,92, p<0,001. Tjaningarskor leekkadi adeins eftir lok namskeidisins og par til
premur manudum eftir ad pvi lauk t(22) = 4,32, p<0,001.

4.1.5 Leiotogaheefileikar
Fjorda markmidid 4 spurningalistanum er ad efla leidtogahafileika. Til ad kanna hvort
patttakendur efldu sina leidtogahefileika & pessu timabili voru peir spurdir fjogurra

spurninga. Nidurstodur ur spurningunum fjérum ma sja 4 mynd 8.
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Spurning 13 - Eg pori ad fara minar eigin leidir.

[ fyrstu konnun er medaltalid 3,97 stig og haekkar i 4,42 i kénnun tvo eda um 9%.
Eftir prjd manudi hakkar medaltalid ar 3,97 1 4,17 eda um 4%. Patttakendur telja sig
pora frekar ad fara sinar eigin leidir 1 lok namskeids. Eftir prja manudi lekkar

medaltalid um 5%.

Spurning 14 - Eg er g6d fyrirmynd.

{ fyrstu kénnun er medtaltalid 3,72 og haekkar i 4,32 1 konnun tvo eda 12%. Eftir prja
manudi hekkar medaltalio ur 3,72 1 4,00 eda 5,6%. batttakendur telja sig i upphafi
vera goda fyrirmynd. Medaltalid haekkar fra upphafi til loka namskeids. Athyglisvert
er ad sja ad medaltalid lekkar um 6,4% eftir namskeid po ad pad s¢ harra en i upphafi

pess.

Spurning 15 - Eg hef leidtogahzfileika.

[ fyrstu konnun er medaltalid 3,41 og haekkadi i 4,26 i kénnun tvo eda um 17%. Eftir
prja ménudi haekkar medaltalid um ur 3,41 i 4,00 eda um 11,8%. Medaltalid hakkar
umtalsvert ur konnun eitt i tvd par sem patttakendur telja sig auka vid
leidtogahafileika sina 4 namskeidinu Medaltalid lekkar sidan frad konnun tvo til prju
sem bendir til pess ad patttakendur pyki leidtogahefileikar sinir dvina 3 méanudum

eftir a0 namskeidi lykur.

Spurning 16 - Eg nota leidtogahzfileika mina.

i fyrstu konnun er medaltalio 2,88 og haekkar i 3,94 1 kdnnun tvé eda um 21,2%. Eftir
brja manudi haekkar medaltalid Gr 2,88 1 3,83 eda um 19%. Pad er athyglisvert ad sja
muninn a4 medaltdlum spurningar 15 (ég hef leidtogahafileika) par sem medaltalid er
3,41 og 1 spurningu 16 par sem medaltalid er 2,88. Mun fleiri telja sig hafa
leidtogahefileika en nota pa ekki einhverra hluta vegna. Sidan er litil leekkun fra

konnun tvo til prja 4,6%

Til ad gera maelingu 4 leidtogahefileikum eru allar spurningar vardandi vidhorf lagdar

saman og deilt med fjolda.

Medaltal leidtogakvardans & melingu 1 var 3,49 par sem 1 stendur fyrir lagt

sjalfstraust og 5 fyrir mikid sjalfstraust. A meelingu 2 sem for fram i lok namskeids
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hafdi medaltalid hakkad upp i 4,23. A malingu 3 sem for fram premur manudum

sidar hafdi medaltalio leekkad aftur i 4,00 (sja mynd 9).
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Mynd 9 — Samsettur kvardi — Leiotogahzefileikar

Marktekur munur var 4 leidtogaheefileikum fyrir og eftir namskeid t(30)
12,69, p<0,001, einnig a leidtogahaefileikum fyrir namskeid og premur manudum eftir
lok pess t(22) 2,12, p<0,05. Leidtogahafileikar lekkudu eftir lok namskeidsins og
par til premur manudum eftir ad pvi lauk t(22) 2,12, p<0,05.

4.1.6 Mannleg samskipti

Fjorda markmid namskeidsins & spurningalistanum er ad bata hatni i samskiptum. Til
ad kanna hvort patttakendur baettu haefni i mannlegum samskiptum a pessu timabili
voru peir spurdir fjogurra spurninga. Nidurstodur ur spurningunum fjéorum ma sja a

mynd 10 & neestu bladsidu.
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Mynd 10 — Samskipti

Spurning 17 - Eg 4 g66 samskipti vid foreldra mina.

i fyrstu kdnnun er medaltalid 4,00 og hekkar 1 4,03 1 konnun tvé eda um 0,6%. Eftir
prja manudi haekkar medaltalido ur 4,00 1 4,17 eda um 3,4%. i pessari spurningu er
medaltalid hatt i fyrstu kdnnun og virdist vera sem pessir patttakendur séu 1 géou
sambandi vi0 foreldra sina (sbr.adferdarkaflann). Eftir namskeidid er litil haekkun a
medaltali. Athyglisvert er ad premur manudum eftir ad namskeidi lykur pa hefur
medaltalid haeekkad sem bendir til pess ad patttakendur séu ad baeta gott samband enn

frekar.

Spurning 18 - Eg 4 g60 samskipti vid vini mina.

i fyrstu konnun er medaltalio 4,22 og haekkar i 4,58 1 konnun tvé eda um 7,2%. Eftir
prja manudi hekkar medaltalid ur 4,22 1 4,48 eda um 5,2%. Hér er medaltal hatt i
fyrstu konnun og virdist vera sem patttakendur eigi g6d samskipti vid vini sina (eins
og foreldra sina). Medaltalid hakkar & medan a namskeidinu stendur og lakkar
litillega ad premur manudum lidnum sem gaeti bent til pess ad heefni patttakenda 1

samskiptum innan vinahops sé ad aukast.

Spurning 19 - Eg 4 g66 samskipti vid kennara
i fyrstu konnun er medaltalid 3,47 og hakkar 1 3,70 i konnun tvo eda um 4,6 %. Eftir
prjd ménudi hekkar medaltalid ur 3,47 1 3,78 eda um 6,2%. Vardandi spurningarnar

um mannleg samskipti pa er leegsta medaltalid vardandi samskipti. Medaltal laekkar
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ekki & milli kdnnunar eitt og tvo sem gefur til kynna ad patttakendur virdast halda

afram ad styrkja samband vid kennara premur manudum eftir ad namskeidinu lykur.

Spurning 20 - Eg 4 audvelt med ad kynnast 6drum.

f fyrstu kénnun er medaltalid 3,09 og hakkar i 4,19 eda um 22%. Eftir prji manudi
hakkar medaltalid ur 3,09 1 3,83 eda um 14.8%. Pessi spurning segir svipada sogu og
spurning 12. bar er mikil aukning & medaltali frd konnun eitt til tvo. Patttakendur
virdast eiga audveldara med ad kynnast 60rum a medan 4 namskeidinu stendur.

Medaltalid laekkar um 7,2% fra konnun tvo til prju .

Til ad gera melingu 4 leidtogahafileikum eru allar spurningar vardandi vidhorf lagdar

saman og deilt med fjolda.

Medaltal kvardans fyrir mannleg samskipti & maelingu 1 var 3,7 par sem 1
stendur fyrir 1éleg mannleg samskipti og 5 fyrir g6d mannleg samskipti. A mzlingu 2
sem for fram i lok namskeids hafdi medaltalid haekkad uppi 4,13. A melingu 3 sem
for fram premur manudum eftir ndmskeid hafdi medaltalid lekkad aftur i 4,07 (sja

mynd 11).

4,13 4,07

4 3,7

Medaltal
[\
W

Samskipti Samskipti Samskipti
kénnun 1 kénnun 2 kénnun 3

Mynd 11 — Samsettur kvaroi — Samskipti
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Marktekur munur er 4 samskiptum patttakenda fyrir og eftir namskeid t(30)=
9,15, p<0,001, einnig & samskiptum eftir lok namskeids og par til premur manudum
eftir ad pvi lauk. t(22)= 4.95, p<0,001. Ekki er markteekur munur & samskiptum fyrir
namskeid og premur manudum eftir lok pess t(22) = 1,34, p>0,05.

4.1.7 Markmiodasetning
Fimmta markmid namskeidsins & spurningalistanum er markmidasetning. Til ad
kanna hvort patttakendur nyttu sér markmidasetningu 4 pessu timabili voru peir

spurdir fjogurra spurninga. Nidurstoour Ur spurningunum fjorum ma sja 4 mynd 12.

500 - 4,754.84 477

405 447

435
4,50 - 4,13 ’

4,00 - 57
3,50 -
3,00 -
2,50
2,00 -
1,50
1,00 -
0,50 -
0,00

Medaltal

21 22 23 24
O Konnun 1 M@ Konnun 2 B Kénnun 3

Mynd 12 — Markmidasetning

Spurning 21 - Eg set mér markmid reglulega.

i fyrstu konnun er medaltalid 3,31 og haekkar 1 4,13 1 kdnnun tvé eda um 16,4%. Eftir
prja manudi hekkar medaltalio ar 3,31 i 3,57 eda um 5,2%. Parna er hakkun a
medaltali fra konnun eitt til tvo. Midad vio ad patttakendur setji sér markmid a

namskeidinu og vinni i peim pa kemur pessi haekkun ekki a évart.

Spurning 22 - Eg reyni 2 na markmidum minum.
i fyrstu konnun er medtaltalid 4,16 og haekkar i 4,55 1 konnun tvé eda um 9,1%. Eftir
prjd manudi hakkar medaltalid ur 4,16 1 4,26 eda um 2%. Eins og sja ma er medaltal

ur konnun eitt frekar hatt og edlilega par sem folk almennt er ekki ad setja sér
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markmid til pess ad na peim sidan ekki. Nidurstddur ur pessari spurningu gefa pad til
kynna ad 4 medan namskeidid er pa reyna patttakendur ad nad peim markmidum sem
peir hafa verid ad setja sér & namskeidinu en premur manudum eftir namskeid laekkar

medaltalid pannig ad aukning i heildina er ekki nema 2%.

Spurning 23 - Eg gledst pegar ég n2e markmidum minum.

[ fyrstu konnun er medaltalid 4,75 og hakkar i 4,84 i konnun tvé eda um 1,8 %. Eftir
prja manudi lekkar medaltalid ur 4,75 1 4,65 eda 2%. Pessar nidurstodur eru svipadar
og nidurstddur spurningar 22., p.e. ad medaltal er hatt og haekkar litillega. Medaltalid

laekkar svo orlitid eftir ad namskeidi lykur.

Spurning 24 - Ef ég set mér markmio pa nz ég arangri i lifinu.

i fyrstu konnun er medaltalid 4,47 og hakkar 1 4,77 1 konnun tvo eda um 6%. Eftir
prjd manudi lekkar medaltalid ar 4,47 1 4,35 eda um 2,4%. Enn og aftur svipadar
nidurstodur, hatt skor vid upphaf namskeids sem hakkar 4 medan 4 namskeidinu
stendur en lekkar svo eftir ad namskeidi lykur. Pegar prir manudir eru lidnir fra lok
namskeids pa lita patttakendur svo 4 ad markmid sé forsenda pess ad na arangri i

lifinu.

Medaltal markmidskvardans & melingu 1 var 4,16 par sem 1 stendur fyrir litla
markmidasetningu og 5 fyrir mikla markmidasetningu. A malingu 2 sem for fram i
lok namskeids hafdi medaltalid haekkad uppi 4,57. A mzlingu 3 sem for fram premur
manudum eftir ndmskeid hafoi medaltalid leekkad aftur 1 4,21 (sjd mynd 13).
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Mynd 13 — Samsettur kvardi — Markmidasetning
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Marktekur munur var 4 markmidasetningu patttakenda fyrir og eftir namskeid
t(30)= 7,94, p<0,001, einnig & markmidasetningu fyrir ndmskeid og premur manudum
eftir lok pess t(22)= 5,56, p<0,001. Markmidasetning leekkadi eftir lok ndmskeidsins
og bar til premur manudum eftir ad pvi lauk t (22)= 6,75, p<0,001 og var munurinn

marktaekur.

4.2 Sjalfsmynd eda sjalfsalit

Til a0 kanna hvort sjalfsmynd eda sjalfsalit patttakanda styrktist & namskeidinu var
lagdur fyrir pekktur spurningalisti, Rosenberg’s Selfesteem Scale fra 1965 sem er
mikid notadur vid mat 4 sjalfsmynd. Spurningarnar eru frekar svipadar ad pvi leytinu
til ad peer sntiast um pad hvort vidkomandi adili sjai sina eigin kosti, hafi sjalfstraust

og sterka sjalfsmynd.

Tafla 1 — Lysandi tolfrzaeoi

Legsta Hesta

N Medaltal  Stadalfravik

gildi gildi
Rosenberg konn. 1 31 3 4 3,38 ,204
Rosenberg konn. 2 31 3 5 4,12 ,489
Rosenberg konn. 3 23 3 5 4,10 ,321

Eins og sja ma a toflu 1 pa hakkar skor & Rosenberg sjalfsmatsprofinu & medan &
namskeidi stendur. Skor laekkar orlitid fra maelingu vid lok namskeids til mealingar
sem framkvaemd er 3 manudum eftir ad ndmskeidi lykur. Stadalfravik er lagt sem
bendir til pess ad dreifing skora er ekki mikil, p.e. ad patttakendur eru einslitir er

kemur ad sjalfsmati.
Heildarmedaltal Rosenberg sjalfsmatskvardans var 3,38 vio upphaf malingar (kdnnun

1). Eftir ndmskeidid (konnun 2) hekkar medaltalid i 4,12 sem pydir ad sjalfsmat
urtaksins hefur haekkad (sja mynd 14 a neestu bladsidu).
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Mynd 14 — Samsettur kvardi — Sjalfsmynd eda sjalfsalit

Marktekur munur var 4 sjalfsmati patttakenda fyrir og eftir namskeid t(30) =
12,16, p<0,001, einnig a sjalfsmati fyrir namskeid og premur manudum eftir lok pess
t(30) = 12,16, p<0,001. Medaltalsmunurinn vid upphaf melingar og eftir ndmskeid er
tolfredilega marktekur t(30) = 12,16, p <0,05. Pegar unglingarnir voru meldir
premur manudum sidar hafdi medaltalid nanast ekkert laeekkad aftur, en sa
medaltalsmunur er ekki marktekur p = 0,211. S& drangur sem nadist & namskeidinu

er enn til stadar nokkrum manudum eftir ad namskeidi lykur.

4.3 Niourstoour eftir namskeioio

Til ad kanna hvort ndmskeidid hafdi ahrif 4 lidan patttakenda pa voru lagdar
fyrir atta spurningar i lok namskeids og aftur ad premur manudum lidnum.

Nidurstodur Gr spurningunum atta ma sja 4 mynd 15 & naestu bladsiou.
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Mynd 15 — Arangur af namskeidi

Spurning 35 - Eg graeddi 4 pvi ad fara 4 petta namskeid.
Meodaltal i kénnun tvo er 4,65 og laekkar i 4,35 eda um 6%. Ljost er pvi ad

patttakendur eru sammala um pad ad hafa gratt 4 pvi ad fara 4 namskeidid

Spurning 36 - Sjalfstraust mitt hefur aukist.
Medaltal 1 konnun eitt er 4,58 og laekkar 1 4,26 eda um 6,4%. Patttakendur virdast pvi

flestir vera sammala pvi ad sjalfstraust sitt hafi aukist i kjolfar ndmskeidsins.

Spurning 37 - Eg er betri i mannlegum samskiptum.
Medaltal i konnun eitt er 4,65 og laekkar i 4,26 eda um 7,8%. Patttakendur eru

sammala pvi ad feerni peirra i mannlegum samskiptum hefur aukist.

Spurning 38 - Eg er jakvaed(ari).
Medaltal i konnun eitt er 4,68 og leekkar 1 4,26 eda um 8,4%. Patttakendur telja sig
jakveedari eftir ad namskeidi lykur og telja sig enn vera jakveedari premur manudum

eftir a0 namskeidi lykur.

Spurning 39 - Eg er meiri leidtogi.
Medaltal i kdnnun eitt er 4,39 og leekkar i 3,78 eda um 11,4%. Patttakendur telja sig

vera meiri leidtoga eftir a0 namskeidi lykur. beir telja sig enn vera meiri leidtoga
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premur manudum eftir ad namskeidi Iykur pé ad peir séu ekki alveg eins sammala

fullyrdingunni ,,ég er meiri leidtogi* en peir voru um leid og namskeidi lauk.

Spurning 40 - Eg 4 audveldara med alla tjaningu.
Medaltal 1 konnun eitt er 4,58 og laekkar 1 4,26 eda um 6,4%. bessar nidurstédur eru i
takt vid spurningar 9,10,11 og 12 par sem patttakendur telja sig eiga audveldara med

alla tjaningu.

Spurning 41 - Eg er betri i 20 setja mér markmid i lifinu.

Medaltal 1 konnun eitt er 4,48 og leekkar i 3,87 eda um 12,4%. bad sem er athyglisvert
vid pessar nidurstodur er ad lekkunin & medaltali fra konnun tvo til prju er st mesta af
spurningunum vardandi ndmskeidid og er i samremi vid spurningu 21. Patttakendur
virdast ekki vera ad tileinka sér adferdir vid markmidasetningu eftir ad namskeidi

lykur.

Spurning 42 - Eg tel ad namskeidid muni hjilpa mér til pess ad na arangri i
lifinu.

Medaltal 1 konnun eitt er 4,74 og laekkar 1 4,30 eda um 8,8%. bessar nidurstodur syna
mjog hatt medaltal eftir konnun tvé sem gefur til kynna ad patttakendur séu mjog
sammala pvi ad namskeidid komi til med ad hjalpa peim ad na arangri i lifinu. {

konnun tvo lekkar medaltalio en er afram mjog hatt.

Medaltal kvardans, adrangur & namskeidinu, 4 melingu 2 sem for fram i lok
namskeids var 4,59 par sem 1 stendur fyrir litinn drangur og 5 fyrir mikinn &rangur.
A melingu 3 sem for fram premur manudum eftir nAmskeid hafdi medaltalid leekkad
aftur 1 4,17 (sja mynd 16 & nazstu bladsidu). Medaltalsmunurinn er tolfraedilega
marktaekur (t(22)=6,15, p<(0,001).

37



500 | 465 474
450 > wmeo BB [Pecs 426 430
400 - 378 387
3,50 -
3,00
2,50 -
2,00 -
1,50 -
1,00
0,50 -
0,00 - L
35 3 37 38 39 40 4 4

Medaltal

M Timi 2 O Timi 3

Mynd 16 — Samsettur kvardi — Arangur af naimskeidi

4.4 Niourstoour premur manudum eftir namskeio
Til ad kanna hvort batttakendur veru ad nyta sér namskeidid premur
manudum eftir ndmskeid voru peir spurdir fjogurra spurninga. Nidurstodur ma sja a

mynd sautjan.
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Mynd 17 - Eftir prja manudi
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Spurning 43 - Eg nyti mér pad sem ég l2erdi 4 namskeidinu.
Medaltal er 4,04 sem synir ad patttakendur eru frekar sammala um pad ad peir séu ad

nyta sér pad sem peir leerdu 4 namskeidinu.

Spurning 44 - Eg nota pad sem ég leeroi i skolanum.
Medaltal er 3,91 sem synir ad patttakendur eru frekar sammala um ad peir séu ad nyta

sér pad sem peir leerdu 4 namskeidinu & medan peir eru i skolanum.

Spurning 45 - Eg nota pad sem ég lzerdi pegar ég er med fjolskyldunni.
Medaltal er 3,74. bessar nidurstodur syna laegsta medaltal af pessum fjorum
spurningum og gefa til kynna ad patttakendur eru minna ad nyta sér teeknina pegar

peir eru med fjolskyldunni en nota adferdirnar sem kenndar voru.
Spurning 46 - Eg nota pad sem ég lzerdi pegar ég er med vinum minum.
Medaltal er 3,96. bessar nidurstodur syna ad patttakendur nyta sér pad sem peir lerdu

4 namskeidinu frekar med vinum sinum heldur en fjélskyldunni.

bessar nidurstodur gefa til kynna ad patttakendur eru frekar sammala um ad peir séu

ad nyta sér pad sem peir leerdu 4 namskeidinu.
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5. Umraour

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad namskeidid Naesta kynslod hefur jakveed ahrif a
lidan patttakenda. Petta eru mjog jakvadar nidurstdou sem virdast hafa langtimadhrif
a patttakendur og pvi er namskeidid ad skila tiletludum arangri. P6 verdur ad taka
tillit til pess ad patttakendur taka patt i pessu namskeidi af fusum og frjalsum vilja,
fyrir utan prja patttakendur sem sendir voru a namskeidid af foreldrum sinum.
Patttakendur eru pvi tilbunir til pess ad na arangri po ad hann sé ekki sjalfgefinn.
“Folk leerir pad sem pad vill leera. Ef vid erum neydd til ad lera, jafnvel pott vido ndum
tokum & pvi sem vid lerum um tima (til deemis pegar vid lerum fyrir prof) vill pad
fljott gleymast” (Goleman 2004:121).

Nidurstodurnar gefa til kynna ad & medan patttakendur eru 4 namskeidinu pa
veitir pad peim akvedio adhald. Adhaldid virdist gera pad ad verkum ad patttakendur
vinna meira i sinum malum heldur en premur manudum sidar. begar namskeidinu
Iykur hverfur petta adhald og medaltal patttakenda leekkar i kjolfarid. Samt sem 4dur
er medaltal patttakenda i 6llum tilvikum herra premur manudum eftir ndmskeid en
adur en peir foru a namskeid. bessar nidurstodur syna fram 4 ad patttakendur nadu
arangri med 61l markmid namskeidsins asamt pvi ad baeta sjalfsmynd eda sjalfsalit.
Marktekur munur var 4 skorum patttakenda fyrir og eftir namskeid og ad premur
manudum lionum. Einnig var marktekur munur fra upphafi namskeids og ad premur

manudum lidnum.

5.1 Sjalfstraust

Marktekur munur var a 6llum skorum patttakenda. Nidurstodur syna fram a ad
patttakendur beattu sjalfstraustid, hofou meiri tra 4 sjalfum sér, hrosudu sér meira og
spadu minna i hvad 60rum finnst um pa. Pegar einstaklingar eru med gott sjalfstraust
pa spa peir minna i hvad 60rum finnst um pa og pora ad vera peir sjalfir. beir eru par
af leidandi med sterkari sjalfsmynd sem er undirstadan ad pvi ad vera med gott
sjalfstraust. Lykillinn ad beettu sjalfstrausti felst i @fingu og endurtekningu (Erla
Kristjansdottir o.fl. 2004). A namskeidinu taka patttakendur virkan patt i fingum og
verkefnum 1 hverjum tima og bata pannig sitt eigid sjalfstraust. Til ad styrkja
sjalfstraustid er ein @fingin 4 namskeidinu hros til handa sjalfum sér. batttakendur

hrosudu sjalfum sér meira pegar namskeidinu lauk heldur en 1 byrjun og héldu pvi
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afram premur manudum eftir namskeid, sem synir fram 4 pad, ad peir halda afram ad

byggja sig upp pratt fyrir ad hafa ekki aframhaldandi adhald fra namskeidinu.

5.2 Viohorf

Marktekur munur & skori patttakenda var fyrir og eftir namskeid og ad premur
manudum lidonum. Nidurstodur syna fram & ad patttakendur eru almennt jakveedari,
lita a framtidina bjartari augum og eru jakvadari gagnvart sjalfum sér. Pessar
nidurstodur stydja pad ad hugarastand er eitthvad sem vid skopum ad miklu leyti sjalf
og getum stjornad ad ollu jofnu. bad er pjalfunaratridi (Johann Ingi Gunnarsson og
Semundur Hafsteinsson, 2005). Jakvatt hugarfar er mikilvaegt fyrir arangur okkar i
lifinu og & namskeidinu fara patttakendur 1 gegnum @fingar sem mida ad pvi ad pjalfa
hugann 4 jakvaedan hatt. bPessar afingar hafa dhrif 4 hugarastand okkar sem hefur ahrif
a utgeislun okkar og samskipti vid adra (Johann Ingi Gunnarsson og Semundur
Hafsteinsson., 2005).

bad sem er athyglisvert er, ad patttakendur tala um ad peir eigi audveldara
med ad takast 4 vid erfida hluti i lok namskeids midad vid i upphafi pess. Ad premur
manudum lidnum laekkar medaltal aftur toluvert. Gaman veri ad skoda pessa

spurningu adeins nanar og athuga hvernig pau skilgreina “erfidir hlutir”.

5.3 Arangursrik tjaning

Marktekur munur var 4 6llum skorum patttakenda. Nidurstodur syna fram 4 ad
patttakendur eiga audveldara med ad tja sig fyrir framan bekkinn, i goéora vina hopi og
vid 6kunnuga og pora meira ad segja sina skodun. Pad ber vott um gott sjalfstraust ad
bera sig vel og koma skodunum sinum & framferi. Meginreglan er st ad einstaklingur
sem er 1 goou jafnveegi ber sig vel (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004). batttakendur t6ldu
ad peir ®ttu audveldara med ad tja sig fyrir framan bekkinn i lok namskeids og enn
audveldara a0 premur manudum lidnum. Pad bendir til pess ad su pjalfun sem
patttakendur fa 4 namskeidinu skili sér ekki adeins 4 medan & namskeidi stendur
heldur er aframhaldandi arangur. bessar nidurstoour yta undir pa stadreynd ad peir
patttakendur sem hafa komid 4 unglinganamskeid tala oft um ad namskeidid hjalpi
peim mikid vardandi tjaningu i skélanum. Gaman hefdi verid ad skoda muninn &

heildarnidurstédum ef spurningin “Eg 4 audvelt med ad tja mig i godra vina hopi”
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hefdi ekki verid pannig ad patttakendur svorudu mjog hatt & peirri spurningu sem

minnkadi medaltal & milli kannana i heildarnidurst6oum.

5.4 Leiotogahaefileikar

Markteekur munur var 4 6llum skorum patttakenda. Nidurstodur syna ad patttakendur
telja sig vera meiri leidtoga en adur, peir nota leidtogahefileika sina til ad hafa ahrif 4
sjalfan sig og adra og telja sig vera sterkari fyrirmynd. Goleman (2004) radir um ad
pad sé naudsynlegt ad atta sig 4 pvi hverjir hefileikar manns séu til ad finna sitt
raunverulega sjalf, — hver er si manneskja sem madur er i rauninni sem leidtogi.
Leidtogar purfa ad pekkja kosti sina og galla, pekkja sin eigin takmork til pess geta
sett sin mork .

bad sem er mjog jakveaett og athyglisvert 1 pessum nidurstbdum er ad
patttakendur tala um i upphafi ndmskeids ad peir pori ad fara sinar eigin leidir en samt
vantar pa upp a sjalfstraust og tra 4 eigin getu. bad bendir til pess ad peir pori ad taka

akvardanir fyrir sjalfan sig og purfa ekki endilega ad fylgja hopnum.

5.5 Mannleg samskipti

Marktekur munur 4 skori patttakenda var fyrir og eftir namskeid og ad premur
manudum lionum. Nidurstédur syna fram 4 ad patttakendur beettu hefni 1 tjaningu,
baettu samskipti sin vid foreldra, vini og kennara og eiga audveldara med ad kynnast
60rum. Pad sem jakveett er eftir namskeidid er ad patttakendur eru medvitadri um pad
ad eiga betri samskipti vid kennara pvi premur manudum eftir ndmskeid er skor
patttakenda hearra en i byrjun og lok namskeids. Kannski tekur tima ad beta haefni i
samskiptum og pess vegna er pessi aukning. I samskiptum gildir su regla ad vid
uppskerum eins og vid sdum og sa sem ekkert gefur af sér fer jathan litid (Erla
Kristjansdottir o.fl., 2004). begar patttakendur fa aukid sjalfstraust og tra 4 sjalfan sig
pé pora peir meiru og pad geeti verid astaedan fyrir pvi ad peir eiga audveldara med ad

kynnast 6kunnugum.

5.6 Markmiodasetning
Marktekur munur var 4 6llum skorum patttakenda. Nidurstodur syna fram 4 ad i lok
namskeids setja patttakendur sér markmid reglulegar, reyna frekar ad na pessum

markmidum og gledjast yfir pvi pegar peir nad peim. Peir telja einnig ad med pvi ad
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setja sér markmid nai madur meiri drangri i lifinu. Nidurst6dur Ur heildarskori syna
fram & ad patttakendur purfa adhald til pess ad setja sér markmid og fylgja peim eftir.
Spurningin: “Eg gledst pegar ég ne markmidum minum” er of augljos pvi
hver gledst ekki yfir pvi a0 nd markmidum sinum? bad geeti verid astedan fyrir hau
medaltali 1 konnun eitt. Vondud markmidasetning er stddug prounarvinna (Johann
Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2005) og par sem patttakendur téldu
mikilvaegt, bedi i lok namskeids og ad premur manudum lidnum, ad setja sér

markmid i lifinu p4 er vonandi ad peir nyti sér markmidasetningu i framtidinni.

5.7 Rosenberg skalinn

Marktekur munur 4 skori patttakenda var fyrir og eftir namskeid og ad premur
manudum lionum. Nidurstédur syna i lok namskeids ad patttakendur hafa baett
sjalfsmynd sina og arangurinn er varanlegur par sem litil leekkun er & heildarmedaltali
og bvi ekki marktaekur frd konnun tvo til prjli. Pessar nidurstodur eru mjog jakvadar
og benda til pess a0 namskeidid er ekki skammtimalausn til ad bata sjalfsmynd heldur
hefur ahrif til lengri tima. Gott sjalfstraust felur 1 sér ad vid tokum medvitad patt 1 ad
mota eigin sjalfsmynd, getum hugsad um pau dhrif sem adrir hafa & okkur, valid og
hafnad, og haldid okkar striki. Alla @&vi getum vid haldid afram ad beta sjalfsmynd
okkar (Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson 2005).

Spurningin “Eg vildi 6ska pess ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum
mér” gefa paer nidurstédur ad 23.4% lekkun er & medaltali fra upphafi namskeidsins
og ad premur manudum lidnum sem gefur til kynna ad patttakendur bera mun meiri
virdingu fyrir sjalfum sér premur manudum eftir namskeid en i upphafi pess. begar
vid skodum pessa spurningu Ut fra kyni pa er medaltal straka 1 konnun eitt 3,92 sem
pydir ad peir eru frekar sammala spurningunni og i konnun tvo laekkar medaltal nidur
i 3,0. Medaltal stelpnanna i konnun eitt er laegra en strakanna eda 3,70 sem kemur a
ovart sbr. kaflann um mikilvegi namskeidsins. Medaltal stelpnanna leekkar 1 2,95 sem
er mjog svipad og medaltal stradkanna eftir konnun tvo. bessar nidurstodur gefa til

kynna a0 badi kynin bera meiri virdingu fyrir sjalfum sér eftir ndmskeidio.

5.8 Eftir namskeio

Marktaekur munur var a skori patttakenda i lok namskeids og ad premur manudum

lidnum. Nidurstodur syna ad patttakendur telja ad namskeidid hafi aukid sjalfstraust
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peirra, finnst peir vera hafari i mannlegum samskiptum, nyta leidtogahafileika sina
betur, eru Oruggari i tjaningu, hafa jakveedara vidhorf og eru medvitadir um gildi
markmidasetningar. beir telja einnig ad namskeidid komi til med ad hjalpa peim til ad
na arangri seinna i lifinu. Premur manudum sidar er lekkun 4 medaltali en afram er

medaltal mjog hatt sem bendir til langvarandi arangurs.

5.9 Premur manudum sidar

Nidurstoour ar pessum spurningum gefur til kynna ad patttakendur eru enn ad nyta sér
pad sem beir lerdu 4 namskeidinu, t.d. i skélanum med vinum og med foreldrum par
sem medaltal er hatt 1 6llum spurningum. Gaman hefoi verid ad skoda nidurstédur

midad vid prjatiu og tvo patttakendur og sja hvort medaltalid hekkar eda leekkar.

5.10 A0 lokum

Nidurstodur syna fram 4 ad rannoknarspurningum hefur verid svarad, p.e. ad
patttakendur nadu arangri i 6llum markmidum ndmskeidsins og battu sjalfsmyndina. I
lok ndmskeids voru patttakendur mjog sammala um ad namskeidid hjalpadi peim vid
ad n4 arangri i lifinu og premur madnudum eftir ndmskeid voru peir frekar sammala
um ad peir veeru ad nyta sér namskeidid i lifinu sjalfu. Pvi ma alykta a0 namskeidid
hafi jakveed ahrif a lidan patttakenda, auki vid sjalfstraust og trt 4 eigin getu baedi eftir
namskeid og ad premur manudum lidnum.

batttakendur 1 rannsdkninni voru 32 sem er litill hopur 1 rannsokn. Hopurinn er
frekar einsleitur en pad kemur ekki ad sok par sem ég tulka nidurstodur & peim sem
foru & petta tiltekna nadmskeid. Hafa ber i huga ad ég hef byggt upp pessi
unglinganamskeid og er petta mitt hugarfostur en ég reyndi af fremsta megni ad gaeta
hlutleysis og tulka nidurstddur & hlutlausan hatt.

[ framhaldinu veeri askilegt ad athuga hvort ad munur veri 4 arangri peirra
sem fara & samskonar namskeid sjalfviljugir og peirra sem visad er & namskeidio.
Einnig er naudsynlegt ad meta hvort ad ahrif namskeidisins 4 lidan patttakenda séu
meiri en ahrif lyfleysunamskeids (placebo). Hagt vaeri ad bera saman ahrif Dale
Carnegie namskeids 4 lidan vid ahrif freedslu um umferdaréryggi svo demi sé nefnt.
Ef arangur Dale Carnegie namskeids eru marktekt betri en 4hrif freedslunnar er haegt
ad alykta sem svo ad ndmskeidid hafi jakveed ahrif 4 islenska unglinga 4 aldrinum 14

— 17 ara.
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A0 lokum lat ég til gamans fylgja med tilvitnun fra stelpu sem for & namskeid
fyrir 14 — 17 éara: “Mér fannst namskeidid frabaert og ég bjost aldrei vid svona mikilli
breytingu 4 sjalfri mér. Eg er miklu jakvaedari og brosi eins og ég get. Lifi lifinu med
eldmodi og hef styrkt sambond vid f6lkid 1 kringum mig og er par af leidandi heefari i
mannlegum samskiptum. Eg er loksins med sjalfstraust og hef gaman af lifinu. Lifid

er til pess ad njota pess og €g hlakka til ad halda afram. “
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Vioauki 1

Rannséknarspurningar

Hvada ahrif hefur namskeioio
“Naesta kynslod” a lidan
pbatttakenda?

Kennarahaskoli islands
Tomstunda- og félagsmalafraedi

Anna G. Steinsen



Leidbeiningar

Pad er mikilveegt ad lesa spurningarnar og allar leidbeiningar sem peim fylgja vel.
Spurningum er svarad med pvi ad setja x i videigandi reiti. Enginn patttakandi verdur
nafngreindur pegar unnid er Ur gégnunum eda nidurstédur birtar. Engar spurningar

verda tengdar néfnum, enda verda listar ekki merktir med néfnum patttakenda.

Pu ert ekki skyldug(ur) ad taka patt i rannsokninni og matt sleppa einstaka

spurningum en vid leggjum mikla aherslu & ad ollum spurningum sé svarad.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna®©



GRUNNUPPLYSINGAR

1. Kyn
C Karl

C Kona

2. Hvaoda ar ertu faedd(ur)
£ 1980
L 1990
L 1901

£ 1992

3. Byrd pu i Reykjavik?
> Ja

C Nei

4. Af hverju valdir pu ad koma a namskeid?
a b Eg akvad pad sjalf(ur)
b. > Foreldrar hvottu mig til pess
C. > Vinur/vinkona hvatti mig til pess

d. > Foreldrar minir kré6fdust pess

Onnur astaeda?




SPURNINGALISTI

SJALFSTRAUST
1. Eg er med gott sjalfstraust
a. C Mjog sammala
b. G Frekar sammala
C. G Hvorki né
d. C Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

2. Eg hef tra a sjalfum/sjalfri mér

a
b.

C.

e

oonon

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjég 6sammala

3. Eg spai mikid i hvad 68rum finnst um mig

a
b.

C.

0l

oonon

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjoég 6sammala

4. Eg hrésa sjalfum/sjalfri mér

a
b.

C.

0l

ooo0on

Mjég sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala



VIDHORF

5. Eg er jakvaed(ur) almennt

a > Mjog sammala

b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

6. Eg hlakka til ad takast a vid erfida hluti

a > Mjog sammala

b. L Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

7. Eg er jakvaed(ur) gagnvart sjalfum/sjalfri mér

a. C Mjog sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d C Frekar 6sammala
e. > Mj6g 6sammala

8. Eg lit 4 framtidina bjértum augum

a > Mj6ég sammala
b. > Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala



ARANGURSRIK TJANING

9. Eg a audvelt med ad tja mig fyrir framan bekkinn

a > Mjog sammala

b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

10. Eg pori ad segja mina skodun

a > Mjog sammala

b. L Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

11. Eg 4 audvelt med ad tja mig i goédra vina hopi

a. C Mjog sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d C Frekar 6sammala
e. > Mj6g 6sammala

12. Eg 4 audvelt med ad tja mig vid 6kunnuga

a > Mjég sammala
b. > Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala



LEIDTOGAHAFILEIKAR

13. Eg pori ad fara minar eigin leidir

a > Mjog sammala

b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

14. Eg er g6d fyrirmynd

a > Mjog sammala

b. L Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

15. Eg hef leidtogahafileika

C Mjog sammala

a.
b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mj6g 6sammala

16. Eg nota leidtogahafileika mina

a > Mj6ég sammala
b. > Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala



MANNLEG SAMSKIPTI

17. Eg 4 g60 samskipti vid foreldra mina

a > Mjog sammala

b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

18. Eg 4 g60 samskipti vid vini mina

a > Mjog sammala

b. L Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

19. Eg 4 g60 samskipti vid kennara

a. C Mjog sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d C Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala

20. Eg 4 audvelt med ad kynnast 68rum

a > Mj6ég sammala
b. > Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala



MARKMIPDASETNING

21. Eg set mér markmid reglulega

a
b.

C.

e

Ooonon

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjég 6sammala

22. Eg reyni ad na markmidum minum

a
b.

C.

e

OoOon0n

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

23. Eg gledst pegar ég na@ markmidum minum

a.
b.

C.

C

oonon

Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjoég 6sammala

24. Ef ég set mér markmid pa nza ég arangri i lifinu

a
b.

C.

e

ooon

Mjég sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjoég 6sammala



SJALFSMYND EDA SJALFSALIT

25. Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir

a > Mjég sammala
b. G Frekar sammala
c. L Hyorki ne

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

26. Mér finnst ég hafa marga goda eiginleika

a > Mjog sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

27. Mér finnst ég vera misheppnadur/misheppnud

a. C Mjég sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala

28. Eg get gert hlutina jafn vel og adrir

a > Mjég sammala

b. > Frekar sammala

C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e

e. Mjog 6sammala



29. Mér finnst ekki margt vera sem ég get verid stolt(ur) af

a L Mjég sammala
b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. G Frekar 6sammala
e. C Mjog 6sammala

30. Eg hef jakvaeda afstddu til min

a. > Mjog sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. L Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

31. Eg anagd(ur) med sjalfa(n) mig

a C Mjég sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. G Frekar 6sammala
e. C Mjog 6sammala

32. Eg vildi 6ska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér

a C Mjog sammala

b. C Frekar sammala

C. C Hvorki né

d. > Frekar 6sammala
e

e. Mjog 6sammala



33. Stundum finnst mér ég vera til einskis nyt(ur)

a L Mjég sammala
b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. C Mjog 6sammala

34. Stundum finnst mér ég vera einskis virdi

a > Mjog sammala

b. L Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. G Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala



NAMSKEIDID

35. Eg graeddi 4 pvi ad fara a petta namskeid

a > Mjog sammala

b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

36. Sjalfstraustio mitt hefur aukist

a > Mjog sammala

b. L Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

37. Eg er betri i mannlegum samskiptum

a. C Mjog sammala

b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d C Frekar 6sammala
e. > Mj6g 6sammala

38. Eg er jakvaed(ari)

a > Mj6ég sammala
b. > Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala



39. Eg er meiri leidtogi

a > Mjog sammala

b. G Frekar sammala
C. G Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

40. Eg 4 audveldara med alla tjaningu

a > Mjog sammala

b. > Frekar sammala
C. C Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. C Mjoég 6sammala

41. Eg er betri i ad setja mér markmid i lifinu

a > Mj6g sammala
b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mj6g 6sammala

42. Eg tel ad namskeidid muni hjalpa mér til pess ad na arangri i lifinu

a > Mjég sammala
b. > Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mj6g 6sammala
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43. Eg nyti mér pad sem ég laerdi 4 namskeidinu

a > Mjog sammala

b. G Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mjoég 6sammala

44. Eg nota pad sem ég laerdi i skélanum

a > Mjog sammala

b. L Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjog 6sammala

45. Eg nota pad sem ég laerdi pegar ég er med fjolskyldunni

C Mjog sammala

a.
b. C Frekar sammala
C. C Hvorki né

d. C Frekar 6sammala
e. > Mj6g 6sammala

46. Eg nota pad sem ég laerdi pegar ég er med vinum minum

a > Mj6ég sammala
b. > Frekar sammala
C. > Hvorki né

d G Frekar 6sammala
e. > Mjég 6sammala



Vioauki 2

Bréf til foreldra

Reykjavik 2. oktober 2006

Keru foreldrar/forradamenn

bar sem unglingurinn pinn er ad taka patt i namskeidinu “Nasta kynslod” & vegum
Dale Carnegie sem hefst 2. oktober 2006 bid ég, undirritud, um leyfi ykkar til ad
leggja fyrir unglinginn nokkrar spurningar. betta er lidur i rannsoknarverkefni minu i
tomstunda- og félagsmalafradi 4 vegum Kennarahaskoéla fslands. Spurningarnar eru
lagdar fyrir 1 upphafi namskeids, i lokin og ad premur manudum lidnum. Pessari
rannsokn er &tlad ad kanna lidan patttakenda er varda markmid namskeidisins, svo
sem sjalfstraust, vidhorf og tjaning. Spurningum er svarad nafnlaust og fullum trunadi
heitid. Ef pid erud pessu motfallin, vinsamlegast 14tid vita.

Med keerri pokk og kvedju,

Anna G. Steinsen

bjalfari hja Dale Carnegie



