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Utdrattur

Markmid med pessari rannsékn var ad skoda per lifsstilsgreinar sem beindar eru ad

ungmennum og inntak peirra sem tengja ma vid utlitsdyrkun og stadalimyndir..

Miklar samfélagslegar breytingar hafa ordid eftir ad netid kom vid sdgu. Upplysingaflaedi
hefur aukist til muna og samskiptaleidir hafa aukist, en vid pessa miklu aukningu & netnotkun

og opnari adgang sem fylgir netinu eru margar heettur sem ber ad varast.

Fjolmidlar eru stor partur af daglegu lifi folks og fyrir einstakling med 1¢élega sjalfsmynd pa
geta fjolmidlar spilad stort hlutverk i ad yta undir éraunhafa syn & raunveruleikann og eru

peir oft & tidum dhrifavaldar og fyrirmyndir.

[ ritgerdinni er skodad hvernig kvenmans- og karlmannslikaminn eru syndir i peim
lifstilgreinum sem skodadar voru og einnig hvernig fjallad er um pa og skodad hvada arhif

pad hafi 4 ungmenni. Einning var farid yfir hvort ad dhrifin séu jakvad eda neikvaed.

ber adferdir sem rannsakandinn notadi var ad pemagreina lifsstilgreinarnar til pess ad skoda
inntak peirra nanar. Helstu nidurstodur rannsoknarinnar voru ad umfjallanirnar voru ad mestu
leyti neikvaedar pod ad pad komu jakvadar greinar inn & milli. Nokkud 1jost er ad fréttamidlar
spila storu hlutverki i moétun sjalfsmyndar ungmenna og pa sérstaklega peer lifsstilsgreinar
sem Deir setja fram, Pau dhrif sem féttamidlar hafa geta baedi verid jakvad og neikved en ma

sja ad neikvadu ahrifin séu mun alvarlegri en pau jakvedu



pakkarord

Ritgerd pessi er 12 eininga BS-verkefni mitt a vidskiptasvidi Haskolans & Bifrost. Fjallar hun

um ahrif samfélagsmidla 4 utlitsdyrkun ungmenna.

Vil ég koma fram pokkum til allra peirra sem veittu mér adstod vid gerd pessa lokaritgerdar.
Sérstakar pakkir feer Sigrin Lilja Einarsdottir leidbeinandi minn fyrir frabaera polinmadi,

gbdar abendingar og mikla hvatningu.

Vil ég einnig koma pokkum til Margrétar Rosar Einarsdottur fyrir yfirlestur og gdédar og

parfar dbendingar & medan & vinnslu ritgerdarinnar stod.

Erni Bjarnasyni manninum minum vill ég pakka fyrir ad vera til stadar fyrir mig og fyrir ad
vera avallt tilbiinn ad veita mér hjalparhond hvor sem pad var ad pyda enskan texta eda lesa
yfir ritgerdina. Ad lokum vil ég pakka Friobjorgu Jensdottur systir minni sérstaklega fyrir

gbd0an og arangursrikan yfirlestur 4 ritgerdinni.
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1. Inngangur

Samkvaemt rannsoékn & vegum Reykjavikurborgar reynist mjog stor hluti islenskra ungmenna
vera 6satt vio eigin likamspyngd sem leidi oft til punglyndis, atréskunar og sjéalfsskada
(Reykjavikurborg, 2014). Unglingsarin eru mikill métunartimi par sem ungmenni upplifa
nyjar tilfinningar samfara kynproska og get pau oft verid viokvem a pessum aldri. Nu til dags
ma greina dkvedna préun hja fjolmidlum i birtingu vef- og bladagreina. Ymiss konar
umfjallanir sem syna fram 4 adferdir sem eiga ad pykja arangursrikar til ad beeta 1tlit sitt og
atgervi, pykja mjog umdeilanlegt ef marka ma almenna umradu, t.d. & samfélagsmidlum. bvi
pykir asteda til pess ad skoda nanar efni slikra greina og hver sé meginlinan i slikri

umfjollun.

Markmi0 pessa verkefnis er ad ryna i pau skilabod sem lifsstilsgreinar & vefmidlum koma &
framfaeri til sinna markhopa sem einkum samanstanda af ungumennum. Skodadar voru
lifsstilsgreinar 4 fjorum mest séttu vefmidlum landsins fjora manudi aftur i timann og efni

peirra pemagreint med opinni kodun (coding analysis).

Fraedilegur bakgrunnur snyr ad fyrri rannsoknum & ttlitsdyrkun og ahrifum fj6lmiodla &
sjalfsmynd ungmenna og likamsvirdingu. Asamt pvi hvernig slikar greinar eru medal annars
notadar i markadssetningu 4 ymsum lifsstilsvorum. Gerd verdur nanari grein fyrir pessum

atridum 1 kafla 2.

Fjolmiodlar eru stor partur af daglegu lifi einstaklinga og eru flest allir islenskir fjolmidlar
komnir & samfélagsmidlana. Notkun internetsins fer sifellt vaxandi medal ungmenna og mikill
hluti skodar Internetid daglega, medal pess sem ad ungmenni skoda er fésbok (facebook), en
mikill hluti ungmenna 4 islandi er med fésbokaradgang (Kjartan 6lafsson, Halapi, Sigran S.
Joelsdottir, Hjordis Sigursteinsdoéttir, Halldor S. Gudmundsson og Tryggvi G. Ingason, 2011).
A fésbokinni er 13 ara aldurstakmark (facebook, e.d) en svo virdist sem aldurstakmarkid sé
oft ekki virt og eru foreldrar annad hvort ad gefa bérnum sinum leyfi til ad vera med
fésbokaradgang fyrir 13 ara aldur eda bornin sjalf ad verda sér it um adgang an vitundar
foreldra. Ungmenni sem eru ad komast & kynproskaaldur geta verid misviokvaem fyrir utliti
sinu. Pad ad vera 4 samfélagsmidlum gerir pad erfitt ad komast hja pvi ad verda var vid allar
per lifsstilseinar sem ganga & milli adganga a fésbokinni (Lenhart og Madden, 2007). Par af

leidandi potti ahugavert ad skoda islenska vefmidla med sérstakri aherslu 4 greinar sem fjalla
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um lifsstilstengd efni og ryna i pau skilabod sem par felast, med pad ad augnamidi ad skoda

einnig hvernig slik skilabod séu notud i markadssetningu 4 akvedinni tegund af lifsstil.



2. Freedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur farid yfir fradilegan bakgrunn verkefnis. Margar raskanir falla undir
hugtakid atroskun eins og lystarstol, lotugradgi, atroskun ekki nanar skilgreind og voovatikn
verour fjallad um peer 1 pessum kafla. Pratt fyrir ad vodvafikn er ekki ordin vidurkennd sem
fikn eda roskun pa virdist hiin vera ad rydja sér til rams i islensku samfélagi. Vodvafikn likt
og atroskun er gedrann sjukdomur par sem ad sama hvad einstaklingur er ordinn védvamikill
pa er pad ekki noég. Eins og med atréskun pa er pad yfirleitt ad atroskunarsjuklingar finnast
peir ekki noégu grannir pratt fyrir ad vera alltof grannir. Er einning fjallad um utlitsdyrkun

ungmenna og par afleidingar sem pad hefur i for meo sér.

2.1. Védva- og likamsreektarfikn

Vodvafikn er ovidurkennd likamslytardskun sem hrjair konur og karla og er sjukdémur talin
er vera af sama meidi og lystarsol. bessir sjukdomar eiga pad sameiginlegt ad byrja med
prahyggju sem beinist ad likamsimynd. Einstaklingar sem eru med vodvafikn eru mjog
uppteknir af likama sinum, en réskunin einkennist helst af pvi ad einstaklingunum finnst peir
ekki vera ndgu storir um sig og sekjast pvi i sifellu eftir pvi ad verda sterri og meiri um sig
med aukinn vodvamassa i pvi skyni ad verda vodvasteltari. Lif einstaklinga med vodvafikn
einkennist af lyftingum og megrun. Afleidingarnar eru ad peir upplifa mikinn kvida vid pa
tilhugsun ad adrir sjai likama peirra. Félagsleg geta og starfsgeta skerdist og ymist misnota &

anaboliska stera eda onnur lyf (Pope, Gruber, Choi, Olivardia og Phillips, 2011).

Vodvafikn og atroskun eru ekki osvipadir sjukdomar en annar gengur Ut a pad ad préa med
sér umtalsverdan vodvamassa 4 medan ad hinn gengur Gt a pad ad vera eins grannur og haegt
er. Talid er ad margir séu med einkenni vodvafiknar en erfitt ad segja til um pad par sem petta
hugtak er frekar nytt af nalinni. Stadalimyndir spila storu hlutverki pegar kemur ad pessum
vanda par sem pad er aukin pystingurinn & karlmenn ad vera véovasteltir og 1 sem bestu
likamlegu formi & medan ad prystingurinn 4 konur snyst meira um ad per eigi ad vera sem

grennstar (Einar b. Sigurdsson, 2015).

Likamsrektarfikn einkennist af pvi ad manneskja getur ekki sleppt pvi ad fara i raektina an
pess ad lida illa yfir pvi, sem bryst jafnvel Ut i frahvorfum og skapsveiflum. Pad sem
einkennir likamsrakarfikn er ad folk er liklegra til ad fara a afingu til pess ad finna fyrir innri

vellidan. Einning lita pessir einstaklingar 4 @fingar sem mikilvagasta part lifs sins auk pess
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sem pad upplifir frahvarfseinkenni pegar pad hefur ekki tok 4 ad fara i afingu (Terry, A.,
Szabo, A. og Griffiths, M., 2004).

2.2. Atréskun

i pessum kafla verdur farid yfir pau greiningarvidmid sem tengjast atroskun. Atroskun er
skilgreind 1 prem flokkum: lotugraedgi (bulimia), lystarstol (anorexia) og atroskun ekki nanar
skilgreind (eating disorder not otherwise specified). Greiningarvidmidid sem notast er vid a
[slandi heitir DSM-IV sem er upprunalega fra ameriska gedlaknafélaginu og kallast pad
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, er par sjukdomunum skipt upp i
nimerada flokka i DMS greiningarvidomidinu (Sigurlaug M. Jonsdottir og Gudlaug
Porsteinsdottir. 2006).

Samkvemt nidurstodum rannsdknar sem birt var i timaritinu Psychology of Men &
Masculinity 1 oktober 2014 kom fram ad pad eru ekki adeins ungar stulkur sem eru undir alagi
vegna utanadkomandi &hrifa tlitsdyrkunar heldur einnig drengir. Rannsdknin sem hofst arid
1996 for fram i Bandarikjunum og nadi til 2.139 drengja sem voru sextdn ara gamlir vid
upphaf rannsoknar, en hun stod yfir i prettan ar. I nidurstodum rannsdknarinnar kom medal
annars fram a0 drengir hafa dhyggjur af utlitinu eins og stilkur. Einnig kom fram ad
unglingpiltar hafa dhyggjur af pvi ad vera of léttir og litlir eda ekki nagilega vodvastaltir.
bessar ahyggjur hafa i morgun tilvikum leitt til punglyndis. Forsvarsmenn rannsoknarinnar
segja ad nidurstodur syna ad alagid vegna utanadkomandi ahrifa utlitsdyrkunar kemur einnig
fram hja drengjum. Hja drengjum skapist hins vegar alag af pvi ad na ad uppfylla pa
karlmennskuimynd sem er rikjandi og byggir 4 vodvasteltum og preknum moénnum. Hvort
sem pad eru drengir og stulkur, getur alagid af pvi ad keppast vid imynd haft ahrif vel fram 4
fullordinsaldur. Par séu drengir i ahaettuhopi, rétt eins og stalkur og pvi purfi einnig ad huga

ad medferdum og forvarnarstarfi sem beinist sérstaklega ad drengjum.

Atroskunarsjukdomar leggjast 4 folk af badum kynjum. Ekki er eins mikid ratt um lystarstol
hja drengjum eins og hja stilkum par sem pad er ekki eins pekkt ad lystarstol sé¢ einnig til hja
drengjum. Jean Chambry barnagedlaknir vid atréskunardeild Fondation Valley spitalann i
Frakklandi hefur nefnt ad ekki séu til jafnmargar rannsoknir & atroskunum drengja eins og &

atroskun stilkna. Jean segir ad drengir geti synt akvedna arattuhegdun gagnvart hreyfingu,
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mataraedi og pyngd auk pess ad hafa éraunsaxja mynd af likama sinum. Einnig kemur fram ad
meginmunur hjd drengjum sé sé ad drengir eru ekki hraeddir vid ad pyngjast heldur einblina
peir frekar & ad missa fitu til a0 fa steltari likama og p.al. séu mjog uppteknir af

vOodvabyggingu (Wetherell og Edley, 2014).

Onnur rannsékn sem gerd var um hvernig samfélagsmidlar geta ytt undir og vidhaldid hzttu 4
atroskun hja einstaklingum ,,Do you ,,like® my photo? Facebook use maintains eating disorder
risk® birtist 1 International Journal of Eating Disorders. Samkvemt nidurstodum peirrar
konnunar kom 1 1j6s ad konur hafa avallt ordid fyrir ahrifum kvenna i éraunhaefum sterdum
hvort sem pad er i timaritum, sjéonvarpi eda i kvikmyndum. En med tilkomu samfé¢lagsmidla
eins og fésbokarinnar pa virdast konur velta sér meira upp ur félagslegum samanburdi vid
jafnaldra sina sem leidir til frekari ahuga 4 ad vera grannur. { rannsokninni kom i 1jos ad pad
voru areidanleg tengsl a milli notkun fésbokarinnar og atroskunar, pvi meira sem vidkomandi
notadi fésbokina pvi alvarlegri var atroskunin ordin. Gefur petta til kynna ad demigerd
fésbokarnotkun getur studlad ad pyngdardhyggjum og kvida sem hvort tveggja getur leitt til
atroskunar. Einnig kom fram i rannsokninni ad Internetid er mikid notad til pess ad afla

upplysinga um hvernig heegt er ad verda grennri og med fallegri likama (Mabe, 2014).

2.2.1. Lotugraedgi

Einstaklingar med lotugredgi geta verid undir kjorpyngd, i kjorpyngd og 1 yfirpyngd, pratt
fyrir ad vera i megrun og stunda umtalsvert mikla likamsrakt. Einstaklingar med lotugradgi
eru ad jafnadi ekki eins léttir og einstaklingar med lystarstol. Lotugredgi einkennist af pvi ad
einstaklingar framkvama ofat par sem peir finna varla bragdid af matnum pvi peir borda
mikid 4 skdmmum tima. Ofatid endar oftast einungis ef annar adili stoppar einstaklinginn af,
peir sofna eda verdur illt i maganum. Eftir ofatid eru magaverkir og 6tti vid pyngdaraukningu
pad sem far einstaklinginn annad hvort til ad kasta upp eda nota hagdar- eda pvagrasilyf.
Einstaklingur med lystarstol endurtekur petta nokkrum sinnum i viku alveg til nokkrum
sinnum & dag. Einkenni lystarstols eru halsbolga, munnvatnskirtlar verda bolgnir, kinnar og
andlit verda utblasin, tennur eydast upp vegna magasyru, bakfledi af voldum uppkasta,
ofnotkun hagdarlyfja valda meltingarvandamalum, pvagresilyf valda nyrnasjukdom og
vegna uppkasta 4 vokva getur einstaklingur fengid alvarlegan vokvaskort (Parekh, 2015). Til

eru tver gerdir af lotugraedgi sem eru “hreinsandi gerd” og “ekki hreinsnandi gerd”.
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Hreinsandi gerd er pegar einstaklingur med lotugraedgi notar uppkdst eda misnotar lyf til ad
losa haegdir eda pvag. Ekki hreinsandi gerd er pegar einstaklingur med lotugraedgi haettir ad
borda eda stundar likamsraekt meira en edlilegt pykir gott (Sigurlaug M. Jonsdottir og
Guodlaug borsteinsdottir, 2006).

2.2.2. Lystarstol

Einstaklingur med lystarstol vegur a.m.k. 15% minna en edlileg kjorpyngd hans er midad vid
had. bad er vegna pess ad viokomandi neytir 6ndgrar faeedu, pvingar sig til ad kasta upp eda
nota haegdar- eda pvagrasilyf til ad missa pyngd. Einnig stunda einstaklingar med lystarstol
umtalsvert mikla likamsrekt til ad missa enn meiri pyngd. Pegar 1idur & sjukdéminn pa koma
sveltieinkenni i 1j6s sem samanstanda af beinpynningu, har og neglur verda stokkar, hudin
pornar og getur ordid gulleit, milt blédleysi, vodvar veslast upp, blodprystingsfall, haeg dndun
og puls, innri likamshitastig fellur, auk punglyndis og sinnuleysi. Einnig geta bladingar
stoppad hja konum (Parekh, 2015). Til eru tveer gerdir af lystarstoli sem eru ,,takmarkandi
gerd” og ,,ofats/hreinsandi gerd”. Takmarkandi gerd er pegar einstaklingur med lystarstol
stundar ofat og hreinsun ekki reglulega. Ofats/hreinsandi gerd er pegar einstaklingur med
lystarstol stundar ofat og hreinsun reglulega. Med hreinsun er att vid uppkdst og ad misnota

lyf sem losa hagdir og pvag (Sigurlaug M. Jonsdottir o.11., 2006).

2.2.3. Atréskun ekki nanar skilgreind

begar einstaklingur er med ,,atroskun ekki nanar skilgreind* pa nar hann ekki vidmidum
lystarstols eda lotugraedgi. Samt sem adur ner hann morgum vidmidum annad hvort
lystarstols eda lotugraedgi og er pad pa kallad ,,0demigert lystarsol” eda ,,0demigerd
lotugraedgi”. Greiningarviomidin fyrir 6demigert lystarstol eru ad stulkur uppfylli viomid
lystarstols en fara pd 4 bledingar eda pratt fyrir ad um pyngdartap sé ad raeda pa er pyngd
edlileg. Greiningarviomidin fyrir 6demigerda lotugredgi er ad einstaklingur uppfyllir 61l
viomid lotugraedgi en atkostin na ekki ad vera tvisvar 1 viku og hafa ekki varad i prja manudi

(Sigurlaug M. Jonsdottir o.f1., 2006).

2.2.4. Utlitsdyrkun

Pressan a utlit virdist vera mikil og rannsdknir hafa synt ad ungmenni geti att erfitt med ad
vera anaegd med likamsimynd sina par sem fjolmidlar studli oft ad oheilbrigdri likamsimynd

med pvi medal annars ad syna ad langmestu leyti konur sem eru grennri heldur en edlilegt
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pykir. Einnig virdist pad oftar en ekki ad midlar syni einstaklinga i yfirvigt i neikvedu 1j0si,
jafnvel pannig ad peir virdast misheppnadir og eigi til ad mynda erfitt med romantisk
samskiptum. Samkvamt félagslegu samanburdar kenningunni (e. social comparison theory)
pa eru einstaklingar sem hafa tilhneigingu til ad bera sig saman vid adra vidkvamari fyrir pvi
sem er synt i midlum (Eyal og Te‘eni-Harari, 2013). bar rannsoéknir sem framkvamdar hafa
verid hingad til & ahrifum midla & einstaklinga hefur ad mestu verid beint ad stilkum en
nylega hefur verid 10g0 meiri dhersla & rannsoknum sem beinast einnig ad drengjum.
Rannsoknir hafa synt fram 4 ad midlar hafa einnig ahrif 4 drengi en p6 ekki endilega sému
ahrif og 4 konur, en samkvaemt rannsoknum vilja drengir frekar vera vodvamiklir og lagir i

likamsfitu (Farquhar og Wasylkiw, 2007).

2.2.5. Vaxandi utlitsdyrkun hja ungmennum

Su var tidin ad utlitsdyrkun var ad mestu talin tilheyra kvenpjddinni en pad virdist vera ad
breytast. bad er vel pekkt ad margar unglingsstulkur leggja mikid upp ar utliti sinu sem getur
haft umtalsverd ahrif & sjalfsmynd peirra, en sjalfsmynd unglingsstulkna byggist ad storum
hluta & utliti. Hins vegar virdist sem utlitdyrkun sé einnig i vaxandi meli ad hafa 4hrif a4
drengi og pad leidir hugann ad pvi hvort utlit sé farid ad skipta drengi meira mali en adur
hefur verid. 1 frasogn Olafs Stefans Floventssonar koma fram visbendingar um pad hvernig
utlitsdyrkun virdist hata komid fram hja drengjum 1 fotbolta. Hann segir fra atviki sem atti sér
stad inni i buningsklefa hja dkvednu iprottafélagi. begar pjalfari var buinn ad halda svokallada
hvatningarradu, fara yfir pad hvernig drengirnir @ttu ad hlaupa inn 4 v6llinn og gera allt til ad
vinna leikinn, foru drengirnir 1 r6d vid klosettid par sem peir stodu fyrir framan spegilinn til
a0 laga 4 sér harid og sumir voru jafnvel med sléttujarn, i stad pess ad hlaupa 6skrandi inn a
vollinn. Nu til dags virdist pad skipta mali ad lita vel ut & vellinum. Adur fyrr voru drengir
bara i fotbolta og virtust vera alveg sama hvort peir vaeru skitugir eda med ufid har (Sigrun

Danielsdottir, 2011).

Rannsoknir benda til aukinnar tilhneigingar hja drengjum ad vilja verda sterri og meiri um sig
og porfin fyrir ad auka vOdvamassann virdist hafa farid vaxandi sem getur leitt til
vOodvavtiknar eda likamsraktarfiknar. Vodvafikn er talin vera af sama meidi og lystarstol.
bessir sjukdomar eiga pad sameiginlegt ad byrja med prjdhyggju sem beinist ad likamsimynd.
A sidustu arum hefur vodvafikn farid vaxandi par sem tiskuheimurinn hefur pau ahrif 4 drengi

ad peim finnst peir verda ad halda sér i formi, vera grannir og vodvasteltir. Sa einstaklingur
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sem er med vOodvafikn er med prahyggju fyrir l6dalyftingum. Sa einstaklingur upplifir sig
grannan sama hversu mikinn vodvamassa hann betir 4 sig. Petta eru einstaklingar sem eyda

mestum tima sinum { hreyfingu og l6dalyftingu (Solveig D. Magnusdottir, 2012).

b6 ad drengir virdist horfa meira til utlits en peir hafa gert 40ur pa hafa utlitsahyggjur stiilkna
ekki minnkad. Mikil fylgni er & medal 6anagju stalkna 4 likama sinum og aherslu sem
fjolmidlar leggja 4 ofurgrannan voxt og rannsoknir syna ad konur sem hafa Iélegt sjalfsmat
eru liklegri til pess ad taka gildi fj6lmidla um grannt vaxtarlag sem satt og gilt (Urgesi, 2015).
Einnig hafa domarar, pjalfara og foreldrar &hrif. Daemi um slik ahrif er saga
fimleikastalkunnar Christy Henrich. Um var ad r&da mjog venjulega stulku sem hafdi mikinn
metnad og hafdi ferdast mikid med bandariska landslidinu i fimleikum. I eitt skipti kemur
démari upp ad henni og segir henni ad huan pyrfti ad grenna sig vilji hin néd arangri i
fimleikum. Fimleikar voru henni allt og pessi ord festust i huga hennar. I vidtali vid pjalfara
hennar segir hann ad eftir petta atvik pa for hin ad hafa miklar dhyggjur yfir pvi hvort ad hiin
veeri of pung, sem hun var ekki, en hiin gat 6mogulega gleymt ordum démarans. A pessu moti
nadi hian mjog godum arangri en ad hennar mati ekki négu godum og vard pad til pess ad allt
for nidur a vid, hun bordadi stundum ekki svo dogum skipti og & endanum var hun komin med
lystarstol og lotugraedgi. Hin nadi sér aldrei 4 strik hvad sjukdominn vardar og 1ést 22 ara ad
aldri pa ekki nema 27,5 kil6. Deemid um Christy Henrich ma rekja til domarans og orda hans

sem endudu med dauda hennar (Dearmond, 1993).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad fjolmidlaumfjallanir sem mida ad pvi ad néd Sraunhefum
markmidum geta verid skadlegar einstaklingum, sérstaklega konum og pad hefur synt sig ad
pessi skadlegu ahrif eru frekar regla en undantekning. Myndir i bl6dum af mjég gronnum
konum med silkimjuka had hefur ahrif & sjalfsmynd kvenna, en tengls eru & milli punglyndis
og laegra sjalfsmat og konur sem skoda mikid og mida sig vid fyrirsetur i blodum. Einnig
hefur verid synt fram 4 ad myndbirtingar af pessum stadalimyndum i blédum hafa mikil dhrif
a pad hvernig kvenmenn lita & sjalfan sig. Petta hefur t6luvert mikid verid rannsakad par sem
synt hefur verid fram & pau neikvadu ahrif og tilfinningar sem herja & konur og brjotast fram
pegar ad per eru hvad mest berskjaldadar fyrir ofurgronnum kvenfyrirmyndum (Urgesi,

2015).

Frekari rannsoknir @ttu ad beinast ad ahrifum og moguleikum pess hvernig haegt vaeri ad sntia
vid peim neikvadu ahrifum sem pessar stadalimyndir i fjolmidlum hafa. Til demis gaeti pad

haft jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd ad auka hlutdeild kvenfolks i edlilegri pyngd i blodum &
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kostnad ofurgrannra fyrirsaeta. Adrar rannsoknir hafa bent & méguleikann & pvi ad upplysa
atti konur um hvernig konum er breytt med télvutakni i fjolmidlum til ad lita betur ut. Pad er
til ad undirstrika ad mannslikaminn litur vanalega ekki svona ut og konur attu pvi ekki ad
mida sig vid slikar birtingarmyndir til ad nd fram fullkomnun eins og hun er sett fram i
fjolmidlum. b6 pad hafa verid settar fram ymsar hugmyndir um pad hvernig stoppa megi
svona samanburdi fyrir konur, pa hefur litid verid rannsakad hvernig par adgerdir hafa ahrif &
sjalfsmynd kvenna. Undantekning fra pvi er p6 rannsékn sem framkvaemd var af Fister og
Smith (2004) 4 ahrif & sjalfsmynd kvenna, par sem konur voru latnar skoda myndir af
venjulegum konum. Nidurstodurnar benda til sterkra tengsla 4 milli lotugraedgi (disordered
eating) og vantinga til holdafars sem aftur 4 moéti bendir til pess ad konur hafa ventingar a

milli pess ad vera grannar og almennt lifa betra lifi sem slikar.

Fister og Smith (2004) fundu tengsl & milli aukinnar haettu 4 lotugraedgi og lagri
likamspyngdarstuduls sem konur h6fou hug 4 ad vera i. Heattan 4 lotugraedgi var toluvert
laegri 1 hopi kvenna i midlungspyngd, sem horfou 4 myndir af gronnum fyrirsetum, heldur en
i hopi mjog grannra kvenna sem voru i mun meiri dhattu ad préa med sér lotugredgi. Aftur 4
moti pegar peim konum sem voru i ahattuhdp voru syndar myndir af konum i midlungspyngd
var pad siour liklegt til ad yta undir 16ngun til pess ad vera gronn heldur en peim konum sem
syndar voru myndir af gronnum fyrirsetum. Synt hefur verid fram 4 ad pad parf einungis eina
mynd af venjulegri konu til ad lekka vaentingarstudulinn um pad ad vera grannur leidi
almennt til betra lifs. Su stadreynd ad pessi konnun hefur synt fram 4 svona jakvadar
nidurstodur bendir til pess ad mikil porf er 4 svona rannsékn. Rannsokn Fister og Smith
(2004) beinir sjonum sinum ad pvi ad syna myndir af konum 1 bl6dum og sja hvada ahrif slik
myndbirting hefur & sjalfsmynd, en pessi rannsokn reyndi einnig ad skoda hvort tengsl vaeru &
milli mismunandi likamspyngdarstuduls patttakenda og vidbragda peirra vid adurnefndum

myndbirtingum.

bar sem fegurdarstadallinn virdist sifellt verda 6ljosari og limskari, hatti konum frekar til
pess 6medvitad ad mida sig vid pessa oraunhafu stadla. Daemi um slikt var auglysing i bladi
fyrir sigarettukveikjara par sem syndi var mynd af grannri konu nota kveikjarann med
fyrirsdgninni “Express your lighter side® sem myndi pydast sem ,,syndu & pér 1éttari hlidina.*
Skilabodin undir nidri geetu verid pau ad konur eiga ad vera grannar og med notkun & pessari

voru pa geeti pad verd mogulegt. A hinn boginn ef pessi merki um hvernig konur eiga ad vera
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verda augljosari 1 auglysingum pa geeti pad leekkad ventingar og utlitsstudulinn hja konum

(Hass, Pawlow, Pettibone og Segrist, 2012).

2.2.6. Mikilvaegi pess ad sporna vid utlitsdyrkun

A0 pyngja sig og grennast virdist mjog ofarlega i huga folks. Folk hugar mikid ad tutliti og
heilsu sinni, en pad getur verid mjog misjafnt eftir folki hvernig pad skynjar sjalfan sig badi
andlega og likamlega. Born og ungmenni virdast moérg hver medvitud um paer krofur sem
samf¢lagid hefur um likamsstaerd, badi eigin likamsstaerd og annara og oft leggja pau mikid
upp ur pvi ad reyna ad na peim markmidum sem semfélagid setur. I stad pess ad leggja
aherslu 4 hid “rétta” utlit og hina “réttu” pyngd pa veeri haegt ad efla heilbrigdi peirra og
kenna peim ad lifa i satt vid sinn edlilega likamsvoxt. Med pvi geta pau ordid betri
fyrirmyndir dsamt pvi ad vera medvitadri um ad vara born vid slikum skilabodum ur

umhverfinu (Pérhildur bPorkelsdottir, 2013).

2.3. Ahrif fjélmidla d stadalimyndir tengdar utlitsdyrkun

Fjolmiodlar eru stor partur af lifi einstaklinga og motast skodanir peirra oft af umfjéllun
fjolmidla. Fjolmidlar gegna storu og mikilvegu hlutverki i okkar nitimasamfélagi, par sem
peir midla efni afram til almennings sem getur myndad badi jadkvaed og neikvaed ahrif

(Umbodsmadur barna, 2014).

Rannsokn sem framkvamd var vido Haskélann 1 Pennsylvaniu arid 2013 synir ahrif notkunar
samfélagsmidla 4 sjalfsmynd folks. Skodad var hvada dhrif pad hefdi 4 folk sem er mikid inni
a fésbokinni og pa sérstaklega hvada ahrif notkunin hefdi & sjalfsmynd, sjalfsadddund og
lifsanaegju patttakenda. 1 1josi pess ad meirihluti nemenda notar fésbokina i sinu daglega lifi
fannst rannsakendum mikilvegt ad skoda tengsl & milli fésbokarinnar og likamsmyndar
nemenda (Rutledge, Gillmor og Gillen, 2013). Kénnunin leiddi i 1j6s ad par sem ad fésbokin
er mjog synilegur samfélagsmidill pa hofoar hann meira til peirra sem hafa dhyggjur af utliti
sinu pvi par get einstaklingar stjornad peim myndum sem beir birta af sjalfum sér. Einnig
matti lika sja ad peir sem voru tilfinningalega tengdir fésbokinni voru frekar med 1élegt
sjalfsalit og hofou ahyggjur af utliti sinu til samanburdar vid pa sem voru vinamargir sem
virtust vera med mun betra sjalfsalit. { rannsokninni kom einnig i ljos ad peir einstaklingar
sem eyddu minnstum tima & fésbokinni voru peir sem voru med Iélegt sjalfsalit. Nidurstodur

syndu ad pvi meiri tima sem peir myndu eyda par inni pvi liklegra veri ad utlitsdhyggjur
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peirra myndu aukast, par sem peir vaeru liklegri til ad fara bera sig saman vid myndir af vinum
sinum, og pa sérstaklega peim myndum sem eru adladandi (Hargreaves og Tiggemann, 2004).
beir einstaklingar sem attu marga vini a fésbokinni voru med mun betra sjalfsalit og mé rekja
pad til pess ad peir fa fleiri “like” & eigin myndbirtingar, en pvi fleiri vini sem einstaklingur &
pvi meiri likur eru & ad fleiri liki vid myndina. Samkvaemt pessu ma segja ad pad auki
sjalfsalit peirra og pau verdi jakvaedari pegar pad vardar utliti peirra (Walther, J. B., Van Der
Heide, B., Kim, S., Westerman, D., og Tong, S. T., 2008).

2.3.1. Ahrif fjslmidla & ungmenni

Ungmenni geta verid mjog mottekileg fyrir dhrifum umfjallana 1 fjolmidlum. Vissar
umfjallanir geta haft neikvaed 4hrif par sem ungmenni geta verid ahrifagjarnari en fullordnir
einstaklingar. Fjolmidlar geta samt sem adur einnig haft jakvaed ahrif & ungmenni. Fj6lmidlar
spila storu hlutverki i ad yta undir a0 grannt vaxtarlag auki likurnar & velgengni, en rannsoknir
hafa synt fram 4 jakvatt samband 4 milli fj6lmidla og slemrar likamsmyndar sem getur haft

sleem ahrif 4 ungmenni (Emler, 2001).

Talid er ad neikvad ahrif stadalimynda i fjolmidlum radist af pvi hversu mikid ungmenni
tileinka sér pau fegurdar- og holdafarsvidmid sem par er ad finna og geri ad sinum eigin
utlitsstadli. beir sem tileinka sér slikan ttlitsstadal verda svo gjarnan fyrir neikveedum ahrifum
vegna pess hve oraunhaft markmidid er. Samkvamt rikjandi ttlitsviomidum pa eiga drengir
ad vera grannir og voovasteltir. Til a0 mynda pa eru sjonvarpspersonur i yfirpyngd oft
skotmark himors og i faum tilfellum eru peer metnar adladandi. Fjolmidlar hafa umtalsverd
ahrif og er pad eitthvad sem erfitt er ad sporna vid. Ekki er pé haegt ad alhefa pad ad
fjolmidlar hafi ahrif & likamsmynd allra drengja. Drengir sem eru anagdir med likama sinn

verda ekki endilega fyrir neikveedum ahrifum fra fjolmidolum (Porhildur Porkelsdottir, 2013).

2.3.2. Netnotkun ungmenna

Flest 6ll ungmenni sem nota Internetid daglega nota pad ad miklu leyti til pess ad eiga
samskipti vid adra og er pad helsta leid peirra til ad halda sambandi vid vini og kunningja.
Ungmenni i dag byrja sum hver mjog ung ad nota télvur, pau eru oft 4 tidum mjog fljot ad
lzera hvernig paer virka og tileinka sér fljtt notkun Internetsins og leitarvéla. A netinu er haegt
ad finna sér margt til frédleiks og skemmtunar, en bérn gera sér ekki alltaf grein fyrir hvad
oaxskilegt efni er og er pad 1 hondum forrddamanna ad sja til pess ad pau komist ekki yfir pess

konar efni (Umbodsmadur barna, 2014).
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Ungmenni nota tolvu og netid i naestum 6llum pattum lifs sins og par a medal til samskipta,
skemmtunnar og nams. Fleiri og fleiri ungmenni velja pad ad lifa i syndarveruleika eda i
verdld par sem allt snyst um télvur (Cenameri, 2012). Netid er alls ekki an vandamala
sérstaklega pegar pad er notad ohodflega og 4 dvideigandi hatt sem getur leitt til pess ad
ungmenni missa stjorn 4 notkun Internetsins sem aftur & moti getur haft neikveed ahrif a lif
peirra. Ofnotkun Internetsins lysir sér pannig ad ungmennid er sifellt 4 Internetinu og getur
ekki sleppt pvi ad fara & Internetid. Einnig sakjast pau mikid eftir sampykki og samskiptum i
gegnum netid. Ofnotkun Internetsins byrjar oftast a unglingsarum og er pad 4 pvi timabili sem
best er ad byrja med forvarnir til pess ad koma i veg fyrir net-fikn (Smahel, Brown og Blinka,

2012).

2.4. Ad vera unglingur

Unglingsérin eru timabil sem hafa verid skilgreind sem 4kvedid umbreytingaskeid par sem
born proskast yfir i pad ad verda fullordin. A unglingsarunum eru ungmenni ekki bain ad
fullkomna félagshafni sina par sem peir eru i pvi ferli ad leera ad verda abyrgir einstaklingar.
Sa hluti heilans sem snyr ad félagslifi og tilfinningum er ad proskast hradar en sa hluti sem
snyr ad vitsmunaproska. Pad utskyrir athverju ungmenni byggja akvardanir sinar frekar a
félagslegri vidurkenningu, eda Ut fra tilfinningum sinum fremur en peirri dhaettu sem getur

ordi0 af akvordun peirra (Gabriel, 2014).

2.4.1. Sjalfsmynd

Folk faedist ekki med fastmoétada sjalfsmynd heldur er hiin fyrst og fremst lerd. Sjalfsmyndin
proast og proskast yfir allt 1ifid. G690 sjalfsmynd er forsenda fyrir sjalfstrausti sem hefur ahrif
a lifsgeedi. Foreldrar og adrir nakomnir fullordnir leika stort hlutverk i préun sjalfsmyndar

barna og eru peim jafnframt dhrifamiklar fyrirmyndir (Dora Gudrun Guomundsdottir 2006).

Salfreedileg skilgreining a hugtakinu sjalfsmynd er tengsl einstaklingsins vid hann sjalfan.
Sjalfsmynd einstaklings er byggd a pvi hversu heilbrigd hann er, hversu opin hann er og
hvernig hann sér sjalfan sig, Einnig hvernig einstaklingur adgreina sig fra 6drum, veraldlega
jafnt sem likamlega. Pvi ma segja ad sjalfsmynd er personuleg eign einstaklings sem parf ad
vidhalda. Sjalfsmynd er bundin vid fyrri lifsreynslu og hvad pad er sem einstaklingur hefur

upplifad auk ahrifum annara adila a lif hans (Grogan, 2008).
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Sumir einstaklingar hafa mjog jdkvaeda mynd af sjalfum sér og eru par af leidandi med sterka
sjalfsmynd 4 medan adrir hafa mjog 1élega sjalfsmynd og hafa par af leidandi mjog litla tra &
sjalfum sér og eiga pad til ad brjota sjalfan sig nidur (Emler, 2001). Léleg sjalfsmynd er
uppspretta af personulegum og félagslegum erfidleikum og peirri syn sem viokomandi hefur &
sjalfum sér. Ungmenni med lélega sjalfsmynd getur haft tilhneigingu til ad leita sér ad
upplysingum til ad stadfesta lélega sjalfsmynd af sjalfum sér, sem getur leitt til pess ad
ungmennid byrjar ad mistilka pad sem folk segir og gerir til pess ad vidhalda lélegri
sjalfsmynd. Oft & tidum & folk med 1élega sjalfsmynd erfitt med ad mynda tengsl vio adra og
tala vid folk augliti til auglits og nytir pad sér pvi frekar Internetid til a0 mynda sambond.
Pannig byr pad sér til sinn fullkomna heim par sem pad getur stjornad pvi hvernig annad folk
sér sig, en med pessu er pad ad reyna ad auka sjalfsmynd sina. Folk med 1élega sjalfsmynd er
i meiri haettu 4 ad pjast af punglyndi en folk med sterka sjalfsmynd. Einnig eru meiri likur a
a0 folk med I¢lega sjalfsmynd sjai ekki sjalfan sig i réttu 1j6si sem leidir oft til pess ad pad kys
ad breyta sér a einhvern hatt. Sem demi einstaklingar sem telja sig purfa grennast byrja
jafnvel 1 megrun sem getur aftur 4 méti leitt til atroskunar. Einnig er pess demi ad folk med

Iélega sjalfsmynd myndi med sér félagsfelni (Fennell, 2005).

2.4.2. Likamsvirding

Ef hugtakid “likamsvirding” er skodad pa visar pad til pess ad vid eigum ad bera virdingu
fyrir likama okkar og fara vel med hann. Engin er med eins likama og skiptir miklu mali ad
hugsa vel um likama sinn, pykja vent um hann eins og hann er og hugsa vel um hann alla
&vi. Folk er med mismunandi lit 4 héri, misjafna skosterd og sama & vid um likamann. Hver
og einn & einungis einn likama, pess vegna skiptir svo miklu mali ad hugsa vel um hann og
leera ad elska hann 1 pvi formi sem hann er. Sigrin Danielsdéttir salfredingur framkvamdi
konnun 4 ungmennum i 9. og 10. bekk fyrir landlaeknisembeettid i april 2013, en samkvaemt
rannsokn Sigranar eru 50% stilkna og 14% drengja i megrun. Stulkur eru gjarnari & ad
gagnryna eigid utlit frekar en drengir, en fram kom i konnun Sigrinar ad par meta sig meira

6adladandi en drengir (Sigrin Danielsdéttir, 2007).

Arid 1992 var haldin hatidlegur alpj6dlegi megrunarlausi dagurinn (international no diet day)
i Bretlandi sem er alpjodlegur barattudagur. Arid 2006 flutti Sigran Danielsdottir
Megrunarlausa daginn til Islands og hefur sidan pa stadid fyrir ymsum uppakomum i

tengslum vid hann, en meginmarkmid pessa dags er ad berjast gegn fordomum um megrun,
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holdafar og atroskunum. Med pessu er verid ad syna folki ad pad er haegt ad gera svo margt

annad vio lif sitt en ad vera alla daga i eilifu stridi vid mat og vigt (Likamsvirding, 2012).

En raunin er su ad pad skiptir ekki mali hvernig holdarfar folks er svo lengi sem pad hugsar
vel um likama pinn, temur sér hollar lifsvenjur og pykir vent um sig og adra i kringum sig.
Pannig er haegt ad njota lifsinns, skiptir pa einnig malid hvernig typa manneskjan er, vill vera
og hvernig henni tekst pad upp sem hefur 4hrif a pad hvernig hiin sér sjalfan sig (Bordo, 2003,
bls. xxi; Hatfield, 1986, bls. 239-246).

2.5.Ahrif netmidla

Ahrif netmidla eru gridarleg og getur verid varasamt fyrir ungmenni med 1élegt sjalfsmat ad
taka mid af 6llu pvi sem birtist baedi 4 frétta- og samfélagsmidlum. Skilabod netmidla um
hvada vaxtarlag er talid fallegast getur haft toluverd ahrif 4 ungmenni, og jafnvel motad
akvedna stadalimynd sem getur valdid samfélagslegum prystingi 4 ungmenni, p.e. ad uppfylla
peer utlitskrofur ad halda sér i likamlegu formi, vera fallegur og grannur. Rannsoknir hafa synt
fram 4 jakveett samband 4 milli umfjollunar fj6lmiodla og slemrar likamsmyndar (Harrison og
Cantor, 1997). Talio er ad neikvad ahrif stadalimynda 1 fjolmidlum radist af pvi hversu mikid
ungmenni tileinka sér pau fegurdar og holdafars vidmid sem par er ad finna og gerir ad sinum
eigin utlitsstadli. beir sem tileinka sér slikan utlitsstadal verda svo fyrir neikveedum ahrifum
vegna pess hve oraunhaft markmidid er. Samkvamt rikjandi ttlitsviomidum pa eiga drengir
ad vera grannir og vOodvasteltir. Fjolmidlar hafa pvi midur gridarleg ahrif og er pad eitthvad
sem a0 erfitt er ad sporna vid. Ekki er p6 hagt ad alhzfa ad fjolmidlar hafi ahrif a
likamsmynd allra ungmenna. Ungmenni sem eru anegd med likama sinn verda ekki endilega
fyrir neikveedum ahrifum fra fjélmidlum (Holmqvist, a.d.). Fjolmidlar spila storu hlutverki i
ad yta undir ad grannt vaxtarlag auki likurnar &4 velgengni. Stalkur verda sifellt fyrir peim
ahrifum 1 fjolmidlum ad grannar konur séu stadalimyndin og getur pad leitt til pess ad peaer
medtaki og sampykki pa imynd sem fjolmidlar syna sem hid fullkomna 1tlit sem aftur & moti

getur haft ahrif a peirra eigin likamsmynd (Porhildur Porkelsdottir, 2013).

2.5.1. Umfjollun um pyngd og utlit

bPad eru prjar astedur sem valda pvi helst ad nutimafjolmidlar fjalla um og vidhalda
likamlegri 6anegju og atroskun hja lesendum sinum. Su fyrsta er ad fjolmidlar eru i sifellu ad

senda fra sér greinar med peim skilabodum um 1utlit og gildi pess fyrir kynjun, heilsu, d&nagju,
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hamingju og sidferdi. I 60ru lagi eru fjolmidlar almennt og pa sérstaklega lifsstilsgreinar sem
peir birta mjog vinszlar medal folks og er pad stor hluti af addrattarafli fjolmidilsinns. I pridja
lagi pa er erfitt a0 skilja hvers vegna utlitsdhyggjur, likamleg 64anagja, 6hollt matarraedi og
pyngdarstjornun hefur svona rikjandi ahrif & folk 6had aldri, pjoofélagsstoou, og menningu ut
fra ahrifum fj6lmidla. Pad kemur varla & ovart ad fjolmidlar eru i sifellu ad koma peim
skilabodum til lesenda sinna um mikilvagi pess ad lita vel ut, en ymsar vorur og pjonustur eru
notadar i greinum midlana til pess ad syna lesendum hvernig peir geta batt utlit sitt. Oft &
tidum eru fréttamidlar fullir af lifsstilsgreinum um t.d. addrattarafl, hinum fullkomnu
likamsstaerdum og gerdum, sjalfstjorn auk matar- og pyngdarstjornun (Harrison og Cantor,

1997).

Vi0 nanari skodun a fréttamidlum i dag kemur i 1j6s ad st mynd sem er sett fram af
kvenmannslikamanum er su ad grannar konur eru adladandi, en ad vera i yfirpyngd er
afbrigdilegt og frahrindandi. I Bandarikjunum eru um 50% kvenna i yfirpyngd til
samanburdar vid adeins 13% kvenna sem starfa i sjonvarpi. Svipad hlutfall var hja
karlmonnum, en 60% karlmanna i Bandarikjunum eru i yfirpyngd til samanburdar vid adeins
24% af korlum sem starfa i sjonvarpi. Fjolmidlar leggja mikid upp Ur pvi ad syna grannar og
iturvaxnar konur, en med pvi eru peir ad syna ad pad sé eftirsoknavert ad vera med grannan
likama og ad vera i yfirpyngd sé ekki eftirsoknavert. Med pessu eru fjolmidlar ad stydja pa
menningu ad pad sé i lagi ad hafa fordoma fyrir folki sem uppfyllir ekki petta stadlada utliti
sem fjolmidlar syna (Bryant og Oliver, 2009).

b6 ad hugmyndir af kvenmanns- og karlmannslikamanum séu ad vera havaxin/n og grannur
og ad konur séu med yturvaxin barm, pa er syn folks & karlmannslikamanum st ad
karlmadurinn & ekki einungis ad vera grannur og hdvaxin heldur 4 hann einnig ad vera
vOdvasteltur. Sidan 1980 hafa timarit i auknum meli lagt upp ar pvi ad hafa fakledda
vOdvastelta karlmenn 1 auglysingum og greinum. Ma segja ad drengir verda fyrir dhrifum
pess allt fra unga aldri, dot sem markadsett er fyrir drengi eru vodvastaeltar ofurhetjur. I pessu
samhengi ma nefna breytinguna sem hefur ordid & Kldéa sem er teiknimyndafigira a
kokurmjolkurfernum fra Mjolkursamso6lunni. K161 var 1 upphafi bara venjulegur kottur en var
breytt i vodvasteltann kott, baedi a4 fernunum og 1 auglysingum og er petta eitthvad sem ad
born og ungmenni taka eftir (Kjartan A. Kjartansson, 2014). begar t.d. drengir eldast er petta
sama stadalutlit markadssett fyrir peim i télvuleikjum par sem ad adalpersonan i tolvuleiknum

er jafnvel vodvasteltur karlmadur. Eftir pvi sem peir eldast pa feerist petta yfir i kvikmyndir
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og fjolmidla og ma pvi segja ad drengir verda fyrir ahrifum allt sitt lif (Bryant og Oliver,
2009).

2.6. Markadssetning d netinu

Netid er sa midill sem hefur nad hrédustu utbreidlsu en pad var einungis 7 ar ad na til 25%
bandarisku pjodarinnar 4 medan t.d. farsiminn var 13 4r ad na sému utbreidslu. { byrjun ars
2015 voru um 97% islendinga sem toldust til netnotenda sem gerir fsland eina af netvaddustu
pj6dum heimsins. Netid hefur 1 huga flestra verid vettvangur unga folksinns en naer allir undir
44 ara eru 4 netinu. Pad er ekki adeins sifellt sterri hluti pjodarinnar sem er 4 netinu heldur er
notkunin farinn ad lengjast samkvemt tolum Hagstofurnar. Arid 2009 foru 89% islenskra
notenda daglega a netid (ABS fjolmidlahts, 2009). Hefur pad aukist til muna en arid 2014
voru reglulegir netnotendur ordnir 98,2% & aldrinum 16-74 ara. beir sem tengjast netinu

allavega einu sinni i vikur eru peir sem teljast til reglulegra netnotenda (Hagstofa slands,
2015).

Mbl.is er med mikla heimsokn & vefsidum sinum, nestum 90% af peim sem vafra um netid
fara 4 mbl.is a.m.k einu sinni i viku til ad lesa hvad er ad gerast i innlendum og erlendum
fréttum. Blogg er vettvangur sem folk nytir sér mjog mikid til ad koma skodunum sinum a
framfari. Arid 2009 voru 22% pjédarinnar sem nyttu sér pennan vettvang. bad lesa i kringum
80% af pjodinni blogg i einni eda annari mynd. Blogg og 6nnur skrif 4 netinu geta haft og
hafa mikil 4hrif & f6lk og myndar pad sér oft mikla skodun Ut frd efninu sem er birt & netinu
og jafnvel tileinkar sér pau rad sem pau lesa par. I konnum sem gerd var af Global Online
Consumer Survey kom i 1j6s ad 90% af notendum treysta og triia radum sem pad les fra
okunnugu folki af netinu og yfir 70% treysta radum sem koma fra fyrirtekjum. Urtakid i
pessari kénnun var 25.000 manns fra yfir 50 1éndum. A pessu sést ad pad sem folk setur inn 4
hina ymsu midla 4 netinu hefur mikil ahrif 4 folk og eru margir sem nyta sér radin i blindni. A
peim tima sem vid lifum nuina finnst varla sé einstaklingur sem ekki hefur adgang ad Interneti
og samfé¢lagsmidlum sem audveldar folk ad hafa skodun & hinum ymsu hlutum, fyrirtekjum

og pjonustu (The Nielsen Company, 2009).

bad sem er ad gerast med tilkomu Internetsins er ad folk getur deilt upplysingum 1t i heim a
mjog fljotan hatt, og nanast hvar og hvenar sem er. Kosturinn vid petta er ad fyrirtaeki geta
nytt sér pessa proun, markadir hafa breyst og folk tekur patt i samraedum um vorur og fyrireki

sem hefur baedi sina kosti og galla, p.e. folk getur batid hrésad véorum eda fyrirteekjum en
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einnig lastad & einfaldann hatt. I dag leitar folk uppi upplysingar um vorur og pjdnustu &
netinu og geri sina eigin rannsdknarvinnu. Eins leitar pad rdda hja folki sem pad pekkir og
treystir til ad fa alit og skodun 40ur en pad akvedur ad eiga i vidskiptum vid fyrirteki eins og
pekktist adur fyrr. Notkun samfélagsmidla & Islandi er toluvert utbreidd, en heildarfjoldi
islenskra netnotenda sem nytti sér samfélagsmidla arid 2009 var um 76%. Til samanburdar
voru notendur samfélagsmidla i aldurshopnum 40 ara og yngri yfir 90%. Manneskjur i edli
sinu eru mjog miklar félagsverur, vilja upplifa sig i1 einhverri heild, hluta af sterri mynd og
vilja ad pad sé hlustad a peirra skodun. Velflestir einstaklingar hafa mikla samskiptaporf sem
kemur gloggt fram i notkun samfélagsmidla. Hins vegar hefur pad ordid til pess ad
hefoubundnu prentmidlarnir eins og dagblod hafa ekki eins mikid vaegi og adur. begar
einstaklingar lasu einungis fréttir i dagblooum og gatu pvi einungis komid sinni skodun a
famferi 1 prentudu formi eda augliti til auglitis 1 personulegum samskiptum vid folk t.d. vid
eldhusbordid heima eda kaffistofunni i vinnunni. Med tilkomu netsins og samfélagsmidla
getur folk 1 dag t.d. sagt skodun sina & fréttum dagsins og tjads sig frjalslega um innihaldid 4

netinu (Gudmundur A. Gudmundsson, 2009).

Fyrirteeki nyta sér samfélagsmidla i meiri mali og morg hver sem tileinka sér markadsetningu
a samfélagsmidlum, en morgum fyrirteekjum finnst pad lykilatridi ad fara a samfélagsmidlana
pvi par er haegt ad na til margra 4 stuttum tima og med minni tilkostnadi en adur pekktist.
Helsti 0kosturinn fyrir fyrirteekin er sa ad pad er 1étt ad hafa samskipti vid fyrirteeki & opnum
vef og pvi 1étt ad segja sina skodun 4 vorum fyrirtekisins eda fyrirtekinu sjalfu og pa gildir

pad jafnt ytfir g6d og sleem skilabod (Hoffman og Fodor, 2010).
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3. Greining gagna

Skodadar voru lifsstilsgreinar a netinu yfir sex manada timabil frd jini 2015 ut névember
2015 og par greindar til ad sja hvada skilabod leyndust i peim. Eftirtaldir vefmidlar voru
skodadir: visir.is, mbl.is, pressan.is, dv.is og hun.is. Vid leit af lifstilgreinum 4 netinu ma
segja a0 mbl.is eda ndnar tiltekid Smartland hafi verid med yfirburdi hvad vardar fjolda

greina.

3.1. Fjélmidlar

Hér ad nedan verdur fario stuttlega yfir hvern og einn vefmidil sem skodadur var vid

greiningu gagna.

Margt gefur til kynna ad Smartland sé einn umdeildasti midill islands, ekki sist eftir ad
midillinn birti umdeilda frétt par sem ung stelpa var sokud um ad hafa nytt sér
myndvinnsluforrit til ad laga og breyta mynd af sér sem hun birti sidan & samfélagsmidlinum
Instagram. Eftir pessa birtingu var folki bent 4 vidbot i google crome sem gerir folki kleift ad
snidganga Smartland og heitir vidbotin Osmartland. bad sem vidbotin gerir er ad hun fjarlaegir
alla tengla sem vidokemur Smartlandi og allt sem visar i vefsvedid (Klara Egilsdottir, 2014).
Hvor tveggja dv.is og visir.is bjoda upp a athugasemdarkerfi par sem hagt er ad skrifa
athugasemd vid greinar sem par eru birtar. Eins bjoda allir vefmidlarnir ad hagt sé deila
fréttum & helstu samfélagsmidla, en mikid er um ad folk skrifi athugasemdir vio fréttir og

greinar og deili peim sidan 4fram med vinum og vandaménnum.

3.1.1. Mbl
Morgunbladid hefur verid starfraekt fra 2. ndvember 1913, en pa var fyrsta blad peirra gefid ut
af peim Vilhjalmi Finsen og Olafi Bjornssyni. Félagid Arvakur festi kaup 4 bladinu arid 1919
og er pad enn i peirra eigu. Morgunbladid er prentad og borid ut til askrifenda einnig er haegt
ad fa pad i lausasolu. I byrjun ars 1994 hof Morgunbladid samvinnu vid streng og i
sameiningu var stofnad mbl.is og voru par fréttir adgengilegar a netinu fyrst allra fréttamidla.
Netsidan er opin Ollum asamt adgangi a0 gagnasafni sem neer morg ar aftur i timann

(Arvakur, 1919).

Smartland er undirsida 4 mbl.is, en par er mikid fjallad um stjérnurnar i Hollywood, p.e. lif

peirra og starf. Oft virdist aherslan vera frekar 4 hvad peim misferst eda telst neikvatt heldur
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en pad sem telst jakveett og vel heppnad. Ekki virdist skipta mali hvar stjornurnar eru eda
hvort paer séu 4 dhugaveroum stodum eda ad gera gdoa hluti heldur er oft frekar einblint &
utlit peirra, t.d. hvernig rétt foroun getur breytt utliti manneskju sem demi. Einnig er mikid
um greinar sem gefa ymis rad og dbendingar um qtlit, t.d. hvernig s¢ hagt ad fa hvitari tennur,
breyta tutliti med fordun, t.d. til ad lata augun synast sterri og hvernig haegt s€ ad passa upp a
og halda i unglegt utlit svo demi séu tekin. Oft 4 tidum eru radin og dbendingarnar sem fram
koma i greinum 4 tilgreindum vef ekki alltaf heilsusamlegar. Sem demi ma nefna grein um
heimagert tannhvittunarefni sem pykir varhugavert par sem slikt efni gaeti skadad glerjung
tanna. A0 sama skapi ma nefna ymsar greinar sem fjalla um Iytaadgerdir og hvernig

einstaklingar hafa 14tid breyta sér meo slikum adgerdum til ad standast akvednar utlitskrofur,

Hins vegar eru ekki einungis neikvedar greinar sem birtast & Smartland. bar er einnig ad finna

greinar um heilsusamlegt mataraedi, hreyfingu og liferni (Smartland, a.4.).

3.1.2. Visir

Fréttabladio sem er 1 eigu 365 midla hof utgafi sina arid 2001 og hefur avallt verid rekid sem
friblad sem aflar tekna med solu auglysinga. Bladid er prentad i 90.000 eintokum og dreift um
hofudborgarsvaedid og & Akureyri. Fréttabladid rekur netmidilinn visir.is en par er haegt ad
nélgast rafreena utgafu af bladinu. A visir.is er sér undirsida fyrir lifsstilsgreinar sem heitir
lifio a visi, en par er ad finna hinar ymsu lifsstilsgreinar. Umtalsvert virdist vera lagt upp ar
pvi ad koma med fréttir af fregum stjornum eins og nefnt var hér ad ofan. A hverju ari eru
haldnir hinu ymsu vidburdir & vegum stjarnanna hvort sem pad er 4 Islandi eda erlendis og
keppast fjolmidlar vid ad birta fréttir af pvi, og oftar en ekki fjalla pessar fréttir um klaedaburd
stjarnanna. Sem deemi ma nefna fyrirsdgn eins og ,,verst kleddustu stjérnurnar “ par sem farid

er yfir hverjir standa 4 bak vid honnun fatnadarins o.s.frv. (,,Emmy 2015, 2015).

3.1.3. Pressan

Pressan hof gongu sina 28. febriar 2009 og er eingdngu vefmidill, utgefandi Pressunnar er
Vefpressan ehf (Pressan, 2009). Pressan er med undirsidu sem heitir Bleikt.is, en st sida birtir
adsendar greinar fyrir lesendur sina en skrifar og birtir einnig sinar eigin greinar. Adsendu
greinarnar virdast oft koma fra einstaklingum sem vilja setja dkvedid fordemi fyrir adra med
reynslusdgum hvort sem pad er til pess ad vara folk vid eda hvetja afram. Fjalla paer greinar
yfirleitt um einhverskonar reynslu folks sem er annad hvort slem eda god, eda hvort tveggja.

Med pvi markmidi ad syna fram & ad reynsla pessara einstaklinga geeti lika ordid reynsla
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lesenda pessara greina. Sem demi mé nefna einstaklinga med fotlun sem sent hafa inn greinar
med reynslusdgum jafnvel um adstaedur eda afrek par sem peim hefur tekist ad gera hluti eins
og annad heilbrigt folk. P4 eru skilbodin pau ad syna fram 4 ad fotlun 4 ekki ad stoppa neinn.
Einnig pydir ritstjorn bleikt.is erlendar greinar sem svipa til adsendu greinanna. Demi um
vinselt vidfangsefni slikra greina fjalla til ad mynda um fegrunaradgerdir, og oft a tidum
adgerir sem hafa misheppnast par sem einstaklingar vildu annad hvort likjast einhverjum

freegum eda ekki (Bleikt.is, 2010).

3.1.4. Hun.is

Hun.is er rekin af Mda sem er frétta og afpreyingarmidill. Moi hof gongu sina 1 oktober 2014.
Hun.is svipar til sidunnar bleikt.is & pann hatt ad hun tekur einnig adsendar greinar til
birtingar. Mestmegnis er ad finna fréttir um frega folkid i Hollywood. Medal Deirra
vidfangsefna sem finna ma i pessum greinum er til ad mynda hvernig freega folkio kledir sig,
hvort ad oléttubumba & fregum einstaklingi sé sjdanleg og hvor pad hafi haft tima fyrir
klippingu o.s.frv. Einnig eru par birtir alls kyns listar um hvernig einstaklingur & ad gera hluti
eda ekki gera hluti eda hvad einstaklingar eigi ad segja vid tilteknar adstedur eda ekki segja

(Méi, 2014).

Listarnir eru oft settir fram i kaldhadni, en 4 ritudu mali getur verid erfitt ad koma pvi a
framfaeri. Sérsaklega pegar lesendur eru ungir og listarnir eru um hluti eda adstedur sem peir
eru ekki bunir ad profa eda upplifa. Pad getur pvi reynst peim erfitt ad sja hvad er rangt vid
tiltekna lista (Moi, 2014).

3.1.5. DV

DV var stofnad arid 1910 og er pvi elsta dagblad Islands og var pad upphaflega gefid it sem
frétta og auglysingablad. DV var gefid ut sem siddegisblad og kom pad til ad byrja med
einungis Ut i Reykjavik. I dag rekur DV vefmidil sem er tengdur bladinu sjalfu (DV, 2015).
Inn 4 sidunni dv.is er sér undirsida fyrir lifsstilsgreinar og ber st sida heitio Lifsstill. bar er ad
finna margar greinar um reynslur einstaklinga, og sem demi ma nefna greinar sem fjalla t.d.
um einstaklinga sem hafa barist vid fikn eda einstaklinga sem tilbunir eru ad leggja ymislegt a
sig til pess ad reyna ad likjast freega folkinu i Hollywood. I tilteknum greinum er t.d. farid
yfir hvada afleidingar geta ordid i hverju tilviki fyrir sig. Einnig eru ad finna ymsar greinar
um mistdk sem einstaklingar hafa gert & samskiptamidlum asamt umfjollun um fraegt folk

(DV ehf,, 2015).
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3.2. Nidurstédur

Lifstilgreinar voru pemagreindar sem for pannig fram ad lesid var itarlega yfir greinarnar og
vidtolin til ad reyna greina akvedin pemu eda mynstur sem koma fyrir i textanum. I
nedangreindum koflum verdur farid yfir p4 pema sem stodu upp ur vid skodun &

lifsstilsgreinum & ofangreindum vefmidlum

3.2.1. Likamsraskanir

Fyrsta pemad sem fjallad verdur um i pessari greiningu er likamsréskun, en pad er réskun sem
virdist vera farast 1 aukanna og taka 4 sig ymsar birtingarmyndir. Likamsrakt er oftast talin
heilsusamleg fyrir likama og sal. Margsinnis hefur verid synt fram & ad stunda heilsusamlega
likamsrakt og pad ad vera i godu likamlegu éastandi hefur jadkved og god ahrif a salarlifio.
Hins vegar getur likamsrakt eins og margt annad farid Ut i 6fgar. Ein birtingarmynd pess
pegar likamsrakt fer Gt i 6fgar er vodvafikn. begar einstaklingur er haldin vodvafikn pa er
talio ad likamsraktin heetti ad vera heilsusamleg og geti pa jafnvel haft 6fug eda slem ahrif 4
heilsuna. Einnig er talid ad liklegra sé¢ ad lyfjanotkun eins og t.d. sterar geti fylgt voovafikn.

Skodadar voru prjar greinar sem fjalla um einstaklinga sem hafa glimt vid vodvatikn.

Fyrsta greinin 1 tilgreindum pema fjallar um ungan mann ad nafni Olly Loyne sem haldinn var
voovafikn. Sagt er fra pvi hvernig hann hafdi auk pess ad lyft 160um, neytt stera i miklu
magni. [ kjolfarid fékk Olly tvivegis hjartaafall en slapp naumlega, en d6 ad lokum af v6ldum
pridja hjartaafallsins adeins tvitugur ad aldri. Greinin fjallar i raun um pad hvernig vodvafikn
getur yfirtekio lif einstaklinga og dregid pad til dauda. Tilgreint er i greininni ad vodvafikn
geti verid hattulegt astand, par sem punglyndi og sjalfsvigshugsanir geta fylgt 4samt ymsum
tilfinningalegum truflunum sem geta haft alvarlegar afleidingar i for med sér. pegar litid var &
lif Olly er talid ad I1élegt sjalfsalit hans hafi verid megin astaeda pess ad vodvafiknin heltok lif
hans (Einar P. Sigurdsson, 2015).

Soému skilbodin voru ad finna i annarri grein i ofangreindu pema, en par segir fr& manni sem
slapp betur en Olly sem fjallad var um hér ad ofan. Greinin fjallar um Adam Trie, mikinn
dhugamann um vaxtarekt. Ad sama skapi komu sterar vid sogu, til pess eins ad auka vid
voovamassa og flyta fyrir ferlinu ad staekka. Vodvafiknin leiddi til pess ad sama hversu mikid
Adam lyfti 160um pa fannst honum védvarnir ekki vera ordnir ndgu storir, en markmidid var
ad auka enn frekar & vodvamassann. Reynslusaga pessa manns endar betur en a horfdist en

pad var ekki fyrr en hann var blinn ad missa allt fra sér, fjolskyldu, vini og htsid ad hann tok
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sig til. Eftir a0 sjalfsvigstilraun hans tokst ekki er hann 4 betri leid 1 lifinu med hjalp lekna og

salfredinga (Einar b. Sigurdsson, 2015).

bridja greinin segir aftur 4 moti fra konu ad nafni Lorna Biggam likamsraktarfikli sem lyfti
166um ad minnsta kosti sex klukkutima & viku. Greinin fjallar um pad hvernig hun byrjadi ad
lyfta 163um eftir ad hafa slasast 4 hné og i kjofarid proadi med sér vodvafikn. , I vaxtarraekt er
markmidio alltaf ad verda steerri eftir hverja keppni. Mér finnst ég aldrei nogu stor pannig ad
¢g er alltaf 1 keppni vid sjalfa mig,* var haft eftir Lornu. Til ad mynda tok han 100 kil6 i
bakpressu, gengin narri niu manudi med yngsa barnid sitt, pratt fyrir ad badi leknar og
lj6smaedur hafi radlagt henni fra pvi vegna kvidslits. En fremur er haft eftir Lornu i greininni:
,Eg pekki likama minn betur en allir adrir pannig ad ég hélt afram eins og ekkert hefdi i
skorist®. Fram kemur ad badi Lorna og madur hennar stunda lyftingar saman, einnig vinnur
hin sem slokkvilidsmadur. Skilabod Lornu i greininni voru 4 pa leid konur geta jafnt og
karlar stundad likamsrakt, en fremur skorar hun 4 pa sem telja likamsrakt eingdngu vera fyrir

karlmenn a0 meeta med henni i raektina.

Voovafikn og atroskun eru ekki 6svipadir sjikdomar en annar gengur ut a pad ad préa med
sér umtalsverdan vodvamassa & medan ad hinn gengur ut 4 pad ad vera eins grannur og haegt
er. Talid er ad margir séu med einkenni vodvafiknar en erfitt ad segja til um pad par sem petta
hugtak er frekar nytt af nalinni. Stadalimyndir spila storu hlutverki pegar kemur ad pessum
vanda par sem pystingurinn a karlmenn ad vera vodvasteltir og i sem bestu formi fer vaxandi
4 medan ad prystingurinn 4 konur er meira ad par eigi ad vera sem grennstar (Einar b.

Sigurdsson, 2015).

3.2.2. Atroskun

Atroskun er yfirheiti yfir atraskanirnar lotugraedgi (bulimia), lystarstol (anorexia) og atroskun
ekki nanar skilgreynd (eating disorder not otherwise specified). Reynslan hefur synt ad pessir
sjukdomar geta leitt einstaklinga til dauda, par sem ad einstaklingar f4 ekki neega neeringu.
Nylega birtist grein sem fjallar um hina atjan ara gdbmlu Amina Clayon, breskan mtislima sem
er 4 batavegi eftir ad hafa barist vid alvarlega lotugraedgi og lystarstol. I greininni kemur fram
ad ramadan traarhatid muslima sé erfidust pvi pa snuist allt um mat, en ad sdgn Aminu er
“Fastan & daginn [...] audveldi hlutinn. Pegar fjolskyldan safnast saman og bordar eftir atjan
tima fOostu pa verdur petta erfitt.“ Ramadan varir i heilan manudi og er pa fastad fra

solaruppras til solarlags. Bendir Amina 4 i greininni ad muslimar purfi ekki ad fasta séu peir
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ekki med heilsu til pess. Sagt er fra pvi ad vidmalandinn hafi einungis verid 16 ara gémul
pegar hin greindist med atroskun sem lysti sér pannig ad hun bordadi litid sem ekkert og
notadi megnid af tima sinum i likamsraekt. { kjolfarid tok hiin pa akvordun ad sleppa fostu eitt
arid sem virtist vera henni erfid akvordun. Vidmelandinn tok pad fram ad erfitt s¢ ad falla
ekki i sama farid og pvi geta tilfinningar spilad med hana pegar hun byrjar ad borda eftir
fostuna, en hun purfti ad hafa sig alla vid a0 freistast ekki til pess ad kasta upp (,,Med
atroskun®, 2015).

A0 sama skapi birtist onnur grein sem fjallar um atroskun, en par segir fra hinni 19 ara gémlu
Beth sem hefur barist fyrir lifi sinu eftir ad hafa greinst med lystarstol adeins 16 ara gémul.
Fram kemur ad pegar sjukdémurinn 1ék hana sem verst bordadi hin einungis eitt epli 4 dag
sem hun aftur 4 moti reyndi ad losa sig vid med pvi ad kasta upp um leid og htin hafdi lokid
vi0 ad borda pad. Greinin gefur til kynna ad stalkan hafi verid heltekin af pvi ad megra sig og
telja allan mat ofan 1 sig auk pess ad eyda morgum klukkutimum & dag & hlaupabretti til pess
ad brenna pvi sem hun 1ét ofan 1 sig, “pad var engin sérstok asteda fyrir pessu bara allt i einu
vard ég svona medvitud um hvad ég bordadi og hugsadi ekki um annad en ad verda grennri”
sagdi Beth. Sagt er fra pvi ad 1 lokin hafi Beth verid ordin svo veikburda ad hun purfti ad fa

heimakennslu par sem ad huin gat ekki stundad skélann lengur.

Eg var med anorexiu og bulimiu 4 hau stigi og mig langar ad lata adrar
stelpur sem eru megrunarsjukar vita ad pad er hagt ad sigrast a pessum
sjukdoémi og na aftur fyrri heilsu. Manni lidur svo miklu betur ef madur
bara horfist 1 augu vid pessa sjuklegu megrunararattu sem var nastum
pvi buin ad drepa mig. Maodur leeknast ekki 4 einni néttu en umfram allt

ekki gefast upp og leitid ykkur hjalpar (,,Bordadi eitt“, 2015).

[ greininni hvetur hun ungar stalkur til pess ad leita sér hjalpar og ad horfast i augu vid
sjukdominn sem gerir pad ad verkum ad einstaklingum lidur mun betur og p.a.l. betur til
pess fallinn ad sigrast 4 sjukdomnum, en einnig kemur fram ad Beth hafi i dag sigrast &

sjukdomnum (,,Bordadi eitt”, 2015).

Ymis rad eru notud til ad grennast eins og gloggt ma sja i eftirfarndi grein. Segir greinin fra
nyjasta megrunaredid sé talid vera Frysting. Medferdin kallast laghitamedferd og felst 1 pvi
a0 vidskiptavinir fara inn i frystiklefa prjar minutur par sem iskoldu lofti -180 til -120 gradur
4 celsius er deelt inn. I greininn er fullyrt ad medferdin sé talin auka brennslu, lidka vodva,

minnka appelsinuhtid og fletja it maga auk pess ad i hverri medferd brenni vidskiptavinur
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um 800 kalorium. Ad sdgn vidskiptavina upplifa peir sig friskari badi i1 lidan og skapi eftir
slika medferd. Po ad pessi tiltekna medferd sé ny af ndlinni pa hefur pvi adur verio haldi fram
ad a0 frysting geti jafnvel hjalpad til vid ymislegt eins og bolgur 4 augum og likama og til
pess ad lina sarsauka (Nanna E. Jakobsdottir, 2015).

bad sem pessar greinar eiga sameiginlegt er ad par fjalla allar um einhverja tegund af
atroskun og hversu slemur sjikmdémurinn er talin vera. Atroskunarsjikdomur leggst 4 baedi
drengi og stulkur og getur reynst erfid vinna ad losna vid sjukdomin og peirri arattuhegdun
sem tengist honum. Er talid ad utlitsdyrkun spili stéran patt i pvi ad atroskun leggist 4

ungmenni (Wetherell og Edley, 2014).

3.6.2 Lytaadgerdir eda fegrunaradgerdir

Fimm greinar voru skodadar til ad ryna i pau skilabod sem liggja ad baki pessara greina og sja
hvad Iyta- og fegrunaradgerdir fela i sér. Eins er farid yfir pad hversu langt einstaklingar eru

viljugir til ad ganga til ad lita vel Gt og pad sem pvi fylgir.

Gott deemi um parfa lytaadgerd birtist 1 grein um slokkvilidsmann sem lenti i pvi f4 brennandi
pakplotur ofan a sig og brenndist alvarlega i andliti. Sagt er fra pvi ad Slokkvilidsmadurinn
hafi gengist undir adgerd par sem framkvamd var andlitsigredsla. Notudu leknarnir htd af

heiladaudum manni til ad graeda 4 andlit slokkvilidsmannsins (Agust B. Sverrisson, 2015).

Fjallad er um 25 &ra sanska kona ad nafni Pixee Foxx i grein sem birt var & bleikt.is. Par
kemur fram ad konan hefdi farid i 15 lytaadgerdir, en ad hennar s6gn segist hun ekki buin ad
na pvi markmidi sem hun @tlar sér. Samkvemt greininni er markmid hennar ad likjast
fyrirmyndum sinum, en paer eru teiknimyndapersonurnar Pyrnir6és, Holli Would ur Cool
World og Jessica Rabbi ur Who Framed Roger Rabbit. Telur hin per syna “kvenlikamann i
sinni fullkomnu mynd”. baer bera allar sams konar vOxt par sem rassinn og brjdstin eru stor en
mittid er litid. Sagt er fra pvi ad leknar hafa radlagt henni ad bida lengur milli adgerda en hun
hefur ekki farid eftir pvi radi. Fram kemur ad adgerdirnar fjarmagnar hin med hjalp fra
almenningi 4 sidu sem ber heitid GoFundMe. Par kemur fram ad: “Pad er kostnadarsamt ad
vera plastdukka”. Enn fremur kemur fram ad kostnadur adgerdanna hingad til s¢ um 16
milljonir krona. Ad lokum er greint fra afleidingum adgerdanna sem eru t.d. peer ad hun getur
einungis bordad avexti, grenmeti og hnetur, ad sama skapi tekur htiin fram ad erfitt geti verid

fyrir hana ad liggja (,,Lét fjarlegja®, 2015).
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Jatnframt birtist onnur grein & bleikt.is sem fjallar um madgur sem hafa pad ad markmidi ad
likjast modeli ad nafni Katie Price. Georgia Clark og dottir hennar Kayla Morris hafa farid i
fjolmargar Iytaadgerdir og hafa paer kostad yfir 11 milljonir kréna. Kayla er su sem
fljarmagnar adgerdirnar fyrir paer badar. Pad gerir hin med pvi ad vinna & strippstad og fa
studning fra vini sinum. Georgia modir Kaylu segist satt med hvernig hun fjarmagnar
adgerdirnar og er stolt af henni ad hun vilji gangast undir Iytaadgerdir (Stefan A. Pélsson,
2015). Einnig er grein um franskt par sem vilja likjast dukkunum Ken og Barbi. Anastasia
Reskoss og Quentin Dehar eru buin ad eyda um 40 milljénum kroéna 1 yfir 15 Iytaadgerdir.
bau eru buin ad fara i allar adgerdirnar saman. bau eiga hvort um sig téluvert af dukkum og
var pad hrifning peirra & dukkunum sem dr6 pau saman. Pad er Quentin sem fjdrmagnar
Iytaadgerdirnar en hann 4 tvaer farsimaverslanir (,,Franskt par, 2015). Aftur & moti pa lysir
sjonvarpsstjarnan Reid Ewing sinni upplifun af lytaradgerdum. Hann for einungis i tver
adgerdir en er ekki sattur vid sjalfan sig ad hafa farid i lytaadgerdir yfir hofud. Reid segir sig
hafa verid vidkvaeman med utlit sitt i langan tima en hann skodadi stundum myndir af sér
einungis til ad finna hvad vari ad honum utlitslega. [ kjolfarid af adgerdunum einangradi
hann sig fra 6llum. Reid er btinn ad lata taka fyllingarnar sem hann fékk i adgerdunum. Hann
leggur aherslu 4 a0 athugad sé andlegt astand peirra sem vilja fara i Iytaadgerd. Par sem hann
segist vera me0 likamslytaroskun telur hann sig purfti & salfredihjalp frekar en lytaadgerdum

(,,Sér eftir®, 2015).

Mikid er fjallad um lytaadgerdir a vefmidlum og pa sérstaklega um lytaadgerdir fraegra
einstaklinga, hafa verid gerdir hinir ymsu pettir um per og hefur pad 4hrif 4 einstaklinga.
Upphaflega voru lytaadgerdir hugsadar fyrir einstaklinga sem hofou lent 1 slysi eda hefou
einhvers konar Iyti sem pyrfti ad laga. I dag virdast meira fara fyrir pvi ad Iytaleknar
framkvami fegrunaradgerdir en lytaadgerdir. Fegrunaradgerdir hafa aukist mikid sidustu ar

og demi um ad einstaklingar fari jafnvel i fleiri en eina lytaadgerd til ad breyta utliti sinu.

3.2.3. Ahrif stjarnana

Utlit stjarnanna i Hollywood virdist hafa toluverd ahrif 4 pa ttlitsstadla sem pykja rikjandi &
hverjum tima og dmedvitad leggja paer jafnvel linurnar fyrir pvi sem talid er eftirsoknarvert.
betta virdist geta haft neikvad ahrif a suma einstaklinga, sérstaklega pa sem eru i dhattuhopi
hvad tutlitsdyrkun vardar, en demi er um ad slikir einstaklingar hafi gengid ansi langt til ad
likjast uppahalds Hollywood stjérnunni sinni t.d. med lytaadgerd. Nokkur demi eru um ad

einstaklingar hafa farid illa ut Or slikum adgerdum. Einnig er deemi pess ad einstaklingar hafi
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1atid lifid eftir tilraunir sinar til ad likjast stjornunum, pad er po ekki algengt. Oft 4 tidum gera
pessir einstaklingar sér ekki grein fyrir haettunum sem fylgja pvi ad gangast undir slikar

lytaadgerdir og sér i lagi peir sem vilja lata breyta ttliti sinu algjorlega.

Fj6lmiodlar og glanstimaritin virdast svo frekar yta undir pessa préun 4 utlitsdyrkun heldur en
hitt med notkun sinni & télvuforritum eins og Photoshop. Pad er velpekkt ad pessir midlar
birta oftar en ekki myndir af fregu folki og fyrirseetum par sem raunverulegt utlit peirra hefur
verid breytt toluvert med hjalp Photoshop til pess eins ad lata pad lita betur ut en i
raunveruleikanum. Daemi eru ad slikar breytingar hafi farid ut i 6fgar og fyrirsetum breytt
pad mikid ad par pekkist varla. Petta getur haft mun verri dhrif & ungmenni en peir virdast
gera sér grein fyrir. Pad ad fjolmidlar séu ad yta undir pessa peetti med lifsstilseinum sinum er

ekki af hinu géda og er pad eitthvad sem matti endurskoda vel af halfu fréttamidlanna.

Dami er um ad tveir ungir menn hafa 1atid 1ifid eftir ad peir reyndu ad likjast tilteknum
stjornum. Annar drengurinn vildi likjast Dwayne Johnson sem er pekktur undir nafninu “The
Rock”. Dwayne Johnson er stor og vodvamikill madur, en til ad likjast honum ték drengurinn
stera med lyftingum til ad flyta fyrir peim arangri sem hann sottist eftir. Steranotkunin sem
leiddi til dauda hans olli pvi ad 6s&0 rifnadi vid hjarta hans sem var illa farin eftir steranotkun
og ofpjalfun. I seinna tilvikinu var um ad reda dreng sem 6skadi pess ad likjast fraegum
songvara sem heitir Justin Bieber. Drengurinn gekkst undir fjolda lytaadgerda, en fannst sidar
latinn & hotelherbergi med mikid magn af eyturlyfjum a sér eftir ad hafa verid tyndur i nokkra
daga. Engin skyring hefur p6 fundist 4 dauda hans (,,Tvifari Justin®, 2015). A0 sama skapi var
ungur madur sem sottist eftir pvi ad vera med sama bros og Channing Tatum sem er fraegur
leikari. Drengurinn bar dkvedid efni 4 tennur sinar sem var einn hluti pess ad reyna likjast
Channing Tatum. Tveimur dégum eftir ad drengurinn bar efnid & tennurnar sinar myndadist
bladra undir tungu hans og i kjolfarid missti hann tonn auk pess sem gat myndadist &4 tung
drengsins. Eftir petta var haft eftir honum ,,Eg var svo upptekinn af pvi ad vera med
Hollywood-bros ad pad hvarfladi ekki a0 mér ad ég geeti skadad temnurnar minar.*
(,, Tannhvittun endadi®, 2015). Aftur & moéti er 16gd toluverd pressa a ad stjornurnar séu
fullkomnar og ef pad er moguleiki & ad setja Gta Utlit peirra pa er pad tekifaeri oftar en ekki

gripid eins og fram kemur 1 deemunum hér ad nedan.

Nicole Kidman leikkona meetti 4 rauda dregilinn med hvita padurbletti &4 andlitinu og taldist
pad fréttnemt. Einnig kom pad fram ad hun hefdi lent i pessu adur og sama & vid um

leikkonurnar Angelina Jolie, Drew Barrymore og Uma Thurman (,,Sannkallad fordunarslys®,
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2015). Emmy-hatidin sem haldin er ar hvert i Hollywood fer toluverda umfjollun i
fjolmidlum, en pad hefur lengi tidkast 4 hverju ari eru fundnar paer stjornur sem voru i ljotasta
kleednadinum. Par er sett utd badi fatnad og fylgihluti (,,Emmy 2015%, 2015). A Glastonbury
hatidinni vakti Kim Kardashian raunveruleikastjarna mikla athygli. Andlit hennar var bolgio
og var talid ad hun hefoi 1atid setja fyllingar i varir sinar, eins var tekid fram ad nef hennar
virtist hafa minnkad. Samkvaemt greininni jatadi haeeun ekki strax ad hafa fyllt i varirnar en 1ét
a0 lokum undan og jatadi. A0 lokum er tekid fram ad adddendur hennar hafa fundid sér nytt

ahugamal sem virdist vera andlit hennar (,,Hvad er®, 2015).

A0 sama skapi ma sja 1 pessari grein eins og greint var fra hér ad ofan hvao folk getur gengid
langt pegar kemur ad lytaadgerdum. Eins og 40ur hefur komid fram hafa maedgurnar Georgia
Clark, 38 ara, og Kayla Morris, 20 ara, eytt yfir ellefu milljonum i lytaadgerdir i peim tilgangi
a0 likjast Katie Price. Katie Price, betur pekkt sem Jordan, er pekkt model sem var upp 4 sitt
besta & tiunda aratugnum. Var hin til ad mynda gift songvaranum Peter Andre 4 drunum
2005-2009. Kayla er su sem hefur fjarmagnad allar adgerdirnar peirra madgna og hefur hiin
gert pad med pvi ad starfa a strippstad. Eins hefur hin fengid fjarhagslegan studning fra
manni sem talin er vera godur vinur hennar sem_er kalladur ,,sugardaddy* af erlendum
midlum. Par megdur hafa pegar gengist undir brjostastekkanir, tannhvittun og
botoxfyllingar. Segir Georgia ad pegar dottir hennar hafid tjad henni ad hiin hafi viljad stekka
a sér brjostin pa gladdist hiin mikid. Kayla telur ekkert rangt vid allar pessar lytaadgerdir og
hvernig par eru fjarmagnadar. Segir hin ad paer magdur séu ad lifa draum sinn (Stefan A.

Palsson, 2015).

Sjé4 ma 1 pessari grein hvad leikarar purfa oft ad breyta sér mikid fyrir hlutverk og getur pad
leitt til pess ad folk telur pad edlilegt en Chris Hemsworth, Christian Bale, Matthew
McConaughey, 50 Cent og Natalie Portman hafa 611 1étt sig mikid fyrir hin ymsu hlutverk,
Chris til a0 mynda innbyrti einungis 500-600 hitaaeiningar fyrir hlutverk sitt i myndinni /n the
heart of the sea, en talid er a0 karlmadur eigi ad innbyrda um 2000 hitaeiningar til ad halda
sér 1 stad. Christian 1étti sig um 30 kil6 fyrir myndina The Machinist 4rid 2004 og ad sama
skapi 1étti Matthew sig um 20 kil6 fyrir myndina Dallas Buyers Club sem var frumsynd arid
2013. A0 sogn Matthews pa bordad hann nanast ekki neitt & medan 4 megruninni stod.
Rapparinn 50 cent er pekktastur fyrir tonlist sina, en hann 1€k 1 myndinni A// things fall apart
og fyrir p4 mynd Iétti hann sig um 25 kilé med pvi ad fara 4 brennsluafingar & hverjum degi i

prja tima i senn i nokkrar vikur. Natalie hefur &valt verid talin gronn en fyrir myndina Black
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swan 1étti htin sig um 10 kil6. Charlize Theron 1€k 1 myndinni Monster sem kom ut arid 2003,
en fyrir pad hlutverk pyngdi hin sig um 15 kild, pegar myndin var frumsynd pa var einungis
manudur i Oskarsverdlaunahatidina og pratt fyrir vidvaranir fra leknum pa tokst leikkonunni

ad léttast um taep tiu kild & pessum eina manudi (,,Stjornurnar sem*, 2015).

Samkvaemt nidurstddum koénnunar sem undirfataframleidandinn Bluebella setti fram par sem
folk var spurt hvernig hinn fullkomni likami liti at, virdist hinn fullkomni likami vera
samsettning a likamsportum nokkurra fraegra einstaklinga. b.e. fotleggjum Elle Macpherson,
mjodmum Emmu Watson, maga Gwyneth Paltrow, brjostum eins og Jennifer Aniston og
andlit eins og Cara Delevingne og hari Kate Middleton. Hinn fullkomni likami ad mati peirra
karlmanna sem toku patt i konnuninni voru fétleggir Rosie Huntington-Whiteley, Mjadmir
Kelly Brooks, magi Michelle Keegan, brjost eins og Kim Kardashian, andlit eins og Megan
Fox og har eins og Scarlett Johansson. M4 pvi segja ad hinn fullkomni kvenlikami ad mati

kvenna og karla er havaxin, sidhaerd gronn kona (,,Svona er®, 2015).

Paris Hilton er raunveruleikastjarna i Hollowood, en ntina nylega greindi hun fra pvi ad hun
,megi“ ekki fara i fegrunaradgerdir pratt fyrir ad hiin hafi ekkert 4 moti peim. Astadan segir
htn vera ad hin s¢ med med svo fullkomna htd, hin hafi talad vid lytalekni sinn og hann
hafi ekki viljad framkvama neina adgerd a4 henni og sagdi ad mjog liklega pyrfti hun aldrei 4
pvi ad halda. Jatar hin samt sem adur ad hun sé alls ekki 4 moti Iytaradgerdum og hafa allir
vinir hennar farid i einhverkonar fegrunaradgerd hvort sem sem pad var & nefi, brjostum eda

kinnum en segist hun hingad til ekki hafa viljad leggjast undir hnifinn (,,H10 Paris®, 2015).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad per fyrirmyndir sem birtast i blodum og kvikmyndum hefur
ahrif 4 sjalfsmynd ungmenna og hvernig pau lita 4 sig sjalfan par sem ad pau bera sig oft 4
tidoum vid pessa einstaklinga (Urgesi, 2015). Pau holdafarsvidmid sem birtast ungmennum
getur haft neikvaed ahrif 4 ungmenni med I¢élega sjalfsmynd og gerir pad ad verkum ad pau

tileinka sér 6heilbrigdan fegurdarstadal (Porhildur borkelsdottir, 2013).

3.2.4. Netummaeli

A stuttum tima hafa tvaer greinar verid birtar par sem sett er it 4 likamsmynd kvenna, en
pessar greinar eru ekki einsdaemi. I fyrri greininni er fjallad um nysjalenska kona sem hafoi

lagt mikid & sig til ad 1étta sig. Fram kemur ad konan hefdi setti fyrir og eftir myndir af sér &
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netid, en fljotlega vard hun fyrir areiti par sem hun var s6kud um ad hafa falsad myndirnar. Er
pvi lyst i greininni hvernig hun hafdi lagt mikid 4 sig til a0 nd markmidum sinum, og hvada
ahrif pad hafoi 4 hana ad vera kallada lygara af einstaklingum sem hun pekkti ekki neitt. A
sogn konunnar var hun fljot ad pagga nidur i peim sem Iétu hvad verstu athugasemdirnar
flakka. Gerdu hun pad med pvi ad setja mynd 4 netid af allri peirri auka hud sem sat eftir i
kjolfar pyngdartapsins og skrifadi vid ,pratt fyrir auka hidina er ég stolt af minum likama
sem ¢ég fékk til baka med protlausum @fingum og hollu matarredi* (,,Nettroll sokudu®, 2015).
Er Dpetta agaetis demi um hversu 6veaegin umrada getur myndast i athugasemdarkerfi

vefmidlana.

Eins sést pad vel i eftirfarandi grein hvad sjalfsalit skiptir 1 raun miklu mali pegar settar eru
myndir inn 4 netid. { pessu tilviki var mynd deilt 4 netid sem syndi konu sem ad var nybuin ad
gripa bradarvond i1 brudkaupi og kerasti konunar sem var i bakgrunni virtist ekki vera jafn
hrifin af gledi konunnar sinnar. Myndin fékk mikla gagnryni hvad vardar vaxtarlag folksins,
en samkvaemt greininni taldist konan vera gronn en madurinn potti hins vegar vera i
yfirpyngd. Umraeda sem fylgdi myndinni einkenndist af fordomum gagnvart vaxtarlagi
mannsins. Af vidobrogdum konunnar ad dema var hun flj6t ad svara fyrir sig. Ad eigin sogn
taldi hun sig hafa unnid i lotto pegar hiin kynntist manni sinum, enda segist hin hafa fengid
mann sem elskar sig, eignast sinn besta vin og mann sem gerir allt fyrir hana. Ad lokum er
haft eftir henni ,,Vid elskum hvort annad eins og vid erum hvad pid hafoi ad segja um pad er
ekkert sem hefur ahrif & okkur og bad hun svo folk um ad njota myndarinnar* (,,Vard fyrir*,

2015).

Margir telja pad saklaust ad horfa 4 kokkapaetti eda myndir af girnilegum mat an pess ad purfa
ad hafa ahyggjur af pyngdinni. I nyrri rannsokn er pvi hins vegar haldid fram ad bara pad eitt
a0 horfa 4 girnilegan mat geti valdid pvi ad einstaklingar fitni, en samkvaemt nidurstodum
rannsOknarinnar er talid a0 pegar einstaklingar sja girnilegan mat pa geti pad vakio upp
svengdartilfinningu. Talid er ad pegar folk sér umbudir af mat sem er heillandi pa virdist pad
yta undir pa tilhugsun ad maturinn bragdist vel. Fram kemur i rannsokninni ad pegar
einstaklinga sja mynd af girnilegum mat pa fari af stad viobrogd i heilanum sem folk hefur
almennt ekki mikla stjorn 4. Pess vegna er talid ad folk i yfirpyngd sé i mun meiri dhaettu med
ad syna pessa svorun til samanburdar vid folk i kjorpyngd og tengist pad i raun sjalfsaga folks

(,,Gerir matarklam®, 2015).
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Fitufordomar virdast vera toluvert algengir medal folks eins og sja ma i eftirfarandi grein sem
birtist & visi.is. og eins peirri sem fjallad var um hér ad ofan. Talid er ad fitufordomar byrji oft
strax 1 @sku, pvi virdast born 1 yfirpyng mun liklegri til pess ad vera 16gd i einelti. Oft & tidum
virdist umradan um hollustu og hreysti snllast meira um utlit en hreysti. Hins vegar er ekkert
sem utilokar pad ad manneskja i yfirpyngd geti verid heilbrigdari en manneskja sem er i
kjorpyngd. Fitufordomar finnast vida og geta tekid 4 sig allskonar myndir. Sem demi um slikt
er t.d. pegar folk i yfirpyngd hefur verid meinad um laknispjonustu, feer ekki vinnu, og
jafnvel neitad um launahakkun allt vegna pyngdar sinnar. Pvi getur pad skipt mali a0 lita i
eigin barm og hafa pad hugfast ad utlit og lifsstill annara kemur engum vid nema peim

sjalfum (Sigga Dogg, 2015).

Eins virdast fordomar gagnvart folki sem uppfyllir ekki tilteknar stadalimyndir koma
reglulega fram a yfirbordid, en i greininni sem fjallad verdur um hér ad nedan segir fra konu
sem greindist med heilkennid Parkes-Weber. Heilkennid olli pvi ad haegri fotur hennar
bolgnar upp, en fram kemur i greininni ad konan hafi 4kvedid ad setja mynd af sér & Internetid
til ad syna folki a0 fegurdin kemur jafnt ad innan sem utan. Tilgangurinn var ad syna folki ad
hun hefdi sjalfsoryggi til ad elska sjalfan sig eins og hin er. Ad sdgn viomalanda telur hin
pad ad hafa sjalforyggi i lagi geti skipt skopum 1 tilviki sem pessu. Ad lokum tekur hin fram
a0 hun vilji ekki ad folk horfi 4 sig med vorkun pvi ad ef hun fengi ad velja myndi hun vilja
vera nakvaemlega eins og hin er. Markmid hennar med pessari myndbirtingu var ad hjalpa
O00rum 1 svipadri stodu ad lida vel i sinu eigin skinni og um leid syna heiminum ad

stadalimynd og fegurd kemur i alls konar formi (,,Kona med*, 2015).

bad er virdist vera ordid algengara ad einstaklingar hafi dhyggjur af utliti sinu og fylgi jafnvel
ymsum radum sem pad les i greinum sem finna ma hinum og pessum vefmidlum. { grein einni
sem birt var &4 vefmidli Pressunnar er malt med matvorum sem eiga ad studla ad unglegu
utliti. Segir par fra naeringarfredingum sem allir voru fengnir til pess ad koma med lista yfir
matvaeli sem studla atti ad fallegri hud og yngra utliti. Nidurstodur neringafraedinganna voru
allar & svipudum nétum, og ymis matveeli tiltekin i greinni sem eiga til ad mynda ad hafa

jékveed ahrif 4 utlit folks (,,Pessar matvorur®, 2015).

Flestar netsidur 1 dag eru opnar fyrir ummalum annara og koma par inn badi jakvad jafnt
sem neikved ummeli. Erfitt getur verid fyrir ungmenni ad taka neikvedum ummealum sem

birtast peim og getur pad haft mikil dhrif 4 pau ungmenni sem hafa 1¢lega sjalfmynd.
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3.2.5. Samfélagsmidlar

Notkun samfélagsmidla er ordin frekar utbreidd, en i pessum kafla er fjallad um ahrif pess ad
nota samfélagsmidla og hvad notkun peirra getur leitt til. Oft 4 tidum virdist folk vera sekjast
eftir vidurkenningu og pvi meiri ,,like* sem pad faer pvi betur lidur manneskjunni med sjalfa
sig. I grein sem birtist 4 Smartland er verid ad fjalla um YouTube-stjérnuna Chloe Morello,
en pegar hun setti sina fyrstu mynd inn 4 instagram fékk hun einungis 169 ,lek®. Vid fyrstu
syn telst pad ekki vera litid en midad vid velgengni hennar i dag pa er htin ad fa allt ad15.000
“leek” & myndir sinar 1 dag, en um 1,3 milljonir manna fylgja henni & Instagram. Mikid af
folki nytir Instagram til ad deila myndum sinum og ma sja i samantekt sem Mail online tok af
peim Nicole Warne, Jessica Stein og Sara Donaldson. Per eru medal peirra vinsalustu a
Instagram og hafa paer verid ad péna mjog hdar upphedir fyrir myndbirtingar &
samfélagsmidlinum. Adur en peer urdu pekktar fengu myndir peirra litla sem enga athygli en
pad hefur po breyst til muna eftir ad peer “uppgdtvudust” & Instagram. Helsta astaeda fyrir
vinseldum peirra er talin vera su ad par leggi mikid upp ar pvi ad birta 6adfinnanlegar
myndir af sjalfum sér ,,en med mikilli myndvinnslu, gedamyndavél og réttu vidfangsefni

virdist peer vera na peirri athygli sem per sekjast eftir (,,Fékk bara®, 2015).

bad virdist einnig vera ferast i aukana ad samfélagsmidlar deili og birti Facebook faerslum
folks 4 vefmidlum sinum. Dami um slikt er pegar Valdimar GudOmundsson songvari
hljomsveitarinnar Valdimar skrifadi ferslu 4 facebook sidu sina par sem ad hann lysir pvi ad
hann @tli ad grenna sig svo ad hann geti lifad afram. Hann tekur pad einnig fram i feerslunni
ad hann muni ekki tja sig vio fjolmidla um maletnid. Samdaegurs er buid ad birta faerslu hans
4 6llum helstu fréttamidlum landsins (Stefan A. Palsson, 2015). Af pessu ad dema virdist
virding fyrir pvi sem deilt er & samfélagsmidlum 4samt perénulegum skodunum folks og
einkalifi peirra vera 1 undanhaldi. Einnig var ung kona ad nafni Felicia sem skrifadi grein i
timaritid Comsopolitan sem ber nafnid ,,folk demir mig af pvi ég er falleg™ en hun segist vera
hennar. Hin er metnadargjorn og mikil ipréttamanneskja og er hiin 4 pvi ad folk gleymi ad
meta hana fyrir gjordir sinar en einblinir frekar a utlit hennar. Hafa margir verid mjog reidir
eftir a0 grein hennar birtist og vill folk meina ad hun sé sjalfumgladur egoisti (,,Segist vera®,

2015).
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Ung kona ada nafni Lexxie Harford feeddist med faedingarblett yfir fjoroungi andlits sinu en
hafoi aldrei ordid fyrir adkasti vegna hans fyrr en haft var sambandid vid hana af breskum
raunveruleikapattum par sem ad henni var bodid ad taka patt einungis vegna fadingarbletts
sins. Raunveruleikapeattir pessir ganga Ut a pad ad fa folk i pattinn til sin sem eiga ekki
moguleika 4 ad komast 4 stefnumot t.d. vegna utlitsgalla, fotlunar eda veikinda. Pattirnir bera
nafnid of ofrio fyrir dastina? (Too Ugly for Love?) og Pau ostefnumotalegu (The Undateables).
Fram kemur i greininni ad Lexxie hafi aldrei skammast sin fyrir fadingarblett sinn, og hefur
avallt 11010 vel med sjalfan sig. A0 hennar ségn telur hun sig ekki vera su typa sem maoogist
audveldlega hins vegar var henni ofbodid pegar haft var samband vid hana vardandi patttoku i
ofangreindum pattum. Afpakkadi hun bodio og birti i kjolfarid tveer myndir af sér, eina sem
hylur fedingarblettina og adra par sem ad hann er synilegur. Skilabod vidmalandans er ad
syna folki a0 hun hefur ekkert ad fela og einnig til pess ad opna umraduna fyrir folk i somu

stodu (,,Var bedin®, 2015).

Midad vid alla p4 umraedu sem samfélagsmidlar fA ma sja i eftirfarandi grein ad pad er
tiltélulega algengt ad folk deili myndum a samfélagsmidlum sem eiga i raun enga stod i
raunveruleikanum. { grein einni er fjallad um unga kona ad nafni Essena O“Neill, atjan 4ra
stilka fra Astraliu. Sagt er fra pvi ad hun hafi verid mjog virk 4 samfélagsmidlinum
Instagram, med yfir halfa milljon fylgjendur og hafdi finar tekjur af. Hins vegar birti htiin fyrir
ekki svo 16ngu myndband a youtube med tilkynningu til fylgjenda sinna ad hun veri komin
med nog. Ad hennar sogn taldi hin pennan lifsstill vera langt frd pvi ad teljast heilbrigdur og i
skjon vid raunveruleikann. Fram kemur ad vidmalandinn hafi verid ein af peim sem eyddi
mdorgum timum { ad skoda myndir af konum med hinn svokallada fullkomna likama og 6skadi
pess ad vera eins tutlitandi. Pegar hun aftur & méti vard ,,ein af peim* pa virtist pad ekki vera
nog. Taldi hun sig alls ekki sattari vid sjalfa sig né dnagdari pratt fyrir athyglina, en hver
mynd sem hun deildi & Instagram var til pess eins ad upphefja sjalfan sig med pvi markmidid
ad fa sem flest like. A endanum var hun ordin had pvi ad fa vidurkenningar fra fylgjendum
sinum. Segja ma ad pessi reynsla og upplifun viomalandans hafi ordid til pess ad hun setti
upp vefsiou med pvi markmidi ad berjast gegn Oheilbrigdri dyrkun samfélagsmidla. Ad
hennar sogn hefur hun eytt it mestum hluta mynda sinna 4 Instagram, en per myndir sem
eftir urdu verda notadar i peim tilgangi ad syna folki hvad parf ad ganga i gegnum til pess
uppfylla pa utlisstadla sem sost er eftir 4 tilgreindum markadi. Ein myndin synir
viomalandann 15 ara gamla i @fingargalla par sem hun gefur til kynna ad til pess ad né peim

arangri sem syndur er svelti hun og taldi ofan i sig allar hitaeiningar. Eins er énnur mynd sem
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synir hana 4 bikini og skrifar hin vid myndina eftirfarandi setningu ,,parna er ég med
inndregin maga, brjostunum pryst upp og uppsett poésa““. Skilabodin sem hun virdist vilja
koma aleidis er ad syna folki fram & ad tilteknar myndir eru ekki einleegar né hvetjandi. Ad
lokum kemur fram ad fylgjendur hennar hafi tekid vel i pessa breytingu hja henni og hefur

hun fengio fleiri fylgjendur 1 kjolfarid (,,Skuggahlidar samfélagsmidla®, 2015).

Morg ungmenni eru a samfélagsmidlum i dag, eru sjalfsmyndir mjog vinsalar par og keppast
pau vid ad setja myndir af sér inn & fésbokina. Virdast skilabodin i pessum greinum vera ad
pvi fleiri ,,leek* sem pau fa pvi flottari og vinsalari eru pau og virdast pau leggja ymislegt &

sig til pess ad fa sem flest ,,laek™.

3.2.6. Tiskuheimurinn

Tiskuheimurinn hefur oft 4 tidum vera talinn hardur, en pad ma glogglega sja af peim fréttum
sem koma reglulega inn a fréttamidla eins og t.d. frétt sem fjallar um 23 ara fyrirsaetu ad nafni
Rosie. Segir fra ad nylega hafi hun stadid fyrir undirskriftasofnun, en &stada
undirskriftasdfnunarinnar var vegna gifurlegs prysting sem hin vard fyrir af halfu
umbodsskrifstofu sem sér um fyrirsetur. Samkvaemt greininni potti forsvarsmonnum
umbodsskrifstofunnar Rose purfa grennast enn frekar til ad eiga moguleika 4 ad starfa sem
fyrirseta, hins vegar ber ad taka fram ad Rosie potti vera 1 léttari kantinum.
Er pvi sidan lyst i greininni hvernig stalkan 1étti sig enn frekar til ad meta kréfum
umbodsskrifstofunnar. bratt fyrir a0 hafa 1ést um sex kilo til viobdtar virtist
umbodsskrifstofan samt sem adur ekki nogu satt. Hun var pvi bedin um ad grenna sig enn
frekar. Kemur pad fram i greininni og ad sdgn vidmalanda vild umbodsskrifstofan hafa hana
grennri eda grindhorada eins og pad var ordad. Oftar en ekki virdast skilabodin i
fyrirsetuheiminum bera med sér ad fyrirsetur eigi ekki ad borda neitt eins og fram kemur i
umraddri grein. bessu til studnings lysir vidmelandi greinarinnar atviki sem hun upplifdi sem
fyrirseta par sem hun var vid vinnu i tiu tima myndatéku an pess ad fa ad borda 4 medan
tokum st6d. A0 sogn Rosie taldi hin umbodsskrifstofuna hafa komid fram 4 mjog
Oabyrgan hatt og hefur pvi hafid undirskriftaséfnun par sem krafist er ad of grannar fyrirsetur
fai ekki ad syna 4 svidi og sitja fyrir. Fram kemur ad alls hafi um 50.000 manns skrifad undir
og 1 kjolfarid hefur pingnefnd Bretlands tekid til skodunnar hvort ad porf sé 4 16ggjot sem taki
a pessu malefni (,,Vid viljum®, 2015).
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Einnig birtist Onnur grein sem fjallar um hvernig gert sé¢ Ut a4 grannt
vaxtarlag. Breska tiskukedjan Oasis setti nyverio upp ginur i
veslun sinni i Lundunum. Ginurnar voru 190 cm 4 had med ekkert andlit og fatur
a vid kustskoft a4 pykkt. Fram kemur 1 greininni ad ung kona hefdi birt mynd af ginunum &
samfélagsmidlun med yfirskriftinni “petta er 6gedslegt, skemmandi og 6abyrgt, auk pess
mjog skritid”. I kjolfarid hafi myndin farid eins og eldur um sinu um netheiminn og margir
sagt sina skodun & pessum gronnu ginum. Fyrirteekid sem um redir hefur maett hardir
gagnryni og hefur tekid til skodunar hvort taka purfi umraddar ginurnar til endurskodunar, en
samkvaemt yfirstjorn Oasis 1étu peir eftir sig hafa ad ginur veeru ekki gerdar til pess

a0 lita raunverulega 1t (,,Pessi gina“, 2015).

En fremur birtist 6nnur grein 4 vefmidlinum bleikt.is sem inniheldur sému skilabod um
grannt vaxtarlag. Hun fjallar um hvernig notkun myndvinnsluforrita tidkist og sé idulega
notud til pess ad breyta vaxtarlagi og utliti f6lks 4 myndum. Notkun slikra myndvinnsluforrita
hefur einmitt verid gagnrynd t6luvert, en fram kemur i greininni ad sifellt fleiri konur séu
hvattar til ad vera anagdar med eigin likama. Hins vegar séu ekki allir & eitt sattir vid pau
skilabod og til ad mynda hefur i kjolfarid verid stofnud facebook sida og twitter adgangur sem
ber heitid Thinner Beauty. Segir 1 greininni ad stofnendur sidunnar taki myndir af konum og
noti myndvinnsluforritid Photoshop til ad breyta vaxtarlagi pessara kvenna pannig paer liti Gt
fyrir ad vera mun grennri. Samkvamt greinninni er astedan s6gd vera vilji hopsins til ad
halda uppi peim utlitsstadli ad pad sé fallegt ad vera med grannt vaxtarlag. Haft er eftir
hoépnum ,, Vid gerum petta til ad hvetja konur og syna peim hversu mikid fallegri paer gaetu
verid ef per tekju pa erfidu akvordun ad tileinka sér heilbrigdara liferni “. Sidan virdist hins
vegar frekar hafa ordid til pess ad litillekka konur, en ymsar kvartanir hafa borist fra konum
sem hafa fundid myndir af sér a sidunni sem breyttar hafa verid i leyfissleysi. Hins vegar var
Twitter adgangi peirra lokad i kjolfarid vegna umraeddra kvartana. Markmid sidunnar virdist
vera ad vidhalda oraunhafum utlitsstodlum og yta undir fitufordoma og par med gera litid Ur

peim sem falla ekki undir hefobundna fegrunarstadla (,,Facebook-sida fotosjoppar®, 2015).

Aftur & méti maé sja 1 annarri grein ad ekki er langt sidan ad kvenkyns fyrirsetur byrjudu ad
koma 1 yfirsterdum og er pad talin jakvaeda proun, en 1itid hefur verid um breytingar a
karlkyns fyrirseetum sem er po til. Samkvamt greininni notar Yahoo style UK karlkyns
fyrirsetu 1 yfirsterd og er hann talinn einn af faum karlménnum sem flokka ma sem

karlkynsfyrirseetu 1 yfirsteerd. Umradd fyrirseta greindi fra pvi i viotali & dogunum ad
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karlmenn jafnt og konur séu undir stodugri pressu hvad vardar utlit. Ad sogn vidmalandans er
mikil &hersla 16gd 4 ad vera grannur og voOdvasteltur. Hins vegar telur hann ad
fyrirsetustorfin hafi hjalpad sér ad byggja upp meira sjalfstraust. Pad er ekki langt sidan ad
,pabbalikaminn,, eda ,,The Dad body* potti eftirsoknarverdur i kjolfar pess ad Leonardo
DiCaprio sast ber ad ofan med bumbu. betta er demi um hversu sterk ahrif fraeega f6lkio hefur

a utlitsstadla, en mogulega er petta skref i rétta att (,,Eru karlkyns*, 2015)

A ofangreindum fréttamidlum birtust ymsar greinar sem eru margar hverjar liklegar til pess ad
hafa ahrif a lesendur, sér i lagi ungmenni. Sérstaklega i peim tilfellum par synt er fram a pad
sem getur gerst ef gengid er of langt i svokalladri utlitsdyrkun, til ad mynda eins og peir sem
ganga of langt 1 ad reyna ad likjast Hollywood stjornum. Ad sama skapi var ad finna margar
greinar um venjulegt folk sem hefur sent inn greinar par sem pad deilir eigin reynslu beaedi
jakvaeda og neikvada. Aftur 4 moti eru lifsstilssidurnar ad syna adra hlid pegar kemur ad
fregum einstaklingum, p.e. hvada fotum stjornurnar voru i & rauda dreglinum og pa hverjir
voru best eda verst kleddir. Pessar greinar geti haft slem ahrif 4 ungmenni, sér i lagi par sem
greinarnar eru skrifadar af fulloronu folk, par med ma segja ad greinah6fundarnir séu ad syna
ungmennum akvedid fordemi ad pad sé i lagi ad dema folk opinberlega. Einnig getur pad
haft slem 4hrif ad setja Ut &4 kleednadinn pvi pad getur verid ad ungmennid sem les greinina

finnist verstu fotin flottust og pa getur pad farid ad efast um sinn eigin smekk.
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4. Lokaord og alyktanir

Fjolmidlar geta oft 4 tidum haft mikil ahrif & samfélagido med efni sem peir birta auk pess sem
peir eru peir einnig virkir patttakendur a samfélagsmidlum. Pegar peir setja upp frétt af
pekktri manneskju pa hafa peir mikil &rhif & pad hvernig hin birtist lesendum fyrir sjonir og
hvort ad umfjollunin s¢ god eda slem. Allir fimm fréttamidlarnir settu reglulega inn

lifsstilsgreinar og 1 flestum tilvikum settu midlarnir tengla af peim fréttum 4 fésbokina

Tilgata rannsdknarinnar er su ad mikid af peim lifsstilsgreinum sem birtast 1 fréttamidlum geti
talist skadlegar ungmennum og pa sérstaklega peim ungmennum sem hafa lélega sjalfsmynd
par sem pau eru medtaekilegri fyrir peirri gagnryni sem lifsstilsgreinarnar innihalda. Med
tilkomu samskiptamidla pa eru lifsstilsgreinar mun fljotari ad berast a4 milli manna til
samanburdar vid pa tima pegar hver og einn einstaklingur purfti ad fara inn 4 vidkomandi

midil til ad lesa fréttir og greinar.

Rannsoknarspurningin sem 160gd var fram i byrjun rannsdknar var hvert veri inntak
lifsstilsgreina & netmidlum og einnig var pvi velt upp hver vaeru hugsanleg ahrif fréttamidla 4
utlitsdyrkun ungmenna vari. Nokkud 1jost er ad fréttamidlar spila storu hlutverki i motun
sjalfsmyndar ungmenna og pa sérstaklega peer lifsstilsgreinar sem peir setja fram. Pau ahrif
sem fréttamidlar hafa geta baedi verid jadkved og neikvaed en rannsdknir hafa m.a. synt fram a
ad neikveedu ahrifin séu mun alvarlegri en pau jakvaedu. Nu til dags eru flestir fréttamidlar &
Internetinu og eru pvi svokalladar lifsstilsgreinarnar nokkud utbreiddar, t.d. i gegnum

samfélagsmidla og nd pannig umtalsverdri athygli hja markhépum sinum.

Unglingsarin geta reynst ungmennum erfid og flokin auk pess sem Dessi timi getur reynt
mikid & salarlif peirra og sjalfsmynd. Ungmennid stendur & peim timamdtum ad fara ur
barndomi yfir i pad ad teljast fullordin og getur oft reynst erfitt fyrir hann ad vita hver hann
vill vera. Vegna vaxandi krafna i okkar nitimasamfélagi standa ungmenni oft frammi fyrir
miklum prystingi og askorunum sem erfitt getur reynst ad standa undir. Nidurstodur fyrri
rannsokna hafa leitt 1 1j6s ad notkun fréttamidla og samfélagsmidla getur haft pad i for med
sér ad ungmennid getur fundid fyrir streitu og kvida sem getur aftur 4 moti haft 4hrif 4
sjalfsalit pess. PO svo ad Internetid hafi opnad fyrir 6tal moguleika sem hagt er ad nyta sér a
uppbyggilegan hatt pa ma segja ad fréttamidlar geti sannarlega haft neikvaed ahrif &
sjalfsmynd ungmennisinns. Einnig ma draga pa alyktun ad forvarnir fyrir ungmenni eru

mikilvag til pess ad koma i veg fyrir neikvaed ahrif, spila par foreldrar storu hlutverki, en
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naudsynlegt er ad peir séu medvitadir um netnotkun barna sinna og hvad pad er sem born

peirra geri & netinu.

Hvao ,,sladur fjolmidla vardar eru ahrif fegrunarimynda og vidmida gott deemi um hvernig
ytt er undir slik vidmid sem geta haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd og gildismat ungmennins.
Umraeda um fraega folkio hefur avallt verid til stadar og ungmenni lita oft upp til peirra og
vilja vera eins og uppahalds stjarnan sin. B&di stelpur og strakar hengja upp plakot med
uppahaldsstjornunni eda uppahaldshljomsveitinni sinni, kaupa mynddiska, geisladiska, boli
eda annan varning merktan uppahalds stjornunni sinni. Ytir petta oft undir draunhaefar
ventingar. Stelpur reyna ad adlagast bjogudum fegrunarimyndum og strakar bua sér til pa
stadalimynd sem beir telja stilkur eiga ad vera i. Getur petta endad med Oaskilegum

afleidingum og 6raunhaefum utlitskrofum sem leidir jafnvel til atroskunar og lagu sjalfsaliti.

bar fyrirmyndir og stadalimyndir sem fjallad hefur verid um hér ad ofan er ekki oftar en ekki
i 6samraemi vid raunveruleikann og getur verid erfitt ad standast peer krofur sem settar eru um
fullkomid 1tlit. Samt sem adur er folk ad bera sig saman vid petta stadlada utlit og paer krofur
sem folki finnst peim vera sett. Folk er ad bera sig saman vid pad sem kemur fram i greinum
fjolmidla um hid stadlada utlit sem birtist peim & hverjum degi. Fyrir flesta getur pad hins
vegar veri0 frekar erfitt par sem margir gera sér ekki grein fyrir pvi ad petta stadlada utlit sem
birtist folki er 6raunverulegt. I 1j6si pess ad flest allar myndir af fyrirszetum og leikkonum
hafa verid unnar i hinum ymsu myndvinnsluforritum, 14atid laga sig til med ymsum
Iytaadgerdum en einnig eru sumar fyrirsetur of grannar vegna atraskana. Eins og fram hefur
komid eru atraskanir alvarlegir sjukdomar og geta haft alvarlegar afleidingar og pvi er vert ad
fylgjast med og gripa inn i ferlid sem fyrst til ad draga ur eda koma i veg fyrir alvarlegar
afleidingar og ma segja pad sama med voovafikn og utlitsdyrkun. Virdast ekki allir unglingar
gera sér grein fyrir peim skadlegu ahrifum sem samfélags og fréttamidlar geta haft. bvi er
mikilvaegt ad bregdast vid eins fljott og audid er og koma unglingum i skilning um alvarleika

malsins.

Teaknin hefur proast hratt i gegnum arin og ef ekki verdur 16gd nagileg dhersla a fraedslu til
ungmenna um skadsemi og 6rugga netnotkun er nokkud ljost ad vandamalid mun halda afram
ad vaxa 4 komandi 4&rum. Markmid med pessari rannsokn er su von ad vakning verdi medal
folks ad opna umraduna fyrir peim roskunum og hattum sem geta fylgt pvi ad einblina 4

petta stadladautlit sem fylgir fréttamidlum i dag. Af pessum upplysingum ad dema telur
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hofundur ad mikil porf sé a frekari rannsoknum & pessu malefni og pa sérstaklega til pess ad
varpa ljosi 4 hattuna sem lifsstilsgreinar geta haft 4 sjalfsmynd ungmenna. bad er vert ad
huga ad pvi hvernig haegt vari ad setja upp radgjof fyrir ungmenni med pvi markmidi ad
styrkja sjalfsmynd peirra enn frekar og sntia pessari préun til hins betra pvi ad ekki virdast 61l

ungmenni atta sig a peirri skadsemi sem lifsstilsgreinar geta haft.
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