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Utdrattur

I pessari ritgerd verdur fjallad um afengisneyslu ipréttamanna. Skodadar verda tvaer kenningar,
or0id afengi skilgreint og fjallad um leid afengis um likamann. Par & eftir verdur fjallad um
skadsemi afengis. Athugadar verda tvar erlendar rannséknir sem og rannsékn sem gerd var
hérlendis. Sidan verdur fjallad um afengi og félagslif. Nidurstodur eigindlegrar rannséknar
sem hofundur gerdi um afengisneyslu iprottamanna verda kynntar. Ranns6knin var unnin
haustid 2008 og vorid 2009. Tekin voru vidtol vid sex einstaklinga sem stunda hopiprott undir
handleidslu pjalfara. Patttakendurnir voru valdir markvisst og vidtolin voru hljédritud og
sidan greind. Nidurstodurnar leiddu medal annars { 1j6s ad afengisneysla ipréttamanna er
frabrugdin peirra sem ekki stunda ipréttir. Hopprystingur medal ipréttamanna um ad byrja ad
neyta 4fengis virdist vera algengur. Ipréttamenn neyta mun oftar afengis pegar peir eru ekki 4
sinu keppnistimabili og talid er ad ipréttamenn drekki oft illa pegar peir fa leyfi fra pjalfara til
ad neyta afengis. Pjélfarinn getur haft ahrif 4 afengisneyslu ipréttamanna, til demis med pvi
ad setja reglur hvad vardar afengisneyslu og toldu pétttakendurnir ad pessar reglur varu

mikilvaegar.
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Formali

Pessi ritgerd var unnin til BA profs 1 uppeldis- og menntunarfredi & Félagsvisindasvidi vid
Haskola Islands. Ritgerdin var unnin vorid 2009 og er hin 14 ECTS. I ritgerdinni er fjallad
um afengisneyslu ipréttamanna. Markmid mitt var fyrst og fremst ad fa visbendingar um
afengisneyslu ipréttamanna og athuga hvernig patttakendur upplifa afengisneyslu sina. Ljost
er a0 margir ipréttamenn neyta afengis, pratt fyrir skadsemina sem afengid getur haft { for
med sér. Eftir pvi sem vid vitum meira um éafengisneyslu ipréttamanna pvi betur skiljum vid
hana og getum brugdist vid henni ef pess parf.

Leidbeinandi minn { pessari ritgerd var Sigurlina Davidsdéttir, désent 1 uppeldis- og
menntunarfredi og vil ég pakka henni innilega fyrir alla hjalpina. Einnig vil ég pakka
vidmealendunum fyrir patttoku peirra i rannskninni svo og Sigridi Onnu Olafsdéttur fyrir
yfirlesturinn. Ad lokum vil ég pakka foreldrum minum, brédur og kerasta fyrir tillitsemina,

studninginn og polinmadi { minn gard 4 medan ég vann ad pessari ritgerd.

Grindavik 29. april 2009,

Jovana Lilja Stefansdottir



1. Inngangur

I natima samfélagi er ordraedan st ad iprottir og afengi fari ekki saman og st imynd rikir ad
ipréttaiokun dragi ar likum & afengisneyslu. pratt fyrir ad pad sé a allra vitordi ad afengi hefur
ahrif a likamspjalfun er fjoldi iprottamanna sem neytir afengis i einhverju magni. Med pessari
rannsokn er vonast til ad fa visbendingar um afengisneyslu ipréttamanna 1t fra skodunum og
upplifunum peirra einstaklinga sem ratt verdur vid.

[ samfélaginu hafa verid havaerar raddir um ad ipréttir séu géd forvérm gegn
afengisneyslu. Talid er ad iprottir geti gert pad ad verkum ad einstaklingar byrji seinna en ella
ad neyta afengis. Pratt fyrir pessar raddir pd eru margir ipréttamenn sem byrja ad neyta
afengis 4 svipudum aldri og peir sem ekki stunda iprottir. Vonast er til ad f4 hugmyndir,
skodanir og jafnvel astedur fyrir pvi hvers vegna ipréttamenn byrja ad neyta dfengis og
hvernig 4fengisneyslan peirra er. Afengisneysla ipréttamanna hefur litid verid rannsokud hér 4
landi, pratt fyrir ad margar rannsOknir hafi verid gerdar um petta efni erlendis. Pvi pétti
ahugavert og ekki sidur forvitnilegt ad rannsaka petta efni.

Lagt verdur upp med tvar rannsOknarspurningar: Hvers vegna og hvenar neyta
ipréttamenn afengis? og Hvernig er afengisneysla ipréttamanna?

[ ritgerdinni verdur fjallad um tvar kenningar, félagsnamskenninguna og
spennulosunarkenninguna. Ordid afengi verdur skilgreint og sagt verdur frd nokkrum
tolulegum upplysingum hvad vardar dfengisneyslu folks hérlendis og erlendis. Einnig verdur
fjallad um leid afengis um likamann. Sagt verdur fra skadlegum &dhrifum afengis 4 likamann
og hin ymsu lifferi, svo sem lifur, midtaugakerfi og hjarta- og ®dakerfi. Sidan verdur fjallad
um bandariska rannsékn um afengisneyslu ipréttamanna og peirra sem ekki stunda iprottir,
sem gerd var 4 arunum 2005-2006. Eftir pad verdur greint frd norskri ranns6kn sem fjallar um
afengi og arangur { ipréttum. Par 4 eftir verdur fjallad um éafengi og félagslif par sem tekin
verda fyrir 4hrif jafningja. Sidast en ekki sist verdur greint frd nidurstodum Sigrinar
Adalbjarnardéttur en hin gerdi langtimarannsékn 4 afengisneyslu reykviskra unglinga 4
arunum 1994-1995.

AQ lokum verdur fjallad um eigindlega ranns6kn sem €g vann ad haustid 2008 og
vorid 2009, par sem ratt var vid sex einstaklinga sem stunda hépiprétt undir handleidslu
pjalfara. Tekin verda fyrir tvé pemu en pau eru neyslumynstur og ahrifavaldar. {
neyslumynstri tek ég fyrir upphat afengisneyslu ipréttamanna, hvers vegna peir neyta afengis,
hvenar og hvernig. I dhrifavaldahlutanum verdur fjallad um hvort pjalfarar og zfingafélagar

geti haft dhrif 4 4fengisneyslu ipréttamanna og pa hvernig.
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1.1. Skilgreining hugtaka

Eigindleg rannséknaradferd byggist 4 upplifunum og skodunum peirra einstaklinga sem verid

er ad skoda. I pessari rannséknaradferd gefst einstaklingum taekifeeri til ad koma skodunum
sinum 4 framferi. Einnig getur rannsakandinn fengid djipan skilning 4 adstedum og lifi
peirra einstaklinga sem verid er ad skoda (Esterberg, 2002).

Ordrada er eitthvad sem verdur til { samfélaginu vegna dkvedinna félagslegra afla. Einnig er
haegt ad skilgreina ordredu sem tungumal eda mélfar sérstaks samfélagshdps. Ordradan hefur
ahrif 4 pad hvernig vid hegdum okkur i daglegu lifi og hvernig vid hugsum og t6lum um hluti
(Gudny Gudbjornsdéttir, 2001).

Forvarnir eiga ad vinna gegn dkvednum péttum og hlutum sem hatta stafar af. Forvarnir geta
til ad mynda verid athafnir og fraedsla til pess ad koma i veg fyrir dkvedna atburdi (Arni

Einarsson, 2001).

2. Fraedilegur bakgrunnur

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir 4fengisneyslu ipréttamanna tt fra freedilegu sjénarhorni.
Tekid verdur fyrir tvaer kenningar en par eru kenningin um félagslegt ndm og
spennulosunarkenningin. Ordid afengi verdur skilgreint og fjallad verdur um leid afengis um
likamann. Par 4 eftir verdur rett um skadsemi afengis 4 likamann og hin ymsu lifferi. Einnig
verda skodadar prjar rannsoknir, tver erlendar og ein sem gerd var hér 4 landi. Sidast en ekki

sist verdur fjallad um &fengi og félagslif par sem tekin verda fyrir ahrif jafningja.

2.1. Kenningin um félagslegt ndm

Kenningar eru settar fram til ad bua til heildarmynd og skyra einstaka petti svo eitthvad sé
nefnt. Kenningar geta ekki sagt til um rétt eda rangt heldur eru per adeins hugmyndir
(Solvina Konradsdoéttir, 2001).

Lengi vel hefur mannf6lkid reynt ad ttskyra mannlega hegdun, til demis med pvi ad
greina fra af hverju félk hegdar sér & dkvedinn hatt. Kenningin um félagslegt nam (e. social
cognitive theory) er ein pessara kenninga og hefur haft mikil dhrif & skilning okkar 4 hegdun
folks. Han leggur dherslu 4 ad folk lerir bedi medvitad og Sdmedvitad af umhverfinu.
Kenningin greinir fr4 pvi ad einstaklingur fedist ekki med dkvedna hegdun ad undanskildum

hinum medfaeddu 6sjalfradu vidbrogdum. Ny hegdun er lerd med eigin reynslu eda dhorfi.



Samt sem 4dur pa skipta erfdir mali og samband erfda og umhverfis métar einstaklinginn
(Bandura, 1986).

Samkvamt kenningu um félagslegt ndm larist flest mannleg hegdun { gegnum 4horf.
Med pvi ad horfa og fylgjast med 6drum verdur til hugmynd um pad hvernig framkvama skal
nyja hegdun. Med ahorfi larir einstaklingurinn hvernig hann skuli hegda sér. Samkvamt
kenningu um félagslegt ndm lerist ny hegdun gegnum ahorf sem fer eftir &kvednu ferli sem
skiptist { fjora flokka { pessari r60; eftirtekt, vardveislu, endurskopun og hvatningu (Bandura,
1986).

Svo ad vid lerum af dhorfi er mikilvaegt ad atburdi sé veitt athygli. Fjolmorg areiti eru
i bodi og er pad athyglisferlid sem skilgreinir hvad valid er til &horfs. Peir sem
einstaklingurinn umgengst dkvarda pa tegund hegdunar sem vidkomandi lerir { gegnum
endurtekid dhorf. Vinir og fjolskylda geta haft mikil dhrif & pad hvernig vid hegdum okkur
vegna pess ad pessa adila umgongumst vid mest 1 okkar daglega lifi. Pess ma geta ad dhorf
hefur ekki dhrif 4 einstaklinginn ef hann man ekki hvad hann sa. Par komum vid ad vardveislu,
sem skiptir miklu mali { félagslegu nami. Endurtekning spilar stért hlutverk pannig ad ef
einstaklingurinn endurtekur atburdinn { huga sér eda sér hann endurtekid er liklegra ad hann
muni atburdinn. Pad hvernig einstaklingurinn skipuleggur pad sem hann sér og tengir vid fyrri
reynslu eykur jafnframt likur & vardveislu (Bandura, 1986).

Pridji patturinn { ferlinu er endurskopun, sem felst i pvi ad tengja fyrra dhorf vid nyja
hegdun. Ef fyrri pattum ferlisins hefur verid nad er liklegt ad einstaklingurinn noti sér pa til
pess ad bua til nytt hegdunarmynstur. Oft 4 tidum parf leidsogn og @fingu til pess ad
einstaklingur leri nyja hegdun eda hreyfingu til ad nd framkomu pvi dhorf eingdngu nagir
ekki. Liklegra er ad einstaklingurinn taki upp hegdun ef hun hefur g6d ahrif 4 hann (Bandura,
1986).

Draga ma pessa kenningu saman { eina setningu: ,,pad lerir barnid sem fyrir pvi er
haft.“ Kenninguna méd audveldlega tengja vid rannsOknarefnid. Einstaklingar sem stunda
hopiprottir af kappi undir handleidslu pjalfara eyda oft 4 tidum miklum tima med
efingafélogunum sinum. Pad geta verid margar @fingar hja einstaklingum { viku,
keppnisleikir, oft vikulega eda tvisvar sinnum { viku og sidast en ekki sist hittast einstaklingar
oft fyrir utan pennan tima til demis { samkvemum. Samkvemin eru algeng leid til ad pjappa
lidstélogunum saman og rekta félagsandann { lidinu. Einstaklingur sem sér ad afengi er notad
i hvert sinn sem halda 4 upp 4 einhvern atburd eda pegar 4 ad skemmta sér, tengir
afengisneyslu paegilegum og skemmtilegum areitum.

7



Ef einstaklingur sér ad lidsfélagar hans hegda sér endurtekid 4 dkvedinn hatt er liklegt ad sa
akvedni einstaklingur geri pad sama og telji pad vera edlilega hegdun. Allt 1idid akvedur til
demis ad hittast eftir sigurleik til ad fagna. Ef einstaklingar fa sér bjor og annad afengi er
liklegt ad folk vardveiti p4 minningu og endurskapi hana og framkvaemi sjalft sidar {

svipudum adstedum.

2.2. Spennulosunarkenningin

Samkvaemt spennulosunarkenningu (e. tension reduction theories) l®rir einstaklingurinn ad
afengi hjalpar honum ad slaka 4, rdda vid streitu, 6tta og arekstra. Kenningin er byggd a pvi
ad einstaklingurinn upplifi vellidan og aukinn kraft til ad eiga vid erfida hluti og s&ki pvi {
afengid. Vidkomandi neytir einnig &afengis til pess ad sla & likamleg Opagindi.
Spennulosunarkenningin gefur til kynna ad 4fengi sé neikvadur styrkur sem minnkar kvida
og streitu. Med neikvadum styrk er 4tt vid eitthvad sem dregur dr Gpzgilegri reynslu. I pessu
tilfelli er kvidi og streita Opegileg reynsla og afengisneysla sem dregur ur pessum
tilfinningum talin vera neikvaedur styrkur. Eftir ad adili hefur upplifad spennulosun vegna
afengis einu sinni er liklegt ad hann noti afengi aftur til ad losa um streitu. Vidkomandi fer ad
tengja neysluna spennulosun og vellidan sem leidir til aukinnar neyslu. Sumir einstaklingar
velja neysluna frekar en adrar leidir til ad minnka spennu (Dodgen og Shea, 2000).

Spennulosunarkenninguna er audveldlega hzgt ad tengja rannséknarefninu. Oll
finnum vid einhvern timann fyrir spennu og kvida en vid vinnum ekki 61l eins ur tilfinningum
okkar. Pessar tilfinningar geta komid upp i hvada iprétt sem er og hvenzr sem er. I ipréttum
getur spennan verid mikil, hvort sem pad er 4 @fingum, { keppnisleikjum eda utan iprottar.
Ekki eru allir ipréttamenn sem geta valdid eda unnid tr slikri spennu og sakjast pvi i afengi
til ad geta slakad 4. Kvidi er einnig tilfinning sem flestir ef ekki allir hafa einhvern timann
fundid fyrir. Flestir ipréttamenn finna fyrir kvida & sinum keppnisferli til demis vegna
mikilvaegs leiks sem er { veendum. Ekki er 6liklegt ad sa einstaklingur leiti { 4fengi til ad réa
taugarnar til ad geta tekist 4 vid pad verkefni sem framundan er.

Streita og kvidi geta einnig komid upp par sem einstaklingur reynir eftir bestu getu ad
standa sig vel 1 pvi sem hann gerir. Ef einstaklingur stendur sig ekki eins og hann getur best
getur einnig komid upp spenna og kvidi. Einstaklingi getur fundist hann bregdast sjalfum sér,
pjélfara, lidsfélogum eda fjolskyldu svo eitthvad sé nefnt. Mikilvagt er ad taka & pessum

tilfinningum 4 pann hatt sem skadar ekki einstaklinginn eda 1idid hans.



2.3. Hvad er afengi?

Afengi er { dag stér hluti af menningu okkar. Svo hefur pé ekki alltaf verid pvi ad dfengi var
bannad hér 4 landi 4 fyrri hluta 20. aldar og vida annars stadar i heiminum. Lengi vel hefur
madurinn sést eftir pvi ad komast i afengisvimu. Afengi er vidast hvar vidurkenndur og
l16glegur vimugjafi og oft & tidum haft um hond vid margvisleg tekifaeri, svo sem { veislum og
vid 6nnur hatidleg tekiferi. A Vesturlondum er afengi almennt 4litid losa um homlur og hafa
orvandi dhrif 4 samskipti og fellur pvi vel ad mannamétum. Afengi veldur likamlegum og
andlegum breytingum hj4 neytandanum en mismiklum eftir pvi hversu mikils magns af dfengi
er neytt. Afengi hefur um aldir verid notad til lekninga svo sem vid svefnleysi og kvida
(Helgi Gunnlaugsson, 2001).

Afengi er skilgreint sem drykkur er inniheldur meira en 2,25% vinanda ad rdmmali.
Virka efnid { 6llu afengi nefnist etanél eda vinandi. Afengi er 16glegur vimugjafi og skiptist
medal annars i bjér (6l), vin, sterk vin og brennd vin (P6rdis Gisladéttir og Prdinn
Hafsteinsson, 2001). Skrdd afengissala er mest { I1ondum par sem efnahagurinn er traustur.
Afengisneysla er yfirleitt minni { Afriku, sumum svadum { Asfu og 4 Indlandsskaga par sem
efnahagurinn er ekki traustur. I Risslandi og Vestur-Evrépu er afengisneysla 4 hvern ibia
mest og ibuar Sudur-Ameriku fylgja fast a eftir. Toluverd aukning 4 afengisneyslu hefur ordid
par sem efnahagurinn er { 6rum vexti, til deemis { Kina og { Telandi (Babor o.fl, 2005).

Eftir seinni heimstyrjold jokst afengisneysla hja vestrenum pjéodum. Pratt fyrir pessa
préun var munur 4 heildarneyslu afengis i 16ndum Evrépu téluverdur arid 1993. Neyslan var
minnst 4 Islandi og i Noregi en mest { Lixemborg og Frakklandi. Astzdan fyrir pessum mun
hefur verid skyrd med 6likum stefnum { afengismalum (Hildigunnur Olafsdéttir, 1998).

Ohztt er ad segja ad um 90% ibua { vestrenum pj6dféldgum sem eru eldri en 18 4ra
hafa einhvern timann neytt dfengis (Samtok dhugafélks um afengis- og vimuefnavandann,
e.d.). Arid 2007 var bjérneysla hvers ibda 15 4ra og eldri 79 litrar, neysla léttra vina var um
pad bil 16,3 og neysla sterkra drykkja um 3,9 litrar 4 ari. Pvi er 6hatt ad segja ad bjorneysla
sé algengust hér 4 landi pegar pad er komid ad pvi ad neyta afengis. Bjorneysla hér 4 landi er
likust pvi sem er i Noregi, Svipj6d og Sviss. Onnur 16nd { Nordur- og Mid-Evrépu eru med
mun meiri bjérneyslu eda allt ad tvifalt meiri (Hagstofa fslands, 2008). Pegar komid er ad
sterku 4fengi hefur neyslan minnkad. Arid 1995 var neysla 4 sterku 4fengi 4,98 afengislitrar 4
mann en 4rid 2005 var tala afengislitra komin { 3,50 (Hagstofa Islands, 2006).

A Islandi er talid ad 90% karla 4 aldrinum 20-69 4ra og 75% kvenna 4 sama aldri neyti

afengis. Um pad bil 90% peirra sem neyta afengra drykkja, nota afengi félagslega, pad er ad
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segja pau nota afengi til skemmtunnar, hressingar, samkvemt venjum, til demis med mat,
vegna streitu eda dlags (Porkell J6hannesson, 1984).

Yfir 75% karlmanna og 50% kvenmanna & Vesturlondum neyta afengis oftar en 6dru
hvoru. Hesta présenta af afengisneyslu er medal ungmenna sem eru & aldrinum 16-25 ara.
Eftir 25 ara aldur fer afengisdrykkjan minnkandi med arunum. Milli 25% til 50% af ungum
strakum upplifa timabundna afengisneyslu tengda vandamalum til demis med rifrildi eda

deilum vid vini sina (Dodgen og Shea, 2000).

2.4. Leid afengis um likamann
begar afengis er neytt fer pad um vélinda nidur { maga par sem upptaka vinandans hefst.
Afengi berst med bl6drasinni um allan likamann og par af leidandi til ndnast allra liffzra.
Afengi er slakandi lyf sem hagir 4 heilastarfsemi og starfsemi manunnar. Eftir mikla neyslu
afengis getur pad haft mjog neikvaed dhrif 4 lifrina. Ef meira er drukkid en lifrin getur brennt
eykst vinandinn { bl6dinu sem flytur hann um allan likamann og til heilans. Magn vinanda {
bl6di dkvardar ahrifin 4 hegdun neytandans. Fljotlega eftir neyslu afengis na@r hann til heilans
og fer ad hafa 4hrif 4 starfsemi hans. Mjog misjafnt er hvad hver og einn polir mikid af afengi.
bvi sterkari sem drykkurinn er og pvi hradar sem einstaklingur drekkur hann pvi fyrr finnur
hann fyrir dhrifum é4fengis. Ef einstaklingur drekkur afengi 4 fastandi maga verdur hann fyrr
fyrir dhrifum éafengis og geta afleidingar pvi ordid slemar. Loks getur liffredilegur munur a
einstaklingum valdid mismunandi vidbrogdum peirra vid afengisneyslu. Vid tida og mikla
afengisdrykkju myndar félk afengispol en pa parf f6lk ad drekka meira magn til ad finna fyrir
ahrifunum og heilsuspillandi 4hrif aukast um leid (Pordis Gisladottir og Prainn Hafsteinsson,
2001).

bad er liffredilega sannad ad afengi hefur meiri dhrif & konur en karla. Konur pola
mun minna af afengi en karlar eda um pad bil 30% minna. Konur purfa pvi minna magn af
afengi til ad finna fyrir dhrifunum. Astzdan fyrir pessu er si ad konur eru yfirleitt minni og
1éttari en karlar og sama magn af afengi hefur mun meiri ahrif a litlar og 1éttar manneskjur en
stérar og pyngri. Konur hafa minna af peim efnahvétum sem brjéta nidur dfengi. bvi er 1jst
ad konur hafa meira magn af afengi i bl6di en karlar eftir ad hafa drukkid sama magn af
afengi. Konur eru einnig vidkvemari fyrir lifferaskemmdum og pa einkum lifrarskemmdum

(Kinney, 2005). Algengara er ad karlmenn neyti dfengis i 6h6fi en konur. Ofurdlvun og
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ofneysla er pvi algengari hja korlum en konum. Hoéfdrykkja er algengari hja eldra félki en hja

ungu folki er ofdrykkja og 6lvun tidari (Babor o.fl., 2005).

2.5. Skadleg ahrif afengis:
Lengi vel hafa menn vitad um skadleg ahrif 4dfengis 4 likamann og starfsemi ymissa liffera.
Vid upphaf drykkju losnar um homlur og hegdun einstaklings verdur orari, pvi er oft haldid
fram ad afengi sé orvandi. Pess ma geta ad afengi getur einnig haft slevandi ahrif 4
midtaugakerfid og veldur pvi ad starfsemi tauga og heila raskast. Adeins litill hluti 4fengis er
fjarlegdur tUr likamanum med pvagi og verdur pvi ad fjarlegja megnid af pvi med brennslu
(Ottar Gudmundsson, 1992). Afengi hefur hrif 4 flest liffzri likamans fyrir utan eyrun og er
6haett ad segja ad dhrifin geta verid mjog skadleg. Afengi fer ad hafa dhrif 4 likamann um leid
og pess er neytt (Storie, 2005).

Skadsemi afengis stendur oftast { beinu hlutfalli vid hversu mikils afengis er neytt, pvi
meira dfengis sem er neytt pvi meiri likur eru 4 skadsemi. Ef afengis er neytt { stérum
skommtum med hléum 4 milli getur pad valdid minni skada en ef einstaklingur neytir afengis

daglega an hvildar a milli (Porkell J6hannesson, 1999).

2.5.1. 4 lifur

Um pad bil 20% afengis er tekid upp gegnum magaveginn par sem pad berst sidan hratt med
bl6drasinni um allan likamann. Afengid er sidan brotid nidur ad mestu leyti { lifrinni. Aftur 4
moti getur lifrin einungis brotid nidur dkvedid magn afengis 4 timaeiningu og er pad 6had pvi
hversu mikid er drukkid. Lifrin getur pvi ekki brennt nema um 0,1 grammi af dfengi 4 hvert
kil6 likamspyngdar 4 klukkustund. Pannig getur einstaklingur sem vegur 70 kil6 ekki brennt
nema 7 grommum af alkéholi 4 klukkustund. Ef meira afengi er drukkid en lifrin redur vid ad
brenna safnast pad fyrir { likamanum (P6rdis Gisladottir og Prainn Hafsteinsson, 2001).

Pad er stadreynd ad menn eru mispolnir gegn ahrifum afengis 4 hin ymsu lifferi, ekki
sist lifur og hjarta. Oft hefur verid greint fr4d ad lifrin verdi illa Gti sokum éafengisneyslu
(Porkell Jéhannesson, 1984).

Lifrin er um 11/2 kg pung og er eitt stersta lifferid i likamanum. Pratt fyrir ad litill
hluti lifrarinnar sé starfthafur getur einstaklingur lifad. Ef skemmdir hafa ordid 4 lifrinni getur

hun bett ir skemmdunum med adlogun og endurnyjun. Af pessum astezdum koma einkenni
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um skemmdir 4 lifrinni yfirleitt ekki fram fyrr en lifrin er ordin stérskemmd (Samtok
ahugaf6lks um éfengis- og vimuefnavandann, e.d.).

bétt afengi geti skadad fjolda liffera, er sambandid milli dfengisneyslu og alvarlegra
lifrarskemmda mest rannsakad. Daudsfoll vegna afengis er ad mestu leyti hagt ad rekja til
lifrarsjukdéma (Storie, 2005). Vid neyslu afengis 4 sér stad fituséfnun { lifur. Talid er ad
efnaskiptatruflanir valdi pessari fitusofnun. Neysla dfengis truflar einnig lifrarfrumur 1 ad losa
inn { blédbrautina prétein og ef til vill fitu, sem { peim myndast (Porkell J6hannesson, 1984).

Einkenni fitusofnunar lysa sér pannig ad lifrarfrumurnar stekka og fitubletti m4 greina
4 peim. Stundum er adeins greinanlegur einn fitublettur 4 hverri lifrarfrumu og pegar neyslu
lykur hverfur fitan fyrr eda sidar. Vid fitusofnun { lifur myndast litil sjikdémseinkenni, en
00ru mali gegnir um lifrarb6lgu af voldum afengis. Vid lifrarbdlgu sem orsakast vegna
afengisneyslu myndast drep 1 frumunum med bélgusvorun og eftirfylgjandi bandvefsmyndun.
Frumurnar 1 lifrinni eru préteinrikar, en oft er fita i frumunum sérstaklega ef einstaklingur
hefur nylega neytt afengis. Brad lifrarbdlga af voldum afengis getur verid lifshattuleg, ekki
sist vegna bledingarhattu. Talid er ad lifrarb6lga myndist vegna skorpulifrar en talad er um
skorpulifur pegar lifrin er skorpin og saman fallin. Vid skorpulifur raskast oll lifrarstarfsemi
og leidir pad oft til dauda. N4id samhengi er milli 4fengisneyslu og tidni daudsfalla, sem beint
ma rekja til skorpulifrar. Einnig getur skorpulifur leitt til krabbameinsmyndunar { lifur. Mikil

neysla afengis dsamt 1élegu mataredi getur skemmt lifrina (Porkell J6hannesson, 1984).

2.5.2. 4 midtaugakerfio
Midtaugakerfinu ma 4 margan hatt likja vid simst6d. Fra manu ganga taugar til allra hluta
likamans. Nokkrar peirra flytja bod fra skynfaerum til manu og sidan 4fram til heila. Par eru
skynéhrif skrdd, metin, greind og skipad nidur. Par er dkvedid hvad gera skal og skipanir
sendar eftir 6drum taugum til vodvafruma i peim lifferum sem eiga ad framkvema skipanir
til handa, féta, munns, augna og svo framvegis. Taugar eru samsettar Ur 16ngum, gronnum
pradum taugafrumna. Bod og skipanir berast eftir pessum Orfinu taugapridum med
rafsveiflum. Rafsveiflurnar orsakast af hreyfingum vissra salta gegnum frumuveggina. Afengi
hefur ahrif & frumuveggina pannig ad hreyfingar saltanna truflast (Vilhjalmur G. Skulason,
1984).

Neysla afengis hefur i for med sér ymiss konar dhrif 4 midtaugakerfid. Afengisneysla {
umtalsverdu magni getur valdid skada 4 starfsemi heilans, svo sem hrérnunar og skemmda &

taugungum { heila og einnig til hrornunar og skemmda i heilaberki. Einnig getur myndast
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ryrnun 4 stéra og litla heila sama hvort dfengis s€ neytt { miklum eda litlum meli. Margar
rannsOknir hafa verid gerdar um skadsemi afengis 4 heila par sem fram hefur komid ad ryrnun
heilabarkar hvarf eda minnkadi ef d4fengisneyslu var hatt (Porkell J6hannesson, 1984).

Pegar hugad er ad pvi hvernig ahrif dfengis 4 midtaugakerfid tengjast iprottum er haegt
ad benda 4 ymislegt { pvi sambandi. I fyrsta lagi slevir afengi hugsun og pvi er hatta 4 ad
ipréttamadurinn ofmeti eda vanmeti eigin hafileika svo eitthvad sé nefnt. Petta getur einnig
leitt til meidslahaettu og verri drangurs. I 6dru lagi veikist stjornkerfi heilans pegar afengi
berst til hans. Petta hefur pvi 4hrif 4 alla ipréttamenn pvi um heilann fer 6ll stjérnun &
hreyfingum og gjordum hans. Ahrifin sem &fengi getur haft 4 heilann eru pau ad
iprottamadurinn getur att audveldara med ad slaka 4 en 4 méti kemur ad hafileiki hans til
afreka minnkar til muna. I pridja lagi veldur 4fengi pvi ad bod berast hagar eftir taugapradum
og vid pad lengist vidbragdstimi ipréttamannsins. Hja ipréttamanni skiptir pad oftast miklu
mali, pvi skemmri sem vidbragdstiminn er pvi betra. [ fjérda lagi, pegar 4fengismagn 1 bl6di
er komid upp i dkvedid magn, na dhrifin til pess hluta heilans sem samremir vodvahreyfingu.
betta veldur pvi ad hreyfingar ipréttamanns verda falmandi, gongulag 6st6dugt, handleggir
sifellt 4 hreyfingu og reisn mattvana. I fimmta lagi, hefur ahrif 4fengis ahrif 4 likamshita, badi
hudarinnar og innvortis. Hitastilling raskast og varnir likamans gegn kulda starfa ekki edlilega.
Ipréttamadur sem hefur neytt afengis er pvi i hattu 4 ad vanmeta hitastig og eykur hann pvi
hattuna 4 veikindum og meidslum, sem getur haft alvarlegar afleidingar { for med sér sidar

(Vilhjalmur G. Skilason, 1984).

2.5.3. a hjarta- og &dakerfi
Heilinn er mjog vidkvemur og jafnvel 1itid magn afengis hefur ahrif 4 heilafrumur og truflar
starfsemi hans. Vid neyslu afengis minnkar démgreindin fyrst, sidan skerdist virkni tal- og
sjonstodva og loks skerdist hreyfifernin (Pérdis Gisladéttir og Prainn Hafsteinsson, 2001).
Afengi hefur bein &hrif 4 frumur hjartans sem getur leitt til frumubreytinga og
hjartasjukdoma. Ef sifelldri drykkju er haldid afram stekkar hjartad par sem vodvafrumur
deyja, en i stad peirra koma fitufrumur og bandvefsfrumur. Hjartslattaroregla er eitthvad sem
afengisdrykkja getur valdid en pad gerist ef einstaklingar drekka ad radi. Mikil 4dfengisneysla
leidir til haekkandi bl6dprystings sem getur svo leitt til hjarta- og @dasjikdéma (Ottar
Gudmundsson, 1992).
Afengisneysla getur dregid tr starfsemi hjartans par sem dfengi dregur timabundid tr

samdrittargetu og einnig leidir afengi til fituséfnunar { hjartavodva. Vid neyslu afengis hverfa
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allir peir kostir sem hafa 4unnist vid likamlega areynslu fyrir hjarta og adakerfid, pvi er
algengt ad einstaklingar sem neyta afengis finni fyrir minnkandi uthaldi og vaxandi madi.
Tilraunir hafa synt ad einstaklingar sem neyta um pad bil 300 ml af Whisky (sem er ein
tegund afengis) 4 dag, geta fengid hjartasjukdém eftir samfellda neyslu 1 nokkra manudi.
Astandid getur lagast flj6tt ef neyslu er hett, likt og gildir um flestar lifferaskemmdir af

voldum afengis, nema menn hafi drukkid pvi mun meira (Porkell J6hannesson, 1984).

2.6. Samantekt

Enginn vafi leikur 4 pvi ad dfengi hefur skadleg ahrif 4 likamann og starfsemi ymissa liffera.
Sambandid milli afengisneyslu og alvarlegra lifrarskemmda er mest rannsakad, par sem
daudsfoll vegna afengis ma rekja til lifrarsjikdoma. Oft er haldid fram ad dfengi sé orvandi
efni par sem pad losar um homlur og hegdun einstaklings verdur orari. Ekki ma gleyma ad
afengi getur einnig haft slevandi ahrif & midtaugakerfid par sem starfsemi tauga og heila
raskast. Afengi getur haft skadleg ahrif 4 lifrina par sem afengid er ad mestu leyti brotid nidur
i lifrinni. Lifrin getur samt sem 4dur adeins brotid nidur dkvedid magn af adfengi 6had pvi
hversu mikils magns afengis er neytt. Mikil neysla afengis dsamt lélegu mataredi getur
skemmt lifrina.

Afengi hefur slem dhrif 4 midtaugakerfid og hafa margar rannséknir verid gerdar um
skadsemi pess & heila. Mikil 4fengisneysla getur valdid skada 4 starfsemi heilans, svo sem
skemmda 4 taugunum { heila og einnig { heilaberki. Afengi getur gert pad ad verkum ad
hugsun sl@vist og stjornkerfi heilans veikjist. Einnig berast bod hagar eftir taugapradum og
hefur 4hrif & likamshita hvort sem pad er likamshiti hudarinnar eda innvortis likamshiti.

Afengi hefur bein ahrif 4 frumur hjartans og getur leitt til frumubreytinga og
hjartasjikdoéma. Ef sifelldri drykkju er haldid 4fram stekkar hjartad par sem vodvafrumur
deyja. Ef einstaklingar drekka ad radi getur pad valdid hjartslattaréreglu og hakkandi
blodprystingi sem getur leitt til hjarta og @®dasjukdoma. Sidast en ekki sist minnkar tthald
félks pegar pad neytir afengis. I pessum hluta ritgerdarinnar hefur komid i 1jés ad skadsemi

afengis getur verid mikil og er [jést ad pad vegur mun pyngra en kostir pess ad neyta dfengis.

2.7. Afengisneysla ipréttamanna og annarra
Afengisneysla medal nemenda { haskélum og framhaldsskélum er mikid dhyggjuefni. I
rannsokn nokkurri var dkvedid ad meta tidni, magn og mynstur dfengisneyslu haskélanema af
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badum kynjum, sem stunda iprottir og einnig pa sem ekki stunda ipréttir. Patttakendur
rannsOknarinnar voru 893 einstaklingar & aldrinum 18-26 ara, fr4 stérum nordaustur haskoéla {
Bandarikjunum. Rannséknin var gerd 4 drunum 2005-2006 og var skipting milli kynja pannig
ad drengir voru 418 og stilkur 475. I rannsékninni voru héaskéladrengir sem stunda iprottir
bornir saman vid haskéladrengi sem stunda ekki ipréttir og eins var pad hja stdlkunum. I
urtakinu voru 392 haskolanemar ur 17 ipréttalidum. Patttakendurnir { ranns6kninni voru ekki
pvingadir til ad taka patt i rannsékninni heldur var pad val. Pess md geta ad enginn
ipréttamadur neitadi ad taka patt (Yusko, Buckman, White og Pandina, 2008).

I rannsékninni komu fram ymsar upplysingar um afengisneyslu iprttamanna og peirra
sem ekki stunda iprottir. Marktekur munur var 4 mikilli afengisneyslu haskdladrengja sem
stundudu iprottir og peirra sem ekki stunda ipréttir. Haskoladrengir sem stunda ipréttir syndu
marktekt herra medaltal af mikilli afengisdrykkju en peir sem ekki stunda {iprottir.
Haskdladrengir sem stunda ipréttir neyta mun meira magns af afengi pegar peir neyta afengis
og hafa neikvadari reynslu af afleidingum afengisdrykkjunnar en peir sem ekki stundudu
ipréttir. Hja haskolastilkunum fannst verulegur munur 4 hegdun eftir ad afengis var neytt.
bessi munur var mun augljésari hja stilkunum en hja drengjunum. Haskoélastilkur sem
stundudu ipréttir neyttu dfengis mun sjaldnar samanbordi vid stilkur sem ekki stunda ipréttir
(Yusko, Buckman, White og Pandina, 2008).

I 1j6s kom ad haskéladrengir eru mun liklegri en héaskélastilkur til ad neyta oftar
afengis og pa { meira magni pegar pess er neytt. I rannsékninni var einnig kannad mynstrid 4
afengisneyslu ipréttamanna, pegar peir voru a sinu keppnistimabili og ekki. Hisk6lanemendur
sem stunda ipréttir greindu fr4 meiri afengisneyslu pegar keppnistimabili peirra lauk.
Marktekur munur fannst 4 hegdun tengdri afengisneyslu haskolastilkna sem stunda iprottir
og peirra sem ekki stunda iproéttir. Pegar hiskoélastilkur sem stunda ipréttir drekka afengi er
hegdun peirra hoéfsamlegri borid saman vid jafnaldra stdlkur sem ekki stunda iprottir.
Haskolastalkur sem stunda ipréttir greindu fra pvi ad par neyta dfengis mun sjaldnar a
sidastlionum manudum samanborid vid hdskdlastulkur sem ekki stunda iprottir. Stalkur sem
stunda ekki ipréttir greindu frd mun meiri drykkju ad medaltali samanborid vid haskdlastilkur
i ipréttum (Yusko, Buckman, White og Pandina, 2008).

I Bandarikjunum er hlutfall mikillar 4fengisdrykkju { hamarki 4 aldrinum 18-25 4ra.
Rannsoékninni ber saman vid fyrri rannsoknir, haskoladrengir sem stunda iprottir greindu fra
meiri tilefnum par sem mikil afengisdrykkja atti sér stad. Pegar haskoéladrengir sem stunda
ipréttir finna taekiferi til ad fa sér 1 glas (sem er mun fatidara heldur en peir sem ekki stunda
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iprottir, ventanlega vegna upptektar peirra 4 &fingum og fleira) hafa peir tilhneigingu til ad
neyta afengis { miklu magni (Yusko, Buckman, White og Pandina, 2008).

bessar nidurstodur gefa til kynna ad forvarnarstarf sem tengist dfengisneyslu sé
naudsynlegt fyrir haskéladrengi sem stunda iprottir. Pegar haskoélastilkur sem stunda iprottir
neyta afengis er hegdun peirra hofsamlegri borid saman vid jafnaldra stulkur sem ekki stunda
ipréttir. Pessar upplysingar syna fram 4 ad félagslegt umhverfi hja ipréttastilkum er
frabrugdid félagslegu umhverfi hja iprottadrengjum (Yusko, Buckman, White og Pandina,
2008).

2.8. Afengi og arangur i iprottum

Fyrir nokkrum arum st6d norska ipréttasambandid ad konnun 4 dhrifum afengis og arangurs {
ipréttum. Pétttakendurnir i rannsékninni voru 70 strakar sem stundudu korfubolta og
handbolta. Allir einstaklingarnir voru latnir borda léttan malsverd og drukku med matnum
bjor og adra dfenga drykki. Eftir méltidina fannst pétttakendunum beir ekki vera undir
ahrifum é4fengis. Sidan voru peir latnir skjéta vitaskot & markmann, rekja boltann og leysa
adrar &fingar. Markmennirnir voru einstaklingar sem ekki voru bunir ad neyta afengis. Til ad
tryggja ad leikmennirnir legdu sig alla fram voru peningaverdlaun i bodi fyrir besta
arangurinn. Afengisneysla einstaklinganna virtist hafa haft slem ahrif 4 drangur peirra, badi
eftir maltidina og einnig daginn eftir. Arangurinn vard talsvert lakari en pegar peir hofou ekki
neytt afengis. Pratt fyrir ad patttakendurnir 1 rannsékninni hefdu ekki drukkid mikid magn
afengis, pa hafdi pad ahrif 4 hrada, snerpu, kraft, og nakvemni (P6rdis Gisladottir og Prainn

Hafsteinsson, 2001).

2.9. Afengi og félagslif

Afengisdrykkja er fyrst og fremst félagsleg athofn. Afengiskénnun var gerd arid 1979 4
Islandi, { Noregi, Svipj6d og 4 Finnlandi par sem einstaklingar voru spurdir um vidhorf til
afengis. Nidurstodurnar leiddu 1 1j6s ad afengi gagnast konum og korlum i samskiptum vid
adra og virdst astedan vera vegna homluleysis sem fylgir neyslunni. Yfir helmingjur
patttakenda i 6llum 16ndum s6gdu ad afengi hjalpadi peim ad lata tilfinningar sinar { 1j6s til
demis ad verda ordheppnari { samredum og einnig vera skemmtilegri persénur. Margir toldu
ad afengisneysla dragi ar kvida sem tengist pvi ad vera i kringum mikid af folki, audveldi
samskipti vid hitt kynid og hjalpi peim ad kynnast nyju félki. I nokkrum sterri kénnunum
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sem hafa verid gerdar 4 dfengisneyslu félks, eru flestir sem segja ad dfengi auki sjilfstraust,
studli ad battum mannlegum samskiptum, slaki 4 spennu og kvida, losi um homlur og dragi
tir minnimattarkennd (Ottar Gudmundsson, 1992).

Pegar ipréttamenn neyta afengis fer neyslan oftast fram { félagsskap. Afengis er neytt
oftar eftir sigurleiki eda velgengni en einnig pegar illa gengur, til demis eftir tap eda motleti
sem iprottamenn verda fyrir. Oft 4 tidum er samstada g6d og samneyti mikid i ipréttahépum,
pvi getur gjarna myndast félagslegur prystingur eda hopprystingur sem felst i pvi ad
einstaklingar eru hvattir til ad taka patt { 4fengisneyslunni, einnig peir sem kara sig ekki um
ad neyta afengis. Petta getur gengid pad langt ad einstaklingar 14ti undan og fai sér i glas.
Abyrgdin liggur hja pjalfara og forystumdnnum ipréttafélaga, par sem peir eiga ad tryggja ad
slik hegdun eigi sér ekki stad. Pad er medal annars haegt ad gera med dkvednum reglum um
hegdun i1 keppnisferdum, 4 keppnisstad og annars stadar par sem starfsemi 4 vegum

ipréttafélaga fer fram (Poérdis Gisladottir og Prainn Hafsteinsson, 2001).

2.9.1. Ahrif jafningja

Jafningjar eru einstaklingar sem eru 4 svipudu aldurskeidi og geta til demis verid vinir,
félagar og systkini. Jafningjar eru mikilvaegir { 1ifi ungmenna, par sem pau eyda ad jafnadi
miklum tima med 6drum ungmennum 4 svipudum aldri, hvort sem pad er i skdlanum,
tomstundum eda leik. Oft 4 tidum ladast likir einstaklingar saman til demis peir sem eiga
margt sameiginlegt, svipada skapgerd og lik dhugamal. I jafningja- og vinasambondum rikir
meira jafnredi og jafnrétti en milli foreldra og ungmenna. Mikill munur er 4 félagsmétun
foreldra og peirra sem eldri eru og félagsmotun jafningja. Oft 4 tidum er samband ungmenna
og foreldra pannig ad ungmennin laga sig ad skodunum og hugmyndum foreldra og lara
pannig af peim. Samband milli jafningja getur verid mikil baratta par sem peir rokraeda frekar
sin 4 milli um patttoku, hvad sé rétt og hvad sé rangt svo eitthvad sé nefnt. Jafningjar upplifa
pvi frekar adstedur par sem sjonarhorn peirra stangast 4 og eiga pad til ad hlidra pannig eigin
skodunum (Frgnes, 1995).

Félagslegt ndm hefur ahrif 4 ungmenni pannig ad pau vilja likjast akvednum
fyrirmyndum eda 6drum manneskjum. Pad gerir pad ad verkum ad ungmennin taka upp peirra
framkomu og hegdun. Fyrirmyndirnar geta verid til demis ipréttastjornur, en liklegra er ad
ungmenni vilji likjast einhverjum sem er likari peim sjdlfum og er nar einstaklingum en til ad

mynda iproéttarstjornur erlendis. Audveldara er fyrir ungmenni ad likja eftir peim sem eru likir
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peim sjalfum til demis jafnéldrum og vinum. P4 virdast ungmenni taka upp hegdun hvers
annars til pess ad komast inn 1 4&kvedna hopa og verda félagslega vidurkennd (Frgnes, 1995).
begar ungmenni eru spurd af hverju pau neyti afengis eru svor peirra oftast: til ad
skemmta sér med vinum sinum og til ad finna 4 sér. Pvi er freistandi ad alykta ad sterkasti
ahrifapatturinn vardandi unglingadrykkju sé hoépprystingur (Einar Gylfi Jonsson, 2001).
Ohztt er ad segja ad eftir pvi sem jafningjahGpurinn leikur steerra hlutverk i lifi unglings,
peim mun liklegri sé hann til pess ad fara eftir peim vantingum sem hdépurinn gerir til hans.
Vilji ungmenni vera medlimir dkvedins hops verda peir ad tileinka sér gildi og reglur hopsins.

Rannsékn hér 4 landi hefur gefid til kynna ad um 82% ungmenna sem eiga vini sem
ner allir nota dfengi drekki sjalfir mdnadarlega eda oftar. Hlutfallid er mun lagra medal peirra
sem eiga n&r enga vini sem neyta afengis en af peim hopi eru pad adeins um 4% sem neyta
afengis ménadarlega eda oftar. Pvi er 6hatt ad segja ad nidurstada islenskra jafnt sem erlendra
rannsokna sé ad pvi fleiri vinir sem neyta dfengis pvi meiri likur séu 4 ad adrir { hépnum geri
slikt hid sama (Pordlfur Porlindsson, Inga Doéra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Halldérsson, 1998).

Fram hefur komid { ymsum rannséknum ad pvi eldri sem ungmenni eru pegar pau
byrja ad neyta afengis pvi betra. Ungmenni sem byrja ad neyta afengis mjog ung neyta
afengis mun tidar og drekka sig oftar full en peir einstaklingar sem byrja sidar ad neyta
afengis. Ef einstaklingar byrja ad neyta afengis ungir getur pad leitt til frekari vimuefna og
afbrotahegdunar seinna meir svo eitthvad sé nefnt (P6rélfur Pérlindsson, Inga D. Sigfusdéttir,

Jon G. Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

2.10. Rannsokn & afengisneyslu unglinga

Sigrin Adalbjarnardéttir (1995) gerdi langtimarannsékn 4 dfengisneyslu reykviskra unglinga
4rid 1994 og aftur 4rid 1995. Arid 1994 voru einstaklingarnir i 9. bekk en sidara arid 1 10.
bekk. Svarhlutfallid i 9. bekk var 91% en bpegar peir voru komin upp i 10. bekk var
svarhlutfallid 85%. Hlutfall kynja var svipad. I rannsékninni kom fram ad flestir byrjudu ad
neyta dfengis 13-14 4ra. Pess ma geta ad 43% unglinganna h6fdu neytt dfengis 1 fyrsta sinn 13
ara eda yngri. Ekki kom fram aldursmunur & pvi hvenar drengir og stilkur hofou fyrst fundid
4 sér eda fyrst ordid mjog drukkin. Pegar unglingarnir voru spurdir hvernig 4fengi peir
drykkju kom margt dhugavert i 1j6s. Arid 1994 eda pegar unglingarnir voru i 9. bekk kom {
1j6s ad 87% peirra sogdust drekka dfengan bjor, 85% sogdust drekka sterkt afengi og 66%
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drukku 1étt vin. Ari sidar drukku 94% beirra afengan bjér, 91% drukku sterkt afengi og 75%
1étt vin. Pvi er 1jost ad peir unglingar sem drekka 4dfengi drekka frekar bjor og sterkt vin en 1étt
vin. Samkvaemt pessum tolum kemur 1 [j6s ad dfengisneysla peirra jokst til muna 4 pessu eina
ari. begar unglingarnir voru spurdir hvers vegna peir neyttu afengis var oftast nefnt: til ad
skemmta sér med vinum sinum, til ad lata sér 1ida vel, finna a sér og til ad profa ad drekka, sja
hvernig pad er. Vinahopurinn skiptir miklu mali pegar pad er komid ad afengisneyslu par sem
pad kom 1 1j6s ad peir unglingar sem eiga vini sem neyta dfengis neyta afengis oftar en adrir.
bPess méa geta ad eflaust prysta vinir oft & unglinga til ad drekka. Liklegt er ad unglingar, hvort
sem peir neyta afengis eda ekki, velji sér vinah6p med hlidsjon af svipari adstodu til

afengisneyslu.

2.11. Samantekt

Ljost er ad 4fengisneysla er til stadar hvort sem pad er medal peirra sem stunda ipréttir og
peirra sem ekki stunda iprottir. Flestir unglingar en alls ekki allir hafa neytt dfengis en tidnin,
magnid og mynstrid & dfengisneyslunni virdist vera mismunandi milli unglinga.

David Yusko, Jennifer Buckman, Helene White og Robert Pandina (2008) gerdu
rannsékn 4 afengisneyslu nemenda i framhaldsskélum og haskélum. Ymsar dhugaverdar
nidurstodur komu 1 1jés sem ber saman vid fyrri rannséknir um petta efni. Haskéladrengir sem
stunda ipréttir greindu frd mikilli dfengisneyslu samanbordid vid strdka sem ekki stunda
iprottir. Peir neyta einnig meira dfengis pegar peir neyta afengis, pad er ad segja peir drekka
mun meira magn af dfengi en peir sem ekki stunda ipréttir. Haskdlastalkur aftur & méti neyttu
mun sjaldnar afengis samanborid vid stulkur sem ekki stunda ipréttir. Haskélanemendur
greindu fra mun meiri afengisdrykkju pegar keppnistimabili peirra lykur.

Margar rannsoknir hafa greint fra pvi ad pvi eldri sem einstaklingarnir eru pegar peir
byrja ad neyta dfengis pvi betra. I rannsékninni eftir Sigrinu Adalbjarnardéttur kemur { 1j6s
ad flestir einstaklingar byrja ad neyta dfengis 13-14 ara. Flestir unglingar drekka bjér og sterkt
vin en minna er um ad einstaklingar drekki 1étt vin. Pegar pessir einstaklingar voru spurdir
hvers vegna peir drekka 4fengi kom { 1j6s ad peir gera pad til a0 skemmta sér med vinum
sinum, lata sér lida vel og vegna spennunnar sem {fylgir neyslunni. Liklegt pykir ad
einstaklingar sem eiga vini sem neyta afengis fylgi félogum sinum. Pvi er oft mikilvegt pegar
einstaklingar velja sér vini & pessum drum ad peir velti pvi sér fyrir sér hvada vidhorf peir

hafa til afengisneyslu.
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Rannséknin sem David Yusko, Jennifer Buckman, Helene White og Robert Pandina (2008)
gerdu gefur okkur dkvedna visbendingu um afengisneyslu ipréttamanna. Einnig er ranns6kn
Sigranar Adalbjarnardéttur (1995) dhugaverd til ad bera saman vid nidurstodur minnar
ranns6knar. { framhaldi er pvi mikilvaegt ad kanna hvernig 4fengisneysla ipréttamanna er hér
4 landi, hvad vardar upplifun, tidni, magn, neyslumynstur, dhrifavalda og fleira.
Meginmarkmid pessara ritgerar var ad fa visbendingar um afengisneyslu

ipréttamanna. Til ad na pessum markmidum voru settar upp tvaer rannsOknarspurningar:

1. Hvers vegna og hvencer neyta iprottamenn dfengis?

2. Hvernig er dfengisneysla iprottamanna?

3. Framkvaeemd rannsoknar

I pessum kafla og koflum hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir markmidum rannséknarinnar og
eigindlegrar ranns6knaradferdir verda kynntar. Sagt verdur fra patttakendum og vidfangsefni
rannsOknarinnar. Einnig verdur gerd grein fyrir pvi hvernig gagnasofnun, skrdning, trvinnsla

og greining gagnanna for fram.

3.1. Val & vidfangsefni og bakgrunnur rannsakanda
Alla mina tid hef ég haft mikinn dhuga 4 ipréttum og hafa iproéttir verid { kringum mig alveg
fra pvi ég man eftir mér. Lengi vel hef ég ®ft korfubolta og margir { minni fjolskyldu stunda
ipréttir ad einhverju leyti. Ahuga minn 4 afengisneyslu ipréttamanna ma rekja til haustsins
2008 pegar ég dkvad ad taka namskeidid Afengi og vimuefnamil sem Erla Bjorg
Sigurdardéttir félagsfraedingur hafdi umsjén med. Ohztt er ad segja ad par blandadi ég saman
dhugamali minu og dhugaverdu kennsluefni og dkvad pvi ad skrifa BA ritgerdina mina um
afengisneyslu ipréttamanna. Somu 6nn sat ég ndmskeid sem heitir Inngangur ad eigindlegum
rannsOknaradferdum sem kennt var af Honnu Bjorg Sigurjonsdottur. Par gerdi ég eigindlega
rannsékn 4 afengisneyslu ipréttamanna. I framhaldi dkvad ég sidan ad vikka pessa rannsékn
med pvi ad skrifa BA ritgerd um betta efni.

[ ndmi minu par sem ég ték uppeldis- og menntunarfredi til 120 ECTS og
tomstundafredi 60 ECTS hef ég lert ymislegt vardandi born og unglinga. Petta nAm mun an
efa nytast mér { framtidinni badi i leik og starfi. I 4fanganum Milstofa: efst 4 baugi og

framtidasyn sem Gudny Gudbjornsdottir og Eyrin Maria Runarsdottir h6fdu umsjén med,
20



flutti ég erindi 4 radstefnu sem haldin var { Islenskri erfdagreiningu um &fengisneyslu
ipréttamanna.
Eftir BA namid er framtidin 61jés. An efa mun ég halda { meistarandm par sem &hugi

minn liggur { meistarandmi { ndms- og starfsradgjof.

3.2. Rannsoknaradferd

Vid oflun gagna og durvinnslu peirra voru notadar eigindlegar rannsdknaradferdir
(e.qualitative metholdology). RannsOknaradferdir i eigindlegum rannsOknaradferdum eru
fjolmargar og er markmid peirra ad varpa 1j6si 4 til demis adstedur eda raungera fredihugtok,
skodanir, vidtol, dagbakur, tilkun 4 hegdun og lysingar f6lks (Sigurdur J. Grétarsson, 2003).
Markmid pessara rannsdknaradferda er einnig ad gera ndkvama og itarlega rannsékn sem
segir itarlegar sogur um einstakt tilvik eda litinn fjolda tilvika. Eigindleg adferd hentar pvi
mjog vel pegar kafa 4 djuapt i vidfangsefnid og patttakendur fa tekiferi til ad greina fra eigin
upplifun 4 dkvednu efni (Esterberg, 2002).

Opin vidtol og patttokuathuganir eru algengustu adferdirnar sem notadar eru {
eigindlegum rannsOknum. Patttokuathuganir byggjast & pvi ad rannsakandi fer & dkvedinn
vettvang par sem hann reynir eftir bestu getu ad fylgjast med pvi sem fram fer i umhverfi
patttakendanna. Med pessu nar hann ad skynja veruleika pétttakenda 4 medan hann safnar
saman upplysingum 4 kerfisbundinn hatt (Esterberg, 2002).

I opnum vidtolum er ekki studst vid spurningalista, heldur eru nokkrar spurningarnar
einungis hafdar til hlidsjénar til pess ad halda vidtalinu & réttri braut. Rannsakandinn spyr
patttakendann um pau atridi sem hann vill leggja dherslu 4 og er pad gert med pvi ad spyrja
opinna spurninga. Mikilvegt er ad patttakandinn néi ad tja sig ut fra eigin reynslu og
upplifunum. Vidfangsefnid er skodad opinskatt og patttakendinn fer tekifaeri til pess ad tja
sig ad vild med sinum eigin ordum hvernar sem er i vidtalinu. Pétttakandinn greinir fra pvi
sem honum pykir dhugavert og merkilegt, til demis ut frd sinni eigin upplifun, skodunum og
tilfinningum sem getur gefid rannsékninni nyja syn og meiri vidd. Opin vidtol gefa pvi oft
dypri upplysingar um efnid og henta pvi vel pegar lagt er upp med ad fa sem heildstedasta
mynd af skilningi, lifi og adstedum peirra einstaklinga sem rett er vid (Esterberg, 2002).

Eigindlegar rannsoknaradferdir byggjast pvi ekki & hefdbundnum tolulegum
upplysingum sem hagt er ad varpa yfir 4 pydi, medaltol og dreifingu, heldur eru par notadar

til pess ad fi innsyn { upplifun ferri einstaklinga 4 rannséknarefninu. I eigindlegum
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rannsOknum er pvi 16gd meiri dhersla 4 menningu, skilning og samvirkni heldur en
kerfisbundnar og raunvisindalegar nidurstodur. Pessi rannséknaradferd hentar vel pegar ekki
er fyrirfram vitad hvad hugsanlega er hegt ad finna og pegar meiri dhersla er 16gd 4 dypri
skilning heldur en tolulegar stadreyndir eins og er gert i pessari rannsékn (Sigurlina
Davidsdoéttir, 2003).

Adleidsla (e.inductive) er hugtak sem notad er i eigindlegum rannséknaradferdum. {
pessari rannsékn var studst vid adleidslu en med henni er att vid ad rannsdknin getur breyst &
medan 4 ferli hennar stendur. { upphafi leggur rannsakandi upp med dkvednar hugmyndir vid
oflun gagna en paer geta audveldlega breyst par sem péatttakendurnir leggja aherslu 4 allt adra
hluti en lagt var upp med. Pad gerir pad ad verkum ad ferli rannsoknarinnar breytist, dherslur
og einnig rannséknarsspurningarnar. { eigindlegum rannséknaradferdum er rannsakandinn
adal rannsOknarverkferid. Pad er hlutverk rannsakenda ad leggja mat & nidurstodurnar og
utfera per. Pegar rannsakandi fer ad meta gognin er mikilvagt ad hann leggi til hlidar eigin
skodanir, hugmyndir og vidhorf og gengur ut frd pvi ad patttakandinn i rannsékninni sé
sérfredingur { sinu lifi (Esterberg, 2002).

Eigindlegar rannséknir leitast ekki vid ad alh@fa nidurstodurnar & pydid heldur ad gefa
akvednar hugmyndir um pad efni sem verid er ad rannsaka hverju sinni. Pess ma geta ad pad
er { hondum rannsakanda ad vinna ur gdognunum og dkveda hvernig eigi ad tilka pau

(Esterberg, 2002).

3.3. batttakendur

[ rannsSkninni var notast vid markvisst trtak en med pvi er att vid pegar patttakendur purfa ad
uppfylla dkvedin skilyrdi (Esterberg, 2002). Patttakendur rannsOknarinnar voru alls sex
einstaklingar, prjar stelpur og prir strakar. Patttakendur eiga pad sameiginlegt ad pau neyta 611
afengis og stunda hopiprott reglulega i efstu deild { sinni ipréttagrein. Mér potti mikilvegt ad
patttakendur @fdu markvisst undir handleidslu pjélfara og kepptu { efstu deildum hér a landi,
vegna pess ad pa eru meiri likur 4 ad patttakendurnir séu dhugasamir og metnadarfullir
gagnvart iprottinni. Mér potti einnig mikilvagt ad patttakendur neyti afengis, pvi pa taldi ég
ad peir hefdu meiri tengsl, skodanir og reynslu 4 rannsoknarefninu.

Ollum pétttakendum 1 rannsékninni var gefid dulnefni sem er hluti af peim trinadi
sem var lofad. I rannsékninni koma ekki fram persénuupplysingar sem hagt er ad rekja til

patttakenda. Patttakendurnir { rannsékninni voru pvi: Hrafnhildur Pétursdottir 21 ars sem @fir
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korfubolta, Magnus Arason 19 ara sem @fir handbolta, Brynhildur J6hannsdottir 18 ara sem
@fir fotbolta, Hannes Jonsson 20 ara sem @fir fotbolta, Gudrin Bjornsdottir 19 dra sem afir
korfubolta og Stefan Atlason 23 4ra sem @fir handbolta.

Med pvi ad velja einstaklinga ur bAdum kynum, fjolbreyttan aldur og einstaklinga sem
eru { 6likum ipréttagreinum vonadist ég eftir pvi ad fa vidtekar skodanir 4 rannséknarefninu.
Allir pessir patttakendur voru einstaklingar sem ég pekkti ekki neitt pratt fyrir ad kannast vid
suma peirra. Haft var samband vid patttakendur i sima og einnig { gegnum t6lvupdst par sem
Oskad var eftir patttoku peirra { rannsékninni dsamt pvi ad gera pétttakendum grein fyrir

umfangi rannséknarinnar.

3.4. Gagnasofnun, skraning og urvinnsla gagna

Vinnan vid rannséknina hofst fljétlega 1 september arid 2008 og lauk um midjan mars arid
2009. I rannsékninni voru tekin opin hélfstod1ud vidtol vid sex einstaklinga par sem ekki var
studst vid stadladan spurningalista. Pegar pessi adferd er notud er naudsynlegt ad
rannsakendur séu sveigjanlegir svo patttakendur geti haft dhrif 4 préun vidtalsins. Markmid
med opnum vidtolum er ad patttakendinn sjalfur ndi ad greina fra pvi hvad honum finnst
mikilvaegt og geti tjad sig nokkud 6hindrad (Esterberg, 2002).

Patttakendurnir voru spurdir opinna spurninga par sem spurningarnar krefjast itarlegri
svara en ja og nei svo eitthvad sé nefnt. Mjog misjafnt var hvar vidtolin féru fram. Prja
vidtalanna féru fram 4 Landsbdkasafni fslands, i hépvinnuherbergi 4 annari hzd. Tvo
vidtalanna foru fram 4 heimili patttakenda og eitt vidtal for fram heima hja mér. Vidtolin toku
um 29-38 minitur hvert og voru pau tekin upp 4 stafrent upptokuteki. Oll vidtolin voru
hlj6dritud en einungis prji peirra voru afritud yfir 4 télvu og unnar tr peim nétur. A hin prju
vidtolin var hlustud oft par sem reynt var ad finna helstu pemu dr peim svo eitthvad sé nefnt.
Heildarbladsidufjoldi nidurskrifadra nétna dr vidtolunum voru 97 bladsidur 4 tolvuteku formi.
Vid afritun vidtalanna var gerd frumgreining 4 gdgnunum par sem settar voru fram
athugasemdir og hugleidingar minar. Pegar f6r ad 1ida 4 rannséknina voru vidtolin 61l borin
saman bpar sem hagt var ad sja sameiginlegar og mismunandi skodanir vidmalenda.

begar gagnasofnun, skraningu gagnanna og frumgreiningu lauk var hafist handa vid ad
vinna tr gégnunum og greina pau. I upphafi greiningar var notast vid opna k6dun en pa voru
gbgnin lesin vel yfir og merkt vid dhugaverd pemu og flokka. Pa voru skrifud greiningarbl6d

eda minnisblod par sem pemu, hugmyndir og hugtok voru skrad nidur. Eftir ad hafa farid yfir
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opna kddun var markvissri kodun beitt, en pa voru gdgnin lesin aftur yfir tt frd peim pemum
og flokkum sem fundust { opinni k6dun. Pegar buid var ad lesa gdgnin markvisst til ad 6dlast
dypri skilning 4 skodunum vidmalenda, var unnin nokkurs konar beinagrind par sem helstu
pemu og undirpemu voru sett upp og sidan unnid greiningablad eda minnisblad fyrir hvert

peirra.

3.5. Greining gagna

Pegar hér er komid hef ég reynt ad lysa eigindlegum ranns6knaradferdum, patttakendum, vali
a vidfangsefni og bakgrunni rannsakanda. Hér 4 eftir verdur fjallad um par nidurstodur sem
fengust med rannsOkninni og er peim skipt nidur i kafla eftir pemagreiningu. Vid
pemagreiningu komu fram tvé megin pemu, neyslumynstur og 4hrifavaldar. I neyslumynstri
verdur fjallad um hvenar afengisneysla patttakenda hofst, hvers vegna pau dkvadu ad byrja ad
neyta dfengis og hvenar pau neyta dfengis. Sidan verdur fjallad um hvernig patttakendum
finnst sin eigin afengisneysla vera og einnig afengisneysla annara ipréttamanna. Nasta pema
sem tekid verdur fyrir er dhrifavaldar, par sem athugad verdur hvort pjalfarar og ®fingafélagar
geti haft ahrif 4 4fengisneyslu ipréttamanna og pa hvernig. Pessar nidurstodurnar eru ad minu

mati dhugaverdar og verdur gerd frekari grein fyrir peim hér 4 eftir.

4. Nidurstoour

I pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstodur sem fundust med greiningu
rannsoknargagna. Fundin voru dkvedin pemu sem tengjast rannséknarspurningunum, pad er

neyslumynstur og ahrifavaldar.

4.1. Neyslumynstur

Ahugavert pétti ad skoda dfengisneyslu patttakenda 1t fra neyslumynstri. Akvedid var ad vera
med nokkur undirpemu par sem margt dhugavert kom fram { pessu pema. Skodad var hvenar
afengisneysla patttakendanna hofst, pad er ad segja hvad peir voru gamlir pegar peir byrjudu
ad neyta afengis. Sidan var dkvedid ad athuga hvers vegna peir byrjudu ad neyta dfengis, hvad
pad var sem fékk pa til ad profa. Sidast en ekki sist var reynt ad komast ad pvi hvenar og

hvernig peir neyta fengis.
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4.1.1. Upphaf afengisdrykkju?
[ upphafi hvers vidtals voru patttakendur spurdir hvenzr afengisneysla peirra héfst. Mér pétti
mikilvaegt ad spyrja ad pvi til ad komast ad upphafi 4 afengisneyslu peirra.

Misjafnt pétti hvener patttakendur byrjudu ad neyta adfengis. Hrafnhildur og Magnus
byrjudu pegar pau voru 17 ara, Brynhildur, Hannes og Stefan byrjudu pegar pau voru 16 é4ra
en Gudrin byrjadi ad neyta afengis 15 dra. Hun greindi fra pvi ad hafa fyrst neytt afengis
pegar hun var 14 ara en pad var bara { eitt skipti. Sidan byrjadi afengisneysla hennar fyrir
alvoru pegar hiin var 15 dra gémul eda eins og hin segir: ,,Eg smakkadi fyrst dfengi 14 dra
eins og sumar vinkonur minar en svo var ekkert alveg 1 eitt dar, svo byrjadi ég almennilega ad
drekka 15 dra gomul. “ Hja Hrafnhildi, Magnusi og Brynhildi kom 1 1jés ad ipréttir sem pau
stunda hafi gert pad ad verkum ad pau byrjudu seinna ad neyta afengis, eins og Hrafnhildur
sagdi: ,,Eg held ad pad hafi toluvert lengt timann minn i ad byrja ad drekka, madur var bara
einhvern veginn alltaf ad einbeita sér ad korfunni.“ Hér er 6hatt ad segja ad ipréttirnar hafi
akvedid forvarnargildi par sem afengisneysla pessara einstaklinga hefdi getad byrjad fyrr ef
pau hefdu ekki verid ad stunda iprottir.

Allir patttakendurnir t6ludu um ad peim patti hopprystingur um ad byrja ad neyta
afengis algengur. Hopprystingurinn um ad neyta afengis virdist po vera meira dberandi en ad
neyta ekki afengis. Allir patttakendurnir nema tveir greindu fra pvi ad peir h6fdu ordid fyrir
hépprystingi um ad byrja ad neyta afengis. Lidsparty eru algeng i ipréttafélogum vid ymis
tilefni, til demis til ad byggja upp félagslega andann { 1idinu, til ad fagna leikjum eda vid
lokah6f. Afengi virdist nanast alltaf vera haft um hond 4 pessum stundum. I lidspartyjum
virdist algengt ad unglingar byrji ad drekka { fyrsta skiptid og kemur pad i flestum tilfellum
vegna prystings og aldursmunar. Eldri einstaklingar { lidinu eru pa jafnvel ad ota ad peim
yngri afengi, en einnig vilja peir yngri falla inn { hépinn og vera eins og hinir, eins og Magnus
sagdi: ,,Eldri gaurarnir i lidinu ctla ad vera fyndnir og sja hvernig fyrsta fylleriio er hjd
manni og fa mann til ad byrja ad smakka, svo vill madur ekkert vera ao skera sig eitthvad tir
eji pii veist. “ Stefan tok 1 sama streng 1 sambandi vid aldursmun og sagdi ad pad vari kannski
ekkert gott ad unglingar veru ad spila mikid uppfyrir sig med mikid eldri einstaklingum
vegna félagsskaparins. Hann nefndi jafnframt ad ef 15 dra strakur veri ad @&fa med 20 ara
strakum og peir feru saman { lidsparty, pa veri algengt ad 15 ara strdkurinn myndi byrja ad
drekka, eins og hann sagdi: ,, Peim finnst pad kannski bara kil og finnst pad i lagi fyrst hinir

eldri geri petta, svo eru kannski pessir eldri eitthvad lika ad prysta a pd.* Peir sem yngri eru
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virdast pvi vilja verda eins og hinir, falla inn i hépinn og vera eins og peir eldri. Peim virdist
finnast { lagi ad neyta 4fengis vegna pess ad peir eldri, jafnvel oft fyrirmyndir peirra gera pad.
beir einstaklingar sem fundu fyrir hopprystingi sogdust hafa fundid hann adallega { partyjum
hvort sem pad var partyjum med lidinu, vinum og félogum eda 6drum einstaklingum.

Misjafnt potti hver eda hverjir pad voru sem voru ad beyta pessum prystingi.
Hrafnhildur, Gudrin og Magnus urdu fyrir hopprystingi fra lidsfélogum sinum pegar 1i81d var
med party. Pau greindu fra pvi ad hafa ordid fyrir hopprystingi fra eldri einstaklingum { lidinu
sinu, eda eins og Gudrun sagdi: ,,Eldri stelpurnar voru oft svona ad bjéda manni i glas
sérstaklega 1 fyrirpartyjum.* Stefan vard fyrir hopprystingi fra vinum sinum sem voru ekki
med honum 1 handboltanum, eins og hann sagdi: ,, Vinir manns voru oft ad spyrja mann hvort
madur cetladi ekki ad drekka neestu helgi og svo [ partyjum pa var madur oft spurdur hvort
madur ctlar ekki ad fa sér.“ Hannes og Brynhildur fundu ekki fyrir hopprystingi vid ad byrja
ad neyta afengis en greindu samt sem 4dur frd pvi ad hann veri algengur medal folks.
Hopprystingurinn  sem einstaklingarnir fundu fyrir einkenndist oft af pvi ad einstaklingar
voru spurdir hvort peir @tludu ekki ad fa sér i glas eda pa ad peim var bodid { glas dn pess ad
hafa bedid um pad.

Pess ma geta ad Brynhildur fann eitt sinn fyrir hopprystingi fra lidsfélogunum sem
einkennist af pvi ad neyta ekki afengis. Hopprystingurinn um ad neyta ekki afengis kemur
sérstaklega fram pegar pad er stutt i leik. Brynhildur sagdist hafa ordid fyrir pannig
hépprystingi par sem hin @tladi eitt sinn ad fa sér i glas pegar pad voru fjérir dagar i leik.
bjalfarinn hennar var samt sem 40ur med reglu um ad pad metti ekki neyta dfengis fimm
dogum fyrir leik. Nokkrar stelpur { 1idinu hennar s6gdu vid hana ad pad veri ekki vid hafi ad
neyta afengis ndna par sem pad veri stutt { leik. Pessi leikur, sem var eftir fjéra daga var a
moéti 1idi sem var ekki eins gott og hennar og var petta 1id {1 deildinni fyrir nedan
urvalsdeildina sem Brynhildur spilar i. Hin greindi fra pvi ad hin og lidsfélagarnir hennar
vissu ad paer myndu vinna pann leik eda eins og hin sagdi: ,, Petta var leikur i einhverjum
bikar vid vissum allar ad vio myndum vinna.

Svo virdist vera ad prystingurinn um ad neyta ekki afengis komi adallega fram {
,virdingu‘ gagnvart hinum einstaklingum { lidinu eda eins og Gudrun sagdi: ,,Pad er bara
dkvedin virding gagnvart liosfélogum ad vera ekkert ad drekka pad skapar lika moral og
svona, madur veit alveg ad stelpurnar yrou ekki anegdar ef madur myndi drekka pegar pad

meetti ekki. “
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4.1.2. Hvers vegna?

Ahugavert pétti ad kanna hvers vegna patttakendur neyta afengis og af hverju peir drekka yfir
hofud er eitt af pvi sem ég hafdi dhuga 4 ad fredast meira um. Allir patttakendurnir h6fou
einhverja skyringu & pvi hvers vegna peir byrjudu ad neyta afengis pratt fyrir ad hafa att erfitt
med ad koma hugsunum sinum {1 ord. Pad virdist vera ad pegar pad er komid ad pvi ad dkveda
ad neyta afengis eda ekki, ad pa spila vinir og félagar stort hlutverk. Oft er afengisneysla
einstaklinga had pvi hvada afstodu vinirnir hafa til afengis. Vinirnir hafa pau &hrif ad
einstaklingar fara einnig ad neyta afengis pad er ad segja ef vinirnir neyta afengis eins og
Gudrun nefndi: ,, Flestar vinkonurnar minar voru byrjadar ad drekka, ég held ad pad hafi
verid svona pui veist megin dsteda pess ad ég byrjadi, madur vildi ekki vera eitthvad it ir d
pessum tima.* Pad virdist vera ad patttakendurnir neyti afengis vegna pess ad vinirnir eru
byrjadir frekar en ad neyta afengis vegna pess ad longun peirra sé pad mikil, 6had pvi hvad
vinirnir veru ad gera. Hredslan vid ad vera ad missa af einhverju pegar einstaklingar neyta
ekki afengis kom einnig { 1j6s { ranns6kninni par sem Brynhildur sagdi: ,, Manni fannst madur
vera ad missa af einhverju ef madur var ekki ad drekka, svo fattar madur reyndar niina hvao
pad er mikil vitleysa eda bara tom pveela.

Spennan vid ad byrja ad neyta 4fengis virdst vera meiri en ad neyta ekki dfengis par
sem flestir nefndu ad ein af peim astedum af hverju pau féru ad neyta afengis hafi verid
vegna spennunar. Spennan var i raun félgin { pvi ad pad virtist vera svo gaman ad drekka
afengi, sérstaklega pegar pau fundu fyrir dhrifunum.

Adeins tveir af sex patttakendum nefndu ad pau hefdu byrjad ad neyta afengis vegna
pess ad pa langadi pad. Samt sem adur virtist pad ekki vera adal 4steda peirra par sem peir
nefndu einnig ad pad vari spennandi eda pa ad vinirnir eda vinkonurnar voru byrjadir eda
byrjadar ad neyta 4fengis. I rannsékninni kom pvi sterklega fram ad vinirnir og spennan vid
ad byrja ad neyta afengis orsakar pad ad patttakendurnir byrjudu ad neyta afengis. Longun

peirra sjalfra vegur mun minna en pessir tveir pattir.

4.1.3. Hvenar og hvernig?

Hvenar iprottamenn neyta afengis og hvernig, eda vid hvada adstedur peir neyta afengis og {
hvada magni er naudsynlegt ad vita 40ur en lengra er haldid. Par sem ipréttamenn, sem stunda
ipréttir undir handleidslu pjdlfara eyda miklum tima ad jafnadi { ipréttina er dhugavert ad vita

hvenar patttakendur gefa sér tima til ad neyta afengis. Hvernig pau neyta afengis er einnig
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dhugavert ad skoda, par sem mikid magn af afengi og tid dfengisneysla getur haft skadleg
ahrif 4 likamann, 4 andlegu hlidina og ekki sidur heilsufarslegu hlidina.

Allir patttakendurnir { pessari rannsékn voru nokkud sammaéla um ad ipréttamenn
neyta afengis mun oftar utan keppnistimabila en 4 medan 4 keppnistimabili peirra stendur. {
pessari rannsokn eru patttakendur i korfubolta, handbolta og fétbolta. Keppnistimabilid {
korfuboltanum og i handboltanum er 4 veturna og pvi er fri 4 sumrin hja pessum
einstaklingum, aftur & moéti er keppnistimabilid hja fétboltanum & sumrin og pvi er fri a
veturna. A keppnistimabilum patttakenda virdist peir ekki neyta afengis eins oft og adrir
jafnaldrar, vegna pess ad iprottirnar halda aftur af peim. Samt sem adur pa kemur pad fyrir ad
peir neyti afengis 4 keppnistimabilinu en pa er pad oft vid dkvedin tilefni, eins og til demis
eftir sigurleik eda pegar er fri 4 milli leikja. Hrafnhildur taladi um ad 4fengisneysla hennar sé
mest 4 sumrin og i joélafriinu, eins og hin sagdi: ,,Madur djammar mest d sumrin og
Jjolafriinu en ef madur dettur i pad a timabilinu pa er pad adalega i partyjum med lidinu, pii
veist pegar vid vinnum einhverja titla.*“ Stefan taladi einnig um petta par sem hann sagdi:
,»Madur dettur svo sjaldan i pad d timabilinu, pad er bara pegar pad kemur sma leikjafri sem
er ekki oft.

Flestir patttakendurnir voru sammadla pvi ad pad sé mikill munur 4 afengisneyslu
ipréttamanna og peirra sem ekki stunda ipréttir. Peir sem stunda ekki iprottir geta drukkid
hverja helgi og virka daga, ef peir vilja en ipréttamenn geta pad ekki vegna @®finga og leikja
svo eitthvad sé nefnt. Pegar ipréttamenn neyta afengis virdast peir ekki geta almenns hofs
heldur gera pad ,,almennilega®, eda verda ofurdlvi. Hvad vardar drykkjumynstur p4 kom fram
i rannsokninni ad ipréttamenn hella raekilega i sig pegar peir fa loksins tekiferi og leyfi fra
pjalfara til ad detta { pad. fpréttamenn virdast pvi nyta teekifzrid til ad detta { pad vel par sem
pau eru ekki morg, eins og Hannes sagdi: ,, Sko ipréttamenn drekka ad minu mati mikio pegar
peir mega detta loksins i pad. Pad er bara pannig ad madur nytir hvert teekifeeri sem madur
getur dottid i pad pvi pau eru ekki morg“ og Hrafnhildur sagdi: ,,Madur hefur oft heyrt ad
ipréttamennirnir séu mestu djammararnir og skemmtilegast i partyjum med peim. “

Ljost er ad ipréttamenn drekka sjaldnar afengi en peir sem ekki stunda iprottir,
sérstaklega 4 keppnistimabili ipréttamannanna. Aftur & méti pa virdist vera ad ipréttamenn
verdi oft ofurlvadir pegar peir neyta afengis. Astedan fyrir pvi getur verid si ad pegar
ipréttamenn neyta dfengis pa hafa peir kannski ekki drukkid afengi { langan tima vegna leikja,
@finga og fleira. Eftir pvi sem meiri timi lidur 4 milli dfengisdrykkju, pvi minna magn af
afengi parf einstaklingur ad drekka til ad finna fyrir dhrifunum. Pad getur verid ad
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iprottamenn geri sér kannski ekki grein fyrir pessu. Einstaklingur sem hefur ekki drukkid i
langan tima parf ekki eins mikid magn af afengi eins og einstaklingur sem hefur drukkid {
langan tima. Hér er um ad rada &afengispol. Pegar patttakendurnir eru ekki & sinu
keppnistimabili virdist afengisneysla peirra vera mjog svipud og peirra sem ekki stunda
iprottir.

begar einstaklingarnir voru spurdir ad pvi hvort ipréttamenn neyti eitthvad 6druvisi
afengis en adrir komu mjog mismunandi svor { 1jés. Sumir nefndu ad ipréttamenn drekki
sterkara afengi en adrir en adrir toldu ad ipréttamenn drekki mjog svipad dfengi og adrir. Eins
og Gudrun sagdi: ,,f[?ro’ttamenn eru ekkert ad drekka neitt sterkara en adrir held ég, bara 7
meira magni.“ Stefin var aftur & méti 6sammadla henni hvad bpetta vardar og sagdi:
,,f[)ro’ttamenn drekka meira svona sterkara vin, eins og vodka til decemis, vio erum liti0 {
bjornum pegar vio eetlum ad detta i pad. “

bvi virdist 1jost ad afengisneysla ipréttamanna sé frabrugdin peirra sem ekki stunda

ipréttir. Munurinn felst adalega i magni og tidni.

4.2. Ahrifavaldar

I framhaldi af neyslumynstri pétti dhugavert ad skoda nanar hvort pad eru einhverjir adilar
sem geta haft ahrif 4 afengisneyslu ipréttamanna. Akvedid var ad vera med nokkur undirpemu
par sem nidurstodurnar { pessu pema poéttu dhugaverdar. Fyrst ber ad nefna dhrif pjalfara, par
verdur fjallad um hvort pjalfara hafa ahrif 4 afengisneyslu ipréttamanna og pa hvernig. Sidan
verdur fjallad um ahrif @&fingafélaga sem getur verid gaman ad skoda par sem hér ad ofan
hefur komid { 1j6s ad hopprystingur um ad neyta afengis virdist vera algengur medal

ipréttamanna.

4.2.1. Ahrif pjalfara

Ahrif pjalfara 4 4fengisneyslu ipréttamanna virdast vera ansi misjofn. Pétttakendurnir nefndu
allir ad pjélfarar veru eins misjafnir { pessum malum eins og peir eru margir. Allir voru samt
sem adur sammala pvi ad pjalfarinn hefur ahrif 4 afengisneyslu ipréttamanna, samt mismikil
ahrif. Hann getur haft dhrif med pvi ad setja reglur um afengisneyslu og einnig med pvi ad
refsa einstaklingum ef peir brjota pessa reglu. Sidast en ekki sist getur pjalfarinn haft ahrif a
afengisneyslu ipréttamanna med pvi ad setja @&fingu 4 laugardags- eda sunnudagsmorgnum

svo eitthvad sé nefnt. PA myndu einstaklingar hugsa sig tvisvar um ad fa sér 1 glas par sem
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pad tekur tima fyrir likamann ad vinna ur afenginu. Flestir patttakendurnir voru sammala pvi
ad pjalfarar hafa mikil 4hrif 4 afengisneyslu peirra, til demis sagdi Hrafnhildur ,,Audvitad
reedur hann ekkert yfir okkur en vio fylgjum alveg peim reglum sem hann setur enda eru
reglur reglur.“ Til pess ad hafa ahrif 4 afengisneyslu ipréttamanna er mikilvaegt ad pjalfarar
hafi g6dan aga 4 1idi sinu og ad 1idid beri virdingu fyrir honum. Einnig er mikilvaegt fyrir
pjalfarann ad bera virdingu fyrir einstaklingunum { lidinu til pess ad hann hafi ahrif &

afengisneyslu peirra.

4.2.2. Reglur

Allir pjalfarar pétttakenda voru med dkvednar reglur um éafengisnotkun, pad er ad ekki ma
neyta afengis dkvedid morgum dogum fyrir leik. Algengast var ad ekki mdtti neyta afengis
fimm dogum fyrir leik. Hannes sagdist eitt sinn hafa verid med pjalfara sem hafdi priggja
daga reglu en ekki fimm daga. Astedan fyrir pvi segir hann vera: , Pad var bara annar
pjdlfari sem var ekki eins strangur og eiginlega bara adrar dherslur.“ Pbratt fyrir ad
pjalfararnir séu med akvednar reglur um afengisnotkun kemur fyrir ad einstaklingar fai sér
einn bjor kvoldid fyrir leik eda eins og Stefan sagdi: ,, Pad er nii mjog gott ad fa sér einn bjor
fyrir svefninn pad hjdlpar manni ad slaka a og sofna betur.“ Magnus tok { sama streng en
sagdi aftur & moti ad pad sé€ algengara ad hann fai sér einn eda tvo bjora eftir leik. Pad fer
hann til ad n4 spennunni nidur eftir leikinn og hjilpi honum ad slaka .

Reglur hvad vardar afengisneyslu ipréttamanna virdast vera naudsynlegar sama hversu
gamlir ipréttamennirnir eru. Par hjalpa pjalfaranum ad hafa til demis aga 4 lidinu sinu.
Brynhildur taladi sérstaklega um ad pad pyrfti ad vera reglur hvad vardar afengisdrykkju og
pa sérstaklega hja stelpum, hin sagdi: ,,Mér finnst bara purfa ad vera svona reglur hja
stelpum, pad eru alltaf einhverjar i hverju lidi sem gera pad sem peim dettur i hug og detta {
pad premur dogum fyrir leik, halda ad pcer geti pad, vita ekki ad likaminn polir pad
ekki.* Sumir pétttakendurnir { rannsokninni t6ludu um ad ef reglur vardandi afengisdrykkju
veru ekki til stadar { lidinu pa myndu peir kannski drekka é4fengi oftar. Pvi er 1jost ad
pjalfarinn getur haft ahrif 4 4fengisneyslu fpréttamanna med pvi ad setja reglur. A Gvart
kemur ad pjalfarar eru med reglur vardandi afengisneyslu fyrir leiki en ekki fyrir @fingar. Svo
virdist vera ad pad purfi ekki, par sem einstaklingarnir eru { ipréttum til ad néd arangri, vegna
pess ad peim finnst petta gaman, hafa markmid og vilja na langt. Peir eru fullmedvitadir um

ad afengi hefur 4hrif 4 getu peirra { ipréttum, 4 dthald peirra og margt fleira.
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4.2.3. Refsingar

[ ipréttum er pad oft pannig, ad ef reglur eru ekki virtar pa geta refsingar fylgt { kjolfarid.
Refsingar felast medal annars i pvi ad spilatimi einstaklinga minnki og peir latnir taka
refsingu 4 naestu @&fingu sem felst til demis 1 spretthlaupum svo eitthvad sé nefnt. Mikilvaegt
virdist vera ad vera med refsingar ef einstaklingar brjéta reglur pvi pad gerir pad ad verkum
ad einstaklingar fari eftir peim reglum sem hafa verid settar. Svo virdist vera ad pjalfarar taki
mismunandi & pvi pegar einstalingar brjota reglur. Peir einstaklingar sem spila sterra hlutverk
i lidinu f4 minni eda jafnvel enga refsingu ef peir brjéta af sér eins og Gudrdn sagdi:
., Utlendingurinn hjd okkur braut einu sinni dfengisreglu en hiin fékk enga refsingu heldur var
bara reynt ad tala vid hana og hiin spiladi alveg i neesta leik. “ Magnus taladi einnig um petta
efni par sem hann sagdi: ,, Pjdalfarinn taladi bara vio mennina, peim var ekki refsad, pad er
ekki heegt ad ldta pessa menn sem brutu af sér vera d bekknum petta voru mikilveegir menn |
lionu. “ Brynhildur taladi um ad stelpur i hennar 1idi, sem voru { byrjunarlidinu neyttu afengis
pegar pad matti ekki. Pjélfarinn hennar t6k 4 pvi med pvi ad leyfa peim ekki ad byrja inn 4 {
nasta leik en par komu svo fljétlega inn 4 eftir pad.

Misjafnt pétti hvort einstaklingar t6ludu mikid um refsingar eda ekki par sem sumir
hofdu reynslu af peim en adrir ekki. Pad virdist vera ad pad skipti méli hverjir pad eru { lidinu
sem brjota af sér. Ef pad eru mikilvegir einstaklingar sem til demis spila stort hlutverk {
lidinu pa er ekki beitt neinni dkvedinni refsingu. Aftur 4 moéti gildir onnur regla ef pad er
einstaklingur sem spilar ekki stort hlutverk, hann getur 4tt von 4 pvi ad fa refsingu. Pvi er 1j6st
ad pad er mjog mismunandi hvernig pjalfarar taka 4 pvi pegar einstaklingar brjéta reglur um

afengisdrykkju.

4.2.4. Anhrif &fingafélaga

Ahrif efingafélaganna 4 afengisneyslu virdast skipa stéran sess hji patttakendum {
rannsokninni, pa sérstaklega hja stialkunum. Pad virdist skipta stilkur meira mali hvad hinar {
lidinu gera. Peim pykir mikilvegt ad pad sama gangi yfir alla og ef einhver brytur reglur hvad
vardar dfengisdrykkju verda hinar ,,fular*. Stalkurnar t6ludu um ad peim veri alls ekki sama
ef einhver { lidinu myndi neyta afengis pegar pad metti ekki. Hrafnhildur sagdi: ,, Mér finnst
pad bara vera o6virding fyrir lidid, pad er eiginlega bara asnalegt. Magnus aftur & moti
sagdist vera alveg sama pott ad einhver { lidinu myndi detta { pad ef pad metti ekki, hann taldi

pad vera bara mal vidkomandi einstaklings en ekki hans. Hann taladi um ad pad veri til

demis einn { lidinu hans sem reykir. Honum virtist standa 4 sama par sem hann sagdi: ,,Mér
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er alveg sama, ég reyki ekki, petta er bara hans vandamdl ekki mitt, pannig ad mér er
eiginlega bara alveg sama pu veist hann er géour og allt pad i handbolta.“ Hér virdist pad
skipta hann mestu mali ad hann sé gédur 1 handbolta en ekki ad hann reyki. Ef hann veari ekki
gbédur 1 handbolta og reykti p4 myndi skodun hans breytast, par sem hann geti hatt ad reykja
til ad verda betri. Stefan tok i svipadan streng og Magnus. Honum veri alveg sama ef adrir {
lidinu veru ad drekka pegar pad matti ekki ef pad hefdi ekki ahrif 4 11010. Ef pad hefur 4hrif 4
11810 myndi hann segja eitthvad vid pann einstakling sem braut af sér en ekkert meira en pad.
Hér hefur komid 1 1j6s ad stelpurnar skipta sér meira af pvi sem adrar stelpur { lidinu
gera og brot 4 reglu virdist snerta paer meira en strikana. Ef einstaklingar 1 1idinu brjota af sér
myndu stelpurnar vera ,filar og lita & pad sem Ovirdingu gagnvart lidinu. Strakarnir {
rannsOkninni toludu ekki neitt um pessa patti. Samt sem 4dur nefndi Stefin ad hann hefdi
farid til viokomandi og rett vid hann um brotid en pad hefdu stelpurnar ekki gert. Ekki er
hegt ad alhefa um hvort um einhvern kynjamun er ad r&da enda er pad ekki markmid

pessarar rannsoknar.

5. Umreada og lokaord

[ upphafi ritgerdar var lagt upp med rannséknarspurningarnar: ,,Hvers vegna og hvenar neyta
ipréttamenn afengis?* og ,,Hvernig er afengisneysla ipréttamanna?*

Rannséknir hafa synt fram 4 ad fjoldi ungmenna neytir afengis i einhverju magni og
eru iprottamenn par engin undantekning. Pegar ég velti fyrir mér meginastedu pess hvers
vegna ipréttamenn neyta afengis kemur helst upp { huga mér st skyring ad afengi er félagslegt
fyrirberi. Algengt pykir ad afengi sé haft um hond vid ymsar uppdkomur hvort sem pad er
eftir sigurleiki, tapleiki, lokah6f eda adrar skemmtanir. Svo virtist vera ad pekking
patttakenda hafi almennt verid g6d 4 dfengisneyslu ipréttamanna, sama hvort um var ad reda
peirra eigin afengisneyslu eda annarra ipréttamanna.

brir patttakendur 1 rannsékninni byrjudu ad neyta afengis pegar peir voru 16 ara, tveir
peirra byrjudu 17 ara og einn 15 ara. Pessar nidurstodur er dhugavert ad bera saman vid
rannsOknina hér ad ofan eftir Sigrinu Adalbjarnardottur (1995), par sem fram kom ad flestir
unglingar { peirri rannsokn byrjudu ad neyta afengis 13-14 ara. bPvi er lj6st ad iprottir geta haft
forvarnargildi hvad vardar dfengisneyslu ungmanna. Forvarnargildid felst { pvi ad unglingar

byrji seinna en ella ad neyta afengis.
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Allir patttakendurnir t6ludu um ad peim patti hopprystingur um ad byrja ad neyta afengis
algengur. Hopprystingurinn um ad byrja ad neyta afengis virdist vera mun algengari en ad
neyta ekki afengis. Allir patttakendurnir nema tveir sogdust hafa ordid fyrir hdpprystingi um
ad byrja ad neyta afengis. Patttakendurnir sogdust hafa fundid fyrir hépprystingnum adalega {
partyjum hvort sem pad var med lidsfélogunum eda vinunum. Hopprystingurinn einkennist af
pvi ad einstaklingarnir voru oft spurdir hvort peir &tludu ekki ad fa sér { glas einnig var peim
oft bodid 1 glas og pa sérstaklega 1 partyjum. Oftast voru pad vinir, félagar og lidsfélagar sem
voru ad beyta pessum prystingi. Flestir unglingar vilja vera félagslega vidurkenndir innan
vinahoépsins og vilja pvi ekki skera sig mikid dr. Pessi punktur var einnig dberandi i rannsékn
minni par sem patttakendur t6ludu um ad peir vildu ekki skera sig ur hdpnum og taka pvi oft
upp hegdun og gildi hopsins, til demis med pvi ad byrja ad neyta afengis.

Adeins einn pétttakandi greindi fra pvi ad hafa ordid fyrir hépprystingi um ad neyta
ekki afengis og var pessi hopprystingur fra stilkum ur lidinu. S4 hépprystingur einkennist af
pvi ad stelpurnar { lidinu vildu ekki ad hun fengi sér i glas, vegna pess ad pad vari ekki langt {
nesta leik. Pess ma geta ad pessi hopprystingur er ekki eins dberandi og s ad neyta dfengis.
bessar nidurstodur ber saman vid nidurstodur Pordisar Gisladéttur og Prains Hafsteinssonar
(2001) par sem pau greindu fra pvi ad afengineysla ipréttamanna fari oftast fram { félagsskap.
Par sem samstada er g6d og samneyti mikid i iprottah6pum getur oft myndast hopprystingur
sem einkennist af pvi ad einstaklingar eru hvattir til ad taka patt { afengisneyslunni. Einnig
kom fram { ranns6kn Sigrinar Adalbjarnardéttur (1995) ad vinir prysta oft 4 unglinga til ad
neyta afengis. Pvi er 1jost ad hopprystingur medal ipréttamanna og peirra sem ekki stunda
iprottir er algengur.

Frgnes (1995) greindi fra pvi ad jafningjar eru mikilvaegir { lifi einstaklinga og geta
haft mikil dhrif 4 hvert annad. Liklegt pykir ad einstaklingar liti upp til jafningjanna sinna,
vilji likjast peim og taki jafnvel upp hegdun hvers annars til pess ad komast inn i dkvedinn
hop svo eitthvad sé nefnt. Petta er haegt ad tengja vid nidurstddur rannsOknarinnar par sem
patttakendurnir byrjudu ad neyta afengis vegna pess ad vinir peirra voru byrjadir. Vinirnir
hofdu pau ahrif ad patttakendur dkvadu einnig ad byrja ad drekka. Spennan vid ad préfa ad
drekka afengi var einnig dberandi i ranns6kninni en spennan félst { pvi ad pad virdist vera
gaman ad neyta &dfengis. Pessir tveir pattir voru algengustu dastedurnar fyrir pvi ad
patttakendurnir byrjudu ad neyta afengis. Petta er einnig hegt ad tengja vid kenningu Bandura
(1986) um félagslegt ndm par sem hann greindi frd pvi ad hegdun lerist { gegnum ahorf. Par
sem flestir patttakendurnir { rannsékninni byrjudu ad neyta afengis vegna pess ad vinir peirra
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voru byrjadir. Pvi hefdu patttakendur oft purft ad horfa 4 vini sina neyta afengis og akvadu
pvi einnig ad préfa sjélfir ad drekka.

Spennulosunarkenningin (e. tension reduction theories) segir ad einstaklingar noti
4fengi til ad draga tr spennu og kvida svo eitthvad sé nefnt. I rannsékninni kom petta einnig
fram par sem tveir pétttakendurnir notudu dfengi til ad draga ur spennu og kvida vegna leiks
sem framundan var. Einnig var afengi notad til ad fa spennustigid nidur eftir leik, pad er ad
segja til ad réa taugarnar.

Allir patttakendurnir voru sammala pvi ad margir ipréttamenn neyti afengis i einhverju
magni og ad ipréttamenn, b&di stilkur og drengir verdi oft ofurélvadir pegar peir fa leyfi fra
pjalfara til ad neyta afengis. Pessar nidurstodur minna ad einhverju leyti 4 nidurstodur
rannsOknar eftir Yusko, Buckman, White og Pandina (2008) par sem fram kemur ad strakar
sem stunda ipréttir verdi oft ofurdlvadir pegar peir neyta dfengis og drekki pvi oft illa. Samt
sem 4dur kom petta ekki fram hja stelpum sem stunda ipréttir, paer drekka minna magn af
afengi pegar par dkveda ad fara 4 fylleri. Pessar nidurstodur eru ahyggjuefni par sem
ofurdlvun getur verid hattuleg fyrir einstaklinginn sjalfan og samfélagid.

Ipréttamenn virdast neyta afengis oftar pegar peir eru ekki 4 sinu keppnistimabili en
par nidurstodur koma einnig fram i rannsékn Yusko, Buckman, White og Pandina (2008).
Pessar nidurstodur koma ekki 4 dvart par sem erfitt er ad neyta oft afengis pegar einstaklingar
eru a keppnistimabilinu vegna peirra fjolmargra &finga og leikja sem ipréttamenn verda ad
mata {.

bjalarar og @fingafélagar virdast geta haft ahrif a4 &fengisneyslu ipréttamanna.
bjalfarar geta haft ahrif med pvi ad setja reglur hvad vardar afengisneyslu og refsingar ef
pessum reglum er ekki fylgt. Einnig geta pjélfarar haft ahrif 4 afengisneyslu ipréttamanna
med pvi ad setja &fingu 4 laugardags- eda sunnudagsmorgni pvi pad gerir pad ad verkum ad
einstaklingar vilja ekki fara 4 @fingu eftir ad hafa neytt afengis. Afingafélagarnir geta einnig
haft dhrif 4 &fengisneyslu iprottamanna sérstaklega hja stilkunum. Pad virdist skipta
stilkurnar meira méli hvad hinar stidlkurnar { lidinu gera. Par vilja ad pad sama gangi yfir alla.
Stilkurnar myndu skipta sér meira af pvi ef einhver i lidinu myndi brjéta reglu um
afengisneyslu, pvi peim finnst pad vera 6virding gagnvart lidinu. Pad skipti aftur 4 moti
drengina i rannsOkninni ekki eins miklu mali ef einstaklingar i 1idinu drekka, nema ef pad
hefdi dhrif 4 11810 1 heild sinni. Stulkurnar myndu vera ,,falar* ef einhver {1 lidinu myndi brjéta
reglu um &fengisneyslu strdkarnir hefdu rett vid vidkomandi einstakling. Ekki er haegt ad
alh@fa hvort um einhvern kynjamun er ad raeda.
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bar nidurstdodur sem hér hafa komid fram lysa fyrst og fremst vidhorfi patttakenda pessarar
rannséknar 4 é4fengisneyslu ipréttamanna. Afengisneysla ipréttamanna hefur 1itid verid
rannsokud hér 4 landi. Frodlegt veri pvi ad gera frekari rannséknir ekki einungis vardandi
neyslumynstur og ahrifavalda afengisneyslu ipréttamanna heldur einnig rannsaka frekar
hopprysting og ofur6lvun ipréttamanna par sem bpessir tveir bettir pottu &dberandi {

rannsOkninni.
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