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Agrip

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad varpa ljési a inntak og gildi
tdmstundamenntunar. Markmidid er ad skoda témstundamenntun i
samhengi vid hlutverk grunnskadla og svara eftirfarandi
rannséknarspurningum: Hvernig fellur tomstundamenntun ad hlutverki
grunnskola? Hvernig getur skipulégd tomstundamenntun stutt vid lifsgaedi
barna og ungmenna i grunnskdla?  Hvernig md nyta
tomstundamenntunarnamskeidid TimeWise i skdla- og tomstundastarfi?

Fritimi barna og ungmenna getur badi haft jakveed og neikvaed ahrif a
lifsgaedi peirra. A unglingsarum fara pau ad hafa mikinn éskipulagdan
fritima an eftirlits fullordinna. Témstundamenntun felst i pvi ad kenna
bornum og ungmennum ad nyta fritima sinn a jakvaedan og uppbyggilegan
hatt med pvi ad skoda baedi ytri og innri moguleika til patttoku og virkni i
tdmstundum.

Nidurstodur benda til ad todmstundamenntun falli vel ad hlutverki
grunnskéla par sem hugmyndafraedi témstundamenntunar felur i sér
aherslu 4@ heildrenan- og persénulegan proska. Grunnskdlinn gegnir
lykilhlutverki i lifi barna og ungmenna og getur markvisst stutt vid lifsgaedi
beirra, ekki sist félagsleg tengsl og hvatt til uppbyggilegra tdmstunda.
Jafnframt getur skipulogd tdmstundamenntun eflt trd 4 eigin getu sem er
gdd forvorn gegn andlegri vanlidan, félagslegri einangrun, ahugaleysi og
tilgangsleysi. Tdémstundamenntun kennir tdmstundalaesi sem er mikilvaeg
hafni til grundvallar heilbrigdri syn og notkun & fritimanum.
Témstundamenntunarnamskeidid TimeWise getur kennt ungmennum,
sérstaklega, ad horfa gagnrynum augum a fritimann og félagsumgjord sina.

Ritgerdin synir fram & ad haegt er stydja vid lifsgeedi grunnskélanemenda
med skipulagdri tomstundamenntun. Innleiding @ TimeWise getur stutt
born og ungmenni sérstaklega vid ad finna sér gefandi tédmstundir, axla
abyrgd, setja sér langtimamarkmid og skynja tilgang i lifinu. Afrakstur
ritgerdar er kynningarbaeklingur um TimeWise. Von min er ad baeklingurinn
megi nytast fagfélki sem starfar 4 vettvangi skéla- og tdmstundastarfs sem
innblastur og innsyn i hugmyndafraedi TimeWise.

Lykilord:  Témstundamenntun, grunnskélakennarafraedi,  forvarnir,
Timewise, tomstundir, lifsgaedi, dhaettuhegdun.



Abstract

"Leisure Education in Primary and Secondary Schools. Education that
Supports the Quality of Life of Children and Youth"

The purpose of this study is to highlight the content and the value of leisure
education. The aim of the study is to look at leisure education in the
context of the role of primary and secondary schools and to answer the
following research questions: How can formal leisure education enhance
the quality of life of children and youths in primary and secondary schools?
How does leisure education fit in with the role of compulsory education?
How can the TimeWise programme be applied to school and leisure
activities?

The leisure time of children and youths can have a positive and a
negative affect on their well-being. Teenagers have a lot of free time on
their hands where there is no adult supervision. Leisure education is about
teaching children and youths how to use their free time in a positive and
constructive manner by examining both external and internal opportunities
for active participation in leisure activities.

The results indicate that leisure education fits in well with the role of
compulsory education because its ideology focuses on holistic and personal
development. Compulsory education plays a key role in children‘s and
youths lives and can thus effectively enhance their quality of life, not least
social relationships and encourage consructive leisure activities. Formal
leisure education can also strengthen the youths' belief in their own
abilities, which in turn can act as a prevention against mental anguish,
social exclusion, lack of interest, and lack of purpose. Leisure education
teaches leisure literacy, which is an important ability on which a healthy
viewpoint and a healthy use of leisure time is based. The TimeWise leisure
programme can teach youths to take a critical look at their leisure time and
their social framework.

The study show that it is possible to enhance the well-being of children
and youths in compulsory education with formal leisure education. The
implementation of TimeWise can help children, youths especially, to find
rewarding leisure activities, take on responsibilities, set long-term goals and
find a purpose in life. The results of this study is an introduction brochure



on the TimeWise programme. My hope is that the brochure will be an
inspiration to professional people working with children and youths, as well
as giving them an insight into the ideology of TimeWise.

Key words: Leisure education, primary and secondary schools pedagogy,
prevention, TimeWise, leisure, quality of life, risky behaviour.
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1 Inngangur

Témstundamenntun (e. leisure education) er menntun sem mikilvaegt er ad
varpa ljési a vegna bpeirra mennta- og forvarnargilda sem ad
témstundamenntun byr yfir. | stuttu mali felst menntunin i ad adstoda
einstaklinga vid ad 0Odlast gott |if og auka vid lifsgaedi sin i gegnum
tomstundir, med pvi ad kenna dkvedna haefni til grundvallar heilbrigdri
notkun & fritimanum (American Association for Physical Activity and
Recreation [AAPAR], 2011; Dattilo, 2008; Leitner og Leitner, 2012; Vanda
Sigurgeirsdottir, 2014).

Témstundamenntun getur baedi verid formleg og 6formleg. Formleg
tomstundamenntun fer fram i kennslufradilegu samhengi, sem er tiltekid
ferli og byggir a fyrirfram akvednu innihaldi (AAPAR, 2011; Dattilo, 2008;
Leitner og Leitner, 2012; Stumbo, Kim og Kim, 2011; Vanda Sigurgeirsdottir,
2014). Oformleg témstundamenntun byggir ekki endilega & fyrirfram
akvednu innihaldi, heldur a sér stad i gegnum félagsmdtun og samskipti vid
fullordna i lifi barna og ungmenna. Pannig mynda einstaklingar sér
hugmyndir um hvernig askilegt sé ad hegda sér i fritima og hvada
moguleikar séu til stadar (Leitner og Leitner, 2012).

| pessari ritgerd er athyglinni beint ad formlegum peetti
tomstundamenntunar og faerd rok fyrir pvi ad taka aetti tomstundamenntun
skipulega upp sem namsefni innan grunnskélans. [ ritgerdinni er sagt fra
namskeidi og forvarnarinngripi i tomstundamenntun sem heitir "TimeWise.
Taking Charge of Leisure Time" [TimeWise]. Markmid pess felur i sér ad efla
faerni ungmenna @ hinum ymsu svidum sem styrkir pau i ad tileinka sér
heilbrigdan témstundalifsstil og fordast dhaettuhegdun (Caldwell, 2005).
Hagnytt gildi ritgerdar og afrakstur hennar, sem er kynningarbaeklingur um
TimeWise, er bundid peirri von ad med velferd ungmenna ad leidarljosi
verdi témstundamenntun innleidd i islenskt skéla- og tomstundastarf.

Hagsmunir barna og ungmenna felast i almennum mannréttindum og ad
hlustad sé a raddir peirra, og ad pau geti haft valfrelsi og ahrif 8 malefni er
skipta pau mali (Audur Palsdéttir, Allyson Macdonald og Ingélfur Asgeir
Jéhannesson, 2009; Bragi Jésepsson, 2015; Bryndis Gardarsdottir og Kristin
Karlsdottir, 2012; Kristinn Ingi Jonsson, 2015; Kolbrun b. Palsdottir, 2014).

Sjalfsdkvordun og feerni i mannlegum samskiptum leggja enn fremur
mikilveegan grundvoll fyrir lifsgeedi einstaklinga (Dattilo 2008/2015). Dattilo
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leggur dherslu a ad einstaklingar geti aukid lifsgaedi sin i gegnum témstundir
og i pvi sambandi talar hann um ad bldmstra i lifinu. bvi verdur hér litid til
skrifa freedimanna um lifsgaedi og pau skodud i ljési tdmstundamenntunar
Lifsgaedi verda skilgreind i pessu verkefni ut frd hugmyndinni um styrkjandi
paetti sem yta undir prautseigju i lifi barna og ungmenna. bessir paettir eru:
Félagsfaerni, lausnamidud hugsun, sjalfraedi og ad skynja tilgang (Benard,
2004).

[ ritgerdinni mun ég leitast vid ad varpa ljési & hugmyndafraedi
téomstundamenntunar, og skoda nanar pau rok sem liggja ad baki pvi ad
taka tdmstundamenntun skipulega inn i grunnskélann. Margt bendir til pess
ad hugmyndafraedi tomstundamenntunar falli vel ad hlutverki grunnskdla
og ad porf sé a pvi ad taka tédmstundamenntun fastari tékum til ad efla
lifsgedi og stydja vid styrkjandi peetti i lifi barna og ungmenna.

Vanda Sigurgeirsddttir (2014), lektor @ namsbraut i témstunda- og
félagsmaélafraedi  vid  Menntavisindasvid  Haskéla  islands,  segir
tdmstundamenntun kenna mikilveega pekkingu sem ungmenni purfa ad
tileinka sér i ljosi pess ad fritiminn er gridarlega stér hluti lifsins. Vanda telur
brynt ad tomstundamenntun verdi innleidd i islensku menntakerfi sem fyrst
til ad kenna ungmennum um jdkvaedar og neikveedar tomstundir og
mikilvaegi pess ad verja fritima sinum a uppbyggilegan hatt fyrir heilsu og
velferd barna og ungmenna.

Vanda bendir 4 ad til lengri tima litid sé pad fjarhagslega hagkvaemt fyrir
samfélagid par sem forvarnargildi menntunarinnar geti komid i veg fyrir
ymsa heilsuspillandi hegdun sem getur att sér stad i fritimanum. |
tdmstundafraedum kallast pessi hegdun fritimatengd vandamal (e. leisure
related problems), sem geta fylgt leida i tengslum vid dskipulagdan fritima.
Pess vegna parf ad kenna ungmennum ad skipuleggja fritima sinn sér i vil
(Caldwell, 2005; Caldwell o.fl., 2004; Leitner og Leitner 2012; Taylor og
Francis, 2012; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014). Ungmenni eru gjarnan
berskjoldud fyrir dhaettuhegdun vegna peirra proskabreytinga sem pau eru
ad ganga i gegnum (Alpjédaheilbrigdisstofnunin [WHO], 2015; Benard,
2004; Caldwell, 2005; Taylor og Francis, 2012). bad er pvi ekki ad dsekju
sem freedimenn maela med innleidingu tdmstundamenntunar i skélakerfid.

1.1 Tildrég viofangsefnis

Eg tskrifadist haustid 2010 med BA.-gradu | témstunda- og
félagsmalafreedum og lauk i kjolfarid meistaragradu i somu freedum haustid
2012. Namid er ahugavert og bydur upp a fjolbreyttan starfsvettvang medal
annars a fristundaheimilum, i félagsmidstodvum, skélum, medferdar- og
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endurhaefingarstofnunum, félaga- og godgerdarsamtokum.
Starfsvettvangur sem hefur pad markmid ad vinna ad sjalfseflandi pattum
hefur alltaf heillad mig. | meistaranaminu fér ég ad hafa sérstakan dhuga 4
hvernig baeta megi lifsgaedi einstaklinga almennt og par sem ekki hafa verid
gerdar margar rannsoéknir a pvi hvernig tdmstundir, sérstaklega, geti beett
lifsgedi langveikra pa fannst mér pad verdugt rannsdknarefni.
Meistaraverkefni mitt, ,Ljés i myrkri“, fjalladi um hvort tomstundir gaetu
aukid vid og beett lifsgaedi kvenna sem greinst hafa med brjéstakrabbamein
(Jéohanna Bjort Gudbrandsdottir, 2012).

Eftir ad ég lauk meistaranami vann ég sem fagadili a leikskéla en mig
langadi til ad sja hvort sa vettvangur atti vid mig. Mér fannst sa timi badi
skemmtilegur, gefandi og krefjandi i senn. Eg fann strax ad pad zetti vel vid
mig ad starfa med bornum og fa ad taka patt i ad hvetja pau, efla og mota.
A pessum tima auglysti Kvennaskdélinn i Reykjavik eftir kennara sem gaeti
tekid ad sér ad kenna uppeldis- og tdmstundamenntun. Mér fannst
spennandi tilhugsun ad f4 taekifaeri til ad kenna mina faggrein. Eg fékk ekki
starfid og akvad i framhaldinu ad saekja um kennsluréttindi til ad hafa fleiri
spil 4 hendi vardandi starfsvettvang i framtidinni.

Haustid 2013 héf ég nam i grunnskdlakennarafraedum. begar kom ad vali
vidfangsefnis vardandi meistararitgerd fannst mér tilvalid ad flétta saman
bverfaglegri menntun minni til ad skrifa um tdmstundamenntun sem ég tel
afar mikilvaegt ad verdi innleidd i skéla- og fristundastarf & islandi.
Namskeid sem ég sétti um haustid, Ahaettuhegdun og seigla ungmenna,
vard mér innblastur. Fyrirlestur Vondu Sigurgeirsdéttur & Menntakviku
Haskdla islands 2013, um témstundamenntun, vard sidan kveikjan ad
verkefninu.

1.2 Hagnytt gildi og mikilvaegi

Mikilvaegi pessa verkefnis felst i pvi ad varpa ljési @ tdmstundamenntun og
mennta- og forvarnargildi slikrar menntunar fyrir bérn og ungmenni i skéla-
og tomstundastarfi. Hagnytt gildi ritgerdar og afrakstur hennar er bundid
peirri von ad med velferd og heilbrigdi ungmenna ad leidarljosi verdi
témstundamenntun innleidd i grunnskélastarf & islandi. Afrakstur ritgerdar
er kynningarbaklingur a islensku um TimeWise. Von min er su ad
baklingurinn geti verid innbldstur og veitt skdlastjornendum, kennurum,
tomstunda- og félagsmalafreedingum og o6dru fagfélki innsyn i
hugmyndafraedi TimeWise.

i pessari ritgerd tefli ég fram hugtakinu témstundaleesi sem er sa
leerdomur sem tdmstundamenntun byr yfir. Tdmstundamenntun snyst um
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ad gera einstaklinga sjalfbaera i fritima sinum og haefa til ad beita gagnrynni
hugsun pegar kemur ad vali 8 tdmstundum en tdmstundir geta baedi haft
jakvaed og neikvaed ahrif a lifsgaedi. TOmstundamenntun kennir bérnum og
ungmennum um neikveedar og jakvaedar tomstundir sem er sérstaklega
mikilvaegt pegar kemur ad velferd peirra. Hugtakid tomstundalaesi hefur
litid sem ekkert verid notad hér a landi og er pvi nymeeli ritgerdar mikid.

Sérstada pessa verkefnis felst einnig i pvi ad hér er synt fram a naudsyn
pbess ad sinna témstundamenntun skipulega innan grunnskodlans.
Grunnskolinn er eina skdlastigid sem bornum og ungmennum er skylt ad
saekja og er par af leidandi haegt ad na til allra barna og ungmenna og hafa
ahrif a lifsyn peirra. Forvarnir i grunnskdélum eru hluti ad margpaettu
uppeldis hlutverki grunnskélans, med menntun og fraedslu i grunnskdla
gefst dyrmeett taekifaeri til ad kenna haefni sem getur stutt ungmenni til
heilbrigds lifs (Aldis Yngvadottir, 2001).

Ritgerdin synir fram &4 ad tdmstundamenntunarnamskeidid og
forvarnarinngripié TimeWise sé tilvalid fyrir mid- og unglingastig grunnskéla
til ad stydja vid jakvaedan proska unglingsaranna og valdeflingu peirra.
Ungmenni eru berskjaldadri fyrir dhaettuhegdun pvi pau eru ad proéfa sig
afram félagslega, préfa ymis moérk og lata reyna a sjalfstaedi sitt (Caldwell,
2005; Benard, 2004; Damon, 2008; Taylor og Francis, 2012; WHO, 2015).
Innleiding & TimeWise geeti stutt ungmenni sérstaklega til ad horfa
gagnrynum augum a félagsumgjord sina, setja sér langtimamarkmid og
skynja tilgang i lifinu, asamt pvi ad virkja pau til patttoku i tomstundum.

Enn sem komid er hefur ekki verid skrifad mikid um témstundamenntun
a islensku né gerdar rannsoknir a pessu svidi og pvi var studst vid erlendar
rannsoknir. Tomstundafraedingurinn Vanda Sigurgeirsdéttir (2014) vakti
athygli a mikilvaegi tdmstundamenntunar i grein sinni,
»Tomstundamenntun”, sem hun skrifadi i Uppeldi og menntun.
Meistaraverkefni Audar Helgadodttur fra 2015, um todmstundamenntun i
framahaldsskélum, & snertifleti vid meistaraverkefni mitt hvad vardar
tomstundamenntun i skdlastarfi. Eftir minni bestu vitund er verkefni mitt
fyrsta sinnar tegundar & [slandi, par sem témstundamenntun er skodud i
samhengi vid hlutverk grunnskélans.

1.3 Markmid og rannsdéknarspurningar

Markmidid er ad skoda témstundamenntun i samhengi vid hlutverk
grunnskéla og svara eftirfarandi rannsdknarspurningum: Hvernig fellur
hugmyndafreedi tomstundamenntunar ad hlutverki grunnskdlans? Hvernig
getur skipulégd tomstundamenntun stutt vid lifsgaedi barna og ungmenna i
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grunnskodla? Hvernig md nyta tomstundamenntunarndmskeidid TimeWise |
skdla- og tomstundastarfi?

Enn sem komid er hefur tdmstundamenntun ekki verid innleidd i
skolastarf 4 islandi og par parf ad baeta um betur. Markmid pessa verkefnis
felst i pvi ad beina sjonum ad gildi tdmstundamenntunar fyrir grunnskadla ,
sem uppeldis- og menntastofnun. Vonandi mun afrakstur verkefnis,
kynningarbaklingur um TimeWise, vera mikilveegur lidur i pessu ferli.

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sjo kafla. [ fyrsta kafla sem er inngangur ritgerdarinnar er
sagt fra efnistokum, tildrégum og hagnytu gildi. Annar kafli er tviskiptur og
fjallar annars vegar um hlutverk grunnskdla og hins vegar um hlutverk
témstunda. | 68rum kafla er sagt sérstaklega fra grunnpattum menntunar i
islensku skolakerfi, asamt umfjollun um samfélagsgreinar og sampaettingu
skdla- og tomstundastarfs. Ad lokum er fjallad um skilgreiningar og
mikilvaegi  tdmstunda.  bridji  kafli tekur fyrir hugmyndafraedi
témstundamenntunar. | peim kafla er sagt sérstaklega fra likani peirra
Stumbo og Peterson fra arinu 2009 og kenningunum um sjalfsakvérdun og
trd 4 eign getu. Einnig er farid i forvarnargildi tdmstundamenntunar par
sem sagt er stuttlega fra dhaettuhegdun. Fjordi kafli fjallar um lifsgeedi par
sem sagt er fra styrkjandi pattum sem yta undir prautseigju i lifi barna og
ungmenna. Fimmti kafli er um tédmstundamenntunar og forvarnainngripid
TimeWise. Umraedur eru i sjotta kafla og lokaord i peim sjounda.
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2 Hlutverk grunnskoéla og tomstunda

Gott frambod a menntun, god uppeldisleg skilyrdi og moguleiki a
uppbyggilegum félagstengslum purfa ad vera til stadar svo ad ungmenni
geti blémstrad i lifinu (Hrefna Pélsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra
Sigfusdattir, Birna Baldursdottir og Jon Sigfusson, 2010). Menntun snyst um
styrkleika nemenda og hvernig megi efla faerni nemenda 4 peim svidum, ad
hvetja nemendur til ad stiga ut fyrir psegindarammann og kanna nyjar
slédir. Menntun atti ad vera meira en uppséfnun pekkingar, menntun snyst
pvi um hvernig a ad lifa (Morris, 2012). Kolbrun b. Palsdottir (2014) segir
ekki sidur mikilveegt ad bua nemendur undir lifi6 eins og
framtidarstarfsvettvang. Vanda Sigurgeirsdottir (2014) tekur undir petta og
segir mikilveegi pess ad einstaklingar bui sig undir fritimann ekki vidurkennt i
menntakerfinu hér a landi a vié mikilvaegi undirbunings framtidarstarfs.

Hugmyndir um mikilveegi fritimans og gildi tdmstunda eiga reetur ad
rekja langt aftur til tima merkra heimspekinga og uppeldisfraedinga a bord
vid Aristételes og Dewey. Dewey var 4 undan sinni samtié pegar hann sagdi
mikilvaegt ad menntakerfid undirbyggi nemendur fyrir tdmstundir ekki sidur
en framtidarstarfsvettvang (AAPAR, 2011). Sidan pa hafa margir fraedimenn
fetad i fotspor peirra og fjallad um hugtakid tdmstundir. En hugtakid er
flokid par sem pad er samofid baedi einstaklingnum, menningu og
samfélaginu.

bessi kafli er tviskiptur en fjallad er um hlutverk grunnskélans annars
vegar og hlutverk témstunda hins vegar. Einnig er menntun til umfjéllunar
og i pvi sambandi sagt fra grunnpdttum menntunar i islensku skélakerfi,
asamt pvi ad fjallad er um samfélagsgreinar, sampaettingu ndms og ad
lokum eru témstundir skilgreindar.

2.1 Markmid menntunar

Tilgangur menntunar er ad proska vidhorf og gildi og gefa einstaklingum
akvedin verkfaeri i hendurnar sem ad geta buid einstaklinga betur undir lifid
(Ruskin og Sivan, 2000). Pall Skulason (1987), einn okkar fremsti
heimspekingur, segir menntun vera proska og ad skélar séu eda eigi ad vera
leidir til ad 6dlast pennan proska. Pall segir ad menntun feli i sér ad verda
»,meira madur”, pad er ad proskast, vaxa og dafna. Inntak menntunar a ad
taka mid af peirri hugmynd hvernig manneskja vid viljum vera.
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Pall Skalason (2015) bendir einnig @ ad nam sé i raun lifshattur, hvernig
eigi ad lifa. Hann segir ad vid gongum oll i skdla lifsins og ad grunnskoli (og
adrar menntastofnanir) sé viss hattur a pvi. Eini munurinn a grunnskadla og
skola lifsins er sa ad namid er formlega sett upp og skilgreint innan
akvedinna namsgreina en namid i skola lifsins er pverofugt farid pvi ad pa
verdur hver og einn ad skilgreina og flokka vidfangsefnid. Pall segir ad nam
sé oteemandi uppspretta a moguleikum lifsins og geti ytt undir tilgang.

Merkir heimspekingar fyrri tima & vid Platé, Rousseau og Dewey
rokreeddu markmid menntunar og ma segja ad raudi pradurinn i kenningum
peirra hafi verid persdnulegur proski mannsins og hafni hans til ad takast a
vid verkefni lifsins. Rousseau lagdi aherslu @ barnaskuna, ad barn fengi ad
njota hennar og leera i frjalsum leik. Platd lagdi adherslu 4 samfélagslega
pattinn med samkennd ad leidarljési og Dewey tok undir pad med aherslu a
frelsi, lydraedi og reynsluna ad leera af 68rum. Lydraedi i augum Deweys folst
i frelsinu ad lifa og vinna saman og par med endurspegla sig i 6drum og leera
af peim (Walker og Soltis, 2009). Samkvaemt Dewey arid 1912 atti einn af
grundvallarpattum menntunar ad felast i kennslu um hvernig nyta megi
fritimann & gagnlegan mata (Caldwell, 2005).

Sérstok menntamalanefnd a@ vegum bandariska rikisins, "The National
Education Association", studdi hugmyndir Deweys um menntun arid 1912
med yfirlysingu sinni um ad grundvallarpaettir menntunar attu ad vera
eftirfarandi: Heilsa, namspaettirnir lestur, skrift, reikningur og munnleg
tjaning, dsamt samvinnu heimilis og skdla, hugsjon eda koéllun i lifinu,
borgarvitund, hvernig nyta megi fritimann 4 gagnlegan mata og
sidferdisvitund. Samkvaemt pessari nefnd studludu pessi markmid ad haefni
einstaklings til ad geta verid patttakandi i samfélaginu. | dag rétt rimum
hundrad arum seinna er enn horft til pessara patta vid skipulag a
skélanamskram (Leitner og Leitner, 2012; Walker og Soltis, 2009).

i nugildandi adalndmskrd grunnskéla hérlendis er kvedid 4 um ad
menntun eigi ad vera almenn og studla ad alhlida proska allra nemenda og
patttoku peirra i lydraedispjédfélagi sem sé i sifelldri proun. Menntun sé par
af leidandi hvort tveggja i senn einstaklingsmidud og samfélagsleg pvi
menntun styrki pad haefni einstaklingsins sem talin er naudsynleg til ad
viokomandi geti lifad og unnid i satt vid sjalfan sig, hafi moguleika a ad
préast i og med umhverfi sinu og eigi moguleika & ad baeta lifsskilyrdi sin
med pvi medal annars ad geta tekid medvitadar akvardanir og haldid afram
nami. Almenn menntun a jafnframt ad studla ad vidsyni, sjalfsteedi,
frumkvaedi og samstarfshaefni hja nemendum og bua pa undir atvinnulifid
og frekara ndm (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
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Gary (2006) bendir a@ ad tédmstundir hafi Iongum verid grundvallarpattur i
frjalslegri menntastefnu par sem tomstundir eru leid til ad 6d0last sjalfraedi
og frelsi, frelsi fra skyldum og kvodum og verkfeeri til ad hlada batteriin ad
nyju. [ dag er gagnrynin hugsun grundvallarpattur pessarar menntastefnu
og talin lykilatridi til ad 6dlast frelsi og skilja samfélag i sifelldri préun. Hann
segir ad tdmstundir hafi verid lykilpattur og eigi ad vera afram vegna
menntagildis sem felst i mikilvaegri sjalfsstyrkingu sem stydur einstaklinga i
lifinu.

2.2 Grunnbaettir menntunar & islandi

islensk stjérnvold hafa skilgreint sex grunnpaetti menntunar sem skolar eiga
ad hafa ad leidarljosi. bessir grunnpaettir eru eftirfarandi: Laesi (i vidum
skilningi), sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydreedi og mannréttindi,
jafnrétti, og skoépun. Grunnpeettirnir eiga ad fléttast inn i innri ferla
skdlastarfs svo sem skdlabrag, namskrar, inntak namsgreina og namsvida.
Einnig eiga peir ad tengjast innbyrdis med sampeettingu og hafa heildraena
syn ad leidarljési. Par sem grunnpaettir menntunar tengjast dhjakvaemilega
saman eru vidhorf, gildismat og siéferdi rikir paettir i allri menntun sem og
gagnrynin hugsun og igrundun um grunngildi samfélagsins (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013).

Med grunnpeetti menntunar i huga kvedur adalnamskra grunnskéla @ um
ad skolinn skuli almennt studla ad aukinni sjalfsvitund, sidgeedisvitund,
félagsvitund, félagsfaerni og andlegri og likamlegri velferd hvers og eins. bar
segir ad i sjalfsvitund felist ad nemendur 6dlist raunsaja og heilbrigda
sjalfsmynd, pekki eigin tilfinningar og sinar sterku og veiku hlidar. Jafnframt
ad peir 6dlist tra 4 eigin getu og heaefni til ad takast a vid fjolbreytileg
vidofangsefni daglegs lifs. Félagsfaerni er skilgreind i adalnamskranni sem
hafni i mannlegum samskiptum par sem heilbrigd sjalfsmynd sé
grundvollur. Einnig er tekid fram ad proskud félagsfeerni sé grunnur ad
lifshamingju og lifsfyllingu  hvers einstaklings (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013).

Samkvaemt Stefani Jokulssyni (2012) snyst laesi i vidum skilningi um
merkingarskdpun, samskipti og skilning @ tdknkerfum nudtimasamfélags.
Préun samfélags hefur leitt til taeekniframfara @ bord vid télvur og stafraen
samskiptateeki sem gerir nemendum kleift ad setja hugsun sina fram a
stafreenan mata, vinna med texta og merkingarskopun a fjélbreyttan hatt.
Vid petta hafa ordid til hugtok a bord vid stafrent laesi, midla- og
upplysingalaesi, fjarmalalaesi, menningar- og umhverfislaesi og tilfinningalaesi
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
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Stefan Jokulsson (2012) bendir & mikilvaegi merkingarbaerni i nami, ad
nemendur glimi vid alls kyns verkefni er |Uta ad laesi i vidum skilningi, pad er
verkefni sem hafa pydingu fyrir ba og gefa lifi peirra gildi. Stefan segir
samskiptafeerni samofna hugtakinu laesi, ad vera laes & sjalfan sig og
umhverfi sitt og geta beitt sér, ordum sinum og hugmyndum i eigin pagu,
samfélagsins og umhverfisins. Stefan segir mest um vert ad nemendur
komist ad ahugasvidi sinu og & hvada svidi peir vilji nyta haefileika sina. [ pvi
sambandi purfi nemendur ad leera ad virkja eldmdéd sinn til ad 6dlast pa
faerni sem gerir peim faert ad lata drauma sina raetast. Ad setja sér markmid
og kunna ad taka upplystar akvardanir er einn af lykilpattunum.

Menntun til sjalfbeerni, jafnréttis, lydreedis- og mannréttinda midar ad
pbvi ad nemendur skilji samfélagid eins og pad er og hefur prdast. Jafnframt
midar pessi menntun ad pvi ad nemendur verdi feerir um ad taka patt i ad
mota samfélagid og 6dlist pannig syn til framtidarinnar og hugsjonir til ad
beita sér fyrir. Menntun til sjalfbaerrar préounar er med sérstaka aherslu a
patttoku nemenda og getu peirra til adgerda (Audur Palsdéttir o.fl., 2009;
Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013). Samkvaemt adalndmskra
eiga nemendur ad leera um lydraedi i lydraedi. Kennari & ad virkja gagnryna
hugsun nemenda og pjalfa pad | uppbyggilegum rokreedum 34
jafningjagrundvelli. Einnig bda nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi
sem sjalfsteedir borgarar, hafi framtidarsyn og taki afstodu til hinna ymsu
alitamdla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

Allt skdlastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og
vellidan. Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem
redst af floknu samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. Samkvaemt
adalnamskra grunnskdla parf i samvinnu vid heimilin ad leggja raekt vid ad
leidbeina nemendum um ad tileinka sér heilbrigt liferni. Enn fremur ad
nemendur geri sér grein fyrir eigin dbyrgd vardandi velferd sina og 6dlist
skilning & pvi ad heilbrigt liferni studli ad almennri velferd badi i nami og
starfi og virkri patttoku i samfélaginu. Helstu paettir heilbrigdis, sem leggja
pbarf dherslu 4 i skélastarfi, eru medal annars jakvaed sjalfsmynd, hreyfing,
andleg vellidan, g6d samskipti og félagsfeerni og streitustjérnun. Einnig er
tekid fram ad veita purfi freedslu um ahrif menningar og fjélmidla a heilsu
og lidan og veita freedslu um hreyfingu til ad stydja born og ungmenni i ad
taka upplystar og dabyrgar dakvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

Sképun sem grunnpattur & ad studla ad igrundun, frumkvaedi og
persénulegu nami i skolastarfi. Skopun byggir a gagnryninni hugsun og
adferdum sem opna sifellt nyja moguleika og leidir i att ad nyrri pekkingu.
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Sképunarkraftur, innsaei og gagnrynin hugsun eru lykilord i pessu samhengi.
Leikur er mikilvaeg namsadferd par sem skopunargledi nemenda feer notid
sin. [ grunnskéla er mikilvaegt ad vidhalda pessari adferd og préa hana eftir
bvi sem nemendur eldast. | fjdlbreyttu skéla- og témstundastarfi ma
sampeetta leik 6llum namsgreinum og namssvidum. Zskuarin eiga ad hafa
tilgang i sjalfu sér en eru ekki eingdngu undirbldningur frekara nams og
starfa, ,hamingja og gledi liggja i pvi ad finna heefileikum sinum farveg og fa
ad njota sin sem einstaklingur og hluti af heild” (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013: 24).

2.3 Sambpeetting namsgreina og fjolbreytt namsumhverfi

Audur Palsdéttir o.fl. (2009) benda & ad pad megi leggja meiri aherslu a
sampaett ndm og hagnyt vidfangsefni i grunnskdélum par sem unnid er med
frodleiksfysn og ahugasvid nemenda, 6had namsgreinum. bau benda a ad
ferlid skipti mali og samraedan sem a sér stad um namid, hvad nemendur
leera 4 pvi ad taka patt, vinna saman, horfa & hlutina fra olikum
sjénarhornum, beita gagnryninni hugsun og leysa raunveruleg verkefni.
Jafnframt tala pau um mikilveegi pess ad leyfa nemendum ad taka patt i
akvardanartoku hvad vardar leerddom og hvada leidir peir vilja fara vid 6flun
pbekkingar. Audur Palsddttir o.fl. (2009) fjalla um hugtakid ,geta til
adgerdar” sem er sérstaklega ahugavert i ljosi sjalfsakvordunar og mikilvaegi
pbess ad nemendur geti haft ahrif 8 nam sitt og par med 6dlast skynjun a
tilgangi med menntun og pydingu menntunar fyrir eigid sjalf.

Namsgreinarnar saga, landafreedi, pjédfélagsfraedi, truarbragdafreedi,
lifsleikni, heimspeki og si6fredi falla nd allar undir ndmsvidid
samfélagsgreinar. Markmid samfélagsgreina felst i pvi ad proska heefni
nemenda til ad eiga i innihaldsrikum samskiptum vid adra med pvi ad studla
ad skilningi nemenda 4 mérgum peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja
til grundvallar vidhorfum til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. | pvi
sambandi eiga nemendur ad geta tekid upplysta afstodu til hinna ymsu
alitamala er varda samfélagid. Lifsleikni og pjodfélagsfreedi gegna mikilvaegu
hlutverki vid ad styrkja sjalfstraust, frumkveedi, hlutverk, abyrgd og
sjdlfsmynd nemenda og undirbda pad undir Iifid§ (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013).

Haefnividmid vid lok 10. bekkjar fela i sér ad nemendur eiga ad bua yfir
sjalfspekkingu, geta tekid akvardanir og borid abyrgd a sinni eigin velferd,
einnig ad geta greint jakveett og neikvaett areiti og stadist prysting sem
stefnir heilsu og velferd peirra i voda. Enn fremur eiga nemendur ad geta
sett sér langtimamarkmid i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga. Hins
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vegar ber ad geta ad namsgreinar samfélagsgreina eru ekki adgreindar i
adalndamskranni og er skélum pvi latid frjalst eftir ad haga greinaskiptingu
eftir pvi sem skynsamlegast, hentugast og arangursrikast er vid adsteedur
hverju sinni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

i Barnasattmala Sameinudu pjédanna segir ad réttur hvers barns sé ad
hljéta menntun sem stydur vid reektun a persdnuleika, hafileika og andlegri
og likamlegri getu pess (29. grein). Menntun a ad vera med aherslu a
nemendur og ahugasvid peirra. Nemendur eiga ad geta haft eitthvad um
nam sitt ad segja med tilliti til valsfrelsis til ad namid verdi peim
merkingabeert (Audur Palsdéttir o.fl.,, 2009; Bragi Josepsson, 2015; Kolbrun
b. Palsdéttir, 2014; Kristinn Ingi Jonsson, 2015). Til ad allir nemendur fai
notid sin med sinn fjolbreytta bakgrunn, reynslu, haefni og persénuleika er
mikilvaegt ad kennarar leggi upp ur litrofi kennsluadferda og horfi til
fiolbreytilegs namsumhverfis til ad studla ad virku og lydraedislegu
namssamfélagi (Hafdis Gudjonsddttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis
fvarsdoéttir, 2005; Ingvar Sigurdsson, 2013). ,Kennsluadferd er leid til ad fa
nemendur til ad takast a vid tiltekid namsverkefni.” Miklu mali skiptir ad
kennsluadferd hafi skyrt upphaf, meginkafla og nidurlag, hvernig til tekst er
samspil nemenda, kennara og namsumhverfis og skiptir framkoma kennara
miklu mali i pvi sambandi (Ingvar Sigurgeirsson, 2013:11).

Leikur er i edli barna og undirbuningur fyrir lifid. Leikur er proskandi a
Ollum svidum og eykur lifsgledi. Leikur aetti ad vera sampeettadur skolastarfi
og notadur sem kennsluadferd i meira maeli pvi leikur ytir undir styrkleika
nemendans sem virkur hamingjusamur og virkur samfélagspegn (Asa Helga
Ragnarsdottir, 2011).

2.4 Samfellai skdla- og tomstundadegi

[ skéla- og i tdémstundastarfi fara fram hvorttveggja formleg og éformleg
namsferli, pratt fyrir ad skélinn endurspegli frekar formlegt nam og
fristundaheimili o6formlegt. Med sampeettingu ma nyta pann aud og
taekifaeri sem bornum og ungmennum gefast til proska med frjalsum leik og
skapandi starfi, med oformlegu ndmi, i tomstundastarfi @ formlegum
vettvangi skoélans (Kolbrin b. Palsdéttir, 2014). Samfella i skéla- og
tomstundadegi barna og ungmenna er mikilvaeg i ljosi peirra breytinga sem
hafa ordié sidustu ar a skolakerfinu. Med tilkomu fristundaheimila fyrir
yngri born grunnskéla er porf & enn frekari sampaettingu skola- og
tomstundastarfs, bornum og ungmennum til frekari eftirfylgni i nami og
starfi. Skipulagdur og formlegur vettvangur fristundastarfs i samstarfi vid
skdla getur styrkt uppeldislegt hlutverk fristundaheimila enn frekar og gert
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starfid faglegra (Kolbrun, b Palsdottir, 2014). bverfaglegt samstarf skdla og
annarra stofnana, er koma ad tomstundastarfi barna og ungmenna, studlar
ad heildsteedari og betri pjonustu (Kolbriun b. Palsdéttir og Vanda
Sigurgeirsdottir, 2014).

Aukin vidleitni til ad efla tomstundastarf fyrir proska barna og ungmenna
hefur ordid a 21. o6ldinni og hefur skapad grundvoll fyrir aukna aherslu a
haefni i tdmstundum sem markmid i menntun (AAPAR, 2011). i I6gum um
grunnskéla nr. 98/2008 er tekid fram ad i ollum grunnskélum skuli
nemendum gefinn kostur @ ad taka patt i tdmstundastarfi. A§ tdmstunda-
og félagsstarf geti hvorttveggja verid lidur i daglegu starfi og utan venjulegs
skdlatima. Barnasattmali Sameinudu pjodanna itrekar rétt barns til hvildar
og tdmstunda, til ad stunda leiki og skemmtanir sem heefa aldri pess og ad
virda og efla skuli rétt barns til videigandi og jafnra taekifeera til ad stunda
menningarlif, listir og tdmstundaidju (31, grein).

Samkvaemt Kolbridnu b. Palsdéttur og Vondu Sigurgeirsdéttur (2014) er
mikilveegt ad faglaerdir einstaklingar komi ad handleidslu barna og
ungmenna i témstundastarfi til pess ad ndmid sem & sér stad sé skipulagt og
med skyr markmid. Kolbrun b. Palsdéttir (2014) segir skélann pverfaglegan
vettvang par sem margir fagadilar standa saman um hagsmuni barna og
ungmenna og pad sé pvi ahyggjuefni hversu fair témstunda— og
félagsmalafraedingar starfi 4 vettvangi grunnskélans.

2.5 Skilgreining a tomstundum og mikilvaegi peirra

Témstundir hafa fylgt mannkyninu fra upphafi vega og haft ahrif a
einstaklinginn, fjélskylduna og samfélagid (Leitner og Leitner, 2012; Taylor
og Francis, 2003). Sivan og Altara (2000) segja samfélog flokin og ad
menning samfélags hafi ahrif 4 velferd einstaklinga. beir benda a ad
tomstundir eru almenn mannréttindi, rétt eins og menntun. Samkvaemt
pbeim mega tomstundir ekki vera adskildar 6drum lifsmarkmidum vegna
pess mikla avinnings sem af peim hlyst. Sivan og Altara (2000) telja
tomstundir visa til sérstaks vettvangs persénulegrar reynslu, ad medtoldu
valfrelsi, skdpun, ansegju, og aukinni gledi og hamingju. beir benda 3 ad til
bess ad einstaklingar nai heildranni velferd purfi peir ad pekkja og gera sér
grein fyrir veentingum sinum, fullnaegjandi pérfum og geta att jakvaed
samskipti vid umhverfi sitt og pad er einmitt pess vegna sem ad avinningur
tomstunda geti aukid lifsgaedi.

Heimspekingurinn Aristételes segir lifshamingju tilgang lifsins. Hann segir
tomstundir grundvoll allra athafna og lykil ad aukinni lifshamingju
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Aristételes notadi griska hugtakid "skhole" sem i grunninn pydir ad vera laus
fra skyldustorfum pegar hann fjalladi um tomstundir (Blackshaw, 2010).

Almennt er samkomulag um ad témstundir séu athafnir sem
einstaklingar stunda i fritima sinum (Amalia Bjornsddttir, Baldur
Kristjansson og Borkur Hansen, 2009; Leitner og Leitner, 2012; Blackshaw,
2010; Vanda Sigurgeirsdottir, 2010). Blackshaw bendir a ad margbreytileiki
samtimans sé floknari en svo ad pad sé haegt ad adgreina skyldustorf fra
60rum hlutverkum, par sem skyldustorf og tomstundir fléttist gjarnan
ohjakveemilega saman. Hann segir erfitt ad skilgreina hugtakid tomstund og
ad freedimenn greini a i peim efnum. Hann gengur jafnvel svo langt ad segja
ad hugtakid sé pad flékid ad pad verdi aldrei haegt ad skilgreina pad
almennilega. Skilgreining Blackshaw (2010) & tomstundum er su ad
tomstundir séu persénuleg upplifun og eigi pvi reetur ad rekja til
persénubundins vals, frelsis og sjalfsakvérdunar.

pratt fyrir ad kenningar um témstundir séu enn i métun er ljost ad
fritiminn spannar staerstan hluta lifsins og ad témstundir eru mikilvaegur
hluti hans (AAPAR, 2011; Leitner og Leitner, 2012). Samkvaemt Leitner og
Leitner (2012) syna rannséknir ad einstaklingar verja meira en tvofalt meiri
tima i fritima en i skdla og vinnu samanlagt. Vanda Sigurgeirsdéttir (2014)
bendir 4 ad freedimenn greini einna helst & um hvort allar athafnir i
fritimanum séu tomstundir eda ekki. Vanda telur kjarna témstunda felast i
vellidan og betri lifsgedum. Skilgreining hennar & témstundum er
svohljodandi:

Athofn, hegdun eda starfsemi sem a sér stad i fritimanum og
flokkast sem tdmstundir ad akvednum skilyrdum uppfylltum.
Pau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur @ ad um
tdmstundir sé ad reda. A6 athéfnin, hegdunin eda starfsemin
sé frjalst val og hafi i for med sér anaegju og jakveed ahrif.
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2010: 8).

Vanda synir med skilgreiningu sinni ad tomstundir einkennast af
uppbyggjandi ath6fnum sem hafi jakvaed ahrif. Tomstundir séu pvi ekki allar
athafnir sem eigi sér stad i fritimanum (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014).
Témstundir eru uppbyggjandi andlega, likamlega og félagslega, peer geta
aukid sjalfs- og félagsvitund, sjalfstraust og sjalfsakvordun einstaklinga.
Témstundir veita frelsisilfinningu og virkja innri drifkraft og ahugahvot, par
af leidandi varpa tdmstundir ljosi a styrkleika og ahugasvid hvers og eins
(Gary, 2006; Dattilo, 2008; Leitner og Leitner, 2012). Tédmstundir eru

22



sjalfseflandi og sjalfsefandi i senn. Témstundir geta aukid sjalfsvitund og
nuvitund sem er mikilvaeg sjalfsvérn gegn streitu i lifinu (Gary, 2006).

Témstundir i sinni fjolbreyttu mynd geta verid hefdbundnar og
ohefdbundnar. Deemi um hefdbundnar tomstundir eru: Einstaklings- og
hopipréttir, dans, vatnsiprottir, leiklist, ativist, tonlist, listskdpun, hugarleikir
(e. mental games and activities) og ahugamal (e. hobbies) svo sem ymis
konar s6fnun. Deemi um dhefdbundnar tdmstundir eru: Mannleg samskipti,
fjolskyldu- og vinabdnd, leidtoga- og samfélagspjonusta, sjalfbodalidastarf,
likamsraekt (e. fitness), sjalfskodun, ad njéta umhverfisins, hugleidsla og
slékun, jéga, baenir, gdbngutdrar, Utsolur, ad versla, matarast og matreidsla,
nam, ad ferdast, imyndunarafl, dagdraumar, télvur og samskiptamidlar
(Stumbo o.fl., 2011).

patttaka i ohefdbundnum tomstundum birtist frekar i afpreyingu
fullordinna en barna, par sem pessar tomstundir byggja gjarnan a einveru
eda samveru med félaga frekar en skipulégdu tdmstundastarfi. Jafnframt
eru margar ohefdbundnar tdmstundir sidur skipulagdar en paer hef6bundnu
eda hafa ekki eins flékid regluverk. Vettvangurinn er oft heimilid eda
narumhverfid. Vettvangur skipulagdra tdmstunda er alla jafna ipréttahds
eda adstada i eigu Iprétta- eda félagasamtaka. Timi birtist einnig & mjog
Olikan hatt i hefdbundnum og &éhefdbundnum tédmstundum par sem
6hefébundnar témstundir hafa sidur timaramma (Stumbo o.fl., 2011).

Skipulagt tomstundastarf getur veitt félagslega umgjord og gefid
moguleika & studnings- og tengslaneti. | pvi sambandi getur témstundastarf
verid oflug forvorn gegn félagslegri einangrun og andlegri vanlidan (Leitner
og Leitner, 2012). Rannsoknir hafa leitt i ljés ad tdmstundir og
markmidasetning eru mikilveeg bjargrdd til ad fa4 sem mest at dr lifinu og
auka lifsgaedi par sem pessi bjargrad efla gjarnan sjalfsbjargarvidleitni og tru
a eigin getu (Blackshaw, 2010; Leitner og Leitner, 2011; Moskowitz, 2011).
Tru a eigin getu getur ytt undir prautseigju sem er mikilvaeg til ad takast a
vid moétleti og erfidleika i lifinu. bPrautseigja er einnig mikilvaeg til ad breyta
lifshattum og efla lifsgedi (Csikszentmihalyi, 1997, Rutter, 1985).
Csikszentmihalyi (1990 og 1997) og Blackshaw (2010) segja tdmstundir gefa
frelsistilfinningu og geta skapad athofn sem byggi 4 fledi, peir telja
fleedisastand vera eitt skref i attina ad auknum lifsgaedum.

Csikszentmihalyi (1990 og 1997) skilgreinir flaedi (e. flow) sem jafnvaegi i
athofn par sem einstaklingar maeta haefilegri askorun i athéfn og langar til
ad halda afram. Hann telur flaedi vera til stadar pegar einstaklingar nda pvi
hugarastandi ad lifa sig svo inn i pad sem peir eru ad gera ad peir gleyma
Ollu 60ru en athofninni sjalfri, athofnin er areynslulaus og studlar ad
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margslunginni vellidan sem byggir 4 innri ahugahvot og lifsgledi. Med pessu
moti hafa einstaklingar moguleika 4 ad na mesta mogulega arangri pvi
einbeitingin er algjor. Samkvaemt Csikszentmihalyi (1990 og 1997) hefur
athofn, sem einkennast af flaedi, haefilega askorun, reglur, skyr markmid og
virka endurgjof. Hann segir fleedisastand endurspegla upplifun og
tilfinningar einstaklinga i athéfn og bendir a ad leikir eru gédur grundvollur
fyrir flaedi. AAPAR (2011) segja ad fleedisastand geti aukid persdonulegan og
vitmunalegan proska.

Vert er ad hafa i huga ad tomstund eykur ekki eitt og sér lifsgaedi heldur
er pad pekkingin og kunnattan ad nyta fritimann sér i vil og fa sem mest Ut
ur tdmstundum sinum sem ad skiptir mali. Pessi hafni er ekki medfaddur
eiginleiki heldur eitthvad sem ad laerist og er tdmstundamenntun verkfaerid
til ad lzera pessa haefni (Dattilo, 2008).

2.6 Samantekt

Menntun er mattur og verkfaeri fyrir einstaklinga sér til sjalfseflingar og til
bess ad verda sjalfsteedir, araednir og skapandi samfélagspegnar. Til pess ad
einstaklingar geti blomstrar i lifinu purfa peir ad pekkja styrkleika sina og
ahugasvid, hafa tru a eigin getu og vera faerir i mannlegum samskiptum til
ad geta att leerdomsrik og gefandi samskipti vid annad félk. Menntun er
meira en uppsofnun pekkingar, menntun snyst um haefni til ad proska og
pbréa sitt eigid sjalf og er ekki sidur félagsleg en bdkleg. Tomstundir eru
almenn mannréttindi rétt eins og menntun og pvi mikilveegur lidur i
skolastarfi. Med samfellu i skdla- og tdmstundadegi barna og ungmenna
gefst teekifaeri til ad studla ad 6ruggum og heildreenum namsvettvangi par
sem hagsmunir barna og ungmenna eru i fyrirrdmi. Témstundir eru
mikilvaegur lidur i proskaferli barna og ungmenna. Tomstundir yta undir
sjalfs- og félagsvitund og gefa einstaklingum mikilvaegt teekifeeri til ad
endurspegla sig i hopi. Tomstundir gefa einstaklingum einnig teekifaeri til ad
lita inn @ vid og vinna med styrkleika sina, og finna lifshamingju i gegnum
frelsistilfinningu og sjalfsuppbyggjandi ahrif tomstunda.
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3 Tomstundamenntun

Témstunda- og félagsmalafraedi er ung fraedigrein 4 islandi sem hefur verid
ad na fotfestu sidastlidin ar og mun fagsvidid ad ollum likindum vaxa mikid
hérlendis 4 komandi arum. Frzedigreinin er kennd til M.Ed. gradu a
Menntavisindasvidi Hdskéla islands og er markmid ndmsins ad veita
sérpekkingu a fjolbreyttum vettvangi tédmstunda- og félagsmala (Haskoli
islands, 2015). Témstundamenntun er eitt af grunnhugtékunum { naminu i
tomstunda- og félagsmalafreedi. Stutt er sidan freedimenn hérlendis foru ad
nota hugtakid og hefur Vanda Sigurgeirsdéttir (2014), lektor 8 namsbraut i
tomstunda- og félagsmalafraedi, unnid oOtullega ad pvi ad kynna
tomstundamenntun fyrir islensku freedasamfélagi.

Témstundamenntun hefur hins vegar verid pekkt hugtak i
Bandarikjunum sidan um midjan sjounda dratuginn en frumkvodullinn
Charles Brightbill er liklega fyrsti freedimadurinn til ad skrifa um
tomstundamenntun i bdk sinni "Educating for Leisure-Centered Living" sem
kom Ut arid 1966. Mobley uppfaerdi bok Brightbill arid 1977 sem gerdi pad
ad verkum ad  hugtakid tomstundamenntun var adgengilegt
fredasamfélaginu og gat haldid afram ad prdast (AAPAR, 2011).
Témstundamenntun og tomstundaradgjof eru mikilvaegir paettir afpreyingar
i  medferdar-og endurhafingarskyni (e. therapeutic recreation).
Tédmstundamenntun er sifellt ad verda meira aberandi i kennslufraedilegu
sambandi og varpar likan Stumbo og Peterson fra arinu 2009 ljdsi a pad
med pvi ad adgreina tdmstundamenntun annars vegar og tomstundaradgjof
hins vegar (Stumbo o.fl., 2011).

i pessum kafla er fjallad um témstundamenntun og hugmyndafraedi
menntunarinnar svo sem skilgreiningar, inntak og gildi. Einnig er varpad ljosi
a hugtakid témstundalaesi og sagt sérstaklega fra
tdmstundamenntunarlikani peirra Stumbo og Peterson og grunnpdattum
bess. Auk pess er fjallad um grundvallarkenningar i tdmstundamenntun sem
eru kenningarnar um sjalfsakvérdun og tru 3 eigin getu. Ad lokum er fjallad
um ahaettuhegdun og um forvarnargildi tomstundamenntunar.

3.1 Hugmyndafraedi tomstundamenntunar

Formleg tomstundamenntun fer fram i kennslufraedilegu samhengi, sem er
tiltekid ferli og byggir a fyrirfram akvednu innihaldi (Stumbo, Kim og Kim,
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2011; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014). Skilgreiningar 4 tdmstundamenntun
leggja almennt aherslu a: vidhorf til tdmstunda, sjalfsvitund, félagsfaerni,
akvardanartoku, virkni og tomstundaurraedi (Stumbo o.fl., 2011). Rusky
skilgreinir tdmstundamenntun sem medvitada og kerfisbundna menntun
sem kennir einstaklingum um og/eda i tomstundum, og hefur pad ad
leidarljési ad koma a dkvednum breytingum a tédmstundalifsstil, med pvi ad
vinna med vidhorf og lifssyn einstaklinga. Pessar breytingar geta komid fram
i try, tilfinningum, vidhorfum, pekkingu, feerni og hegdun (AAPAR, 2011).

Dattilo (2008) segir tdmstundamenntun hafa verid skilgreinda a
margyvislegan hatt en ad yfirleitt s¢€ menntunin skilgreind sem proskaferli til
ad auka personulegan proska, tdmstundavitund, skilning & annars vegar
samspili tomstunda og lifsstils hvers og eins og hins vegar samspili
tomstunda og samfélags. Tomstundamenntun kenni pvi tédmstundafaerni,
viohorf og gildi. Dattilo bendir jafnframt & ad tdmstundamenntun sé
einstaklingsmidud menntun vegna pess ad menntunin leggi aherslu a
sjalfsdkvordun einstaklings og hafi pvi tilgangsrik markmid sem byggi 4 pvi
ad auka lifsgedi i gegnum hamarks velferd i tdmstundum. Dattilo (2015)
notar hugmyndafraedi jakveedrar salfraedi til grundvallar sinni skilgreiningu
og leggur dherslu & markmid eda gildi tdmstundamenntunar sem eru
jakvaed tomstundareynsla, lifshamingja og ad blémstra sem einstaklingur (e.
flourish). Samkvaemt Dattilo eru pad pessi gildi sem auka lifsgeedi (Dattilo,
2015).

Mundy og Odum leggja jafnframt aherslu & ad tdmstundamenntun auki
personulegan proska og velferd einstaklinga, med pekkingu og hafni til
grundvallar pess ad einstaklingar gera sér betur grein fyrir peim teekifaerum,
moguleikum og askorunum sem felast i tdmstundum og hvada ahrif
témstundir geta haft a lifsgaedi i sambandi vid heilsusamlegt liferni almennt
(AAPAR, 2011; Stumbo o.fl, 2011). Mundy og Odum skilgreina
témstundamenntun & eftirfarandi hatt: Heildreen préun sjalfsins, par sem
einstaklingar proska og préa sjalfsvitund sina, vidhorf til tdmstunda og
tengingu vid eigin lifsstil i samspili vid menningu og samfélag (AAPAR, 2011;
Stumbo o.fl., 2011). AAPAR (2011) tekur undir petta og beetir vid ad
témstundamenntun hafi pad ad markmidi ad adstoda bdrn, ungmenni og
fullordna vid ad 6dlast gott lif og efla heilbrigdi barna og ungmenna.

Dattilo (2008) bendir & ad menntun og tdmstundir séu samtvinnud og
orjufanleg hugtok. Sivan og Ruskin (2000) taka undir petta og segja
tédmstundamenntun simenntunarferli, par sem einstaklingar préa
tomstundalifsstil sinn um sevina med aframhaldandi sjalfsnami. beir benda
auk pess & ad tomstundamenntun kenni akvedna hzefni til grundvallar
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heilbrigdri notkun & fritimanum og ad su haefni sé grundvallaratridi i préun
gefandi tdmstundalifsstils og auknum lifsgaedum.

Leitner og Leitner (2012) benda a ad tdomstundamenntun kenni
mikilvaega haefni til grundvallar leikni i lifinu. Pau telja ad innleida megi
tomstundamenntun a fjélbreyttan hatt i skolakerfinu med pvi ad sampeetta
tomstundamenntun  til  demis samfélagsgreinum, bdkmenntum,
tungumalum, myndlist, tonlist, leiklist og félagslifi i skdlanum almennt. bau
segja tdmstundamenntun geta aukid almennan namsarangur vegna pess ad
tomstundamenntun efli sjalfstraust, innri ahugahvot og frédleiksfysn. Einnig
ad tomstundamenntun byggi 8 menntun sem tengist reynsluheim nemenda
og geti par af leidandi ytt undir skilning a tilverunni. Enn fremur ad
tomstundamenntun yti undir sjalfbaerni samfélaga med pvi ad kenna um
fritimann og hvernig fritiminn geti haft ahrif a lifsgaedi einstaklinga.

Fritimatengd vandamal eru vandamal sem tengjast neikvaedri hegdun i
fritimanum og telja Leitner og Leitner (2012) tdmstundamenntun mikilvaeg
menntun i skélakerfinu og reyndar i velferdarkerfinu yfir hofud, i ljosi
Utbreidslu heilsuspillandi hegdunar sem getur birst i vimuefnanotkun,
arattuhegdun og streitu (Leitner og Leitner, 2012).

Témstundamenntun er mikilvaeg i 1jési pess ad menning samfélags getur
bzaedi aukid og dregid Ur hindrunum i tdmstundum, par sem samfélagsleg
vidhorf og gildi hafa ahrif 4 hegdun einstaklinga vardandi témstundir
(Dattilo, 2008; Leitner og Leitner, 2012; Sivan og Ruskin, 2000). bess vegna
er arangursrikt fyrir einstaklinga ad skoda & gagnryninn hatt patt
samfélagsins og félagsumgjardar i motun tomstundalifsstils hvers og eins
(Dattilo, 2008). Skipulogd tédmstundamenntun og forvarnarinngrip geta
bzaett sampaettingu samfélags og stutt vid minnihlutahépa (Wardlaw og
Stumbo, 2011).

3.2 Tomstundalaesi

i kafla tvd um hlutverk skéla og téomstunda var fjallad um lzesi i vidum
skilningi, ad vera laes & sjalfan sig og umhverfi sitt, og tengist su umfjéllun
leesi i tdmstundum. Témstundaleesi (e. leisure literacy) eetti ad vera
samfélagslegt markmid par sem tédmstundir yta undir persénulegan proska
og veltur samfélagspréun medal annars & pvi. | pvi sambandi er aridandi ad
gildi tédmstunda og avinningur sé ollum ljos (Taylor og Francis, 2003).
Samfélag sem byr yfir haefninni laesi (e. literacy) pad er ad geta horft a
hlutina ut fra délikum sjénarhornum og skipst @ skodunum a malefnalegan
hatt, er 6flugt samfélag. A hinn béginn er pad hindrun i lifi einstaklinga og
dregur ur lifsgeedum peirra ef ,laesi“ er ekki til stadar. Leesi er
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grundvallarmannréttindi og grunnur ad simenntun. Laesi er naudsynlegt
fyrir samfélagspréun par sem pad er valdeflandi og getur ytt undir betri
heilsu, lifsgeedi og tengsl vid umheiminn (Robertson, e.d.)

Su sjalfspekking sem liggur til grundvallar tomstundalaesi gerir pad ad
verkum ad einstaklingar geta fyrst metid fritimann sinn til fulls og fundid
fyrir 16ngun til ad bera abyrgd a pvi hvernig peir verja fritima sinum.
Hutchinson bendir @ mikilveegi nuvitundar og tengingar vid sitt innra sjalf
til ad fa4 sem mest Ut Ur tdmstundum sinum, ad med pvi moti geti
témstundir dregid ur andlegri vanlidan og streitu. Tdmstundir eru bjargrad i
erfioum adstaedum i lifinu og veikindum (Hutchinson, e.d.; Hutchinson,
Bland og Kleiber, 2008). Samkveemt Petersen (2014) og Robertson (e.d.) er
tomstundalaesi eeskileg Uutkoma tdmstundamenntunar, menntun sem vytir
undir sjalfsakvordun, sjalfbaerni (e. self-sufficent) og gagnryna hugsun
vardandi akvardanir um tédmstundalifsstil med pad ad leidarljési ad auka
lifsgaedi i gegnum fjolbreyttar og gefandi tdmstundir.

3.3 Toémstundamenntunarlikan Stumbo og Peterson

Likon i tdmstundamenntun eru mikilveeg til ad fagadilar hafi vidurkennda
verkferla til ad vinna eftir. Fraedimenn a bord vid Mundy, Peterson og Gunn,
Dattilo og Stumbo og Peterson hafa sett fram likon i tdmstundamenntun.
Eitt pekktasta og vidurkenndasta likanid i tédmstundamenntun er likan
Stumbo og Peterson fra arinu 2009 (e. leisure education content model)
sem préadist ur likani peirra Peterson og Gunn fra arinu 1998 (e. leisure
ability model) (Stumbo o.fl., 2011).

Likan Stumbo og Peterson er kennslufredilegt og byggir a fjérum
grundvallarpattum i tomstundarmenntun sem eru: Témstundavitund (e.
leisure  awareness), félagsfeerni (e. social interaction  skills),
témstundabjargir (e. leisure resources) og témstundaheefni (e. leisure
activity skills) (sja mynd 1). Kennslufraedilegt likan vinnur & peim forsendum
ad hegdun geti breyst, svo lengi sem einstaklingar tileinki sér nyja pekkingu,
haefni, vidhorf og styrkleika. Stumbo og Peterson telja aeskilegt ad
tédmstundamenntun sé kennd af fagadilum, til ad hjalpa einstaklingum ad
O00last naudsynlega haefni og pekkingu til jakvaedra og uppbyggandi
témstunda (Stumbo o.fl., 2011).
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Mynd 1 Témstundamenntunarlikan Stumbo og Peterson, 2009 (stilfaert af
ho6fundi)

Tomstundavitund er fyrsti flokkurinn i tdmstundamenntunarlikani peirra
Stumbo og Peterson (sjd mynd 1). | gegnum tidina hafa freedimenn i
tomstundamenntun attad sig betur @ mikilvaegi pess ad einstaklingar skilji
hugtakid tdmstund og merkingarbaerni pess, ad med pekkingu og skilningi a
gildi tomstunda eigi félk audveldara med ad na arangri i ad byggja upp
heilbrigdan tédmstundalifsstil. TOmstundamenntunarnamskeid i dag leggja
dherslu a petta vitsmunalega sjénarhorn sem er mikilveegt hvad vardar
avinning, upplifun og I6ngun hvers einstaklings til ad hafa ahrif a eigid lif og
taka patt i ad mota sinn eigin tomstundalifsstil (Stumbo o.fl., 2011).

Sjalfsvitund i tdmstundum er mikilveeg vegna pess personuleg vidhorf og
gildi méta medal annars tomstundalifsstil einstaklinga. Pa er leerdémsrikt ad
geta igrundad reynslu sina af tdmstundum og geta gert sér grein fyrir
styrkleikum og annmorkum. Einnig er mikilvaegt ad einstaklingar geri sér
grein fyrir eigin abyrgd 4 ad tdmstundareynslan verdi anagjuleg, i pvi felst
ad einstaklingar skipuleggi sjalfir tdmstundir sinar, taki akvardanir um
Urredi og geti fylgt tdomstundum sinum eftir. Tdmstundamenntun gengur
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einmitt Ut 4 ad kenna pessa hafni til ad auka tédmstundalaesi (Stumbo o.fl.,
2011).

Félagsfeerni er annar flokkurinn. Ymsar fraedigreinar hafa skilgreint
félagsfeerni og sett fram hugmyndafraedilikon. | tdmstundamenntunarlikani
peirra Stumbo og Peterson er varpad ljési a félagsfeernikerfi sem byggir a
premur atridum: Samskiptahafni, haefni i tengslamyndun og ad koma fram
(e. self-presentation). Kerfid er fyrst og fremst til ad veita innsyn i nokkra
moguleika sem haegt er ad vinna med (Stumbo o.fl., 2011).

Témstundir eru i edli sinu félagslegar og pvi eru g6éd mannleg samskipti
omissandi fyrir gefandi témstundalifsstil. Ef vinna @ med samskiptahaefni er
mikilvaegt ad notast vid vidurkenndar adferdir pvi skortur @ samskiptahaefni
getur verid jafn mikil hindrun i témstundapatttoku eins og skortur & virkni.
Einstaklingar purfa ad geta tileinkad sér jakvaed samskipti, par sem skortur a
hafni i mannlegum samskiptum og samkennd getur komid i veg fyrir ad
einstaklingur sé vidurkenndur i hépi og ad hann myndi vinasambond.
Mikilveegi pess ad eiga salufélaga er sammannleg porf og pad parf akvedna
hafni i tengslamyndun til ad geta myndad traust bond og vidhaldid peim ut
lifid. TOmstundir gefa moguleika @ tengslaneti og studningi (Stumbo o.fl,,
2011) og a vinattutengslum sem er mjog mikilveegt fyrir lifsgaedi (Stumbo og
Wardlaw, 2011). Stumbo og Wardlaw (2011) benda 4 ad vinatta prdast og
blémstrar i gegnum tédmstundir og ad par liggi einmitt grundvollur pess ad
leidbeina einstaklingum med faerni i mannlegum samskiptum.

Med haefni i framkomu er att vid hvernig madur birtist 6drum og spilar
bar inn i virding fyrir sjalfum sér og 6drum, til deemis almennir mannasidir,
kurteisi og likamsumhirda. Margir hafa porf fyrir pad ad betrumbaeta sig i
samskiptum vid adra sér til anaegjulegri reynslu af tomstundum. Sumir
einstaklingar og hépar geetu purft meiri pjalfun @ pessu svidi en flestir settu
ad geta tileinkad sér faerni i mannlegum samskiptum (Stumbo o.fl., 2011).

Tomstundafaerni er bpridji flokkurinn. A3 préa med sér feerni i
tédmstundum byggir medal annars a pvi ad einstaklingar hafi frelsi til ad velja
pa tomstund sem hentar peim og ad valmoéguleikar séu fjélbreyttir. Med
pbessu moéti er liklegra ad reynslan verdi gefandi. En tilgangur med
témstundamenntun er ekki ad einstaklingar 66list eins mikla feerni og
mogulegt er. Ollu heldur ad hver og einn préi med sér témstundfaerni i peim
témstundum sem eru liklegar til ad vera sjalfseflandi og gefandi at lifid
(Stumbo o.fl., 2011).

Namskeid i tomstundamenntun snérust hér adur fyrr um hefdbundnar
témstundir sem eru almennt vidurkenndar tomstundir skipulagdar i
gegnum patttoku i iprotta- og  tomstundastarfii  Samtima
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tomstundanamskeid taka hins vegar mid af pvi litrofi tdmstunda sem
pbekkist i dag sem eru bzedi hefdbundnar og ohefdbundnar témstundir.
Hefébundna tomstundafaerni er til deemis haegt ad 06dlast i gegnum
einstaklings- og hépiprottir, dans, sund, utivist, tonlist, listsképun og ymis
dhugamal. En O6hefébundin témstundafeerni laerist i gegnum athafnir
daglegs lifs svo sem mannleg samskipti og ymislegt sem lifid hefur upp a ad
bjoda sem getur verid baedi jakvaett og neikvaett fyrir lifsgaedi hvers og eins.
Neikvaedar dhefdbundnar tomstundir tengjast fritimatengdum vandamalum
(Stumbo o.fl., 2011).

Tomstundabjargrdd er fjordi flokkurinn og felst i pvi ad einstaklingar
bekki pau uUrraedi sem bjédast i neerumhverfinu og bui yfir peirri heefni ad
geta borid sig eftir peim. bessi heefni byggir & frumkveaedi og innri
ahugahvot, ad einstaklingar geti borid sig eftir upplysingum um
tdmstundaurraedi og nytt sér pessar upplysingar til ad skipuleggja fritima
sinn & sjalfstedan hatt. Folk getur baedi takmarkad og aukid
tdmstundaulrredi sin med persénulegum vidhorfum og gildum gagnvart
tdmstundum og er sjalfsvitund pvi sérstaklega mikilvaeg til ad gera sér betur
grein fyrir tdmstundadrraeedum (Stumbo o.fl., 2011).

Einstaklingar eyda alla jafna miklum tima a heimili sinu og pvi er
mikilvaegt ad skoda hvada adstedur heimilid bydur upp a. Hins vegar sja
einstaklingar oft takmarkadada moguleika a heimilinu og geta pvi fagadilar
leidbeint hvad pad vardar. Sem daemi um tomstundir 4 heimili eru:
yndislestur, sjénvarpsahorf, tolvuleikir, samfélagsmidlar, ymis konar leikir
badi inni og uti i gardi, gardvinna, matreidsla og bakstur, bilskdrsbrask og
dyrahald. Génguferdir, utivist, margskonar skapandi starf, endurmenntun,
likamsraekt eru demi um tomstundir i naerumhverfi sem geta audgad
tdmstundaurraedi folks (Stumbo o.fl., 2011).

Einnig geta einstaklingar speglad sig i fjdlskyldumedlimum og vinum og
borid bakur sinar saman vardandi tédmstundir og Urraedi. Samfélagsleg
urraedi og Urraedi er tengjast menningu geta verid i neerumhverfi svo sem
skélinn og tdmstundastarf tengt skélanum, vinnan eda ymis félagasamtok
svo sem iprétta- og tomstundafélog, unglidastarf, sjalfbodalidastarf eda
godgerdarsamtok. Einnig almenningsgardar, leikvellir, likamsraektarstodvar,
sund, klifur, bié og keila (Stumbo o.fl., 2011).

Stumbo og Peterson benda 4 ad grundvallarpaettir likansins hafi
vixlverkun og ad fagfdélk purfi ad hafa heildarsyn allra flokkana ad leidarljosi
begar kemur ad vali a efnislegu inntaki tdmstundamenntunar (sja mynd 1).
beir segja likanid sveigjanlegt til ad koma til méts vid krofur olikra hépa i
margs konar adstedum. Likanid hefur verid notad til ad prda
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medferdardrraedi beedi fyrir fatlada og 6fatlada. Stumbo og Peterson segja
tomstundamenntun byggja a heildranni nalgun og benda a ad slik nalgun
gefi fagadilum dyrmeett teekifaeri til ad hafa ahrif a8 einstaklinga andlega,
likamlega og félagslega, par sem einstaklingar styrkjast i gegnum
leerddmsferli par sem peir eru virkir patttakendur sem setja sér markmid og
deila abyrgd med fagadila (Stumbo o.fl., 2011).

3.4 Kenningar i tomstundamenntun

Kennsluadferdir og namskeid i tédmstundamenntun taka mid af
hugmyndafraedilegum bakgrunni menntunarinnar sem byggir a
pverfaglegum kenningagrunni, til deemis salfraedi- og félagsfreedikenningum
(Strassle, Witman, Kinney, Kinney, 2011). AAPAR (2011) telja kenninguna
um sjalfsakvordun mikilveegan grundvoll fyrir fagleg og arangursrik
témstundanamskeid. | pessum kafla er kafad dypra i kenningarnar um
sjalfsakvordun og tru 4 eigin getu sem eru forsenda pess ad njota lifsgeeda.

3.4.1 Kenningin um sjalfsakvordun

Sjalfsakvordun (e. self-determination) byggir a eftirfarandi
grundvallaratridum: sjalfraedi (e. autonomy), haefni (e. competence) og
félagstengslum (e. reletedness) (AAPAR, 2011; Ryan og Deci, 2000). bessi
grundvallaratridi skipta skopum fyrir velferd einstaklinga til ad peir geti
ordid besta utgafan af sjalfum sér. Ryan og Deci (2000) segja sjalfsakvordun
yta undir innri ahugahvot (e. instrinsic motivation) sem endurspegli eitt
kraftmesta afl mannsins til ad na hamarks arangri og ad jakvaed endurgjof
fullordinna i lifi barna og ungmenna sé par lykilatridi (Ryan og Deci, 2000).

Samkvaemt rannsdknarnidurstodum Ingibjargar V. Kaldalons (2015) er
sjalfsakvordun sammannlegur eiginleiki sem proskast | gegnum
félagssamskipti. Hun segir ad adstaedur i félagslegu umhverfi einstaklinga
geti baedi studlad ad sjalfsakvordun og hindrad pennan eiginleika. Ingibjoérg
segir enn fremur ad sjalfsakvordun barna og ungmenna i skdlastarfi sé
mikilvaeg til ad pau fai bldémstrad sem einstaklingar.

Nidurstodur Ingibjargar (2015) benda hins vegar til pess ad studningur
vid sjalfsakvordun islenskra grunnskélanemenda @ mid- og unglingastigi sé
vida litill og ekki i samraemi vid nugildandi adalndmskra, 10g og reglugerdir
grunnskéla og alpjédasattmadla. Rannséknin byggir & sampaettum
rannsoknaradferdum par sem spurningarlistar voru lagdir fyrir nemendur i
7.-10. bekk i fjortan skélum, dsamt kennurum a mid- og unglingastigi i
tuttugu skélum. Einnig voru tekin halfopin vidtél vid nemendur og kennara i
somu skélum og vettvangsathuganir gerdar. Ingibjorg segir studning vid
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sjalfreedi nemenda birtast mismunandi eftir skdlum og ad kennslu- og
starfsheettir skola spili par inn i, asamt skdlamenningu og formgerd.

Hefdbundin tdmstundamenntunarlikén og ndlgun hafa fengid gagnryni
fyrir of mikla dherslu a leidsogn fagadilans sem dregur ur valdeflingu félks,
sérstaklega valdaminni hdpa eins og pa sem bua vid minnisglép. Rannséknir
hafa synt mikilvaegi pess ad geeta sjalfsakvordunar einstaklinga i
tomstundamenntun og studla ad virdingu og umburdarlyndi. Rannsdknir
hafa einnig synt ad lifsgaedi pessa hdps jukust med aherslubreytingum i
faglegri nalgun tdmstundamenntunar. bratt fyrir ad um fullordid folk er ad
raeda pa er petta valdalitill hdpur sem ma yfirfeera yfir @ adra valdalitla hdpa
eins og bérn og ungmenni i skéla (Dupuis og Gillies, 2014).

Sampaett rannsékn & témstundamenntun, sem var gerd 4
haskélanemendum i Hong Kong, syndi mikilvaegi sjalfsdakvordunar i
skolastarfi og hvernig skynjun nemenda og kennara getur verié 6lik a
vidfangsefni i kennslu. Rannsdknarnidurstodur spurningarlista (N=401) og
halfopinna vidtala (N=35) syndu ad nemendur vildu leera i meira maeli i
gegnum reynslu og félagslegar athafnir & medan kennarar adhylltust
formlegri og hefdbundnari kennsluhztti (Shivan og Chan, 2012).

Rannsdkn sem skdla- og fristundasvid Reykjavikur gerdi & ytra mati
grunnskéla syndi ad val nemenda endurspeglast i adeins 10% kennsluhatta
og ad bein kennsla er algengust kennsluhatta. Kennari styrir nami nemenda
sem gerir pad ad verkum ad adeins ein lausn feer notid syn (Birna
Sigurjonsdottir, 2015). Nylegar rannsdknarnidurstodur umfangsmikillar
rannsoknar @ grunnskélastarfi hérlendis syndu ad bein kennsla er rddandi
og nemendur piggjendur med takmorkud ahrif & skipulag og framvindu
namsins. Nidurstodur leiddu einnig i 1jés ad starfsmenn skéla =ttu ad leita
leida til ad auka val nemenda um vidfangsefni og styrkja frumkvaedi og
hugmyndaaudgi peirra. Vegna pess ad patttaka nemenda i akvardanartoku
um starfid og ahrif peirra a tilhégum namsins er ein af feerum leidum ti ad
koma til méts vid parfir nemenda (Gerdur G. Oskarsdéttir o.fl., 2014).

Sjalfsakvordun gerir einstaklingum kleift ad hafa eitthvad um Ilif sitt ad
segja, pad er i samhengi vid malefni er skipta persdnulega mali. Ad geta
tekid akvardanir an afskipta annarra og ad geta radid lifshattum sinum (med
tilliti  til rikjandi gilda og sida samfélags). Einstaklingar sem hafa
sjalfsdkvordun hafa meiri stjérn 4 lifi sinu, pad er peir taka dkvardanir um
hvad peir gera, hvenar peir gera hlutina og med hverjum. Kenningin um
sjalfsdkvordun nytist vel til ad skilja hegdun einstaklinga og hefur kenningin
pbvi verid notud til ad prdoa tédmstundamenntunarnamskeid og inngrip
(AAPAR, 2011).
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Samkvaemt Dattilo og Williams (2012) er sjalfsakvérdun bundin i
mannréttindi og peir segja ad tomstundamenntun geti studlad ad aukinni
sjalfsakvordun med virdingu og umburdarlyndi fyrir gildum og vidhorfum
einstaklinga sem eigi ad vera leidarljés i menntuninni. beir telja ad
manngaeska Ghandi, Dalai Lama og mddur Theresu eigi ad visa veginn i
mannlegum samskiptum og par sé pvi grundvéllur til ad vinna med lydraedi
og mannréttindi og almennt réttleeti i heiminum. beir benda enn fremur a
ad allir eigi ad geta haft sjalfsakvordun ad leidarljési 6had til daemis kyni,
aldri, kynpeetti o.s.frv. en ad menningarlegir paettir sem birtast i
félagssamskiptum séu gjarnan adalhindrunin. Dattilo og Williams segja ad
vinna med sjalfsakvordun gefi dypri syn & hegdunarmynstur einstaklinga.

3.5 Kenningin um tru a eigin getu

Témstundamenntunarnamskeid aettu ad vinna med tru a eigin getu hja
einstaklingum, par sem skortur a tru a eigin getu getur ordid til pess ad
einstaklingar fa lélegt sjalfsmat og fordast samskipti vid annad folk.
Vidhorfsbreyting, ad adstoda einstakling vid ad horfa 4 vonir og veentingar i
nyju ljési getur skipt skbpum og ad hvetja einstakling og yta honum
haefilega mikid ut fyrir paegindaramman getur eflt trd hans a eigin getu
(Long, 2011).

Kenningin um trd a eigin getu (e. self-efficasy) er grundvallaratridi
vardandi lifsgaedi, vegna pess ad tru a eigin getu byggir a jdkveedu sjalfsmati
einstaklings, pad er hvada tru félk hefur a sjalfum sér vid ad leysa verkefni
lifsins og na markmidum sinum (Ajzen, 2002; Bandura, 1994; Lazarus og
Folkman, 1984). bannig ad einstaklingar sem hafa mikla tru 3 eigin getu eru
liklegri til ad leysa erfid verkefni og na arangri i lifinu (Ajzen, 2002; Bandura,
1994; Bragi Josepsson, 2015; Damon, 2008; Lazarus og Folkman, 1984).

Rannsoéknir Lazarus og Folkman (1984) & innri og ytri stjornrét (e.
internal and exernal locus of control) syndu ad einstaklingar sem leysa ur
vanda sinum sjalfir bda yfir 66rum bjargradum en peir sem trda ad lif peirra
byggi a ytri pattum sem eru ekki undir peirra stjorn. beir einstaklingar sem
hafa innri stjérnrét eru til deemis liklegri til ad ndlgast upplysingar og reyna
ad breyta ymsum pattum sem geta studlad ad betra heilsufari og leita par af
leidandi frekar leida til ad auka vid og baeta lifsgaedi sin.

patttaka i skipulogdu tomstundastarfi er liklegri til ad studla ad
persénulegum proska barna og ungmenna. Témstundir geta eflt sjalfraedi,
persénulega haefni og frumkvaedi. Jafnframt studla tdmstundir ad andlegri,
likamlegri og félagslegri heilsu og vellidan, dasamt tilfinninga- og
vitsmunaproska. Jakveedur avinningur témstunda birtist i minni likum &
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dhaettuhegdun og auknum likum & heilbrigdi og velgengni i lifinu. | pessu
sambandi benda AAPAR 4 tomstundamenntunarnamskeidid og
forvarnarinngripid TimeWise en pau segja pad lofa gddu par sem pad kennir
ungmennum um gildi gefandi témstunda fyrir lifsgeedi en jafnframt auki pad
sjalfsvitund ungmenna hvad vardar tomstundaurraedi og eflir hafni peirra
til ad takast & vid hindranir sem kunna ad standa i vegi fyrir patttoku i
tomstundum (AAPAR, 2011).

3.6 Forvarnargildi tomstundamenntunar

Forvarnir eru til ad fyrirbyggja eda minnka likur @ ad eitthvad neikveett
gerist i lifi barna og ungmenna. Forvarnir eru baedi med aherslu a hvernig
studla megi ad auknu heilbrigdi og velferd og einnig hvernig koma megi i
veg fyrir og draga Ur ahaettu. broska- og forvarnarkenningar med aherslu a
ungmenni telja mogulegt ad kenna ungmennum mikilvaegi pess ad tileinka
sér heilbrigdan tomstundalifsstil. Jakveedur avinningur tomstunda er
Otvireedur en 34 sama tima geta tédmstundir ungmenna lika tengst
ahattuhegdun (AAPAR, 2011).

Ahaettuhegdun felur i sér tilhneigingu til ad fara dvarlega og saekja |
spennu (Einar Gylfi Jénsson, 2001). WHO (2014; 2015) bendir & ad unglingar
eru gjarnan berskjaldadri fyrir ahaettuhegdun vegna pess proskaskeids sem
pbeir eru ad ganga i gegnum og sjalfstaedisbarattu sem fylgir
unglingsaldrinum (Benard, 2004; Caldwell, 2005). Heilsa og velferd
ungmenna skipti miklu mali fyrir lifsgaedi peirra pvi heilsuspillandi hegdun
svo sem vimuefnanotkun sem getur markad lif peirra um dkomna tié (WHO,
2015). Ahzettuhegdun eykur likur & ad einstaklingur fai sjukdém eda verdi
fyrir skada (WHO, e.d.). Daemi um &hattuhegdun eru vimuefnanotkun,
pbjofnadur, skemmdarverk, ofbeldisfull hegdun, hradakstur, atréskun,
O6timabaer pungun og évarin kynmok. Jafnframt kemur fram ad punglyndi
sé ein helsta asteda sjukdéma og 6rorku hja ungmennum (WHO, 2015).
pattaskil bernskunnar og unglingsaranna liggur i mikilveegi pess ad geta
tekid sjalfstaedar akvardanir 6had gildismati fullordinna og virdist afengis-
og tébaksnotkun unglinga vera préfraun sem of margir unglingar purfa ad
ganga i gegnum og er hdépprystingur hluti pessarar préfraunar (Einar Gylfi
Jénsson, 2001).

Skélaskylda & [slandi gerir pad ad verkum ad grunnskélinn hefur sérstédu
a mikilveegasta métunarskeidi barna og ungmenna umfram adrar stofnanir
er snua ad velferd barna og ungmenna. Med menntun og fraedslu i
grunnskéla gefst dyrmaett teekifzeri til ad kenna haefni og faerni til ad fordast
ahaettuhegdun eins og vimuefnaneyslu. Forvarnir i grunnskélum eru hluti af
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margpaettu uppeldislegu hlutverki grunnskélans (Aldis Yngvadoéttir, 2001). |
nugildandi adalndamskra grunnskdla segir ad skoéli skuli vinna markvisst ad
forvérnum og heilsueflingu par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og
félagslegri vellidan nemenda. Leggja skal dherslu @ almennar forvarnir svo
sem gagnvart tébaki, afengi, 66rum vimuefnum og annars konar fikn til
daemis net- og spilafikn (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

[ ljosi pess ad moérg vandamal ungddmsins eiga reetur ad rekja til
fritimans er mikilveegt ad kenna ungmennum ad verja fritima sinum 4
uppbyggilegan hatt og er eitt af markmidum tomstundamenntunar ad koma
i veg fyrir fritimatengd vandamal (Leitner og Leitner, 2012). Ungmenni eru
félagslega ahrifagjorn og i leit ad sjalfum sér. bau lata stjornast af spennu,
I6ngun til ad préfa eitthvad nytt og félagslegri porf, ad tilheyra hopi. Leidi
hefur verid tengdur vid ymis fritimatengd vandamal. Einnig vid brottfall ur
skdla og pvi er mikilvaegt ad kenna ungmennum taekni til ad gera stundir
sem einkennast af leida uppbyggilegri. Einnig efla frumkvaedi peirra, innri
ahugahvot og virkni til ad ungmenni séu betur i stakk buin til ad finna sér
gefandi tédmstundir (AAPAR, 2011; Taylor og Francis, 2012; Caldwell, 2005;
Caldwell, Baldwin og Smith, 2004).

Fraedimenn tdmstundavettvangsins hafa i gegnum tidina verid talsmenn
téomstundamenntunar i menntakerfinu, bérnum og ungmennum til eflingar
heilbrigdis og taka Leitner og Leitner (2012) undir pad, asamt Dattilo (2008)
og AAPAR (2011). Témstundafraedingurinn Vanda Sigurgeirsdottir (2014)
segir brynt ad fa tdmstundamenntun inn i islenskt menntakerfi sem fyrst.
Hun beetir vid ad pad purfi ad kenna ungmennum um jakvaedar og
neikvaedar tédmstundir og hvada ahrif tdmstundir geti haft a lifgeedi. Vanda
segir tomstundamenntun yta undir patttoku og virkni i tdmstundum sem er
mjog mikilvaegt par sem ad nutima lifsstilsvandamal @ bord vid inniveru og
hreyfingarleysi égni velferd ungmenna.

Nylegrar rannséknarnidurstédur, Ungs folks 2015, stydja vid petta par
sem kemur fram ad dkvedinn hépur ungmenna hafi upplifad sig einmana og
ad aukning sé a hreyfingarleysi @ milli peirra ara sem rannsdknir & pessum
aldurshépi hafi verid gerdar 4. | rannsékninni kemur einnig fram ad
narumhverfi ungmenna hafi mikil ahrif & hegdun og lidan peirra og ad
skolinn spili eitt af lykilhlutverkum i pessu sambandi med pvi ad studla ad
gdodum skoélabrag og heilbrigdi barna og ungmenna. Auk pess ad skélinn hafi
motandi og oft varanleg ahrif 4 framtid peirra. Tengsl barna og ungmenna
vid skélann sinn, lidan peirra i skélanum og skuldbinding peirra vid ndmid
séu mikilvaegir peettir i lidan peirra og sjalfsmynd. Skuldbinding vid nam og
skdla hafi mikilveeg og jakvaed ahrif a lif ungmenna almennt og dragi ur
likum & ahesettuhegdun, svo sem vimuefnaneyslu. Skdlinn geti i pessu
sambandi ytt undir styrkjandi peetti i lifi ungmenna (Margrét Lilja
Gudmundsdéttir o. fl., 2015).
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Ungmennum sem eiga sér ekki tdomstundir eda eru virk i félagsstarfi er
mun haettara ad lenda 4 krossgétum i lifinu (Arni Gudmundsson, 2001). Eins
og adur hefur komid fram telja Leitner og Leitner (2012)
tomstundamenntun ekki bara mikilvaega fyrir menntastofnanir heldur
einnig adrar stofnanir sem snua ad velferd félks. bPau segja fritimatengd
vandamal geta verid mjog kostnadasom og haft sleem ahrif 4 samfélagid i
heild sinni. Til lengri tima litid sé pvi hagstaedara fyrir samfélag ad bjoda upp
a markvissa tdmstundamenntun en ad mata afleidingum pessara
vandamala.

3.7 Samantekt

Markmid eda gildi tdmstundamenntunar eru jakvaed tédmstundareynsla,
lifshamingja og ad blomstra sem einstaklingur. Tdmstundamenntun leggur
dherslu 4 ad auka |lifsgedi einstaklinga i gegnum jakvaeda
tomstundareynslu. SU hafni sem liggur til grundvallar pess er
tomstundalaesi. TOmstundalaesi gerir einstaklingum kleift ad tengjast innra
sjalfi og horfa gagnrynum augum a témstundalifsstil sinn, taka abyrgd a
eigin velferd i tomstundum og skipuleggja fritima sinn a uppbyggjandi og
gefandi hatt. Forvarnargildi tdmstundamenntunar eru otvired en eitt af
markmidum témstundamenntunar er ad koma i veg fyrir fritimatengd
vandamal. [ ljési pess aetti ad innleida menntunina & 6ll skdlastig sem fyrst
bornum og ungmennum til eflingar heilbrigdis og aukinnar velferdar.

Sjalfsakvordun og virding fyrir manngildum hvers og eins er leidarljés i
tomstundamenntun. Rannséknir hafa synt mikilveegi pess ad stutt sé vid
sjalfsakvordunarrétt barna og ungmenni i skélastarfi en sjalfsakvérdun er
forsenda pess ad born og ungmenni fai blémstrad sem einstaklingar.
Sjalfsdkvordun ytir undir innri dhugahvot sem er einn helsti drifkraftur
mannsins til ad lsera 4 lifid. Trd & eigin getu skiptir skopum fyrir jakveett
sjdlfsmat barna og ungmenna en med jakvaedri og uppbyggjandi endurgjof
fullordinna i lifi barna og ungmenna er haegt ad yta undir frédleiksfysn og
haefni & fj6lbreyttum namssvidum.

Témstundamenntunarlikan peirra Stumbo og Peterson synir inntak
tdmstundamenntunar sem felst i ad auka témstundavitund einstaklinga,
asamt sjalfs- og félagsvitund peirra. Einnig auka virkni og
sjalfsbjargarvidleitni einstaklinga til ad bera sig eftir tdmstundabjargradum
og audga tomstundalifsstil sinn fjélbreyttum og gefandi tdmstundum.
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4 Lifsgeedi

WHO (1997) skilgreinir lifsgeedi sem persénubundna skynjun & eigin
hlutskipti i samspili vid menningu og gildi samfélags. Inn i persénubundna
skynjun a lifsgeedum spila markmid, vonir og vaentingar og malefni sem
einstaklingur laetur sig varda. Brown og Brown (2003) taka undir petta og
segja mikilveegt ad hafa i huga ad pad er persénuleg upplifun hvers og eins
hvad telst til lifsgaeda. Samkveemt Renwick og Brown (1996) ma skilgreina
lifsgaedi ut fra hugmyndinni ad hve miklu leyti hver einstaklingur nytur
mikilvaegra moguleika i lifi sinu, pad er ad hver og einn getur haft ahrif a
lifsgaedi sin og haft eitthvad um pau ad segja. Johnstone (2002) segir paetti a
bord vid likamlega, andlega og félagslega vellidan, asamt virkni
mikilvaegustu peettina til aukinna lifsgeeda. bar séu ahrifapaettir @ bord vid
likamlega og andlega heilsu, sjalfraedi, sjalfsakvordun, virdingu, tra a eigin
getu, hreyfingu, félagstengsl, vidurkenningu, studning, tdmstundir,
lifsfyllingu og bjargrad.

[ pessum kafla er fjallad um styrkjandi peetti i lifi barna og ungmenna
sem geta stutt vid lifsgaedi. | kaflanum er sérstaklega farid i persénulega
styrkleika sem yta undir prautseigju (sja toflu 1), dsamt umraedu um
brautseigju og ad skynja tilgang i lifinu og mikilvaegi pess ad ungmenni hafi
valfrelsi og geti haft ahrif & malefni sem skiptir pau mali. Ad lokum er fjallad
um mikilvaegi félagslegrar vidurkenningar fyrir ungmenni og jafningjaahrif.

4.1 Personulegir styrkleikar sem ytir undir prautseigju i lifi
barna og ungmenna

Benard (2004) varpar ljési & hvernig prautseigja (e. recilience) litur ut
myndrant (sja toflu 1). Hun segir haegt ad yta undir prautseigju i lifi barna
og ungmenna med pvi ad styrkja fjora grundvallarpaetti: Félagsfeerni,
lausnamidud hugsun, sjalfreedi og ad skynja tilgang.
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Tafla 1: Persénulegir styrkleikar sem ytir undir prautseigju i lifinu (Benard, 2004)

Lausnamidud
Félagsfaerni Sjalfraedi Ad skynja tilgan
8 hugsun J ynja tiigang
Svorun Skipulag Jakveed Markmidasetning
sjalfsmynd Arangurstengd
hvatning
Samreedur Sveigjanleiki Innri stjornrét | Namsinnblastur
Frumkvaedi
Hugsjon
Samkennd Utsjénarsemi Tru 4 eigin getu | Sképun
Umbhyggja Leikni imyndunarafl
Gagnrynin
Umburdarlyndi hugsun Adlogunarhafni | Jakvaedni
Manngaska Métspyrna Von
fyrirgefa Sjalfsvitund Tru
Nuavitund Andriki
Humor Merkingarbaerni

Félagsfaerni er hugtak sem adur hefur verid fjallad um en pessi haefni i lifinu
er gridarlega mikilvaeg fyrir velferd barna og ungmenna, par sem hafni i
mannlegum samskiptum er grundvollur jakvaedra samskipta og
tengslamyndunar i lifinu. Félagsfaerni byggir medal annars a pvi ad fa
jakvaeda svorun fra umhverfinu. Jafnvaegi i skapgerd spila par lykilatridi og
studla ad farszld. Samkennd, ad geta sett sig i spor annarra er grundvollur
félagsfaerni og geta til ad fyrirgefa (sja toflu 1) (Benard, 2004).

Lausnamidud hugsun er forsenda pess ad heegt sé ad bregdast vid
askorunum lifsins, ad hafa innsaei og getu til ad skoda hlutina Ut fra mérgum
sjénarhornum og sveigjanleika skiptir skopum til ad yta undir prautseigju.
Skipulag er hluti lausnamidadrar hugsunar. A8 skipuleggja med
framtidarsyn i huga gefur bérnum og ungmennum taekifeeri til ad hafa ahrif
a lif sitt og von um ad draumar peirra verdi ad veruleika. Gagnrynin hugsun
stydur heilbrigda syn barna og ungmenna a tilveruna (sja toflu 1) (Benard,
2004).
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Sjalfraedi hugtakid hefur einnig verid til umfjollunar adur en i stuttu mali
felur sjalfraedi i sér ad geta haft eitthvad um lif sitt ad segja. Jakvaed
sjalfsmynd er forsenda sjalfraedis, par sem trd a eigin getu og frumkvadi
spila veigamikid hlutverk, dsamt innri stjornrét, adlégunarhaefni, hafilegri
motspyrnu, sjalfsvitund og humor fyrir sjalfum sér og 68rum. Sjalfsvitund
gerir einstaklingum kleift ad geta horft a sjalfan sig og adsteedur sinar i nyju
ljési sem gerir einstaklingum kleift ad hafa stjérn a vidhorfum sinum til
lifsins i hvada erfidum adstaedum sem er (sja téflu 1) (Benard, 2004).

Ad skynja tilgang felst medal annars i markmidasetningu med
langtimamarkmid i huga og inn i pad spila vonir og veentingar. Arangur
pbegar markmidum er nad gefur hvatningu og studlar ad velgengni og
farsaeld lifinu. Ad eiga sér tomstund eda hugsjén par sem haefileikar fa notid
syn ytir undir skynjun a tilgangi og er gefandi. Témstundir eru gjarnan
skapandi og yta undir imyndunarafl sem er uppbyggjandi andlega gegn
streitu. Jakveedni og bjartsyni er einnig medbyr i lifinu pegar takast a vid
erfid verkefni (sja toflu 1) (Benard, 2004).

4.2 Pbrautseigja og ad skynja tilgang

brautseigja er hugtak sem hefur pétt dhugavert rannséknarefni i tengslum
vid mismunandi getu einstaklinga til ad takast & vidé erfidleika, finna ny
bjargrad og halda afram pratt fyrir breytingar sem oft eru mjog krefjandi.
Margir undirliggjandi og kedjuverkandi peettir eru taldir koma par ad
(Rutter, 1985). Heefni til ad takast a vid breytingar og erfidleika i lifinu eru
alitnir byrja i frumbernsku og halda afram ad styrkjast allt lifid (Benard
2004; Rutter, 1985). Samkvaemt Rutter (1985) tengist prautseigja sjalfsaliti
og sjalfsmati. bzettir sem eru taldir efla prautseigju eru medal annars: trd a
eigin getu og jakvaedni sem eru mikilveegir peettir i erfidleikum og
andstreymi i lifinu; geta til ad sja vandamal sem vidfangsefni sem haegt er
ad leysa, komast yfir, breyta eda pola: hafileg modtspyrna asamt peim
eiginleika ad pekkja mork sin og annarra (sja toflu 1). Einstaklingur sem
hefur mikla tru a eigin getu er liklegri til ad leysa erfid verkefni og na arangri
i lifinu (Ajzen, 2002; Bandura, 1994; Bragi Jésepsson, 2015; Damon, 2008;
Lazarus og Folkman, 1984).

Viktor E. Frankl (2006) segir erfitt ad segja til um i hverju skynjun &
tilgangi felist en ad abyrgdartilfinning sé samofin pessari skynjun. Hann
synir fram a med kenningu sinni um Logdperapiu eda tilgangsmedferd ad
haegt sé ad finna tilgang a prenns konar vegu, pad er med skapandi starfi
eda med pvi ad drygja ddd, med pvi ad upplifa eitthvad eda tengjast
einhverjum nanum bondum og med vidbrogdum vid pjaningu sem ekki
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verdur umfldin. Frankl bendir @ mikilvaegi pess ad geta hafid sig yfir sjalfan
sig, ad geta fundid tilgang i hverfulleika lifsins. | pessu sambandi spilar
jakvaedni, humor og von lykilatridi (sja toflu 1) (Frankl, 2006). Vidhorf til
lifsins skipta skopum pvi hugsunin gerir okkur ad pvi sem vid erum. ,Vid
erum og verdum pad sem vid hugsum,” abyrgdin er mannsins og i ljési pess
er mikilveegt ad lifa i heilindum pvi ad pad ad vera heilsteypt manneskja er
ad endingu pad sem gefur manninum tilgang (Pall Skulason, 1987: 111).

Unglingsarin eiga ad vera timi hugsjona par sem langtimamarkmid gefa
innblastur og drifkraft og yta undir skynjun & tilgangi (Damon, 2008; bdrdis
Lilja Gisladottir, Asrdn Matthiasdottir og Hafrin Kristjdnsdéttir, 2013).
Damon (2008) telur innihaldsrik markmid hafa pann eiginleika ad veita
ungmennum lifsfyllingu og gledi pegar allt gengur vel sem og prautseigju
pbegar & maéti blaes. Einnig heldur Damon pvi fram ad innihaldsrikt lif fordi
ungmennum frd dheettuhegdun og & sama tima kveiki hja peim innri
ahugahvot og fradleiksfysn, sem ad leidi pau oft inn & brautir par sem pau
uppgotva hja sér nyja heafileika og styrkleika. Bourn (2008) og Damon
(2008) benda a ad fullordnir i lifi ungmenna séu sterkar fyrirmyndir hvad
vardar framtidarsyn peirra.

Nadnasta naerumhverfi svo sem uppeldisstofnanir sem koma ad proska
barna og ungmenna geta ytt undir styrkjandi peetti i lifi peirra peim til
aukins velfarnadar (AAPAR, 2011; Benard, 2004; Caldwell, 2005; Taylor og
Francis, 2003; Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2015). Samkvaemt Benard
(2004) felast pessir styrkjandi peettir i gildum eins og virdingu, umhyggiju,
vidurkenningu og trd 4 nemendum, dsamt samkennd og systkinalagi. Adrir
fredimenn taka undir petta og segja virdingu og umhyggju grundvollur
faglegs skdlastarfs og kennslu og lykilatridi i skélabrag (Gordon, 2001; Ingvar
Sigurgeirsson, 2013; Sigrun Adalbjarnardattir, 2007).

4.3 Valfrelsi og ahrif ungmenna

pad er sammannleg porf ad geta haft eitthvad um lifid ad segja, ad geta
verid vid stjornvol malefna er skipta mali. Bryndis Gardarsdoéttir og Kristin
Karlsdottir (2012) benda @ ad born fra unga aldri séu feer um ad taka patt
félagslega og hafa pvi haefni til ad hafa &hrif & Iif sitt. | pessu sambandi er
mikilvaegt ad gaeta ad hagsmunum barna og sjalfsakvordunarréttar peirra.
betta er haegt med valdeflingu, ad virda rétt peirra til patttoku og ad studla
ad auknu sjalfraedi, frumkvaedi og eigin dkvardanatoku (sja toflu 1).

Kolbranu b. Palsdottur (2012) segir ad bérn purfi ad geta att hlut i ad
akvarda vidfangsefni sin og taka virkan patt i starfsskipulagi peirra stofnana
sem koma ad uppeldi peirra og proska. Hun segir forsendu sjalfraedis felast i
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bvi ad pekkja skradar og déskradar reglur samfélagsins og bua yfir peirri
haefni ad geta sett sig i spor annarra. Kolbrdn bendir 4 ad i pessu sambandi
pburfi ad huga ad svigrami fyrir sjalfreedi barna i skdlastarfi og hvort
hagsmunir barna og ungmenna séu almennt i fyrirrdimi pegar kemur ad
skipulagi  skolastarfs (Kolbrdn b. Palsdéttir, 2012). [ &kveedum
Barnasattmalans kemur fram ad tryggja skuli tjaningarfrelsi barna og
ungmenna, hlusta a raddir peirra og geeta hagsmuna peirra. Einnig er tekid
fram ad studla skuli ad hafni barna til ad geeta réttar sins og taka patt i
samfélaginu (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 2015).

Vidhorf kennara til nemenda skiptir 6llu mali pegar skipuleggja &
lydraedislega kennslu. Samkveemt Gordon (2001) eru kennarar i leidandi
hlutverki hvad vardar métun 4 lifssyn barna og ungmenna. beir eru sterkar
fyrirmyndir og miklir ahrifavaldar og pvi vandmedfarid hvernig peir
radleggja nemendum. | pessu sambandi ber avallt ad varast eigid gildismat
pegar unnid er med bérnum og ungmennum (Gordon, 2001). Badi islenskir
og erlendir fraedimenn, sem fjalla um samskipti ungmenna, segja
uppbyggilegar samraedur & jafnréttisgrundvelli, par sem ekki er farid i
manngreinaalit, hornstein allra lydraedislegra samskipta. Jafnframt ad opin
og hrein samskipti vid nemendur med 3dherslu a virka hlustun, virdingu,
traust og umhyggju séu lykilatridi (Ingvar Sigurgeirsson, 2013; Gordon,
2001; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

4.4 Félagsleg vidurkenning

Félagsleg vidurkenning er bérnum og ungmennum afar mikilvaeg og a
unglingsarunum fara jafningjaahrif ad vega pyngra en ahrif foreldra (Einar
Gylfi Jonsson, 2001; Selman og Sigrdn Adalbjarnarddttir, 2000). Sjalfsmynd
unglinga er i métun og pvi er mikilveegt ad stydja vid jakveett sjalfsmat med
pbvi ad efla trd a eigin getu (Ajzen, 2002; Bandura, 1994; Benard, 2004;
Caldwell, 2005; Damon, 2008; Selman og Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2000).
bvi er aridandi ad kenna bérnum og ungmennum sjalfs- og félagsvitund,
sjalfreedi og heefni i akvardanatoku til ad fordast ahaettuhegdun og til pess
ad ungmenni séu betur i stakk buin til ad taka igrundadar akvardanir sér til
gefandi og heilbrigds lifs (sja toflu 1) (Benard, 2004; Caldwell, 2005; Damon,
2008; Selman og Sigrun Adalbjarnardottir, 2000). Unglingar sem hafa lélega
eda oljésa sjalfsmynd eru berskjaldadri fyrir aheettuhegdun. Sterk
sjalfsmynd og félagsproski ytir undir farsald og dregur Ur ahaettuhegdun og
ba sérstaklega vimuefnanotkun (Arni Gudmundsson, 2001; Selman og
Sigrun Adalbjarnardottir, 2000; Sigrun Adalbjarnardaéttir, 2007).

42



i upphafi unglingsaranna breytist gjarnan lifsstill ungmenna, pau fara ad
hafa meiri dskipulagdan fritima an eftirlits fullordinna en badi foreldrar og
skolayfirvold virdast veita ungmennum aukid svigrdm til ad proska og proéa
sitt eigid sjalf. bar af leidandi fara pau ad skipuleggja fritima sinn sjalf og oft
skortir peim faerni til pess og purfa pvi ad leera pad (Caldwell 2005).

4.5 Samantekt

i pessu verkefni var dkvedid ad horfa & lifsgedi ut fra persénubundinni
skynjun a eigin hlutskipti i lifinu i samspili vid samfélagid, par sem markmig,
vonir og vaentingar spila lykilatridi og ad hve miklu leyti hver einstaklingur
nytur mikilveegra moguleika i lifi sinu. Med pessu maoti eru lifsgaedi ekki
st6dugt astand heldur geta pau breyst i takt vid adstaedur hverju sinni.
Prautseigja skiptir gridarlegu mali i pessu samhengi par sem prautsegja
adstodar einstaklinga vid ad leysa erfid verkefni, finna bjargrad og lata
markmid, vonir og veentingar verda ad veruleika. Skélakerfid getur ytt undir
styrkjandi peetti i lifi barna og ungmenna sem studla ad prautseigju. Born og
ungmenni eru faar um ad taka akvardanir sem varda malefni er skipta pau
mali med pessu maoti getur valdefling peirra ytt undir skynjun a tilgangi og
merkingarbaerni i nami. Haefni i dkvardanartoku, markmidasetningu og ad
hugsa i lausnum er mikilvaeg leikni i lifinu. A unglingsarum fara jafningjaahrif
ad vega pyngra en ahrif fullordinna og pvi er félagsproski, sterk sjalfsmynd
og haefni til ad skipuleggja fritima sinn & gefandi hatt veganesti sem bua
2tti 6ll ungmenni med at i lifid, peim til velfarnadar i ndami, leik og starfi
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5 Forvarnarinngripid og
tomstundamenntunarnamskeidid TimeWise

Témstundafradingurinn dr. Linda Caldwell sérhefir sig i fyrirbyggjandi
inngripum fyrir ungmenni. Rannsdknir hennar eru fyrst og fremst med
aherslu a tdmstundainngrip sem stydja vid jakvaedan proska unglingsaranna
i gegnum témstundir, studla ad heilsusamlegu liferni og draga ur
dhattuhegdun. Hun er ein af frumkvodlum rannsdknarverkefnis sem ber
heitid "TimeWise. Taking Charge of Leisure Time" fra arinu 2001. TimeWise
er sjalfsteedur hluti alpjédlegs rannsdknar- og prdéunarverkefnis,
"HealthWise South Africa: Life Skills for Adolescents", sem Caldwell er
einnig frumkvodull ad og var prdad i samstarfi vid Sudur-Afriku til ad koma i
veg fyrir vimuefnanotkun og kynferdisleg vandamal ungs félks sem par byr
(Wegner o.fl., 2008).

HealthWise var ekki préad fyrir Bandarikin og hefur ekki verid notad par
en sjalfsteedir hlutar verkefnisins, par & medal TimeWise hafa verid
innleiddir i skola i Bandarikjunum og notadir sem skdélamidud
forvarnarinngrip til ad stydja vid jakvedan proska unglingsaranna og
heilbrigda syn & fritimann (Caldwell, e.d.; Caldwell, 2005; Caldwell, Bradley
og Coffman, 2009; Wegner, o.fl.,, 2008). TimeWise. Taking Charge of Leisure
Time" [TimeWise] er ndmsefni sem kennir haefni til grundvallar jakvaedri
notkun & fritima. Adrir hlutar HealthWise eru lifsleiknimidadri og horfa til
ungs folks i framhaldsskdla (Wegner, Flisher, Wergnani, Caldwell og Smith,
2008). | pessu verkefni er fjallad um TimeWise, par sem verid er ad horfa til
grunnskoélabarna og innleidingu témstundamenntunar { skdlastarfi 4 {slandi.

5.1 Mattur TimeWise

TimeWise var fjarmagnad af "The National Institute on Drug Abuse" og var
upphaflega hugsad til ad koma i veg fyrir vimuefnaneyslu unglinga med pvi
ad draga ur ahesettunni sem getur fylgt leida i tengslum vid dskipulagdan
fritima (Academy of Leisure Science, 2013; Caldwell, e.d. ; Caldwell, 2005).
TimeWise hefur verid kennt i unglingabekkjum i Harrisburg i
Bandarikjunum, "The Harrisburg City Schools". Hugmyndafraedina er haegt
ad yfirfaera a hvada aldur sem er til ad kenna jakvaeda notkun a fritimanum
(Caldwell, 2005).
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Rannsoéknir og préunarvinna Caldwell og rannsdknarteymis hennar
benda til pess ad TimeWise hafi jakvaed ahrif 4 ungmenni par sem inngripid
dregur ur fritimatengdum leida og eykur ahuga, frumkvaedi og innri
ahugahvot. Jafnframt eflir TimeWise hafni i d&kvordunartdku og
markmidasetningu og  eykur  tdmstundavirkni og vitund &
tdmstundadrredum i naerumhverfi. Inngripid hefur synt ad pad dragi ur
adhaettu pess ad hefja vimuefnaneyslu og er pvi fyrirbyggjandi (sja mynd 2)
(Caldwell, 2005).

Mynd 2: TimeWise likan byggt & "TimeWise General Logic Model" (Caldwell,
2005)
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Namskra TimeWise hefur verid pydd & pysku og prufukeyrd sem
prounarverkefni i unglingabekk i premur pyskum skélum med baga
félagslega stodu. Kennarar téku ad sér hlutverk leidbeinenda og féru a
dagsnamskeid sér til handleidslu. Préunarvinnan benti til gagnsemi
TimeWise til ad stydja vid nemendur i minnihlutahépum (Silbereisen, 2007).

Ekki er vitad til pess ad TimeWise hafi verid notad i skélastarfi & islandi
en hugmyndafraedin er notud i témstundastarfi med ungmennum 34
Akureyri. Samkveemt Olfu Aradéttur, forstddumanni forvarna- og
&skulydsmala @ Akureyri, nyta pau hugmyndafraedi Timewise til ad vinna
med ungmennum sem glima vid tolvufikn. Han segist hafa adlagad
TimeWise ad adsteedum en nyti grunnhugsunina sem byggi & abyrgd og
medvitund a fritimanotkun og ad vinna med leida og patttokuleysi. bessir
grundvallarpeettir eru leidandi i hdpastarfi en freedsla og samhengi er midad
vid pann vanda sem um radir hverju sinni. Alfa bendir @ mikilvaegi pess ad
vinna med akvedna starfsadferd sem hafi upphaf, endi og namsmat fyrir
fagfdlk a vettvangi. Pad geri starfid faglegra. Nidurstédur Ur spurningalistum
sem voru lagdir fyrir patttakendur & Akureyri eru jakveedar og benda til
almennt betri lidanar og virkni i tomstundastarfi (Alfa Aradottir, munnleg
heimild, 20. oktéber 2015).

pratt fyrir ad TimeWise hafi synt alhlida arangur sem forvarnarinngrip
eru ahrifastaerdir tiltdlulega lagar og pvi er porf a rannséknum til ad fa fleiri
sjénarhorn og nalganir a pessu svidi (Caldwell o.fl., 2009).

5.2 Namskrain TimeWise

Hugmyndafraedi TimeWise & retur ad rekja til kenningagrunns
tomstundamenntunar. Fraedilegt sjénarhorn byggir 4 kenningum um
styrkjandi peetti i lifi barna og ungmenna og eru eftirfarandi: innri
ahugahvot, kenningin um sjalfsakvordun, akjésanleg 6rvun og leidi (e.
optimal arousal and boredom), kenningin um hindrun, samspil frumkvaedis
og virkni (e. initation and action in context). Auk pess er ahersla &
sjalfspekkingu og sjalfreedi, ad pekkja styrkleika og ahugasvid, feerni i
akvardanartoku og markmidasetningu, og getu til ad leysa vandamal a
lausnamidadan hatt. Unnid er med getu til ad yfirstiga hindranir og taka
persénulega abyrgd a fritima sinum. TimeWise leggur aherslu 4 ad efla trd a
eigin getu, drifkraft og frumkvaedi nemenda til ad peir geti verid faerir um
heilbrigt val i fritima sinum. TimeWise leggur upp ur gildi foreldrasamstarfs
nemendum til aukinnar velferdar (Caldwell, 2005).

TimeWise namsskrain byggir @ sex grunnkennslustundum med fjértan
verkefni i heild sem taka 45 minutur hvert. Grunnkennslustundirnar kenna
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lykilhaefni, hugtok og kenningar til grundvallar heilbrigdri syn a fritimann.
Asamt grunnkennslustundunum er igrundunarverkefni i lokin sem tekur
einnig 45 minutur. Sidan eru fimm framhaldsverkefni sem efla faerni
nemenda enn frekar til ad vera vid stjornvélinn a eigin fritima.
igrundunarverkefnid er tilvalid til upprifjunar og hentar pvi vel 4dur en
framhaldsverkefnin eru kennd. Pad md kenna TimeWise a tvo vegu:

¢ Heildarndmskeid: Grunnkennslustundirnar, igrundunarverkefnid
og framhaldsverkefnin eru kennd i einni lotu.

* Tviskipt namskeid: Grunnkennslustundirnar eru kenndar fyrst.
bpeim er sifan fylgt eftir sex til tolf manudum sidar med
igrundunarverkefninu og framhaldsverkefnunum (Caldwell,
2005).

5.3 Grunnkennslustundir og framhaldsverkefni TimeWise

Grunnkennslustundir TimeWise byggja a verkefnum sem studla ad haefni
nemenda til ad vera medvitadri um fritimann og paer athafnir sem
einnkenna hann. Einnig studla paer ad meiri medvitund um gildi tdmstunda
fyrir lifsgaedi og hvernig studla megi ad meiri virkni i tdomstundum, og
markmidasetningu med tilliti til framtidaraforma. Kennslustundirnar
adstoda nemendur vié ad finna styrkleika og ahugasvid. Jafnframt studlar
kennslan ad sjalfskodun, ad lita inn 4 vid til ad gera sér betur grein fyrir hvad
sé skemmtilegt og hvad leidinlegt og hvernig hzegt sé ad breyta leida i
uppbyggilegri stundir. betta hjalpar nemendum ad koma auga & nyja
moguleika sem einkennast af innri hvatningu (sja t6flu 2) (Caldwell, 2005).

Tafla 2: Kennslustundir TimeWise (Caldwell, 2008)

Grunnkennslustundir Framhaldskennslustundir
Ad laera um tédmstundir Ad kenna 66rum um témstundir
AJ skoda hvad hvetur mig afram A0 taka akvardanir og stiga ut fyrir
paegindaramman
A0 komast yfir leida og finna AJ uppgotva fledistilfinningu
dhugasvid mitt
Ad setja mér markmid Ad geta leitt streitu hja mér og verid |
ndinu
Ad skipuleggja tdmstundir minar A0 skoda félagsumgjord mina i
tdmstundum
Ad igrunda hvad ég hef laert A0 skoda vidhorf min til tdmstunda
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Grunnkennslustundirnar hvetja nemendur til ad vera virkir lifsstilsmidir ad
beirra eigin velferd i témstundum. | pvi sambandi laera nemendur ad
skipuleggja, leysa vandamal og taka igrundadar akvardanir vardandi fritima
sinn. Pa laera nemendur um kenningar sem peir geta notad til ad leysa
Oskipulagdar og dveaentar adstadur i fritima og sidferdislegar klemmur.
Nemendur laera einnig um mikilvaegi pess ad hafa témstundavalméguleika
og jakvaeda félagsumgjord og hvernig nyta megi fritimann sér i vil.
Lokakennslustundin er samantekt og igrundun. | pvi sambandi greina
nemendur mismunandi tomstundaurraedi og setja fram hvad peir hafa leert
a pessu namskeidi sér til gagns og sem leidarljés i lifinu (sja toflu 2)
(Caldwell, 2005).

Framhaldsverkefnin efla feerni nemenda enn frekar til ad vera vid
stjérnvolinn a eigin fritima. Nemendur eru hvattir til ad vera talsmenn
heilbrigds fritima. | pvi sambandi préa nemendur sjénvarpsauglysingar og
auglysingaskilti pvi tengdu til ad hvetja ungmenni til ad taka virkan patt i
uppbyggilegu og gefandi tdmstundastarfi. Nemendur 2fa sig lika i ad greina
og meta ahaettu pess ad skynja leida og tilgangsleysi i fritima sinum.
Framhaldsverkefnin yta undir medvitund nemenda um mikilvaegi pess ad
nota feerni 4 bord vid ad taka igrundada dakvoréun pegar leysa a
sidferdislegan vanda. Nemendur tileinka sér likan i dkvardanartoku sem
getur adstodad pa ad taka igrundada dakvordun vardandi fritima sinn,
byggda a persénulegu mati en ekki ytri hvatningu (sja toflu 2) (Caldwell,
2005).

Framhaldsverkefnin prdéa sidan feerni nemenda enn frekar i mannlegum
samskiptum og akvardanartoku. A medan a framhaldsverkefni stendur eru
nemendur hvattir til ad mynda ny vinasambond og tengslanet sem byggja a
peirra tdmstundadhugasvidi. Nemendur skoda sidan hvernig nidverandi
tengslanet getur hindrad eda aukid tdmstundavalmoguleika peirra. Ad
lokum lera nemendur um flaediskenninguna og hvernig megi nyta hana til
ad auka avinning tdmstunda og draga ur streitu i lifinu (sja toflu 2)
(Caldwell, 2005).

Namsefni TimeWise studlar ad fjoélbreyttum kennsluadferdum og
namsumhverfi. Namskrain TimeWise byggir a fraedslu um hugték sem snua
ad fritimanum og meaetti nota umraedu- og spurnaradferdir vid pa kennslu.
TimeWise er einnig med badi einstaklings- og hdpverkefni og veeri
arangursrikt ad nota samvinnunam i hépverkefnin til deemis pegar vinna a
med kenningar sem nemendur geta notad til ad leysa éskipulagdar og
Oveentar adstadur i fritima og sidferdislegar klemmur. Jafnframt eru
namsleikir i ndmskranni og ahugavert veeri ad nota utikennslu og fara i
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vettvangsferdir til ad skoda tédmstundadrraedi i naerumbhverfi.
Innlifunaradferdir og tjaning er einnig kennsluadferd sem veeri haegt ad
beita pegar vinna a med flaedi og nuvitund til deemis veeri gefandi ad fara
med nemendur i hugarflug med leidségn. Sidast en ekki sist er dhersla a
raunveruleg vidfangsefni til deemis pegar nemendur eru talsmenn heilbrigd
fritima pa er lika skopunarkraftur nemenda virkjadur og frumkvadi peirra
faer notid syn. Foreldrasamstarf bydur upp 4 skemmtileg og frumleg
heimaverkefni til deemis vidtdl vid fjolskyldumedlimi og litlar
spurningalistakannanir.

5.4 Samantekt

Témstundamenntunar og forvarnarinngripid TimeWise lofar gédu sem
namsefni til ad stydja vid jakveedan proska unglingsaranna og valdeflingu
barna og ungmenna i grunnskdlastarfi. Namskrain kennir haefni til
grundvallar heilbrigdri syn og notkun a fritima sem rannséknir benda til ad
hafi fyrirbyggjandi ahrif gegn dhattuhegdun.
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6 Umraeda

[ pessum kafla mun ég fyrst draga saman og raeda mikilvaegi
tomstundamenntunar og syna fram a hve mikilveegt er ad skolinn taki
alvarlega pad hlutverk sitt ad efla velferd og lifsgaedi nemenda i vidum
skilningi. P4 mun ég svara skipulega rannséknarspurningum premur sem ég
lagdi af stad med i upphafi, en peaer voru: Hvernig fellur tomstundamenntun
ad hlutverki grunnskdla? Hvernig getur skipulégd tomstundamenntun stutt
vid lifsgedi barna og ungmenna | grunnskdla? Hvernig md nyta
tomstundamenntunarnamskeidid TimeWise i skdla- og tomstundastarfi?

Eg mun hnyta saman ba raudu praedi sem liggja ad baki peim
rannséknum og kenningum sem fjallad hefur verid um i ritgerdinni, og raeda
pbau meginatridi sem hafa komid fram. Jafnframt verdur hagnytt gildi
skodad og hvada leerddom megi draga af ritgerdinni. A6 lokum eru
vangaveltur minar um framtidarsyn témstundamenntunar & islandi.

6.1 Mikilveegi tomstundalaesis

Ein af helstu nidurstodum pessarar ritgerdar er ad mikilveegt sé ad efla
tomstundalaesi barna og ungmenna, til ad stydja vid lifsgeedi peirra.
Nidurstodur benda til pess ad namsefni tdmstundamenntunar kenni
témstundalaesi. A islandi hefur |itid sem ekkert verid talad um
tomstundalaesi. Mikil sdknarfaeri felst i efla tdmstundalaesi islenskra barna
og ungmenna med pvi ad taka upp formlega tdmstundamenntun inn i
skolakerfinu. Tomstundalaesi hefur verid skilgreint af erlendum
fredimonnum sem su sjalfspekking sem liggur til grundvallar pess ad
einstaklingar geta fyrst metid fritimann sinn til fulls og fundid fyrir I16ngun til
ad bera abyrgd a pvi hvernig peir verja fritima sinum (Hutchinson, e.d.).

Merkir heimspekingar fyrri tima, uppeldisfreedingar og fraedimenn
tomstundavettvangsins hafa talad fyrir menntagildum témstunda og ber ad
nefna Aristoteles sem taldi tomstundir lykil ad lifshamingjunni (Blackshaw,
2010) og Dewey sem var a undan sinni samtid pegar hann sagdi ekki sidur
mikilvaegt ad menntakerfid undirbyggi nemendur fyrir tdmstundir eins og
framtidarstarfsvettvang (AAPAR, 2011). Jafnframt bendir Gary (2006) a ad
tomstundir hafi I16ngum verid grundvallarpattur frjalslegrar menntastefnu
og beri ad vera lykilpattur i menntun til ad yta undir frelsi, sjalfreedi og
skynjun a tilgangi. En einhverra hluta vegna hafa tomstundir ordid undan
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pratt fyrir pessar yfirlysingar menntamanna og verid storlega vanmetnar i
menntakerfinu (Caldwell, 2005; Leitner og Leitner, 2012).

Témstundamenntun hefur pad ad leidarljosi ad adstoda born og
ungmenni vid ad 6dlast gott lif og fa sem mest Ut Ur tdmstundum sinum
gegnum personulega préun a peirra eigin sjalfi (AAPAR, 2011; Stumbo o.fl,,
2011). Markmid tédmstundamenntunar sem eru jakvaed tomstundareynsla,
lifshamingja og ad blédmstra sem einstaklingur leida til aukinna lifsgaeda
(Dattilo, 2008 og 2015). Jafnframt er eitt af markmidum
tomstundamenntunar ad koma i veg fyrir fritimatengd vandamal (Leitner og
Leitner, 2012). Samkveemt Petersen (2014) og Robertson (e.d.) er
tomstundalaesi seskileg Utkoma tdomstundamenntunar. Témstundamenntun
ytir undir sjalfsakvordun, sjalfbeerni og gagnryna hugsun vardandi
akvardanir um témstundalifsstil med pad ad leidarljési ad auka velferd
einstaklinga i gegnum fj6lbreyttar og gefandi tdmstundir. Tdmstundalaesi
styrkir stodir grunnskéla og gerir einstaklinga sjalfbaera i tdmstundum. Eins
Taylor og Francis (2003) benda réttilega 4 zetti tdmstundalzaesi ad vera
samfélagslegt markmid vegna pess mikla dvinnings sem af tédmstundum
hlyst.

Témstundir eru uppbyggjandi andlega, likamlega og félagslega, peer geta
aukid sjalfs- og félagsvitund, sjalfstraust og sjalfsakvordun einstaklinga.
Témstundir veita frelsistilfinningu og virkja innri drifkraft og ahugahvot, par
af leidandi varpa tédmstundir ljdsi a styrkleika og ahugasvid hvers og eins
(Dattilo, 2008; Leitner og Leitner, 2012). Vanda Sigurgeirsdéttir (2010) telur
kjarna tomstunda felast i vellidan og betri lifsggedum. Csikszentmihalayi
(1990) bendir a leiki og tdmstundir sem grundvoéll fyrir flaedisastand og hann
segir flaedi studla ad arangri par sem einstaklingar lzera ad pekkja styrkleika
sina. Jafnframt segir hann flaedi geta gefid hugljdémun sem feaerir einstaklinga
nzer pvi markmidi ad vita betur hvert peir vilji stefna og hvad peim langi til
ad fa at ur lifinu.

Témstundalaesi getur opnad nyja syn & moguleika einstaklings til virkni
og patttoku i tdmstundum. Haegt er ad horfa a lifsgaedi ut fra pvi ad hve
miklu leyti hver einstaklingur nytur mikilvaegra moéguleika i lifi sinu (Renwick
og Brown, 1996). Lifsgeedi eru bundin vid persdnulega skynjun og inn i pessa
skynjun spila markmid, vonir og veentingar (WHO, 1997). Johnstone (2002)
bendir @ ahrifapaetti 4 bord vid sjalfsakvordun, virdingu, félagstengsl, tra a
eigin getu, tomstundir og bjargrad. Skoli gegnir einu af lykilhlutverkum i lifi
barna og ungmenna, par sem hann getur ytt undir styrkjandi peetti i lifi
peirra (sja toflu 1) (AAPAR, 2011; Benard, 2004; Caldwell, 2005; Margrét
Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2015).
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6.2 Hvernig fellur tomstundamenntun ad hlutverki
grunnskolans?

Hlutverk grunnskélans felst i pvi ad proska nemendur a@ heildraenan hatt,
med almennri menntun, ad hver nemandi fai blomstrad (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). Nidurstédur pessarar ritgerdar eru peer
ad tomstundamenntun fellur vel ad hlutverki grunnskdlans og grunnpattum
menntunar. Hugmyndafraedi tomstundamenntunar leggur aherslu a
heildreena nalgun, ad efla einstakling andlega, likamlega og félagslega
(AAPAR, 2011; Leitner og Leitner, 2012; Stumbo o.fl., 2011) og stydur pvi
namsefni TimeWise vid ofangreint hlutverk grunnskélans, med aherslu sinni
a persénulegan proska, valdeflingu og 4 tdmstundalasi. Menntun snyst um
styrkleika nemenda og hvernig megi efla faerni nemenda a peim svidum, ad
hvetja nemendur til ad stiga ut fyrir paegindarammann og kanna nyjar slédir
(Morris, 2012).

Leidarljés i menntun & fislandi eru: Sjalfsvitund, sidgeedisvitund,
félagsvitund, félagsfeerni og andleg og likamleg velferd hvers og eins
(mennta-  og menningarmalaraduneytid, 2013). Innleiding &
tdmstundamenntun myndi leida til pess ad markvissar veeri unnid med
sjalfsvitund nemenda, til deemis ad pekkja eigin styrkleika og takmarkanir
sem er mikilveegt var8andi patttoku (Stumbo o.fl., 2011). Vidhorfsbreyting,
ad adstoda einstakling vid ad horfa a vonir og vaentingar i nyju ljési getur
skipt sképum fyrir lifsgeedi og ad hvetja einstakling og yta honum hzfilega
mikid ut fyrir paegindarammann getur eflt trd hans 4 eigin getu. Skortur 3
tru 3 eigin getu getur leitt til 1élegs sjalfsmats og félagslegrar einangrunar
(Long, 2011). Aftur @ moti getur tru a eigin getu aukid arangur pess ad leysa
erfid verkefni og farseld i lifinu (Ajzen, 2002; Bandura, 1994; Bragi
Jésepsson, 2015; Damon, 2008; Lazarus og Folkman, 1984).

Témstundamenntun getur med pessu moti aukid almennan
namsarangur og lifsgledi i skélanum vegna pess ad unnid er markvisst ad pvi
ad efla sjalfstraust nemenda, virkja innri ahugahvot og frédleiksfysn, asamt
skopunarkrafti og nuvitund (AAPAR, 2011; Gary, 2006; Leitner og Leitner,
2012). Témstundamenntun byggir 4 menntun sem tengist reynsluheim
nemenda, menntun sem getur ytt undir skilning a tilverunni (Leitner og
Leitner, 2012). Tédmstundamenntun kennir einnig borgaravitund med
manngaesku ad leidarljési (Dattilo og Williams, 2012) og ytir undir
sidferdisproska med pvi ad kenna um jakvaedar og neikveedar tdmstundir og
efla heefni i heilbrigdri akvardanartéku i fritimanum (Caldwell, 2005;
Caldwell o.fl., 2004; Taylor og Francis, 2012).
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i nugildandi adalnamskra er tekid fram ad naudsynlegt sé ad born 6dlist
skilning & ahrifum menningar og markadssetningar a heilsu og lidan og ad
veita purfi freedslu til ad stydja vid born og ungmenni til ad pau geti tekid
upplystar og abyrgar dkvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi. Enn fremur
segir ad skali skuli vinna markvisst ad forvornum og heilsueflingu (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2013). Tdédmstundamenntun stydur vid
heilbrigdi og velferd grunnskélanemenda og hugmyndina um heilsueflandi
grunnskéla. Forvarnargildi tdmstundamenntunar getur komid i veg fyrir
fritimatengd vandmal og ymsa heilsuspillandi hegdun (Caldwell, 2005;
Caldwell o.fl., 2004; Leitner og Leitner, 2012; Vanda Sigurgeirsdottir, 2014).
Témstundanamskeidid og forvarnarinngripid TimeWise faer ungmenni til ad
velta fyrir sér samfélagslega peettinum er snyr ad vali @ tédmstundum,
hvernig félagsumgjord og stadalmyndir geta aukid og dregid ur
tomstundadrreedum og haft baedi jakveed og neikveed ahrif a lifsgaedi
(Caldwell, 2005).

6.3 Hvernig getur skipulogd tdmstundamenntun stutt vid
lifsgaedi barna og ungmenna i grunnskaéla?

Med pvi ad skoda kenningar um témstundamenntun og rannséknir 3
lifsgaedum og styrkjandi pattum i lifi barna og ungmenna, synir pessi ritgerd
fram a ad skipulogd tomstundamenntun er menntun sem getur stutt vid
lifsgaedi grunnskélanemenda. Nemendur i grunnskdla eru misjafnlega
staddir namslega og félagslega og peir koma Ur margbreytilegum
uppeldisadsteedum og menningarheimum. Pad er grundvallaratridi ad na til
allra barna, ekki sist peirra sem standa hollum feeti. Grunnskélinn er
mikilvaegur vettvangur i lifi barna og ungmenna en med sérstédu sinni,
skdlaskyldu sem er bundin i 16g, liggur dyrmaett teekifeeri ad geta nad til allra
barna og ungmenna landsins. Témstundamenntun stydur vid skdla an
adgreiningar, par sem skipulogd témstundmenntun og forvarnarinngrip
geta baett sampeaettingu samfélags og stutt vid minnihlutahépa (Wardlaw og
Stumbo, 2011).

Ingibjorg V. Kaldaldons (2015 segir ad til pess ad bérn og ungmenni fai
blomstrad i lifinu beri ad virda sjalfsakvordun peirra. Han segir
sjalfsdkvordun sammannlegan eiginleika sem proskast i gegnum
félagssamskipti og ad adstedur i félagslegu umhverfi einstaklinga geti baedi
studlad ad sjalfsakvordun og hindrad pennan eiginleika.
Rannsdéknarnidurstédur hennar syna ad ekki sé stutt nzegilega vel vid
sjalfsdkvordun nemenda 4 mid- og unglingastigi grunnskdla og ad par purfi
ad baeta um betur.
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Sjalfsakvordun og virding fyrir manngildum hvers og eins eru leidarljos i
tomstundamenntun (Dattilo, 2008; Dattilo og Williams, 2012) og er
félagsfaerni grundvallarpattur i pvi sambandi (Dattilo, 2008; Stumbo o.fl.,
2011) med aherslu a félagstengsl og vinattu (Stumbo og Wardlaw, 2011).
Témstundamenntun ytir undir félagsproska og lifsgledi og spornar gegn
stridni og einelti. Sigran Adalbjarnarddttir (2007) segir félagsproska skipta
skopum fyrir farsaeld barna og ungmenna. [ ndgildandi adalnamskra er tekid
fram ad proskud félagsfaerni sé grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu hvers
einstaklings (Mennta- og menningarmadlardaduneytid, 2013). Nidurstédur
ritgerdar benda til ad skdli geti stutt sjalfsakvordun grunnskdlanemenda
med skipulagdri tdmstundamenntun og studlad ad valdeflingu peirra, par
sem hagsmuna peirra er geett, asamt rétti peirra til ad hafa valfrelsi og ahrif
a malefni sem skipta pau mali (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdéttir,
2012; Kolbrdn Palsdoéttir, 2012). Med pessu moti er verid ad studla ad
godum skoélabrag sem getur ytt undir tilgang og buid nemendum
uppbyggilegt og lydraedislegt namsumhverfi. Virding og umhyggja er
grundvollur faglegs skolastarfs og kennslu og lykilatridi i skélabrag (Gordon,
2001; Ingvar Sigurgeirsson, 2013; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Sivan og Altara (2000) benda & ad par sem témstundir eru almenn
mannréttindi pa sé par grundvollur til ad vinna med lifsgaedi, pvi med pvi ad
studla ad hamarks velferd einstaklinga i tomstundum sé verid ad auka
lifsgeedi. Skipulogd tomstundamenntun eykur patttoku og virkni i
tomstundum og kennir bérnum og ungmennum ad takast a vid
samfélagslegar hindranir i tomstundum (Dattilo, 2008; Leitner og Leitner,
2012; Sivan og Ruskin, 2000). betta er mjog mikilvaegt i ljosi pess ad
menning samfélags getur baedi aukid og dregid ur hindrunum i témstundum
og 4 petta sérstaklega vid um minnihlutahdépa. Skipulagt tdmstundastarf
getur veitt félagslega umgjord og gefid moguleika a studnings- og
tengslaneti. [ pvi sambandi getur témstundastarf verid 6flug forvérn gegn
félagslegri einangrun og andlegri vanlidan (Leitner og Leitner, 2012).

Greining a fyrirliggjandi géognum um tomstundamenntun bendir til
mikilvaegi pess ad bérn og ungmenni laeri ad vera vid stjornvolinn i fritima
sinum og taka abyrgd a eigin velferd i tdmstundum, pvi fritiminn geti haft
badi jakveed og neikveed ahrif a lifsgaedi. Ma par nefna ad morg vandamal
ungddmsins eiga reetur ad rekja til fritimans (AAPAR, 2011; Leisure
Education in the Schools, 2013; Caldwell, 2005; Caldwell o.fl., 2004).
Samkvaemt Frankl (2006) og Damon (2008) er dbyrgd samofin pvi ad skynja
tilgang i lifinu. Namsefni tdmstundamenntunar eins og TimeWise leggur
aherslu a ad einstaklingar finni sjalfir fyrir [6ngun til ad taka abyrgd og vera
vid stjérnvolinn i fritima sinum, sér til aukinnar velferdar.
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6.4 Hvernig ma nyta TimeWise i skéla- og tdmstundastarfi?

[ pessari ritgerd hefur verid fjallad um témstundamenntunar og
forvarnarinngripid TimeWise og benda rannsdéknir sem gerdar hafa verid til
pbess ad TimeWise geti verid 6flugt verkfeeri til valdeflingar. TimeWise ytir
undir tdmstundalaesi med pvi ad auka sjalfsvitund nemenda og kenna haefni
i akvardanartdoku og markmidasetningu, asamt haefni til ad leysa vandamal a
lausnamidadan hatt. betta er sérstaklega mikilveegt til ad koma auga a
hindranir og bua yfir haefni til ad yfirstiga paer (Caldwell, 2005; Caldwell o.fl.,
2004).

TimeWise ma yfirfeera a hvada aldur sem er og & margs konar hdpa.
TimeWise ma nota til ad koma i veg fyrir dhaettuhegdun eins og
vimuefnanotkun en einnig til ad vinna med fravikshegdun (Caldwell, 2005).
TimeWise getur baedi verid alhlida forvorn og forvarnarinngrip og pad ma
nota sem namskra | grunnskélum en einnig sem sjalfsteett
tdmstundamenntunarnamskeid. A3 minu mati veeri TimeWise tilvalid fyrir
nemendur 4 mid- og unglingastigi grunnskodlas til ad stydja vid jakvaedan
proska unglingsdranna og valdeflingu peirra.

En hver @ ad kenna TimeWise i skdlastarfi? Kennarar zttu ad geta
tileinkad sér hugmyndafredi témstundamenntunar og namskrarinnar
TimeWise par sem upplysingar um kennsluefni er adgengilegt @ heimasidu
hofundar (Caldwell, e.d). Einnig maetti sja fyrir sér ad tdmstunda- og
félagsmalafraedingar myndu koma ad innleidingu tédmstundamenntunar
innan skéla. Eg tel hinsvegar grundvallaratridi ad témstundamenntun sé
ekki valkveed og eingdngu hluti af félagsstarfi skélans, heldur ad skipulogd
tdmstundamenntun verdi hluti af ndmskra skdlans. Zskilegt veeri ad
skélastjornandi myndi virkja umsjénakennara sem kenna sama argangi i
teymisvinnu til ad profa sig afram a pessu svidi. Kennarar gaetu kennt
TimeWise sem hluta af sinni ndmskra eda notad TimeWise sem sjalfsteett
tdmstundamenntunarnamskeid. Hins vegar er ljést ad efla parf pekkingu
kennara 4 mikilvaeegi tomstundaleesis og hvernig haegt er ad efla pad
skipulega med témstundamenntun. bvi parf ad taka tédmstundalaesi og
tdmstundamenntun fyrir i kennaranami, en i dag er pad ekki gert.

Ritgerd pessi bendir pvi til ad sampaetta setti i meira maeli tdmstunda- og
skolastarf og efla samvinnu kennara og témstunda- og félagsmalafraedinga
innan skéla. | ljési mikilvaegis merkingarbaerni i ndmi zetti ad leggja meiri
dherslu & sampaettingu namsgreina og hagnyt verkefni i grunnskélum
(Audur Palsdottir o.fl., 2009; Stefan Jokulsson, 2012).

Kennarar, tomstunda- og félagsmalafraedingar og adrir fagadilar sem
kenna skipulagda témstundamenntun skulu dvallt hafa vidurkenndar
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adferdir til ad stydjast vid i kennslu sinni til ad kennslan beri arangur
(Dattilo, 2008; Leitner og Leitner, 2012; Stumbo o.fl., 2011). Likan Stumbo
og Peterson sem er til umfjollunar i pessari ritgerd er deemi um inntak i
tomstundamenntun sem gott er ad stydjast vid og TimeWise er namsefni
sem bydur upp a fjolbreyttar kennsluadferdir og hagnyt verkefni sem
tengjast reynsluheimi nemenda og snuast um raunveruleg verkefni.
TimeWise er tilvalid til ad koma af stad laeerdémsrikum umraedum um [ifid
og tilveruna, lifsgildi og lifssyn og til ad virkja ungmenni til ad horfa
gagnrynum augum a félagsskap og athafnir i fritimanum. TimeWise er haegt
ad sampaetta 6drum namsgreinum og félagslifi i skélastarfi almennt.

Namsefni TimeWise byggir @ pvi ad efla frumkvaedi og lausnamidada
hugsun. bessi verkefni ma uatfeera med daherslu a heimildadflun,
persénulegum skrifum og tjaningu i islenskukennslu. Einnig veeri haegt ad
sampaetta namsefni TimeWise samfélagsgreinum og pa sérstaklega
lifsleiknikennslu. | steerdfraedi veeri haegt ad reikna almennt Ut hversu
miklum tima nemandi ver i hverja athéfn i fritima sinum. ba veeri lika haegt
ad setja upp graf, stlurit eda nota prdsentureikning. TimeWise hentar vel i
hépa- og samvinnundm og til ad vinna med félagsfeerni nemenda, vinattu
og bekkjabrag. Framhaldsverkefni TimeWise leggja enn frekari aherslu a
myndraena og stafraena uUtferslu par sem nemendur Gtbda auglysingaskilti
og jafnvel sjénvarpsauglysingu. Einnig er mikil dhersla & tjaningu en
nemendur eru talsmenn heilbrigds vals i fritima. | pessu sambandi veeri
TimeWise tilvalid til ad efla nemendarad i skélum, til ad hafa starfid gagnvirt
pbannig ad allir nemendur viti Ut 8 hvad nemendarad gengur. bannig veeri
haegt ad nota fyrirmyndir ungmenna i nemendaradi til ad tala fyrir
vimulausri a@sku. Haegt veeri ad kenna TimeWise sem sjalfstaett
tdmstundamenntunarnamskeid i valgreinum a unglingastigi sem geeti styrkt
samstarf vid skéla og félagsmidstodva og studlad ad meiri virkni i
tomstundum og félagsstarfi.

Ad minu mati er tdmstundamenntun mikilvaegur lidur i sampeettingu
skdla- og tomstundastarfs til ad yta undir fagmennsku i starfi og til ad tengja
saman formlega og 6formlega namsferla, sem er 16ngu timabzert i islensku
samfélagi, i ljosi pekkingar a jdkvaedum ahrifum tdmstunda og leiks & alhlida
broska barna og ungmenna. | témstundastarfi vaeri haegt ad nota TimeWise
i klubbastarfi med baedi 10-12 ara bornum til ad kenna peim um jakvaedar
og neikvaedar tomstundir og i pvi sambandi ad skipuleggja fritima sinn sér i
vil. Einnig med ungmennum & unglingastigi til deemis sem eru i dhaettuhdp
ef visbendingar liggja fyrir um vimuefnanotkun, spilafikn, andfélagslega
hegdun, atréskun, kynferdislegt lausleeti o.s.frv. TimeWise geeti nyst til
valdeflingar til ad adstoda pau vid ad finna styrkleika sina og ahugasvid,
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setja sér langtimamarkmid og finna sér gefandi témstundir. Skipulagt
tomstundstarf getur verid kostnadarsamt og pvi ekki a allra foreldra feeri ad
bjoda bérnum og ungmennum upp a slikt starf. Félagsmidstédvar eru hins
vegar gjaldfrjalsar og bjéda upp 4 beaedi proskandi og skemmtilegt starf
bornum og ungmennum til aukinnar eftirfylgni i lifi og starfi.

6.5 Hagnytur laardémur og framtidarsyn

Témstundamenntun er hagnyt menntun fyrir grunnskélanemendur, par
sem menntunin eflir tdmstundalaesi. Toémstundalaesi er mikilvaeg haefni fyrir
nemendur ad taka med sér ut i lifid, menntun sem peir munu bua ad alla
2vi. Fritiminn er staersti hluti lifsins og pvi er mikilveegt ad kunna ad
skipuleggja fritimann 4 uppbyggilegan hatt. Innleiding 4 TimeWise i
grunnskéla getur stutt ungmenni sérstaklega vid ad finna sér gefandi
tomstundir, taka abyrgd a fritima sinum, setja sér langtimamarkmid og
skynja tilgang i lifinu. Jafnframt getur TimeWise ytt undir gagnryna hugsun
hvad vardar athafnir i fritimanum og val a félagsumgjord.

Afrakstur ritgerdar er kynningarbaklingur um TimeWise: ,Fritimavisir —
A3 vera vid stjornvolinn & eigin fritima“. Von min er ad islenskir
skdlastjornendur, kennarar, tomstunda- og félagsmalafraedingar og annad
fagfélk, sem starfar med bérnum og ungmennum, megi nyta baklinginn
sem innbldstur og innsyn inn i hugmyndafraedi TimeWise. Hagnytt gildi
ritger6ar og afrakstur hennar er bundid peirri trd ad med velferd og
heilbrigdi ungmenna ad leidarljési verdi tomstundamenntun innleidd i
islenska grunnskdla.

Tomstundalaesi er mikilvaegt a 6llum aldri til grundvallar heilbrigdri syn a
fritimann og hvernig nyta megi fritimann & uppbyggilegan og gefandi hatt.
Stefan Jokulsson (2012) segir lzesi fela i sér gagnryna hugsun, ad vera lzes 3
sjalfan sig og umhverfi sitt. Stefan segir mest um vert ad nemendur komist
ad ahugasvidi sinu og & hvada svidi peir vilji nyta hafileika sina. | pvi
sambandi purfi nemendur ad laera ad virkja eldmdd sinn til ad 6dlast pa
faerni sem gerir peim feert ad lata drauma sina raetast. AJ setja sér markmid
og kunna ad taka upplystar akvardanir er einn af lykilpattunum.

Pungi pess ad yta yndir sjalfs- og félagsvitund og sidgaedisvitund virdist
liggja i namsefni samfélagsgreina en par sem namsgreinar samfélagsgreina
eru ekki adgreindar i ndgildandi adalndamskra er skélum 1atid frjalst eftir
hvernig og hvort peir hafi til deemis lifsleiknikennslu i sinni skélandmskra.
Haefniviomid samfélagsgreina eru yfirgripsmikil, par a medal eiga
samfélagsgreinar ad yta undir heilbrigda sjalfsmynd og félagafaerni og efla
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faeerni nemenda til ad velja sér heilbrigdan lifsstil (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013).

Témstundamenntun fellur einna best ad samramast samfélagsgreinum
og pa hefur tédmstundamenntun snertifleti vié lifsleiknikennslu.
Lifsleiknikennsla a ad styrkja sjalfstraust, frumkvaedi, hlutverk, abyrgd og
sjalfsmynd nemenda pegar peir standa frammi fyrir storum spurningum
sem varda lif peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
Forvarnir um heilbrigdi og ahaettuhegdun eru aherslupaettir i lifsleikni (Aldis
Yngvadottir, 2001). Tomstundamenntun leggur aherslu & heilbrigt val i
fritimanum og er sérstada tomstundamenntunar gagnvart lifsleikni pvi
tomstundalaesi, sem felur i sér ad vera feer um heilbrigda dkvardanartoku og
ad taka abyrgd a sinni eigin velferd i tomstundum.

Almenn menntun grunnskdlans er yfirgripsmikil og kennarar verda fylgja
skélanamskrd vardandi inntak ndms. bar sem tdmstundamenntun er enn
sem komid er ekki vidurkennd menntun i islenskum grunnskoélum geeti verid
vandasamt fyrir kennara ad finna tima til ad kenna tédmstundamenntun
markvisst samhlida skdlanamskranni. Einnig geeti verid erfitt ad utfaera
tomstundamenntunnamskeid i skélastofunni par sem menntunin leggur
aherslu a virkni nemenda og merkingarbaerni i gegnum persénulega reynslu.
Jafnframt gaeti verid erfitt fyrir kennara ad utfaera og framkvema
tomstundamenntunarnamskeid par sem peir hafa ekki grunnpekkingu a
pbessu svidi og eru ekki faglaerdir tdmstunda- og félagsmalafraedingar. En allt
er haegt ef vilji er fyrir hendi med hagsmuni nemenda ad leidarljési og
hagnyt verkefni sem tengjast reynsluheimi nemenda eins og TimeWise og
ba er haegt ad audga gott frambod 4 menntun og stydja vid merkingarbaerni
og tilgang med nami.

Témstundamenntun hefur litid verid rannsdkud 4 islandi og eru erlendar
rannsoknir sem snda ad tomstundamenntun i skélastarfi ekki audfundnar.
Ahugavert veaeri | framhaldi pessa verkefnis ad rannsaka pa
tomstundamenntun sem er i préun i tdmstundastarfi a8 Akureyri. Jafnframt
tel ég darangursrikt ad pyda namsefni TimeWise og adlaga islenskum
adsteedum, pad myndi gera efnid adgengilegra og hagnytara.
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7 Lokaord

Témstundamenntun studlar ad témstundalaesi, einni  mikilvaegri
birtingarmynd laesis, sem aeskilegt er ad einstaklingar bui yfir til ad geta
skynjad velferd og hamingju i lifinu. Tomstundalaesi er hafni til ad taka
abyrgd 4 sinni eigin velferd i tomstundum og til ad geta skipulagt fritima
sinn & jakveedan og gefandi hatt. [ [jési pess ad mérg vandamal ungdémsins
megi rekja til athafna i frittmanum gaeti tdmstundamenntun i grunnskélum
landsins verid vendipunktur vardandi velferd barna og ungmenna. A3 minu
mati veeri innleiding tomstundamenntunar i skdlakerfid framurskarandi
framtak og myndi syna vott um framsaekni, nyskdpun og vitundarvakningu
samfélagsins.

Unglingsarin eiga ad vera timi gefandi témstunda og lifsgledi. Ungmenni
eru miklir hugmynda- og pekkingarsmidir. pau eru framtidin og pvi er afar
mikilveegt ad fjarfesta i velferd peirra. Til lengri tima litid veeri
tomstundamenntun i grunnskélum fjarhagslega hagkvaem fyrir samfélagid
par sem menntunin stydur vid hugmyndir adalndamskrar um hlutverk
grunnskélans um araedna, dbyrgdarfulla og hamingjusama nemendur sem
eru i stakk bunir ad takast a vid askoranir lifsins.

pPad eru forréttindi, ad minu mati, fyrir kennara og témstunda- og
félagsmalafraedinga ad fa ad taka patt i ad mdéta nemendur og lifsyn peirra.
Vid tdmstunda- og félagsmalafraedingar verdum ad standa pétt saman til ad
standa vord um fagmenntun og sérstédu. Vid storfum a vettvangi sem er i
stodugri proun og pad er mikilvaegt fyrir virdingu og mikilvaegi stéttarinnar
ad vera synileg. bar sem vettvangur fristundastarfs er sifellt ad samraemast
betur vettvangi grunnskdlans hljétum ad sja fleiri tdmstunda- og
félagsmalafraedinga starfa & vettvangi grunnskdlans i ndinni framtid.
Tomstunda- og félagsmalafreedi a snertifleti vid kennslufredi og i pvi
sambandi er ahugavert ad velta fyrir sér hvort hugmyndafraedi tdmstunda-
og félagsmalafraeda aetti ad vera hluti grunnskélakennarafraeda. Ef til vill
geti su pverfredilega nalgun stutt vid mikilvaegan grundvallarpatt
kennaranamsins sem er félagsfeerni.
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arbaeklingur um namskeid og forvarn
mstundamenntun, TimeWise.

Imavisir. Ad vera vid stj
vélinn a eigin fritima
skolastjérnendur, kennara , témstund
malafraedinga og annad fagfolk sem s
med bornum og ungmennum

B. Gudbrandsdoéttir,

dmstunda— og félagsmalafreedum.




Formali

Kynningarbaklingurinn: , Fritimavisir. A3 vera vid stjornvoélinn 3 eigin
fritima“ er afrakstur meistaraverkefnis i grunnskélakennarafreedum
vid Menntavisindasvid Haskdla [slands. Von min er ad islenskir skéla-
stjérnendur, kennarar, tdmstunda- og félagsmalafraedingar og annad
fagfolk, sem starfar med bérnum og ungmennum, megi nyta baek-
linginn sem innblastur og innsyn inn i hugmyndafreedi TimeWise.

Meistaraverkefnid ber heitid: Tdmstundamenntun i grunnskdlum.
Namsefni sem stydur vid lifsgeedi barna og ungmenna. | verkefninu er
tomstundamenntun (e. leisure education) skodud i freedilegu sam-
hengi vid hlutverk grunnskéla, dherslan er 16gd & upphaf unglings-
aranna og styrkjandi peetti i lifi ungmenna. i pvi sambandi er sagt fra
TimeWise.

Markmid tdmstundamenntunar felast i jakvaedri tédmstundareynslu,
lifshamingju og ad einstaklingar blomstri (e. flourish). Med pessi mar-
mid ad leidarljési er heegt ad auka lifsgeedi barna og ungmenna. For-
varnargildi témstundamenntunar felst i ad fyrirbyggja fritimatengd
vandamal sem geta komid til vegna leida i tengslum vé dskipulagdan

fritima.



Hagnytt menntagildi tomstundamenntunar

Tédmstundamenntun er hagnyt menntun fyrir grunnskélanemendur,
bar sem menntunin kennir tdmstundalaesi (e. leisure literacy). Tém-
stundalaesi er mikilveeg haefni fyrir nemendur ad taka med sér ut i
lifid, menntun sem pau munu bua ad alla aevi. Fritiminn er stér hluti
lifsins og pvi er mikilvaegt ad kunna skipuleggja fritimann & upp-
byggilegan hatt.

Innleiding & tdmstundamenntunarnamskeidinu, TimeWise, i grunn-
skdla getur stutt ungmenni, sérstaklega, vid ad finna sér gefandi tom-
stundir, taka abyrgd a fritima sinum, setja sér langtimamarkmid og
skynja tilgang i lifinu. Jafnframt getur TimeWise ytt undir gagnryna
hugsun hvad vardar athafnir i fritmanum og val a félagsumgjord.

TimeWise er tilvalid forvarnarinngrip fyrir mié— og unglingastig grunn-
skdla til ad stydja vid jakveedan proska ungingsaranna og til vald-
eflingar .

i upphafi unglingsdranna breytist gjarnan  témstundalifsstill
ungmenna. | stad pess ad foreldrar eda skélar skipuleggi témstundir
pbeirra fara ungmenni ad hafa meira um témstundalifstil sinn ad
segja. bar af leidandi er meiri porf & frumkvaedi og innri dhugahvot
beirra. En pad er ekki medfaett ad kunna skipulegja fritima sinn a ja-
kveedan hatt. Ungmenni purfa handleidslu til ad leera proa med sér
heilbrigd dhugamal og taka persénulega abyrgd & sinni eigin velferd i
tomstundum.



Hvad kennir TimeWise?

Markmid TimeWise felst i pvi ad kenna ungmennum ad skipuleggja
fritima sinn a jdkveedan og uppbyggilegan hatt. Ungmenni laera ymsa
faerni til ad nota sem verkfaeri i lifinu til ad vera betur i stakk buin ad
takast a vid dskoranir lifsins. TimeWise er valdeflandi og stydur vid
jakvaedan proska unglingsaranna og dregur Ur ahaettuhegdun.

Langtimamarkmid TimeWise er ad koma i veg fyrir vimuefnaneyslu
med pvi ad draga ur ahattunni sem getur fylgt leida i tengslum vid
Oskipulagdan fritima.

Fyrir hverja er TimeWise?

TimeWise ndmskrain var préoud med unglingastig grunnskdla i huga
bar sem petta aldurskeid er mikill umbrotatimi i lifinu. Unglingar hafa
gjarnan meiri frittma en adrir aldurshépar sem er 6skipulagdur og ekki
lengur undir eftirliti fullordinna. Mikilvaegi félagslegrar vidurkenningar
og jafningaahrif fara ad vega pyngra en ahrif foreldra og sjalfmynd
beirra er i mikilli métun. | pvi sambandi eru unglingar berskjaldadri
fyrir ahaettuhegdun. Fritiminn getur baedi haft neikvaed og jakvaed
ahrif a lifsgeedi. Morg vandamdl ungddmsins eiga sér stad i
fritmanum svo sem vimuefnanotkun, skemmdarverk, ofbeldisfull
hegdun, atroskun, spila-og tolvufikn og kynferdislegt lausleeti.

TimeWise naskranna er haegt ad adlaga ad hvada aldurshép sem er.
TimeWise ma nota sem alhlida forvorn 4 unglingastigi grunnskéla og
sem forvarnarinngrip fyrir sérstakan hop/hdpa i huga en einnig sem
sjalfsteett ndmskeid.



Fritimavisir.

Ad vera vid stjornvélinn a

eigin fritima

Abyrgd Akvardanartaka

Lausnamidud
hugsun

Sjalfsakvéroun

Frumkvaedi Virkni

bad er ekki sjalfleert ad kunna
verja fritimanum a jakveedan og
uppbyggilegan hatt.

Ungmenni xra pad med gédum
fyrirmyndum og handleidslu



Bakgrunnur TimeWise

Einn af adalhofundum TimeWise er tomstundafraedingurinn dr. Linda
Caldwell. Rannséknir hennar eru fyrst og fremst med aherslu a8 tom-
stundainngrip sem stydja vid jadkvaedan proska unglingsdranna i
gegnum tomstundir, studla ad heilsusamlegu liferni og draga ur
ahaettuhegdun. Rannsdéknarverkefnid TimeWise. Taking Charge of
Leisure Time er frd arinu 2001 og var fjdrmagnad af The National
Institute on Drug Abuse til ad rannsaka sérstaklega hvort ad inngripid
geti komid i veg fyrir vimuefnanotkun unglinga. Rannsdknir og
bréunarvinna Caldwell og rannsdknarteymis hennar benda til pess ad
TimeWise hafi jakvaed ahrif 8 ungmenni.

Rannsoknir hafa synt ad TimeWise:

. Dragi ur fritimatengdum leida.

. Auki dhuga, frumkvaedi og innri dhugahvot.

. Efli haefni i akvordunartdoku og markmidasetningu.

. Auki tdmstundavirkni og vitund a témstundamoguleikum i
naerumhverfinu.

. Dragi ur dhaettu pess ad hefja vimuefnaneyslu med pvi ad hafa

jakvaed ahrif 8 ungmenni. Inngripid er pvi fyrirbyggjandi.






TimeWise namskrain

Timewise namsskrain byggir a8 sex kennslustundum med fjortan verk-
efni i heild sem taka 45 minutur hvert. bessi fjértan verkefni kenna
lykilhaefni, hugtok og kenningar til grundvallar heilbrigdari syn a
fritimann.

Jafnframt eru 5 framhaldsverkefni sem efla faerni nemenda enn frekar
til ad vera vid stjérnvolinn a eigin tomstundalifsstil.

TimeWise ma kenna a tvo vegu:

a)Heildarnamskeid: Grunnkennslustundir og framhaldsverkefni kennd
i einni lotu.

b)Tviskipt ndmskeid: Gunnkennslustundir kenndar fyrst. beim er sidan
fylgt eftir sex til toIf manudum sidar med framhaldsverkefnum.

Grunnkennslustundir Framhaldskennslustundir

Ad leera um témstundir Ad kenna 6drum um tomstundir
AJ skoda hvad hvetur mig afram Ad taka dkvardanir og stiga tt fyrir

Ad komast yfir leida og finna Ad uppgotva flaedistilfinningu
ahugasvid mitt
Ad setja mér markmid Ad geta leitt streitu hja mér og verid
i nuinu
AdJ skipuleggja tomstundir minar Ad skoda félagsumgjord mina i tom-
stundum

Ad igrunda hvad ég hef lert Ad skoda vidhorf min til tdmstunda




Grunnkennslustundir TimeWise:

Kennslustund 1 leggur aherslu a tomstundalaesi og ad auka tom-
stundavirkni, pad er ungmenni skoda hvad pau gera i fritima sinum
og velta fyrir sér baedi jakvaeedum og neikveedum hlidum fritimans og
gildum témstunda.

Kennslustund 2 hefur pad ad markmidi ad efla innri ahugahvot
nemenda til ad verja fritima sinum a jakvaedan hatt frekar en ad fri-
timi peirra stjérnist af félagslegri umgjord. | pessu sambandi er
ahersla a styrkleika og dhugasvié ungmenna med tilliti til framtidara-
forma.

Kennslustund 3 byggir a pvi ad greina fritimann, hvad sé ahugavert
og hvad leidinlegt (ef eitthvad) og hvernig haegt sé ad breyta leida i
meira uppbyggjandi stundir betta hjalpar ungmennum ad koma auga
a nyja tdmstundamadguleika sem einkennast af innri hvatningu.
Kennslustund 4 leggur aherslu 4 abyrgd ungmenna gagnvart pvi ad
vera lifsstilsmidir ad eigin tdmstundavelferd. [ pvi sambandi er
kennsla i ad skipuleggja, leysa vandamal og taka igrundadar
akvardanir vardandi fritimann.

Kennslustund 5 varpar ljési a kenningar sem verkfaeri til ad nota vid
Oskipulagdar og vid dveentar adsteedur i fritima og til ad leysa sid-
ferdislegar klemmur. Ungmenni lezera um mikilvaegi pess ad hafa tém-
stundalrraedi og jakveeda félagsumgjord og hvernig nyta eigi
fritimann sér i vil.

Kennslustund 6 er samantekt og igrundun 3 grunnkennslu-
stundunum. | pvi sambandi greina nemendur mismunandi témstun-
daurreedi og setja fram hvad peir hafa laert i pessu nami sér til gagns
og sem leidarljos i lifinu.



Framhaldsverkefni:

Verkefni 1: Ungmenni eru hvott til ad vera talsmenn heilbrigds
fritima. [ pvi sambandi préa pau sjénvarpsauglysingar og auglysinga-
skilti pvi tengdu til ad hvetja jafnaldra til ad taka virkan patt i upp-
byggilegu og gefandi tdmstundastarfi.

Verkefni 2: bréar faerni ungmenna i ad greina og meta ahaettu til
daemis i sambandi vid ad skynja leida og tilgangsleysi i frittma sinum.
A8 nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad nota faerni 4 bord
vid ad taka igrundada akvordun pegar leysa 4 sidferdislegan vanda.

Verkefni 3: Byggir 4 laerdomi um kenninguna fladi (e.flow) og hvernig
megi nyta hana til ad auka avinning tdmstunda og draga Ur streitu i
lifinu.

Verkefni 4: Ungmenni eru hvott til ad mynda ny vinasambond og
tengslanet sem byggja a peirra dhugasvidi. Ungmenni skoda hvernig
ndverandi tengslanet getur hindrad eda aukid tomstundaurraedi

beirra.

Verkefni 5: brdéar faerni ungmenna enn frekar i mannlegum sam-
skiptum og dkvardanartoku. Ungmenni tileinka sér likan i akvardanar-
toku sem getur adstodad pau ad taka igrundada akvordun vardandi
fritimann, akvardanir byggdar a sjalfsakvodun en verdur ekki til fyrir

ahrif annarra.



Fjolbreyttar kennsluadferdir:

Namsefni TimeWise studlar ad fjolbeyttum kennsluadferdum og
namsumhverfi. Namskrain TimeWise byggir 4 freedslu um hugtdk sem
snua ad fritimanum og maetti nota umraedu- og spurnaradferdir vid pa
kennslu. TimeWise er einnig med baedi einstaklings- og hopverkefni
og veeri arangursrikt ad nota samvinnunam i hépverkefnin til daemis
pbegar vinna @ med kenningar sem nemendur geta notad til ad leysa
Oskipulagdar og 6vaentar adstaedur i fritima og sidferdislegar
klemmur.

Jafnframt eru namsleikir i ndmskranni og dhugavert veeri ad nota uti-
kennslu og fara i vettvangsferdir til ad skoda tdmstundadrraedi i
naerumhverfi. Innlifunaradferdir og tjaning er einnig kennsluadferd
sem veeri haegt ad beita pegar vinna @ med fleedi og nuvitund til
daemis veeri gefandi ad fara med nemendur i hugarflug med leidsogn.
Sidast en ekki sist er ahersla a raunveruleg vidfangsefni til daeemis
begar nemendur eru talsmenn heilbrigd fritima pa er lika skdpunar-
kraftur nemenda virkjadur og frumkvaedi peirra feer notid syn.

TimeWise leggur upp ur gildi foreldrasamstarfs nemendum til
aukinnar velferdar. Foreldrasamstarf bydur upp 4 skemmtileg og
frumleg heimaverkefni til deemis viotol vid fjolskyldumedlimi og litlar
spurningalistakannanir.
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