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Agrip

Vinatta og félagslegt sampykki er okkur flestum mikilvaegt. Markmid pessarar ritgerdar er
ad fjalla um pau vandamal sem geta fylgt félagslegum erfidleikum eins og vinaleysi,
félagslegri hofnun og utilokun hja bornum. Einnig eru kynntar arangursrikar leidir fyrir pa
sem koma ad umonnun og kennslu barna til ad baeta félagslega stodu peirra sem eru illa
stodd félagslega. Fjallad er um félagsfaerni, vinattu og mikilvaegi hennar. Einnig fjollum vid
um einelti og mismunandi tegundir pess, par sem dutilokun og hofnun er ein af
birtingarmyndum eineltis. Nidurstodur okkar benda til pess ad félagsleg vandamal eins og
vinaleysi, héfnun og utilokun geta haft neikvaed ahrif a lidan og proska barna. bessar
afleidingar geta varad langt fram & fullordinsar ef ekki er brugdist vid. Nidustédur okkar
syna ad ef vid getum ekki fullneegt porf okkar & félgslegum samskiptum getum vid
upplifad sarsauka og vanlidan. Ennfremur getur pad haft neikvaed ahrif 4 andlegt sem og
likamlegt heilbrigdi okkar. Allir peir sem koma ad uppeldi, kennslu og umdénnun barna
geta nytt sér pessa ritgerd til adstodar vid ad koma auga @ pau born sem gengur illa ad
féta sig félagslega og til ad kynna sér leidir til ad koma peim til adstofar og beeta

félagslega stodu peirra.
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Formali

Ahugi okkar & hugtékunum vinaleysi, Gtilokun og héfnun vaknadi vegna aukinnar
umfjollunar sidustu ar um born sem eiga erfitt vegna pess ad pau eru ekki medtekin i hop
og eru skilin Gtundan. Flestallir pekkja einhvern sem hefur att erfitt félagslega eda hafa
sjalfir glimt vid pad. Vid forum ad velta pvi fyrir okkur hvers vegna sumir eiga erfitt en
adrir ekki. Hvad veldur pvi ad einstaklingur @ enga vini, er hafnad eda utilokadur? Auk
pess hofdum vid mikinn ahuga a ad kynna okkur hvernig haegt vaeri ad hjdlpa pessum
einstaklingum. bPad er von okkar og tri ad pessi ritgerd eigi eftir ad koma foreldrum,

kennurum og 6llum peim sem koma ad umdénnun barna, uppeldi og kennslu ad gagni.

bessi ritgerd er 14 eininga afangi i uppeldis- og menntunafraedi vid Haskdla islands og
hefur krafist vinnu og tima en einnig gefid okkur dyrmaetar upplysingar. Vio viljum byrja &
pbvi ad pakka leidbeinanda okkar, Eyranu Mariu Ruanarsdoéttur, fyrir yfirlestur vid gerd
verkefnisins, radleggingar og skjot svor. Einnig pokkum vié 6llum peim sem hafa stadid
med okkur i gegnum skdlagdngu okkar, haft trd & okkur, synt okkur studning og

polinmaedi.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vié héfum kynnt okkur sidareglur
Haskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum soétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad rada abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem hafa lagt okkur [id med einum eda 6drum haetti en berum sjalfar dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Manneskjan er mikil félagsvera og hefur rika porf fyrir nana vinattu og samskipti vid adra
einstaklinga. God vinatta er ndid gagnkveemt samband sem er rikt af keerleika,
veentumpykju, studningi og astud (Berndt, 2004). Godur vinskapur er okkur mjog
mikilvaegur og hann gefur okkur margt, til ad mynda vellidan, oryggi og félagsskap. Born
leera mikid af vinum sinum og samskiptum vid pa. bau pjalfast til deemis i félagsfaerni,
samvinnu og ad setja sig i spor annarra (Dunn, 2004). Auk pess getur g6d vinatta aukid
sjalfstraust barna, tilfinninga- og félagsproska peirra og veitt peim aukna lifshamingju
(Berndt, 2002; Schwartz, Gorman, Duong, og Nakamoto, 2008). Bérn sem eiga nana vini
standa sig betur og flosna sidur upp Ur nami sidar a avinni en onnur born. Einnig hafa
rannsoknir synt ad farsael vinattusambond auka likurnar @ gédri félagsfaerni sidar a aevinni
(Berndt og Murphy, 2002; Dunn, 2004). bess vegna er mikilvaegt ad hjdlpa bérnum ad

eignast gdda og nana vini geti pau pad ekki sjalf.

BOorn sem eiga enga vini eru oft einmana og algengt er ad pau upplifi mikla
vanlidan og sorg. bau halda sig gjarnan til hlés og reyna ad lata litid & sér bera. beim
gengur jafnvel verr i ndmi en 68rum boérnum og eru liklegri til ad eiga vid andleg og
likamleg heilsufarsvandamal ad strida (Cacioppo, Hawkley og Berntson, 2003; Dunn, 2004;
Hawkley og Cacioppo, 2003). Fjoldi vina skiptir litlu mali pvi einungis einn nainn vinur
getur haft mikid ad segja vardandi lidan barna. Pad sem skiptir mestu mali eru gadi
vinattunnar, pau bérn sem eiga gdédan vin lidur betur og eru ekki eins einmana og pau

sem ekki eiga gédan vin (Dunn, 2004).

Einelti er alvarlegt vandamal i heiminum en sem betur fer virdast rannséknir
benda til pess ad pad hafi dregid ur pvi sidustu ar (Smith og Thomson, 2014). bratt fyrir
pbad alitur AERA — Samtok um menntarannséknir i Bandarikjunum ad einelti sé ein mesta

o6gn sem stedji ad heilsufari barna og unglinga i Bandarikjunum (AERA, 2013).

Félagsleg utilokun (e. social exclusion) er ein tegund eineltis, sem felst i pvi a0
pbolandinn er utilokadur frd hépnum, hunsadur og skilinn dtundan. Hann fzer ekki ad vera
med og oft lata adrir i hépnum eins og peir sjai hann ekki (Suckling og Temple, 2002).
Langvarandi atilokun getur haft langtimaahrif a lif polandans, jafnvel pott hun sé l6ngu
haett og adstaedur ordnar allt adrar (Boulton og Hawker, 2000; Killen, Rutland og Ruck,
2011). Utilokunin getur haft mjog sleem ahrif & skélagdngu polandans, til deemis pannig ad

einkunnir laekka og metnadur i nami minnkar. Algengt er ad peir sem lent hafa i utilokun



hafi slakari félagsfeerni en adrir og sleeman malproska, séu einmana, med litid sjalfstraust
og auk pess eru peir liklegri til ad pjast af gedreenum vandamalum eins og punglyndi og
kvida (Boulton og Hawker, 2000; Micklewright, 2002).

Félagsleg hofnun (e. social rejection) er 6nnur tegund eineltis sem birtist i pvi ad
einstaklingi er visvitandi haldid fra félagslegum samskiptum vid adra. Hofnun skiptist i
virka og o6virka hofnun. Virk héfnun er skadlegri og felur gjarnan i sér stridni og had a
medan ovirk hofnun, likt og Utilokun tengist pvi ad polandinn er algjorlega hunsadur og
oft er 1atid eins og hann sé ekki til (McDougall, Hymel, Vaillancourt, Mercer, 2001;
Williams, Forgas og Hippel, 2005). Ovirk héfnun og utilokun eru mjog svipud hugtok og

fela pau baedi i sér ad viokomandi er skilinn utundann og hunsadur af hépnum.

Langvinn félagsleg hofnun getur haft mjog sleem ahrif & félk (Williams, Forgas og
Hippel, 2005). bessi ahrif geta medal annars falist i sleemri andlegri og likamlegri lidan
pbolandans, mikilli depurd, aukinni drasargirni og andfélagslegri hegdun. Einnig er algengt
ad polendum langvarandi héfnunar gangi verr i ndmi en 68rum bérnum (Prinstein og
Aikins, 2004).

Megintilgangur pessarar ritger8ar er ad fjalla um pda erfidleika sem geta fylgt
félagslegum vandamalum og auka skilning & pvi hversu alvarleg vandamal eins og utilokun
(e. exclusion), hofnun (e. rejection) og vinaleysi geta verid. bau geta haft sleemar
langtimaafleidingar fyrir born, unglinga og fullordna. Einnig er markmid okkar ad kynna
fyrir 6llum peim sem koma ad umoénnun og kennslu barna arangursrikar leidir til ad hjalpa

bornum sem eiga i erfidleikum félagslega og baeta stodu peirra.
Rannsdéknarspurningar okkar eru:

e Hvad veldur pvi ad sum born eiga erfitt med ad eignast vini, er hafnad eda pau

utilokud?
e Hvada ahrif hefur félagsleg héfnun, utilokun og vinaleysi @ bérn?
e Hvernig er haegt ad koma auga a félagslega illa stédd boérn?

e Hvernig er haegt ad bata st6du barna sem eru illa stodd félagslega?

Nidurstodurnar geta vonandi nyst 6llum peim sem koma ad umonnun, uppeldi og kennslu
barna eins og foreldrum, kennurum, studningsfulltrdum og 6drum fristundarkennurum,

félagsradgjofum og pjalfurum.

Til pess ad svara rannsoknarspurningum verdur fyrst kynna hugtokin félagsfaerni

og haefni til samskipta. Vid fjdllum einnig um vinattu, vinaleysi og afleidingar pess. [ fjérda



kafla er reett um einelti, félagslega utilokun og ahrif Gtilokunar & bérn og unglinga. Vid
skodum félagslega hofnun og hvernig hun tengist skapgerd, hvada afleidingar héfnun
getur haft og ad lokum ahrif héfnunar @ nam. Vid kynnum nokkrar leidir til ad koma auga
4 born i vanda en paer eru fjdlmargar. | fimmta kafla pessarar ritgerdar fjéllum vid um
tengslarit en pad gefur okkur skyra mynd af félagslegri stodu barna innan akvedins hops,
til deemis innan bekkjar. Adrar tegundir kannana eru einnig vinsalar og ma par til deemis
nefna sjalfskannanir par sem boérnin meta sig sjalf og svara spurningum en med peim er
haegt ad kafa dypra i lidan og tilfinningar nemenda. Ad lokum verdur skodadur listi eftir
Olweus sem haegt er ad nota til ad koma augu & einelti medal nemenda. | sjotta kafla
verdur fjallad um hvernig haegt er ad hjalpa félagslega illa stoddum bornum. Taldar verda
upp tolf leidir sem zettu ad gagnast folki sem umgengst born og unglinga. | lok pessarar

ritgerdar verda gefin nokkur hagnyt rad og nidurstédur dregnar fram.

10



2 Félagsfeerni

[ bessum kafla verdur fjallad um félagsfaerni og mikilvaegi hennar svo ad einstaklingar geti
att farsael samskipti vid adra og dafnad félagslega. Ymis hugtok verda talin upp og utskyrd
eins og tilfinningaproski, tilfinningastjornun, félagsproski og sidferdisproski fra barnaesku
ad unglingsarum. Vid munum kynna nokkra kennimenn sem fjallad hafa um félagsfaerni,
pau Robert Selman, Elliot Turiel og Carolyn Saarni. Ad lokum verdur reett um kenningu

Erik H. Erikson og hvernig hann aldurskipti seviskeidum eftir proska.

2.1 Hvad er félagsfeerni og hvernig préast hun?

peir sem rannsakad hafa félagsfaerni eru ekki sammadla um ndkveema skilgreiningu
hugtaksins. pvi svipar til hugtakanna samskiptahafni og félagshaefni og i pessari ritgerd
verdur félagsfaerni skilgreind sem haefni manna i félagslegum samskiptum. Oll eiga pessi
hugtok pad sameiginlegt ad visa til haefni einstaklinga til ad ganga vel og dafna félagslega i
samfélaginu. Med félagslegum samskiptum er att vid ad geta att i nanum samskiptum og
samtolum vié adra einstaklinga par sem farid er eftir samfélagslegum reglum og
vaentingum. Sigrun Adalbjarnardéttir (2007) telur ad félagsfaerni sé til stadar pegar folk
hefur gddan skilning @ samskiptum og byr yfir haefni til samskipta. Sigrdn segir ad
félagsfaerni sé laerd hegdun sem born prdi med sér frameftir aldri. begar born eru buin ad
pbréa med sér gbéda félagsfaerni eru pau tilbdin ad préfa nyjar leidir, geta tekist a vid

vonbrigdi, synt 6rum dhuga og tekid gagnryni (Ladd, 1999).

Rannsékn fra Svipjéd syndi ad born & aldrinum sautjan til tuttugu og fjogurra
manada beita fjolbreyttum tjaningarleidum i leik. Mjog ung born tala ekki mikid saman,
enda er ordafordi peirra misjafn, en 6nnur bodskipti eins og hreyfing, raddstyrkur,
latbragd og ymis onnur svipbrigdi koma vid sogu (Hronn Palmadoéttir og Johanna
Einarsdottir, 2012). Rannsoknir syna ad born allt nidur i tveggja ara aldur geta tjad
tilfinningar sinar og langanir og a pridja ari atta pau sig betur a8 porfum sinum og vilja
(Bartsch og Wellman, 1995).

Born lzera félagsfaerni i gegnum samskipti vid foreldra, systkini, kennara og
jafnaldra en vert er ad taka fram ad born eru misjofn og leera a élikum hrada (Johnston,
Tobbell og Wolley, 2010). Til ad lzera félagsfaerni purfa born ad sfa sig med leidsogn og
studningi fra 6drum. Nyjar leidir til ad pjalfast i félagsfeerni eru efldar med ymsum
adferdum eins og til deemis hlutverkaleikjum. Smam saman laerist hegdunin og bornin fa

sjalfstraust til ad framkvaema og eiga g6d samskipti vid adra (McCartney og Phillips, 2006).
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Med timanum laera born betur a eigin tilfinningar, hvernig hugur peirra starfar, langanir,
tru og aeetlanir. Pau komast einnig ad pvi ad peirra eigin tilfinningar, langanir og hugsanir
endurspeglast ekki endilega i tilfinningum, [6ngunum og hugsunum annarra. Med auknum
proska fara born ad atta sig a pvi ad pott pau hafi dkvednar skodanir deili ekki endilega

allir adrir peim med peim (Astington, 1993).

[ upphafi grunnskdlagdngu eykst ordafordi barna mjog hratt en pau eru latin lesa
mikid i skolanum sem styrkir framburd og malproska. Pessi aldur er akvedid
breytingarskeid i lifi barna pvi tilfinninga- og persénuleikaproski eflist sem og félagsproski.
Midbernskan, eda aldurinn sjo til tolf ara, er oft koéllud ,félagslegu arin“ par sem born &
pbeim aldri eru mjoég virk i leik og starfi. Pau eru komin med nokkud fastmdtadan
personuleika par sem hagt er ad sja hvort pau eru feimin, hlédraeg eda opinska og
framtakssom. Félagsproski eflist par sem oftast er mikill dhugi og virkni i samskiptum vid
adra jafnaldra og pannig eflist sjalfstraust peirra. Mikill munur er p6 a sj6 og niu dra gémlu
barni. Sjo dra born gleyma sér oft i hita leiksins, eiga audvelt med ad skipta um vini og eru
enn mjog had foreldrum sinum. Hja niu dra gomlu barni er samkennd ordin dypri og
barnid hefur meiri skilning a pvi hvernig 66rum lidur. Niu dra born eru farin ad finna betur

vio hverja pau vilja leika og hverjir eiga ad vera vinir peirra (Kennan og Evans, 2009).

A unglingsdrunum er félagsfeernin enn ad motast. Bandariski sélfreedingurinn
Harry Stack Sullivan sagdi ad nain samskipti @ milli tveggja einstaklinga & pessum arum
segdi mikid til um félagsfaerni vidkomandi i framtidinni. Sullivan rannsakadi hugtakid
vinattu mikid og gerdi rad fyrir ad hun veeri ein af grunnpérfum mannsins. Hann hélt pvi
fram ad vinatta veeri mjog mikilvaeg til a0 6dlast gdéda félagsfeerni (Schneider, 2000).
Unglingar hafa oft miklar ahyggjur af vinattuleysi og leggja oft mikid a sig til ad ganga i
augun a 606rum. Sigrun Adalbjarnarddttir (2007) segir ad félagsfeerni barna og unglinga
litist af uppeldishattum foreldra. Leidandi uppeldishaettir eru pegar foreldrar eru
hvetjandi, hlyjr og stydjandi en pad er gdd leid til ad styrkja félagsfeerni barna.
parfir okkar breytast med aldrinum, vid laerum af reynslunni og vid pekkjum hvad
felst i 6ryggi. Vid verdum hraedd vid hid Sépekkta og porfnumst pess ad geta tekid
sjalfstaedar dkvardanir. Vid viljum samkeppni, spreyta okkur 8 nyjum verkefnum og upplifa
nyja reynslu. Mikilvaegt er ad félagsfaerni sé pjalfud hja bérnum pvi pau eru a skeidi par
sem pau eru mottaekileg fyrir breytingum (Hargie, 2006).
Hér ad ofan erum vid bunar ad fjalla um préun félagsfaerni og til ad kafa betur ofan
i efnid sndum vid okkur naest ad kenningum nokkurra freeimanna sem fjallad hafa um

félagsfeerni barna.
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2.2 Kennimenn og kenningar um félagsfaerni

2.2.1 Robert Selman

broskasalfraedingurinn Robert Selman, faeddur arié 1942, er einn peirra freedimanna sem
mikid hafa fjallad um félagsproska barna en félagsproski er mikilvaeg forsenda farsallar
félagsfeerni og samskipta vid adra. Selman setti fram kenningu sem fjallar um getuna til ad
setja sig i spor annarra (e. perspective taking theory). Einnig hefur hann rannsakad

hvernig haegt sé ad proska félagslega vitund og samskipti vid adra (Lerner, 2003).

Selman sétti innblastur i skrif ymissa annarra freedimanna. Til deemis vard hann fyrir
miklum dhrifum af kenningu Mead og Baldwins, sem hafa haldid pvi fram ad geta okkar til
ad setja okkur i spor annarra sé pad sem skilur okkur fra 6drum dyrum (Selman 2003).
Einnig vard hann fyrir ahrifum frd svissneska salfreedingnum Piaget, sem er hvad
bekktastur fyrir rannséknir sinar og kenningar um vitsmunaproska barna (Puckett og
Diffly, 2004). Vitsmunaproskakenning Piagets fjallar medal annars um getu barns til ad
geta séd somu adstaedur fra mérgum mismunandi sjonarhornum. Auk pess vard Selman
fyrir miklum ahrifum af kenningu Kohlbergs um sidferdisproska. Enn fremur leitadi hann i
verk Feffers og Gourevitch en pau préudu adferd til ad meta getu barna til ad setja sig i

spor annarra eftir proska peirra (Selman og Byrne, 1974).

Ve

[ ndmi sinu vann Selman med féngum i Massachusetts. | samtdlum sinum og
samskiptum vid fangana fannst Selman bera a erfidleikum medal fanganna vid ad setja sig
i spor annarra. Samkvaemt honum attu flestir fangarnir pad sameiginlegt ad pa skorti
pbessa getu. Pad vakti upp ymsar spurningar hja Selman og hann fér ad rannsaka betur

haefileikann til ad setja sig i spor annarra (Selman, 2003).

Selman og Byrne framkvaemdu rannsdkn (1974) 8 40 nemendum. Pessum nemendum
var skipt i hdpa eftir aldri (fjégurra, sex, atta og tiu ara). Tilgangurinn var ad meta hvort
getan til ad setja sig i spor annarra proskadist med auknum aldri. Bérnunum voru sagdar
Orsogur par sem soguperséonurnar lenda i alls konar sidferdislegum vandamalum. Sidan
attu bornin ad svara opnum spurningum sem vorpudu ljési a getu peirra til ad sja og skilja
sjénarhorn annarra. A3 lokum voru nidurstédurnar flokkadar i fimm stig eftir getu

barnanna til ad skilja sjonarhorn annarra. bessi stig eru:

Stig 0 — Sjdlfhverfa, 3-5 dra. Born eiga erfitt med ad sja annad sjonarhorn en sitt
eigid. Born a pessum aldri skilja ekki ad adrir geti hafi mismunandi syn a atburdi eda adrar

hugmyndir en barnid sjalft.

Stig 1 — Einhlida afstada, 6—8 dra. Born vita ad adrir hafa mismunandi sjonarhorn en

geta ekki samreemt pau vid sin eigin. Med 6drum ordum getur barnid einungis séd eigin
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hegdun Ut fra eigin sjonarhorni eda sjonarhorni annarra en pad er 6feert um ad bera petta

tvennt saman.

Stig 2 — Tveer hlidar ¢ mdlum, 8-10 dra. Born atta sig a pvi ad adrir einstaklingar
hugsa, lidur og hegda sér 6druvisi en pau sjalf. Par med hafa born a pessu stigi attad sig a
bvi ad adrir einstaklingar geti haft dnnur gildi og hugmyndir en pau sjalf.

Stig 3 — Gagnkvaem sjonarmid, 10—12 dra. Boérn hafa getu til ad setja sig i spor
annarra. bPau geta einnig séd sjonarhorn pridja adila og skilid akvednar adstaedur ut fra
hans sjénarhorni. A pessu stigi getur barn borid eigin sjénarhorn saman vid sjénarhorn

annarra.

Stig 4 — Afstaedi, 12—15 dra. A pessi stigi skilja unglingar sjonarhorn annarra med tilliti
til umhverfi pess adila og menningar svo lengi sem adilinn hegdar sér i samrami vid
vidmid samfélags unglingsins. A pessum aldri hafa unglingar tbuid skema fyrir almennar
skodanir annarra og geta borid ny sjénarhorn saman vid skemad (Selman og Byrne, 1974;
Selman, 2003).

Haefnin til ad geta skilid sjénarhorn annarra og sett sig i spor peirra er mjog mikilvaeg i
samskiptum. bessi geta hefur mikil ahrif 4 geedi vinattu, samskipta og félagslegrar st6du

barna. Skilningur & pérfum og I6ngunum annarra audveldar 6ll samskipti (Santrock, 2007).

2.2.2 Elliot Turiel

Sélfraediprofessorinn  Elliot Turiel, faeddur arid 1938, hefur lagt mikla aherslu 3
félagsproska og sidferdisproska i rannsdknum sinum og setti fram kenninguna um
félagslegar viddir (e. social domain theory) (Berkeley University of California, an ars). Su
kenning fjallar um viddir sidferdisvitundar, viddir félagslegra viomida og viddir

personuleikans (Turiel, Killen og Helwig, 1987).

Hugmyndin um viddir félagslegra vidmida leggur aherslu a reglur samfélagsins og
hvada hegdun sé videigandi innan pess. bessar reglur geta medal annars snudist um
hvernig eigi ad hegda sér i vissum adstaedum eins og hvernig folk eigi ad heilsa og kvedja
hvert annad. Pessar reglur koma i veg fyrir dparfa arekstra og audvelda farsael samskipti.
Ad haga sér samkvaemt reglum samfélagsins er félagslega laerd hegdun en ekki medfaedd.
Turiel heldur pvi fram ad samskipti barna vid fullordna, jafnaldra, systkini og adra proski
viddir félagslegra vidmida. Félagsfeerni barna prdast svo med pvi ad tengja saman
reynsluna af samskiptum vid adra og reynslu af siéferdislegri hegdun (Turiel, Killen og

Helwig, 1987; Brown og Prinstein, 2011).

Vidd sidferdisvitundar byggist a velferd annarra, sanngirni, réttleeti og gédmennsku.

Reynsla barns i samskiptum vié adra skapar sidferdilegar skodanir pess. Til ad mynda
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getur barn ordid vitni ad ofbeldi og séd afleidingar ofbeldisins 4 polandann. Ut fra pessu
atviki myndar barn sér svo skodun 3a ofbeldi. Viddir sidferdisvitundar og viddir félagslegra
viodmida tengjast badar félagslegum samskiptum en pad sem skilur paer ad er ad vidd
félagslegra vidmida tengist reglum samfélagsins en ekki okkar eigin gildum eda reynslu

(Brown og Prinstein, 2011).

Viddir persénuleikans verda ekki fyrir ahrifum af sidferdislegum eda félagslegum
reglum samfélagsins heldur tengjast persénuleika okkar, perénulegum skodunum og vali.
Sem personulegt val veeri haegt ad nefna val okkar & vinum og stjérn okkar yfir eigin
likama (Kohlberg og Turiel, 1971).

2.2.3 Carolyn Saarni

Saarni (1945-2015) var proskasalfraedingur og vann lengi vel sem radgjafi fyrir hjon,
fiolskyldur, bérn og skéla. | rannséknum sinum lagdi hun fyrst og fremst aherslu &
félagsmotun, tilfinningar og skilning barna a eigin lidan. Han skrifadi mikid um
tilfinningaproska barna og unglinga. | rannséknum sinum lagdi Saarni fyrst og fremst
aherslu a tilfinningalega heaefni og skilgreindi hana sem getu okkar til ad nd markmidum
okkar. Saarni komst ad pvi med rannséknum sinum ad hlyja fra fjolskyldu barnsins skiptir
skopum i peim skilningi. Saarni kannadi auk pess ymsa faerni sem studlar ad
tilfinningalegri lidan barna og haefnina til ad setja tilfinningar i ord. HUn prdadi adferdir til
ad takast a vid motleti og hvernig einstaklingar geta styrt tjaningu tilfinninga sinna
(Saarni, 1999).

| einni tilraun er Saarni framkvaemdi &rid 1984 vildi hin rannsaka
tilfinningastjornun barna & grunnskdlaaldri, hvernig born gaetu falid tilfinningar sinar og
hvernig pau syndu paer. | fyrstu var bérnum 4 mismunandi aldri gefin gjéf en
nidurstédurnar syndu ad bornin urdu fyrir vonbrigdum med hana. Yngstu bérnin syndu
neikvaedar tilfinningar og attu erfidara med ad fela tilfinningar sinar midad vid eldri born.
Born & aldrinum tiu til ellefu ara gekk hins vegar betur ad fela tilfinningar sinar og nokkur
peirra syndu jafnvel jakvaedar tilfinningar. Saarni taldi ad af pessum nidurst6dum meetti
alykta ad yngri born eigi erfitt med ad fela tilfinningar sinar en hins vegar geti

einstaklingsmunur verid mikill er vardar tilfinningar og tilfinningastjérnun (Saarni, 1984).

2.2.4 Erik H. Erikson

Erikson (1902-1994) setti fram kenningar um lifsskeid mannsins sem hann skipti i atta
stig, fra faedingu til dauda, en fyrstu fimm stigin eiga vid born og unglinga og pvi verdur

einungis fjallad um pau hér. A hverju stigi parf barnid ad ljika dkvednu verkefni sem synir
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pbroska pess hvad vardar akvedna eiginleika, voxt og heefileika. Erikson taldi ad born

myndu ljuka hverju proskastigi & mismunandi hatt (Berk, 2009).

A fyrsta skeidi eru bdérn nyfaedd til eins ars. broskaverkefni barnsins snyst um ad
treysta og/eda vantreysta. Barnid treystir pvi ad pad eigi umonnunaradila sem hugsar um
bad og uppfyllir parfir pess. Ef pessar parfir eru vanraektar kemst barnid ekki yfir 4 naesta
skeid (Berk, 2009; Erikson, 1998).

A 68ru skeidi eru born eins drs til priggja dra. bad skeid einkennist af sjalfstedi en &
pbessum aldri eru bérn ad proéfa sig afram med hjalp hvatningar. Mjog mikilveegt er ad
barnid finni ad pad sé faert um ad framkvaema hlutina sjalft en njoti skjols fra foreldrum ef
naudsyn krefur. Ef foreldrar eru stjérnsamir eda stjérnlausir naleegt barninu gaeti barnid
upplifad skdmm, pott pad pvingad, fyllst efa eda byrjad ad vantreysta foreldrum sinum
(Erikson, 1998).

A pridja skeidi eru born priggja til sex ara. A pessum aldri fer barn ad umgangast
jafningja sina og leikur sér med peim. betta stig einkennist af sektarkennd og frumkvaedi.
Samkveemt Erikson er leikur mikilveegur fyrir proska barna par sem pau proska félagsleg

sambond innan hdps i gegnum hann (Berk, 2009; Erikson, 1998).

A fjérda skeidi eru bérn sex til ellefu dra. A pessu skeidi geta bérn metid eigin getu og
taka eftir getu annarra einstaklinga i kringum sig. Vantrd & eigin getu og
minnimattarkennd getur po sprottid upp. betta skeid einkennist einnig af dugnadi, dbyrgd
og skuldbindingu (Berk, 2009).

A fimmta skeidi eru born tolf ara til 18 4ra og pvi & unglingsarum. Parna rikir togstreita
og oft timabundinn ruglingur hvad vardar sjalfsmynd barnanna, oft vegna
hormdnabreytinga sem eiga sér stad. Hins vegar eru born 8 pessum aldri ad proéfa sig
afram og athuga hvad er i bodi fyrir pau. A pessum arum proskast sjalfsmynd peirra
tiltélulega mikid sem getur sett svip 8 persénuleika peirra sidar (Berk, 2009; Erikson,
1998).

Grunnfaerni barna eflist fyrst og fremst med hjalp umdnnunaradila, par sem traust
er styrkt med adstod peirra og med pvi ad vera til stadar fyrir barnié pegar pad parfnast
pess. Nandin & pessum fyrstu arum lifsins skiptir barnid miklu mali, par sem barnid treystir
a 4stud foreldra sinna. Erikson taldi erfitt ad beeta upp skort a félagslegum tengslum pegar
bornin eru ordin eldri og samkvaemt kenningum hans eru foreldrar og skélinn
mikilvaegustu adilarnir hvad vardar ad hlid sé vel ad bérnum svo pau geti myndad
heilbrigd tengsl vid adra pegna samfélagsins. Ef litid er 4 fjorda skeid lifsskeidakenningar
Eriksons ma vid petta baeta ad a pessum arum, pegar born byrja i grunnskdla, rikir oft

mikil vanmattarkennd hja peim. Mikilvaegt er ad veikleikar barna séu styrktir svo
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einstaklingsvitund peirra styrkist, til deemis sjalfsmynd peirra i von um betri adlogun og

faerni i daglegu lifi pess.

Hér hafa verid nefndir kennimenn sem rannsakad hafa félagsfeerni og kenningar um hana.
Kenningar peirra fjalla ymist um félagsproska, tilfinningaproska, tilfinningastjérnun eda
sidferdisproska. Einnig var raett um lifsskeidakenningu Eriksons, sem gerir rad fyrir
proskaskeidum par sem born purfa ad uppfylla akvedinn proska til ad komast yfir 4 naesta
stig. Upplysingarnar sem hér hafa verid nefndar gefa til kynna ad félagsfaerni sé
naudsynleg svo born geti vidhaldid gédum samskiptum vid adra einstaklinga.
Nidurstodurnar gefa einnig til kynna ad foreldrar og adrir umonnunaradilar purfi ad taka
pbatt i lifi barna, pvi traust er afar mikilveeg forsenda fyrir farsaeelum proska barna.
Samskipti eru enn fremur mikilvaeg fyrir flesta einstaklinga svo ad farsael félagsfeerni og
vinatta skapist. | naesta kafla verdur fjallad um vinattuhugtakid og mikilveegi vinattu,

sérstaklega 4 uppvaxtararum okkar.
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3 Vinatta

[ naestu kéflum er fjallad um vinattu og vinattutengsl. Vid byrjum & pvi ad lysa pvi hvad
hugtakid vinatta merkir. Einnig munum vid syna fram a hversu mikilvaegt pad er fyrir born
ad eiga gdda og sanna vini og hvada neikvaedu afleidingar pad getur haft ad vera vinalaus.
A0 auki verdur reett um mikilvaegi gddrar vinattu fyrir Gtilokud boérn og ad lokum um

nokkrar leidir til ad adstoda born vid ad eignast vini.

3.1 Hvad ervinatta?

Vinatta er mjog vitt og 6ljost hugtak sem tekid hefur miklum breytingum med timanum.
Pad eru alls konar gerdir af vinattu og ekki er haegt ad setja hugtakid undir einn hatt.
Algeng skilgreining a gédri vinattu er ad um sé ad raeda innilegt gagnkveemt samband sem
inniheldur keerleika, veentumpykju, nand, studning, tryggd, jakveed samskipti og astud
(Berndt, 2004).

Vinatta hefur avallt verid mannfdélkinu hugleikin og att stéran sess i lifi pess.
Hugtakid vinatta er ekki nytt af ndlinni og fraedimenn hafa velt pvi fyrir sér 6ldum saman
eins og sést a skrifum griska heimspekingsins Aristételesar (1995) i bokinni Sidfraedi
Nikomakkosar. bar heldur hann pvi fram ad sannur vinur sé einhver sem likar vel vid
annan adila eda gagnkveem vaentumpykja @ milli félks. Nanir vinir vilja hvor 68rum allt hid
besta, peirra sjalfra vegna. Samkvaemt Aristételes njéta sannir vinir pess ad eyfa tima
saman og stunda sameiginleg ahugamal og pannig mynda peir ennpa sterkari bond.
Aristoteles taladi um prjar gerdir vinattu. [ fyrsta lagi getur félki likad vel vid eda pott vaent
um einhvern adila vegna pess ad hann er géd manneskja, i 6dru lagi vegna pess ad adilinn
kemur ad gagni a einhvern mata og i pridja lagi vegna pess ad adilinn er skemmtilegur og
pad er gaman ad umgangast hann. S6nn vinatta skapast pegar tveir einstaklingar eyda
tima saman og koma auga 4 gédmennsku hvors annars. Ef pessir einstaklingar eru badir
jafn gédar manneskjur er vinatta peirra fullkomin. bvi steerra sem sidferdislega bilid er a
milli peirra pvi verri verdur vinattan. Vinattusambond sem byggjast eingdngu 4 pvi ad
einstaklingar greeda eitthvad hvor a 66rum eda bara vegna pess ad félagsskapurinn er
skemmtilegur an allra dypri tenginga er |élegur vinskapur samkveemt Aristételesi. Hann
heldur pvi fram ad slik vinatta sé afar grunn og innihaldi litid traust, rifrildi séu algeng og

ad peim sé oft slitid 4 einu augnabliki an eftirsjar eda soknudar.

[ greininni ,,Distributive Justice and the Problem of Friendship“ skilgreinir Cordelli

(2015) vinattu sem tilfinningaleg, gagnkvaem, mannleg samskipti. Vinatta er samskipti og
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samband @ milli félks sem einstaklingarnir vilja eiga i. Vinattan er pvi ekki eins og
fjdlskyldubond sem vid faedumst inn i. Cordelli heldur pvi fram ad vinatta geti innihaldid
mismikla nand og astid en naudsynlegt sé ad pad séu einhver tilfinningaleg bdond og

astud til stadar svo haegt sé ad tala um samband a milli folks sem vinattusamband.

Hartup og Stevens hafa rannsakad vinattu og telja ad vinatta sé pegar adilar telja
vini sina vera skemmtilegri og vinalegri en adra einstaklinga. begar skilningur & vinattu er
skilgreindur er rétt ad hafa prja peetti til viomidunar. Sa fyrsti er ad pad parf ad skoda
hversu miklum tima félk eydir med vidkomandi vini, svo parf ad lita @ hversu géd vinattan
raunverulega er og ad lokum hverjir eiginleikar og einkenni vidkomandi vinar eru (Hartup

og Stevens, 1999).

3.2 GA0 vinatta, gulli betri

Nain og god vinatta gegnir veigamiklu hlutverki i lifi barna og er peim mjog mikilvaeg par
sem go&dir vinir veita hver 66rum studning og eru til stadar hver fyrir annan. G469 vinatta
hefur jakvaed ahrif a lifsgedi barna, hun eykur tilfinninga- og félagsproska svo og
félagslega heaefni peirra. Born sem njéta gdédra vindttusambanda syna mun meira
sjalfstraust, lifshamingju og hafa betri sjalfsmynd en 6nnur bérn. bad eru minni likur a ad
pbau pjaist af punglyndi og einmanaleika og auk pess er namsframistada peirra betri
(Berndt, 2002; Berndt og Murphy, 2002; Bukowski, 1994, Erdley, Nangle, Newman og
Carpenter, 2001; Schwartz, Gorman, Duong, og Nakamoto, 2008).

Vinatta er mjog dyrmaet og gagnleg 4 margan hatt pvi vinatta og vinir kenna
bornum margt. Bérn lzera til deemis mannleg samskipti med pvi ad umgangast vini sina,
bau leera ad leita lausna @ vandamdlum, samvinnu, ad tja tilfinningar sinar og askileg
vidbrogd pegar adrir tjd sig um sinar tilfinningar (Ferrer og Fugate, 2015). Vegna vinattu
byrja born ad préa med sér umhyggju, samud og faerni til ad setja sig i spor annarra
(Dunn, 2004). Vinatta proskar skilning a@ pvi hvernig 6drum lidur, hverjar parfir annarra eru
og eykur medvitund um tilfinningar annarra. Segja ma ad gdd vinatta sé sérstaklega
mikilvaeg nu til dags par sem fjolskyldueiningar eru minni og félk byr oft fjarri fjolskyldu
sinni. Nain vinatta getur pannig baett upp fyrir tengsl vid fjolskyldumedlimi ef pau eru litil
(Rosenbury, 2007).

[ vidamikilli bandariskri rannsékn par sem kannad var hvada ahrif mismunandi
vinatta og vinahdpar hefdu a arangur i skéla, félagslega hegdun og andlega heilsu barna i
sjounda og attunda bekk kom i ljés ad pau born sem attu géda vini stédu sig betur i ndmi
og i félagslifi innan skélans. Onnur rannsékn sem gerd var 4 12.400 nemendum i sjétta til

sjounda bekk syndi fram & tengsl &4 milli gé6rar vinattu og jakveaedra ahrifa & proska og
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namsdrangur barna, auk pess sem vindtta studladi ad gddu sjalfstrausti og betri hegdun.
Synt var fram & ad gé0 vinatta hefdi dkvedid forvarnargildi par sem born sem attu nana
vini voru Odliklegri til ad neyta vimuefna og stunda andfélagslega hegdun. bPau skrépudu
einnig sidur i timum (Cook, Deng og Morgano, 2007) sem geeti verid vegna pess ad born
sem eiga géda vini hafa jakvaett viohorf gagnvart skélanum og annarra samverustada par

sem vinir geta komid saman (Ferrer og Fugate, 2015).

Einn af jakvaedum eiginleikum goédra vinattusambanda er félagslegur studningur
en hann eykur til daemis sjalfstraust barna (Berndt og Murphy, 2002). Born meta gildi
vinattu vegna pess ad pau fa tilfinningalegan studning til ad tja sig og segja hug sinn.
Fraedimenn telja ad pau born sem geti tjad tilfinningar sinar i vindttusambandi byggi i
leidinni upp heilbrigda likamsstarfsemi (Parker, Rubin, Erath, Wojslawowicz og Buskirk,
2005). Einnig getur géd vinatta hjdlpad bornum sem pjast af kvida eda punglyndi, haft
jakvaed ahrif a bata og flytt fyrir honum og baett lidan barna 8 medan veikindum stendur
(Dunn, 2004).

Gerdar hafa verid fjélmargar rannséknir a vinattu i gegnum tidina. Berndt o.fl. (1999)
rannsokudu hvernig boérn adlagast ef pau eru feerd yfir i bekk par sem pau pekkja enga
bekkjarfélaga. Nidurstadan var ad ef pau born sem voru faerd attu géda vini fyrir, attu pau
audveldara med ad kynnast nyju bekkjarfélogunum og adlégudust betur. betta synir okkur
ad born sem eiga gdda vini eiga audveldara med ad adlagst nyjum adstaeedum og kynnast
00rum bornum en pau sem eiga ekki i nanum vinaskap. Howe (2010) ték saman
nidurstodur nokkurra rannsékna par sem kom i ljés ad born telja ad vinir peirra eigi ad
vera hjalpsamir, leikfélagar peirra, addaunarverdir, traustir, ad vinir eigi ad vera peir
sjalfir, ekki ddmhardir og ad vinir geti deilt ahugamalum og gildum. Aldur barnanna virdist
ekki skipta mali hvad petta vardar en kyn hefur hins vegar gefid mismunandi nidurstédur.
Pegar stelpur nalgast unglingsaldur syna pser meiri tilfinningar i svérum sinum heldur en
drengir. Audveldara virdist vera fyrir unglingsdrengi en stulkur ad vidhalda vinskap.

Drengir gera hvor 68rum greida og veita hvor 6drum studning pegar reynir a.

Farseel vindttusambond skipta born oft miklu mali en farszel félagsleg samskipti i
framtidinni byggjast & vinattumyndun i sesku. Um farsael vinattusambond er ad reeda
begar bérn meta gaedi vinattunnar og félagslegur proski eykst (Dunn, 2004). bvi midur eru
ekki 6ll vinattusambond farsal heldur geta pau verid neikvaed og haft sleemar afleidingar.
Sem daemi ma nefna pegar born lenda i ,,sleemum® félagsskap sem getur medal annars
falist i rifrildum, hétunum, dénaskap, samkeppni og sleemu samskiptamynstri. [ alvarlegri
atvikum getur odeeskilegur vinskapur falid i sér pjofnadi, innbrot og vimuefnaneyslu.

Stundum tekur barn eda unglingar patt i pessum ath6fnum vegna hétana og hreedslu um
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ad vera hafnad ef pad sleppi pvi. bvi getur petta atferli stafad af hopprystingi eda pvi ad
haegt sé ad fa barnid til ad gera naestum hvad sem er fyrir sampykki annarra (Berndt og
Murphy, 2002).

3.3 Vinalaus born

Arid 2001 var gerd vidamikil kénnun medal allra nemenda i fimmta til tiunda bekk i
grunnskélum Reykjavikur sem maettu i tima pann 3. april 2001. i henni kom  ljés ad 8-
10% patttakenda i fimmta til sjounda bekk sogdust eiga faa eda enga vini en 7% i attunda
til tiunda bekk. par kom einnig i 1jés ad stulkur voru adeins liklegri til pess ad eiga marga
vini en drengir en munurinn var orlitill og varla marktaekur. A medaltali sogdust 3,3%
batttakenda i attunda til tiunda bekk vera oft eda naer alltaf einmana. | kringum 80%
patttakenda i fimmta til sjounda bekk og ad medaltali 79% patttakenda i attunda til tiunda
bekk téldu ad bornin i bekknum vaeru gdédir vinir (Svandis Nina Jénsdottir, Hera Hallbera
Bjornsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, og Inga Déra Sigfusféttir, 2002). bratt fyrir leit
fundum hofundar ekki nyrri tolur en pessar sem synir okkur ad pad sé kominn timi 3

frekari rannsoknir & efninu.

Atferli vinalausra barna er mismunandi eftir pvi hvort héfnun er daglegt mynstur i lifi
beirra eda ekki. Rannsdéknir hafa synt ad bérn sem ekki eignast vini einangrast frekar og
upplifa hofnun. P4 er haetta & ad born verdi punglynd og meira ad segja haetti snemma i
skdla. bau eru liklegri en dnnur boérn til ad finna fyrir einmanaleika og verda fyrir einelti.
Hins vegar virdist fjoldi vina ekki skipta miklu mali vardandi einmanaleika. b6 ad barn eigi
bara einn vin pa hefur pad mikil jdkveed ahrif og bornin pjast sidur af einmanaleika. Pad
sem skiptir meira mali er geedi vinattunnar. Pau born sem eiga gédan vin og eiga i nanu
vinadttusambandi sem inniheldur studning, kaerleika og traust upplifa sidur einmanaleika
en onnur born (Dunn, 2004). bPad synir okkur ad stada barna innan jafningjahdps skiptir

ekki sérstaklega miklu mali heldur er ndinn vinskapur pad sem mestu mali skiptir.

Einmanaleiki getur haft mjog mikil ahrif & andlega og likamlega heilsu barna og til ad
mynda valdid mikilli vanlidan og streitu. Ad vera ekki medtekin i hépinn og ad vera
vinalaus er mjog algeng orsok einmanaleika hja bornum. Born i pessari stodu upplifa oft
mikla vanlidan og einangra sig enn frekar. Algengt er ad pau reyni ad lata litid fyrir sér
fara, viti ekki hvad pau eigi ad gera i frimindtum og i matsal og rafi um alut. Vinaleysi
getur haft mjog sleem ahrif a sjalfsmynd barna; pau eiga pad til ad skammast sin fyrir ad
vera vinalaus og kenna sjalfum sér um adstaedurnar. Langvarandi vinattuleysi og
einmanaleiki getur haft ahrif @ bérn langt fram a fullordinsar. bessi born eiga frekar vid

andleg og likamleg heilsufarsvandamal ad strida og jafnvel eru auknar likur & 6timabeeru
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andlati sidar a aevinni (Cacioppo, Hawkley og Berntson, 2003; Hawkley og Cacioppo,
2003).

Talid er ad samband geti verid & milli andlegrar vanlidunar barna og likamlegs
sarsauka. Andleg vanlidan getur stafad af vinaleysi, einmanaleika, félagslegum
vandamalum, sleemum heimilisadstaedum, slokum félagsproska og erfidleikum i nami.
Vegna pessarar vanlidunar geta likamleg einkenni eins og svitamyndun, hofudverkur og
magaverkur byrjad (Jellesma, Rieffe og Terwogt, 2008). betta gefur til kynna ad born sem
eru illa stodd félagslega og eiga faa eda jafnvel enga vini geta pjadst af raunverulegum

likamlegum sarsauka.

Ef barn 4 i erfidleikum i samskiptum vid jafnaldra sina snemma a aevinni getur pad
leitt til pess ad pad eigi vid adlogunarvandamal sidar meir (Lansford, Criss, Pettit, Dodge
og Bates, 2003). Vinalaus born syna einnig slakari nadmsdrangur, taka sidur patt i

félagsstarfi skélans og fordast jafnvel samnemendur sina (Wentzel, 2004).

Hafa parf i huga ad pd ad vinaleysi geti reynst mérgum bornum erfitt pa finnst ekki
Ollum bornum pad sart. Sum boérn hafa litinn ahuga 4 félagslegum samskiptum og keera sig
litid um vinattutengsl. Algengt er ad pau born seekist ekki eftir pvi ad leika vid 6nnur born,
leiki sér helst ein og séu sjalfum sér ndg. Ekki draga 6ll born sig pé i hlé vegna ahugaleysis,
heldur halda sum aftur af sér vegna feimni og hreedslu. bPau born geta att vid einhvers
konar félagsleg vandamal ad strida, eru hreedd vié samskipti vid dnnur born eda gifurlega
feimin. bau eru ekki einangrud vegna pess ad peim hafi verid hafnad eda pau utilokud af
hépnum, né vegna pess ad pau keeri sig ekki um samskipti vid dnnur born, heldur vegna
bess ad pau draga sig sjalf i hlé vegna mikillar feimni eda hraedslu. | sumum tilfellum hafa
bessi born att erfitt félagslega adur, ordid fyrir héfnun, utilokun eda 6dru einelti. Pau
halda pvi aftur af sér og saekjast ekki eftir samskiptum pratt fyrir ad pau séu komin ut ur
peim adsteedum og hdpurinn allt annar. Oft er pad vegna hradslu vid frekari hofnun
(Rubin, Bowker og Kennedy, 2009).

Hér a undan hefur verid fjallad um vinattuhugtakid og hversu mikilvaeg vinattan er
a proskaskeidi barna og unglinga. Vid hofum séd ad born purfa a nandinni ad halda,
traustinu og virdingunni sem fylgir vinattu. Vid komumst ad pvi ad born leera pad sem fyrir
pbeim er haft og ad vinattan sem slik proskar born par sem pau laera margt af henni. Vegna
vinattunnar eykst samvinna og sjalfstraust. Vid vildum skoda vinattuhugtakid pvi vid
teljum ad pad geti ad einhverju leyti komid i veg fyrir utilokun eda hoéfnun innan
jafningjahdpa eda dregid Ur neikveedum afleidingum peirra. Vid komumst ad pvi ad andleg
vanlidan eykst hja bornum sem eiga faa eda enga vini og einnig ad hofnun barna geti

stafad af vinaleysi.
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Okkur pykir mikilvaegt ad undirstrika ad born purfa ekki ad eiga stéran vinahép til ad
komast hja einmanaleika heldur eru fair og gddir vinir alveg jafn mikilveegir. bad eru gaedi
vinattunnar sem skiptir mestu mali, ekki fjoldi vina. Sum born eru vinalaus vegna pess ad
pbau kjoésa ad vera pad og pau hafa litla porf fyrir félagsleg samskipti og una sér oft best
ein. Einnig eru po til born sem halda sig frd 6drum bornum vegna hraedslu eda feimni. Vid
teljum mikilvaegt ad taka pad inn i umraeduna ad til eru bérn og unglingar sem eru sjalfum

sér nég og lidur vel pratt fyrir ad eiga ekki vini.
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4 Utilokun og héfnun

[ bessum kafla munum vid fjalla um Gtilokun og héfnun barna auk pess ad raeda stuttlega
um einelti og mismunandi tegundir pess. Fyrir flesta er mjog mikilvaegt ad finnast peir
tilheyra hépi og vera medteknir. Langtimautilokun og -h6fnun getur haft mjog neikvaedar
afleidingar fyrir viskomandi og hér & eftir verdur reett i hverju pessar afleidingar felast. |
dag telst hofnun og utilokun vera birtingarmyndir eineltis og pvi er sagt fra einelti i byrjun
kaflans. Hofnun og utilokun flokkast sem félagslegt og dbeint einelti en su tegund eineltis
felst gjarnan i pvi ad polandinn er skilinn Utundan, utilokadur, hunsadur og honum
hafnad.

4.1 Einelti

Einn helsti frumkvodull rannsdkna & einelti er Dan Olweus. Hann skilgreinir einelti sem
neikveeda athofn pegar einstaklingur er tekinn fyrir af einum eda fleiri einstaklingum og
athofnin veldur skada eda dpaegindum fyrir pann sem fyrir eineltinu verdur (Olweus,
1978). Gudjén Olafsson (1996), sem rannsakad hefur einelti, tekur undir med Olweus og
baetir vid ad einelti sé pegar ofbeldid komi fram tvisvar eda oftar. Umbodsmadur barna
segir:

Einelti er nidurleegjandi areitni eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er

af einstaklingi eda hopi og beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig.

Einelti felur i sér ad einstaklingur er tekinn fyrir med siendurtekinni stridni,

latbragdi, nidrandi ummaelum og ségusdgnum, andlegri kdgun, hétunum af

ymsu tagi, likamlegri misbeitingu, félagslegri héfnun eda markvissri utskufun.

(Umbodsmadur barna, an ars).

Einelti hefur verid vidurkennt sem langvarandi alvarlegt vandamal sidustu tvo aratugi.
Jakvaedu fréttirnar eru hins vegar paer ad i Evrépu, Nordur-Ameriku og Astraliu virdist hafa
dregid ur hinu hefébundna formi eineltis undanfarin ar. Talid er ad pakka megi pann
arangur aukinni medvitund um einelti og miklu ataki gegn pvi i skélum (Smith og
Thomson, 2014). bratt fyrir ad einelti virdist hafa minnkad sidustu ar alitur AERA — Samtok
um menntarannsoknir i Bandarikjunum ad einelti sé ein mesta heilsufarségn barna,

unglinga og ungs félks i Bandarikjunum (AERA, 2013).

Einelti getur birst i mérgum myndum og fraedimenn hafa skipt pvi i ymsa flokka
eins og til deemis likamlegt einelti, munnlegt einelti og andlegt einelti (Yoon og Kerber,

2003). Algengustu birtingarform eineltis sem born verda fyrir eru likamlegt og andlegt

24



einelti (Suckling og Temple, 2002). Likamlegt einelti bryst gjarnan fram i likamlegu ofbeldi.
Oft er radist a polandann med barsmidum og hann meiddur a einhvern hatt til ad mynda
med sporkum, hrindingum, illgjornum athugasemdum, hann laminn, felldur eda hraekt &
hann (Gudjoén Olafsson 1996; Olweus, 2005). Munnlegt einelti felst medal annars i sltdri,
baktali, stridni, nidrandi athugasemdum og nidurlaegingu (Suckling og Temple, 2002).
Andlegt einelti birtist medal annars i pvi ad polandinn er utilokadur af dsettu radi, honum
er hafnad og skilinn Utundan. Ségusagnir, uppnefningar og baktal telst einnig til andlegs
eineltis (Roland og Vaaland, 2001; Suckling og Temple, 2002). Algengt er ad litid sé gert ur
andlegu einelti og jafnvel ekki litid 4 pad sem raunverulegt einelti og pvi er ekki alltaf
brugdist vid pegar andlegt einelti & sér stad (Vanda Sigurdarddttir og Sif Einarsdottir,
2004).

Miklar taekniframfarir hafa att sér stad sidasta aratuginn og med stéraukinni télvu-
og simanotkun og audveldum adgangi ad internetinu hefur ny tegund eineltis rutt sér til
rams sem er svokallad neteinelti. P4 nyta gerendur sér til deemis bloggsidur, Facebook,
Twitter, MSN og smaskilabod til ad senda polendum hétanir, médganir eda nidrandi
skilabod. bessa gerd eineltis getur verid erfitt ad fordast pvi pratt fyrir ad polandinn sé
kominn heim, par sem atti ad vera oruggt skjol, stoppar pad ekki gerendur i ad senda
honum skilabod eda birta illgjarna hluti um hann a internetinu (Umbodsmadur barna, an
ars; Vanda Sigurdardottir og Sif Einarsdottir, 2004). Adrar gerdir eineltis eru medal annars
kynferdislegt, tilfinningalegt, kynpattabundid og efnislegt einelti (Vanda Sigurdardottir og
Sif Einarsdottir, 2004).

Einelti hefur einnig verid skipt i beint og dbeint einelti (Olweus, 2005). Aberandi
einelti og synilegt er pad sem kallad er beint einelti. Pa verdur polandinn gjarnan fyrir
endurteknum ardsum sem sjast eda heyrast. Pessar ardsir geta medal annars falist |
lj6tum og nidrandi athugasemdum, skemmdarverkum & eigum polanda eda likamlegum
ardsum og ofbeldi. Beint einelti felur medal annars i sér likamlegt einelti (Gudjon
Olafsson, 1996). Oft er talad um dbeint einelti sem falid einelti sem erfitt er ad koma auga
a eins og til deemis andlegt einelti. Pad felst til ad mynda i pvi ad polandinn er hunsadur
og skilinn Utundan af gerendum. Einnig getur polandinn ordid fyrir félagslegri héfnun og
utilokadur fra hépnum. Munnlegt einelti eins og nidurlaeging, slidur og stridni telst einnig
til dbeins eineltis (Gudjén Olafsson, 1996; Yoon og Kerber, 2003).

beir adilar sem koma ad einelti skiptast i pa sem stunda einelti og pa sem verda
fyrir pvi. Gerendur eru peir sem leggja adra i einelti. Oft beitir gerandi einelti vegna
[6ngunar i athygli eda vinsaeldir eda af pvi ad hann vill ad 66rum pyki hann t6ff. Talid er ad

gerandi eineltis stundi pessa hegdun til ad na dkvednum yfirburdum innan hdpsins
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(Salmivalli, 2010) Rannsoknir & gerendum gefa til kynna ad peir séu oft sterkir félagslega.
Adrar rannsoknir syna ad gerendur séu liklegir til ad vera darasagjarnir og hafa litla
sjalfsstjorn (Shafer og Silverman, 2013). Algengt er ad gerendur velji ad leggja pa i einelti
sem peir telja vera audveld skotmork, pa sem 3 erfitt med ad verja sig, eins og til deemis
undirgefin og 66rugg born sem eru litil i sér og eru jafnvel likamlega veikbyggd og med
sleema stdédu innan hépsins (Salmivalli, 2010). polandi er sa sem verdur fyrir einelti af
hendi eins eda fleiri gerenda (Salmivalli og Peets, 2009). bolanda eineltis lidur oft mjog
illa, er einmana og med litid sjalfstraust. Born sem 16gd eru i einelti segja oft ekki fra lidan
sinni eda eineltinu vegna pess ad pau skammast sin og telja jafnvel ad eineltid sé peim

sjalfum ad kenna (Umbodsmadur barna, an ars).

Oftast eru pau boérn sem eru 4 einhvern hatt 6druvisi vera talin liklegustu polendur
eineltis, til ad mynda eru boérn innflytienda eda pau sem tilheyra 068rum
minnihlutahdépum, bérn sem eru vidkvaem, litil i sér og bérn med slaka félagsfaerni talin
vera i sérstakri haettu (Shafer og Silverman, 2013). Mikilvaegt er p6é ad nefna ad pott born
ur minnihlutahépum og pau bérn sem hafa akvedna persénuleika séu liklegri en énnur til

ad lenda i einelti pydir pad ekki endilega pau muni verda fyrir adkasti.

Steersti hluti eineltis & medal barna og unglinga fer fram a skdlatima. Einelti getur
haft i for med sér margs konar neikvaedar afleidingar fyrir polendur, medal annars getur
langvarandi einelti ordid til pess ad nemendur fordist skélann og skrépi mikid. Adrar
afleidingar eru til daemis lélegt sjalfstraust, einbeitingarérdugleikar, léleg sjalfsmynd,
einmanaleiki, punglyndi, kvidi og i verstu tilfellum sjalfsvig (Vanda Sigurdardéttir og Sif
Einarsdottir, 2004). Enn fremur syndi rannsdkn sem framkveemd var arid 2010 ad allt ad
60% polenda hofou hugsad um ad fremja sjalfsvig sidustu sex manudi og 43% soégdust
hafa skadad sig eda reynt ad fremja sjalfsvig 4 sama timabili (Espelage og Holt, 2012). bad
er sorglegt ad hugsa til pess ad langvarandi einelti geti haft svo sleemar afleidingar ad born
og unglingar hugleidi ad fyrirfara sér. pad er pvi til mikils ad vinna ad foreldrar og
kennarar atti sig @ mismunandi birtingarmyndum eineltis. Einnig er mikilveegt ad kennarar

og foreldrar séu vel vakandi og bregdist strax vid pegar eineltismal koma upp.

4.2 Félagsleg utilokun

Haegt er ad rekja hugtakid félagslega utilokun til Evrépu arid 1980. b3 tengdist hugtakid
einhvers konar stadbundinni Gtilokun. Félk sem var félagslega Utilokad var fataekt og bjo &
afskiptu svaedi i lélegu husnezedi. bar var litla félagslega adstod ad fa og litid um

atvinnumaoguleika (Khan, Combaz og Fraser, 2015).
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Vid héfum oft mikla porf fyrir félagsleg samskipti og ad tilheyra einhverjum hépi. |
raun er petta ein af okkar grunnporfum a svipadan hatt og pad ad naerast og hafa pak yfir
hofudid. Mogulega er haegt ad rekja pessa porf langt aftur til forfedra okkar en pa var i
raun lifsnaudsynlegt ad tilheyra einhverjum hdépi og litlar likur voru ad halda lifi ef madur
var einangradur fra samfélaginu. Einstaklingar purftu ad treysta 4 allt samfélagid til ad
halda lifi og allir hjalpudust ad til ad mynda vid ad verja sig, vid veifar og adrar

matarsafnanir (Twenge og Baumeister, 2005).

Félagsleg utilokun er ein birtingarmynd tengslaeineltis (Recchia, Brehl, og Wainryb,
2012). bessi gerd eineltis felst i pvi ad vegid er ad félagslegri stédu polandans, medal
annars med pvi ad skilja hann viljandi utundan, hunsa hann og utiloka fra hopnum. pa er
gjarnan 1atid eins og polandinn sé ekki @ stadnum og hann feer ekki ad taka patt i
athéfnum med 68rum i hopnum. Félagsleg utilokun getur einnig falist i baktali,
sogusognum og uppnefnum (Suckling og Temple, 2002). bessi gerd eineltis fer oftast fram
i hépum og kallast pvi hdpeinelti. P4 standa margir einstaklingar saman gegn einum
bolanda sem hefur likast til verid medlimur hépsins adur en hinir hafa tekid sig saman um
ad hrekja hann ur hépnum og utiloka. Stundum telja dkvednir adilar adra i hdopnum a ad
hunsa einhvern einstakling, til deemist med pvi ad skilja hann dtundan, neita ad vinna med

honum i skélanum og bjéda honum ekki i afmaeli (Roland og Vaaland, 2001).

4.3 Ahrif atilokunar

Langvarandi utilokun ognar salfraedilegri porf okkar fyrir ad tilheyra hépi og vera partur af
félagslegum sambondum (Williams, 2007; Kerr og Levine, 2008) og pad getur haft mjog
neikvaedar afleidingar fyrir born ad vera utilokud af jafningjum sinum. bolendur utilokunar
hafa minni metnad i skélanum, fa verri einkunnir en énnur bérn og haetta jafnvel nami.
Pau hafa gjarnan slakari félagsfeerni, verri malproska, eiga oft erfitt med samskipti vid
onnur born og stunda jafnvel sjalfsskadandi hegdun. Einnig eru utilokud born liklegri til ad
eiga vid ymis salraen vandamal ad strida eins og punglyndi og kvida (Juvonen og Graham,
2001; Micklewright, 2002). Auk pess getur langvarandi utilokun haft ahrif 4 dnaemiskerfid,

valdid verri svefni og aukinni arasargirni (DeWall, Deckman, Pond og Bonser, 2011).

Ad vera ekki medtekinn og na ekki ad tengjast 6dru folki getur verid mjog sart fyrir
félk & 6llum aldri og talid er ad pad sé sérstaklega sarsaukafullt fyrir unglinga. Rannsdéknir
benda til pess ad unglingar séu sérstaklega vidkveemir fyrir Gtilokun en hudn virdist hafa
sleem ahrif a andlegt salarlif peirra og peir geta pjadst af einkar sleemu punglyndi og kvida
(Leets og Wolf, 2005). Born byrja snemma ad reyna ad meta hvert annad og hdpa sig

saman og finna mikla porf fyrir ad finnast pau tilheyra 68rum. A unglingsarunum verdur
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su porf ennpa meiri (Hall-Lande, Eisenberg, Christenson og Neumark-Sztainer, 2007).
bessi porf unglinga geeti orsakast af pvi ad unglingsarin einkennast af auknu sjalfstaedi fra
fiolskyldunni og pvi reida pau sig a vini og jafningjahdpinn i auknum maeli (Leets og Wolf,
2005).

Langvarandi utilokun getur haft langvinn ahrif a sjalfsmynd polandans og neikvaed
ahrif pess geta haldist pratt fyrir ad utilokunin sé l6ngu heaett og adstaedur polandans
ordnar allt adrar (Boulton og Hawker, 2000). bad segir okkur ad pad ad vera utilokadur fra
hépnum til lengri tima getur haft alvarlegar langtimaafleidingar og sett varanlegt mark a
lif polandans. Sem fullordnir einstaklingar getur félk til ad mynda att i vandraedum med
traust og ad stofna til vina- og parasambanda (Killen, Rutland og Ruck, 2011). Adrar
afleidingar sem geta fylgt polendum utilokunar fram & fullordinsar eru medal annars
slakur malproski og skortur & stjérn & tungumadlinu, litii menntun og sleem heilsa
(Micklewright, 2002).

[ rannsékn fra arinu 2007 kom i ljos ad folk sem hefur verid utilokad félagslega
skortir oft samud og samkennd med 6drum. Pad hefur minni haefni til ad setja sig i spor
annarra, finnur sidur til med 6dru félki og hefur oft litinn dhuga 4 ad rétta fram
hjalparhond purfi einhver 4 adstod ad halda (Baumeister, Brewer, Tice og Twenge, 2007).
Langvarandi félagsleg utilokun getur valdid pvi ad polandinn byrjar ad trda ad hann sé
omogulegur og pad sé honum sjadlfum ad kenna ad hann sé utilokadur. Smam saman
versnar félagsfaerni peirra og einstaklingurinn dregur sig meira og meira i hlé og heettir ad
saekjast eftir samveru vid adra sem veldur enn frekari einangrun og vanlidan (Boulton og
Hawker, 2000). bad er einkar mikilvaegt ad bregdast vid adur en born og unglingar fara ad
loka sig af og haetta ad sakjast eftir félagsskap annarra pvi pad getur verid einkar erfitt ad
laga vandamalid ef bornin haetta ad leita i samskipti vid adra og jafnvel telja sér trd um ad
peim lidi best einum. Pad er einnig sérstaklega naudsynlegt ad bregdast vid adur en
einangrunin fer ad hafa ahrif a félagsfaerni pvi pad gefur auga leid ad slok félagsfeerni mun
hindra viodkomandi i ad komast inn i hépinn og eykur likur & ad barninu verdi hafnad eda

pad utilokad fra hdpnum.

Flest born og unglingar verda fyrir Utilokun einhvern timann i sesku. Yfirleitt er pad
einungis stutt timabil sem hefur ekki varanleg ahrif & vidkomandi barn. Pad veldur
eingdngu vanlidan & medan utilokunin a sér stad og su vanlidan gengur gjarnan fljétt yfir.
Pad er ekki fyrr en born og unglingar verda fyrir langvarandi atilokun sem langvinnar
neikvaedar afleidingar fara ad koma i ljés (Recchia, Brehl og Wainryb, 2012). bvi er mjog
mikilvaegt ad vera medvitadur um vandann og bregdast skjott vid pegar komid er auga 3

born sem verda fyrir félagslegri utilokun.
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4.4 Félagsleg hofnun

Félagsleg hofnun er, eins og Utilokun, ein gerd eineltis og 4 sér stad pegar einstaklingi er
visvitandi haldid fra félagslegum samskiptum vid adra. Einstaklingarnir sem er hafnad eru
yfirleitt peir sem morgum likar illa vid og faum likar vel vid. Haegt er ad verda fyrir hofnun
af hendi tiltekins einstaklings eda af heilum hépi félks. HoOfnun getur verid baedi virk og
ovirk. Virk hofnun felur til ad mynda i sér illkvittni, stridni, andstyggilegar athugasemdir og
had. Ovirk hofnun likist félagslegri Utilokun & margan hatt en baedi hugtokin tengjast pvi
ad vidkomandi er skilinn Utundan, hunsadur og gjarnan er 1atid eins og hann sé ekki a
stadnum (Kennedy-Moore, an ars; McDougall, Hymel, Vaillancourt og Mercer, 2001;
Williams, Forgas og Hippel, 2005). Virk hfnun a pad til ad vera skadlegri og vara lengur en
ovirk héfnun og einnig er hun liklegri til ad vera vidvarandi jafnvel pétt barnid sé komid ur
adstaedunum, i nyjan bekk og skdla eda jafnvel flutt i annad baejarfélag (Bierman, 2003).
Algengt er ad born sem hefur verid hafnad adur dragi sig i hlé og fordist samskipti vid
onnur born sem gaeti verid ein astaeda fyrir aframhaldandi einangrun. H6fnun finnst alls
stadar i samfélaginu og getur medal annars birst i ndnum sambdondum eins og
hjonabondum, 4 milli einstaklinga, vina, samstarfsfélaga og yfirmanna. Heegt er ad benda
a félagslega hofnun i storum jafnt sem litlum hépum i samfélaginu (Prinstein og Aikins,
2004).

Ein astaeda pess ad félagsleg hofnun er sleem er ad einstaklingar hafa mikla porf
fyrir ad tilheyra einhverjum hépi og ad eiga i innilegum félagslegum samskiptum vid adra.
betta hefur salfreedingurinn Abraham Maslow og adrir freedimenn rannsakad vel en
samkveemt Maslow hafa allar manneskjur einnig mikla porf fyrir ad fa og gefa astud. Hann
telur ad til pess ad geta verid andlega heilbrigdur sé naudsynlegt ad eiga i innilegum og
astudlegum samskiptum vié adra (Maslow, 1954). Margir salfreedingar telja ad einfold
grunnsamskipti og sambond vid adra séu fjarri pvi ad vera nég til ad uppfylla pessa porf
okkar fyrir félagsleg samskipti heldur hofum vié mikla porf fyrir innileg félagsleg samskipti
sem innihalda veentumpykju og astud. Vid purfum baedi innileg og langvarandi sambond
svo og god samskipti vid einstaklingana innan pessara sambanda (Baumeister og Leary,
1995). bvi getur félagsleg hofnun verid einkar sarsaukafull og haft mjog neikvaed ahrif &

velferd okkar og tilfinningalif (Schoch, Nikitin, og Freund, 2015).

NU pegar buid er ad utskyra hugtakid félagsleg hofnun finnst okkur mikilveegt ad
fjalla um hvad veldur pvi sumir verda fyrir héfnun en adrir ekki. Pad hefur komid i ljés ad
nemendur sem eru i minnihlutahdépum, hvort sem pad tengist litarheetti, tri eda pjéderni,
eru liklegri til ad verda fyrir hofnun en adrir nemendur (Bierman, 2003). Hrefna

Gudmundsddttir og Hanna Ragnarsdoéttir (2013) skrifudu greinina ,Lidan, félagsleg tengsl
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og patttaka nemenda i 5.—7. bekk grunnskéla i fristundastarfi: Samanburdur & svérum
barna eftir moédurmali t6ludu heima®. Greinin fjallar um kénnun sem gerd var a vegum
Rannséknar og greiningar og var 16gd fyrir alla nemendur i 5.—7. bekk grunnskdla & islandi
i febrdar arid 2011. Nidurstoédurnar syndu medal annars fram a8 ad algengt veaeri ad born
sem toludu ekki islensku sem mdédurmal steedu gjarnan illa ad vigi félagslega. Pau voru
frekar 16gd i einelti, skilin dtundan og stritt en 6drum jafnoldrum peirra. beim leid einnig
verr, attu i minni samskiptum vid jafnaldra og attu faerri vini. Enn fremur kom i ljés ad pau
urdu frekar fyrir hopofbeldi en o6nnur born og toku sidur patt i afingum eda

fristundastarfi.

Born sem eru misproska, med proskahomlun eda eiga vid einhvers konar fotlun ad
strida eru einnig liklegri til ad vera hafnad af jafnéldrum sinum. bessi born eru oft 6druvisi
en porri nemenda skdlans sem gaeti Utskyrt hvers vegna pau verda fyrir adkasti (Bierman,
2003). bvi er naudsynlegt fyrir kennara og foreldra ad vera vel vakandi og freeda bérn um
neikvaedar afleidingar fordéma og kenna peim mikilveegi umburdarlyndis og ad fagna
fiolbreytileikanum. Med pvi ad kenna bornum umburdar- og fordémaleysi getum vio tekid
patt i ad skapa betri skélaanda og samfélag par sem allir fa ad njéta sin og enginn er

tekinn fyrir vegna pess hver eda hvernig hann er.

Pegar hjalpa parf bornum sem hefur verid hafnad er mikilvaegt ad skilja algeng
persénueinkenni barna sem er hafnad. bad eru margar astaedur fyrir pvi ad sumum er
hafnad en 68rum ekki. Sem deemi ma taka ad havaer élatabelgur i einum bekk er dvinsaell
og honum er hafnad af bekkjarfélogum sinum @ medan annar havaer élatabelgur i 6drum
bekk er vinszll og vinamargur. Erfitt getur verid ad atta sig & pvi hvers vegna annar
dlatabelgurinn er vinsall medan hinum er hafnad en pad geeti verid vegna pess ad vinsaeli
Olatabelgurinn er myndarlegur, skemmtilegur, med gdéda félagsfaerni og/eda godur i
ibrottum. Folki virdist oft vera hafnad vegna utlit sins eda pess ad pad er a einhvern hatt
odruvisi en adrir i hépnum og sker sig ur. [ naesta kafla reedum vid skapgerd barna sem er

hafnad. Sa kafli geeti einnig varpad ljosi 4 pad hvers vegna sumum er hafnad en 6drum
ekki.

4.5 Ho6fnun og skapgerd

Algengt er ad einstaklingar sem er hafnad hafi skerta félagsfaerni og skilning a félagslegum
adsteedum (Nansel Overpeck, Pille, Ruan, Simons-Morton og Scheidt, 2001). Einnig eru
beir gjarnan arasargjarnir og erfidir i samskiptum (Unnever og Cornell, 2003). Bérn sem er
hafnad vegna mikillar arasargirni eru liklegri en dnnur born til ad pjast af einhvers konar

gedroskun 3 fullordinsarum (Rubin, Bowker og Kennedy, 2009). bessi arasargjarna hegdun
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og sleema félagsfaerni geeti utskyrt hvers vegna pessum einstaklingum er hafnad (Warden
og Mackinnon, 2003).

Samkveemt rannséknum Parkers og Ashers (1987) 4 skapgerd barna og
vinattumyndun reynist oft erfitt fyrir arasargjorn, feimin, stressud eda hlédraeg born ad
eignast vini og vera medtekin af jafningjum og pvi einangrast pau oft. Bérn sem verda fyrir
hofnun upplifa oft mikla reidi og arasargirni, sérstaklega ef pau hofdu tilhneigingu til ad
vera pad fyrir. bessi blanda af héfnun og tilhneigingu til pess ad vera arasargjarn getur svo
leitt til mikillar fjandsemi og alvarlegrar andfélagslegrar hegdunar (Jimerson, Swearer og
Espelage, 2010). Algengt er ad born hunsi 6nnur bérn sem eru feimin, 66rugg og hlédreaeg.
Pessi hlédraegu born tala oft litid, reyna sjaldan ad nalgast onnur born ad leik, fordast ad
vera midpunktur athyglinnar og oft eru pau ekki eins félagslynd og dnnur bérn sem geeti
utskyrt hvers vegna pad er litid framja peim. betta getur leitt til pess ad pessi bérn buast
vio pvi ad adrir liti framhja peim og fordast pvi enn frekar samskipti vid énnur born og
haetta ad reyna ad ndlgast pau. bannig missa pau oft af teekifeerum til ad eiga i gédum

samskiptum vid adra og vandamalid vindur pvi upp a sig (Ladd, 2005).

Jensen-Campell, Adams og fleiri (2002) gerdu rannsokn & vinsaeldum en markmid
peirra var ad athuga hvort samband vaeri a milli pess ad vera viokunnanlegur og vinalegur
annars vegar og vinsalda hins vegar. batttakendur voru bdérn & grunnskdlaaldri.
Nidurstodur peirra syna ad pad eru sterk tengsl @ milli vinalegs, vidkunnanlegs og Uthverfs
persénuleika og vinsxlda og pess ad vera medtekinn af hépnum. Enn fremur komu peir
auga a ad vinaleg borni urdu sidur fyrir stridni af hendi annarra barna og dvinaleg born
voru liklegri til ad verda fyrir strioni. Samkveemt pessum nidurstédum eru vinszel og

medtekin born liklegust til ad vera vinaleg, viokunnanleg og uthverf.

Hver svo sem astaedan er fyrir ad barni er hafnad er mikilveegt ad bregdast vid og
hjalpa pvi ad eignast vini og vera medtekid af hdpnum. Ef barnid feer ekki pa adstod sem
pbad parf og heldur afram ad vera einangrad eru miklar likur & ad petta sleema
samskiptamynstur haldi afram ut lif pess (Rubin, Bowker og Kennedy, 2009). pad er
éumflyanleg stadreynd ad pad er ekki haegt ad lika vid alla sem madur hittir eda
umgengst. bar sem pad er edlilegt ad lika ekki vel vid alla er gagnslaust ad kenna bérnum
ad peim megi ekki lika illa vid einhvern. Hins vegar er haegt ad kenna bérnum ad koma vel
fram vid adra og vera kurteis pratt fyrir paer tilfinningar sem pau hafa gagnvart

vidkomandi.

4.6 Ahrif hofnunar
Samkvaemt rannséknum verda um pad bil 10-16% barna fyrir h6fnun einhvern timann i

lifi sinu (McKnown, Gumbiner og Johnson, 2011). Langvarandi félagsleg héfnun getur haft
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skadleg ahrif 4 andlega og likamlega lidan og heilsu folks, auk pess ad hafa neikvaed ahrif a
andlegan proska vidkomandi. bvi meiri sem einangrunin er vegna utilokunar pvi verri
verda ahrifin (Prinstein og Aikins, 2004; Williams, Forgas og Hippel, 2005). bessar
afleidingar geta medal annars verid skert minni, aukin arasargirni og andfélagsleg hegdun,
sleem sjalfsmynd og litid sjalfstraust (Charles, 1982). Auk pess getur hofnun leitt til
bunglyndis, kvida, ahyggna, einbeitingarskorts, o6fgafullra vidbragda i adsteedum sem
viodkomandi telur vera égnandi en eru pad ekki og erfidleika vid ad leysa Ur agreiningi
(Baumeister og Tice, 1990; Bouras og Holt, 2007; McKnown, Gumbiner og Johnson, 2011).
Bornum sem er hafnad eru enn fremur liklegri en 6nnur born til ad eiga fda eda enga géda
vini og vera polendur eineltis (McKnown, Gumbiner og Johnson, 2011). Félagsleg hofnun
getur pvi verid gifurlega streituvaldandi og valdid mikilli vanlidan og depurd sem synir

hversu mikilveegt pad er ad adstoda born sem hefur verid hafnad.

Likt og félagsleg utilokun er félagsleg hofnun sérstaklega sarsaukafull og skadleg
fyrir unglinga. bar med er ekki verid ad halda pvi fram ad hofnun sé léttvaeg fyrir born og
fulloréna heldur eru unglingar vidkvaemari fyrir henni en adrir aldurshépar og hdn hefur
einkar sleem ahrif & andlega heilsu og tilfinningalif peirra (Leets og Wolf, 2005). Nefna ma
nokkrar astaedur fyrir pessum sleemu ahrifum sem héfnun hefur a unglinga. Medal annars
eyda unglingar meiri tima med vinum sinum og félogum en yngri born og minni tima med
fjdlskyldu. Smam saman eykst sjalfstaedi peirra og medfram pvi eykst porfin fyrir vini og
félaga. beir treysta a vini sina og parfnast tilfinningalegs studnings fra peim. Unglingar eru
sifellt ad reyna ad finna sjalfa sig og sjalfsmynd peirra er i sifelldri préun. Jafningjarnir eru
peir sem unglingar bera sig saman vid og i peim endurspeglast oft sjalfsmat peirra
(Prinstein og Aikins, 2004; Leets og Wolf, 2005).

Langvarandi hofnun getur haft mikil ahrif a8 vidkomandi langt fram & fullordinsar,
pratt fyrir ad dtilokunin sé l6ngu haett og félagsstadan ordin mun betri. bessi ahrif felast
medal annars i miklum einmanaleika, andfélagslegri hegdun, slaemri sjalfsmynd og litlu
sjalfstrausti (Bierman, 2003; Killen, Rutland og Ruck, 2011). Auk pess geta pessir fullordnu
adilar att erfitt med ad treysta 60ru folki og hleypa pvi ad sér og pvi getur pad att i
erfidleikum med ad stofna til og vidhalda vina- og parasambondum (Killen, Rutland og
Ruck, 2011).

Til ad syna fram & alvarleika langvarandi hofnunar ma nefna ad samkvaemt kdnnun
a fimmtan skotdrasum i skélum i Bandrarikjunum a arunum 1995 til 2001 kom i ljés ad i
Ollum nema tveimur tilvikum hafdi drasarmoénnunum verid hafnad af skolaféléogum adur

en skotardsin atti sér stad. bratt fyrir ad ekki sé haegt ad halda pvi fram ad héfnunin ein og
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sér hafi valdid pessum skotardsum telja gedleeknar ad héfnunin geti hafa haft mikil ahrif a

skotmennina og studlad ad arasunum (Leary, Kowalski og Smith, 2003).

Nam er undirstada frekari proska barna og pvi teljum vid vert ad fjalla um ahrif
héfnunar @ nam par sem vid teljum ad vinatta sé skyld jafningjastodu og tengist lika

namsgetu barna.

4.7 Ahrif hoéfnunar 4 ndm

Buhs og Ladd (2005) komust ad pvi ad bérnum sem verda fyrir félagslegri héfnun gengur
verr ad lera ad lesa en 6drum boérnum, sem gefur til kynna ad hofnun geti valdid slokum
namsdarangri. Ollendick, Weist, Borden og Greene (1992) gerdu rannsékn a 267
nemendum & aldrinum tiu til fimmtan 4ra en markmid peirra var ad vita hvort
jafningjastada segdi til um brotfall ar skéla. Nidurstédurnar gafu til kynna ad born sem
hefdu ordid fyrir stodugri hofnun i tiu ar vaeru liklegri en vinsal born til ad vera haett i
nami fimm arum sidar. Einnig téldu kennarar ad bornum sem vaeri hafnad gengi verr i
nami en 6drum bornum. DeRosier og o.fl. (1994) syndu ad félagsleg hofnun spddi fyrir um
fjarvistir og ndmsgetu barna. Coie o.fl. (1992) héldu pvi fram ad tengsl veeru @ milli gédrar
félagsfeerni og félagslegs gengis i jafningjahdpi. Ef félagsfaernin veeri litil minnkudu likurnar
a godu gengi i ndmi. bess vegna myndi nemanda sem vaeri hafnad ekki na gddri adlogun
midad vid onnur bérn og meiri likur veeru @ ad hann pyrfti ad endurtaka bekk vegna

slakrar frammistodu i nami.

Ladd (1990) rannsakadi 125 born pegar pau feerdust ar leikskola yfir i fyrsta bekk
grunnskéla. Hann komst ad pvi ad ef born attu ekki sému vini og i leikskdlanum og
eignudust ekki strax vini i grunnskéla urdu framfarir peirra i nami pad ar litlar og pau
hofdu ekki eins gaman af skdlanum. i rannsékn French, Jansen, Riansari og Setiono (2003)
sem gerd var a inddnesiskum boérnum & aldrinum atta til ellefu ara kom fram ad
vinalausum boérnum gekk verr i ndmi en peim bérnum sem attu vini. Ladd o.fl. (1997)
toldu ad vinatta hefdi meiri ahrif 8 ndmslegt gengi nemenda en stédu nemenda innan
jafningjahdps. Af pessu ma draga pa alyktun ad vinatta sé skyld jafningjastédu pegar
kemur ad ndmsgetu nemenda. Vinalaus born eru ad 6llum likindum bérn sem hefur verid

hafnad og vinalaus born skortir vini.

4.8 Munur a utilokun og hofnun

Munurinn & udtilokun og héfnun er ekki mikill par sem pessi tvo hugtok eru skyld og
flokkast baedi undir ébeint einelti. Obeint einelti er eins og adur segir frekar falid og oft
reynist erfitt ad sja pad, til deemis pegar einstaklingur er hunsadur og skilinn Utundan,

nidurlaegdur, stritt og sludrad er um hann. Utilokun felst i pvi ad polandinn er skilinn
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visvitandi Utundan, hunsadur og hann faer ekki adgang ad hép. Utilokun er einnig pegar

polandinn er baktaladur, ségur eru sagdar um hann og hann er uppnefndur.

Algengt er ad einstaklingi sé hafnad pegar moérgum likar illa vid hann og faum likar
vel vid hann. Hofnun flokkast i virka og dvirka hofnun. Virk héfnun er andstyggilegar
athugasemdir, stridni og énnur illkvittni. Ovirk héfnun er lik Gtilokun ad miklu leyti, par
sem polandi er skilinn Utundan, hunsadur og hja sumum er [3tid eins og hann sé ekki a
stadnum. Hofundar hafa komist ad pvi ad virk héfnun sé skadlegri en til daemis dvirk
hofnun og atilokun, par sem hun getur verid vidvarandi, pratt fyrir ad polandinn sé tekinn
ut dr adstaedum, til deemis med flutningi og 66rum breytingum. Einnig vaeri kannski haegt
ad segja ad virk hofnun feli i sér meiri illkvittni, stridni og ljotar athugasemdir & medan
ovirk hofnun og utilokun felst i pvi ad vidkomandi er skilinn Gtundan og hann hunsadur.
Erfitt er pé ad segja hvort sé sarsaukafyllra fyrir vidkomandi, utilokun, virk héfnun eda

ovirk hofnun.

Afleidingar utilokunar og hofnunar geta verid nokkud likar og geta paer verid mjog
alvarlegar fyrir vidkomandi, sérstaklega ef hann verdur fyrir langtimahéfnun og/eda
atilokun. Ahrif Utilokunar 4 born og unglinga geta medal annars verid slok félagsfeerni og
malproski. Langtimautilokun getur valdid svefnordugleikum, likamlegum og salreenum
vandamalum eins og kvida og punglyndi. Ennfremur getur sjalfsmynd utilokadra barna og

unglinga verid brotheett og sjalfstraust litid.

Hofnun getur rétt eins og utilokun verid skadleg, sérstaklega ef hidn a sér stad yfir
langt timabil. Langtimahofnun getur valdid einmanaleika, andfélagslegri hegdun, kvida og
bunglyndi. Unglingar eru vidkveemari fyrir baedi hofnun og utilokun en born og fullordnir
pbar sem sjalfsmynd peirra proskast mikid @ unglingsdrunum. Hofnun getur haft neikvaed
ahrif 3 ndm barna en pau eru baedi liklegri til ad fa slakari einkunnir en adrir og liklegri til

ad heaetta i ndmi. betta synir ad hofnun getur spad fyrir um fjarvistir og getu i nami.

Hér & undan var litillega fjallad um hofnun og skapgerd. Algengt er ad bérn sem er
hafnad hafi skerta félagsfeerni og oft eru pau arasargjorn og erfid i samskiptum. Aukin
arasargirni getur stafad af vinaleysi og vinaleysid getur ad sama skapi verid vegna
arasargirninnar. Eins og fjallad var um er algengt ad vinaleysid stafi af skorti 8 félagsfaerni.
Reidi, fjandsemi og andfélagsleg hegdun getur verid afleiding hofnunar hja sumum
bornum en einnig getur pad verid astaedan fyrir pvi ad peim er hafnad. Einnig er algengt
ad born sem verdi fyrir hofnun hafi persénueinkenni @ bord vid feimni, hlédraegni og
00ryggi. Hér hafa hugtokin dtilokun og hofnun verid skodud og hver ahrif peirra eru a

born. Bornin eru oft vidkveemar salir og einelti eins og utilokun og hoéfnun leggst
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misjafnlega 4@ pau. Félagslega illa stodd born eru ekki alltaf synileg og oft er petta mjog
falid vandamal. bess vegna er mikilveegt ad vita hvernig haegt sé ad koma auga a pessi

born.
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5 Félagslegailla stodd born

Rannséknir syna ad sumir kennarar eiga erfitt med ad koma auga & einelti innan veggja
skolans, sérstaklega falid einelti eins og uUtilokun og héfnun. Barn sem er utilokad hagar
sér oft vel i timum og i skélanum, pad fer litid fyrir pvi og pad fordast ad vekja athygli a
sér. Auk pess segja born sjaldan frd pvi pegar pau lenda i einelti. Fyrir pvi geta verid ymsar
astaedur, til deemis skdmm en bérn skammast sin oft fyrir ad lenda i einelti. Bornin vilja oft
ekki seera foreldra sina, halda ad eineltid muni versna vid ad segja fra eda segja ekki fra
vegna pess ad pau bera litid traust til hinna fullorénu. Ef barn hefur adur reynt ad segja
fra einelti og litid mark var tekid & pvi eru minni likur 4 ad pad segi aftur fra (Heimili og
skdli og borlakur H. Helgason, an ars; Hawkley og Cacioppo, 2003). begar kennarar lita
framhja einelti eda ad gera ekkert i pvi gefur pad nemendum peirra litla astaedu til ad
treysta peim. Ef nemendur bera litid traust til kennara sins leita peir sidur til hans med
vandamal sin, til deemis ef viodkomandi veit af eda lendir i einelti. bar af leidandi er ekki
haegt ad gripa inn i og koma til adstodar og pannig fa vandamalin ad margfaldast (Vanda
Sigurdardéttir og Sif Einarsdottir, 2004).

par sem erfitt getur verid ad koma auga 3 einelti og félagsleg vandamal barna er
mjog mikilveegt ad bzedi foreldrar og kennarar hafi augun opin og séu medvitadir um
moguleg vandamal. bad er ekki alltaf ndg ad pekkja einkenni eineltis heldur getur einnig
verid naudsynlegt ad taka malin i eigin hendur og leita vandamalin uppi i stad pess ad bida
eftir pvi ad koma auga a pau. Haegt er ad nota ymsar adferdir til ad kanna félagslega stodu

og lidan barna i skélanum og i pessum kafla verdur fjallad um nokkrar peirra.

5.1 Tengslarit

Gedlaeknirinn og kennarinn Jacob L. Moreno, sem er einn af frumkvodlum hdpamedferda,
fann upp tengslaritid (e. sociogram) en pad er rannsdéknaradferd sem dregur upp skyra
mynd af félagslegum tengslum innan akvedins hops, til deemis bekkjar (Moreno, 1934).
Tengslarit er myndraen framsetning sem synir nokkurs konar linurit af samskiptamynstri
og félagslegri st6du hvers einstaklings innan hépsins. bannig er til ad mynda hzegt ad
koma auga a pa sem eru vinamargir, félagslega einangradir og pa sem eru illa lidnir
(Hollander, 1978). Tengslarit getur pvi reynst einkar vel kennurum sem vilja skoda
félagsstodu nemenda sinna og koma auga 4 born sem eru illa stoédd félagslega. Med pvi ad

notast vid pessa adferd getur kennarinn séd svart 4 hvitu hvada born eru einangrud
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félagslega innan bekkjarins, hvada born eiga vini, hvada born eru illa lidin, hvada born eru

vinszel, hvada born eiga enga vini og svo framvegis.

Til pess ad bua til tengslarit purfa rannsakendur ad setja upp spurningalista sem
hentar rannsékninni. Sem deemi um spurningar na nefna: Hver er besti vinur pinn/vinkona
pbin? Hver finnst pér vera skemmtilegastur i bekknum? Hvern likar pér verst vid i
bekknum? bessi spurningalisti er svo lagdur fyrir pann hép sem verid er ad rannsaka. Oft a
ad tilnefna einn til prja i hverjum flokki (Publications Inc, 2012). Félagsleg stada hvers og
eins er sidan maeld med pvi ad kanna skodun hépsins & hverjum einstaklingi fyrir sig.
Pegar buid er ad safna saman svérum og vinna ur peim eru tilnefningarnar sem hvert barn
feer at fra spurningunum taldar og flokkadar nidur. Flokkarnir geta medal annars verid
born sem eru utilokud, born sem er hafnad, vinsael bérn og medalvinsel (Poulin og
Dishion, 2008).

Hafa parf i huga ad tengslaritid segir ekkert til um félagslega st6du utan hdépsins sem
var skodadur. Sem demi mda nefna ad pd ad barn eigi enga vini og sé illa lidid innan
bekkjarins getur pad att marga vini utan hans, svo sem adra skolafélaga eda
nagrannaborn. bratt fyrir pad parf ad sjalfsogdu ad bregdast vid og reyna ad baeta stodu
barnsins innan bekkjarins. Bérn eyda mjog miklum tima med bekkjarfélogum sinum og pvi
er mikilvaegt peim lidi vel i skdlanum og innan bekkjarins. Vid teljum harla dliklegt ad barni
geti lidid vel i skélanum ef pad er illa lidid eda einangrad i bekknum sinum. Hvernig a barni
ad geta ligid vel i skélanum ef pad 4 enga vini i hépnum sem pad eydir hvad mestum tima

meod?

5.2 Sjalfskonnun

Sjalfskonnun (e. self-report status) felur i sér nokkurs konar konnun eda spurningalista par
sem vidkomandi les spurningar, medal annars um eigin vidhorf og tilfinningar, og svarar
sjalfur an nokkurra inngripa af hendi annarra. Til ad mynda veeri haegt ad nota spurningar
eins og: Att pu marga vini? Ertu einmana i skélanum? Att pu faa eda enga vini?
Einstaklingurinn parf sem sagt ad meta sig sjalfur og svara eftir sinni bestu vitund (Austin,
Gibson, McGregor og Dent, 1998). bessi adferd hefur verid gagnrynd og sogd fremur
Oréttmeet, pvi pad ad meta eigin stodu gefi ekki alltaf raunhzefa mynd af
raunveruleikanum og okkar eigin skodun geti verid & ondverdum meidi vid skodun
annarra (Sweeting, West, Young og Kelly, 2011). Engu ad sidur geeti gefid gdéda raun ad
notast vid sjalfskannanir pé ad taka purfi nidurstodum peirra med akvednum fyrirvara.
Sjalfskonnun getur gefid okkur hugmynd um lidan og tilfinningar viokomandi barna. bad

er alltaf gott ad vita hvada alit born hafa a sjalfum sér og st6du sinni og ad sjalfsogdu parf
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ad kanna malid ef i ljés kemur ad barn alitur sig til deemis vinalaust, einmana og illa statt

félagslega.

5.3 bekking a félagslegum vandamalum

pratt fyrir ad pad geti verid mikilvaegt ad leita kerfisbundid eftir félagslega illa stoddum
bornum er lika naudsynlegt fyrir foreldra, kennara og alla sem vinna med bérnum og
unglingum ad kynna sér leidir til ad bera kennsl & born sem eiga erfitt félagslega. Olweus
(1993) setti saman lista yfir nokkur vidvérunarmerki eineltis sem foreldrar og kennarar
pburfa ad hafa auga med. bar sem hofnun og uUtilokun er talid sem einelti geta slik einkenni
fallid undir einkenni eineltis. Mikilveegt er ad bregdast vid ef bérn syna medal annars
eftirtalin merki: Barnid er nidurdregid og virdist dhamingjusamt og jafnvel punglynt,
barnid fer ad kvarta undan likamlegum vandamalum svo sem hausverk eda magaverk,
svefnerfidleikar ha barninu, einkunnir pess fara laekkandi, barnid hefur minni dhuga a
lerdémi og vill jafnvel ekki fara i skélann, pad a faa eda enga vini og pad leikur sér minna
vi0 vini eftir skdla. Einnig er rétt ad fylgjast med pvi ef barnid hefur minna sjalfstraust eda
fordast félagslegar adsteedur og i verstu tilfellunum synir barnid sjalfskadandi hegdun, til
demis fer ad meida sjalft sig og talar um ad pad vilji ekki lifa lengur (Hazelden
Foundation, 2015).

Ef born syna einhver af ofangreindum einkennum parf ad finna Urradi fyrir pau og
koma peim til hjalpar, hvort sem um er ad raeda minni hattar eda steerri vandamal.
Mikilveegast er ad reyna ad koma i veg fyrir félagsleg vandamal adur en pau gerast. Til ad
mynda veeri haegt ad freeda baedi born og starfsmenn um einelti og Utbua eineltisdazetlun
innan veggja skdlans. Fyrst og fremst er mikilvaegt ad ubua 6ruggt umhverfi par sem allir
vinna saman, kennarar, foreldrar, nemendur og peir sem koma ad skélamdalum, bornum
og uppeldi (Stop bullying, an ars).

Mikilveegt er ad kennarar og adrir sem koma ad skélamalum geti borid kennsl &
born sem eiga vid einhvers konar erfidleika ad strida. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir
félagsleg vandamadl 4 medal barna en erfitt getur verid ad koma i veg fyrir 6ll vandamal.
Pess vegna er mikilvaegt ad bregdast hratt og orugglega vid pegar vandamal kemur i 1jos.
Naesti kafli fjallar um mogulegar leidir og adferdir sem haegt er ad nota til ad koma

bornum sem eru illa stodd félagslega til hjalpar.
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6 Hvernig er haegt ad hjalpa félagslega illa stéddum bornum?

Pad er mikilveegt ad finna leidir til ad minnka baedi skammtima- og langtima ahrif pess ad
verda fyrir Gtilokun. Ef tekid er 8 vandanum strax i barnaesku er haegt ad koma i veg fyrir
morg vandamal baedi pa og a fullordinsarum (Killen, Rutland, og Ruck, 2011). bvi er
naudsynlegt fyrir kennara og foreldra ad vera vel vakandi, gripa inn i og adstoda
einangrud born ad komast inn i hdpinn og eignast vini ef pau hafa ekki getu til pess sjalf. i
pessum kafla verdur fjallad um adferdir sem haegt er ad nota til ad hjalpa vinalausum

bérnum og bornum sem eru illa stodd félagslega.

6.1 Félagsfernipjalfun

Félagsfeerni leerist i samskiptum vid adra og pjalfast med arunum eftir pvi sem tilfinninga-
og persoénuleikaproski, tilfinningastjornun og  félagsproski  barnsins  eflist.
Félagsfeernipjalfun getur reynst vel pegar born eru illa stodd félagslega en med pvi ad
bjalfa born i félagsfaerni er haegt ad beaeta stédu peirra og hjalpa peim ad eignast vini.
Félagsfaernipjalfun kennir bérnum betri samskiptamynstur, hegéun og vidbrogd sem leidir
til pess ad pau verda frekar tekin inn i hépinn og eiga audveldara med ad eignast vini og
vidhalda vindttusambondum (Bagwell og Schmidt, 2013; Malik og Furmann, 1993).
Félagsfaernipjalfun felst medal annars i pvi ad pjalfa born i jdkveedum samskiptum med pvi
ad beita til deemis hlutverkaleikjum, umraedum og alls konar verkefnum sem studla ad

farsaelum samskiptum (Isart, an ars).

6.2 Félagsfaernisdgur

Félagsfaernisogur eru stuttar sogur eda myndasogur sem lysa mismunandi félagslegum
samskiptum, hegdun, adsteedum og hugtékum og er ztlad ad hjalpa bérnum i ymsum
adsteedum sem pau hafa eda geta lent i (Gray og Garand, 1993). Ségurnar eru samdar
sérstaklega fyrir hvert barn, Ut fra adsteedum barnsins, getu pess og malskilningi. baer eiga
ad pjalfa born i zeskilegri hegdun med pvi ad utskyra hver akjoésanleg hegdun sé i
tilteknum adstaedum og hvers vegna su hegdun sé askileg (Ali og Frederickson, 2006). Af
félagsfaernisogum lzera bérn medal annars gédar leidir til ad leysa vandamal og agreining.
Ef barn er til daemis nybuid ad hlusta a ségu um barn sem lenti i rifrildi og hvernig pad
leysti malid getur barnid sjalft sott innblastur pangad pegar pad lendir i svipudum

adsaedum.
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6.3 ART

ART (e. aggression replacement training) er pjalfun sem midar ad pvi ad draga ur
arasargirni og andfélagslegri hegdun med pvi ad kenna ungu félki aeskilega hegdun. A
undanfornum arum hefur pessi adferd nad til sifellt breidari hdps barna, unglinga og
fullordinna (Calame og Parker, 2003) en i flestum tilvikum er um unglinga ad rzeda.
Unglingar slast meira og stunda frekar einelti, taka frekar patt i stridni, 6gra og notfzera
sér adra einstaklinga oftar en adrir hdpar samfélagsins. Sumir unglingar eiga erfitt med
sattamidlanir og ad takast & vid asakanir og bregdast ekki vid a videigandi hatt pegar upp

koma tilvik sem eru peim ofvida (Goldstein og Glick, 1994).

Eitt af pvi sem hefur baedi ahrif a félagsfeerni og sjalfstjérn er skortur &
fyrirmyndum. Liffraedilegir og hugreenir pezettir hafa einnig ahrif, svo og umhverfi og
samskipti. Adlégunarvandi og tilhneiging til ad mistulka adstaedur eru einkenni barna sem
skortir félagsfeerni en afleiding pess getur verid andfélagsleg hegdun eins og ofbeldi og
annars konar yfirgangur og jafnvel vimuefnavandi (Gibbs, 2003). ART-pjalfun tekur til
félagsfeerni, sjalfstjornar og eflingar sidferdis. Til ad byrja med eru valdir fjorir til atta
nemendur og peir [atnir fylla Gt ymiss konar lista sem meta eiga hluti eins og félags- og
sidferdisproska. bessir nemendur maeta i ART-tima prisvar i viku i tiu vikur par sem ein
faerni er tekin fyrir i einu. [ einum tima laera nemendur til deemis reidistjérnun og 6drum
félagsfeerni med hlutverkaleik, synikennslu og umraedum. Nemendum eru svo sett fyrir
verkefni sem pjalfa pa i ad beita nyjum adferdum i samskiptum. Verkefnin eiga peir ad
leysa baedi heima fyrir og i skélanum og pvi er mikilvaegt ad skélinn taki virkan patt i
pjalfuninni med foreldrunum (Goldstein, Glick og Gibbs, 1998).

Fram hefur komid ad arasargjorn bérn og unglingar eigi oft erfitt med ad eignast vini
og peim sé oft hafnad af jafndldum. Ef peim er hjalpad ad nd tokum a reidi sinni og
arasargirni pydir pad ad félagsleg stada peirra getur batnad. Ad kenna bornum og
unglingum aeskilega hegdun eykur likurnar & pvi ad pau verdi medtekin af jafndldum

sinum og eigi audveldara med ad eignast vini.
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6.4 Vinattufaernipjalfun

Getan til ad eignast vini og vidhalda vinattusambondum er ekki medfaedd heldur pjalfum
vid hana upp smam saman i gegnum félagsleg samskipti (Olweus, 1993). Ef boérn og
unglingar eiga erfitt med ad mynda vinattutengsl getur verid naudsynlegt ad koma peim
til adstodar (Pepler, 2006). Vinattufaernipjalfun er fyrir born sem eiga i erfidleikum med
ad eignast vini og vidhalda vindttusambondum. HUn er sérstaklega notud til hjalpar
bérnum 3 einhverfurdéfi en samkvamt Bauminger o.fl. (2008) eiga adeins 27% barna med

einhverfu gédan vin og 41% barna med adra proskahomlun.

Foreldrar geta sétt um félagsfaernimat fyrir bornin sin og ef nidurst6dur matsins eru
sleemar geta peir sott um vinattufaernipjalfun. bjalfunin er pannig uppbyggd ad bornin eru
bjalfud i jakveedum samskiptum, félagslegum sidum og i ad fylgja félagslegum reglum sem
gilda i samfélaginu. Pau eru medal annars 2efd i ad halda uppi samradum vid énnur born,
vidbrogdum vid stridni og hvernig eigi ad bregdast vid pegar pau tapa i leik. Peim eru enn
fremur kenndar gédar leidir til ad nalgast onnur bérn sem eru i leik og heppilegar leidir til
ad bjéda 6drum boérnum ad koma i leik. Einnig er peim kennt ad setja sig i spor annarra,
hvernig eigi ad fordast arekstra og skilja parfir annarra. Foreldrar geta einnig tekid patt i
ad efla félagsfarni barna sinna, til deemis med pvi ad setja skyrar reglur um hegdun.
Pannig geta born 6dlast skilning a8 félagslegu samhengi, sérstaklega ef pessar reglur eru
baer somu og gilda innan annarra jafningjahdpa. Foreldrar geta eflt vinattumyndun barna
sinna med kennslu, eftirliti og studningi vid iprottaidkun, svo og med pvi ad koma a rdtinu
i daglegu lifi peirra. Samkvaeemt rannsdknum skilar vinattufaernipjalfun gédum arangri og
jafnvel adeins premur manudum eftir ad henni lykur standa bornin oft & ageetum stad
félagslega og eiga audveldara med samskipti vid adra einstaklinga i kringum sig (Frankel
og Myatt, 2003)

6.5 Vinahopar

Svokalladir vinahdépar eru adferd sem notud er til ad draga ur einelti og adstoda pa
nemendur sem verda fyrir einelti. Utbunir eru litlir vinahdpar i skélanum par sem 6likir
nemendur i hverjum bekk fyrir sig eru settir saman i hép. Kennarinn hefur yfirumsjéon med
skiptingu i hépa en markmidid er ad setja nemendur sem umgangast almennt litid saman {
hop. Héparnir hittast til skiptis heima hja nemendum, fjérum til sex sinnum & 6nn, i tvo
tima i senn. bar gera bornin eitthvad skemmtilegt saman undir eftirliti foreldra. Markmid
bessa verkefnis er ad efla nemendur sem eiga enga vini og fagna fj6lbreytileikanum.
Adferdin hefur verid notud vida, sérstaklega a fristundaheimilum, i grunnskélum og

foreldrafélogum. Reynslan hefur synt ad avinningurinn er aukid umburdarlyndi barna og
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vidari sjondeildarhringur, auk pess sem foreldrar kynnast 66rum bornum. Einnig getur

bessi adferd fyrirbyggt vandamal i framtidinni (Ingvar Sigurgeirsson, 2002).

6.6 Vinalidar

Vinalidaverkefnid felst i pvi ad nemendur tilnefna einstaklinga innan bekkjarins sem verda
svokalladir vinalidar. Hlutverk peirra er fyrst og fremst ad bua til skemmtilegt og notalegt
leikjaumhverfi i frimindtum med pvi ad skipuleggja og hafa umsjon med leikjum og
afpreyingu tvisvar i viku, i halft ar i einu. Vinalidar maeta einnig 4 reglulega fundi par sem
starfid er skipulagt og hugmyndir eru raeddar. | byrjun starfsins fara vinalidar &
leikjandmskeid fyrir alla vinalida i sveitarfélaginu par sem peir laera ymsa leiki, gédar leidir
til ad koma leikjunum i gang og hvernig haegt sé ad hvetja adra til ad taka patt. Enn fremur
fara peir & fyrirlestur sem fjallar um hlutverk vinalidans. Nemendur eru hvattir til ad kjosa
vinalega nemendur sem syna 6drum nemendum virdingu i hlutverk vinalida en ef kennari
er efins med val bekkjarins getur umsjénarkennari frestad pvi ad vidkomandi nemandi fai
hlutverk vinalida par til nsesta timabil hefst. Tilgangur vinalidaverkefnisins er ad skapa
goddan skolaanda og hvetja nemendur til ad taka patt i afpreyingu i 16ngum frimindtum.
Markmidid er ad nemendur njéti sin i skélanum og hlakki til ad meeta, jafnframt pvi ad
draga ur einelti, gera nemendum kleift ad tengjast vinattubéndum og minnka togstreitu a
milli nemenda med pvi ad leggja aherslu @ géd gildi, vinattu, virdingu og ad allir megi taka
patt. Med pvi ad bjéda upp a fjolbreytt og skipulagt starf i frimindtum eiga allir ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi. Reynslan af vinalidaverkefninu hefur synt ad bornin hreyfa
sig meira, hafa jakvaedara vidhorf gagnvart til deemis frimindtum og skdlanum og taka

meiri patt i leikjum og annarri afpreyingu sem i bodi er (Vinalidar, 2013).

6.7 Félagaporunaradferdir

Nidurstodur rannsdkna a félagaporunaradferdum (e. peer pairing approaches) syna ad
bad getur borid gédan arangur ad vinna i porum. Félagaporun hefur reynst peim bérnum
vel sem eiga erfitt med ad eignast vini og féta sig félagslega. bessi adferd byggir a pvi ad
born sem eru illa stodd félagslega eru pérud saman vid born sem hafa géda félagsfeerni og
eru full sjalfstrausts, til deemis eru vinsael born latin vinna verkefni med bornum sem eru
ovinsal. Nokkrar nalganir eru notadar, til deemis eru born latin velja vidfangsefni med pvi
ad draga strimil dr hatti og vinna med pad efni sem dregid er. betta er gert pegar unnin
eru verkefni i kennslustund, tveir og tveir nemendur saman. bessi adferd hefur verid
notud med gddum darangri til ad auka félagsfaerni hja til deemis bornum med ADHD,
arasargjérnum bornum, atilokudum bérnum og bérnum sem syna truflandi

hegdunarmynstur (Bagwell og Schmidt, 2013).
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Vid alitum ad pessi leid geti verid hentug pvi pegar barn med slaka félagsfeerni er
parad saman vid barn med gbéda félagsfaerni getur barnid med sloku félagsfeernina laert af
hinu barninu. Barnid sér hvernig félagsfeera barnid hagar sér, leysir vandamal og 4greining
og pannig getur pad leert aeskileg vidbrogd. Einnig geeti vinskapur myndast a milli
barnanna og barnid sem a erfitt geeti jafnvel kynnst vinum hins barnsins. Héfundar telja
b6 mikilveegt ad bornin viti ekki ad pad sé verid ad para pau viljandi saman eda hvers

vegna.

6.8 Paramedferdir

Paramedferdir (e. pair therapy) eru uppbyggdar pannig ad tvo born hittast reglulega hja
salfreedingi. Bornin purfa ekki ad hafa somu dhugamal eda koma fra sama samfélagi en
bau eiga pad sameiginlegt ad eiga i erfidleikum med ad eignast vini. A fundunum beitir
salfreedingurinn leidum sem byggja @ hugmyndum Sullivans (1953) um hvernig komast
megi hja atokum med notkun samningavidraedna. Reynt er ad auka getu barnanna til ad
koma betur fram og vidhalda vinskap. Markmid paramedferda er ad auka skilning 3
tilfinningum barna sem eiga i erfidleikum med ad eignast vini og tilgangur peirra er ad
born geti treyst 6drum bornum og medtekid traust, deilt persénulegri reynslu og stadid
med sjalfum sér. Rannsdknir hafa verid gerdar til ad athuga hvort pessi leid virki og gefa
baer flestar til kynna ad hidn sé mjog arangursrik. Medal annars syndi ein rannsékn sem
gerd var i almenningsskéla ad arasargirni og hvatvisi barna minnkadi 4 adeins toélf vikum

(Bagwell og Schmidt, 2013).

Pessi leid geeti reynst vel pvi med henni feer barn ad kynnast 6dru barni sem er i
svipudum sporum og pad sjalft. Bornin sja ad pau standa ekki ein og geta soétt skilning og
samkennd hvort til annars. Ef vel tekst myndast jafnvel vinskapur med pessum bérnum.
Med pessari leid pjalfast pau einnig i aeskilegum vidbrogdum og hegdun sem geeti beett

félagslega stodu peirra.

6.9 Foreldrar og uppeldi

Foreldrar og uppeldisadferdir hafa mikil ahrif a félagsfaerni barna. Sem deemi ma nefna ad
orugg gedtengsl & milli foreldra eda umoénnunaradila og barna eru mjog mikilveeg (Ladd,
2005; Parke og Buriel, 2008). Hugtakid gedtengsl er skilgreint sem gagnkvaem
tilfinningaleg tengsl milli foreldra og barns sem einkennast af nanum tilfinningabéndum.
Ung born sem ekki geta talad nota tilfinningar eins og til ad mynda hlatur og gratur til ad
tja sig. Ef umonunaradilar bregdast vid pessum merkjum barnsins og veitir pvi nand og
astud myndast traust gedtengsl (Santrock, 2011). Gedtengsl méta persénuleika barna og

geta haft ahrif @ hversu félagsfaer born verda. pPad fedist enginn med gedtengsl heldur
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préast pau i samskiptum vid umonnunaradila. Bérn finna til Oryggis og treysta
umonnunaradila fyrir vikid. begar born sem buid hafa vid 6rugg gedtengsl eldast hafa
rannsoknir synt ad pau eru frekar sampykkt af jafnéldrum og hafa staerra tengslanet en
born med minni gedtengsl (Gray, 2002). Born sem hafa ekki 6rugg gedtengsl geta ordid
60rugg med sig og eru liklegri til ad verda félagslega bezeld (Ladd, 2005). Einnig hafa
rannsoknir synt ad leidandi uppeldishaettir hafi hvad bestu ahrifin & félagsfaerni barna en
leidandi uppeldi felst medal annars i pvi ad foreldrar setja bornum sinum skyr moérk, eru
til stadar fyrir pau, hvetja pau afram, taka virkan patt i félagslifi peirra og studla ad
umhverfi par sem peir geta att i ggdum samskiptum vid bornin (Aunola, Stattin og Nurmi,
2000). bvi attu foreldrar sem eru ad reyna ad baeta félagslega stodu barna sinna ad hafa

leidandi uppeldisheetti i huga.

Foreldrar purfa ad gera sér grein fyrir mikilvaegi félagsfeerni barna sinna og fylgjast
vel med félagslegri stodu peirra. Foreldrar geta stjérnad hittingum og ytt undir ad barnid
eyOi meiri tima med 6drum bornum. Benedikt Bragi Sigurdsson salfreedingur telur upp
brju atridi sem eru mikilvaeg fyrir foreldra sem vilja baeta samskiptafaerni barna sinna. |
fyrsta lagi er mikilveegt ad foreldrar bregdist fljott vid ef alvarleg samskiptavandamal
koma i 1jés. | 68ru lagi parf ad gripa inn i med réttum haetti. Hann segir ad petta geti verid
vidkveemt umraeduefni en pad sé mjog brynt. Til deemis sé alltaf best ad raeda vid adra
foreldra og reyna ad finna lausn 4@ malunum. [ pridja lagi ma kenna bérnum félagsfeerni
med markvissum hzaetti. Benedikt heldur pvi fram ad pad sé mikilveegt ad foreldrar og
adrir uppalendur Iati sig malin varda; pad purfa allir ad taka patt og reeda malin. Foreldrar
verda ad bera abyrgd og hjalpa bérnunum ad leysa ur agreiningi. Mikilveegt er ad vera
uppbyggilegur og jakvaedur, veita adstod ef parf og koma med hugmyndir til ad leysa mal
sem upp geta komid. Einnig er mikilveegt ad vera i sambandi vid umsjénarkennara til ad

halda honum upplystum um lidan og hag barnsins (Reykjavikurborg, an ars).

6.10 Skodlinn

Pegar fjallad er um velferd nemenda i skélum er horft til priggja patta; ad nemendur séu
metnir Ut fra eigin verdleikum, ad nemendur njéti 6ryggis fra starfsménnum og 68rum
nemendum skélans og ad traust riki milli nemenda og starfsfdlks skélans (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2014). | 7. grein reglugerdar um 4&byrgd og skyldur
skélasamfélagsins i grunnskélum, nr. 1040/2011, segir ad skolar verdi ad hafa heildstaeda
stefnu til ad koma i veg fyrir ad barn lendi i félagslegri einangrun og andlegu, félagslegu og
likamlegu ofbeldi. Skélar gera pad med pvi ad fylgja vidbragdsazsetlunum gegn einelti sem

segja til um hvernig skuli takast a vid mal sem tengjast einelti i 6llum skélanum. Mikilvaegt
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er ad skdlinn bregdist vid ef i ljos koma félagsleg vandamal og reyni ad leysa pau med

foreldrum barnanna.

Born eyda miklum tima barnaeskunnar i skélanum og par leera pau og proskast &
jafningjagrundvelli. Kennsla i pjalfun i félagsfaerni geeti reynst gifurlega vel. i skélanum er
fijolmargar leidir fyrir kennara til ad vinna med bornum, pd med notkun ymissa
kennsluadferda sem utbunar hafa verid til ad beeta samskipta- og félagsfeerni nemenda

Mennta- og menningamalaraduneytid, 2007).

6.11 Lifsleikni

Flestir skélar & islandi kenna lifsleikni i dag og er pad partur af kennsluskra peirra. |
Adalnamskra grunnskdla (2011) segir ad lifsleikni efli likamleg og andleg verdmaeti auk
heilbrigdis. Kennsla i lifsleikni eykur haefni barna til ad undirbua sig fyrir lifid. Lifsleikni er
adferd sem kennir bérnum ad eiga gdd samskipti vid adra, vera 6rugg i tjdningu, stjérnun
tilfinninga og ad taka dkvardanir um lif sitt. Alpjédaheilbrigdisstofnunin bydur upp a
margs konar kennsluleidir i lifsleikni fyrir skéla, bzedi i formi nadmsefnis og annarra

kennsluzefinga (Unicef, 2012).

Til er ymiss konar namsefni fyrir lifsleiknikennslu i grunnskdéla en hér verda adeins
nefnd tvd daemi. Vinir Zippys er alpjédleg kennsluadferd atlud bérnum & yngsta stigi og
hefur LySheilsustdd umsjéon med verkefninu hér a landi. Zippy er fluga sem lendir i alls
kyns vandreedum og a vini sem leggja henni lid vid lausn peirra en vinir hennar eru
nemendurnir. Namsefnid er sett pannig fram ad klipusdgur eru sagdar og hver saga
endurspeglar ymis vandamal sem tengjast samskiptum, einsemd, vinattu, einelti,
astvinamissi og 6drum adstaedum. Adalmarkmid pessara sagna er ad born geti borid
kennsl 4 tilfinningar sinar og nai ad leysa fleekjur @ farsalan hatt. Umraedur og sjalfstaed
hugsun er stér pattur i pessari kennsluadferd par sem boérnin geta attad sig a tilfinningum
og beirri hegdun og lidan sem geeti fylgt i kjolfarid. Bornin leera ad syna 6drum boérnum
studning og bera virdingu fyrir 68rum einstaklingum og peirra sjénarmidum (Landlaeknir,
2014).

Namsefnid Samvera er kennsluefni eftir Sigrdnu Adalbjarnardéttur sem er, eins og
Vinir Zippys, kennt i lifsleiknitimum og eetlad bérnum & aldrinum sjo til prettan ara.
Samveru er xtlad ad skapa umradur um deemisogur sem sagdar eru. ba eiga nemendur i
sameiningu ad leysa vandann med pvi ad setja sig i spor perséna i ségunni, finna lausn 3
vandanum sem kemur upp, komast ad samkomulagi um lausn vandans og framkvaema
lausnina. Pema pessarar kennsluadferdar er sett fram i fjorum skrefum sem eru: vinattan,
samvera i frimindtum, samvera i skdlastofunni og samvera heima. Kennarar eiga ad halda

utan um umreedur nemenda, vekja dhuga peirra, kenna peim ad samhaefa 6lik sjonarmio
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og hvetja pau til sjalfstaedrar hugsunar. Markmidid er ad born lzeri ad setja sig i spor
annarra og efli sidferdis- og félagsproska sinn (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny
Eliasdottir, 2009).

6.12 Hugraen atferlismedferd

Hugraen atferlismedferd (HAM; e. cognitive behavioral therapy) er salfreedimedferd fyrir
einstaklinga sem eiga medal annars i samskiptavanda, eru punglyndir, med kvidaraskanir,
afallastreituroskun, arattu- og prahyggju eda eru félagsfaelnir. pessi medferd er vidamikil
og gAd0 leid fyrir born jafnt sem fullordna til ad auka sjalfstraust sitt og komast hja faelni
(Fjolskylduhuas, 2013). Markmid hugreennar arferlismedferdar er ad hjalpa folki ad skilja
pzer tilfinningar og hugsanir sem pad upplifir og fyrst og fremst ad nad og vidhalda bata 4
bunglyndi. Félk leerir ad nota adferdir til ad hugsa & jakveedan hatt og félagsfaerni til ad
breyta hegdun sinni i hinu daglega lifi (Vallance og Garralda, 2008).

Tilgangur HAM er ad stodva eda breyta ésjalfradum hugsunum fdélks sem geta
komid upp pegar pad finnur fyrir neikveedum tilfinningum eins og depurd, leida, kvida og
reidi. Pessar neikvadu hugsanir verda til pess ad folki haettir til ad bregdast illa vid areiti,
arekstrum og pegar vandamal koma upp, sem veldur éaeskilegri hegdun (Beck, 1997).
Fjdlmargar rannséknir hafa verid gerdar a virkni HAM vid medferd gedraskana. Medferdin
er talin mjog gagnleg, sérstaklega fyrir einstaklinga sem kljast vid punglyndi og/eda
kvidaraskanir og hun nytist bérnum i félagslegum vandraeedum (Butler, Chapman, Forman
og Beck, 2006).

6.13 Samantekt
Hér hafa verid nefndar ymsar leidir sem i bodi eru til ad baeta félagslega stédu barna. i 27.
grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna segir ad adildarriki skulu sja til pess ad 6ll bérn
bui vid adsteedur sem studla ad félagslegum og andlegum proska peirra. Foreldrar bera
abyrgd 34 framfeerslu og 66rum lifsskilyrdum barna sinna og pvi skulu adildarriki tryggja
foreldrum fjarhagsadstod og urraedi til studnings ef porf krefur (Umbodsmadur barna, an
ars). begar foreldrar og umoénnunaradilar barna sem eiga erfitt félagslega byrja ad leita sér
Urreda er oftast leitad fyrst til deildarstjéra leikskdlans eda kennara barnsins i peim skdla
sem pad sakir. bessir adilar geta leitad svara hja yfirménnum sinum eda sétt um ad barn
fai adgang ad salfreedingi eda félagsradgjafa sem sérheefir sig i ad veita adstod af pessu
tagi.

Gagnsemi og avinningur adferdanna sem nefndar voru i pessum kafla eru ad peer
bjéda upp a leidir fyrir born og unglinga sem eiga erfitt félagslega. Pau born eignast ekki

vini audveldlega og pvi purfa pau hjalp eins og leidsdgn leidbeinenda. Sum boérn hafa litla
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félagsfeerni og med hjalp er peim kennd faerni i samskiptum, ad setja sig i spor annarra,
hvad sé askileg hegdun og i flestum tilvikum eru settar reglur sem born fara eftir. Bornin
leera af kennurum sinum og jafnoldrum og avinningurinn af pvi er til daemis
tilfinningastjornun, baett sjalfsmynd og jakveed hegdun eins og kurteisi, blida og astud.
Margar af pessum leidum fela i sér samskipti vid jafnaldra en rannséknir syna ad
félagsproski eflist vid patttoku barna innan jafningjahdps, samskiptahafileikar aukast og
vid pad styrkist sjalfsmynd peirra.

Ef grunur leikur & ad barn eigi i erfidleikum félagslega er naudsynlegt ad badi
kennarar og foreldrar bregdist vid. [ Barnasattmalanum og & fleiri stédum par sem kvedid
er @ um réttindi barna og unglinga er oftast komid inn @ mikilveegi foreldra i uppeldi barna
sinna. Naudsynlegt er ad foreldrar og kennarar afli sér upplysinga um mismunandi Urrzaedi
og finni Urraedi sem hentar best fyrir barnid. Hafa ber i huga ad leid sem hentar einu barni

og i dkvednum adstaedum parf ekki endilega ad henta 6dru barni eda 66rum adstaeedum.
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7 Lokaord

Pegar vinnan vid pessa ritgerd hoéfst 16gdu hofundar upp med ad leita svara vid pvi hvad
veldur pvi ad sum born eiga erfitt med ad eignast vini, er hafnad eda eru utilokud. Hvada
ahrif hefur félagsleg héfnun, utilokun og vinaleysi @ born? Einnig vildu héfundar kynna sér
mismunandi leidir til ad koma auga a félagslega illa stodd born og skoda mismunandi
leidir til ad hjalpa pessum bdrnum og baeta stédu peirra. Hofundar telja ad pessi ritgerd
geti nyst Ollum peim sem koma ad uppeldi, umoénnun og kennslu barna, svo sem
foreldrum, kennurum, studningsfulltrdGum, fristundakennurum, félagsradgjofum og

pjalfurum.

Hofundum potti naudsynlegt ad fjalla itarlega um félagsfeerni en pad er vitt hugtak
sem neer yfir nokkrar gerdir feerni. G606 félagsfeerni hefur jakvaed ahrif 4 sjalfstraust og
sjalfsmynd barna. Hofundar telja ad petta tvennt auki vellidan nemenda og hjalpi peim ad
mynda vinattutengsl og vidhalda peim. Félagsfaerni er laert atferli og pvi er mikilvaegt ad

leggja aukna aherslu a félagsfaerninam strax a leikskélaaldri.

Vinattusambond geta verid félki mjog mikilvaeg. Pau hafa medal annars jakvaed
ahrif 4 namsgetu og lidan. Vinaleysi getur aftur & méti valdid mikilli vanlidan og sarsauka
sem getur svo haft neikvaedar afleidingar @ proska barna og valdid adlégunarvandamalum
sidar meir (Lansford, Criss, Pettit, Dodge og Bates, 2003). Vinalaus born eru liklegri en
onnur born til ad verda fyrir hofnun og vera utilokud af jafningjum sinum. Einnig er
algengt ad pau pjaist af einmanaleika og pau eiga til ad heaetta fyrr i skéla. Hofundar
komust ad pvi ad fjoldi vina skiptir litlu mali pvi pé ad barn eigi adeins einn ndinn vin getur
pad haft jdkvaed ahrif og born pjast pd sidur af einmanaleika en ella. Pad eru gaedi

vinattunnar ekki fjoldi vina sem virdast skipta hvad mestu mali (Dunn, 2004).

Utilokun felst i pvi ad polandi er skilinn Utundan, hann er hunsadur og/eda
utilokadur frd hopnum. Oft er 13tid eins og vidkomandi sé ekki & stadnum, hann
baktaladur og bunar til ségusagnir um hann (Suckling og Temple, 2002). Ho6fnun er
flokkud i virka og ovirka hofnun en virk hofnun felur i sér stridni, hdd og andstyggilegar
athugasemdir @ medan évirk hofnun er pad pegar einhver er skilinn Utundan og hunsadur
(Kennedy-Moore, an ars; McDougall, Hymel, Vaillancourt, Mercer, 2001; Williams, Forgas
og Hippel, 2005). Utilokun og évirk hdfnun eru mjog lik hugtok og afleidingar peirra geta
verid svipadar. Hvort tveggja tengist pvi ad vidkomandi er skilinn dtundan og hann

hunsadur. Jafnvel veeri haegt ad sameina hugtdkin og dvirk héfnun gaeti pa fallid undir
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utilokun. Pa myndi utilokun nd yfir hunsun @ medan héfnun tengdist stridni og meidandi

athugasemdum.

Ad vera ekki medtekinn og geta ekki tengst 6dru félki getur valdid miklum
sarsauka og vanlidan. Flest hofum vid mikla porf fyrir félagsleg tengsl og samskipti vid
adra (Baumeister og Leary, 1995; Schoch, Nikitin, og Freund, 2015). Innileg samskipti eru i
raun naudsynleg andlegu heilbrigdi okkar (Maslow, 1954). bvi getur félagsleg utilokun og
hofnun verid mjog sarsaukafull og haft einkar sleem ahrif a velferd okkar og tilfinningalif.
Ad fa ekki ad vera hluti af hdpnum getur haft mjog neikvaed ahrif & einstakling og pessi
neikveedu ahrif geta verid til stadar pratt fyrir ad adstaedur hans séu ordnar allt adrar og
hann ekki lengur Utilokadur fra hépnum (Boulton og Hawker, 2000). H6fnun og utilokun
getur leitt til pess ad ahugi fyrir skélagdngu dvinar og salraen og likamleg vandamal baetast
vido | kjolfarid sem birtast i punglyndi, kvida, verri svefni, aukinni &ardsargirni og
andfélagslegri hegdun (Juvonen og Graham, 2001; Micklewright, 2002; DeWall, Deckman,
Pond og Bonser, 2011).

Ef ekkert er gert vid Utilokun og hofnun i barnaesku geta ahrifin varad langt fram a
fullordinsar. bessi neikvaedu ahrif felast til ad mynda i sleemri sjalfsmynd, litlu sjalfstrausti,
bunglyndi, kvida, einmanaleika og andfélagslegri hegdun. Auk pess getur vidkomandi att
erfitt med ad treysta og hleypa 60ru folki ad sér & fullordinsarum sem getur valdid
erfidleikum vid ad stofna til og vidhalda vina- og parasambondum (Bierman, 2003; Killen,
Rutland og Ruck, 2011).

Komid hefur i ljés ad algengt er ad bérn sem skera sig Ur @ einhvern hatt séu i
aukinni haettu 4 ad lenda i félagslegum erfidleikum, svo sem boérn sem eiga vid fotlun eda
pbroskahomlun ad strida og born med annan litarhatt, trd eda af 68rum uppruna. Einnig
geta ymis hegdunarvandkvadi haft ahrif, til ad mynda hefur komid fram ad bérn med
skerta félagsfaerni eru liklegri en 6nnur born til ad vera hafnad af jafningjum (Bierman,
2003). Skert félagsfeerni er ekki einungis ein af dsteedunum fyrir ad bornum sé hafnad
heldur er hun einnig moguleg afleiding héfnunar (Charles, 1982). bad pydir ad mogulega
er bérnum med skerta félagsfaerni hafnad og er pad pa afleiding héfnunar og atilokunar.
Ef barn hefur ordid fyrir langvarandi héfnun eda atilokun getur pad haft sleem ahrif &
félagsfaerni press, sem gerir pvi ennpa erfidara fyrir ad komast inn i hépinn. bvi er haegt ad
velta pvi fyrir sér hvort kom & undan — hofnun eda skert félagsfeerni. Ho6fundar telja ad
pbad sé misjafnt eftir hverju mali fyrir sig. Stundum er bornum med skerta félagsfaerni
hafnad af jafndldum en einnig er skert félagsfeerni moguleg afleiding héfnunar. Bérn med
arasargirni og samskiptaerfidleika eru enn fremur liklegri til ad vera hafnad en

viokunnanleg born (Unnever og Cornell, 2003). Auk pess getur pad reynst bornum sem
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eru hlédraeg og feimin erfitt ad eignast vini og vera medtekin af hépnum (Parker og Asher,
1987). Hofundar telja naudsynlegt ad born séu freedd um fordoma, fjolbreytileika og

umburdarlyndi. Allir eiga ad fa ad vera peir sjalfir an pess ad verda fyrir einelti eda stridni.

Brynt er ad huga ad pvi hvernig haegt sé ad koma auga a born sem glima vid
atilokun, hoéfnun og vinaleysi og bzeta félagslega st6du peirra. Hér ad framan var fjallad
um tengslarit, sjalfskannanir og mikilvaegi pess ad pekkja ummerki félagslegra vandamala.
Hofundar telja ad pessar leidir geti verid arangursrikar til ad koma auga 4 born sem eiga i
erfidleikum og vantar adstod. Kennarar geta medal annars notad pessar adferdir ef peir
vilja skoda félagslega st6du barna, lidan peirra, félagstengsl og vindttusambdnd innan

bekkjarins.

Mjog mikilvaegt er ad beedi foreldrar og kennarar hafi augun opin og séu medvitadir
um moguleg félagsleg vandamal hja bérnum. begar grunur vaknar um ad barn eigi erfitt
félagslega er mikilvaegt ad raeda vid barnid og komast til botns i pvi hvort ad vandamal sé i
raun til stadar. Sé svo er naudsynlegt ad bregdast vid og adstoda barnid til ad koma i veg
fyrir frekari vandamal. Med pvi ad bregdast strax vid er haegt ad minnka og jafnvel koma i
veg fyrir badi skammtima- og langtimavandamal sem geta fylgt félagslegum erfidleikum.
Pannig ma koma strax i veg fyrir frekari vandamal sem geta fylgt barninu eftir langt fram 3
fullordinsar (Killen, Rutland og Ruck, 2011).

Hofundar telja ad haegt sé ad beaeta heilsu barna, andlega jafnt sem likamlega, med
baettu skélastarfi og samfélagi, svo og med opinni umraedu og fraedslu um eineltismal.
Fraedsla um afleidingar eineltis pyrfti ad fara fram strax a yngstu stigum grunnskola.
Jafnvel maetti baeta fraedslunni inn i lifsleiknikennslu fimmta bekkjar en best vaeri pd ef su
kennsla myndi byrja fyrr. Fraedsla kennara, foreldra og umoénunaradila barna skiptir einnig
miklu mali par sem pessir adilar hafa mikil ahrif & proska barna. P4 ma spyrja hvort
freedsla maetti fara fram i foreldrardadum, til deemis i formi reglulegra namskeida eda
vidburda par sem kennari eda foreldrafulltrdi myndi halda fyrirlestur og freedslu um

einelti og pau Urraedi sem i bodi eru fyrir félagslega illa stodd born.
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