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Agrip

Rannsdknarritgerd pessi fjallar um eldri borgara og tdmstundir og hvers vegna pad er
mikilvaegt fyrir pennan hép ad stunda tomstundir. Vidtol voru tekin vid sex einstaklinga
busetta & Akureyri, prjar konur og prja karla, a aldrinum 75-87 ara par sem raett var um
tédmstundaframbod fyrir eldri borgara @ Akureyri og vidhorf peirra til pess frambods dsamt
bvi sem tdmstundazevisaga peirra er rakin til ad sja virkni peirra fra barnaesku til
fullordinsdra. Eldri borgarar eru dhsettuhdpur hvad vardar félagslega einangrun og er
virkni lykillinn ad pvi ad brjéta pann is. Heilsan spilar einnig stort hlutverk i patttoku eldri
borgara. Fjallad er um peer jakveedu hlidar sem tdmstundir hafa dsamt peim hindrunum
sem geta ordid a vegi félks i pessum efnum. Eins og adur segir er Akureyri ségusvid
ritgerdarinnar og par af leidandi er farid yfir pad tdmstundastarf @ Akureyri sem stendur
eldri borgurum til boda og dsamt pvi verdur gerd grein fyrir nidurstodum

rannsoknarinnar.
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Vidauki 1: Spurningalisti viotala



Formali

Astaedan fyrir ad ég sétti um nam i tdmstunda- og félagsmalafraedi var elskuleg amma
min. Hun flutti 86 ara gomul Ur sveit par sem hun hafdi buid alla sevi i pa teeplega sautjan
pusund manna baejarfélag til ad vera neer sinni fjolskyldu. Vid tok ad finna tédmstundir 8
hennar dhugasvidi til pess ad stunda i pessu nyja bajarfélagi par sem hun pekkti faa. Vel
gekk ad kynna sér efnid og par sem hun var félagslynd ad edlisfari og hafdi stundad
handavinnu med eldri borgurum a sinum heimslédum, gekk ferlid vel fyrir sig. For hun
fljotlega ad saekja vidburdi & vegum félagsmidstodva baejarins og Félags eldri borgara. A
pbessum timamétum i lifi dmmu vissi ég ad petta veaeri eitthvad sem mig langadi ad leggja
fyrir mig. Pad er, ad adstoda félk sem pekkir ekki adsteedur og frambod og hjdlpa pvi af
stad, sporna pannig vid félagslegri einangrun sem getur 13tid a sér kraela og auka hamingju
i lifi folks. Virkni er nefnilega mikilvaeg 4 efri drum, baedi likamleg og andleg. [ ndminu jokst
bessi ahugi. Vissi ég i gegnum 6ll arin prju ad lokaverkefnid mitt skyldi fjalla um pennan
aldurshép og var markmidid ad tengja pad heimabae minum. Leidbeinandi minn, Arni
Gudmundsson, hjalpadi mér ad afmarka efnid og kann ég honum bestu pakkir fyrir
adstodina og gagnlegar abendingar i gegnum vinnuferlid. Einnig pakka ég fjolskyldu minni

fyrir skilning og umburdarlyndi @ medan a vinnunni st6d.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Akureyri, 12. januar 2016

Eva Séley Asgeirsdottir



1 Inngangur

Enginn kemst hja pvi ad eldast (Barrientos, Gorman og Heslop, 2003). Samkvaemt
kenningu Erik H. Erikson um stigskiptan proska hefur pad mikla pydingu hvad vardar
salfélagslega pattinn ad vera sattur vid sitt hlutskipti i lifinu pegar komid er a efri ar. Gerist
bad ekki er einstaklingur verr i stakk buinn en ella ad takast a vid pad sem lifid bydur upp
a (Berger, 2005). Hvernig einstaklingar taka ferlinu ad eldast gefur visbendingar um
lifsgaedi @ efri darum en virkni skiptir h6fudmali pegar kemur ad andlegri og likamlegri
heilsu (McMinn, 2009). Fj6ldi aldradra i samfélaginu fer vaxandi og kemur til med ad
fjdlga enn frekar i hopi eldri borgara 4@ komandi arum. [ Bandarikjunum er jafnvel talid ad
arid 2050 verdi hlutfall aldradra 40-50% pjédarinnar. Fjolbreytt frambod tomstunda fyrir
aldurshoépinn er lykilatridi par sem pessi hdpur samfélagsins hefur mikinn fritima en
rannsoknir syna statt og stodugt fram a ad tdmstundir auki lifsgeedi einstaklinga (Leitner
og Leitner, 2012a). Framsetning upplysinga hvad vardar frambod tomstunda i
baejarfélogum hlytur pvi ad hafa eitthvad ad segja pegar kemur ad pvi ad kynna starfid
fyrir peim sem ekki pekkja til. [ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi
spurningum:

1) Hvernig komust vidmalendur i kynni vid pad tdmstundastarf sem i bodi er fyrir eldri

borgara @ vegum Akureyrarbzejar?
2) Hvert er vidhorf eldri borgara til frambods témstunda 4 vegum Akureyrarbaejar?

Fyrstu kaflar ritgerdarinnar varpa ljési @ hugtok og kenningar innan tdmstunda- og
félagsmalafraedinnar sem snua ad eldri borgurum. Hugtakid tomstundir er skilgreint og
farid verdur yfir pann avinning sem tomstundir gefa. Hindranir sem geta komid i veg fyrir
tédmstundapatttoku eldri borgara verda raeddar auk pess sem tomstundaframbod er eldri
borgurum stendur til boda verdur stuttlega kynnt. Ritgerdin er svokollud
rannsoknarritgerd. Tekin voru vidtol vid sex eldri borgara a aldrinum 75-87 ara sem allir
eiga pad sameiginlegt ad saekja félagsmidstodvar eldri borgara & Akureyri. Greint verdur

fra rannsdkninni og nidurstodum hennar i sidustu koflum ritgerdarinnar.



2 Aldradir og starfslok

Oldrun er dumflyjanlegt liffraedilegt ferli (Barrientos, Gorman og Heslop, 2003).
Margvislegar breytingar eiga sér stad vid oldrun. HUd, har og likamslag breytist asamt pvi
ad heyrn og sjén hrakar (Berger, 2005). Likur & heilsuleysi aukast eftir pvi sem félk eldist,
langvinnir sjukdémar geta |atid a sér kraela auk pess sem liklegra er ad eldra félk sé med
marga sjukdéma (Palmi V. Jénsson o.fl. 2014; Palmi V. Jénsson, 1996). Ekki eru pad
eingdngu likamlegar breytingar sem gera vart vid sig pegar komid er 4 efri ar. [ heiminum
er almennt midad vid ad starfslok eigi sér stad vid 65 ara aldur en er pad misjafnt @ milli
landa (Berger, 2005; McSweeney-Feld, 2011). Samkvaemt I6gum sem gilda & [slandi er
einstaklingur sem nad hefur 67 ara aldri skilgreindur sem eldri borgari (L6g um malefni
aldradra nr. 125/1999) og almennt midast pessi aldur einnig vid starfslok. bessi timamét
eru krossgotur i lifi hvers einstaklings pvi vid pau pattaskil myndast gjarnan fritimi sem
ekki var adur til stadar. A vinnustad hefur einstaklingur akvedid hlutverk sem hverfur vid
starfslok. Mikilveegt er ad undirbua og skipuleggja pessi timamét baedi andlega og
fjarhagslega. Vinnan skilur eftir sig tdmarum sem parf ad fylla svo ekki skapist
einmanaleiki en pad getur verid viss hindrun sem erfitt er ad sigrast & (Anna Jonsdottir,
Jéna Eggertsdéttir og Sigurrds Sigurdardottir, 1996a). Starfslok eru pvi ekki eingdngu
tekjumissir heldur getur sjalfsalit og sjalfsvirding tekid dyfu auk pess sem tengslanet getur
minnkad. Allir pessir peettir hafa ahrif 4 velferd einstaklinga og geta aukid vanheilsu og ytt
undir punglyndi (McMinn, 2009). Vinnan sinnir einnig 68rum porfum, t.d. ad upplifa sig
sem hluta af heild, hafa tilgang og sja arangur. Mikilvaegt er pvi ad finna adra virkni (e.
activity) sem kemur i hennar stad (Anna Jonsdottir, Jéna Eggertsdoéttir og Sigurrds
Sigurdardadttir, 1996a).

Lifslikur eru sifellt ad aukast og @ naestu 40 arum er gert rad fyrir ad einstaklingum
60 4ra og eldri fjdlgi um 1,2 milljarda i heiminum &llum. A sama tima er talid ad bérnum
undir 5 ara faekki um 40 milljonir (Palmi V. Jonsson o.fl. 2014; Leitner og Leitner, 2012a).
Af pessu ma sja ad aukning i aldurshdpnum eldri borgarar verdur gridarleg. Leida ma likur
ad pvi ad mikilveegt sé ad fjolbreytt frambod af tdmstundum sé fyrir pennan aldurshép pvi
aframhaldandi virkni skiptir miklu fyrir andlega og likamlega heilsu a efri arum (McMinn,
2009).



2.1 Félagsleg einangrun og virkni a efri arum

Félagsleg einangrun hefur verid tengd aukinni sjukdéms- og danartidni en félagsleg
einangrun er pekktur kvilli medal eldra félks og getur leitt til margra skadlegra sjukdéma
(Logan, 2001: Nicholson, 2012). Eftir pvi sem oldrudum fjolgar aukast likur a félagslegri
einangrun en hun hefur neikvaed ahrif a heilsu og vellidan einstaklinga. Afleidingar
félagslegrar einangrunar eru ad verda eitt helsta forgangsverkefni félags- og
heilbrigdispjonustu en han hefur neikvaed ahrif a heilsu og vellidan einstaklinga og er
jafnframt eitt steersta heilsufarsvandamal eldri borgara (Hawton o.fl. 2011: Nicholson,
2012). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir heilsu sem likamlega, andlega og
félagslega vellidan (World Health Organization, e.d.). Umdnnun einstaklinga atti pvi ekki
ad einskordast vid likamlega heilsu heldur einnig andlega og félagslega heilsu (Nicholson,
2012).

McMinn (2009) fjallar i grein sinni um virka oldrun (e. active ageing). Til ad fa jakvaeda
reynslu Ur éldrunarferlinu parf ad stydja og styrkja velferd einstaklinga med pvi ad greida
leid peirra ad virkri 6ldrun. Efla parf einstaklinga og opna augu peirra fyrir pvi teekifaeri ad
bata likamlega, menningar-, félags- og andlega lidan. bad feest med andlegri 6rvun,
félagslegri patttoku, hreyfingu og skapandi tjdningu. Med pvi ad flétta saman tvo eda fleiri
beetti af framangreindum atridum ytir pad undir betri lidan einstaklinga. Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunin (WHO) tekur i svipadan streng og skilgreinir hugtakid ,virk
oldrun” pannig ad salfreedi-, salfélags-og félagslegir paettir séu mikilvaegir pegar kemur ad
bvi ad adlagast oldrunarferlinu (Mendes, 2013). Til eru ymsar kenningar i 6ldrunarfreedum
sem adstoda vid ad Utskyra pad ferli sem & sér stad pegar a efri ar er komid og verdur

fjallad ndnar um peer i naesta kafla.

2.2 Kenningar i 6ldrunarfreedum

Til eru kenningar i 6ldrunarfraeedum sem leitast vid ad varpa ljési 8 tomstundapatttoku
eldri borgara. Hér verdur gerd grein fyrir premur kenningum sem mest hafa verid notadar
i tengslum vid tdmstundir og aldrada. beaer eru hlédraegni- og samfellu- og
athafnakenningin (Rojkek, Shaw og Veal, 2006) en jafnframt verdur greint frd kenningu
um félagslega endurreisn. [ fraeedunum er einnig studst vid freedimennina Erik H. Erikson
og Lars Tornstam. Kenning Erikson tekur a stigskiptum proska og a hun vid a 6llum
skeidum lifsins. Hugtakid oldrunarinnszei (e. gerotranscendence) er komid fra
fraedimanninum Lars Tornstam og fjallar pad um breytingar sem verda pegar einstaklingar

eldast. Vidhorf til lifsins og tilverunnar breytast og eykst lifsanaegja samhlida pvi ferli.



2.2.1 Hlédraegnikenningin

Hlédraegnikenningin (e. disengagement theory) gerir rad fyrir ad pad sé natturuleg
tilhneiging einstaklinga ad draga sig i hlé og ad samfélagid geri slikt hid sama, p.e.a.s.
dragi sig fra einstaklingnum. Med pvi minnkar abyrgd sem er dneitanlega partur af pvi ad
vera a vinnumarkadi (Rojek, Shaw og Veal, 2006: Anna Jonsdéttir, Jona Eggertsdéttir og
Sigurrds Sigurdardéttir, 1996b). Haldi einstaklingur fyrri hlutverkum er pad merki um
farsaela 6ldrun samkvaemt kenningunni (Akinyemi og Aransiola, 2010). Einstaklingar hafa
b6 feerri hlutverk og er patttaka peirra fyrst og fremst i starfsemi par sem peir einir eru
batttakendur og getur pad leitt til félagslegrar einangrunar (Quinnan, 1997). Tornstam
(2005) telur ad par sem pad sé talid natturuleg tilhneiging einstaklinga ad draga sig i hlé

ba feli pad i sér dnaegju og innri satt.

2.2.2 Samfellukenningin

Samfellukenningin (e. continuity theory) heldur pvi fram ad lifid sé samfella. bvi verdi
engin straumhvorf pegar einstaklingar sigla inn i aevikvoldid og yti pad undir farszela
oldrun (e. successful aging) (Anna Jénsdéttir, Jona Eggertsdottir og Sigurrds
Sigurdardéttir, 1996b: Jacob, 2005). Kenningin gerir rad fyrir ad einstaklingar haldi sinum
gildum, eiginleikum og venjum og a efri arum leitist peir vid ad lifa i takti vid pad mynstur
sem moétadist 4 yngri arum (Haski-leventhal, 2009). betta pydir ekki ad engar breytingar
eigi sér stad i lifi félks. Elliot (1995) segir kenninguna gera rad fyrir breytingum 3 lifshlaupi
einstaklinga en peir adlagist peim breytingum og snidi paer ad sér sjalfum eftir pvi hvernig

beir sja lif sitt og hvernig fortidin hefur métad pa.

2.2.3 Athafnakenningin

Athafnakenningin (e. activity theory) fjallar um mikilvaegi virkni @ efri arum. Virknin eykur
vellidan og dnsegju med pvi ad vidhalda likamlegri, félagslegri og andlegri virkni afram
eftir starfslok. Mikilvaegt er pvi ad finna ny hlutverk pegar ad peim timamétum kemur og
minnkar pad likur a félagslegri einangrun. Upplifunin ad hafa ,,misst” eitthvad eftir
starfslok kemur sidur upp a pallbordid hja einstaklingum sem pad gera. Virknin eykur pvi
lifsgeedi aldradra verulega (Rojek, Shaw og Veal, 2006: Anna JOnsdottir, Jéna Eggertsdottir
og Sigurros Sigurdardottir, 1996b: Fernandez-Fernandez, Marquez-Gonzalez, Losada-

Baltar og Romero-Moreno, 2014). Témstundir hljéta pvi ad skipta skdpum pegar komid er
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a efri ar en i naesta kafla verdur fjallad um hugtakid tdmstundir, pann avinning sem kann

ad skapast og jafnframt pad sem hindrad getur patttoku einstaklinga.

2.2.4 Kenningin um félagslega endurreisn

Kenningin um félagsleg endurreisn (e. social reconstruction theory) lysir pvi hvernig
samfélagid vinnur ad pvi ad draga ur sjalfsmynd aldradra og einnig leidum til ad sporna
vid peirri proun. Samfélagid dregur ur sjalfsmynd eldri borgara til deemis med skorti a
upplysingum, hlutverkamissi og eru aldradir sjaldnast hafdir med i radum. Med pvi missa
adilar i pessum hopi hluta af sjalfum sér og glata tilfinningunni hverjir peir eru og hvada
hlutverkum peir gegna. Samfélagid stimplar aldurshépinn a neikvaedan hatt asamt pvi ad
hrifsa taekifaeri af hdpnum sem annars geefi eldra félki kost 4 ad nyta sina kunnattu. Vid
bad ryrnar kunndtta peirra og eldri borgarar saetta sig vid ordinn hlut og skilgreina sig
ofullkomna pegna samfélagsins. Samkvaemt kenningunni eru prjar leidir faerar til pess ad
snua pessari préun vid. [ fyrsta lagi parf ad koma peirri hugsun ad hja einstaklingum ad
vinna sé ekki adaluppspretta vidurkenningar i samfélaginu. Mikilvaegt er ad edli
einstaklinga fai vidurkenningu likt og persénuleiki peirra og ndungakaerleikur. [ 88ru lagi
barf ad koma 4 jafnvaegi i hUsnaedismalum, heilsugaeslu og baeta fjdrhagsstddu aldradra. |
bridja lagi greinir kenningin fra pvi ad gefa purfi eldri borgurum fleiri taekifeeri til ad
stjérna. bad er, peir purfa ad 6dlast meiri stjérn & pvi sem vardar peirra hagsmuni, t.d. ad
hafa ahrif 4 félagslega og pdlitiska stefnu um eigin hagsmunamal. Med pessu er haegt ad

auka sjalfstraust, haefni og félagslegt vald pessa aldurshéps (Rice, 2001).

2.2.5 Erik H. Erikson

Kenning Erikson um stigskiptan proska kemur vid sogu a 6llu skeidum lifsins. Hvert og eitt
skeid, eda stig felur i sér akvedna salfélagslega askorun eda kreppu sem hver og einn
einstaklingur parf ad takast a vid. Hvert skeid byggir 4 peim proska sem avannst a fyrri
skeidum (Berger, 2005). Hvernig einstaklingurinn kemur Ut ar hverju stigi fyrir sig veltur &
samspili hans og hins félagslega umhverfis. Hversu vel gekk a fyrri skeidum gefur
visbendingar um hvernig naesta skeid mun ganga. Ef illa gekk er einstaklingur verr i stakk
buinn til ad takast 4 vid pad naesta og hefur par af leidandi ekki pann naudsynlega styrk
sem parf til ad takast a vid komandi stig (Allen, Svetaz, Hurtado, Linares, Garcia-Huidobro

og Hurtado, 2013). Stigskiptur proski Erikson skiptist upp i atta eftirfarandi stig:
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Traust — vantraust (0-1 ars)

Sjalfstaedi — skomm (1-3 ara)

Frumkvaedi — sektarkennd (3-6 ara)

I8jusemi — vanmattarkennd (6-11 ara)

Persénuleg sjalfsmynd — éskyr sjalfsmynd (12-20 ara)
Nand — einangrun (20-40 ara)

Skapandi — stodnun (40-65 ara)

Sattur — drvaenting (65 ara og eldri)

Attunda og sidasta skeid kenningar Erikson er sdtt — 6rveaenting og stendur pad yfir fra 65
ara aldri. Lifid fellur saman i eina heild og sampaetta einstaklingar reynslu sina sinni
hugsyn. Ef vel hefur gengid skynja einstaklingar anaegju og stolt en hinn podll pessa skeids
er 6rvaenting og upplifir félk pa ad timinn sem eftir er élifadur sé stuttur og pvi enginn
tilgangur med ad prda leidir til satta. Minni likur eru 4 6rvaentingu og punglyndi sem af
henni leidir ef einstaklingur hefur jakveedar tilfinningar i eigin gard. Eftir attreett er pad pé
talid sifellt erfidara og minnkar einnig sjalfstraustid med arunum. bess ber ad geta ad
flestir eru mitt & milli pessara tveggja pdla og a pad vid um oll stig i pessari kenningu.
Einstaklingar eru ndnast aldrei 8 66rum hvorum pdlnum, heldur stadsettir 4 milli peirra
(Berger, 2005). Hafi einstaklingur ekki nad attunda skeidi upplifir viokomandi 6rvaentingu
eins og adur sagdi og jafnframt 6tta vid daudann. beir sem nad hafa attunda stigi finna a
00rum einstaklingum sem hafa gert slikt hid sama, eru sattir og hafa peir pvi ndd sama

afangastad salfélagslega (Tornstam, 2005).

2.2.6 Oldrunarinnszi Lars Tornstam

Hugtakid oldrunarinnsaei er komid fra freedimanninum Lars Tornstam. pad felur i sér ad
hugmyndir og vidhorf til lifsins i heild breytast med aldrinum og aukin lifsanaegja fylgir
yfirleitt samhlida pessum breytingum. Hugsmid pessi kemur fra Tornstam sjalfum en hann
ték einnig med hugmyndir fra freediménnunum Carl Jung og Erik H. Erikson. Hugtakid
utskyrir pad proskaferli sem a sér stad pegar einstaklingar eldast og feerast fra efnishyggju
og pvi veraldlega yfir i ad 6dlast heilsteyptari syn 8 umheiminn med aukinni lifsanaegju

(Tornstam, e.d.). Einstaklingur endurskilgreinir vidhorf sitt til tima, rams, lifs og dauda
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asamt afstodu til sjalfsins og sambanda og samskipta vid adra. Félagslega verdur félk

vandlatara og einnig minna upptekid af sjalfu sér sem persénu (Tornstam, 2003).

Einkenni 6ldrunarinnsaeis er til ad mynda breytt timaskynjun, aukin tryggd og hafni til
ad samsama sig fyrri kynslé6dum, minni o6tti vid daudann, meiri satt vid ad lifid sé hverfult
og gledi finnst i auknum maeli i pvi smaa og hversdagslega. Einnig uppgodtva einstaklingar
nyjar hlidar a sjalfum sér og geta paer verid baedi jakveedar og neikvaedar. Einstaklingar
verda minna sjalfmidadir, proski eykst er vardar likamsimynd og verda peir minna
uppteknir af atliti sinu og meira samhengi kemst a heildarmyndina, p.e. lifid. Auk pess
dypka einstaklingar samskipti sin vid ndakomna adila og finna fyrir aukinni porf ad vera Ut
af fyrir sig. Félk kastar grimunni og verdur meira pad sjalft, 8 feerri veraldlega hluti og

umburdarlyndi, vidsyni og viska eykst hja einstaklingum (Tornstam, 2005).
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3 Tomstundir

[ pessum kafla verdur hugtakid témstundir (e. leisure) skilgreint. Hugtakid er ekki jafn
einfalt eins og pad kann ad lita ut i fyrstu. Til eru margar skilgreiningar og eru fraedimenn
a peirri skodun ad ekki sé einfalt ad skilgreina pad en til ad mynda gefa fraedimennirnir
Edington, Coles og McClelland upp tvo hundrud skilgreiningar a hugtakinu (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010: Blackshaw, 2010). Jafnframt verda skodud pau jadkvaedu ahrif sem

tdmstundir hafa a einstaklinga.

3.1 Hvad eru témstundir?

Einstaklingar verja mestum tima aevinnar i témstundir, eda tuttugu og sjo arum sé midad
vid 70 ara liftima. Til vidmidunar fara einungis rium sjo ar i vinnu (Leitner og Leitner,
2012b). Pad er audsjaanlega mikill timi en hvad eru tomstundir? bessi spurning hefur
brunnid 4 mérgum freedimanninum, medal annars heimspekingum, félagsfreedingum og
free@imonnum Ur fleiri hornum menntasamfélagsins (Torkildsen, 2005). Eins og fram
kemur i inngangi kaflans telja freedimenn hugtakid tdmstundir fremur snuid ad skilgreina
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2010: Blackshaw, 2010: Torkildsen, 2005). Su skilgreining sem
oftast er notud pegar hugtakié tdmstundir er atskyrt er frir timi utan vinnu par sem
00rum skyldum sem vid koma daglegu lifi og naudsynlegri framfaerslu er ekki sinnt
(Leitner og Leitner, 2012b). TOmstundir eiga sér stad utan vinnu og eru valdar af
einstaklingnum sjalfum. bzer veita slokun eda avinning af einhverju tagi og eru
anagjulegar. baer skapa eftirveentingu, skuldbindingu og astridu, eru skemmtilegar og
gefa taekifeeri til persénulegs proska (Blackshaw, 2010: Quirke, 2015). Torkildsen (2005) er
a sama mali og segir témstundir vera timann sem er afgangs pegar vinnu og
skyldubundnum athéfnum er lokid. Vanda Sigurgeirsddttir (2010) tekur i svipadan streng i
grein sinni Skilgreining @ hugtakinu tomstundir, en skyring hennar a hugtakinu er

eftirfarandi:

[ grundvallaratridum ma segja ad témstundir eigi sér stad { fritima. Témstundir
eru pvi athofn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i fritimanum og flokkast
sem tomstundir ad dkvednum skilyrdum uppfylltum. bau skilyrdi eru ad

einstaklingurinn liti sjalfur @ a6 um témstundir sé ad raeda. Ad athofnin,
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hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i for med sér anzegju og jakveed
ahrif. (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010)

Eins og kom fram i byrjun kaflans fer mestur timi aevinnar i tomstundir. Til eru ymsar
skilgreiningar & hugtakinu sem hjalpa okkur vid a0 skilja pad betur og gefa par af
leidandi teekifaeri til ad nyta pann tima sem best. Skilgreiningarnar eiga pad
sameiginlegt ad tdmstundir eigi sér stad utan vinnu, ad paer veiti jdkvaedan avinning
af einhverju tagi og ad einstaklingurinn velji sjalfur paer tdmstundir sem hann vill

leggja stund &.

3.2 Jakvaed ahrif tomstunda

Ad vera virkur i samfélaginu getur dregid ur likum & heilsubresti (Eilers, Lucey og Stein,
2007). Eins og kom fram hér framar hefur virkni a efri arum mikil ahrif 4 andlega og
likamlega heilsu. | bok Leitner og Leitner (2012a) um témstundir & efri darum kemur fram
ad patttaka i tdomstundum geti haft jakvaed ahrif 4 andlega vellidan og lifsanaegju og par
med aukid virkni i annarri starfsemi. Likur & vitraenni skerdingu (e. cognitive impairment)
eru minni hja einstaklingum sem eru félagslega virkir og patttakendur i tdmstundum
(Verghese o.fl. 2003). Ef starfsemin er andlega 6rvandi getur pad dregid ur likum 3
sjukdémum likt og Alzheimer. Virk patttaka i tdmstundum hefur jdkvaed ahrif & efri arum
og hafa tédmstundatengdir paettir géd ahrif 8 andlega heilsu. Pessu ma nda med virkni a
yngri aviskeidum, aframhaldandi dhuga eftir starfslok, vilja til ad leera nyja hluti, dnzegju
af pvi ad kynnast nyjum st6dum og fa reglulega likamlega hreyfingu. Starfsemin sem
verdur fyrir valinu parf b6 ad hafa einhvern tilgang. Mikilvaegt er ad eldri borgarar finni
fyrir tilgangi med pvi sem peir taka sér fyrir hendur og ad starfid hafi einhverja merkingu
en pad hefur jadkveed ahrif 4 likamlega heilsu (Leitner og Leitner, 2012a). Témstundir eru

jafnframt mikilvaegar uppsprettulindir gledi og ansegju (Janssen, 2004).

3.3 Toémstundahindranir

Hindranir sem koma i veg fyrir patttoku i tdomstundum eru algengar og geta att sér stad &
Ollum aeviskeidum (Rojek, Shaw og Veal, 2006: Kleiber, McGuire, Aybar-Damali og
Norman, 2008). Hindranir pessar hafa ahrif 4 val &8 tomstundum og geta takmarkad
batttoku og ansegju (Jun og Kyle, 2011). Rojek, Shaw og Veal (2006) telja aldrada i meiri

haettu en adra aldurshdpa vegna pverrandi heilsu, minnkandi faerni og laegri tekna eftir ad
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einstaklingur hverfur af vinnumarkadnum. betta getur haft pau ahrif ad einstaklingur
upplifi hindranir pegar kemur ad témstundum. bad kann ad draga Ur anaegju og
frumkveaedi og getur takmarkad fulla patttoku. Leitner og Leitner (2012a) lita svo & ad
vidhorf til tdmstunda leiki stort hlutverk pegar kemur ad hindrunum. Einstaklingar sem
eru jakvaedir gagnvart tdmstundum eru mun liklegri til patttéku en peir sem eru
neikvaedir. Peir sem alist hafa upp vid vinnusemi sem hofuddyggd upplifa margir hverjir
neikvaed tengsl vid tédmstundir. Eins og fram kom i sidasta kafla er mikilvaegt ad starfsemin
sem einstaklingur tekur sér fyrir hendur hafi tilgang og er pad einkar mikilvaegt pegar
kemur ad pessum hép. Jun og Kyle (2011) og Rojek, Shaw og Veal (2006) fjalla um prenns
konar hindranir; innri, ytri og samfélagslegar hindranir. Til innri hindrana (e. intrapersonal
constraints) teljast vidhorf til tdmstunda og geta hindranir af pessu tagi mdtast medal
annars af einstaklingsedli, truraekni, dhugaleysi og félagsmadtun a fyrri aldursskeidum. Ytri
hindranir (e. interpersonal constraints) geta til deemis verid fjolskylda, vinir,
menningarvenjur og félagsleg einangrun og eru samfélagslegar hindranir (e. structural
constraints) peir paettir sem hafa ahrif a patttoku og dskir einstaklings. bad er ad segja
Oskir einstaklings um tdmstundapatttoku ganga ekki endilega alltaf upp vegna
utanadkomandi patta. Deemi um pad eru kostnadur, samgodngur, upplysingaskortur og

adgengi ad tomstundum.

Fallhzetta er einnig pekkt hindrun medal eldri borgara. Hraedslan vid fall getur haldid
aftur af tdmstundadnaegju og patttoku vegna peirra afleidinga sem byltan kann ad hafa i
for med sér. Ein afleiding byltu getur til deemis verid minna sjalfsteedi einstaklings eftir ad
han & sér stad. Einnig er hraedsla vid byltu talin vera svo alvarleg hja sumum

einstaklingum ad han kemur i veg fyrir nanast alla virkni.

Margt getur stadid i vegi fyrir eldri borgurum sem kemur i veg fyrir ad peir nai ad
hamarka patttoku sina i tdmstundum. Mikilvaegt er pvi ad einstaklingar geti fengid adstod
og pjonustu sem 4 parf ad halda a hverjum tima. Leitner og Leitner (2012a) benda 4 ad
fiolbreytni sé mikilvaeg i frambodi 4 tdmstundum jafnt fyrir unga sem aldna og sé pad i

héndum umsjénarmanna ad adlaga frambodid ad einstaklingnum til ad hamarka avinning.
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4 Félog eldri borgara & islandi

Eldri borgarar standa sterkari ad vigi sem hopur heldur en einstaklingar pegar kemur ad
réttindabarattu. Hagsmunasamtok eldri borgara berjast fyrir félagslegri reisn og laga- og
félagslegum réttindum pessa héps. bau starfa i pagu einstaklinga og adstoda i mdlum sem
snua ad peim, likt og lifeyrisréttindum og 6drum kjaramalum (Ben-Israel og Ben-Israel,
2002).

Landssamband eldri borgara var stofnad a Akureyri arid 1989 med niu félog
innanbords (Landssamband eldri borgara, e.d. a). [ dag eru féldgin ordin 55 talsins,
stadsett um land allt med 21.500 félagsmenn innanbords. Saman mynda pessi félog
Landssamband eldri borgara (Landssamband eldri borgara, e.d. b). Ekki er til mikid magn
af upplysingum sem segja til um uppruna og tilurd félaga eldri borgara, hvort sem leitad
er a prenti eda med rafreenni leit. Félag eldri borgara 4 sér eigi ad sidur ségu ram 40 ar
aftur i timann i Hafnarfirdi, ram 30 ar a Akureyri og var Félag eldri borgara i Reykjavik
stofnad arid 1986. Samanlagt eru félagsmenn pessara priggja félaga yfir tiu pusund talsins
(Hordur Zéphaniasson, 2008: J6hannes Sigvaldason, e.d.: Félag eldri borgara i Reykjavik og
nagrenni, e.d. a). Félag eldri borgara i Hafnarfirdi er fyrsta félag sinnar tegundar sem
stofnad var a Islandi gagngert til ad sinna hagsmunamalum eldri borgara (Hérdur
Zéphaniasson, 2008). Log og tilgangur pessara priggja félaga eru keimlik. Oll mida pau ad
hagsmunagaeslu og félagsmalum eldri borgara. Med pvi ad efla eda halda utan um
félagsstarf, halda namskeid og freedslufundi af ymsum toga, vera millilidur i samskiptum
eldri borgara og hins opinbera vinna pau ad markmidum sinum. Oll eru pau adildarfélog
Landssambands eldri borgara (Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni, e.d. b: Félag
eldri borgara & Akureyri, e.d.: Félag eldri borgara i Hafnarfirdi, e.d.).

b6 ad hér sé einungis tekid deemi um prju félog 4 [slandi ma gera rad fyrir ad starfsemi
hinna 52 sem adilar eru ad Landssambandinu séu med svipudu snidi. Til pess ad félag eldri
borgara geti gerst adildarfélag Landssambandsins parf pad ad uppfylla akvedin skilyrdi.
Forsenda pess er ad félogin séu fyrir einstaklinga 60 ara og eldri, pau vinni markvisst ad
pvi ad audga tomstunda- og menningarmal pessa aldurshéps og vinni ad hagsmuna- og

menningarmalum eldri borgara (Landssamband eldri borgara, e.d. a.).
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5 Toémstundaframbod a Akureyri

[ pessum kafla verdur farid yfir frambod témstunda sem eldri borgurum & Akureyri
stendur til boda. Par ma nefna allt fra kirkjustarfi upp i félagsmidstodvar og Félag eldri
borgara (Akureyrarbeer, e.d. a.). Pann 1. januar 2015 bjuggu 4 Akureyri 18.191
einstaklingur og par af voru 2.205 manns 67 &ra og eldri (Hagstofa islands, 2015). Reikna
ma med pvi ad steerstur hluti af peim 2.205 eldri borgurum sem bia a8 Akureyri sé stiginn
af vinnumarkadnum. Mikilveegt er ad hafa 6flugt tdmstundastarf fyrir pennan hop pvi eins
og fram hefur komid hér framar hefur virkni a efri arum mikid vaegi. Ekki verdur fjallad um
tédmstundastarf sem fram fer inni & 6ldrunarheimilum baejarins heldur eingdngu pad sem i

bodi er fyrir einstaklinga sem enn bua heima.

5.1 Félagsmidstodvar

Tveer félagsmidstodvar eru a Akureyri og eru pezer setladar fyrir einstaklinga 60 ara og eldri
og opnar alla virka daga fra klukkan 9-16. Eru peer stadsettar i groénum hverfum i sinum
baejarhlutanum hvor, 6nnur i Bugdusidu og hin i Vidilundi. Bugdusida er stadsett i
baejarhluta sem kalladur er { daglegu tali Porpid en Vidilundur er & Brekkunni. [ badum
félagsmidstodvum er innangengt ur fjolbylishisum sem zetlud eru fyrir eldri borgara svo
beir sem par bua purfa ekki ad fara ut i 6ll vedur til ad saekja starfid. Félagsmidstodvarnar
gefa Ut baekling og stundaskra & hausténn og vorénn og kallast hann Gledigjafinn. |
Gledigjafanum er ad finna hagnytar upplysingar um tdmstundastarfid sem fram fer a
hvorum stad fyrir sig og grunnupplysingar, t.d. um starfsfélk, starfsmannabreytingar ef
einhverjar eru, matarpjénustu og simanumer. Stundatoflu er einnig ad finna i baeklingnum
og er hun audlesanleg med upplysingum um tima- og stadsetningar i
félagsmidstodvunum. Baeklinginn er haegt ad ndlgast i félagsmidstédvunum og a

heimasidu Akureyrarbaejar en honum er ekki dreift i pdsti (Akureyrarbeer, e.d. b.).

Markmid félagsmidstédvanna er ad efla fjolbreytni og koma til méts vid parfir
einstaklinga sem pangad saekja. [ bodi eru ymis ndmskeid gegn greidslu auk opinnar
almennrar handavinnustofu, uppakomur af ymsu tagi, afpreying, hreyfing og pjénusta.
Einnig postulinsmalun, tréidn, glervinna, listmalun, Gtsaumur og margt fleira. [ almennri
handavinnustofu er flest sem parf til vid hina hefdbundnu handavinnu, allt fra bunadi til
kortagerdar til saumavéla. Stofan er 6llum opin & opnunartima félagsmidstédvanna.

Eingdngu parf ad greida fyrir efnisgjald. Enn fremur er bodié upp 4 zumba dans og leikfimi
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gegn veegu gjaldi en stélaleikfimi er an endurgjalds. Ekki er bodid upp a sama starf i
Vidilundi og Bugdusidu. Sidarnefndi stadurinn hefur handavinnustofu par sem mest er
prjonad og heklad auk priggja sndker- og billjardborda dsamt stérum sal par sem stundum
er sungid, spilad og drukkid kaffi. Zumba dans og leikfimi eru @ badum st6dum en eins og
adur sagdi er pad gegn gjaldi. [ Vidilundi er auk pess bodid upp & hadegisverd og
siddegiskaffi alla opnunardaga gegn greidslu. Hadegisverdur er einu sinni i viku i
Bugdusidu og siddegiskaffi prisvar i viku og er pad einnig gegn gjaldi (Akureyrarbzer, e.d.
b.).

5.2 Félag eldri borgara

Félag eldri borgara a Akureyri hefur verid starfandi allt fra arinu 1982 og er til husa i
annarri af tveimur félagsmidstédvum baejarins. Pad ber hag félagsmanna fyrir brjdsti,
vinnur ad félagsmalum og er pad eitt af meginmarkmidum pess. Félagid leggur sig fram
vid ad baeta kjor eldra félks og bardist pad fyrir byggingu ibidarhusnaedis fyrir pennan
aldurshép. [ dag vinnur félagid ad ymsum uppakomum fyrir félagsmenn, baedi i fraedslu-
og skemmtanaskyni. Ymis ndmskeid og fraedsluerindi eru 4 dagskra auk pess sem starfandi
er kér innan rada félagsins. Félag eldri borgara a Akureyri er adili ad Landssambandi eldri
borgara (J6hannes Sigvaldason, e.d.). Audséd er ad félog sem pessi eru mikilveeg pegar
kemur ad malefnum eldri borgara. bessi aldurshépur a sér oft fda malsvara og pvi er

mikilvaegt ad vinna saman sem hopur.

5.3 Annad starf

[ rannsokn Ingibjargar H. Hardardéttur og Amaliu Bjérnsdéttur (2010) kemur fram ad um
25% eldri borgara & [slandi hafa sinnt sjalfbodastarfi eftir 67 ara aldur. Munur er & busetu
einstaklinga i tengslum vid patttoku. 35% patttakenda a landsbyggdinni h6fdu sinnt sliku
starfi 3 moti 18% a hofudborgarsvaedinu. batttaka i sjalfbodastérfum er liklegri hja peim
sem eiga afkomendur en peirra sem enga eiga, eda 25% 4 méti 18%. Helmingur eldri
borgara tilgreina félagsskapinn sem helsta hagnad sjalfbodastarfa. Eins og sja ma er
talsverd patttaka eldri borgara i sjalfbodastarfi en ymis sjalfbodastorf eru i bodi & Akureyri
og er Raudi kross Islands medal annars med starfsstdd & peim vettvangi. Par starfa
sjalfbodalidar til deemis vid Rauda kross budina, fataflokkun og heimséknarvini (Raudi
krossinn, e.d.). A Oldrunarheimilinu HIid er starfraekt kaffihis einu sinni i viku. bar koma
saman sjalfbodalidar, margir hverjir fyrrum starfsmenn Hlidar, og ndverandi starfsmenn

og sja peir um bakstur auk pess ad utbua drykki fyrir kaffihdsid (Oldrunarheimili
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Akureyrar, e.d.). beir sjalfbodalidar sem sja um kaffihusié eru étengdir Rauda krossi

islands.

[ Glerarkirkju eru siddegissamkomur einn virkan dag { manudi og eru eldri borgarar
sérstaklega bodnir velkomnir en starfid er pé opid 6llum. Umsjénarmenn eru
soknarprestar kirkjunnar auk organista. Starfid er uppbyggjandi og frodlegt en gjarnan
koma gestir med fraedsluerindi eda flytja ténlist. Kaffihladbord er i bodi auk helgistundar
(Glerarkirkja, e.d.).

Handverksmidstédin Punkturinn var opnud arid 1994 og er rekin af Akureyrarbee. |
upphafi var Punkturinn tdmstundamidstdd fyrir einstaklinga i leit ad atvinnu en ekki leid a
|6ngu par til stadurinn var opnadur almenningi. Ymis ndmskeid eru i bodi & Punktinum
undir handleidslu fag- og listafdlks. Allt fra békbandi og brjéstsykursgerd i tauprykk,
talgun, leir, glervinnu og urval smidanamskeida. Auk pess bydur Punkturinn upp 4 opna
vinnuadstodu til idkunar gegn adstddugjaldi eftir ad einstaklingur lykur namskeidi. Eldri

borgurum bydst adstadan p6 an endurgjalds (Akureyrarbzer, e.d. c: Punkturinn, e.d.).
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6 Rannsdkn

Grunnurinn ad peim adferdum sem notadar eru i eigindlegum rannséknum (e. qualitative
research) n 4 dégum var lagdur i byrjun 20. aldar. A vettvangi rannsékna verda
rannséknaradilar eigindlegra adferda ad fylgjast ndid med pvi sem par a sér stad, skrifa hja
sér athugasemdir, vera utsjonarsamir i spurningum sinum dsamt pvi ad vera vidbunir ad
verja ldngum tima a vettvangi. Einkenni vidtalsrannsdkna eru medal annars opnar
spurningar par sem rannsakandinn leitar itarlegra upplysinga um vidhorf, reynslu og
tilfinningar vidmaelanda. Spurningarnar eru utlinur vidtalsins og maelst er til pess ad paer
séu stuttar og hnitmidadar. Ef porf er & meiri dypt i svorum vidmaelanda er pad gert med
pvi ad staldra vid stundarkorn eda endurtaka setningar vidmaelanda og snua peim upp i
spurningar (Schutt, 2006).

Einstaklingsvidtol voru tekin vid sex einstaklinga a aldrinum 75-87 dra sem bua a
Akureyri, prja karla og prjar konur og for gagnasoéfnun fram i byrjun névember 2015.
patttakendur voru valdir med slembiurtaksadferd og er peim 6llum gefid dulnefni svo ekki
megi rekja svor peirra. Markmidid var ad fa peirra syn @ pad tomstundastarf sem stendur
eldri borgurum til boda dsamt peirra skodun a adgengi ad upplysingum hvad vardar
tdmstundastarfid. Einnig var spurt sérstaklega ut i baekling med frodleik um mikilvaegi
likamlegrar og andlegrar virkni & efri arum dsamt dagskra pess tomstundastarfs sem
Akureyrarbaer heldur uti og hvort pad sé eitthvad sem einstaklingarnir myndu vilja fa
eintak af, veeri hann til. Tdmstundaaevisaga einstaklingana verdur rakin allt fra barnaesku
til dagsins i dag til ad fa heildarmynd af virkni peirra. Rannsdknin er eigindleg
vidtalsrannsékn med bundnum og opnum spurningum. Hafa ber i huga ad rannsékn pessi
gefur ekki heildarmynd af upplifun og reynslu allra eldri borgara @ Akureyri. Hér er
einungis um vidhorf sex einstaklinga til tdmstundamala eldri borgara a Akureyri ad reeda
pbar sem vidmaelendur koma dr mismunandi hornum samfélagsins og ekki er haegt ad
yfirfaera svor peirra 4 alla eldri borgara. Nidurstadan gefur po dkvednar visbendingar um

pbad starf sem stendur peim til boda.

6.1 Halldor Kristinsson

Halldor Kristinsson er faaddur i litlu sjavarporpi arid 1934 og er hann pvi 81 ars. Hann
kemur Ur 6 systkina hdpi sem hann délst upp med til 15 ara aldurs eda allt par til hann

fluttist ad heiman til ad fara ad vinna. Halldér er med grunnskélamenntun dsamt pvi ad
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hafa sétt namskeid i sambandi vid sina vinnu en hann var starfsmannastjori hja
baejarfélagi lengi vel. Ahugi & frjdlsum ipréttum og knattspyrnu var tdluverdur en ekki var
mikid um markvissar afingar i sjavarporpinu heldur var pjalfun eftir pvi sem adstaedur
leyfdu hverju sinni. Ekki var mikid gert til ad halda uti sliku starfi ad sogn Halldérs vegna
bess ad sveitarfélagid hafdi einfaldlega ekki fjarmagn til pess og stundadi Halldor pvi
ipréttir eins og adstaedur leyfdu hverju sinni. Engin eftirsja er i tomstundavali Halldors og
er hann sattur med pad starf sem hann valdi og stundadi. | dag stundar hann fyrst og
fremst tdmstundir sem snua ad heilsunni og nefnir hann hreyfingu uti vid. Einnig spilar
hann bridds og seekir sndker alla virka morgna med akvednum hopi. Bridds spilar hann
tvisvar i viku, annars vegar med dkvednum kjarna og hins vegar tekur hann patt i
tvimenningskeppni. begar talid berst ad pvi hvernig hann komst i kynni vid pad
tdmstundastarf sem Akureyrarbaer bydur félki 60 dra og eldra upp 4 segist hann hafa
bekkt innvidina og i gegnum vinnu sina hafi hann einnig kynnst starfinu. Kunningi hans

hafdi po bodid honum med i sndkerinn a sinum tima.

Hann ber tédmstundastarfinu & Akureyri mjog vel séguna og segir margt i bodi, beri
folk sig eftir pvi. Frambodid sé naegt og ekkert yfir pvi ad kvarta ad ségn Halldérs en hann
segir jafnframt: ,,Svona fljott 4 litid pa sé ég pad ekki [hluti sem ma breyta eda baeta] en
sjalfsagt er eitthvad haegt ad finna parna, pessu til viobotar ef pvi er ad skipta”. Halldor er
einnig virkur i Félagi eldri borgara 4 Akureyri og hefur setid i ferdanefnd sidastlidin ar.
Markmid hennar er medal annars ad koma a fastri utanlandsferd einu sinni a ari par sem
félagid leigir flugvél og flygur beint fra Akureyri til sélarstrandar likt og Kanarieyja eda

Spanar. Slikar ferdir hafa reynst vel ad ségn Halldors og eru yfirleitt fullodkadar.

Pegar talid berst ad baeklingnum med upplysingum um virkni og frambod
témstundastarfs baejarins pa er pad skodun Halldors ad atvinnurekendur eigi fyrst og
fremst ad sja til pess ad folk sem er ad sigla inn i aevikvoldid sé vel upplyst um st6du
tédmstundamala & Akureyri. Hann baetir vid ad hann vilji jafnframt ad fundargerdir Félags
eldri borgara séu adgengilegar i félagsmidstodvum baejarins svo félk sé upplyst um st6du

mala innan félagsins.

6.2 Porsteinn Sveinsson

borsteinn Sveinsson er 86 ara og 6lst hann upp dsamt tveimur systkinum i sveit skammt
fra Akureyri. Pegar borsteinn var tvitugur flutti hann til Akureyrar par sem hann hefur
buid allar gotur sidan. Hann er med grunnskélamenntun og starfadi lengst af hja

eldsneytisfyrirtaeki. par byrjadi hann ad vinna vid ad smyrja bila en vann sig upp i stodu
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yfirmanns og gegndi henni til starfsloka. [ sveitinni var ekki mikid um skipulagt
tdmstundastarf en helst var spiladur par fotbolti 8 vegum ungmennafélags hreppsins.
Mikid var um tafl og spilamennsku pegar félk fér 8 baei. Enga eftirsja er haegt ad greina
begar borsteinn er spurdur um tdmstundaidn sem hann hefdi gjarnan viljad taka sér fyrir
hendur en af einhverjum orsékum gerdi ekki og er hann sattur vid sitt val. Sndkerinn sem
spiladur er & virkum morgnum 4 mest upp a pallbordid hja borsteini en hann er einnig
medlimur i Félagi eldri borgara og sakir vidburdi a vegum pess likt og gonguferdir,
ovissuferdir og kraarkvold sem haldin eru reglulega yfir veturinn. Annad starf saekir hann
ekki og ad eigin sogn er hann ekki fyrir hannyrdir eda tréutskurd og pvi um likt. begar
borsteinn er spurdur Ut i hvort hann hafi dhuga a ad préfa handverk svarar hann 8 pa leid
ad hann sé pad fullordinn og fari pvi ekki ad byrja a einhverju nyju hér eftir. begar
rannsakandinn yjar ad pvi ad pad sé aldrei of seint gefur hann visbendingu um ad hann sé
akvedinn og anaegdur med sitt val og langi ekki ad profa. Porsteinn komst i kynni vid
témstundastarfid vegna busetu sinnar en hann byr vid hlidina a félagsmidstddinni og pvi
stutt ad seekja starfid. Fljotlega eftir ad starfslokum kom foér hann ad saekja
félagsmidstodina og spila par sndker. Hann er sattur vid frambod tédmstunda en segir ad
alltaf megi gera betur en baetir pvi jafnframt vid ad pad sé margt sem hann gaeti nytt sér

en geri ekki og pvi geti hann ekki annad en verid sattur vid pad sem i bodi er.

Porsteini list vel & baekling med upplysingum um likamlega og andlega virkni asamt
tédmstundaframbodi og baetir vid ad pad séu margir sem viti hreinlega ekki hvada starf eigi
sér stad innan veggja félagsmidstodvarinnar og segir mikilvaegt ad baklingur sem pessi

berist i péstkassa fdlks.

6.3 Einar GuOmundsson

Einar Gudmundsson er 78 ara Akureyringur. Hann er med grunnskélaproéf og sotti
margvisleg namskeid i sambandi vid sina vinnu en hann starfadi vid ymis pjonustustorf a
sinni starfsaevi. Einar er einnig knattspyrnuddmari en hann var virkur i ipréttastarfi allt fra
unga aldri, baedi skipulogdu og dskipuldgdu starfi. Til ad mynda bjé hann til stokkgryfju &
yngri drum til ad geta stundad stokkgreinar likt og langstokk og hastokk. Einar er
islandsmeistari, Nordurlandsmeistari og Akureyrarmeistari i hinum ymsu ipréttagreinum.
Hann hefur sinnt varaformannsstarfi i iprottafélagi, sat i knattspyrnuradi Akureyrar i
aratugi dsamt pvi ad sinna domgeeslu i knattspyrnu par sem hann hefur deemt vel yfir
1000 leiki. ipréttastarf hefur alltaf verid Einari hugleikid og hefur lif hans ad miklu leyti
einkennst af ipréttum af ymsu tagi. Pegar talid berst ad tomstundaidn sem hann hefdi

gjarnan viljad taka sér fyrir hendur en ekki gert af einhverjum orsdkum er Einar mjog
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sattur vid sitt val og ekkert sem hann hefdi viljad bzeta vid enda ndg ad gera a svidi
ipréttanna. [ 1éttum tén baetir Einar vid ad ef knattspyrnuhusid Boginn hefdi verid til pegar
hann var unglingur pa hefdi hann farid erlendis sem atvinnumadur i knattspyrnu og vaeri
nu eigandi knattspyrnulids i Englandi. Vel er haegt ad gera rad fyrir pvi enda iprottaafrekin
morg hja Einari. [ dag er Einar enn i gédu sambandi vid ipréttafélagid sem hann starfadi i
lengi vel og hittir hann folkid sitt par reglulega. Einnig er hann i stjorn karlaklubbs sem
hittist einu sinni i manudi, stundar snéker virka morgna, leggur stund a skipulagdar
likamsaefingar med stérum hopi tvisvar i viku og stjérnar minigolfi 8 vegum Félags eldri
borgara en hann er jafnframt medlimur i félaginu. begar ad stafslokum kom bar Einar sig
sjalfur eftir pvi tdmstundastarfi sem baerinn baud upp 4. Eins og adur sagdi pa er hann

einnig i tdmstundum a eigin vegum, karlaklibbnum og stundar hann sund a hverjum degi.

Hugmynd Einars ad nokkurs konar eftirfylgni pegar folk lykur sinni starfsaevi er
ahugaverd svo ekki sé meira sagt. HUn gengur Ut a pad ad lata sig varda um ndungann og
hvetja hvert annad i aframhaldandi virkni. Folk ma ekki gleymast og rykfalla an pess ad
nokkud sé ad gert og a ekki ad upplifa ad pad sé fyrir ad ségn Einars. Pad parf ad na i folk
og hjdlpa pvi ad komast af stad til deemis i félagsmidstodvar. Einar er mjog jakveedur at i
bad starf sem Akureyrarbaer bydur eldri borgurum upp 4 en nefnir ad eldri borgarar sjalfir
2ttu ad nyta sundlaugar Akureyrar betur par sem hreyfing i vatni sé g6d fyrir likamann.
Hreyfing er Einari mjog hugleikin og pegar hann er spurdur Ut i baekling um mikilvaegi
virkni @ efri arum sem einstaklingar fengju vid starfslok bendir hann @ ad mikilvaegt sé fyrir
folk ad leita rada hja t.d. pjalfara og fa aefingar sem stundadar vaeru i hopi eldri borgara
med eftirfylgni likt og maelingar og prekproéf sem syndu fram & drangur og mikilvaegi
hreyfingar. Hvatinn hver fra 6drum yrdi til pess ad félk maetti og eins og Einar sagdi

ordrétt: ,Lata sér ekki vera sama um ndungann og haela honum ef hann er ad gera gott”“.

6.4 Johanna Haraldsdottir

Jéhanna Haraldsdottir er 78 dra menntadur grunnskolakennari. Hun 6lst upp i Reykjavik
asamt fjorum systkinum. Jéhanna var ekki mikid i skipuldgdum tdmstundum ad eigin ségn
og segir ekki hafa verid i tisku ad stunda dyr dhugamal & pessum drum. Hins vegar hafi
hdn og vinir hennar leikid sér i alls kyns leikjum og stundum hafi pau fengid skdlann ad
[ani eftir ad kennslu lauk til pess ad leika sér. HUn hafi po verid mikid fyrir ad teikna og
mala og hafi verid svo heppinn ad fara med fodur sinum a teiknindmskeid og pannig hafi
verid hlud ad teiknihaefileikum hennar. Su leikni hafi samt sem adur komid mikid af sjalfu
sér eftir pvi sem a avina leid. Einnig var hun i pjédlagadansflokki um tima sem syndi svo

verk sitt i lok namskeidsins. A ségn Johonnu gerdi hreyfingin i dansinum henni mjog gott.
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[ dag saekir J6hanna fyrst og fremst témstundir par sem hun getur hitt félk og att
samskipti. Pad sem hun tekur sér fyrir hendur snyr ad mestu leyti ad listreenum
haefileikum hennar en hun malar til deemis 4 postulin og duka en hun les einnig mikid.
Jéhanna er i Félagi eldri borgara og sakir vidburdi 8 vegum félagsins stoku sinnum. HUn
hafdi spurnir af témstundastarfi 8 vegum baejarins i gegnum annad folk sem szekir starfio
en hun sat i notendaradi félagsmidstodvarinnar i fyrra. Einnig kom hun a fot békaklubbi i
félagsmidstodinni sidastlidinn vetur par sem hun las upp ur békmenntaverkum og hefur
hdn fengid beidni um ad koma klubbnum aftur af stad eftir gott gengi sidasta vetur.
Jéhanna virdist anaegd med tdmstundastarf baejarins og segir ad pad sé lifsnaudsynlegt,
ekki eingdngu fyrir likamann heldur einkum og sér i lagi fyrir sdlina, pad ad hitta folk.
Ordasamskipti purfa ekki ad eiga sér stad heldur bara pad ad vera innan um félk ad
hennar sdgn. Dans er po eitthvad sem hun vill sja meira af og meetti gjarnan bzeta. begar
talid berst ad baeklingi med upplysingum um virkni segir hin gjarnan hafa viljad fa slikan

bakling 4 sinum tima.

6.5 Kristin JOhannesdottir

Kristin J6hannesdéttir er 75 ara og 6lst upp i sveit & Austurlandi dsamt fimm systkinum.
Huan er med BA-prof i islensku og er starfsferill hennar fjélbreyttur. Medal annars starfadi
hdn i situnarverksmidju, vio kennslu i grunnskéla, 4 bdokasafni og lauk starfsaevi sinni i
menntaskola par sem hin medal annars sa um uppvask og raestingar. Litid var um
tdmstundir i sveitinni en alltaf var ndg vid ad vera a budinu. HUn laerdi ad prjéna og sauma
og nyttist pad vel i sveitinni. Kristin stundadi ekki ipréttir og var ekki i skipuldgdum
tdmstundum. begar talid berst ad pvi hvort pad hafi verid einhver tdmstundaidkun sem
hdn hefdi gjarnan viljad taka sér fyrir hendur en ekki gert segir hin hana enga vera. Einna
helst hefdi hiin pa viljad auka handavinnuna. [ dag er Kristin mikid i batasaumi en hin
prjonar einnig og heklar. Vel er stadid ad malum hvad vardar eldri borgara og tédmstundir
a Akureyri ad hennar mati en hun segir jafnframt ad han hefdi gjarnan viljad hafa adgang
ad namskeidum, t.d. i sambandi vid bokmenntir baedi til fréddleiks og skemmtunar. Haegt
er ad skynja ad Kristinu finnist ndg um télvunamskeid fyrir eldri borgara og vill hun ad
namskeidin séu af 6drum toga likt og hin nefnir med békmenntandmskeid. Kristin komst i
kynni vid starfid i gegnum fdlk sem hun pekkir. HUn er ekki medlimur i Félagi eldri borgara
og segist ekki enn hafa hugleitt hvort hin aetli ad gerast félagi. Kristin er jakveed Ut i
dreifingu baeklings um mikilvaegi virkni @ efri arum og segir ad ef umfjéllunarefnid veeri

eldri borgarar pa veeri pad gott.

25



6.6 Margrét Bjornsdottir

Margrét Bjornsdottir er 87 ara Austfirdingur en fluttist til Akureyrar dsamt foreldrum
sinum og fimm systkinum a barnsaldri. HUn laerdi hargreidslu og starfadi vid pd idn fram
ad giftingu. Eftir ad born peirra hjéna voru komin a legg hélt hun aftur at a
vinnumarkadinn og starfadi a skrifstofu til starfsloka. Snemma fér Margrét ad stunda
iprottir. Sund, skautar, skidi og handbolti voru medal iprottagreina sem Margrét lagoi
stund 4. [ dag er hiin mikid i handavinnu af ymsu tagi, stundar golf & sumrin og skidi
veturna. Einnig er Margrét i spilaklabbi. bar hittist hdpur kvenna einu sinni i viku i
heimahusi og spilar dsamt pvi ad eiga saman spjall yfir kaffi og bakkelsi. Margrét hefur
farid mikinn innan Félags eldri borgara a Akureyri. HUn sat i stjérn félagsins i morg ar, var
varaformadur og sidar formadur og hefur hdn pvi tekid mikinn patt i allri starfsemi
félagsins. Ad eigin sogn veitti pad henni dmalda anaegju ad starfa a pessum vettvangi
med eldri borgurum. | gegnum starf sitt i Félagi eldri borgara kynntist hin témstundastarfi
bajarins en hin gekk i félagid sextug ad aldri. HUn er jdkvaed Ut i starf baejarins, segir
yfirvold hugsa mjog vel um eldri borgara og er dnsegd med frambodid og pad sem eldri
borgarar eiga kost a. Hun les litid af peim baeklingum sem berast henni inn um ldguna en
segir po ad pad veeri gott fyrir félk ad geta flett upp a upplysingum er varda frambod og
virkni. Han efast pé um ad pad myndi auka adsoékn i félagsmidstodvarnar og segir
jafnframt ad hafi félk ekki ahuga pa veeri pad ekki endilega baeklingur sem myndi yta pvi af
stad. HUn telur hvatningu vina og aettingja skipta skopum pegar kemur ad pvi ad virkja

folk og koma pvi af stad.
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7 Nidurstoour

Einstaklingarnir sex eiga pad allir sameiginlegt ad vera patttakendur i tdmstundastarfi
Akureyrarbaejar og notendur félagsmidstodva eldri borgara. batttaka peirra er pé mismikil
en forsendur eru peaer somu, félagsskapurinn, ad hitta og vera innan um félk.
Einstaklingarnir saekja pvi i félagsskap annarra og hafa baedi gagn og gaman ad. Til ad

mynda segir J6hanna pegar reett var um paer tdmstundir sem hun stundar i dag:

Bara fyrst og fremst eitthvad sem ég get hitt folk [paer tdmstundir sem hun
stundar i dag]. Skodun min er si ad petta er bara lifsnaudsynlegt, ekki bara
fyrir likamann heldur fyrst og fremst fyrir salina, bara ad hitta félk. Jafnvel po
madur sitji pegjandi og sé ad madla og hvadeina, bara ad vera innan um félk,

bad hefur svo mikid ad segja.

Jéhanna var su eina sem nefndi pessa dstaedu berum ordum. Lesa matti pé i ord hinna ad
félagsleg samskipti skipti skopum og séu ein helsta asteeda pess ad folkid seekir
félagsmidstodvar. Enda liggur pad i ordinu sjalfu, félagsmidstdd. Einar nefnir pé ad eftir
starfslok purfi fé6lk ad vera med opin augu gagnvart hvert 6dru og fylgjast med til ad koma

i veg fyrir félagslega einangrun. Hann segir:

Og pa var ég ad setja a blad pad ad mér finndist ad peir sem veeru komnir a
aldur og komnir a eftirlaun ad vid pyrftum ad fylgjast med pvi pegar ad
einhver madur feeri Ur vinnunni og feeri a eftirlaun ad hann feeri ekki bara heim
og seeti hérna sko er ég nokkud fyrir? A3 na i hann til pess ad hjalpa honum ad

koma hérna.

barna visar Einar i hugmynd sina sem gengur Ut 4 ad syna keerleika gagnvart ndunganum,
6had pvi hvort félk pekkist persdnulega eda ekki. A hann vid ad mikilvaegt sé ad adstoda
naungann ad komast af stad eftir ad starfsaevi lykur og i sameiningu hjalpa til vid ad virkja
einstaklinginn. begar hann var spurdur afram Gt i pessa hugmynd og hvort hann vildi sja

einhverskonar studningsnet pegar félk stigi ut af vinnumarkadnum svaradi hann jatandi.
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Hann svaradi pvi til ad i hans vinnu hafi verid passad upp a ad heyra 68ru hvoru i fyrrum
samstarfsfélogum sem hofou haett sokum aldurs, peim bodid ad koma i kaffisopa og spjall
og hann segir: ,Pannig ad menn séu ekki bara settir upp a hillu og rykfalli par”. porsteinn
tekur i svipadan streng hvad vardar virkni og segir mikilveegt ad folki fai ad vita hvad sé i
bodi hverju sinni pvi hann segir marga eflaust ekki pekkja adstéduna sem baerinn bydur

upp a og pad starf sem fram fer innan veggja félagsmidstédvanna.

Margrét var um arabil i formennsku Félags eldri borgara og segir pad hafa gefid sér

mikid. HUn segir:

Eg hef tekid mjdg mikinn patt i allri starfsemi félagsins. Gekk i félagid sextug
og for pd i stjérn félagsins og var par bara allar gotur, fyrst sem varaformadur
og sidan formadur félagsins i morg ar. Sem veitti mér dmeelda dnsegju ad

starfa med pessu eldra félki.

Af pessu ma greina ad vidmaelendur eru a peirri skodun ad félagsleg samskipti séu
mikilvaegur hluti af lifinu og mikilvaegid hverfur ekki pé starfsaevinni ljuki. Virkni virdist
vera peim flestum hugleikin og er sem pau flest pekki hversu mikilveegt pad er heilsunnar
vegna al vera virkur pegar a efri ar er komid en témstundir hafa jakvaed ahrif a likamlega
og andlega heilsu auk pess sem paer draga ur likum a heilabilun (Leitner og Leitner,
2012a).

Fimm af sex vidmaelendum eru i Félagi eldri borgara a Akureyri. Einstaklingarnir fimm
eru allir virkir i adsékn vidburda og eins og fram hefur komid er einn vidmalenda fyrrum
formadur og varaformadur til margra ara. Halldér hefur setid i ferdanefnd félagsins
sidastlidin ar og sér hann medal annars um ad koma a utanlandsferd ar hvert og Einar sér
um kennslu i golfi i vetur a vegum félagsins. Kristin er ekki medlimur i Félagi eldri borgara

og ad eigin sogn hefur hun ekki hugleitt hvort hin zetli ad gerast félagi.

Konurnar stunda allar handavinnu i félagsmidstédvunum og samkvaemt vidtélunum
virdist pad vera adal tdmstundaidja peirra flestra i dag. Ein af konunum premur er pé
einnig i tdmstundum sem hun skipuleggur sjalf og i hépi. Hun stundar golf og skidi pegar
teekifaeri gefst til og vedur er gott en einnig er han i spilaklibbi sem hittist i heimahusi
einu sinni i viku. Karlarnir eru aftur @ maéti ekki mikid i tdmstundum i félagsmidstodvunum
ef fra er talinn sndker sem peir hittast i 8 morgnanna og peir vidburdir sem peir sakja a
vegum Félags eldri borgara og gjarnan eiga sér stad i félagsmidstodvunum utan hins

hefdbundna opnunartima. Likamleg hreyfing er peim ofarlega i huga og stunda peir slikt 8
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eigin vegum utan félagsmidstédvanna. Til ad mynda ma nefna sund, skipulagdar
likamsaefingar med pjalfara og gdénguferdir a eigin vegum utandyra. Einn vidmaelenda
spilar bridds, annar er i karlaklibbi a eigin vegum og sa pridji saekir naer eingéngu
sndkerinn. bess ma geta ad einu karlmennirnir sem voru i félagsmidstodvunum pessa tvo
daga i névember sem gagnasofnun fér fram voru peir sem héfundur reeddi vid. Vid-
maelendur eru misjafnlega virkir eins og sja ma. [ pessum hépi eru peir virkastir sem einnig
voru mjog virkir @ sinum yngri arum. Kemur pad heim og saman vid Leitner og Leitner

(2012a) um samband virkni & yngri og efri drum.

Steerstur hluti vidmaelandanna, eda fjorir af sex, eiga pad sameiginlegt ad hafa frétt af
starfinu ad einhverjum hluta i gegnum adra. Komust pau i kynni vid pad i gegnum vini,
ttingja eda sin storf, ymist 8 vinnumarkadi eda félagsstorf. Tveir karlmenn baru sig sjalfir
eftir pvi sem i bodi er, komu sjalfir & stadinn, sottu sér upplysingar, kynntu sér malin og
foru i framhaldinu ad maeta i sndker virka daga. Allir vidmaelendur eiga pad sameiginlegt
ad vera jakvaedir ut i pad starf sem Akureyrarbaer bydur upp a. Enginn peirra gagnryndi
bajaryfirvold & nokkurn hatt. Voru patttakendur anaegdir med frambod tdmstunda og
hofou litid annad um pad ad segja. Allir voru sammala um ad alltaf maetti gera gott betra
en nidurstédur voru po allar a sama veg, jakvaed vidhorf gagnvart tdmstundastarfi
Akureyrarbaejar fyrir ibda 60 ara og eldri. Einn ordadi pad svo: ,,HUn er nd hérna bara
mjog jakveed [skodun & tdmstundaframbodi] og ég held ad pad sé ymislegt og margt gott i
bodi og ef ad félk bara ber sig eftir pvi. Eg held pad sé ekkert yfir pvi ad kvarta®. Heyra
matti d hdpnum ad félk vaeri danaegt med starfid en hofundur greindi pd naegjusemi i
frasognum peirra. Hépurinn er anagdur med pad sem stendur peim til boda hvad vardar
frambod en ad tdmstundaframbodi baejarins 6l6studu og eins og adur hefur komid fram

nefndu allir vidmaelendur ad alltaf maetti baeta pad sem gott pykir.

Vidmaelendur eiga pad sameiginlegt ad engin eftirsja er i tdomstundavali peirra i
gegnum zevina. Allir eru sattir vio sitt val og dnsegdir med pad sem peir tdku sér fyrir
hendur allt fra barnaesku til dagsins i dag. Einn bar pé vid i gamni ad ef knattspyrnuhus til
i0kunar innandyra hefdi verid til 8 hans yngri arum pa hefdi hann gerst atvinnumadur i
greininni og aetti i dag erlent knattspyrnulid par sem hann veeri vid stjéornvélinn. Svor
vidmeaelenda voru i flestum tilfellum stutt og snorp eftir ad hafa velt pessari spurningu
fyrir sér og engin maelanleg eftirsja i peirra svorum.

Vidmeaelendur eru allir 8 einu mali um mikilvaegi upplysinga hvad vardar
témstundastarfid. Baeklingurinn Gledigjafinn gegnir par lykilhlutverki en hann er faanlegur
Utprentadur i félagsmidstodvunum og eins er hann a heimasidu Akureyrarbaejar undir

flipanum pjonusta > fristundastarf > félagsstarf fyrir 60 ara og eldri og heegt er ad hala
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honum nidur par. Af pessum hopi hofdu allir nalgast baeklinginn Utprentadan i
félagsmidstodvunum. Samstada var um ad baklingur sem pessi aetti erindi inn um
bréfalugur folks sem fellur undir aldursvidmid félagsmidstédvanna. Til ad mynda sagdi

einn vidmeaelenda:

J34, pad veeri natturulega 6rugglega gott pvi ad pad eru nattdrulega margir sem
vita ekkert hvernig pessi adstada er hér og hvad er i bodi....pad er
naudsynlegt ad, og svona baeklingur ztti ad berast i pdstkassa hja félki sko en

bad hefur ekki verid gert.

Naungakaerleikur er audmerkjanlegur hja 6llum vidmaelendum. Flestir t6ludu um ad
hvatinn fra ndunganum veeri hid helsta addrattarafl félagsmidstédvanna. Ein kona i
hopi vidmaelenda hefur pad a ordi ad baeklingur einn og sér sé ekki endilega svarid
til ad auka fjolda notenda heldur segir hun ad mikilvaegt sé fyrir folk ad fa hvatningu
vina og aettingja til ad komast af stad og sakja starfid. Annar vidmaelandi segir
jafnframt ad mikilvaegt sé ad lata sér ekki vera sama um naungann og sé vel ad verki
stadid sé mikilvaegt ad hrdsa. Hvatning hver fra 6drum sé po lykilatridi. Hvad vardar
vidbot vid baekling sem pennan, p.e. upplysingar um mikilvaegi virkni @ efri arum
asamt pvi tomstundaframbodi sem i bodi er i félagsmidstodvum baejarins segir einn
vidmeaelenda: ,,Pad er mikilvaegt fyrir folk ad fa [ad vita] petta”. Annar vill ad félk leiti
rada hja pjalfara hvad vardar likamalega virkni til ad geta séd arangur sem erfidi og
sé par af leidandi malanlegt og hvetji einstaklinga til aframhaldandi hreyfingar. Enn
annar segir ad petta byggist allt a heilsu félks og jakveedni og baeklingur med
pbessum upplysingum hefdi kannski ekki svo mikid ad segja. Einn vidmaelenda sagdi
b6 ad pad veeri gott ad hafa adgang ad slikum upplysingum a8 einum og sama
stadnum. Skiptar skodanir eru a upplysingabaeklingi sem pessum en ekkert sem
segir p6 ad hann yrdi ekki lesinn af notendum félagsmidstodvanna. Kynning a
mikilvaegi andlegrar og likamlegrar virkni geeti haft ahrif en einnig gaeti svo verid ad
bessir sex einstaklingar pekki vel til mikilvaegi virkni og finnist pvi litid til pessara
upplysinga koma.

Athygli vakti ad enginn vidmaelandanna nytir sér Punktinn, er i sjalfbodastarfi eda
sakir starf & vegum kirkjunnar. Semi daemi ma nefna ad einn vidmaelenda vissi til ad

mynda ekki ad Punkturinn vaeri opin 6llum aldurshépum né hvar hann veeri til husa.

Almenn anagja er med tédmstundastarf sem Akureyrarbaer bydur ibdum 60 dra og
eldri upp 4, sama hvort viomaelendur nota pjénustuna mikid eda litid. Jakvaedni i gard

starfsins var dberandi i gegnum 6ll vidtolin sex og getur baerinn pvi verid stoltur af sinu
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starfi. Hvad vardar skodun vidmaelenda a virknibaeklingi pa skiptist hdpurinn ad vissu leyti
i tvennt. Astaedurnar eru fyrst og fremst af tvennum toga, évissa um avinning og ad pad
skili maelanlegri breytingu og hins vegar jakvaedni gagnvart upplysingum sem pessum.
Ahugavert veeri p6 ad lata reyna a baeklinginn og kanna svo vidhorf félks til pessara
upplysinga. bess ber p6 ad geta ad svor pessi endurspegla ekki vidhorf alls aldurshépsins

en svorin gefa dkvednar visbendingar um afstédu pessa héps.
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8 Umraedur og tillogur ad urbétum

Eins og fram kom hja viomalendum m3 avallt baeta pad sem gott pykir. Konur eru i
miklum meirihluta notenda félagsmidstodvanna og karlar virdast standa par hollum feeti.
Félagsmidstodvar fyrir aldrada 4 Akureyri eru tvaer eins og adur sagdi, stadsettar i
Bugdusidu og Vidilundi. Hlutfall kynjanna er jafnara i Bugdusidu en i Vidilundi er einungis
tréhandverk sem fleiri karlmenn stunda en konur (Eyglé Antonsdéttir, munnleg heimild, 3.
desember 2015). [ Vidilundi er mikid um handverk, til deemis glerlist, postulinsmalun,
tréhandverk og almenna handavinnu par sem fram fer skartgripagerd, prjén, hekl, fondur
og par fram eftir gétunum (Akureyrarbeer, e.d. b). Spilamennska, bingé og ball er &
dagskra einu sinni i viku og jafnast kynjahlutfollin i husinu ad einhverju leyti pegar peir
vidburdir eiga sér stad (Eyglé Antonsdéttir, munnleg heimild, 3. desember 2015). |
Bugdusidu er dagskrdin i smaekkadri mynd Vidilundar en par er almenn handavinnustofa
og leshépur sem hittist einu sinni i viku. Bingd og paravist er einu sinni i viku auk leikfimi
og zumba sem greida parf fyrir. Félag eldri borgara er med fjéra vidburdi yfir vikuna i
Bugdusidu. prir vidburdir par sem spilad er, til deemis bridds, og einn vidburdur er fraedsla
a vegum félagsins.

Svipar petta til sto0u sem félagsmidstédvar unglinga glimdu vid @ arum adur. Strakar
voru par i meirihluta notenda og var unnid markvisst i ad efla stelpur innan veggja
félagsmidstodva. Var pad gert med pvi ad finna hugmyndir ad verkefnum og tdmstundum
6had kyni p6 skyr kynjaskipting sé hvad vardar val kynjanna. Pad hafdi ahrif og eru hlutféll
kynja mun jafnari ni en 48ur (Arni Gudmundsson, munnleg heimild, 7. desember 2015).
Karlmenn eru i minnihluta notenda félagsmidstddva eldri borgara a Akureyri og vaknar pa
Oneitanlega su spurning hvort nzegilega sé hlid ad karlménnum innan félagsmidstddva og
hvernig sé haegt ad rétta af hlutfall kynjanna. Sama er uppi a teningnum i
félagsmidstodvum Reykjavikurborgar hvad adsokn karlmanna vardar og er brynt vinna ad
bvi ad jafna hlutfall kynjanna. Fram hefur komid hve mikilvaegar tdmstundir eru og
hvernig paer geta ytt undir og aukid lifsgaedi félks. Ometanlegt er ad eiga dhugamal pegar
komid er inn i a&vikvoldid svo audveldara sé ad takast a8 vid paer breytingar sem starfslok
hafa i for med sér. bekking témstunda- og félagsmalafraedinga liggur @ pessu svidi. bekkja
beir leidir til ad virkja folk og koma pvi af stad og hafa peir til pess ymis verkfaeri. Kynnast
pbarf hdpnum, setja sig i adsteedur og finna Ut hvad pad er sem notendum finnst vanta i
starfid. Mikilveegt er ad adlaga starfid folkinu og lita a styrkleika pess. Kynningarstarf getur

leikid veigamikid hlutverk til ad hvetja til frekari patttoku og reyna ad na til peirra
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einstaklinga sem veigra sér vid ad sakja starfid. Kynningarbaklingur sem taeki a mikilvaegi
andlegrar og likamlegrar virkni @ efri arum gaeti verid gott verkfaeri til pess ad auka adsokn
asamt pvi ad rétta af hlutfall karla. En fyrst og fremst er mikilvaegasta verkfzerid ad geta
lesid hopinn og pad pekkja tdmstunda- og félagsmalafreedingar. Ekki ma pé gleyma ad
starfid sem unnid er & Akureyri i dag er gott og eru notendur mjog jakvaedir at i

frambodid. Akureyrarbaer getur pvi verid stoltur af sinu 6fluga starfi.
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9 Lokaord

Hér ad framan hefur medal annars verid fjallad um eldri borgara og tdmstundir, paer
hindranir sem geta stadid i gbtu peirra og jafnframt hinn jakvaeda avinning sem
tédmstundir hafa fyrir einstaklinginn. Tdmstundaframbod eldri borgara var kynnt auk pess
sem rannsokninni voru gerd skil. Eldri borgarar eru fjolbreyttur hdpur med odlikar parfir og
bua vid misjafna heilsu. bar af leidandi passa ekki allir i sama maét eins og gengur og gerist
i 6llu samfélaginu. Mikilveegt er ad hlua ad einstaklingnum og pekkir hofundur pad af eigin
reynslu i starfi med eldri borgurum. A pessu svidi er kjdrinn vettvangur fyrir témstunda-
og félagsmalafraedinga. Reynslan synir héfundi ad i mérgum tilfellum eru eldri borgarar
gjarnir @ ad hafa sig litid i frammi og saetta sig oft a tidum vid ordinn hlut, en audvitad er
allur gangur 4 pvi. [ rannsékninni béladi & orlitilli naegjusemi og virdast patttakendur ekki
vera med hugmyndir til ad efla og prda starfid enn frekar. bad gaeti po breyst ef unnid
veeri markvisst ad pvi ad fa hugmyndir fra notendum. Tdmstunda- og
félagsmalafreedingurinn getur til ad mynda eflt sjalfbaerni i starfi félagsmidstodva, studlad
ad patttoku einstaklinga og par af leidandi eflt starfid og notendur pess. Haegt veeri ad
styrkja og stydja vid notendur, i bland vid starfid eins og pad pekkist nu i dag, med pvi ad
fa hugmyndir ad starfsemi fra notendunum sjalfum og hjalpa peim ad koma hugmyndum i
framkvaemd. Ma kalla pad einskonar hépastarf par sem notendur sja ad mestu leyti um
pbad sem peir vilja sja ad verdi gert og veeri tdmstundafraedingurinn ad hvetja a
hlidarlinunni par sem hann myndi midla leidtogahaefileikum sinum til hdpsins og adstoda
eftir pvi sem vid @ og hépurinn parfnast. Margar leidir eru feerar i pessum efnum en
lykillinn er ad virkja notendur. bvi er vel vid hzefi ad enda a@ ordum Jéhénnu Haraldsdottur
en hun komst afbragds vel ad ordi: ,,pad er ekkert leidinlegt ad vera gamalmenni ef madur

nennir ad gera eitthvad i pvi.” Ord hennar geyma mikinn sannleika.
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Vidauki 1: Spurningalisti vidtala

Hér gefur ad lita spurningalista sem studst var vid i vigtolunum.

10.

11.

12.

13.

Hver er aldur pinn?

Hver er menntun pin?

Vid hvad starfadir pu adur fyrr?
Attir pu stéra fjdlskyldu i sesku?
Hvar élstu upp?

Témstundir i sesku, hvernig var malum hagad? Hafdir pu akvedin dhugamal?
T.d. ipréttir, lestur, handidn, skrif, félagsstorf. . .?

Er einhver tdmstundaidn sem pu hefdir gjarnan viljad taka pér fyrir hendur en

gerdir ekki ad einhverjum orsokum?
Ertu i Félagi eldri borgara a Akureyri? Saekir pu vidburdi @ vegum félagsins?
Témstundir i dag. Hvada tomstundir leggur pu aherslu a?

Hvernig komstu i kynni vid paer tdmstundir sem i bodi eru fyrir eldri borgara a

Akureyri? Var einhver sem kynnti pér frambodid?
Hver er skodun pin @ frambodi tdmstunda til eldri borgara & Akureyri?
Finnst pér eitthvad sem ma breyta eda baeta?

Baeklingur sem folk faer vid starfslok med upplysingum um mikilveegi pess ad
vera likamlega og andlega virkur a efri arum og einnig pvi tomstundaframbodi
sem i bodi er (likt og Gledigjafinn) — er pad eitthvad sem pu hefdir viljad fa vid
bin starfslok?
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