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Agrip (utdrattur)

[ pessari rannséknarskyrslu er sagt fra pvi hvernig unnid er med uppeldisstefnuna Uppeldi
til dbyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga med eins til priggja dra gdmlum bérnum i premur
leikskélum. Rannséknin er gerd til ad varpa ljési @ pad hvernig haegt sé ad innleida og nota
stefnuna Uppeldi til abyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga med svo ungum bérnum par sem
litid hefur verid skrifad um pad. Stefnan hefur i auknum meeli verid faerd nidur 3
leikskélastig og unnid er ad pvi i mérgum leikskélum ad nota hana med yngstu bérnunum.
Su vinna fer ad mestu fram innan hvers leikskéla fyrir sig og fannst rannsakanda kominn
timi a ad sameina pa pekkingu sem leikskdlar hafa unnid ad svo allir geti notid gdds af og
unnid markvissar med peim aldurshépi sem um er reett.

Notast var vid eigindlega adferdafraedi par sem opin vidtol voru tekin i premur
leikskélum. Vidtolin voru tekin vid tvo deildarstjora, einn leidbeinenda og einn
leikskoélastjora.

Helstu nidurstddur eru ad stér hluti af innleidingu og notkunar Uppeldis til dbyrgdar —
uppbyggingu sjalfsaga med bornum 3a aldrinum eins til priggja ara er ad vera god
fyrirmynd, temja sér uppbyggilega ordraedu og jakvaett vidmot. Mikilvaegt er ad syna

bornum a pessum aldri ast og umhyggju og hjalpa peim ad finna fyrir 6ryggi.
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Formali

Eg vil pakka leidsdgukennara minum, Margréti Sigridi Bjérnsdottur fyrir frabaera leidsogn,
ahuga og jakvaedni i gard pessa verkefnis. Einnig vil ég koma pokkum til peirra sem lasu
yfir verkefnid mitt, gafu mér radleggingar og leidsogn til betrumbdta. Sérstaklega vil ég
pakka litlu stelpunni minni, henni Eddu Sif, fyrir mikla polinmaedi gagnvart lserdémi
mommu sinnar. bolinmaedi déttur minnar kemur p6 adallega fra pvi ad yndislega folkid i
kringum okkur, pa sérstaklega mamma, Jéna, bPérunn Hekla, irena og Oli sau til pess ad
henni leiddist ekki. Takk keerlega fyrir studninginn, an ykkar veaeri petta verkefni ekki til i
dag.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Litid er til af heimildum og rannséknum um notagildi stefnunnar Uppeldi til abyrgdar —
uppbyggingu sjalfsaga med eins til priggja ara gdmlum bérnum. Reyndar er ekki mikid efni
til um stefnuna med eldri bornum a leikskéla heldur en pé meira en um pau yngri. Uppeldi
til dbyrgdar — uppbygging sjalfsaga er stefna sem honnud var fyrir bérn og unglinga
grunnskolastigi. Stefnan hefur einnig heillad marga starfsmenn leikskéla sem hafa adlagad

hana ad leikskélab6rnum.

Rannsakandi vinnur a leikskéla par sem unnid er samkvaeemt Uppeldi til abyrgdar —
uppbyggingu sjalfsaga og starfar par med bornum faaddum 2013 (flest peirra ordin tveggja
ara pegar petta er skrifad). Su vinna hefur vakid dhuga 4 ad komast yfir fraedi og
rannséknir um pad hvernig best sé ad vinna med yngstu bérnunum samkvaemt stefnunni.
Rannsakandi hefur heillast ad stefnunni sem fer svo dhugaverdar leidir ad pvi ad modta
sterka, lydraedislega hugsandi, dbyrga og jakvaeda einstaklinga med gédan sjalfsaga og
virdingu fyrir ndunganum. bvi kom ekkert annad til greina, pegar farid var ut i pad ad velja
efni til ad skrifa um i lokaverkefninu, heldur en Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga
med yngstu bornunum. bvi svona ahrifarika stefnu aetti strax ad byrja ad nota med

bornum svo ad bodskapur hennar komist sem best til skila ad mati rannsakanda.

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga er islenskt heiti a stefnu sem nefnist
Restitution & ensku. Upphaflega pegar stefnan var islenskud var hidn nefnd
Uppbyggingarstefnan. par sem Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga er langt heiti
ba verdur pad hér eftir stytt nidur i Uppeldi til abyrgdar i pessari skyrslu.

i rannséknarskyrslunni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningu: Hvernig er
unnid med Uppeldi til dbyrgdar med eins til priggja dra gémlum bérnum i leikskdlum? Til
ad svara henni var farid i prja leikskdla og tekin vidtol vid tvo deildarstjora, einn

leidbeinanda og einn skdlastjéra. Nidurstédurnar eru byggdar 8 pessum vidtolum.

i byrjun skyrslunnar er stefnunni Uppeldi til 4byrgdar gerd skil. Utskyrt verdur hvadan
stefnan kemur, & hverju hin er byggd og hverjir upphafsmenn hennar eru. bvi naest
verdur sagt fra pvi Ut 4 hvad stefnan gengur og einstaka pattum hennar lyst. b3 eru
utlistadar kennsluadferdir og ndamsgodgn sem notud eru af patttokuleikskélunum til
innleidingar og notkunar @ Uppeldi til abyrgdar. Nefndar verda nokkrar rannséknir sem
gerdar hafa verid a efni sem snyr ad pessari rannsokn svo lesandi fai innsyn i hvad

rannsakad hefur verid 4 pessu svidi. Par 4 eftir er greinagdd lysing 4 adferdafraedinni 4 bak



vid pessa rannsoknarskyrslu og hvernig vinna hennar fér fram. ba er komid ad lysingu a
vidtolunum sem tekin voru og viomalendunum. Nidurstodur fylgja svo par a eftir par sem
fram kemur hvad leikskdlarnir eiga sameiginlegt og hvad peir gera frabrugdid hver 68rum
er vardar Uppeldi til abyrgdar med yngstu bornum leikskélanna. [ lokin koma svo

umraedur Ut fra nidurstodunum med lokaordin beint a eftir.



2 Uppeldi til abyrgdar

Hugmyndafraedi Uppeldi til abyrgdar byggir a pvi ad kenna bérnum sjalfsaga med pvi ad
yta undir dbyrgdarkennd peirra, kenna peim ad skilja hverjar parfir peirra eru og hvernig
bau geta maett peim an pess ad brjéta a8 porfum annarra (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og

Magni Hjalmarsson, 2007).

2.1 Reetur Uppeldis til abyrgdar

Frumkvodull stefnunnar er Diane Chelsom Gossen fra Saskatoon i Kanada. Gossen fannst
agaadferdirnar sem notadar voru i skélum ekki vera ad skila tilaetludum arangri og prdadi
bvi adra adferd byggda ad miklu leyti & sjalfsstjérnarkenningu (e. choice theory ) Williams
Glasser. Gossen vildi bua til agastefnu sem byggdi @ 6dru en neikvaedum afleidingum,
umbunum og hétunum. Hun vildi finna leid til ad fa born til ad taka dbyrgd a eigin
gjordum og gera peim kleift ad maeta eigin porfum an pess ad brjéta 8 66rum (Gossen,
2002a).

Gossen hefur gefid Ut fjolmargar bakur um Uppeldi til abyrgdar, par 8 medal ma
nefna nokkrar af peim békum sem hafa verid islenskadar eins og Barnid mitt er gledigjafi,
Sterk saman og Uppeldi til abyrgdar. Einnig hefur hdn unnid med moérgum skélum um
heim allan vid innleidingu Uppeldis til abyrgdar i peim. Hun heldur einnig namskeid it um
allan heim til ad kynna og kenna stefnuna (Real restitution, e.d.).

Eins og adur segir er Uppeldi til abyrgdar ad miklu leyti byggt 4 kenningum William
Glasser heimspekkts salfreedings fra Cleveland, Ohio i Bandarikjunum. Hann vard freegur
fyrir peer salfreedikenningar sem hann setti fram og er frumkvodull
raunszeismedferdarinnar, sjalfsstjérnarkenningar Williams Glassers og Gaedaskdlans.
Glasser gaf ut yfir 20 baekur & avi sinni. Hann Iést arid 2013, pa 88 ara gamall (William

Glasser institute, e.d.).

Sjalfsstjérnarkenning William Glasser gengur Ut fra peirri stadheefingu ad vid veljum
allt sem vid gerum og finnum. Med pessu er att vid ad hvernig lidan okkar er, hvernig vid
bregdumst vid, hverja vid umgdngumst og hvernig lif okkar sexlast er allt okkar val. Vio
getum ekki kennt neinum 66rum um tilfinningalegt astand okkar nema okkur sjalfum
(Glasser, 1998).

Kenningin kennir okkur hvernig vié getum breytt hugsunarhatti okkar 8 pann veg ad
vid tokum abyrgd a sjalfum okkur og gjordum okkar. Heettum ad kenna 66rum um og

tokum abyrgd a okkur sjalfum. Samkvaemt sjalfsstjornarkenningunni héfum vid mun meiri



stjorn a tilfinningum okkar og lifi heldur en vid gerum okkur grein fyrir. Eins og pegar vid
verdum pirrud og skommum adra eda pegar vid erum langt nidri pa erum vid i peim
adsteedum af pvi ad vid veljum ad vera par. Med pvi ad nyta okkur
sjalfsstjérnarkenninguna ndum vid betri tokum 3 tilfinningum okkar og gjordum og getum
par af leidandi valid ad lenda ekki i adsteedum par sem vié verdum pirrud, skommum adra
eda verdum punglynd. S4 lifnadarhattur sem stor hluti af heiminum hefur tileinkad sér er
ad stjorna 6drum og vera stjornad. beir sem hafa laert ad lifa samkvaemt
sjalfsstjérnarkenningunni lifa i satt og samlyndi vid adra an pess ad reyna ad stjorna
00rum en sjalfum sér. beir lifa pvi lifi sem peir vilja lifa og hafa umlukid sig folki sem maeta

porfum peirra a jakvaedan hatt (Glasser, 1998).

Ofugt vid flesta sem koma med nyjar kenningar inn & eigin freedasvid, pa fann Glasser
fyrst upp raunsseismedferd sina og bjo sidan til sjalfsstjérnarkenninguna ut fra vinnu sinni
vid medferdina. Raunsxismedferd Glassers byggir mikid 8 samtalsmedferd, pad ad
tengjast skjélstaedingum sinum og raeda vid pa sem jafningja til ad vinna i vandamalum
peirra. Raunsaismedferdin kennir skjolstaedingunum betri leidir til ad fa pérfum sinum
maett, hjalpar peim ad skilja muninn a réttu og rongu og utskyrir fyrir peim ad pad er
ekkert sem heitir andleg veikindi. [ medferdunum er alltaf unnid i ndinu, fortidin aldrei

grafin upp eda einhver undirliggjandi vandamal (Glasser, 1976).

Glasser métadi sinar kenningar ad hluta til eftir hugmyndafraedi John Dewey par sem
Dewey talar um mikilvaegi pess ad kennarar tengist nemendum sinum vel til ad geta
hjalpad peim ad sja hvad peir vilja fa Gt dr lifinu. A pann hatt er nemendunum synt ad peir
hafi stjorn a eigin nami sem hvetur pa afram til ad sigrast a pvi (Berges, 1976).

Adferdirnar sem notast er vid i Uppeldi til abyrgdar byggjast mikid & samtalstaekni.
Notast er vid afbrigdi af samtalsmedferd Williams Glassers par sem leidbeint er gegnum
spurningar sem fa pann sem leidbeint er til ad byggja upp sjalfsaga sinn og finna jakveedar
leidir til ad maeta pérfum sinum. A pann hatt er haegt ad atta sig & mistdkum sinum, finna
virdingarverda leid til ad beeta fyrir pau og laera af reynslunni, pannig ad einstaklingurinn
kemur sterkari ut ur lifsreynslunni. Einstaklingur er alltaf ad gera sitt besta. Ef hann synir
neikveeda hegdun pa er pad vegna pess ad hann kann ekki betri leid til ad fa pérfum
sinum meaett. Pa er hlutverk leidbeinandans ad fa einstaklinginn til ad skoda sjalfan sig og
finna jakveedari leid. Vid pessa sjalfsskodun er haegt ad laera af reynslunni og verda betri
manneskja fyrir vikid sem er naer peirri manneskju sem einstaklingurinn vill vera i

gaedaverold sinni (Gossen, 2002a).
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Annad sem rennir stodir undir Uppeldi til abyrgdar eru sidfreedi frumbyggja,
heilastarfsemi Jensens og agastjornun og gagnryni a gagnfraedaskdlakerfi fra Alfi Kohn
(Gudlaug Erla og Magni, 2007).

Rekja ma uppbyggingu sjalfsaga innan Uppeldis til dbyrgdar til arfleifdar frumbyggja
Ameriku. Frumbyggijar trda pvi ad einstaklingar beri dbyrgd a eigin vanda og purfi ad lita
inn & vid og meta sjalfur hvort hann hafi breytt rangt eda ekki. A pennan hatt er ytt undir
sjalstaedi og sjalfsaga i stad pess ad reyna ad stjorna med otta eda gyllibodum.
Frumbyggjum er einnig kennt ad skilgreina adra ekki ut fra einum gjérdum. bad parf ad
lita @ manneskjuna sem heild og ekki er haegt ad sja alla hluta heildarinnar ut fra einu
atviki (Gossen, 2006).

Samkveemt heilarannséknum Eric Jensen parf ad aga born a annan hatt en ad
framkalla 6tta hja peim par sem su adferd gerir paer heilastédvar sem purfa ad vera virkar
til ad breyta hegdun dstarfhaefar. Einnig hafa heilarannsoknir leitt pad i ljés ad pd ad
gyllibod virki 6rvandi fyrir heila sumra nemenda pa hafa pau andstaed ahrif 4 adra
(Gossen, 2006; Jensen, 1998).

Alfi Kohn hefur rannsakad neikvaed ahrif umbunar i skélakerfinu. Hann hefur lofad
agastjérnun Uppeldi til abyrgdar sem skynsamlega leid til ad vinna med nemendum. Kahn
skrifar um nokkrar astaedur fyrir pvi hvers vegna umbunakerfid hafi sleem ahrif 8
nemendur, namsframvindu peirra og sjalfsaga. Ein pessara astaedna er su ad pegar
nemendum er mutad til ndms eda kennari reynir ad lokka pau med verdlaunum pa tapa
nemendurnir peirri getu ad laera fyrir anaegjuna vid pad ad leera og gera eitthvad vel.
Namid fer ad snuast um pad ad fa verdlaun og 4 sama tima verdur til su alyktun ad ndmid
sé leidinlegt og einungis vert ad stunda pad ef verdlaun eru i bodi. (Gossen, 2001; Kohn,
1999)
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2.2 Grunnparfirnar fimm og Gaedaverodldin

Uppeldi til dbyrgdar byggir medal annars a peirri trd ad allir hafi fimm grunnparfir sem
peir leitast vid ad fa fullnaegt med 6llum gjoérdum dagsins. William Glasser fann upp pessa
kenningu sem hluta af sjalfstjdrnarkenningu sinni sem snyst um pad ad 6ll hegdun er valin

og akvedin til ad koma til méts vid parfir okkar (Glasser, 1998).

Med pessari kenningu a Glasser medal annars vid ad 6ll sleem hegdun er valin og
kemur i stad verri hegdunar. bad er pegar born og fullordnir gera mistok eda hegda sér illa
ba er pad peirra leid til ad fa porfum sinum meett 8 sem akjésanlegastan mata. bPau kunna
ekki rétta hegdun til ad fa porfum sinum meett og eru ad gera sitt besta pd pad liti ekki
alltaf pannig ut. Pad er pvi hlutverk kennara, foreldra og annarra uppalenda ad syna eda
benda a betri leid sem haegt er ad fara. bad er svo dkvordun hvers og eins hvort ad nyja
adferdin verdi notud par sem ad vid stjérnum einungis okkur sjalfum en ekki 66rum
(Glasser, 1998).

bessar fimm parfir sem allir eru ad vinna i ad maeta hja sjalfum sér eru missterkar hja

hverjum og einum (Gossen, 2008).

parfirnar fimm eru:

e Oryggi

e Umhyggja
e Ahrif

e Frelsi

o Gledi

Oryggispérfin adgreinir sig fra hinum pérfunum ad pvi leyti ad hin er grunnporf til ad geta
lifad. Pad sem felst i 6rygginu er ad fa likamlegum porfum okkar uppfyllt, hafa pak yfir
hofudid, fot, hvild, mat ad borda og vatn ad drekka. Med 66rum ordum ad finna fyrir
lagmarks oryggi i lifinu. An alls pessa er litill moguleiki & ad hinum pérfunum sé fullnaegt
(Gossen, 2008).

porfin fyrir umhyggju snyst um ad tilheyra. bau bérn sem hafa sterka umhyggjuporf
eru mjog félagslynd, pau leita mikid i fjolskyldu sina fyrstu arin og svo baetast vinirnir fljétt
vid. Pessi born fa mikla hvatningu i gegnum vidurkenningu fra kennurum og 6drum
(Gossen, 2008).

Born sem hafa rika dhrifapérf vilja fa ad stjorna og hafa stjérn a hlutunum. bessi born
prifast @ pvi ad hafa hlutverk og verkefni og finnst fatt skemmtilegra en ad hjalpa til,

skipuleggja og stjorna. Ekki er haegt ad ana Ut i ny verkefni dundirbuinn ef dhrifaporfin er
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rikjandi. Pa parf fyrst ad sja hvernig verkefni eru gerd, fylgjast med og undirbua svo

verkefnid verdi sem fullkomnast strax i fyrstu tilraun (Gossen, 2008).

Frelsisporfin er porfin til ad fara frjalst ferda sinna og fa ad uppgotva hluti a eigin
spytur. Born sem hafa sterka frelsisporf vilja laera med pvi ad gera sjalf og andstaett vid
pbau bérn sem hafa sterka ahrifaporf pa vilja frelsisbérnin demba sér beint i ny verkefni til

ad upplifa pau og kanna (Gossen, 2008).

Born med rikjandi glediporf eru léttlynd og sveigjanleg. bau hafa sterka porf fyrir
hlatur og grin og eru oft svolitid stridin. Pessi born geta verid med miklar vangaveltur um
allt milli himins og jardar og minna jafnvel 4 litla heimsspekinga eda kennara (Gossen,
2008).

Umhyggja

Mynd 1 barfahringurinn. Sé6tt af http://netla.hi.is/greinar/2007/003/grunntharfir.gif
pegar vid faum grunnporfum okkar uppfyllt erum vié ad reyna ad lata raunveruleika

okkar likjast peim gaedaheimi sem vid héfum i huga okkar. Gaeedaheimur er imyndun af
fullkominni verdld sem hver og einn geymir i huga sér par sem 6llum grunnpoérfum er
sinnt eins vel og haegt er ad imynda sér. Myndin i huga hvers og eins métast af lifsreynslu
einstaklingsins og pvi hvernig hann hefur best nad ad maeta pérfum sinum hingad til 3
lifsleidinni. b6 ad faestir séu medvitadir um pennan gaedaheim sem peir eru alltaf ad reyna
ad upplifa pa eru allar gjordir peirra leid til ad gera geedaheiminn ad raunveruleika. Med
bvi ad gera sér grein fyrir pvi ad allir eru ad reyna ad verda besta utgafan af sjalfum sér og
fa porfum sinum uppfyllt til ad fa fram gaedaheim sinn pd er betur hzegt ad koma 4 maéts

vio félk og hjalpa pvi ad finna betri leidir ad markmidum peirra (Glasser, 1998).

2.3 Adferdir vid innleidingu og daglega notkun
Samkveemt Diane Gossen (2008) er haegt ad nota hugmyndir Uppeldis til abyrgdar i
samskiptum vid born 6had aldri. Audveldara er ad nyta stefnuna pegar byrjad er ad idka

hana snemma til ad mynda med tveggja dra gdmlum bérnum. | pessum undirkafla koma
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fram nokkrar adferdir Uppeldis til abyrgdar. Sumar peirra henta vel fyrir bérn a

leikskélaaldri 8 medan einfalda parf adrar til ad haegt sé ad nota & leikskélum.

Pegar unnid er samkveemt Uppeldi til abyrgdar er mikilveegt ad faekka reglum eins og
mogulegt er. Jakvaed samskipti eru naudsynleg og til ad geta att slik samskipti parf ad
[dgmarka pvinganir og samskipti sem studla ad 6tta. bad ad vera alltaf ad fara eftir
skipunum annarra til ad fordast afleidingar byggir ekki upp innri hvot til ad breyta rétt
heldur er pad porfin ad fordast sleemar afleidingar sem raedur for. Med pvi ad segja frekar
ja, ef i stadin fyrir nei pegar moégulegt er pa eru neikvaed samskipti [Agmaorkud, traust

byggt og studlad ad jakvaedari sjalfsmynd patttakenda (Anderson og Gossen, 1995).

Sattmdli er samningur sem hver bekkur, deild og skdli gera i sameiningu par sem
akvedin lifsgildi eru skrad 4 veggspjald. bessi lifsgildi eru eitthvad sem allir i hdpnum geta
verid sammala um ad naudsynlegt sé ad fylgja, eitthvad sem allir vilja fara eftir og virda til
a0 studla ad gédu samstarfi og vellidan allra innan hoépsins. Allir i hdpnum skrifa undir
pennan sattmala og hafa tru a pessum lifsgildum og er pad pannig vilji allra i hépnum ad
bessi lifsgildi séu virt. A pennan hatt koma lifsgildin fra hépnum i sameiningu en ekki fra
yfirvaldi med hétanir um refsingu. Pannig kemur viljinn til ad vidhalda lifsgildunum innan
fra hverjum og einum par sem petta eru peirra eigin lifsgildi til ad standa vid (Gossen,
2002b).

Gt

.‘. FADMA

SRR

Mynd 2. Sattmali

Y-spjéld er leid til ad undirbla hdp fyrir sdttmalagerd med pvi ad hjalpa hopnum ad
komast ad pvi og skilja hver lifsgildi peirra séu. begar gert er Y-spjald med hép pa er
notast vid blad eda veggspjald og pvi skipt i prennt med bdkstafnum Y par sem flokkarnir

Hvad viltu sja?, hvad viltu heyra? og hvad viltu finna? eru settir inn. Sidan reedir hdpurinn

14



bessa prja flokka med tillit til pess umhverfis sem sattmalinn 4 ad gilda fyrir og skrair pad
sem kemur fram i dalkana prja & Y-spjaldinu. Ut fra peim nidurstédum sem koma fram vid

gerd Y-spjaldsins er haegt ad mynda lifsgildi hopsins (Gossen, 2006).

Mitt og pitt hlutverk er eins og Y-spjoldin, leid til ad undirbua hép fyrir sattmalagerd.
Pad er gert med pvi ad reeda um og skra a spjald hver hlutverk nemenda og kennara innan
hopsins eru. Pannig eru sett skyr mork sem allir skilja um hvers sé zetlast til af hverjum og
einum og hver hlutverk peirra innan hdpsins séu. Gerdir eru fjérir dalkar.

e Hlutverk kennarans — pad sem aetlast er til af kennaranum. Daemi: Ad kenna.

e Ekki hlutverk kennarans —pad sem ekki er zetlast til af kennaranum. Daemi: Ad

taka til fyrir nemendurna.

e Hlutverk nemendanna — pad sem atlast er til af nemendunum. Daemi: A

leera eda leika sér.
e FEkki hlutverk nemendanna — pad sem ekki er aetlast til af nemendunum.

Daemi: A0 skamma adra nemendur.

begar allir i hdpnum hafa sampykkt hver hlutverk peirra eru og eru ekki, eiga allir ad hafa
goddan skilning & pvi hvers aetlast er til af peim. Med pessum heetti bera nemendurnir
sjalfir dbyrgd & pvi hvert peirra hlutverk er par sem peir taka patt i ad mota pad (Gossen,
2001).

2.4 Fimm leidir stjérnunar

Samkveemt Diane Gossen (2006) eru fimm leidir til ad halda uppi aga. baer eru

eftirfarandi:

e Refsa (refsarinn)

e Vekja sektarkennd (predikarinn)

e Fortolur og gyllibod (félaginn)

e Reglufesta (eftirlitsmadurinn)

e Uppbyggingarstjérnun (uppbyggingarstjérinn)
Agastjornunin sem felst i pvi ad refsa snyst um ad peim sem er refsad er settur i veikari
stddu en sa sem refsar og eru peir pvi ekki jafnir i samskiptum og par af leidandi syna pau
samskipti ekki virdingu i gard adilanna sem eiga i hlut. Refsarinn reynir ad nidurlsegja med
reidi og gagnryni ad vopni. bessi samskipti auka likur @ ad peim sem refsad er hefni sin,

verdi bitur og finni leidir til ad komast undan slikum adgerdum, medal annars med pvi ad

kenna 6drum um (Gossen, 2006).

15



Sa sem notast vid agastjérnunina ad vekja sektarkennd stundar miklar predikanir og
eydir miklum tima i ad skamma pann sem verid er ad reyna ad aga. bessi adferd hefur paer
afleidingar ad sa sem er skammadur faer minna sjalfsalit, leerir ad segja fyrirgefdu an pess
ad hugsa mikid um hvad verid er ad segja eda reynir ad ljuga til um atburdi og fela pa
(Gossen, 2006).

begar notast er vid agastjérnunina fortélur og gyllibod er arangri nad med pvi ad
kaupa eda lokka pann sem verid er ad aga til ad gera eitthvad. ba er notast vid ad kaupa
hlydni med pvi ad lofa verdlaunum og drifa einstakling eda hép afram med einhverri
gulrot. bessi adferd virkar oft mjog vel fyrir kennara eda uppalendur til ad fa sinu fram en
sa sem gerir pad sem um er bedid er ekki ad pvi fyrir sjalfan sig heldur til ad gedjast
006rum. Slaem hegdun er afsokud og reynt ad baeta fyrir hana med pvi ad hvetja til betri
hegdunar naest i skiptum fyrir hrés eda verdlaun. Utkoman er 6sjalfstaedur einstaklingur
eda hopur sem reynir ad pdknast 66rum an pess ad styrkja eigin sjalfsaga og sjalfsmynd
(Gossen, 2006).

Vid agastjornina reglufesta er stjérnad med reglum og vidurlégum. ba eru hafdar
mjog skyrar reglur um pad hvad sé aeskileg hegdun og hvad ekki og einnig hofd skyr
vidurlog vid pvi pegar pessar reglur eru brotnar. barna koma mitt og pitt hlutverk og
sattmalinn sterk inn par sem komnar eru reglur sem allir hafa sampykkt ad fara eftir.
Eftirlitsmadurinn spyr pann sem brytur reglurnar hver reglan sé og hver vidurlégin vid
henni séu. Pannig getur nemandinn svarad pvi fyrir sjalfan sig hverjar afleidinga gjorda
hans eru. Med pessari adferd er einblint a4 ad fara eftir reglum og gera rétt Ut fra peim til
ad fordast vidurlogin. betta er paginleg leid til ad koma nemendanum aftur & rétta braut
med stuttum inngripum eins og spurningunum um hver reglan og vidurlogin séu par sem

reglur og vidurlog eru skyr og kunnug peim sem eiga i hlut (Gossen, 2006).

Uppbyggingarstjornun er su agastjornun sem Uppeldi til abyrgdar byggir 4. Hin felst i
pvi ad nemandinn taki sjalfur abyrgd 4 gjordum sinum og finni leidir til ad lagfeera eda
baeta fyrir mistok sin. Uppbyggingarstjorinn hjalpar nemendanum ad komast aftur inn i
hdpinn sem sterkari einstaklingur en hann var fyrir med. Nemandinn er spurdur spurninga
a vid: Hvernig getur pu lagad mistok pin? og Hvernig manneskja vilt pu vera? Ef nemandi
faer teekifaeri til ad lagfaera mistok sin med pad i huga ad likjast meira peirri manneskju
sem hann vill vera faerist hann naer peirri manneskju og minnkar likurnar a ad brjota aftur

af sér 4 sama hatt (Gossen, 2006).

Til ad uppbyggingarstjérnun virki parf nemandinn ad vera tilbdinn ad vinna i sjalfum
sér. Ef hann er ekki tilbuinn til pess og faest pvi ekki til ad igrunda um sjalfan sig ut fra

spurningum uppbyggingarstjorans parf uppbyggingarstjérinn ad fara til baka i fyrri
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agastjornun, pad er reglufestuna. Pessa adferd fann Gossen pegar hun var ad mota
Uppeldi til dbyrgdar og kallar hana ad rekja a milli reglufestu og uppbyggingarstjérnunar.
Pannig er haegt ad rekja a milli pessara tveggja leida par sem reglufestan er einskonar
varaaaetlun fyrir uppbyggingarstjérnunina. Rekja @ milli er pvi notad med einstaklingum
sem ekki hafa ndd ad temja sér sjalfsaga og parf pvi oft ad rekja & milli og fara til baka i
varaaaetlun pegar uppbyggingarstjornunin gengur ekki. Pannig er varadaetlunin til stadar
til ad vidhalda uppbyggilegu umhverfi og reglufestu. Born sér i lagi hafa ekki fullkominn
sjalfsaga og a petta pvi vel vid i leikskélum (Gossen, 2006).

2.5 Kennsluadferdir sem notadar eru med Uppeldi til abyrgdar

Ymsar kennsluadferdir og namsgdgn eru notud vid innleidingu & Uppeldi til 4byrgdar i
patttokuleikskdlum pessarar rannsdknarskyrslu sem formlega tilheyra ekki Uppeldi til
abyrgdar en nytist samt til innleidingar & stefnunni. | pessum kafla kemur Gtlistun &
pessum adferdum og namsgognum.

Ndmsségur er skraningar- og matsadferd sem préud var i Nyja-Sjalandi. [ gegnum
namssogur er vellidan barna og hneigd peirra til ndms metin. Ndmsségur eru margar
stuttar frasagnir sem segja frd athéfnum, vidbrogdum og samskiptum barns i daglegum
athofnum pess. Sa sem skrair ndmssdguna fylgist med barninu og skrdir a hlutlausan hatt
hvad barnid er ad gera, hvernig pad bregst vid, hvernig pad 4 i samskiptum vid adra og
annad sem getur komid upp @ medan ad skraningin fer fram. Hver namssaga neer yfir
akvednar adstaedur i daglegu lifi barnsins. Einnig er haegt ad setja med i ndmssdgurnar
myndir sem barnid teiknar, ljésmyndir sem teknar eru af barninu 4 medan ad skraning fer
fram og setningar eda athugasemdir sem barnid segir i adsteedunum. Pegar nokkrar ségur
eru komnar saman um tiltekid barn er akvedin mynd komin af pvi. bessar ségur eru sidan
skodadar og ut fra peim er vellidan barnsins metin og hneigd pess til ndms. Med pessar
namssogur vid hondina geta leikskdlakennarar séd hvar barnid stendur og fundid ut
hvernig haegt er ad stydja vid og yta undir aframhaldandi vellidan og nam pess (Kristin
Karlsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2008).

Ad fylla fétu (e. bucket filling) er myndliking fyrir hugmyndafraedi sem hefur verid til
lengi. Hugmyndin um ad allir gangi um med dsynilega fotu sem er full af andlegri og
tilfinningalegri heilsu okkar kemur fra Dr. Donald O. Clifton i kringum 1960. bad var svo
Carol McCloud sem skrifadi barnabaekur um pad ad fylla fotur til ad kenna bérnum ad
nota pessa hugmyndafraedi. Born purfa ad finna fyrir pvi ad pau séu elskud og ad peim sé
synd alud og umhyggja en ad sama skapi purfa pau ad leera ad syna 6drum kaerleika og
samhug. Ad nota hugmyndafraedina ad fylla fotu getur kennt bérnum pd paetti og eru

baekur McCloud til pess gerdar. beaer fjalla um pad ad med pvi ad syna 6drum hlyju,
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kurteisi, hjalpsemi pa fyllum vid fotur annarra a sama tima og fotur okkar sjalfra fyllast vid
pessi samskipti. En med pvi ad vera donaleg, vond, stridin og fleira neikvaett pa teemast
fotur peirra sem fyrir peim samskiptum verda og eigin fotur lika. McCloud hefur skrifad
nokkrar baekur um pad ad fylla f6tu, medal peirra eru Have you filled a bucket today? og
Baby’s bucket book. [ békunum er bérnum kennt ad spyrja sjalf sig i lok dags hvort pau
hafi fyllt fotu einhvers yfir daginn (McCloud, 2011).

Tilfinningaspjold eru notud til ad hjalpa bornum vid ad skilja tilfinningar annarra. bau
eru myndir af bérnum eda broskdrlum med mismunandi svipbrigdi til ad kenna bérnum
ad laera muninn baedi a sinum eigin svipbrigdum og annarra svo pau geti tengt svipbrigdin

vid tilfinningarnar sem liggja ad baki (C. L. Brown munnleg heimild, 14. dgust 2012).
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3 Fyrri rannsoknir og kenningar

bessi kafli fjallar um rannséknir sem gerdar hafa verid i tengslum vid Uppeldi til abyrgdar &
leikskolastigi. Rannsdknirnar eru settar fram til ad syna hverju nidurstédur annarra
rannsékna a svipudu vidfangsefni hafa skilad. Litid er um rannsdéknir a Uppeldi til abyrgdar
med bornum 3 leikskodlastigi og eru pvi einungis tvaer rannsoknir skodadar hér ad nedan

en i stadn er kafad adeins dypra i nidurstodur peirra.

Sigridur Gudmundsdéttir gerdi i meistararitgerd sinni rannsokn & pvi hvernig
innleiding og notkun Uppeldis til abyrgdar for fram i premur grunnskélum, sex leikskélum
og einni pjonustumidstod i Grafarvogi. Ritgerdina gerdi hun arid 2005 i salfraedi vid
Haskdlann i Arhtisum (Sigridur Gudmundséttir, 2005).

 ritgerd sinni talar Sigridur um ad flestir leikskdlakennarar i Grafarvogi sem téku patt i
kéonnuninni um Uppeldi til dbyrgdar héldu ad stefnan hentadi ekki fyrir mjog ung bérn. 11
af 60 patttakendum téldu ad Uppeldi til abyrgdar veeri ekki videigandi fyrir leikskdlaborn
og hun hentadi betur fyrir grunnskélaborn. Sérstaklega fannst viomalendum
rannsoknarinnar stefnan ekki passa fyrir born fra tveggja til fjogurra ara aldri og var pad
helsta nidurstada rannsoknarinnar er varda annmarka stefnunnar. En po var ekki 6ll von
uti, par sem skodun leikskélakennaranna i rannsékninni var su ad adlaga pyrfti stefnuna

ad tveggja til fimm ara bérnum adur en hun yrdi innleidd i leikskélum. (Sigridur, 2005).

Rannsdkn Sigridar leiddi einnig i 1jos ad erfitt var ad innleida Uppeldi til abyrgdar i
margar stofnanir 4 sama tima, par sem um marga einstaklinga var ad reefa sem voru
kannski ekki tilbunir ad beyta um starfsadferdir eftir pontun. £skilegra hefdi verid ad hafa
meiri tima til ad innleida stefnuna 4 hverjum stad fyrir sig til ad fa alla starfsmenn

skoélanna 4 band stefnunnar (Sigridur, 2005).

Helsti kostur Uppeldis til abyrgdar samkvaemt rannsékn Sigridar er hvad stefnan ytir
mikid undir jakvaed samskipti kennara vid bornin og pad ad leikskdlakennarar verda
medvitadri um hegdun og vidhorf sin til barnanna (Sigridur, 2005).

Lisa Lotta Bjornsdottir gerdi einnig meistararitgerd i tengslum vid Uppeldi til dbyrgdar

arid 2012. Hun gerdi starfeindarannsokn i tengslum vid innleidingu a stefnunni i leikskdla

sem hun starfadi 4 (Lisa Lotta Bjornsdottir, 2012).

[ rannsékn Lisu Lottu kom fram ad til ad haegt sé ad innleida og nyta Uppeldi til
abyrgdar i skélum purfi félk ad hafa dhuga a stefnunni og ad innleiding hennar gangi ekki

upp nema allir vinni saman ad henni (Lisa Lotta, 2012).
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Hvad vardar yngstu born leikskdlanna kemur fram i rannsdkninni ad besta leidin til ad
nota stefnuna sé ad pjalfa starfsfolkid upp til ad vera sem bestar fyrirmyndir par sem pad
notar rétt ordalag og ,,synir stefnuna i verki“ (Lisa Lotta, 2012). Samkvaemt pessu
einkenndist starfid i leikskdla Lisu Lottu med yngstu bérnunum af pvi ad hjalpa peim ad
uppfylla grunnparfir sinar, veita peim oryggi, gledi og gefa peim taekifzeri til ad hafa ahrif 4
eigid lif (Lisa Lotta, 2012).
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4 Rannsoknaradferd

4.1 Rannsodknarspurning

Rannséknarspurningin sem lagt var upp med i pessu verkefni er: Hvernig er unnid med

Uppeldi til dbyrgdar med eins til priggja adra gémlum bérnum i leikskélum?

Til ad fa svar vid spurningunni var notud eigindleg rannsdknaradferd og
fyrirbzerafraedileg nalgun sem folst i pvi ad taka prju vidtol vid starfsmenn priggja

leikskola.

4.2 Rannsoknaradferd

[ pessari rannsokn er notud eigindleg rannséknaradferd sem byggir 4 pvi ad afla gagna og
mynda kenningar Ut fra peim i stad pess ad koma ad rannsdkninni med fyrirfram akvednar
hugmyndir um hvad muni koma fram. Vidtol eru ein helsta gagnaséfnunaradferdin i
rannsoknum og med peim faer rannsakandi ad skyggnast inn i lif og reynsluheim
vidmeelenda (Helga Jénsdéttir, 2003; S. Kvale, 1996; Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Studst var vid svokallada fyrirbaerafraedilega ndlgun. Vard su nalgun fyrir valinu pvi
leitast var eftir reynslu vidmeelenda a pvi ad vinna samkveemt Uppeldi til dbyrgdar og
reynist pessi ndlgun vel pegar verid er ad sakjast eftir upplifun vidmeelenda. Um lysandi
rannséknaradferd er ad reeda par sem leitast er eftir ad pekkja og skilja reynslu
vidmaelenda og upplifun peirra a pvi sem verid er ad rannsaka. Markmidid med pessari
adferd er ad dypka og auka skilning a fyrirbaerinu en ekki ad alhafa. P4 ndlgast
rannsakandi vidfangsefnid med opnum huga (Sigrun Halldérsdéttir, 2013; Taylor og
Bogdan, 1998).

4.3 patttakendur

patttakendur pessarar rannséknar koma ur premur leikskélum sem eiga pad sameiginlegt

ad vinna samkvaemt Uppeldi til abyrgdar med eins til priggja dra gdmlum bérnum.

patttakendur i pessa rannsékn voru fundnir med sambléndu af snjéboltalrtaki og
handahdéfskenndu urtaki. Rannsakandi raeddi vid samstarfsmenn sina, sem vinna
samkvaemt Uppeldi til dbyrgdar og bad pa um ad visa sér a skéla sem vinna samkvaemt
Uppeldi til dbyrgdar og veeru liklegir til ad nota stefnuna i starfi med yngstu bornum
leikskélans. A pennan hatt fannst einn vidmaelandi rannséknarinnar, hinir tveir fengust
med pvi ad skoda heimasidur leikskdla og velja handahofskennt dr peim leikskélum sem

syndu @ heimasidum sinum ad peir ynnu samkvaeemt Uppeldi til abyrgdar.
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Rannsakandi hafdi samband vid skdlastjéra peirra leikskéla sem hun hafdi dhuga a i
gegnum tolvupdst og spurdi hvort peir ynnu samkvaemt Uppeldi til dbyrgdar med yngstu
bornunum. Ef svo veeri spurdi rannsakandi hvort einhver kennari hefdi ahuga 4 ad koma i
vidtal og reeda adferdir synar viod rannsakanda. Med pessum heetti fengust prir

vidmaelendur sem er i samraemi vid pad sem lagt var upp med.

4.4 Gagnaoflun

Rannsakandi hafdi med sér vidtalsvisi og fér eftir honum vid framkvaemd vidtalanna.
Vidtolin prju voru hljédritud a stafraent upptokutaeki og afritud ord fyrir ord. Hafist var
handa vid ad greina gognin og var pad gert med pvi ad marglesa yfir gégnin og finna
sameiginleg pemu. bau atta pemu sem rannsakandi tok saman og verdur gert grein fyrir i

nidurstodukafla voru eftirfarandi:

Fyrirmyndir, grunnparfir, tilfinningar/tilfinningaspjéld, sattmdlar, spurningar i anda
Uppeldis til dbyrgdar, mitt og pitt hlutverk, ndmsségur og ad lokum ,,Virkar Uppeldi til

dbyrgdar med eins til priggja dra gémlum bérnum?”.

4.5 Vankantar/areidanleiki

Pegar verid er ad meta gadi eigindlegra rannsdkna er tekid mid af triverdugleika,
yfirfaerslugildi, traustleika og moguleika a stadfestingu. Til pess ad syna fram
traverdugleika eda ad nidurstodur standist er oft reynt ad afla gagna med margprofun,
bad er ad segja med pvi ad afla gagna fra fleiri en einum adila eda med fleiri en einni
adferd. Jafnframt ad skoda gdgnin ut fra fleiri en einni kenningu eda ad gagnagreiningu
framkveemi fleiri en einn adili. | eigindlegum rannséknum er ekki raunszett ad buast vid ad
haegt sé ad yfirfaera nidurstédur rannséknarinnar 8 adrar adsteedur eda a adra hdpa og er
pad oft undir lesandanum komid ad deema hvort nidurstodur geti yfirfaerst a eigin
adstaedur. Ekki er talid raunhaeft ad haegt sé ad endurtaka veruleikann eins og hann
kemur fram i rannsdkninni og fa fram somu nidurstdédur og er pvi ekki haegt ad tala um
areidanleika likt og gert er i megindlegum rannsdknaradferdum. bannig er talad um
traustleika i eigindlegum rannséknaradfer6um sem haegt er ad nd med pvi ad syna fram a
traverdugleika. Ein leid til pess ad nalgast areidanleika er margprdéfun. Hvort heegt er ad
stadfesta nidurstdédur rannsdknarinnar med 6drum adferdum en notadar voru i
rannsokninni sjalfri er pannig maelikvardi 4 gaedi eigindlegra rannsdkna (Sigurlina
Davidsdéttir, 2003).

[ rannséknum sem unnar eru med eigindlegum adferdum parf lesandinn ad treysta &
bad ad rannsakandinn hafi unnid vinnu sina vel, fundid mikilvaegustu atridi gagnanna og

sett nidurstodur fram a traverdugan hatt (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
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| pessari rannsékn verdur ekki alhaeft um pad hvernig unnid er samkvamt Uppeldi til
abyrgdar med yngstu bornum a leikskdlum yfir hofud. Heldur er greint fra pvi hvernig
stefnan er notud a premur leikskélum & landinu. Tilgangur rannséknarinn er ad fa mynd af
pvi hvernig unnid er med Uppeldi til abyrgdar an pess b6 ad azetla ad unnid sé a sama hatt
i fleiri skélum, pd alltaf sé haegt ad geta sér til um pad til gamans.

bpad helsta sem haegt veeri ad bera gegn truverdugleika pessarar rannsdknarskyrslu er
reynsluskortur rannsakanda vid gerd slikra verkefna. Rannsakandi hefur ekki mikla reynslu
af vigtélum og urvinnslu peirra. Hann studdist p6 vid mikid af fraedsluefni og undirbjé sig
vel til ad koma til méts vid pad reynsluleysi sem gaeti hindrad triverdugleika

rannsdknarinnar.
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5 Vidtodlin

| pessum kafla verdur farid yfir hvert vidtal fyrir sig par sem gerd verdur grein fyrir
viomaelendum, reynslu peirra af Uppeldi til abyrgdar og hvernig peir vinna samkvaemt

stefnunni.

5.1 Bakkaborg-Jona

Jéna Bjorg Karlsdottir er deildarstjori 4 yngstu deild Leikskdlans Bakkaborgar og hefur
unnid 4 leikskélanum sidan arid 2003. A deildinni hennar, Bakka, eru 18 born faedd 3
timabilinu februar 2013 til mars 2014. HUn er leikskdlakennari ad mennt og Utskrifadist

fra Kennarahaskala islands arid 2002.

Jéna hefur tamid sér ad vinna samkvaemt Uppeldi til abyrgdar med pvi ad lesa baekur
um stefnuna og sitja fraedslufundi i Bakkaborg. Auk pess for hun med leikskélanum i
namsferd til Minneapolis par sem skolar sem vinna samkvaeemt Uppeldi til dbyrgdar voru
skodadir.

Pad sem Jona bendir helst 3 hvad vardar ad vinna samkvamt stefnunni med eins til
tveggja ara gomlum bornum er mikilveegi pess ad vera gd0 fyrirmynd og vinna i sjalfum
sér. Hun talar um breytt hugarfar hja sjalfri sér og aukna medvitund gagnvart samskiptum
sinum vid bornin eftir ad huan fér ad vinna samkveemt Uppeldi til dbyrgdar. Jona leggur
mikla dherslu a jakvaed samskipti og jakvaeda ordraedu. bar nefnir hdn helst ad nota jd og
jd, ef i stadin fyrir nei og ekki.

Jéna notar mikid tilfinningaspjold pegar upp koma arekstrar innan barnahdpsins. Han
notast vid tveer tilfinningar pad er leidur og gladur og synir bornunum myndir til ad hjalpa
pbeim ad skilja tilfinningar samnemenda sinna eda peirra sjalfra. Med pessum spjoldum
spyr han til deemis barn sem hefur verié ad meida ,,nu er hann leidur, hvad getum vid gert

svo hann verdi gladur?“.

A Bakka er innleidd ein grunnpérf Uppeldis til abyrgdar. Su porf er 6ryggi. Han er
innleidd med pvi ad fa myndir ad heiman af bornunum med foreldrum sinum eda
einhverjum nanum. bPaer myndir eru sidan limdar 4 huds sem eru svo hengd upp 4 vegg i
haed barnanna pannig ad pau geta séd sitt ndnasta félk inni & deildinni yfir leikskdladaginn
og fundid pannig fyrir 6ryggi.

P& Jonu finnist mikil breyting vera hja sjalfri sér og framkomu sinni gagnvart

bornunum eftir ad hdn byrjadi ad vinna samkvaemt stefnunni, pa finnst henni hdn ekki sja
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breytingu 4 hegdun barnanna a deildinni eftir ad stefnan var innleidd i leikskélann. Sjalf
segir hun pad stafa af pvi ad pad sé litill ahugi fyrir Uppeldi til abyrgdar medal annarra
starfsmanna 4 deildinni hennar. Henni finnst hin standa ein i pvi ad vinna samkvaemt
stefnunni 4 deildinni og pvi sé engin breyting 8 hegdun barnanna p6 ad hun idki

uppbyggileg samskipti vid pau.

5.2 Holtakot —ina og Olga

Ina Sigrun Pérdardéttir er deildarstjéri & Myri i leikskdlanum Holtakoti. A deildinni eru
born faedd arié 2013. Med henni i vidtalinu var Olga Maria Hermannsdottir, leidbeinandi a
somu deild, hun kom med i vidtalid svo paer gaetu verid vissar um ad muna eftir 6llu sem
baer vaeru ad gera tengt Uppeldi til dbyrgdar a deildinni. baer byrjudu badar a Myri fyrir
um pad bil tveimur manudum og eru pvi ny byrjadar ad vinna med pessum bérnum.
Sidastlidinn vetur voru peer a deild med bérnum faeddum arid 2010, pad er pvi mikil
breyting fyrir paer ad vinna samkvaemt Uppeldi til dbyrgdar med peim aldri sem paer eru
med nuna. En i sameiningu halda peer utan um Uppeldi til dbyrgdar i Holtakoti og hafa pvi
gdda yfirsyn yfir hvernig innleiding stefnunnar fer fram i leikskélanum i heild sinni med

Ollum aldurshépum.

ina og Olga laerdu um Uppeldi til abyrgdar pegar paer féru i ndmsferd til Toronto &
namskeid hja Cindy Levesque Brown dasamt pvi ad heimsakja leikskdla par sem unnid er
samkvaemt stefnunni. Einnig hafa paer setid og tekid patt i freedslufundum innan
leikskélans um Uppeldi til abyrgdar auk pess sem Hjérdis G. Olafsdéttir, leikskdlastjori
leikskélans Krakkakots hefur komid og haldid kynningar fyrir peer og adra starfsmenn
leikskdlans um stefnuna.

ina byrjar & pvi ad tala um mikilveegi pess ad vera géd fyrirmynd pegar unnid er
samkvaemt Uppeldi til abyrgdar med bornum a pessum aldri. HUn nefnir i pvi samhengi
naudsyn pess ad hafa jakvaed samskipti, ad nota frekar jd, jd, pegar og jd, ef i stadin fyrir
nei ef mogulegt er. Ad sama skapi talar hin um inngrip pegar bornin eru til deemis ad taka
af hvort 60ru, pa koma starfsmennirnir inn i adstaedurnar og reyna ad adstoda bornin vid

bad ad bidja um hluti i stadinn fyrir ad taka pa.

fna og Olga eru med mdppu sem paer hafa buid til og eru par med uppsettar
uppbyggingastundir sem haegt er ad fara i med bornunum. baer hafa Utbuid svona moppur
fyrir allar deildir skélans og midast hver mappa vid akvedinn aldurshép. Pannig er dkvedid
skipulag a 6llum leikskélanum um hvernig Uppeldi til abyrgdar er innleidd fyrir hvern
aldurshop & hverjum vetri. [ méppunni fyrir born faedd arid 2013 eru til deemis tiu
uppbyggingastundir til ad innleida stefnuna auk pess sem auka efnivid er ad finna i

moppunni eins og til deemis skapaldn fyrir allar parfirnar og leidbeiningar. Hverri stund er
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lyst vel, hvad parf ad tala um, hvernig haegt er ad tala um pa hluti og bent a3 hugmyndir ad
hjadlpargégnum. Med pessum haetti er audvelt fyrir starfsfélk skélans ad vera med
uppbyggingastundir a sinni deild p6 pad hafi litla pekkingu @ Uppeldi til abyrgdar (eins og

til deemis nyjir starfsmenn) eda er 66ruggt a einhvern hatt.

Mynd 3 Orkuskifa Bangsimons.

Fyrsta uppbyggingarstundin fyrir bornin & Myri er skipt i prennt. Hin hefst & pvi ad
starfsmadur kynnir Bangsimon og félaga. bad er sem sagt skifa par sem Eyrnaslapi,
Bangsimon og Tigri hafa verid limdir @ karton sem er klippt pannig ad pad er eins og
helmingurinn af hring. A 68rum endanum er Eyrnaslapi, Bangsimon er i midjunni og Tigri i
hinum endanum. Svo er 6r sem haegt er ad faera 4 milli pannig ad hun bendir 4 eina
personu i einu. Utskyrt er fyrir bornunum ad pegar pad er hvild pa er madur slakur eins og
Eyrnaslapi, med litla orku. Pegar bornin eru i samverustund, pa eiga pau ad vera eins og
Bangsimon, passa hendur og sitja, vegna pess ad pannig hlusta pau best og svo geta pau
verid eins og Tigri i ipréttasalnum og utiveru, hoppandi og skoppandi Ut um allt med fullt
af orku. A pennan hatt er skifan notud til ad hjalpa bérnunum ad bera 4byrgd & sjalfum
sér og passa sig sjalf i samverustundum. Samkvamt inu pd virkar pessi adferd vel og eru
bornin farin ad bregdast vel vid pegar peim er bent 4 ad vera eins og Bangsimon i
samverustund. Naesti lidur fyrstu uppbyggingastundarinnar er sma heilaleikfimi ad haetti
Bangsimons. Heilaleikfimin fer pannig fram ad kennarinn styrir afingunni og segir
bornunum ad lata puttana gera rigningu med pvi ad tritla a hoféinu a peim sjalfum, svo
faerir rigningin sig nidur & axlir, nidur eftir hdndunum og svo framvegis. bvi naest breytir
kennarinn bornunum i gdrillu par sem pau sla 8 brjéstkassann, laerin og hendurnar. b3
breytast pau i mus med finar og litlar hreyfingar. Pannig heldur stundin afram og gera
bornin allskonar afingar til ad fa pau til ad virkja sem flesta vodva likamans, fa sma utras
svo bau geti verid tilbuin i 4framhaldandi samverustund. [ lok fyrstu

uppbyggingastundarinnar synir kennarinn bornunum tilfinningaspjold, spold med
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myndum af bérnum sem syna akvedin svipbrigdi, sum eru leid, 6nnur gléd og svo

framvegis og spyr bornin hvernig bornunum a myndunum lidur.

Uppbyggingastundirnar tiu sem eru i méppunni fyrir pennan aldur eru eftirfarandi:

Jafnvaegi med patttoku Bangsimons

Svipbrigdi

Fylla fotur

Grunnparfirnar
o Oryggi
o Ast og umhyggja — Hvern pykir mér vaent um?
o Gledi/anaegja — Pad sem veitir mér mesta gledi.
o Frelsi—Pad sem mig langar til ad gera.
o Ahrif/stjérn — [ hverju vil ég vera best/ur?

e Bua til parfakross upp a vegg (veggplass skipt i fernt par sem hengd eru upp
verk eftir bornin sem tédkna parfirnar ast og umhyggja, ahrif, frelsi og gledi).

Hver porf hefur sitt eigid plass 4 veggnum.

e Deildarsamningur/sattmali

Mynd 4 barfakross a vegg.

Hver porf faer sér stund par sem notast er vid efnivid sem starfsfélk skélans hefur sankad

ad sér til ad utskyra hverja porf fyrir sig. Bornin fa gédan tima til ad medtaka hverja porf.
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5.3 Krakkakot — Hjordis

Hjérdis G. Olafsdéttir er leikskélastjori leikskélans Krakkakots & Alftanesi. Han hefur unnid
mikid samkvamt uppbyggingarstefnunni og tekur patt i innleidingu hennar a 6llum
deildum leikskélans. Krakkakot er fimm deilda leikskéli med um 100 born og 29

starfsmenn.

Hjordis hefur farid i namsferd til Toronto par sem hun leerdi mikid um
uppbyggingarstefnuna hja Cindy Levesque Brown og for i heimsdknir 4 leikskéla sem
vinna samkvaemt Uppeldi til abyrgdar. HUn hefur einnig farid i namsferd til Minneapolis
bar sem hun sat ndmskeid hja Judy Anderson og Diane Gossen. Hér 4 islandi hefur Hjérdis
farid 4 fjoldan allan af ndmskeidum um Uppeldi til dbyrgdar badi hja erlendum og
islenskum namskeidshoéldurum. Auk alls pessa hefur han sjalf farid og kynnt sina vinnu
med Uppeldi til dbyrgdar i 68rum leikskélum landsins. Hjordis hefur buid til mikid af

namsgognum sem hun og adrir starfsmenn leikskélans nota med stefnunni.

i grunnin segir Hjordis pad mikilvaegasta vid ad vinna samkvaemt Uppeldi til dbyrgdar
med bérnum & aldrinum eins til priggja dra sé ad veita peim 6ryggi og dst og umhyggju.
bar gegna starfsmenn lykilhlutverki sem fyrirmyndir barnanna ad virdingaveréum og

kaerleiksrikum samskiptum.

Ast og umhyggjupérfin er rikjandi & yngstu deildunum. Par eru settar upp myndir af
peim sem bérnunum pykir vaenst um. Myndirnar koma ad heiman og eru hengdar
veggina innan i hjortu sem tdkna umhyggjuporfina. Flest koma med myndir af foreldrum
sinum eda 6mmum og 6fum. Yfir leikskéladaginn geta bornin svo farid ad myndunum af

sinum ndnustu og fundid fyrir 6ryggi vid ad hafa mynd af peim hja sér i leikskélanum.

Pad er einnig lidur i pvi ad innleida grunnparfirnar hja yngstu bérnunum i Krakkakoti
ad gera parfirnar synilegar og raeda um paer. Pegar raett er um dst og umhyggju er hjartad
haft synilegt og bornin spurd hvern peim pyki veenst um og hver sé vinur peirra, pa koma
myndirnar af gédu gagni. Til pess ad innleida ast og umhyggjuporfina hefur Hjordis Utbuid
poka med allskyns hjalpargdégnum. [ pokanum eru til deemis litlir kallar Gr gdmmi{ sem geta
knusad hvorn annan, peir eru tilvaldir til ad syna vinattu og hvernig vinir eiga ad vera. |
pokanum er einnig tuskudyr, kottur sem notadur er til ad kynna bornin fyrir ast og
umhyggjuporfinni par sem pau eiga audvelt med ad tengja vid pad ad vera gédur vid kisu.
Inn i ast og umhyggjuporfina tengjast svo tilfinningarnar, ad skilja hvernig 6drum lidur. pa
er oft notast vid brotid plastdyr, bérnunum bent a ef pad vantar til deemis fot & plasthund
og pau spurd ut i pad hvernig hundinum lidur pegar féturinn hans hefur brotnad af. Reynt
er ad fa bornin til ad atta sig a tilfinningum annarra sem lidur i pvi ad leera ad maeta

porfum sinum an pess ad brjéta & pérfum annarra.
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Til ad innleida 6ryggisporfina hja yngstu bérnunum hafa starfsmenn Krakkakots til
bess gert box sem litur Ut eins og hus. [ hisinu eru geymdir allskyns hlutir sem eru
naudsynlegir til pess ad sinna 6ryggisporfinni. [ boxinu er til deemis vatnsflaska, fot og
matur at plasti. Med pessum munum er haegt ad tala um pad vid bornin hvad parf til ad

lifa af, sinna oryggisporfinni og audvelda peim ad skilja med sjénraenni 6rvun.

Med hverri porf hefur Hjordis buid til parfalog med pvi ad breyta textum pekktra laga,
bannig ad textarnir hjalpa til vid ad skilja hverja porf fyrir sig. Til deemis kemur fram i
oryggissongnum ad allir purfa ad hreyfa sig, fa hvild og svefn, eiga heimili og geta prifid
sig.

A Krakkakoti er unnid med namssogur barnanna og paer tengdar vid Uppeldi til
abyrgdar. Pannig er fylgst med hverju og einu barni i leik, skraning gerd um leikinn hja
barninu og svo igrundad um skraninguna eftir a og hun tulkud ut fra pérfum barnsins.
Pannig geta starfsmenn tulkad hvada porf eda parfir eru mest rikjandi i fari hvers barns ut
fra pvi hvernig pad er i samskiptum vié onnur born, tekst 4 vid ny verkefni og kemur sér
inn i leik og fleira. bad er svo skrad i feriimoppu barnsins hvada porf er rikjandi hverju
sinni. Pegar pessi skilningur a rikjandi porfum barnsins er til stadar er audveldara ad
hjalpa pvi ad uppfylla parfir sinar pegar starfsmennirnir skilja hverju pad er ad leita eftir.
Pessar namssogur eru gerdar prisvar a ari fyrir hvert barn og eru svo notadar til
grundvallar i foreldravidtolum i leikskélanum. bad er sidan rosalega dhugavert ad sja
begar bornin utskrifast ur leikskdlanum hvort sama porfin/parfirnar hafi verid rikjandi yfir

alla leikskdlagdnguna eda hvort peaer hafi breyst mikid.

Hvad vardar hlutverk starfsfolksins vid ad vera gédar fyrirmyndir pa raedir Hjordis um
ba sjalfsskodun sem hver starfsmadur parf ad fara i gegnum med sjalfum sér. Til ad geta
unnid samkvaemt Uppeldi til dbyrgdar parf hver starfsmadur ad fara i akvedna
sjalfsskodun og spyrja sig ,,hvernig starfsmadur vil ég vera?” og ,hvernig starfsfélagi vil ég
vera?“. A pennan hatt geta starfmennirnir attad sig betur 4 uppbyggilegum vidhorfum
sinum og reynt ad vera besta utgafan af sjalfum sér i starfi.

Hjordis talar um mikilveegi gé0rar ordreedu med bornunum, ad spyrja pau spurninga
til ad vera fyrirmyndir i samskiptum vid bornin. Daemi um spurningar sem notadar eru i

Krakkakoti til ad studla ad uppbyggingu sjalfsaga eru:
e Hvernig vinur viltu vera?
e Erilagi pad sem pu ert ad gera nuna?
e Hvad att pu ad vera ad gera nuna?

e Hvad viltu?

29



Hvad fyrirmynd vardar er einnig naudsynlegt ad hafa i huga ad pad er ahrifarikara ad
nota jd og jd, ef frekar en nej i samskiptum vid bornin og passa sig a pvi ad standa vid pad
ef sagt er nei. Pad ad vera mikid a golfinu med bérnunum, eiga i uppbyggilegum
samskiptum vid pau, tala vid pau og hrdsa peim skiptir mjog miklu mali fyrir yngstu bornin
til ad efla uppbyggingu sjalfsaga hja peim og malproska peirra svo eitthvad sé nefnt.

begar spurt var um hvort yngstu bornin geri sattmala i Krakkakoti svaradi Hjordis pvi
jatandi. Yngstu bornin gera mjog einfalda utgafu af sattmalanum, sleppa Y spjoldunum og
gera ekkert formlegt mitt og pitt hlutverk pé pad sé hluti af oréraedunni a deildunum. Sem
deemi um mitt og pitt hlutverk inni 8 deild er pegar kennari bendir barni 4 ad pad var ad
leika sér { kubbunum og pvi er pad hlutverk pess ad ganga fra eftir sig. A einum sattmala

hja einni af yngstu deildunum stéd eftirfarandi i sattmalanum:

e Leikum okkur saman

e Go&o

e Fadma
e Syngja
e Vinir

Sidan voru handafor barnanna af deildinni i kringum sattmalann a veggspjaldi uppi a
vegg. bessi sattmali var buinn til i samverustund med bornunum & deildinni og sum
hugtokin t6ludu bornin um en dnnur téku starfsfolkid upp fra fundinum ut frd gjordum
barnanna. Til deemis byrjadi eitt barnid ad syngja, pannig kom séngurinn inn og annad

barn fadmadi vin sinn og dugdi pad sem merki um hvad zetti ad vera i sattmalanum.

Hjordis talar um ad pegar pau byrjudu ad vinna samkvaeemt uppeldi til abyrgdar med
yngstu bornunum pa fannst peim pad dmogulegt. En med timanum kom reynsla og pad
ad profa sig afram sem hefur synt peim ad pad er margt haegt ad gera med pessum
aldurshopi og pau medtaka pad sem 16gd er vinna vid ad kenna peim. Hjordis talar um ad
Uppeldi til dbyrgdar eigi vel vid a leikskdlum med ollum aldurshépum og mikilvaegt sé ad
peir sem vinni med Uppeldi til abyrgdar tali saman til ad fa hugmyndir hver frd 68rum svo

ad petta gdé0da starf geti haldid afram.

Haegt er ad maeta porfum sinum & jdkveedan og neikvaedan hatt og fa bornin i
Krakkakoti leidsogn um hvad er aeskileg og daeskileg hegdun. Pad eru dkvedin vidurlog vid
Oaeskilegri hegdun og er bornum i Krakkakoti bodid & svokallada hugsunarmottu pegar
bau syna d6askilega hegdun. Mottan er til stadar fyrir pa sem purfa 8 henni ad halda og
fara bornin pangad til ad réa sig nidur pangad til pau eru tilbuin ad tala um pad sem

gerdist og vinna Ur pvi. Pad er kennari med peim allan timann sem leidbeinir peim i
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gegnum pad sem pau eru ad takast a vid og hefur pad reynst vel ad gefa bérnunum petta
rymi a hugsunarmottunni til ad komast i jafnveegi a0ur en tekist er 4 vid daeskilegu

hegdunina. Svo vinna pau Ur malinu 4 uppbyggilegan hatt og koma par af leidandi sterkari
einstaklingar til baka.
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6 Nidurstodur

Leikskélarnir virdast vinna ad morgu a svipadan hatt hvad vardar Uppeldi til dbyrgdar. bad
er pé misjafnt hversu mikid peir gera med bérnum a aldrinum eins til priggja ara. Hér fyrir
nedan verdur byrjad a samantekt yfir pad sem er sameiginlegt med 6llum leikskélunum og
svo verdur sagt fra pvi hvad hver leikskoli gerir sem hinir eru ekki ad gera hvad vardar
Uppeldi til dbyrgdar.

pad gegnir lykilhlutverki hja 6llum leikskélunum ad leggja mikla dherslu 4 ad vera
godar fyrirmyndir fyrir bérnin med pvi ad starfsmenn tileinki sér uppbyggileg vinnubrogd
og samskipti. [ pvi er falid ad starfsmenn noti sem jakvaedust samskipti vid bérnin med pvi
ad nota jd og jd, ef frekar en nei ef moguleiki er 4. Allir skélarnir leggja dherslu & ad spyrja
bornin opinna spurninga sem hjalpa bornunum ad byggja upp sjalfsaga med pvi ad
igrunda um gjordir sinar og atburdi. Einnig var talad um pad a einum leikskélanum ad
starfsfolkio fari i akvedna sjalfsskodun til ad geta verid sem uppbyggilegustu starfsmenn

sem vol er a.

Skoélarnir prir eru allir sammala um pad ad hja pessum aldurshépi skipti mestu mali ad
leggja inn Oryggisporfina. bessi grunnporf, ad bornin finni fyrir 6ryggi i leikskélanum er
bad naudsynlegasta sem pau geta fengid fra leikskéladvol sinni. Tveir skélanna leggja
einnig mikla aherslu & innldgn ast og umhyggju parfarinnar par sem su porf er mikilvaegust
af andlegu porfunum fyrir petta ung bérn. Einn leikskélinn leggur einnig inn hinar prjar
barfirnar, b6 meginaherslan sé 4 6ryggid og ast og umhyggju. A 6llum premur
leikskdlunum eru foreldrar/forradamenn fengnir til ad koma med myndir af peim sem
bornunum pykir vaenst um til ad hafa upp a vegg a deild barnanna. Er petta gert til pess ad
veita bornunum aukid 6ryggi innan leikskodlans og til ad vinna med porfina ast og

umhyggju.

Pad ad vinna med tilfinningar barnanna skiptir miklu mali vid notkun Uppeldis til
abyrgdar med yngstu bornum leikskéla. Leikskélarnir vinna med par til gerd
tilfinningaspjold, par sem unnid er ad pvi ad bornin geri sér grein fyrir tilfinningum
annarra. Ef ad barn er ad meida er sidan notast vid spjoldin til ad syna hvernig meidda
barninu lidur og unnid ut fra pvi vid ad leysa agreininginn svo beaedi bornin geti komid satt
og sterkari ut ur atvikinu. Tilfinningaspjoldin eru annad hvort litlar myndir af bérnum eda

broskérlum med mismunandi svipbrigdi.
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Tveir skélanna notast vid orkuskifu Bangsimons samhlida Uppeldi til dbyrgdar. Pannig
er bérnunum kennt ad 4 sumum stundum er aeskilegt ad hegda sér eins og Bangsimon,
passa hendur og sitja kyrr. A 68rum stundum er svo edlilegt ad aerslast um eins og Tigri

eda hvila sig eins og Eyrnaslapi.

Tveir leikskélanna gera sattmala med bérnunum. beir sattmalar eru pé ekki jafn
formlegir og med eldri bérnum leikskélanna heldur er tilgangur peirra frekar ad kynna
bornunum fyrir sdttmalagerd. Par sem bornin eru frekar ung fyrir svona sattmalagerd pa
koma svorin meira fra leidandi spurningum kennaranna heldur en alfarié fra hugmyndum
barnanna. A einum leikskdlanum var sett i sattmdlann pau samskipti sem kennararnir sau
a sattmalsfundinum milli barnanna og pad sem boérnin s6gdu sjalf. Ekki er farid yfir Y
spjoldin med bérnum a pessum aldri i neinum af pessum leikskélum. b6 tala vidmaelendur
tveggja leikskéla um pad ad 6formlega sé farid i mitt og pitt hlutverk i daglegri oréraedu
med bérnunum og i einum leikskélanum er einnig talad reglulega um pad hvad bornin vilji

sja, heyra og finna i leikskdlanum vid mismunandi adstaedur yfir daginn.

bpremur af fjérum vidmaelendum pessarar rannsdknar fannst Uppeldi til abyrgdar virka
med bornum a aldrinum eins til priggja ara. beir vidmaelendur nefna i pvi samhengi
jakvaedari samskipti, tilfinningaspjoldin, orkuskifu Bangsimons, fullnaegingu
oryggisparfarinnar og astar- og umhyggju parfarinnar medal barnanna. Sa vidmaelandi
sem telur adferdina ekki virka segir astaedu pess vera dsamstodu innan deildarinnar. bar
vinna hinir starfsmenn deildarinnar ekki samkvaemt stefnunni og pvi fa bornin ekki
almennilega ad kynnast Uppeldi til dbyrgdar sem skélastefnu heldur bara fra einum
starfsmanni. Pé telur pessi vidmaelandi stefnuna hafa breytt miklu vardandi hugsunarhatt

sinn og hefur tru a pvi ad ef allir vinni ad stefnunni saman muni hun skila drangri.

Holtakot hefur utbuid svokalladar Uppbyggingaméppur par sem hver deild hefur
adgang ad skipulégdum Uppeldis til dbyrgdar stundum til ad innleida stefnuna med
hverjum aldurshép fyrir sig. bessar moppur innihalda itarlegar lysingar @ nokkrum
stundum svo ad hver sem kemur ad starfi hverrar deildar getur farid eftir lysingunni og
pbannig tekid patt i stundunum. Einnig fa bérnin & Holtakoti ad velja sér porf til ad hafa &
hélfinu sinu tvisvar a ari. borfin sem pau velja er skrdd nidur og er sidan fylgst med pvi i
gegnum arin hvort porfin sem pau velja breytist yfir leikskélagdnguna.

A Krakkakoti eru gerdar ndamssogur med hverju barni prisvar 4 ari. Pessar ndmssogur
eru unnar Gt fra porfum hvers barns og notadar til ad 6dlast sem mesta pekkingu & pvi af
hvada porf hvert og eitt barn stjornast svo betur sé haegt ad skilja hvernig haegt er ad

leidbeina pvi.
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A Krakkakoti er talad vid bornin um aeskilega og 6aeskilega hegdun og eru hafdar mjog
skyrar reglur um pad hvad sé 6eeskileg hegdun. Vid daeskilegu hegduninni eru einnig skyr

vidurldg og vinna allir i leikskélanum eftir sama verkferlinu i peim atvikum.

A Krakkakoti er notast vid hjalpartaeki eins og Fill a bucket baekurnar par sem
hugsunin um ad haegt sé ad fylla og taeama tilfinningafétur annarra med gjoréum og ordum

er kynnt bérnum og starfsfolki.
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7 Umraodur

| pessum kafla verdur igrundad um nidurstédur sidasta kafla samanborid vid freedi og fyrri
rannsoknir @ Uppeldi til abyrgdar.

i nidurstédukaflanum hér ad ofan kom fram ad allir leikskélarnir teldu jakvaed
samskipti vid bornin og pad ad vera peim gdéd fyrirmynd hvad vardar uppbyggileg
samskipti og jakveeda, uppbyggilega ordraedu vera lykilatridi i innleidingu og notkunar
Uppeldis til abyrgdar med eins til priggja ara gdmlum bornum. bessar nidurstodur
samsvara sér algjorlega vid rannsoknir baedi Lisu Lottu Bjornsdottur (2012) og Sigridar
Magnusdottur (2005). beaer tala badar um naudsyn pess ad vera g0 fyrirmynd hvad
vardar samskipti i anda Uppeldis til dbyrgdar med bornunum og i kringum pau. Telja paer

badar ad pessi pattur sé sa mikilvaegasti i vinnu med stefnuna med pessum aldurshépi.

Einn vidmaelandinn i pessari rannsékn gat ekki sagt ad henni fyndist Uppeldi til
abyrgdar skila sér i breyttri hegdun barnanna 4 deildinni, hin taldi pad vera vegna pess ad
bad var ekki samstada innan deildarinnar um ad vinna samkveemt stefnunni. Samskonar
nidurstodur komu Ur rannséknum Lisu Lottu (2012) og Sigridar (2005) par sem i ljos kom
til ad innleida Uppeldi til dbyrgdar pyrftu allir ad hafa ahuga a ad vinna samkvaemt

stefnunni.

[ rannsokn Sigridar Magnusdottur (2005) kom fram ad margir peirra leikskélakennara
sem toku patt i rannsékninni voru sammadla um pad ad til pess ad Uppeldi til abyrgdar
geeti gengid med yngstu bérnum & leikskélum pyrfti ad adlaga stefnuna ad peim
aldurshép. Midad vid paer adferdir sem notadar eru pegar unnid er med Uppeldi til
abyrgdar med yngstu bornunum i patttokuleikskdlum pessarar rannséknar pa virdast
leikskélarnir hafa gert einmitt pad. | dllum patttdkuleikskélunum hafa verid fundnar
akvednar adferdir og namsgogn til ad vinna samkveemt Uppeldi til abyrgdar med yngstu
bornunum a pann hatt ad pau geti medtekid bodskap stefnunnar og leert 8 pad
samskiptaform sem hun bidur uppd. begar tekid er saman pad sem notad er i
patttokuleikskdlum pessarar rannsdknar sést hvad pad er mikid i bodi til ad nota Uppeldi
til dbyrgdar med eins til priggja ara gdmlum bornum. Listinn litur svona ut eftir

stafrofsrod:
o Ahrifapérf
e Ast og umhyggjupérf (innleida hana og syna i verki)

e Jdkvaed ordreeda (jd og jd, ef)
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Frelsisporf

Fylla fétu

Glediporf

Hugsunarmottan

Hvad viljum vid sjd, heyra og finna (notad i daglegu tali)
Jafnveegisaefingar Bangsimons
Mitt og pitt hlutverk

Ndmsségur

Orkuskifa Bangsimons

Sattmadli

Skipulagdar Uppbyggingarstundir
Spyrja spurninga

Syngja parfaséngva
Tilfinningaspjéld - svipbrigdi
Vera gddar fyrirmyndir

Oryggispérf (innleida hana, hafa myndir af ndnustu uppi é vegg og syna hana i

verki).
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8 Lokaord

Vinnan vid pessa rannsokn skiladi mér mjog miklu. Mér pykir einstaklega veent um pa
jakvaedni sem ég fékk fra vidmalendum minum til ad taka patt i verkefninu og syna pvi
eins mikinn dhuga og raun bar vitni. bad ad ékunnugt félk vilji eyda sinum dyrmeeta tima i

ad taka patt i verkefnum annarra synir naungakaerleikann i kringum okkur.

A 6llum premur leikskélunum var tekid mjog vel 4 moéti mér og fékk ég ad fraedast um
Uppeldi til dbyrgdar fra félki sem vinnur samkvaemt stefnunni med sama aldurshép og ég
vinn sjalf med. Sa innblastur sem ég fékk vid vinnu skyrslunnar er dmetanlegur. bad ad fa
ad heyra af og fraedast um hvernig adrir vinna samkvaemt stefnunni og hafa préad sig
afram er frabaer leid til ad proa sjalfan sig i starfi. Pad er mikid af frodleik sem ég afladi
mér i pessu verkefni og mun ég nyta mér hann til ad préa mig enn frekar i starfi hvad

vardar Uppeldi til dbyrgdar og deila peirri pekkingu med samstarfsfélki minu.

A0 lokum vil ég koma pvi a framfzeri ad ég vona ad pessi rannsdknarskyrsla syni fram
a gagnsemi pess ad leikskélar sem vinna samkvaemt Uppeldi til dbyrgdar tali saman og
hjalpist ad med ad adlaga stefnuna yngstu bornunum 4 leikskélunum. Eg vona ad pessi
skyrsla nytist vel til ad auka starf Uppeldis til abyrgdar 8 yngstu deildunum og gefi

starfsfélki hugmyndir ad pvi hvernig su vinna getur farid fram.
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Vidauki 1: Upplyst sampykki

HASKOLI iSLANDS

Upplyst sampykki

Gardabaer, 28. oktober 2015

Upplyst sampykki vegna patttdku i rannsdkn par sem verid er ad skoda hvernig unnid er
med Uppeldi til abyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga med eins til priggja ara gmlum bérnum

i leikskdlum.

Eg undirritud sampykki hér med patttdku i rannsékn Silju Gudbjargar Haflidadéttur sem
byggir 4 viotolum vid starfsmenn leikskdla @ hofudborgarsveedinu. Sampykkid veiti ég eftir

ad hafa fengid upplysingar um rannsdknina.

Mér er kunnugt um ad ég get haett patttoku hvenaer sem er an skyringa.

Stadur og dagsetning.

Undirskrift patttakanda.

Undirskrift rannsakanda.

Oski patttakandi eftir pvi ad heetta { rannsékninni er haegt ad hafa samband vid Silju
Guodbjorgu Haflidadottur { sima 847-1176 eda med pvi ad senda tolvupost 4
siljaghaf@gmail.com
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Vidauki 1: Vidtalsvisir - Spurningar til hlidsjonar i viotélum

. Hversu mikla pekkingu telur pu pig hafa a uppbyggingarstefnunni?
Hefur pu sétt einhver ndmskeid tengd henni?
. Hvernig myndir pu lysa ykkar vinnu med uppbyggingarstefnuna hja
yngstu bérnunum a leikskdlanum
. [uppbyggingarstefnunni er talad um gerd sattmala med bérnunum.
Hvernig fer su vinna fram hja ykkur med eins til priggja ara bornunum?
a. Mitt og pitt hlutverk
b. Y og T spjold
c. Sattmali
d. Eitthvad annad
. Hvernig finnst pér ganga hja ykkur ad setja bérnunum skyr moérk eins
og talad er um i uppbyggingarstefnunni? Hvernig vinnid pid svo med
uppbyggingu sjalfsaga ut fra peim morkum?
. Myndir pu segja ad pad veeri eitthvad akvedid sem pid einbeitid ykkur
ad i samskiptum vid bornin at fra Uppeldi til abyrgdar?
. Eru einhverjir leikir eda pess hattar sem pid farid i med bérnunum til
ad hjalpa til vid innleidingu stefnunnar.
. Hvernig finnst pér ganga ad vinna med uppbyggingarstefnuna? Hver er
bin skodun a henni?
. Hefur pu tekid eftir einhverjum breytingum i hegdun/atferli barnanna
eftir ad pid byrjudu ad vinna med uppbyggingarstefnuna?
. Er eitthvad sem pu vilt baeta vid i lokin?
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