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Utdrattur:

[ pessari ritgerd verdur skodud tengsl 4 milli akvedinna sjonvarpsstodva og hvad born-
og unglinga velja sér til tomstundarstarfs. Fjallad verdur almennt um fj6lmidla, eigendur
peirra, styrk og vald peirra og ahrif peirra. Verdur farid hratt yfir sogu tomstundastarfs &
fslandi og skodad hvad born- og unglingar hafa helst sétt i. Gognin sem studst verdur vid
eru Ur rannsokninni Born og sjonvarp fra arinu 2003. Voru lagdir spurningalistar fyrir
nemendur Ur 5.- 10. bekk 1 sj6 grunnskélum i Reykjavik, fjorum a Akureyri og tveim i
Vestmannaeyjum. Skodud verda tengsl sem ad myndast 4 milli tomstundastarfs eftir pvi
hvort ad born- og unglingar séu i likamlegri hreyfingu, tonlist eda i annarskonar
félagsstarfi i fristundum sinum og hvort ad pau horfa 4 Syn, Popptivi eda 4 RUV. Studst
verdur vid nidurstodurnar Ut frd Rektunarkenningu George Gerbners.

[ nidurstodunum virdast tengsl eiga sér stad. Allt bendir til pess ad peir sem ad eru i
likamlegri hreyfingu eru liklegri til ad horfa & Syn, peir sem ad fast vid tonlista
tomstundir eru likleg til ad horfa & Popptivi og peir sem ad eru i annarskonar

tomstundum eru likleg til pess ad horfa 4 RUV.
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1. Kafli

Inngangur

[ pessari rannsokn verdur skodud tomstundaridja barna- og unglinga 4 Islandi.
Tomstundaidja er pad starf sem ad einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur pegar hann er
ekki i skola eda vinnu. Tralega hefur ungmennum aldrei bodist jafnmargir og jafn
fjolbreytilegir moguleikar til pess ad nota fritima sinn, eins og nu til dags. Tolvur og
adrir teknilegir peettir spila stort hlutverk i pessari proun. Til pess ad skoda petta
fyrirbaeri sem kallast tomstundaridja i pessari ritgerd verdur litid i att ad fjolmidlum.
Rannsoknarspurningin er hvort ad sjonvarpsstddvar sem ad born og unglingar velja sér
ad horfa 4, myndi tengsl med pvi sem ad pau velja sér ad gera i tdmstundum sinum.
Verda svo nidurstodurnar reddar med hlidsjon af peirri hugmynd sem liggur & bakvid
reektunnarkenningu George Gerbners, en rektunarkenningin byggist 4 peirri hugmynd
ad sjonvarp hafi i dhrif & hugmyndir f6lks um veruleikann. Verdur leitad eftir pvi hvort
a0 tengsl myndist 4 milli tdmstundastarf barna og hvada sjonvarpsstodvar pau velja sér
ad horfa 4.

Fjolmidlafredin er ungt fag sem er sifellt ad proast vegna endalausrar taekni
préunnar. A fslandi var fyrsta rannsokn um fjolmidla notkun gerd arid 1968 af Porbirni
Broddasyni. Kallast su rannsékn Born og Sjonvarp. Nuna fjortiu og einu ari sidar er
borbjorn ad gera pessa rannsokn i sjpunda skiptid. A pessum arum hefur margt breyst og
Olikur tidarandi speglast i rannséknum hans. Liklegast sést pad best 4 fjolmidlunum
hversu mikil préun og breyting & sér stad i heiminum.

[ 6drum kafla verdur rztt um fjolmidla almennt. Par verda teknir fyrir ymsir pettir

sem ad snerta fjolmidla eins og 4hrif, styrkur og vald peirra. Skodad verdur einnig
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hvernig eigendur fj6lmidlanna nalgast og notfera sér pa. Einnig verdur
Reaktunnarkenning Gerberns skodud itarlega i pessum kafla.

[ pridja kafla verdur tekin fyrir saga tomstundarstarfsins 4 Islandi og rakin saga pess
alveg aftur til seinni hluta 19. aldar. Par verdur rett um hvernig tomstundarstarf hefur
ordi0 stor hluti af islensku pjoofélagi og hvernig born og unglingar hafa nalgast petta
starf 1 gegnum timans ras. Hér verdur sagt fra helstu félagasamtokum sem hafa einbeitt
sér ad pvi ad bjoda ungu folki patttoku i tdmstundastarfi og skodud er hugmyndafradin
sem liggur 4 bakvid starf félagasamtakana.

[ fiorda kafla verdur tekin fyrir adferdarfreedin sem notud er i pessari ritgerd. Sagt
verdur fra peim gognum sem notast er vid og frd rannsoknarverkefninu sjalfu sem pau
koma Ur. Ratt verdur um urtakio og hvernig rannsdknin var framkvamd.

[ fimmta kafla verda settar fram nidurstodur sem er sniia ad sjonvarpsstéodvum og
tomstundarstarfi ungs folks 4 aldrinum 10-15 ara i Reykjavik, Akureyri og i
Vestmannaeyjum arid 2003. Einkum verdur litid 4 hvort pad séu merki um akvedin
tengsl 4 milli dkvedinna sjonvarpsstodva sem ungmennin velja sér og hvada
tomstundarstarf pau taka sér fyrir hendur i fritima sinum.

[ sjotta og sidasta kaflanum verdur dregin upp heildarmynd i samantekt 4 efni
ritgerdinnar. Athugad er hvernig pessar nidurstodur um tengsl 4 milli sjonvarpsstodva og

fristundaidkun ungs folks geta studst vio rektunnarkenningu George Gerbners.
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2. Kafli

Fj6lmidlar og rektunarkenningin

A sidustu aratugum hefur samfélagid préast 4 pann hatt ad vid verdum sifellt hadari
fj6lmidlum og pvi sem ad peir hafa upp & ad bjoda. Fjolmidlar snerta lif okkar hvern
einasta dag 4 einn eda annan hatt. Fjolmidlafredi sem fraedigrein er ekki ykja gomul
borid saman vid adrar fredigreinar. Ma segja ad 4 arunum i kringum sidari heimstyrjold
hafi freedimenn Gr ymsum greinum, en pd adallega Gr félagsvisindum, tekid sig til og
farid ad rannsaka pad fyrirbzri sem ad nefnist fjolmidlar. I gegnum tidina hafa
freedimenn gjarnan greint & um pad hvort 4hrif fjolmidla séu umtalsverd eda hverfandi.

Fjolmidlar eru gjarnan sagdir endurspegla mynd samfélagsins 4 hverri stundu. Allir
telja sig vita hvad {fjolmidill er en fatt erum svor pegar parf ad utskyra pad 1 faum ordum.
[ skyrslu fjolmidlanefndar (Skyrsla fjolmidlanefndar, 2005) hefur hugtakid fjolmidill
verid skilgreint sem stofnun eda fyrirteki, 16gadili, sem safnar, metur og setur reglulega
fram upplysingar i pvi skyni ad dreifa peim til umtalsverds fjolda folks 4 tilteknu svedi.
Varhugavert er p6 ad tala um fjolmidil sem eitthvad eitt skyrt og afmarkad fyrirberi par
sem peir eru margpatta, margbreytilegir og afar 6likir. Pad er pé enganveginn audvelt ad
utfera petta hugtak i niverandi umhverfi og 6rum breytingum samtimans.

Fjolmidlar notast vid oOlikar leidir til ad dreifa peim upplysingum sem peir hafa
aflad sér til neytenda sinna. Peir notast vid pappir vi0 utgafu dagblada og timarita,
rafbylgjur (lj6svakann) og p4 sem utvarp eda sjonvarp, og svo nyjasta teknin sem er um
internetid. Liklega er hagt ad fullyrda ad fjolmidlar séu ordnir eitt mikilvegasta
upplysingartaeki almennings i lydredissamfélogum samtimans. Almenningur gerir per
krofur til fjolmidlanna ad greina satt og rétt fra atburdum og malefnum sem ad eiga sér

stad 1 samfélaginu. Fjolmidlar purfa 4 hverjum degi ad sigta ut hvad peim finnst vera
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negilega merkilegt til ad fa fréttaumfjollun. Pad er misjafnt hversu mikid sannleiksgildi
er & bakvid fréttina, sumir fjolmidlar skoda bara eina hlid malsins, en pad segir sig sjalft
ad Oll malefni hafa fleiri en eina hlid. Adrir fjolmidlar virdast hinsvegar dreifa
umfjdlluninni & fleiri daga, eins og framhaldssogu, par sem hver hlid er tekin fyrir sig, i
stad pess ad leida saman hin mismunandi sjonarhorn i sému umfj6lluninni. Fjolmidlar
birta ekki adeins hreina og tera endurspeglun vidburda, heldur velja peir pa atburdi sem
ad peim finnast fréttnemir hverju sinni. Pa taka fjolmidlarnir sig til og tulka atburdina i
vissum meli fyrir neytendur sina, en pessi tilkun upplysinga getur verid umdeild, pvi
oliklegt er ad hver einstaklingur talki upplysingarnar 4 sama hatt. En eitt er vist, ad hja
Ollum fjolmidlum pé felur midlun peirra & upplysingum i sér mat 4 fréttagildinu. Hér ma
lita 1 attina ad politiskum fjolmidlum sem ymist eru i eigu einstaklinga eda
stjornmalaflokka. Peir hafa margvisleg taekiferi til pess ad draga fram paer upplysingar
sem peir telja sinum malstad hagstadastan en gera litid Ur peim malstad sem fylgir ekki
peirra hugmyndum (Gunnar Helgi Kristinsson, 2006, bls. 74). I pvi sambandi er ekki ur
vegi ad minnast 4 ad starfsmenn fjolmidla sinna pvi hlutverki ad dkveda hvad er fjallad
um og 4 hvada hatt er fjallad um umraeduefnid. Oft er visad til pessara starfsmanna sem
nokkurskonar dyravarda eda hlidvarda (gatekeepers). Starf pessara hlidvarda er ad
akveda hvaoa fréttir séu naegjanlega mikilvagar til ad frd peim sé sagt og hverjar eru pad
ekki. Med hlidsjon af pessu verda fréttir dagsins endilega ekki mikilveegustu atburdir
pess dags heldur pad sem tilteknir starfsmenn fjolmidlanna telja vera pad mikilvagasta
sem ad gerdist i dag (Kjartan Olafsson, 2000, bls 26).

begar hugtakid fjolmidill er notad, pa er pad fyrsta sem kemur upp i huga flestra
Hfréttamidill“. En fjolmidlar eru mun vidtekara fyrirberi en bara pad ad dreifa
fréttabodum um allan heim p6 svo ad pad sé stor hluti af starfsemi peirra. Eitt stersta
hlutverk peirra er ad sinna bdi frétta- og afpreyingar porsta neytenda & einn eda annan

hatt. Ekki fara po allir fjolmidlar somu leidir til pess ad na athygli okkar. Med misjafnar
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parfir, pa sekjum vid i pann fjolmidil sem ad sedur hungur okkar best. Vid forum i biod,
horfum 4 DVD, skodum sjonvarpsdagskrana, forum & internetid, spilum tolvuleiki og
lesum bl69, allir pessir pattir eru fjolmidlar. Vid notum pessa midla badi til ad auka
pekkingu okkar og til ad stytta okkur stundir i skéla, vinnu eda fritima. Allt eru petta
akvednar tegundir af fjolmidlum sem eru ad fullnaegja frétta- og afpreyingarporf okkar.
Strax vid ungaaldur reyna fjslmidlar ad na til einstaklingsins. A dagskré fjolmidlanna er
barnaefni sem er sett 4 dagskra sem afpreying fyrir yngstu kynslédina. A {slandi hefur
verid morgunsjonvarp fyrir bérnin i morg ar. St6d 2 byrjadi med pennan dagskrarlid
fliotlega eftir ad hun hof starfsemi 4rid 1986. Fljotlega 4 eftir kom RUV med sitt
morgunsjonvarp sem var mjog snidugt motsvar vid Stod 2 par sem pad eru ekki allir sem
hafa opinn adgang ad dagskra Stodvar 2. Barnatiminn er alltaf & sinum tima i islensku
sjonvarpi og hefur oftar en ekki verid mjog fjolbreyttur og skemmtilegur. Islenskir
leikarar hafa tekid sig til og pytt og talsett erlendar teiknimyndir til pess ad na til allra
yngstu dhorfendanna. I sjonvarpsmidlunum er bodid upp & ymsar tegundir af barnaefni,
en sa pattur sem hefur pd starfad lengst undir sama nafni er liklegast Stundin okkar. Med
tilkomu Fjolvarpsins, Skjdsins og gervihnattadiska hafa islensk ungmenni komist i
snertingu vid erlendar stodvar sem ad bjoda upp a teiknimyndir eda annarskonar
barnaefni. Hafa st6dvar eins og Cartoon Network, Boomerang og Disneystodvarnar allar
ordid mjog vinselar hja bormnum og unglingum. Petta hefur hnattvadingin faert
islendingim og ibtum annara pjoda, vid getum ndlgast sjénvarpsefni sem er & dagskra
hja 60rum l6ndum.

Vidsvegar um heim allan eru starfreekt fyrirtaeki sem ad sérhefa sig i melingum 4
vidhorfum almennings. Fylgjast pau grannt med almennri notkun 4 hinum ymsu svidum
og par 4 medal taka pau pulsinn & pvi sem er ad gerast & fjolmidlamarkadinum.
Reglulega eru gerdar malingar 4 eftirspurn eftir efni fyrirtaekja & fjoImidlamarkadi med

pvi ad mela hlustun, ahorf og lestur peirra. Eru pessar rannsoknir gerdar med pvi ad
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senda neytendum spurningar i posti eda sem rafbréf sem peir eiga ad svara, i gegnum
spurningaform & vefsidu eda pa ad hringt er i neytendur. Liklega er sidasta adferdin mest
notud vid almennar kannanir. Hver fjolmidill fyrir sig getur latio gera fyrir sig konnun til
pess ad sja hvernig stada hans er 4 fjolmidlamarkadi. Nota peir svo nidurstodurnar i
auglysingum sinum. Petta er peirra leid til pess ad syna fram 4 hversu sterk stada peirra
er 4 fjolmidlamarkadnum.

[ nitimasamfélagi hafa fjolmidlar almennt stekkad og gefid okkur nyja moguleika
til pess ad nalgast upplysingar samfélagsins. Vid faum ymsar upplysingar eda
annarskonar bod vidsvegar ad Ur heiminum & nokkrum sekundum, hvar sem vid erum
stodd. Pad sem hefur opnad fyrir pennan moguleika er gridarlega aukin hnattveding. En
hvernig kom hnatt-vadingin til? Med tilkomu 6flugs samskiptanets og mikilli préun a
tolvutekni og taekni til ad ferdast 4 milli fjarlegra stada, pa hefur heimurinn minnkad i
oeiginlegri merkingu og er eiginlega ordin ad einu storu porpi pd svo ad hann sé alltaf
jafn stor pegar ad horft er 4 landakortid. Stersta préunin hefur ordid 1 kringum Internetid
par sem vid getum sent hverskyns skilabod og upplysingar fra {slandi til hvada afkima
heimsins sem er, en hefur netsamband, 4 nokkrum sekindum. Fyrsta simtalid yfir
Atlantshafid var hringt arid 1926 (Stefan Olafsson og Kolbeinn Stefansson, 2005, bls
48). Sjotiu &rum sidar voru menn svo farnir ad eiga samskipti milli allra heimsélfa eins
og ekkert veri sjalfsagdara. Med ymsum samskiptamoguleikum er hagt ad reda vid
alra einstaklinga hvar sem er i heiminum. Taknin er ordin pad 6flug og vel préud ad vid
getum sent hljod og myndbrot fram og tilbaka 4 milli tdlva. bessi eiginleiki internetsins
hefur opnad pann moguleika ad geta t.d. stundad fjarfundi og fjarkennslu. Kom Kenichi
Ohmae med goda lysingu & internetinu med pvi ad kalla pad hina dsynilegu heimsalfu
(Stefan Olafsson, 1996). Med pvi 4 hann vid hina nyju heima sem internetid hefur opnad
fyrir almenning og hvernig ymiss konar hindranir hafa verid yfirstignar. Almenningur

getur nuna sinnt fjolmidlaporsta sinum oftar en ekki i gegnum Internetid.
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Eigendur

[ bok McQuil’s, Mass Communication talar hann um prjar mismunandi gerdir af
fjolmidlaeigendum. Sagt er fra pvi ad vald eigandans geti verid misdhrifarikt & starf
fjolmidilsins. Fyrsta gerd eigenda eru fjolmidlakedjur, sem eru i eign svo kalladra
,fjolmidla vidskiptajofra“ (tycoon) eda annarskonar ,stérlaxa®“ (mogul). bessir
vidskiptajofrar og storlaxar nota eignarvald sitt til pess ad yta undir beinan personulegan
dhuga sinn vardandi ristjornarstefnu fjoImidilsins. Onnur gerd fjoImidlaecigenda eru
ymsir hagsmuna- og félagshdpar sem gefa t fjoImidil sinn an pess ad leita eftir hagnadi.
Dami um pessa eigendur eru hopar med félagslega starfsemi svo sem stjornmalaflokkar
og truarfélog. Hugmynd beirra er ad tryggja sjalfstedi starfseminnar og ad dreifa
bodskap sinum 4n pess ad purfa ad taka tillit til skodana annarra. Pridja gerd fjolmidla
eignarhalds er ,,almenningseign® i gegnum rikisvaldid (demi: RUV). Par litur hid
opinbera & hlutverk sitt ad sja til pess ad almenningur hafi adgang ad fjolmidlactni sem
hztt er vid ad einkastodvar myndu ekki vilja dreifa t.d. vegna litilla tekjumoguleika. I
pessu sambandi ma nefna menningartengt efni, fredsluefni og pvi ad fréttamidill sé ekki
hadur tekjum fré t.d. auglysanda sem hugnast ekki akvedinn fréttaflutningur og gaetu pvi
ktgad fjolmidilinn med hoétunum um ad haetta vidskiptum vid hann sé ekki 1atid ad vilja
auglysandans. (McQuail, 2005, bls 227).

bad eru ekki adeins eigendurnir sem stjorna fjolmidlum sinum. Oftar en ekki er
stora spurningin su hverjir pad séu i raun og veru sem borga fyrir afurdir fjolmidlanna?
Eigendur fjolmidlanna borga fyrir pann forgang ad geta haft 4hrif & efni peirra. Flestir
eigendur vilja bara sja hagnad og eru pvi flestir fjolmidlar fjarmagnadir af mismunandi

adilum. Pessir eigendur eru einkafjarfestar, auglysingafyrirtaeki, neytendur, almennings-
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eda einka fjarframlog. Petta fylgir pvi ad tengsl fra eigendum eru oft Obein og

margslungin(McQuail, 2005, bls. 227).

Vald, styrkur og ahrif fjolmiola

Mikid hefur verid rett um hversu storir og miklir fjolmidlarnir eru. Aukin teknipréun
eykur moguleika almennings til ad nalgast upplysingar fjolmidlanna. Vald peirra og
styrkur eru mikill og sifellt ad aukast. Hugmyndin (McQuil. Bls 50) um vald fj6lmidla
var upphaflega byggd 4 athugunum vegna pess versu god og augljos nalgun peirra var
vid almenning, sérstaklega i sambandi vid hin ny vins@lu dagbldd. Samkvemt DeFleur
og Ball-Rokeach (1989) nadi utbreidsla dagblada i USA hamarki arid 1910, i Evropu
nokkud seinna og sidar i 60rum hlutum heimsins(McQuil, 2005, bls 50-51). Menn hafa
jafnvel gengid svo langt ad kalla fjolmidlana hid fjorda 6skrada vald lydraedisins. Eins
og 40ur hefur komid fram pa nota eigendur fjolmidlanna sér pad oOspart ad vera med
forgang inn 1 sinn midil. Pad er mikid vald sem bpeir fa upp 1 hendurnar med eignaradild
sinni. Eigandi fjolmidils er med gridarlega sterk vold og getur notad pau 4 pann hatt sem
ad hann vill. Stundum hefur p6 verid deilt um storf ymissa fjolmidla, talad er um ad
eigendurnir notferi sér miskunnarlaust vald fj6lmidilsins til pess ad birta fréttir sem snia
peim i hag og geti mogulega aukid hagnad peirra. Fjolmidlar hafa pann styrk ad geta
nad til allra landsmanna med fréttaflutningi sinum. Fj6lmidlar geta deemt menn an doms
og laga i midlum sinum pannig ad peir verda hreinlega stimpladir sem glepamenn af
samfélaginu. Fraegt deemi er um atburd hér 4 Islandi ekki fyrir nokkrum arum pegar ad
DV birti grein um meintan barnaniding. Enginn er sekur fyrr en sekt er sonnud fyrir
domi, en samt sem &dur birti DV grein um pennan meinta barnaniding. Sama dag og
pessi grein var birt pa svipti madurinn sig lifi. Mikil umrada spannst 1 kringum petta mal

i kjolfarid. Pessi madur bjo 4 {safirdi sem er ekki stor bar og i svona fimennu samfélagi
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pa pekkjast allir. Hefur verid bent a pennan atburd og pess mikla valds sem fjolmidlar

bua yfir.

Ahrif:

Fjolmidlafraedin gengur utfrd pvi ad fjolmidlar hafi téluverd ahrif & einstaklinga og hopa.
Ahrif fjolmidla eru breytileg hverju sinni og eru avallt had peim sogulegu,
menningarlegu, félagslegu, efnahagslegu og politisku kringumstaedum sem fyrir finnast
a4 hverjum stad og hverri stund. Sérhver tegund fjolmidladhrifa kallar & beitingu
akvedinnar tegundar af adferOafraedi til pessa ad geta skodad pau. Vid purfum ad sja
hvort pau eru bein eda 6bein ahrif jafnframt ad finna ut 4 hvada hatt og i gegnum hvada
fj61lmidil verda pessi ahrif.

Talad er um ad fjolmidlar hafi bein ahrif 4 samfélagid og 4 sama tima hefur
samfélagid gridarlega sterk ahrif & fjolmidlana sjalfa. Pad sem gerist i samfélaginu hefur
bein ahrif & okkur sem neytendur og samtimis hofum vid bein ahrif 4 fjolmidlanna med
gjoroum okkar. Petta er stanslaus kedjuverkun sem 4 sér stad i pessu samhengi. bad ad
fjolmidlar vidhaldi einhverju dstandi eda komi i veg fyrir ad eitthvad eigi sér stad er jafn
mikilvaegt og pegar fjolmidlarnir breyta einhverju astandi. Geta pvi ahrif fjolmidlanna
verid & mjog Olikum svidum innan samfélagsins. Mismunandi efni fjolmidla hefur
mismunandi ahrif 4 folk. Geta ahrifin badi verid 4 mikré og makro stigi samfélagsins.
Med mikr6 ahrifum fj6lmidlanna er att vid, ad pa eru pau mjog bundin vid einstaklinga
t.d. ahrif 4 tilfinningar, vidhorf, hegdun og skodanir einstaklinganna. Makr6 &hrif
fjolmidlanna eru hinsvegar ahrif peirra 4 t.d. 4 heilu menningarsamfélogin. Pegar horft er
a pad sem getur aukid eda dregid Ur um ahrifum fjolmidla 4 einstaklinga pa er horft a:
Menntun, peim mun meira sem neytandinn er menntadur pa hefur hann frekar myndad

sér sina eigin skodun og letur ekki fjolmidlana stjorna sér. Efnahagur, petta er eitthvad
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sem ad hefur snert okkur islendinga mikid sidustu manudi i pessari miklu efnahagslaegd
sem a0 hefur ridid yfir pjodina. Fjolmidlarnir faera okkur sifelldar fréttir af astandinu og
med hinu mikla 6vissu astandi sem rikti hér i jantiar. Ytti pessi mikla 6vissa af stad
busahaldabyggingunni sem vard til pess ad rikisstjornin féll. Kynferdi, karlar og konur
verda fyrir misjofoum 4hrifum fjélmidla. A/dur, peir sem eru eldri eru mun liklegri til ad
vera menntadri og hafa safnad sér meiri reynslu i gegnum lifidsem ad minnkar
moguleikana ad peir verdi fyrir dhrifum fra fjolmidlum.

Hefur komid upp st umraeda i gegnum tidina ad eigendur storfyrirtaekja notfaeri sér
auglysingar i gegnum fjolmidla til pess ad na til barna. Bornin eru pau sem hafa 4hrif 4
ad foreldrarnir kaupi eitthvad fyrir pau sem ad pau langar i. I sidareglum islenska
auglysingasambandsins er sagt 1 13.gr ad ekki skuli misnota hina edlilegu trugirni barna
né reynsluskort yngri kynslédarinnar (Sidareglur Sambands Islenskra auglysingastofa).
Vidsvegar um heiminn hafa verid sett t.d. bonn a auglysingar fra skyndibitastodum i
kringum pann tima pegar ad barnaefni er i sjonvarpinu og um kvoldmatarleitid.

Bent hefur verid 4 ad aldur sé eitthvad sem dregur ur dhrifum fjolmidla. Pegar vio
erum yngri pa er mun audveldara fyrir auglysendur ad beyta auglysingum i fjolmidlum
til pess ad freista barna. Par kynslodir sem hafa alist upp vio sjonvarp fra blautu
barnsbeini muna orugglega eftir mérgum auglysingum sem voru snemma & morgnana
pegar ad morgunsjénvarp barnanna var i fullum gangi. Einnig er talad um ad menntun sé
eitthvad sem ad dregur Ur dhrifum fj6lmidla & okkur. M4 lika horfa & pad ad med pvi
meira sem born eldast peim mun meiri menntun hafa pau fengid.

Audveldara er p6 ad meta pau skammtimadhrif sem ad fjolmidlarnir hafa &
samfélagio heldur en langtimadhrifin. Gott deemi um skammtimadhrif fjolmidlanna er
t.d. ad ef vedurspdin er slem pa er pad liklegra ad vid séum undirbiin fyrir slemt vedur
og vid kledum okkur pa vel. Ekki mé p6 ofmeta ahrifamatt fjolmidlana. Stundum koma

fjolmidlar hvergi naerri pvi sem er ad gerast i samfélaginu. Adrir félagslegir pattir geta
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alveg haft jafnmikil ef ekki meiri ahrif & folk en fjolmidlarnir. Pegar ad personuleg

reynsla manna endar, pa fer mattur fjolmidlanna ad aukast.

Raktunarkenningin:

[ fjolmidlafraedi endurspegla kenningarnar pann tima pegar paer voru settar fram. M4
eiginlega segja ad fjolmidlafredikenningar séu born sins tima. Snemma & 7. aratugnum
var rektunnarkenningin sett fram af George Gerbner sem ad vann vid Pennsylvaniu
haskolann 1 Bandarikjunum. George Gerbner var Ungverji sem ad feddist i Budapest
héfudborg Ungverjalands arid 1919. Hann flidi heimalandid 4rid 1939 vegna fasismans
sem var pa rikjandi i Ungverjalandi. Lagdi hann stund & bladamennskundm og
utskrifadist med BA gradu fra Berkleys haskolanum 4rid 1943. Ekki 1ét hann BA
graduna duga en for i meistara- og doktorsndm vid Haskolann 1 Sudur Kaliforniu og lauk
meistaranaminu 4rid 1951 og doktorsnaminu arid 1955. P4 for hann ad starfa & sinu svidi
og vard rektor i Annenberg fjarskiptaskélanum i 25 ar fra 1964-1989. Arid 1990 stofnadi
Gerbner Cultural Enviroment hreyfinguna, til pess ad auka varkarni af pvi afhverju
,,vistfreedi hugans® skipti mali i midlunum. Gerbner Iést 4 adfangadag arid 2005 85 ara

a0 aldri.

Raktunarkenningin  var préud til ad skoda hlutverk sjonvarpsins hja
bandarikjamdnmnum & 7. og 8. dratug sidustu aldar. Kenningin var sett fram af Gerbner
og fékk hann til lids vid sig samstarfsmann sinn Ur Pennsilvaniu hask6lanum, Larry
Gross. Unnu peir petta verkefni saman fra 1971-1991 og var Gross medstjornandi
Gerbners i verkefninu Cultural Indicators Project, par sem var verid ad einbeita sér ad

venjulegu sjonvarpi og ahrifum pess 4 4 vidhorf og hegdun ahorfenda. A pessum tima
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kom fram hugmyndin 4 bakvid raektunarkenninguna. Raktunarkenningin var ekki sett
fram til ad rannsaka dkvedin né sérstok ahrif, heldur til ad afmarka smavaxandi og
aukinn ahrif sjonvarps 4 pad hvernig einstaklingurinn sér heiminn sem ad vid lifum f.
Reaktunnarkenningin skodar midla til langstima og hefur 6virk ahrif & dhorfendur. Til ad
byrja med er petta mjog smatt en svo hefur petta samsett ahrif med timanum. Arid 1986
fengu Gross, Gerbner til lids vid sig Morgan og Signorelli. Settu pau fram eitt freegasta
verk sitt 1 hugmyndum vardandi rektunnarkenninguna. bar reddu pau um pad hvernig
menntun og truabrogd hefou alltaf haft mikil dhrif 4 stefnu samfélagsins en nuna virtust
vera kaflaskipti i sogunni. Peim virdist sjonvarpid vera helsta forsenda fyrir pvi ad koma
myndum og skilabodum til almennings. Sjonvarpid raektar fra blautu barnsbeini mikla
tilhneigingu og ivilnun sem var &vinningur fra 60rum grundvallar uppsprettum. Si
endurtekid mynstur sjonvarpsins 4 mikilli framleidslu af skilabodum og myndum mynda
rikjandi stefnu sameiginlegra tdkna umhverfisins. Raktunarkenningin i sinni einféldustu
mynd, stingur upp a pvi ad afthjupa sjonvarpid, sja hvort ahorfendurnir skynji veruleikan
fyrir utan sjénvarpid. bessi rektun getur einnig haft dhrif 4 pa sem horfa litid 4 sjonvarp,
vegna pess ad ahrifin hafa ahrif 4 alla stérdhorfendur svo petta hefur 4hrif 4 alla
menningu okkar. Gerbner og Gross (1976) segja ad sjonvarp er midja félagsmoétunnar
fyrir flest folk vardandi stadlad hlutverk og hegdun. Gerbner vill halda pvi fram ad ahrif
sjonvarpsins 4 ahorfendur sé ekki bara einstefnu &hrif. Ahrifin vegna gegnsyrdrar
fjolmidlunnar séu ofar samsetningu og byggingu fyrir tdknrent skilgreint umhverfi,
margslungin sem blandast vid annarskonar ahrifavalda. Petta samhengi etlast til
samverkunar & milli fj6lmidla og almennings. Rektunarkenningin er upp nidur, linulegt,
lokad fjarskiptalikan. Undirliggjandi ferli er adlogun, sem pydir ad skref fyrir skref
kemur folk til med ad sampykkja ad horfa & heiminn, dreginn upp i gegnum sjénvarpio,
sem sanna lysingu af raunveruleikanum. Taka dhorfendurnir til sin vonir peirra og otta.

Ein helsta adferdin i rannsoknum raektunarkenningannar er ad setja fram skyra rikjandi
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mynd & sjonvarpsahorfi raunveruleikans badi med skaldskap og fréttum. bPad parf sidan
ad bera saman vid pad alit sem er gefid af medlimum i dhorfendahopi. Tilgatan er st ad
pvi fleirri manneskjur sem horfa & sjénvarp, pvi fleiri hugmyndir eru i samraemi vid
sjonvarpsdhorfid (McQuils bls.552). Hagredi kenningarinnar er pad ad audvelt er ad
sekjast eftir vidari upprodun a texta og til ad vikka &horfendahdpinn, pad sem er
Ohagraett er ad kenningin skodar ekki bakgrunn einstaklinganna hvorki kyn, aldur né
pjoderni ahorfenda. Konnun Gerbner fardi sénnun 4 reektunarkenninguna. I nidurstsdum
sinum setti hann sjonvarpsdhorfendur i 3 misjafna flokka. Pad voru Litlir dhorfendur
(Minna en 2 timar & dag), medal dhorfendur (2-4 timar & dag) og miklir dhorfendur
(meira en 4 tima 4 dag). Hann fann pad ut ad miklir dhorfendur héldu i atrunad og
skodanir svipadar peim sem voru syndar i sjonvarpinu frekar en ad leita i

raunveruleikann, sem sannadi samsetningu ahrifa & midlanotkun.

Reaktunnarkenningin fjallar mikid um pau ahrif sem fjolmidlar geta haft. Han synir
fram 4 pad ad folk geti farid ad lifa med ahrifum fjlmidlanna t.d. sjonvarpspattum. I
pessari ritgerd verdur skodad hvort ad notkun fjolmidla geti haft einhver &hrif &
tomstundaridju barna og unglinga midad vid gégn Ur rannséknum sem gerdar voru &
arinu 2003. Sidast var petta vidfangsefni skodad hér 4 landi af Kjartani Olafssyni i
Mastersritgerd hans arid 2000. Notadist hann pa vid gdgn ur rannsoknum fra arinu 1968-
1997.

Reaktunarkenningin heldur pvi fram ad vid haettum ad skynja veruleikan 4 annan hatt
en ad fjolmidlarnir segja okkur ad hann sé. Pegar Gerbner lagdi pessa konnun fram pa
voru ekki somu moguleikar fyrir born og unglinga ad komast i snertingu vid fjélmidla og
stadan er i1 dag. Pad parf ad vitaskuld ad taka pvi med sméa fyrirvara ad
rektunnarkenningin er komin til dra sinna. Einnig var hin upphaflega sett fram vid allt

annarskonar pjodfélagsastand en var 4 Islandi pegar ad pessi konnun var gerd. Gebner
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skodadi adallega sjénvarpid og er pad enn i dag mjog sterkur midill sem ad born og
unglingar sakjast i. Pad sem Gerbner hafdi hinsvegar ekki var tolvan og fjoImidilinn
internetid. Born eyda miklum tima & internetinu og hafa netsamfélog eins og facebook
og myspace ytt undir netnotkun barna og unglinga 4 pvi. Toélvuleikir hafa komid fram og
er hagt ad spila pa baedi 1 gegnum netid vid einhverja 6pekkta moétherja eda bara einn
heima med sjalfum sér. I dag hafa komid upp deemi og meira ad segja 4 Islandi um pad
ad born og unglingar séu komin med tolvufikn. Lif peirra snyst um tdlvuleikina sem peir
eru ad stunda i fritima sinum. Hafa sogur borist ad pvi ad ungmennin séu ad fa alltof
litinn svefn 4 naturnar vegna tolvuleikja, og jafnvel ad skodlasokn peirra hafi minnkad
vegna mikillar astundunnar t6lvuleikja. Ekki eru morg &r sidan tveir ungir breskir
drengir urdu fyrir dhrifum kvikmyndarinnar Child’s play. Peir fundu tveggja 4ra strak og
drapu hann 4 sama hatt og hafoi verid gert i pessari umraddu kvikmynd. P6 svo ad pessi
ahrif séu synileg er stora spurningin i pessari ritgerd hvort ad pessi notkun fjolmidlanna
s¢ ad hafa einhver ahrif 4 tdmstundaridju barna og unglinga. Hverskonar tomstundir taka
born og unglingar sér fyrir hendur? Hvad gera krakkar til ad stytta sér stundir pegar pau
eru ekki i skolanum? Leitast verdur eftir tengslum & milli val & sjonvarpsstodvum og
hvad born og unglinga gera i fristundum sinum. Verdur rektunnarkenningin notud til

pess ad stydjast vid tengsl ef ad pau séu til stadar.

19
Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/




3. Kafli

Tomstundaidja ungmenna

Hugtakid tomstundaidja tilheyrir natimanum &samt hugmyndinni um asku- eda
unglingsar. Adur fyrr voru bom talin vera fullordin i kringum 7-9 ara aldurinn, og farin
ad vinna fyrir sér. Vidhorf mannsins hefur breyst med timanum og i dag eru unglingsarin
talin vera einn mikilvagasti hlekkurinn i félagsmoétun einstaklingsins. Ekki er langt sidan
a0 sett voru 1og til pess ad vernda hag barna og unglinga fra umhverfisalagi samtimans.
Sett var skolaskylda 4 61l ungmenni sem i dag ner til 16 ara aldurs & Islandi. A sama
tima eru dkvednar vinnureglur um pad ad born megi ekki vinna nema 40 stundir & viku
ef barnid hefur ndd 15 4ra aldri (LO6g um adbuinad, hollustuhatti og Oryggi a
vinnustéoum — 63. gr nr 46/1980 (vinna barna)).

Skipulagt félags- og tomstundastarf fyrir born og unglinga & sér ekki lengri ségu en
til seinni hluta 19. aldar. Haegt er ad rekja upphaf tomstundaidjunnar til priggja patta sem
tengdust ungmennum. { fyrsta lagi voru miklar pjodfélagsbreytingar sem studludu ad pvi
ad unglingsarin fengu nyja skilgreiningu, sem sjalfstett @viskeid fyrir sig. I 6dru lagi
hefur formlegt tomstundastarf fyrir ungt f6lk 6dlast fastan sess i nitima pjodfélagi vegna
peirra uppeldislegu gilda sem tomstundirnar eru taldar hafa i for med sér. { pridja og
sidasta lagi hefur skipulagt tomstundastarf mikilvegt skemmtanagildi badi fyrir
patttakendur og ahorfendur, pé er verid ad tala um kappleiki (fotbolta, korfubolta) eda
tonleika. Tomstundastarf hefur einnig mjog g60 ahrif 4 til demis likamsrakt og andlega
rekt. Hugmyndir manna um uppeldislegt gildi iprotta eiga retur sinar ad rekja til
Frakklands og Englands og barust til fslands i kringum aldamétin 1900. Um pad leyti

hofu morg félagasamtok skipulagt tomstundastarf fyrir born og unglinga. Ma par helst
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nefna iprottahreyfinguna, godtemplararegluna, K.F.U.M og K, sem og ungmennafélogin,
skatahreyfinguna og ludrasveitir (Kjartan Olafsson 2000. bls. 19).

Fyrsta stiika godtemplarareglunnar var stofnud 10. jantar arid 1884. Peir sem gengu
til lids vid pennan hép voru bindindismenn sem skynjudu bdl vinsins og téldu ad dgaefan
@®tti oftar en ekki ratur sinar ad rekja til bikars Bakkusar. Stofnun barnastiku
gootemplara er einn af upphafspunktum témstundaidju fyrir bérn. Var hun stofnud arid
1886 og fékk hun nafnid ZAskan. Gédtemplarar stodu & bakvid Utgafu barnabladsins
Askunnar. Gegndi pad akvednu uppeldishlutverki fyrir bérn pjodarinnar i tep 100 ar
(Hilmar Jonsson, 1984).

fslendingar pekktu ekki mikid af erlendum iprottagreinum og laerdu nyjar iprottir af
erlendum adilum sem ad komu til landsins, eda islenskum namsmoénnum sem snéru
tilbaka i heimahaga sina eftir ndm erlendis. fslendingar attu ekki neina pjodariprott ad
fratalinni glimunni. Samt sem adur hofou Islendingar stundad ymiss konar
iprottir/kappleiki i gegnum érin. Landnamsmenn {slands fluttu vitaskuld med sér iprottir
pess tima til landsins. Voru petta leikir sem byggdust mikid upp 4 likamlegum styrk eins
og fangbrogd, sund, knattleikir, aflraunir, skylmingar, kastfimi og bogfimi svo eitthvad
sé nefnt. M4 par minnast & ad i Gisla sdgu Surssonar er talad um kappleik sem & sér stad.
fprottirnar sem menn pekktu 4 pessum tima voru stundadar sem likamspjalfun og til
undirbunings fyrir bardaga en p6 einnig til alpydlegrar skemmtunar & mannamétum eins
og enn pann dag i dag. fpréttir landnamsmanna og Islendinga 4 middldum bera pad
pannig med sér ad vera nanast sjalfsprottnar Ur lifsmata pess tima enda urdu litlar sem
engar breytingar 4 iprottaiokun landsmanna fra landnami og til upphafs nitjandu aldar.

[ lok 19. aldar attu sér stad miklar hraeringar i islensku pjodfélagi. Uppbygging i
kringum Reykjavik var mikil, var pa ad hefjast myndum péttbylis svo ad heita gaeti. Hin
ymsu félagasamtok foru ad skjota rétum. A pessum tima foru einnig ad spretta upp

iprotta- og ungmannafélog vidsvegar. Athygli vekur pé ad somu einstaklingarnir voru
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med puttana 4 fleirri stéoum en einum vid stofnun margra pessara félaga. Med reynslu
og dhuga sinum styrktu peir félagslif {slendinga mikid & nyrri 61d. Skotfélagid hafdi
verid stofnad i Reykjavik arid 1866. Elsta ipréttafélag landsins er Glimufélagid Armann,
pad var stofnad arid 1888 og er i fullri starfsemi enn pann dag i dag og ma segja Armann
hafi leyst af holmi Glimufélag Reykjavikur sem var stofnad arid 1873 af frumkveedi
Sverris Runolfssonar steinhdggvara (Saga KR, sott af heimasidu KR).

James B. Ferguson var Skoti sem hof storf sem prentari vid [safoldarprentsmidjuna 4
sinni hluta 19. aldar. Ad hans frumkvaedi var stofnadur fimleikahdpur ungra pilta
"Reykjaviks Gymnastics Club" 4arid 1895. Flokkurinn syndi nokkrum sinnum i
Reykjavik veturinn 1895 — 1896. Eftir ad Ferguson yfirgaf landid lagdist hdpurinn fljott
nidur.

James B. Ferguson kom ekki adeins af stad fimleikastarfi utan skoélatima heldur
pekkti hann vel leik sem stundadur hafdi verid sem keppnisiprétt & Bretlandseyjum um
nokkurra aratuga skeid, knattspyrnu. P4 hafoi verid spiladur einhverskonar knattleikur
par um sl6dir um aldir, en um midja 19. 61d skiptist sa leikur upp i tvennt, annarsvegar
rudning og hins vegar knattspyrnu. Ferguson smitadi unga islenska drengi af
knattspyrnudhuga sinum. Ekki voru pad adeins ungu drengirnir sem féllu fyrir pessari
nyju iprétt heldur vard Olafur Résinkranz ipréttakennari vid Larda skoélann
(Menntaskolinn i Reykjavik i dag) einn af dhugamonnum knattspyrnunnar. Sem
iprottakennari nddi hann ad dreifa pessari nyju ipréott ennpéd lengra til peirra pilta sem
hann var ad kenna. Ekki voru adstedurnar eins glasilegar eins og par bjodast bornum
og unglingum i dag. Purftu leikmenn ad taka sig til og grjothreinsa melana par sem
leikid var adur en peir gatu hafid leik. Parna var hinn fornfreegi Melavollur svo sidar
meir, en mad segja ad i Melahverfinu i Vesturbe&num sé upphaflegur vettvangur

knattspyrnuidkunar & Islandi. Arid 1899 var svo stofnad fyrsta knattspyrnufélag fslands,
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og var pad skyrt Fotboltafélag Reykjavikur , en var pvi sidar meir breytt yfir i
Knattspyrnufélag Reykjavikur. (Saga KR sott af heimasidur KR)

[ kjolfarid foru fleiri iprottafélog ad spretta upp i Reykjavik eins og Fram, Vikingur
og Valur. Stofnandi Vals var séra Fridrik Fridriksson og setti hann mark sitt 4 upphaf
tomstundastarfsemi fyrir born og unglinga. Eftir ad hann kom heim til {slands fra ndmi i
Kaupmannahofn pa stofnadi hann kristilegt félag ungra manna 4 Islandi. Hugmynd
KFUM haf6i hann kynnst & ndmsarum sinum ut i Kaupmannahofn og var hann buinn ad
einsetja sér ad stofna slikt félag er hann kemi tilbaka ur ndmi sinu. Stofnadi hann
K.F.U.M. formlega 2. jantar arid 1899. Upphaflega var Fridrik bliinn ad hugsa sér félag
sem veri fyrir unga menn en par sem ad stelpurnar vildu lika fa ad vera med og séttu
fast 4 pa stofnadi hann pann 29. april 1899 K.F.U.K. Til ad byrja med var petta bara
deild fyrir eldri stelpur en arid 1910 var stofnud sérstok smameyjudeild innan K.F.U.K.
par sem 10-15 4ra gamlar stelpur gatu sott (Kjartan Olafsson, 2000, bls. 19).

Arid 1907 kom 1t bokin Scouting for boys eftir Bretann Robert Baden Powell.
Powell er s4 madur sem lagdi grunninn ad skatahreyfingunni. { bok sinni kynnir Powell
fyrir drengjun hvernig peir geta varid tomstundum sinum i Gtilegum, vid leiki dsamt pvi
ad proskast og laera margt nytsamlegt og skemmtilegt. Var bok hans islenskud og gefin
ut 4 Islandi 4rid 1948 (Baden Powel, 1948). Ekki var skétastarfid lengi ad berast alla leid
til fslands, eins og oft adur kynntust islendingar pessari tomstundaidju pegar peir voru
vid nam i Danmérku. Ingvar Olafsson kynntist skatastarfinu i Danmérku er hann var vid
nam og stofnadi fyrsta islenska skataflokkinn &rid 1911 pegar hann kom heim r ndmi.
Ari sidar var Skatafélag Reykjavikur stofnad (Vefsida Bandalags islenskra skéta).
Skatastarfid er ekki adeins gert fyrir born og unglinga heldur er slagord peirra eitt sinni
skati, avallt skati.

Ekki er margt til um upphaf ungmannafélagsstarf 4 fslandi. En p6 er talad um ad upp

ur aldamétum 1900 veru starfrekt nokkur félog sem sinntu peim malefnum sem
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ungmannafélégin toku sidar meir ad sér. Eins og oft adur pa h6fdu Islendingar sem soéttu
nam erlendis &hrif 4 stofaun slikra félaga hér 4 landi. Arid 1906 var ratt a4 fundi hja
Ungmennafélagi Akureyrar ad pad pyrfti ad stofna ungmannafélag sem ad myndi na yfir
allt landido. Guostri og bindindi voru helstu dherslurnar i pessum félagsskap en annars
snérust hugmyndirnar um innblasna attjardarast og sjalfstedisbarattu (Vidar Hreinsson,
Jon Torfason og Hoskuldur Prainsson, 1992, bls. 10). 1 agastméanudi 1907 var svo
stofnfundur haldinn 4 Pingvéllum fyrir Ungmennafélag Islands (Gunnar Kristjansson,
1983, bls. 7). Skorad hafodi verid & 61l ungmennafélog landsins ad senda fulltria fra sér a
pennan fund sem og voru pingfulltriar hvattir til pess ad saxkja ping i litkledum ad
fornum sid. A fundinum voru sett sambandslég og einnig sett fram stefnuskrd um
markmid ungmannafélagana sem var sampykkt. Hljodaodi stefnuskra samtakanna svona
(sja Gunnar Kristjansson, 1983, bls. 31-32):
1. A0 reyna af alefli a0 vekja 1ongun hja @skumdnnum til pess ad starfa fyrir
sjalfa sig, land sitt og pjod
2. ogad temja sér ad beita starfskroftum sinum i félagi og utan félags.
3. ad reyna af fremsta megni ad stydja, vidhalda og efla allt pad sem pjodlegt er
og ramm-islenskt og horfir til gagns og soma fyrir hina islensku pjod.

Sérstaklega skal leggja stund 4 ad fegra og hreinsa modurmalid.

Ho6fou félogin hugsad sér ad halda fundi, par sem fram feru fyrirlestrar sem fluttir vaeru
af félagsmonnum eda 6drum par til fengnum ménnum. Einnig vaeri songur og annad pad
sem likamlegri og andlegri eflingu og atgerfi lytur. Reglulega 1 gegnum érin hafa verid
haldin landsmét UMFI og taka pa 61l ungmannafélog landsins patt i pvi. I dag eru
landsmotin  ordinn reglulegur lidur um verslunarmannahelgina. Eru landsmétin

vimuefnalaus fjolskylduhatid par sem ad born og unglingar 4 aldrinum 11-18 ara reyna
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med sér i fjolmorgum iprottagreinum. Samhlida er bodid upp & fjolbreyta afpreyingu,
leiki og skemmtun fyrir alla fj6Iskylduna (sja umfi.is).

Arid 1912 var fprottasamband Islands stofnad en arid 1997 sameinadist pad vid
Olympiunefnd fslands. Vid stofhun félagsins voru 12 adildarfélog sem stédu & bakvid
sambandid. ISI eru einu heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar a Islandi og dsti adili
frjalsrar iprottastarfsemi 4 landinu samkvaemt ipréttaldgum. Meginverkefni ISI er ad
samraema og skipuleggja iprottastarfsemi 4 {slandi. Samkvaemt idkendaskyrslu ST fra
arinu 2007 voru 23.455 stalkur og 27.228 drengir 15 ara og yngri sem ad stundudu
iprottir 4 Islandi. b6 verdur ad taka pvi med fyrirvara ad sumir eru skradir i t.d. 2-3
iprottagreinar og eru taldir pvi oftar upp heldur en einu sinni. Hja stalkum eru fimleikar
vinselasta iprottin og voru 4886 stulkur skradar en hja drengjunum eru 8.602 skradir
sem ad &fou knattspyrnu (Starfsskyrslur 1ST 2007).

Naudsynlegt er ad minnast & starfsemi islenskra ludrasveita 1 pessum kafla. Mikil
tomstundaidja hefur verid i kringum per i ramlega 100 ar. Fyrsta islenska ladrasveitin
var stofnud arid 1875 og fékk nafnid Ludurpeytarafélag Reykjavikur. Var petta fyrsta
hljomsveitin sem var stofnud fslandi (Atli Magnusson, 1982). Til ad byrja med voru
petta eldri karlar sem voru flestir Gr idnadar- eda verslunarmannastétt. Sumardaginn
fyrsta ario 1912 var formlega stofhud ludrasveit K.F.U.M. Var hin skyrd Sumargjof og
dr6 hun nafn sitt af stofndeginum. Sama ar stofnadi Hjalpraedisherinn ludrasveit en hiin
leid fljott undir lok. Arid 1916 var hiin endurvakin og voru ungir menn fengnir til lids
vid hopinn. Arid 1914 foru Godtemplarar af stad med lidrasveit barnastakunnar. Fékk
st ludrasveit nafnid Svanir en var dhugi godtemplara ekki lengi ad slokkna og var pessi
sveit 16gd nidur.. Arid 1915 pa stofnudu fyrrverandi medlimir Svansins Lidrafélagio
Gigja (Atli Magnusson, 1982). Arid 1954-1955 hofu skolaludrasveitir storf. Hefur

barna- og unglingastarf verid mjog gott i kringum pessar skolahljomsveitir sem ad enn
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pann dag i dag eru i fullu fjori og sifellt eru nyir ungir og efnilegir hlj6dfzraleikarar ad
baetast vid hop eldri og reyndari.

Eftir ad lidrasveitirnar nadu fotfestu a Islandi hofst tonlistarkennsla 4 Islandi i
kjolfario. Ekki var hun p6é mikil til ad byrja med en haegt og rolega foru hjolin ad sntast.
bParna komu fram auknir moguleikar til pess ad leera 4 hljodfaeri sem og ad folk kynntist
nyjum hljodfarum. I flestollum bajarfélogum landsins er i dag bodid upp 4 tonlistarnam
par sem ad folk getur lert ad spila 4 hin ymsu hljodfeeri, fra piandi yfir i allskonar
blasturs- eda strengjahljodferi. Ungir krakkar lera 4 hljooferi og stofna svo hljdomsveitir
med félogum sinum. bessar hljomsveitir taka sidan patt i keppnum eins og
Musiktilraunum. Tonlist er 4n vafa sd pattur sem vegur einna pyngst i menningu ungs
folks. Tonlistin hefur mjog mikil ahrif 4 skemmtanagildi ungs f6lks. Einnig ma segja ad
tonlist geti ad storum hluta motad einstaklinginn alveg eins og vinahdparnir. Bérn og
unglingar taka sér oft einhverjar fyrirmyndir sem ad eru storstjornur & sinu svidi i
tonlistarheiminum. Ungt fo6lk notar tonlist til pess ad undirstrika personueinkenni sin,
méta jafningjatengsl og romantisk sambond. I gegnum ténlistina leera pau um hluti sem
hvorki foreldrar né skolinn fjalla um. M4 horfa & pad pannig ad unglingar noti tonlistina
til pess ad lysa yfir sjalfsteedi sinu gagnvart foreldrum sinum (Kjartan Olafsson 2000,
bls. 23)

Bornum og ungu folki standa til boda ymiss konar félags- og tomstundarstorf sem
hafa uppeldis- og menntunargildi. Megindherslan i pessu starfi er virk pattaka,
reynslunam, lydraedi og jafnraedi. Er hugad sérstaklega ad pvi ad virkja patttoku peirra
einstaklinga sem eiga undir hogg ad sekja vegna fotlunar eda félagslegra adstedna til
pess ad gefa peim jofn tekiferi vio pau sem adrir hafa. Askulydsstarf er i edli sinu
forvarnarstarf par sem unnid er ad pvi ad auka pekkingu og hafa ahrif 4 vidhorf og atferli
barna og ungmenna 4 pann veg ad pau kjosi sér heilbrigdan lifsstil (Skyrsla um

meginstefnu og aherslu {TR). Oll bajarfélog eru med iprotta- og tomstundarad sem
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hefur yfirumsjon med @skulyds- og tomstundastarfi i bajarfélagi sinu. Félagsmidstodvar
og fristundarheimili eru fyrirberi sem iprotta- og tdmstundarddin halda gangandi ar
hvert. Pangad sakja born og unglingar til ad eyda fritimanum med félogunum. Eru
pessar Félagsmidstodvar starfrektar i samvinnu vid skélana 1 pvi hverfi sem
félagsmidstodin er starfrekt i Pad var ekki fyrr en vid stofnun Askulydsrads
Reykjavikur 4rid 1956 ad fyrsta tomstundarheimilid kom vid Lindagotu. Hafoi komid i
1j6s ad einhverskonar afdrep fyrir unglinga vantadi. For par fram mjog svipud starfsemi
og fer fram i dag i félagsmidstodvum landsins. Komu félagsmidstodvarnar sem vid
pekkjum i dag ekki til ségunnar fyrr en 4 sjounda dratugnum. Arid 1985 voru stofnud
samtok félagsmidstodva Islandi sem fékk nafnid Samfés. Stofnadilar voru 11
félagsmidstodvar i Reykjavik og 4 hofudborgarsvaedinu. Voru sett fram skyr markmid
med samtokunum og sampykkt 16g en dkvedid var i byrjun ad flekja hlutina ekki of
mikid og hafa petta skyrt og greinilegt, pannig ad 16gin og markmidin voru ekki lengri
en ein bladsida (Heimasida Samfés).

Einn meginhvatinn ad 6llu tomstundastarfi er skemmtanagildi pess. Ymsar
tomstundir eins og iprottir og tonlist draga ad sér ungt folk vegna pess ad pvi finnst
gaman ad taka patt i starfinu. Hinsvegar vill f6lk um allan heim fylgjast med pegar adrir
syna hvad i peim byr. I dag eru stér fyrirteeki med augun opin fyrir hafileikarikum
einstaklingum i skemmtanaidnadnum. Einnig eru pekkt demi ur heimi iprottanna ad
stor félog vidsvegar um heiminn séu farin ad sja born og unglinga sem séluvérur
félagsins. Pad er draumur allra ungra knattspyrnumanna ad verda atvinnumenn {
knattspyrnu og spila fyrir sterstu 1id Evropu. Eru stéru knattspyrnuféldgin eins og
Manchester United farin ad notast vid vefsiduna youtube.com til pess ad leita eftir
hafileikarikum framtidar stjornum. Pad eru til deemi um pad i knattspyrnuheiminum ad

born allt nidur 1 9 ara aldur hafi verid keypt til 1ids vegna peirra gridarlegu hafileika sem
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pau hafa upp 4 ad bjoda med med knéttinn (so6tt af heimasiou Fox
sjonvarpsstoovarinnar).

[ mastersritgerd Kjartans Olafssonar er minnst 4 rannsoknir sem  Dbérolfur
borlindsson framkvemdi fyrir Rannsoknastofu uppeldis- og menntamala arid 1993 og
aftur arid0 1998. Bendir Kjartan 4 ad 1 nidurstodum PoOrolfs veri haegt ad greina
tomstundaidkun 13-15 4ra unglinga nidur i 4 6lika peetti um lifstil. I fyrsta lagi er pad
lifsstill skemmtana, i 60ru lagi matti greina menningarlegan lifsstil, 1 pridja lagi lifstil
afpreyingar og i fjorda lagi lifsstil félagsstarfs. (Kjartan Olafsson, 2000, bls 25) Med pvi
ad skoda pessar nidurstodur ma gera rad fyrir pvi ad patttaka unglinga i tomstundarstarfi
og fjolmidlanotkun hafi dkvedin tengsl. Par sem tiltekin notkun fj6lmidla eda patttaka i
einhverskonar tomstundastarfi geti verid visbending um einhverskonar lifsstil sem ad

ungmennid hefur akvedid ad tileinka sér.
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4. Kafli

Rannsoknin Bérn og sjonvarp 4 Islandi

Nidurstédurnar byggja 4 rannsokn borbjérns Broddasonar Bérn og Sjénvarp d Islandi.
Retur pessa verkefnis teygja sig alveg aftur til arsins 1968 pegar ad Porbjorn Broddason
var a0 vinna ad meistaraprofsritgerd sinni frd Lundi i Svipjod. Tilgangur hans med
pessari rannsokn var ad safna gognum fyrir meistararitgerd sina sem fjalladi um tilkomu
sjonvarps 1 islensku samfélagi. P4 var islenskt sjonvarp buid ad vera i loftinu 1 rétt
teeplega 2 ar og nddi ekki til allra landsmanna. Lagdi Porbjorn spurningarlista fyrir 601
nemenda i voldum grunnskélum i Reykjavik, & Akureyri og i Vestmannaeyjum. begar
Porbjorn gerdi rannsdknina arid 1968 voru engin aform uppi um ad nota rannsoknina
sem grundvoll dframhaldandi gagnasdfnunnar i framtidinni. Var hiin pvi fyrst og fremst
snidin ad pessu sérstaka vidfangsefni ad rannsaka tilkomu sjonvarpsins. Fljotlega vard
lj6st a0 gbognin sem safnad hafdi verid arid 1968 veittu einstedar upplysingar um
vidfangsefni sem sifellt meiri ahugi var ad rannsaka. Arid 1979 var 6nnur kénnun
framkvemd par sem ad sambarilegt Grtak var spurt um svipada hluti og hafdi verid gert
11 &rum adur. Markmidid var ad komast ad pvi hvort einhverjar breytingar hefou att sér
stad 4 pessum timabili (Kjartan Olafsson, 2000, bls 37).

Upphaf rannsdknarinnar ma pvi rekja til meistaraprofs-verkefnis sem svo sidar meir
hefur ordid mun vidfangsmeira og verid lagt fyrir sjo sinnum (arid 1968, 1979, 1985,
1991, 1997, 2003 og 2009). Spurningakénnunin er 10gd fyrir nemendur i 5.-10. bekk i
voldum grunnskélum i Reykjavik, Vestmannaeyjum og Akureyri. I dag er Porbjorn
Broddason ekki sa eini sem ad vinnur hdrdum hondum vid pessa rannsokn. Hefur hann
fengid til 1ids vid sig félagsfraedinginn Kjartan Olafsson og marga adra goda

adstodarmenn.
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Askilegt er ad spurt s¢ med sama hatti um pau fyrirbaeri sem @tlunin er ad bera
saman milli 4ra. P6 er pad ekki alltaf haegt ad halda alveg sama snidi 1 gegnum timans
ras an nokkurra breytinga og verdur ad taka helst tvo patti 1 petta. Fyrra lagi breytast
ytri adstzedur pannig ad ordalag spurninga missir merkingu sina i timans ras. { seinna
lagi geta dherslur breyst pannig ad spurningar sem adur pottu dhugaverdar missa gildi
sitt. Petta 4 sérstaklega vid um par rannsoknir sem eru gerdar 4 fjolmidlum par sem ad
teeknin er sifellt ad breytast. { fyrstu konnuninni var sjénvarpsmyndin i svart hvitu og
liklega hafa flestir adeins haft adgang ad rikissjonvarpinu 6likt pvi sem var arid 2003 par
sem mikid Urval sjonvarpsrasa er hagt ad velja um auk pess sem netid er komid til
sOgunnar. Ord sem voru ekki til 4rid 1968 betast vid spurningalistann og ord sem voru
notud arid 1968 eiga ekki vid lengur. Breyttir timar og gjorbreyttur tidarandi enda 41 ar
sidan ad Born og sjonvarp var fyrst 16g0 fyrir grunnskdlanemendurna.

Hér verda skodud tengsl & milli notkunar 4 fjoImidlum og 4 tomstundaridju barna- og
unglinga. Byggja nidurstddurnar 4 peim gdégnum sem safnad var saman vid gerd

rannsOknarinnar Born og sjonvarp arid 2003.

Um rannsoknina 2003:

batttakendur:

Sjotta rannséknin um Born og sjénvarp var framkvemd vorid 2003. Eins og i adur
framkvemdum rannséknum sem gerdar h6fou verid voru spurningakannanir lagdar fyrir
grunnskélanemendur 1 5.-10. bekk i ellefu grunnskolum i Reykjavik, Vestmannaeyjum
og Akureyri. Dregid var einfalt slembiurtak ur nemendaskram peirra skola sem valdir
voru til patttoku. Bréf var sent 4 1008 nemendur sem ad lentu i Grtakinu og svorudu 786
konnuninni og voru 322 sem voru i leyfi, veik eda mettu ekki i konnunina ad einhverri
astedu. Var pvi svarhlutfallid Gr spurningakénnuninni 78%. I 5. bekk voru 126

svarendur, i 6. bekk voru 113 svarendur, i1 7. bekk voru 137 svarendur, i 8. bekk voru

30
Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/




135 svarendur, i 9. bekk voru pad 139 svarendur og i 10. bekk voru pad 136 sem ad
svorudu spurningarkonnuninni. I heildina skiptist petta i 48% svarenda voru stulkur og
52% voru drengir.

Konnunin var framkvemd med sama hatti og verid hafoi i fyrri rannséknum. Bréf
var sent til forrddamanna peirra sem valdir voru til patttoku par sem konnunin var kynnt
fyrir peim. Ungmennin eru ekki skyldud til pess ad svara konnuninni og er peim dsamt
foreldrum gefinn s& kostur ad neita patttoku i rannsOkninni. Logd var dhersla a
spurningalistinn veri ekki prof og bornin @ttu ad svara honum samviskusamlega. P4 var
ahersla 10gd 4 ad svor nemenda vaeru trunadarmal og einnig ad bornin pyrftu ekki ad
skrifa nafn né kennitélu pannig ad hvorki kennarar né foreldrar myndu sja hvernig pau
svorudu, slikt brottfall ad nemendur neiti ad taka patt i konnuninni er afar fatitt. Sidan
voru vidkomandi nemendur bodadir i tiltekna stofu eda sal i skélanum par sem
umsjonarmenn  konnunarinnar 16gdu  hana fyrir. [ ljosi fyrri reynslu  af
dagbokarskraningu var st leid farin aftur arid 2003 eins og hafdi verid gert i
rannsOkninni 4rid 1997. Var spurningarlistanum skipt upp i tvennt. Annars vegar var
hefobundinn listi og hins vegar dagbdk par sem patttakendur voru bednir um ad skra
sjonvarpsdhorf sitt sidastliona viku. Flestir umsjonarmenn voru nemendur i
fjolmidlafraedi vid Haskola Islands og hofou fengid nakvamlega leidbeiningar um
hvernig standa skyldi ad framkvaemdinni. Gagnadflunin for fram i mars 2003 (sja ndnar
www.btvi.hi.is 2004). Gott samstarf & milli skolayfirvalda og kennara hefur skipt miklu
mali 1 pessari rannsokn. Par sem ad konnunin er 16gd fyrir nemendur & skoélatima og
brotin er upp hin hefdbundna kennsla sem 4 ad eiga sér stad 4 peim tima.

i Reykjavik toku sjo skolar patt, Breidagerdiskoli, Hagaskoli, Hélabrekkuskoli,
Olduselsskoli, Foldaskoli, Réttarholtsskoli og Melaskoli. Alls voru 485 svarendur Ur
pessum skolum eda um 62% allra svarenda (sja toflu 4.1). I Vestmannaeyjum toku patt

badir grunnskdlarnir 4 stadnum, pad er Barnaskoli Vestmannaeyja og Hamarsskoli i
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Vestmannaeyjum. Ur pessum tveimur skolum voru 105 svarendur eda um 13% af
svarendum i rannsokninni. A Akureyri toku 4 grunnskélar patt i pvi ad leggja
spurningarkonnunina fyrir. Pessir skolar voru Oddeyrarskoli, Siduskoli, Glerarskoli og
Lundarskoli. Voru 196 svarendur & Akureyri eda 25% af heildarhopnum. Eins og sja ma
pa eru langflestir svarendur ur Reykjavik enda bjuggu par 113.366 ibuar arido 2003 &
medan a Akureyri bjuggu 16.071 og i Vestmannaeyjum bjuggu 4.351 (samkvemt

Hagstofu {slands, 2003).

Tafla 4.1 Svarendur eftir baejarfélagi

Fjoldi Présent
Reykjavik 485 62
Akureyri 196 25
Vestmannaeyjar 105 13
Samtals: 786 100

Urvinnsla:
Vid trvinnslu gagnanna verda fyrst og fremst settar upp einfaldar greiningaradferdir sem
byggjast 4 tidnidreifingu einstakra breyta eda 4 tengslum tveggja breyta i krosstoflum. I
flestum tilvikum verda nidurstodur birtar med hlutfallstolum. bessar hlutfallstdlur eru i
Ollum tilvikum ndmundadar ad heilli tolu & peirri forsendu ad ndkvamni nidurstadna sé
aldrei meiri en 2-3 prosent. Pannig ad pear tolur sem ad eru legri en 0,5% eru tdknadar
sem 0 i nidurstodunum. Til ad meta hvort marktekur munur sé 4 milli hopa er notad
marktaektarprofid ki-kvaodrat, pad er sidan gefio til kynna med stjornum. Ein stjarna
merkir ad p<0,05 en pé er haegt ad segja med 95% vissu ad s& munur sem kemur fram sé
einnig til stadar 1 pydi.

Fylgibreytan {1 pessari rannsokn er félagsstorf ungmennana. Patttakendur 1
rannsOkninni  voru spurdir: ,, Tekur pu patt i einhverju félags-, iprotta-, eda

tomstundarstarfi ef svo er hvada?*“. Af 786 svarendum sogoust 70% sinna félagsstorfum
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og voru peir spurdir hvada félagsstorf peir fengjust helst vid. Kom 1 1j6s ad ungmennin
voru ad leggja stund & ymisskonar storf fra pvi ad vera i iprottum yfir i allskonar
félagsstorf sem tengust ymsum félogum eda skodlanum. Bunar voru til prjar breytur til
pess geta flokkad félagsstorfin nidur par sem svorin voru margvisleg og 6lik. Su fyrsta
greinir ad pa svarendur sem sogdust stunda likamlega hreyfingu og pa sem gerdu pad
ekki. Onnur breytan greinir ad pa sem sogdust leggja stund 4 tonlist og pa sem gerdu pad
ekki. 1 tomstundum og pa sem gera pad ekki. Pridja breytan greinir ad pa sem ad voru i
annarskonar félagsstarfi og pa sem voru ekki. I flokkinn fyrir likamlega hreyfingu voru
settar inn allar paer tomstundir sem yttu undir likamleg atok eins og knattspyrna,
handbolti, fjallganga, dans og skidi. { flokkinn fyrir tonlist sem témstundaridn voru settir
allir peir sem td. voru ad lera 4 hljodferi, eru i hljomsveit eda eru 4a
plotusnidanamskeidum. I pridja og sidasta flokknum annarskonar tomstundaridn var
peim radad sem ad voru i AEskulydsstarfi, K.F.U.M og K, myndlist, skdk, keilu eda
tungumalanami. Frumbreyturnar minar eru svo Sjénvarpsahorf 4 Syn, Popptivi og RUV,
kyn, aldur og buseta. Rannsdknarspurningin er st hvort séu tengsl & milli sjonvarpsefnis
og pess sem ad born- og unglinga gera i fristundum sinum. Verdur hér skodad hvort ad
pad séu einhver tengsl 4 milli tdmstundaridju barna og dkvedinna sjonvarpsstodva, ma
taka demi af pvi hvort ad peir sem ad horfa & Syn séu liklegri til pess ad vera i
einhverskonar likamlegri hreyfingu i fristundum sinum. A sama tima verdur skodad
hvort tengsl séu 4 milli peirra sem ad horfa 4 tonlistastodvar eins og Popptivi og peirra
sem a0 ®fa eda lera & hljooferi 1 frimtima sinum. Einnig verdur skodad hvort ad tengsl
séu 4 milli peirra sem ad horfa 4 RUV og peirra sem eru i annarskonar tomstundum.
Erfitt er ad rokstydja pad hvort kom 4 undan henan eda eggid, en ad 6llum likindum fer

petta saman ad einhverju leyti.
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5. Kafli

Tengsl fjolmidla vid tomstundaridju barna- og unglinga

[ daglegu lifi einstaklingsins verda fjolmidlar sifellt sterri pattur af lifi hans med
daglegum tengslum hans vid pa. Hann hlustar 4 Gtvarp, les blod, fer 4 internetid, hlustar
a tonlist og horfir 4 sjonvarp. Allir pessir pattir eru fjolmidla tengdir og kemst
einstaklingurinn i snertingu vid pa 4 hverjum degi. Bérn- og unglingar eru alls engin
undatekning og er sa hopur mjog stor fjolmidla neytandi. Eru pau jafnvel liklegri til pess
ad nota sér pad moguleika sem ad fjolmidlarnir bjoda upp a en peir sem fulloronir eru.
Fjolmidlar hafa ordid stor pattur i lifi barna fra pvi 4 seinni hluta 20. aldar. Hegt er ad
gera sér upp hugmynd hvernig tomstundaval ungmenna verdur fyrir dhrifum fra fritima
peirra. Pannig getum vid spurt hvort ad fjolmidla notkun barna og unglinga passi inn i
fristundir peirra med pvi ad greina 4 hvada hatt pau finni sér tima fyrir midla sem eru
hugsanlega 1 samkeppni vid adra radstofun fritima peirra. Vid getum einblint & hvernig
fjolmidlar eru notadir og hvernig peir koma vid sdgu pegar fritiminn er skipulagdur. Vid
getum einnig séd hvernig born og unglingar njota fjolmidlanna. Fyrsta tilhneiging peirra
er oftast tengd tomstundum med félogunum. Pad er hid félagslega- og efnahagslega
astand barn@skunnar frekar en ivilnun barnanna sem gera oft fjolmidla a0 hentugasta
vali peirra til ad eyda fristundum sinum (Livingstone, S., 2005, bls. 79).

En med pessum tengslum & milli barna og fjolmidla geta skapast dkvednar hettur.
Litid hefur verid rannsakad 4 Islandi hvort ad 6ryggi barna 4 netinu sé alveg nagilegt. Po
hefur Island tekid patt i mjog athyglisverdri konnunum i tengslum vid verkefni sem
heitir Oruggara Internet (SAFT-Project). Verkefnid Oruggara internet er unnid i
samvinnu vid t.d. Menntamalardduneytid, Capacent/Gallup, Iceland telecom Vodafone

og Microsoft 4 Islandi. Upplysingar um notkun barna 4 internetinu og mégulega haettu 4
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netinu er haegt ad skoda 1 konnunum sem gerdar hafa verid um almenna fjélmidla notkun
barna fra 60ru sjonarhorni heldur en gert er i rannsokninni Oruggt internet. P4 hefur
netnotkun barna frekar verid mald en su hatta sem bornin eiga moguleika 4 ad lenda i
(Starksrud, E.; Livingstone, S.; Haddon, L, 2007, bls. 21, 22). Awvallt er verid ad vinna ad
Oryggi barna og @tlast til ad foreldrar eda adrir dbyrdamenn peirra hafi eftirlit med pvi
sem born peirra eru ad gera. bratt fyrir pa taekni ad allskonar forrit geti lokad fyrir
adgang ad efni sem er ekki talid henta bérnum yngri en 18 4ra, pa eiga pau ekki ad

skjotast undan hlutverki sinu sem foreldrar, heldur hafa eftirlit med bornum sinum.

Tomstundaridja barna arid 2003 :

Samkvamt peim gognum sem sdfnudust i rannsdkninni Bérn og Sjonvarp arid 2003, ma
sja ad born og unglingar hafi margt gott og uppbyggilegt fyrir stafni til ad verja fritima
sinum i. Finna pau sér ymsar tomstundir Gr 6likum attum sem er merki um hversu 6likt

og fjolbreytt dhugasvid getur verid 4 milli einstaklinga.

Tafla 5.1 Tomstundaridkun barna og unglinga

Fjoldi Strakar Stelpur
Likamleg hreyfing 499 260 239
Tonlist 160 70 90
Annad 112 35 77
Samtals 771 365 406

Eftafla 5.1 er skodud pa sést dreifingin 4 milli priggja 6likra tomstundapatta. Flokkarnir
prir eru likamleg hreyfing, tonlist og adrar tomstundir. Verdur po ad taka tillit til pess ad
sumir svarenda geta verid i morgum tomstundum sem hver fer i sinn flokk. Hér verdur
6llum spjotum beint ad islensku sjonvarpi og stodvarnar sem notast verdur vid eru RUV,

Popptivi og Syn. { fyrsta lagi parf ad finna tengsl 4 milli peirra sem ad eru i likamlegri
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hreyfingu og peirra sem ad horfa a Syn. Akvedid var ad velja Syn vegna dagskrannar
sem ad stodin bidur upp 4, mismunandi ipréttir syndar en po er knattspyrnan steersti
dagskralidurinn peirra. [ 6dru lagi er leitad eftir tengslum & milli peirra sem eru i tonlist
tomstunda idkun og ahorf peirra & Popptivi. Su sjonvarpsstdd var valin pvi hiin synir
tonlistamyndbond allan solahringinn. I pridja lagi er leitad 4 eftir tengslum & milli peirra
sem eru i annarskonar tomstundum og peirra sem ad horfa 4 Rikissjonvarpid. Astedan
fyrir pvi ad Rikissjonvarpid er borida saman vid adrar tomstundir er vegna fjolbreyttrar
dagskrar. Pessar prjar islensku stodvar voru teknar fyrir par sem audveldara er adgengi
fyrir ungmennin til ad komast i navist vid paer. Stodvar eins og Eurosport og MTV eru
ekki jafn adgengilegar par sem ad per eru ekki i opinni dagskra og parf fo6lk ad kaupa
paer med sérstakri askrift i gegnum Breidband eda Fjolvarpid.

Talad er um ad tengsl geti myndast 4 milli einstaklingsins og pess sem hann horfir 4 i
sjonvarpi. Nidurstoour rannsokna George Gebners og nemenda hans syndu itrekad ad
pvi meira sem folk horfdi & sjonvarp, pvi liklegra veri pad til ad ottast umhverfi sitt
(Guobjorg Hildur Kolbeins, 2004, bls. 257). Parna myndudust tengsl & milli 6ttans i
umhverfinu og pess sjonvarpsefnis sem ad vidkomandi var ad horfa 4. Vakna pvi upp st
spurning hvort tengsl séu 4 milli sjonvarpspatta og -stddva sem born og unglingar horfa

a og peirrar tomstundaridju sem peir dkveda ad nota fritima sinn 1.

Likamlegar tomstundir:

Ekki er haegt ad deila um pa stadreynd ad likamleg hreyfing er holl og g63. A skélatima
eru born og unglingar latin fara i leikfimi tvisvar i viku . F4 pau mikla utrés i leikfimi og
geta nytt sér alla pa orku sem ad safnast hefur upp hja peim i pessum timum.
Leikfimistimarnir byggjast upp 4 mikilli fjolbreytni par sem born og unglingar fara i
hefobundnar iproéttir og ymsa skemmtilega leiki sem ad gera timanna skemmtilegri.
Hreyfigeta og pol skipta skopum vardandi arangur i iprottum. { leikfimistimum taka born
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og unglingar ymis prof sem tengjast styrk, poli og lidleika. Misjafn 4rangur peirra i
pessum profum ma oft sja i gegnum hvad pessi born og unglingar gera sér til gamans i
tomstundum. Peir einstaklingar sem ad nota fritima sinn til likamlegar hreyfingar eru
peir somu og venta ma ad nai arangri i leikfimisprofum i skolanum.

[ gdgnunum r kénnuninni Bérn og sjénvarp arid 2003 kemur fram ad 499 eda um
64% svarenda i stundudu likamlega hreyfingu. Lang flestir sogdust stunda likamlega
hreyfingu 1 fritima sinum. S6gdust 34% straka stunda likamlega hreyfingu & medan
stulkurnar voru 239 eda 30%. Drengirnir voru mun liklegri ad vera i iprottum par sem
voru mikil atok i eins og box, handbolti og fotbolti & medan stelpurnar voru meira i
listtengdum iprottum sem bjoda upp & lidugar og finlegar hreyfingar eins og dans,

skautar og fimleikar.

Tafl 5.2 Horfir pu a Syn?

Mjog Aldrei
oft - neer
Oft Stundum Sjaldan aldrei
Stunda ekki likamlega o 0 o o
hreyfingu Strakur 5% 13% 13% 13% 54%
Stelpa 4% 3% 10% 15% 69%
Stunda likamlega 0 0 o o
hreyfingu* Strakur 22% 21% 14% 1% 32%
Stelpa 3% 3% 17% 20% 57%
p<0,005

Eins og sja ma 4 toflu 5.2 pa kemur i 1jos ad peir strakar sem ad stunda likamlega
hreyfingu og horfa oft eda mjog oft 4 Syn eru samtals 43%. Ma liklegast skyra pennan
fjolda med pvi ad Syn var med einkaleyfi fyrir Ensku knattspyrnuna og meistaradeild
Evropu arid 2003. Stersti hluti peirra strdka sem segjast vera i likamlegri hreyfingu efa
knattspyrnu med einhverju iprottafélagi. Adeins 6% stelpna sem eru likamlegri
hreyfingu segjast horfa oft eda mjog oft & Syn. Margar stelpur &fa knattspyrnu og finnst
gaman ad spila hana, en p6 virdast paer ekki hafa sama dhuga og strakar & pvi ad sitja

fyrir framan sjonvarpid og horfa 4 erlenda leiki. Er hér pvi mégulegt samband 4 milli
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peirra straka sem @fa knattspyrnu og peirra sem ad horfa oft eda mjog oft & Syn.
Merkilegt er ad 14% drengja og 17% stilkna sem stunda likamlega hreyfingu segjast
stundum horfa & Syn. M4 liklegast tulka petta &4 pa vegu ad pau horfi helst 4 Syn pegar
einhverjir storleikir eru syndir par i beinni Utsendingu. Peir drengir sem eru i likamlegri
hreyfingu en segjast horfa sjaldan eda ner aldrei & Syn eru 43%, 4 medan stilkur i sama
hopi eru um 77%. Ef horft er &4 pa drengi sem stunda ekki likamlega hreyfingu pa eru
pad 18% svarenda sem segjast horfa oft eda mjog oft 4 Syn en stalkurnar 7%. Einnig er
athyglisvert, ad 67% drengja og 84% stelpna, sem stundudu ekki likamlega hreyfingu,
horfa sjaldan eda aldrei & Syn. Syn er pvi augljoslega ekki ad henta 6llum nemendum Ur
5.-10 bekk. Midad vid 95% oryggi er marktekur munur 4 milli strdka og stelpna hvad
vardar ahorf & Syn ef pau stunda likamlega hreyfingu.

Strakar eru pvi liklegri ad horfa 4 stodina ef peir stunda likamlega hreyfingu i
fristundum sinum. Syn er sjonvarpsstod sem byggist 4 iprotta utsendingum og pa
adallega knattspyrnu, en hafa einnig verid med syningarréttinn & NBA korfuboltanum,
boxi og storu erlendu deildunum i handbolta. Oliklegt er p6 ad pessi born og unglingar
séu mikid ad horfa 4 NBA korfuboltan og boxid par sem pad er synt fra Bandarikjunum
og er pvi alltaf sjonvarpad ad néttu til 4 Islandi. P6 ma ekki gleyma ad taka pad fram ad
Syn er ekki synd i opinni dagskra heldur parf ad kaupa sér askrift fyrir hana. Pannig ad
pad getur ekki hver sem er nalgast pessa st60 nema heimili hans sé med askrift eda hann

hafi greidan adgang ad rasinni hja freendfolki eda vinum.

Tonlista tomstundir:

Tonlist er nokkud sem ad allir einstaklingar hafa skodun 4. Mismunandi tonlistasmekkur
getur verid eftir pvi hvernig tonlist einstaklingurinn elst upp vid. Vinir eda adrir i
kringum hann geta po att storan patt i pvi ad mota tonlistarsmekk vidkomandi. I
rannsOkninni Born og sjonvarp sem gerd var arid 2003 var konnunin 16g0 fyrir born- og
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unglinga sem voru i 5.-10. Bekk. Eins og 40ur hefur komid fram, pd 4 pessum aldri
proast tonlistarsmekkurinn mikid og eru margir pattir i umhverfinu sem ad hafa ahrif
tonlistarsmekkinn. Utvarpid, félagarnir, sjonvarpid og internetid veita einstaklingunum
miklar upplysingar um ténlist og geta motad smekk peirra. Akvedin menning fylgir svo
gjarnan 1 kjolfarid eftir hinum ténlistarafbrygdum, eins og i rappinu pa voru margir
hverjir 1 vidum buxum sem ad fylgdu peirri stefnu, peir sem hlustudu & rokk foru ad
safna sidu hari o.s.frv. Tonlist er meira en bara eitthvad sem vid hlustum 4 i gegnum
utvarpid, fyrir suma meetti ganga svo langt ad segja ad tonlistin myndi lifssstil peirra.
Tonlistarnam er frekar dyr tomstundaridja og geta pvi ekki allir peir sem hafa dhuga a
pvi stundad pannig nadm. Til eru pé6 margskonar namsskeid sem ad veita dkvedna
grunnpekkingu 4 hljéoferin og 1 tonfraedinni.

Born og unglingar er sa hopur sem oftast verdur fyrir mestum dhrifum fra tonlistinni.
bar sja peir fyrirmyndir sinar kledast einhverjum dkvednum fotum, greida sér med
akvednum hatti, segja eitthvad akvedid eda gera eitthvad sem ungmennunum finnst vera
rosalega flott. A pessum aldri eru born og unglingar gjarnan i ténlistarndami og mjog
likleg til pess ad stofna hljomsveit med félogunum. Strakar virdast vera meira i pvi ad
leera & gitar eda ad vera 4 plotusnudanamskeidum, eitthvad sem peir gaetu notfaert sér i
hljomsveitum, 4 medan ad stelpur eru meira i pvi ad lera & piano, fidlu eda a
einhverskonar blasturshljodfaeri. begar talad er um tonlistaridju er ekki adeins att vid pa
sem a0 eru ad lera 4 hljodferi, heldur alla pa sem eyda fristundum sinum i eitthvad sem
ad vid kemur tonlist. Er verid a0 tala um pa sem eru i hljomsveitum, & ndmskeidum, xfa
a hljodfaeri, nema tonfraedi, eru i ludrasveit, songnadmi eda i kor. P4 verdur ad taka pad til

ad oftast fylgir tonfraedi pvi ad lera 4 hljodferi.
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Tafla 5.3 Peir sem nota fritima sinn til tonlistar iokunnar

Fjoldi Prosent
Stunda ekKki tonlist 451 57
Stunda tonlist 160 20
Osvarad/6nothzeft 175 23
Samtals 786 100

[ rannsokninni s6gdust 160 einstaklingar eda 20% af peim sem ad svérudu konnuninni,
nota fritima sinn til tonlistar i0kunar (sja toflu 5.3). Af peim 410 strakum sem toku patt i
rannsOkninni voru pad adeins 69 sem ad nota fritima sinn til tonlistar idkunnar eda um
6% & medan ad 90 af 376 stelpum eda 24% notudu fritima sinn i tonlist.

Sjonvarpsstddin Popptivi sérhafdi sig 1 tonlistarmyndbondum og syndi pad nyjasta
og ferskasta sem popptonlistarmarkadurinn hafdi upp 4 ad bjoda. Voru utsendingar
pessarar sjonvarpsstodvar i gangi allan sélahringinn. Utsendingar stodvarinnar voru ekki
i lokadri dagskra og pvi nddi stddin inn & ndnast hvert einasta heimili i Reykjavik, a4
Akureyri og 1 Vestmannaeyjum.

Eins og sja ma 1 toflu 5.4 pa horfa 30% straka sem ad stunda tonlistaridkunn oft og
mjog oft & Popptivi. Stelpurnar 1 sama flokki horfa p6 fleiri, eda 41% peirra segjast
horfa oft eda mjog oft & Popptivi. Var dreifingin frekar jofn & milli kynja vardandi ad
stunda tonlista tomstundastarf og ad horfa stundum & Popptivi. S6gdust 19% straka horfa
stundum 4 Popptivi & medan ad 18% stelpna sagdist gera pad sama. Staersti hluti
svarenda sagdist po sjaldan eda aldrei horfa &4 Popptivi, 43% strdka og 42% stelpna. Ef
pessar tolur eru midadar vid 95% Oryggi pa er marktekur munur & milli peirra sem

stunda tonlistaridkun og horfa a4 Popptivi.
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Tafla 5.4 Horfir pu a Popptivi?
Mjog Oft Stundum Sjaldan Aldrei

oft - nger
aldrei

Stundar ekki tonlist Strakur  22% 16% 13% 12% 37%
Stelpa 24% 16% 13% 14% 33%

Stundar tonlist* Strakur  23% 7% 19% 7% 36%
Stelpa 13% 28% 18% 16% 26%

*p<0,05

Ef tafla 5.4 er skodud ndnar er hagt ad sja ahorf peirra sem ad stunda ekki tonlist i
fritima sinum. S6gdust 38% straka og 40% stelpna sem voru i peim flokki horfa oft eda
mjog oft & Popptivi. Svarhlutfall peirra sem ad sdgdust horfa stundum 4 Popptivi var
jafnt & milli kynjanna eda 13% hvort. Peir sem sogoust sjaldan eda aldrei horfa a
Popptivi voru i miklum meirihluta eda um 49% strdka og 47% stelpna.

Hja peim sem stunda ekki tonlista tomstundir er mjog jofn dreifing hja badum
kynjum. Hinsvegar ma sja, ad paer stelpur sem eru i tonlistar tomstundum eru liklegri til
ad horfa oft eda mjog oft & Popptivi en strdkar med somu tomstund. M4 hugsanlega
draga pé alyktun af pvi, ad peir strakar sem eru i tonlistar tomstundum hlusti meira a
allskonar jadartonlist en pa sem ad Popptivi bidur upp 4. Musiktilraunir er
hljomsveitakeppni fyrir upprennandi hljomsveitir, og haldnar eru ar hvert. bar koma
fram oft 4 tidum ungar hljomsveitir sem hafa ordid fyrir miklum innblestri fra
pungarokki. bungarokk er ekki su tegund af tonlist sem spilud er a4 Popptivi. Um jélin
2002 pa reid mikil hiphop bylgja yfir yngri kynslédina eftir gdédan é&rangur
hljomsveitarinnar XXX-Rottweilerhunda 4 islenskum toénlistamarkadi. Fyrir jolin 2002
voru gefnir ut fjolmargir islenskir rappdiskar en pd var pad ekki nog til pess ad islenska
rappmenningin fengi nokkra athygli frd stjornendum Popptivi. Par sem ad gognin i
pessari rannsokn eru fra arinu 2003 ma pvi draga alyktun um pessi tengsl, ad strakar

hlustudu ekki jafn mikid & popptonlist pa eins og stelpur. P6 svo ad pessar stelpur i mjog
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oft/oft flokknum horfi meira & Popptivi en strakarnir, p4 eru stelpur lika i meirihluta

pegar kemur flokknum sjaldan en strakarnir { hopnum aldrei.

Aorar tomstundir:

Til a0 draga saman i0kendur annarar témstundaidju var Utbinn pridji flokkurinn.
Tomstundastarf barna- og unglinga er mjog fjolbreytt og i pennan flokk voru peir settir
sem ad stundudu annarskonar idkun i tomstundum sinum en tonlist eda likamlega
hreyfingu. Eins og sja ma 1 toflu 5.5 er pessi flokkur fyrir annarskonar tomstundir mjog
stor og breidur. beir nemendur sem sdgdust vera i annarskonar félagstorfum voru 112
eda um 14,2%. Strakar i 60ru félagsstarfi voru 35, eda 9% drengja sem ad svorudu
konnuninni, & medan 35 stelpur sogdust vera i annarskonar félagsstarfi eda 20% beirra

sem a0 svorudu konnuninni.

Tafla 5.5 Félagsstorf peirra sem ad sogoust vera i annarskonar

tomstundum.
Félagsmidstod Passa born
Fordunarnamskeid Saumanéamsskeid
Hestamennska Skak
K.F.UM ogK Skatarnir
Keila Tombolur
Leiklist Tungumalanam
Matreidslunamsskeid Unglingahopur hjalpredishersins
Myndlist Askulydsfélag pjodkirkju

bar sem ad pessi hopur dreifist 4 margar mismunandi tomstundagreinar vard fyrir valinu
ad leita ad tengslum a4 milli annarra tomstunda og peirra idkenda sem ad horfa a
Rikissjonvarpid. Astedan fyrir pvi vali er sa ad RUV er med mjog fjolbreyta dagskra

par sem flest allir geta fundid sér eitthvad sem fellur ad dhugamadli peirra. Born- og
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unglingar @ttu ekki ad eiga i erfidleikum med ad nalgast stddina par sem hvert heimili i

landinu borgar afnotagjold fyrir Rikissjonvarpid.

Tafla 5.6 Horfir pu a Rav?

Aldrei-
Mjog naestum
oft Oft stundum sjaldan aldrei
Eru ekki i
annarskonar 14% 24% 32% 18% 12%
tomstundum Strakur

Stelpa 16% 26% 31% 16% 11%

Eru i annarskonar . . . ) )
témstundum* Strakur 2070 29% 29% 14% 9%

Stelpa 19% 27% 35% 6% 12%

*p<0,05

beir sem stunda annarskonar tomstundir og horfa mjog oft eda oft 4 RUV eru 49% straka
og 46% stelpna. Stelpurnar eru liklegri til ad horfa stundum 4 RUV eda 35% 4 medan
strakarnir eru 29%. Strakar horfa mun sjaldnar eda aldrei 4 RUV eda um 23% & moti
18% stelpna. Ef litid er yfir pann hop sem stundar ekki annarskonar toémstundaridju pa
eru pad 38% straka sem ad horfa oft og mjog oft 4 RUV og 42% stelpna. Strakarnir eru
adeins liklegri til pess ad horfa stundum 4 RUV eda um 32% & méti 31% stelpna, en
27% stelpna horfa sjaldan eda aldrei 4 RUV 4 medan ad 30% strakanna segjast ekki
horfa 4 pessa rés. Eins og sja ma 1 toflu 5.6 pa er ekki marktekur munur 4 milli peirra
sem eru i annarskonar tomstundum og peirra sem eru ekki i annarskonar tomstundum og
ahorf peirra 4 RUV, ef midad er vid 95% oryggi.

Erfitt er ad skyra pennan mun sem ad liggur 4 milli kynjanna en par sem fjélbreytnin
i efnisvali er mikil hja RUV, sérstaklega 4 efni sem ekki er endilega sent it vegna
vins@lda, ma reikna med pvi ad einstaklingar med fjélbreytt ahugamal eda dhefobundnar

tomstundir finni eitthvad vid sitt heefi par.
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[ toflunni ma lika sja, ad stelpur og strakar i annarskonar tomstundum horfa alika mikid
4 RUV. Pau horfa adeins meira 4 Rikissjonvarpid heldur en peir sem ad eru ekki i
annarskonar tomstundum. Mogulega er haegt ad draga alyktun af pvi ad fjolbreytileg

dagskra yti undir dhuga pessara ungmenna til pess ad horfa & pessa ras.

Nidurstoour:

Helstu nidurstddur pessarar rannsoknar eru, ad Raktunnarkenning Gebners stenst enn
pann dag i dag. P6 a0 kenningin sé komin til 4ra sinna pa virdist pad enn vera til stadar,
ad sjonvarpsefni hafi einhverskonar ahrif 4 einstaklinginn. Augljos tengsl sjast 4 milli
ahugamala ungmenna og vals peirra 4 sjonvarpsefni. baer tomstundir sem ungmennin
taka sér fyrir hendur byggjast oftar en ekki & dhugamalum peirra. Pegar bdrn og
unglingar velja sér sjonvarpsefni pa er liklegt ad pau velji sér sjonvarpsefni sem tengist
ahugamali peirra. Aldrei er p6 hagt ad utiloka pann moguleika ad born- og unglingar
hafi fundid sér dhugavert tomstundarstarf sem pad hefur fraedst um i sjonvarpi. Ekki er
b6 adeins moguleiki & dhrifum Ur annarri attinni heldur geta ahrifin komid ur badum
attum. Po er er alltaf erfitt ad dkvarda hvort kom & undan, eggid eda henan, p.e. dhuginn
sem leiddi til dhorfsins eda 4dhorfid sem vakti ahugann, pegar svona ahrif eru tekin til
skodunnar. I rannsékninni var p6 hagt ad greina augliés tengsl 4 milli tomstunda barna

og unglinga og val peirra 4 sjonvarpsefni.
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6. Kafli

Samantekt

Hér hefur verid fario vel yfir fjolmidlana, hvada hlutverki peir gegna, hverjir eiga pa,
hvernig ahrif peir geta haft, hveru mikid vald peir hafa og hve mikill styrkur peirra er.
Einnig hefur verid farid vel yfir ségu tomstundastarfs 4 Islandi, sem héfst 4 seinni hluta
19. aldar. Til ad stydja helstu nidurstodur pessarar rannsoknar var notast vid
rektunarkenningu George Gebners.

[ rannsokninni var leitast 4 eftir tengslum 4 milli &kvedinna sjénvarpsstédva og hvad
islensk ungmenni i 5.-10. bekk gerdu i fristundum sinum. Var tomstundum barna og
unglinga skipt upp i 3 flokka Likamleg hreyfing, tonlista tdmstundir og adrar tomstundir.
Var leitast 4 eftir tengslum vid Likamlegrar hreyfingar og peirra sem ad horfa 4 Syn.
Kom par marktekur munur & medal strdka sem ad horfa 4 sjonvarpsstddina Syn og
stunda likamlega hreyfingu. Leitast var eftir tengslum 4 milli tonlista tomstunda og
peirra sem ad myndu horfa & Popptivi og kom par marktekur munur & milli peirra sem
ad horfou a Popptivi og voru ad nota fristundir sinar til tonlista tomstunda. A9 lokum var
leitast eftir tenglsum 4 milli peirra sem ad voru i annarskonar témstundaridju og peirra
sem ad horfdu 4 RUV. Kom marktzkur munur par 4 milli peirra sem ad horfa 4 RUV og
eru i annarskonar tomstundum.

Stydjast pessar nidurstodur vid rektunnarkenningu Gebners p6 svo ad hun sé komin
til ara sinna. Byggist hugmynd Gebners 4 pvi ad sjonvarp hafi ahrif & einstaklinginn og i
rannsOkninni hér hafa sést augljos tengst & milli tdmstundaridju barna og unglinga og
hvad pau horfa 4 i sjonvarpi. Ekki er audvelt ad segja Gr hvor attinni 4hrifin koma fré
tomstundunum eda sjonvarpinu, en tengslin eru til stadar & milli sjonvarpsefnisins sem
ungmennid velur sér og hvad pad dkvedur ad vara fritima sinum 1.
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