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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA-gradu i félagsfraedi vid Haskdla
islands. Um heimildaritgerd er ad raeda par sem skodad er hvort eitthvad i
félagsmotun og félagslegu umhverfi ungra karlmanna a aldrinum 15-24 3ra
a Islandi yti undir eda valdi pvi ad ad peir taka frekar lif sitt en ungar konur.
Ungir karlmenn virdast einangrast tilfinningalega, eiga erfidara med ad tja
sig um vanlidan sina sem getur aukid likur & sjalfskadandi hegdun. Til
grundvallar eru lagdar tveer islenskar rannséknir sem skoda tidni sjalfsviga i
tilteknum aldurshépi en hrina sjalfsviga atti sér stad a Austurlandi a
arunum 1984-1991 par sem 17 ungir karlmenn téku lif sitt. Til ad varpa ljosi
a pad hvort skadlegar kynjahugmyndir geti valdid pvi ad ungir menn upplifi
vidlika vonleysi og endi lif sitt eru skodadar nokkrar kynjakenningar sem
syna hvernig hin kynjadi veruleiki getur haft ahrif a lidan og méguleika karla
og kvenna.

Ekkert i nidurstodum peirra rannsékna sem studst var vid i vinnslu pessarar
ritgerdar gefa til kynna ad skadlegar kynjahugmyndir séu beinn valdur pess
ad ungir menn & islandi telji lifid ekki pess virdi ad lifa pvi. Hins vegar ma
merkja akvednar visbendingar um ad kynjakerfid sem vid bdum vid sé ad
morgu leyti ordid urelt, skadlegt konum og korlum og yti ekki beinlinis

undir jafnrétti kynjanna.
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1. Inngangur

Umradan um stodu kvenna hefur verid fyrirferdamikil i samfélaginu og pa sér i lagi sa
oréttur sem peer eru beittar og pad almenna éjafnvaegi sem rikir 4 stédu kynjanna. |
gegnum nam mitt vid Haskdla islands hefur ahugi minn & stédu kynjanna vaxid. Laun
eru 6jofn, konur komast sidur til valda i fyrirtaekjum, paer purfa ad hafa meira fyrir pvi
ad peer séu teknar alvarlega, peer sja ad mestu leyti um uppeldi barnanna og hafa
skerta moguleika midad vid karla & fjoImorgum svidum (Mannréttindaskrifstofa

islands, 2013).

Sjalfsvig ungs folks & islandi hefur einnig komid nokkrum sinnum til tals i gegnum
namid en ha tidni sjalfsviga medal ungra drengja & islandi hafa vakid mikinn éhug og
ahyggjur nd um nokkurra ara skeid. Fjorir til sex ungir karlmenn taka lif sitt & hverju ari
a islandi og eru prisvar til fijorum sinnum liklegri til pess en konur. Tilraunir eru pé mun
tidari medal kvenna en karla. Sjalfsvig medal karla undir 25 4ra hafa aukist mikio
undanfarna dratugi og ekki bara hér & islandi heldur vida um heim og hefur su

stadreynd fangad athygli forvarnaradila sérstaklega (Utmeda, 2016).

Undanfari sjalfsvigs er langt og flokid ferli sem endar svo med dauda einstaklings
sem af einhverjum 3asteedum hefur tekid pa afdrifariku og éafturkreefu akvordun sem
sjalfsvig er. Margar og o6likar asteedur er taldar hafa ahrif 4 akvordun einstaklings um
sjalfsvig og eru peer einna helstar taldar vera erfidar félagslegar adstaedur, missir,
langvarandi streita, skyndilega afoll, persénuleikapeettir sem einkennast af hvatvisi,
reidi og braedishegdun, 6hofleg afengis- og vimuefnaneysla en einnig eru einstaklingar
sem pjast af ymiskonar gedroskunum likt og punglyndi eda kvida i ahsettuhdpi.
bpunglyndi var hér adur fyrr talid sjukdomur hinna fullordnu par sem boérn voru ekki
talin geta pjadst af pessum gedraena sjukdomi. Ef unglingar upplifdu depurd eda adrar
tilfinningasveiflur var tilhneigingin su ad skilagreina pad sem edlileg orsok peirra
breytinga og proska sem & sér stad 4 unglingsarunum. Hins vegar hefur pekkingu a
gedheilbrigdi barna og unglinga mikid fleygt fram, vidamiklar rannsoknir hafa verid
gerdar og vitundarvakning hefur ordid a mikilveegi pess ad standa vord um gedheilsu

barna og ungmenna. Komid hefur i ljos ad punglyndi medal ungs félks er vaxandi vandi



i hinum vestraena heimi og geta afleidingar punglyndis verid eins alvarlegar og sjalfsvig
ef ekki er gripid inn i med videigandi heetti (Embaetti landlaeknis, 2009). bvi hefur verid
haldid fram ad astaedur aukinnar sjalfsvigstioni medal ungra karlmanna megi ad
einhverju leyti rekja til breytinga a8 samfélagslegri stodu peirra (Embaetti landlaeknis,
2007). Hlutverk kynjanna hafa breyst mikid i kjolfar jafnréttisbarattunnar og karlmenn
burfa ekki sidur en konur ad laera ad fota sig i nyjum veruleika med nyjum vidmidum,

vantingum og krofum.

Hugmyndir okkar um kynhlutverkin métast og verda til i rotgrénu kynjakerfi og geta
baer hugmyndir verid hamlandi baedi fyrir karla og konur. Deemi um rikjandi hugmyndir
um karlmennsku eru ad karlar eigi ad hafa yfirburdi i likamlegum styrk, peir eigi ad vera
kappsamir og rokvissir, agadir, metnadar og arasargjarnir og syna hlutlaegni. Pad sem
talid er lysa kvenleika er aftur 4 moti valdaleysi og veikleiki, skdpunargéfa,
tilfinningasemi og samvinna. Samkveemt pessum hugmyndum er karlmennska grof en
kvenleiki visun a finleika og veiklega burdi, almennt (Katrin Bjorg Rikardsdoéttir og
Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2012). bratt fyrir ad almennar hugmyndir um kvenleika
breytist eitthvad i timans ras fatt sem bendir til pess ad su grundvallarhugmynd ad
kynin séu i edli sinu dlik sé 4 einhverju undanhaldi (Gudny Gustafsdottir, Sigridur
Matthiasdéttir og Porgerdur Einarsdottir, 2011; Sigridur Porgeirsdottir, 2001).

Fjolmargar rannsoknir hafa verid framkveemdar til pess ad reyna ad skilja pad flékna
ferli sem sjalfsvig er og beinast flestar nidurst6dur ad peim pattum sem ldta ad
einstaklingnum og hans lidan efa personulegra adstadna sem hann byr vid.
Nidurstodur fyrri rannsékna hafa medal annars bent til pess ad karlar séu liklegri til ad
reyna ad kleeda vanlidan sina og punglyndi i annan buning og bera sig illa @ 6drum
svidum til ad komast hja pvi ad vidurkenna hinn raunverulega vanda. Getur pad aukid
haettu 4 ad astandid leidi til pess ad peir fari ad hugleida og eda framkveema
sjalfsskadandi hugsanir (Robinwitz og Cochran, 2008). Einnig hefur su kenning um ad
konur séu punglyndari en karlmenn verid gagnrynd en Robinowitz og Cochran (2008)
benda 34 ad félagsmotun geti att patt i pvi ad karlmenn feli einkenni sin. beim er tamt
ad lata ekki bera a tilfinningum og herda sig upp ef eitthvad er ad angra pa
tilfinningalega. Einnig telja peir ad fagfdlk horfi ekki nsegilega mikid til dsynilegra

einkenna punglyndis heldur einblini frekar 4 augljés einkenni likt og hegdunarvandamal



og ohoflega afengis- og vimuefnaneyslu og par af leidandi yfirsjaist peim undirliggjandi
andleg vandamal (Rabinowitz & Cochran, 2008).

Sa moguleiki gaeti verid fyrir hendi ad einhverja mikilvaega og dhrifamikla paetti vanti
i umraeduna. Félagsleg abyrgd hlytur ad vera einhver pegar tidni sjalfsviga medal ungra
drengja er jafn ha og raunin hefur verid sidustu ar og er mikilveegt ad skoda hvada
pbaettir i samfélagi okkar gaetu verid ad yta undir pad ad ungir menn préa med sér
sjalfskadandi hegdun eda einangra sig tilfinningalega. Tilgangur pessarar ritgerdar er ad
skoda hvort ad eitthvad i uppeldi og félagsmadtun drengja yti undir pessa sjalfskadandi
hegdun og tilfinningalegu einangrun sem getur haft mjog alvarlegar afleidingar.
Skodadar verda tveer islenskar rannséknir um sjalfsvig medal ungs félks & islandi &
aldrinum 15-24 ara en su fyrri er eigindleg og rannsakar tidni sjalfsviga @ arunum 1984
til 1991 og su seinni er unnin uppur rannsékninni Ungt félk fra arunum 1992 til 2000.
Félagslegur veruleiki kynjanna verdur skodadur asamt peim hugmyndum um
karlmennsku sem eru rikjandi i samfélaginu og reynt verdur ad benda a pa peaetti sem
gaetu verid skadlegir sjalfsmynd ungra karlmanna. Kynjakerfid verdur einnig skodad og
pbar rétgrénu hugmyndir sem gaetu talist skadlegar. Studst verdur vid nokkrar
kynjakenningar sem hjalpa til vid ad varpa ljosi @ pau nyju og breyttu hlutverk sem
badi kynin hafa stadid frammi fyrir og purft ad adlaga sig ad nyjum og breyttum

timum.



2. Sjalfsvig

Madurinn mun vera eina lifveran a jordinni sem getur tekid medvitada akvordun um ad
enda lif sitt (Pétur Pétursson, 1997). En pessi skilgreining hefur verid notud til ad lysa
fyrirbeerinu sjalfsvig og var sett fram af salfreedingnum E. Sneiderman. Skilgreiningin
gengur ut fra pvi ad sjalfvig sé medvitabur verknadur sem sprottin sé af
sjalfseydingarhvot sem birtist i djupri vanlidan einstaklings sem metur pad sem svo ad
sjalfsvig sé besta lausnin i sjonmali. Er pvi um sjalfvalin verknad ad raeda sem leidir til
dauda einstaklingsins. Sneiderman itrekar pé ad oftast sé um afar flokid samspil innri
og ytri patta ad raeda frekar en ad pad sé eitthvad eitt sem getur utskyrt hvad liggur a
baki akvordunar 4 bord vidé pa ad taka lif sitt (Dyregrov, Plyhn og Dieserud, 2012). Eitt
er po vist ad sjalfsvigsferli einkennist af pvi hugsanaferli einstaklings ad lifid sé ekki
lengur pess virdi ad lifa pvi, pranni eftir pvi ad deyja, skipulagningunni vid ad taka lif sitt
og a0 endingu verknadinn sjalfan (Gudrun Eggertsdottir, 1997).

Azetlad er ad i kringum 800.000 manns falli fyrir eigin hendi & hverju ari i heiminum
og fyrir hvert sjalfsvig eru mun fleiri sem gera tilraun til pess ad taka sitt eigid lif.
Sjalfsvig var samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni, e.World Health Organization,
(WHO) 6nnur algengasta astaeda daudsfalla folks & aldrinum 15-29 ara 4 arinu 2012. Og
aaetlar ad arié 2020 muni um 1,53 milljonir manna falla fyrir eigin hendi 4 heimsvisu og
um 10 til 20 sinnum fleiri gera tilraunir til sjalfsvigs. Til pess ad setja petta i enn stzerra
samhengi er dztlad ad a eins til tveggja sekdndna fresti ad medaltali geri einhver i
heiminum tilraun til sjalfsvigs og ad medaltali & 20 sekundna fresti fremji einhver

sjalfsvig (Wasserman, 2001).

Sjalfsvig eru ekki bundin vié einhver sérstok sveedi i heiminum en arid 2012 attu
75% peirra sér stad i 16ndum par sem ldg laun eru almenn og einnig i
medaltekjulondum. Hvert einasta sjalfsvig er harmleikur sem hefur djupstaed ahrif a
fiolskyldur og samfélég og hefur langvarandi ahrif 8 folkid sem skilid er eftir. Um stort
og alvarlegt alpjédlegt lydheilsuvandamal er ad reeda sem haegt er ad koma i veg fyrir

med pvi ad rétt sé brugdist vid folki i vanda (WHO, 2015).



2.1 Tioni sjalfsviga

A Vesturldndum létust 4 drunum 1951-2000, arlega ad jafnadi 88 af hverjum 100.000
piltum og 22 af hverjum 100.000 stulkum med vofveiflegum heetti en pa er einnig att
vid pau daudsfoll sem verda vegna slysa. Tidni sjalfsviga medal ungs folks & aldrinum
15-24 ara var ad jafnadi um 15 3 hverja 100.000 pilta, en um 5 & hverjar 100.000
stulkur. A pessu sama timabili jokst tidni sjalfsviga markteekt medal pilta en tidni
sjalfsviga medal stulkna stéd i stad (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og
Inga Dora Sigfusdottir, 2002).

Sjalfsvigstioni medal ungs folks hefur verid ha & islandi og pa hefur sérstaka athygli
vakid hversu hd hun er hja karlménnum a aldrinum 15 - 24 3ra. En 4 29 4ra timabili,
bad er fra arinu 1981 til 2009 hoféu 183 einstaklingar 4 aldrinum 15-24 3ra tekid lif sitt
og par af voru 168 piltar (Hagstofa islands, 2016). Svo er komid ad sjalfsvig er dnnur
algengasta ddnarorsdk ungra islenskra karlmanna en a arunum 1990 - 1994 sviptu 37
karlmenn & aldrinum 15 - 24 ara sig lifi en 3 konur. bad er pé mikilvaegt ad nefna ad
konur gera mun fleiri tilraunir til sjalfsviga en karlar. [ skyrslu sem unnin var arid 1996 &
vegum menntamalaraduneytisins kemur fram ad aesetladur fjoldi tilrauna til sjalfsvigs sé
um 450 & ari (Wilhelm Nordfjord, 2004). Ef stadan & islandi er skodud & styttra timabili
eda arin 2005 til 2009 var tidni sjalfsviga a ari a bilinu 31 til 37. Heildarfjoldi sjalfsviga &
arinu 2011 reyndist vera 27, 5 konur og 22 karlar. A arinu 2012 voru sjalfsvig hér & landi

35, 11 konur og 24 karlar. (Embaetti landleeknis, 2014).

2.2 Kynjamunur a tidni

Likt og fram hefur komid hér ad ofan er nokkur kynjamunur a tidni og ma ad morgu
leyti draga pa alyktun ad sjalfsvig sé karlasjukddmur pvi pegar a heildina er litid eru
konur ekki nema um fjérdungur pess héps sem tekur sitt eigid lif. Hins vegar snyst
betta vid pegar skodadar eru tilraunir til sjdlfsviga en par eru konur i meirihluta (Ottar
Gudmundsson, 2011). Skyringarnar 4 pessum kynjamun eru ekki endilega einfaldar en
bar eru einkum taldar vera tveer. Annars vegar beita konur mildari adferdum vid
sjalfsvig og eru pess edlis ad moguleikarnir til inngrips eru meiri. Hins vegar hefur pvi
verid haldid fram ad tilraunir peirra séu frekar akall & hjalp og til ad vekja athygli a

vanlidan sinni fremur en ad tilgangurinn sé ad binda enda 3 eigid lif.
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Karlar beita hinsvegar gréfari og dafturkraefari adferdum likt og ad hengja sig eda
skjota og med pvi er nidurstadan nokkud tryggd. Tilraunir eru hins vegar grafalvarlegar
og ber ad lita 4 paer sem floknari hluta af birtingarmynd gedraenna sjukdéma (Ottar

Gudmundsson, 2011).

2.3 Skraning sjalfsviga

Skraning & sjalfsvigum a islandi héfst snemma og méa finna skraningu um pad fyrsta i
annal fra arinu 1586. Mun pad vera pad eina sem um er getid &4 sextandu 6ldinni. Fjoldi
annala fra 1400 til 1800 er 36 og eru samtals 266 sjalfsvig skrad i 6llum pessum ritum.
A sextandu 6ld eru prju skrad tilvik en 4 sautjandu 6ld eru pau hins vegar ordin 118 og
145 tilvik sjalfsviga eru skrdd a peirri atjandu (Birta Juliusddttir, 2013).

Munur 3 tidni sjalfsviga @ milli kynja kemur fljétlega i ljés i skraningum fra pessum
tima par sem karlar eiga meirihluta skradra tilvika. Skrad sjalfsvig medal karla eru 191
en 73 medal kvenna en petta pydir ad 4 moéti hverri konu sem tekur lif sitt eru 2,6
karlar. Munurinn sem kemur fram a milli alda geeti verid tilkomin vegna dlikra og
6ndkvaemra skraninga en nokkud ber a endurtekningum par sem stundum er sama
sjalfsvigtilfellid skrad oftar en einu sinni (Birta Juliusdottir, 2013).

Langt fram & tuttugustu old hefur verid vandkvaedum bundid ad deetla fjolda peirra
sem hafa tekid eigid lif. Alpjédlegu samreemdu skraningarkerfi hefur verid komid upp
sem midar ad pvi ad gera skraningar nakveemari, audvelda samanburd milli landa og
greida fyrir rannsdkna- og visindavinnu. Landlaeknir heldur utan um dédnarmeinaskra
bar sem skrad eru danarmein islendinga samkvaemt danarvottordum sem berast fra
Hagstofu islands. Persénuaudkenni eru skrad og hefur sjukddmsastand einstaklinga
verid kédad eftir alpjodlegu flokkunarkerfi ddnarmeina og sjukdéma. i 6llum heiminum
er haldid utan um sambaerilegar skrar sem audveldar Alpjédaheilbrigdisstofnuninni
(WHO) ad safna gognum um danarorsakir 4 heimsvisu og alpjédlegan samanburd

(Embaetti landlaeknis, 2014).
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2.4 Sjalfsskadi og aheettuhegdun

Visvitandi sjalfsskadi e.Deliberate self-harm er ekki sjukdémur heldur hegdun
einstaklings sem med asetningi hefur i huga ad skada sjalfan sig likamlega. Algengustu
adferdirnar sem notadar eru til sjalfsskada eru ofskdommtun lyfja, hvort sem er
ologlegra eda loglegra, sjalfseitrun med efnum sem pekkt eru sem skadandi efni, skera
sig itrekad med hnifi og ad brenna sig. Konur er mun liklegri en karlar til ad stunda
sjalfsskadandi hegdun en i vestr&enum samfélogum er daaxtlad ad um 5-8% unglinga
stundi sjalfsskadandi hegdun & hverju ari og allt ad 37% unglinga hafi stundad alika
hegdun & einhverju skeidi aevi sinnar. Margar élikar astaedur eru fyrir pessari hegdun
en helstar eru vegna punglyndis, o&hoflegrar afengis- og vimuefnanotkunar,
kvidaraskana og bégra fjarhagslegra adstaedna (Greydanus og Shek, 2009). Arlega
berast tilkynningar um sjalfsskadandi hegdun fra 5-8% unglinga vegna ahesettupatta a
bord vid punglyndi og misnotkun lyfja (Greydanus og Shek, 2009).

i samantekt Greydanus og Shek eru tengsl sjalfskadandi hegdunar medal unglinga
og sjalfsvigshaettu skodud sérstaklega en peir telja ad unglingar séu sértaekur hépur i
umraedunni um punglyndi sem beri ad skoda med 6drum augum en punglyndi
fullordinna. Sjalfsskadi er oftast skilgreindur sem sa skadi sem einstaklingur veldur
sjalfum sér an pess ad pad leidi til dauda en oftast fara peir sem slika hegdun stunda, 4
seinni stigum ferlisins ad ihuga eda reyna ad fremja sjalfsvig. Einnig er bent & ad pegar
akvednir salrenir og félagslegir peettir eru undirliggjandi, likt og punglyndi,
eiturlyfjaneysla og onnur félagsleg vandamal verda tengsl & milli sjalfsskadandi
hegdunar og sjalfsviga mun sterkari. Samantekt peirra syndi einnig ad 5% af peim
unglingum sem leitudu sér laeknisadstodar vegna sjalfsskada hofou tekid lif sitt innan 9
ara frd pvi ad atvikid atti sér stad (Greydanus og Shek, 2009). bessi samantekt gefur
sterka visbendingu um ad ungt félk noti sjalfsskadandi adferdir i 6rvaentingarfullu akalli
eftir hjalp frekar en ad tja sig um vanlidan sina. Pessi ahaettupattur er pvi vidbot vid pa

baetti sem parf sérstaklega ad lita til pegar kemur ad unglingum og punglyndi.
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3. Rannsoknir 3 sjalfsvigum

3.1 Huverjir fremja sjalfsvig?

pott erfitt geti reynst ad spa fyrir um hverjir séu liklegastir til pess ad taka eigid lif eda
munu vera i sjalfsvigshaettu benda flestar rannsdknir til akvedinna hodpa i samfélaginu
sem geta talist i dhaettuhdpi fyrir sjalfsvigum. beir eru einna helst pessir: félk med
alvarlegar gedraskanir, og ba sérstaklega punglyndi eda gedklofa, peir sem adur hafa
reynt ad fremja sjalfsvig, pvi peir eru, eins og adur hefur komid fram liklegri til pess ad
reyna pad aftur, ungir karlmenn sem ekki hafa ndd ad marka sér stefnu i lifinu og
upplifa sig utanveltu, ungt folk med alvarlega fiknisjukdéma, égiftir karlmenn og pa sér
i lagi ef peir eru atvinnulausir og haldnir drykkjusyki, ungir samkynhneigdir
einstaklingar, fangar i upphafi fangelsisafplanunar, konur sem komnar eru yfir midjan

aldur og haaldradir einstaklingar 85 ara og eldri (Embeetti landlaeknis, 2007).

Til pess ad reyna ad varpa ljosi a fleiri paetti en pa sem nidurstodur flestra rannsdkna
a svidi sjalfsvigsfreeda benda til eru notadar tvaer stérar islenskar rannsoknir. baer eru
Olikar i edli sinu par sem 6nnur er megindleg en hin eigindleg. baer eru hinsvegar badar
ad rannsaka sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna. Onnur er unnin af
Rannsoknum og greiningu ehf. en hin af salfreedingnum Wilhelm Nordfjord og eru
badar i samstarfi vid Embaetti landlaeknis. | pessum kafla verdur gerd grein fyrir pessum

rannséknum og greint fra helstu nidurstodum peirra.

3.2 Fyrri rannsdknir og helstu nidurstédur

Eftir ad hafa upplifad hrinu sjalfsviga & Austurlandi akvad skolasalfraedingurinn Wilhelm
Nordfjord ad framkvaema rannsékn sem byggd veeri & eigindlegum vidtélum vid
adstandendur peirra sem hofdu tekid lif sitt 4 arunum 1984-1991 3 aldrinum 15-24 ara.
A timabilinu sem rannsoéknin nadi til hofdu aldrei fleiri framid sjalfsvig & Austurlandi &
svo skdmmum tima en 17 einstaklingar hofdou tekid lif sitt og voru pad allt ungir
karlmenn. brju baejarfélog voru i sdrum vegna sjalfsviga og var svo komid i pessu
famenna samfélagi ad flestar fjolskyldur pessara stada tengdust sjalfsvigum og var pvi
komin upp su stada ad um samfélagslegt vandamal var ad reeda. Pess ma geta ad a
sama timabili voru 67 sjalfsvig & landinu Ollu i pessum aldurshoépi og pvi er um afar

stort hlutfall allra tilfella ad reeda eda um 25% (Hagstofa islands, 2016).
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Rannsdéknin nadi einnig til hofudborgarsvaedisins en 36 sjalfsvig hofdu verid framin a
sama timabili og var kynjaskiptingin pannig ad um var ad reeda 3 konur og 33
karlmenn. Patttaka a Austurlandi var mjog géd en adstandendur 14 einstaklinga
sampykktu ad taka patt i rannsékninni eda 82% af pydinu. A héfudborgarsveedinu var
patttaka ekki jafn g6éd en adstandendur 21 einstaklings ték patt i rannsékninni eda 58%
af pydinu. Alls er um ad raeda 53 sjalfsvig med patttoku adstandenda 35 latinna
einstaklinga eda 66% af heildarpydinu (Wilhelm Nordfjord, 2001).

Markmid rannséknarinnar var ad reyna ad varpa ljési @ gang sjalfsvigsatferlis, auka
vid pekkingu til pess ad byggja upp betri pjonustu fyrir pd sem eru i dhattuhdpi og
pbekkingu @ peim hépi til aukinna moguleika @ pvi ad haegt sé ad gripa fyrr inn i ferlid.
Baeta pekkingu og upplysingar sem gaetu nyst fagfdlki, ungu folki og foreldrum. Einnig
var markmidid ad koma auga a sérkenni byggdarlaga pegar kemur ad sjalfsvigsferli og

ad lokum atti hun ad hafa kliniskt gildi fyrir patttakendur (Wilhelm Nordéfjord, 2001).

Helstu nidurstodur rannséknarinnar voru ad einstaklingarnir @ Austurlandi voru
yfirleitt yngri en peir sem bjuggu & héfudborgarsvaedinu en 71% peirra voru a aldrinum
16—-19 4ra en rumlega helmingur peirra @ héfudborgarsvaedinu var a@ aldrinum 19-21
ars. A Austurlandi bjuggu peir latnu allir heima hja foreldrum sinum 4 medan 81% &
hofudborgarsvaedinu bjo i foreldrahdsum. Foreldrar piltanna fyrir austan voru frekar i
stodugri sambud og hofdu pad fjarhagslega betra. Algengara var ad piltarnir fyrir
austan hofdu komist i kast vid 16gin og pa helst i tengslum vid 6hoéflega afengisneyslu.
Hvad skolagongu vardar var algengara a hofudborgasvaedinu ad hinir latnu hefdu
stundad nam eftir grunnskdla en um helmingur piltanna & Austurlandi haféi eingdngu
lokid vid grunnskodlaprof. Litill hluti hafdi att velgengni ad fagna i nami eftir grunnskadla
og attu badir hépar pad sameiginlegt ad flestir hofdu peir haett i ndmi an pess ad vera
med plon um ndm i framtidinni. Flestir hofdu peir latnu aldur til pess ad hafa lokid profi
vid framhaldsskdla en einungis 6% peirra hafdi nad ad ljuka pvi. begar foreldrar voru
spurdir um gengi einstaklingsins i skéla kom fram ad @ badum sveedum toldu foreldrar i
71% tilfella ad viokomandi hafi ekki gengid vel i skdla og hafi ekki skarad fram ar i neinu
akvednu fagi. A Austurlandi féru peir latnu sidur i framhaldsskéla en peir sem voru &
hofudborgarsvaedinu, p6 svo ad tekid hafi verid tillit til pess ad peir voru almennt yngri

en peir 4 hofudborgarsveedinu.
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Vandamal af salfreedilegum, tilfinningalegum og félagslegum toga voru steerri
ahrifapaettir i lifi drengjanna a hofudborgarsveedinu. Sum aféll i lifi piltanna fyrir austan
urdu peim erfidari félagslega en peirra fyrir sunnan en piltarnir fyrir austan attu siéur
vid punglyndi og 6nnur tilfinningaleg vandamal ad strida. Einnig er nokkud merkilegt ad
enginn af piltunum a Austurlandi haféi verid greindur med punglyndi, verid i medferd
hja gedlakni né salfreedingi eda verid i innlogn a geddeild. Enginn peirra hafdi adur
gert tilraun til sjalfsvigs, peir voru félagslyndari en peir fyrir sunnan og voru tengdir
storum vinahdpi og voru pvi betur félagslega tengdir. RUmlega helmingur peirra fyrir
austan eda 71% hafdi po att vin eda félaga sem framid hafdi sjalfsvig en 57% peirra &

hofudborgarsvaedinu hofdu ekki upplifad pad i sinu neerumhverfi.

Audvelt er ad draga pa alyktun ad einskonar bylgja sjalfsviga hafi farid yfir
Austurland par sem morg sjalfsviganna tengdust og ma aetla ad um vidurkennda adferd
vid lausn vandamala hafi verid ad raeda. Likt og adferdin vaeri medtekin og sampykkt og
einskonar hluti af unglingamenningunni a@ sveedinu. Adferdirnar vid sjalfsvigin voru
nokkrar og dlikar en 31% notudu byssu vid verknadinn en pad var langalgengasta
adferdin sem drengirnir & Austurlandi notudu eda i 64% tilvika (Wilhelm Nordfjord,

2001).

Nidurstodur benda til pess ad & Austurlandi hafi félagslegir paettir skipt meira mali
en & hofudborgarsvaedinu pvi par sem svokollué kedjusjalfsvig eiga sér stad skapast
hatta 4 dkvedinni félagslegri sefjun likt og sjalfsvig verdi smitandi. Pad lysir sér pannig
ad ef einhver i fjdlskyldunni eda vinahépnum er farinn ad velta fyrir sér moguleikanum

ba getur eitt sjalfsvig leitt til pess ad annad verdur til (Wilhelm Nordfjord, 2001).

Po ekki sé haegt ad fullyrda ad um hermiverkun sjalfsviga hafi verid ad reda a
Austurlandi er dhugavert ad skoda rannséknir sem hafa verid gerdar 4 kedjuverkun. Ein
slik var framkvaemd i Bandarikjunum par sem rannsakendur skodudu umfjallanir
fiolmidla i tenglum vid sjalfsvigstilvik. Nidurstodur syndu fram a aukinn fjolda sjalfsviga
eftir umfjallanir fjolmidla um sjalfsvig og pd sérstaklega ef greint var fra peim &

dramatiskan hatt eda sveipudu pau hetju- eda dyrdarljoma.

Skiptir pvi verulegu mali hvernig farid er med umfjallanir af slikum atburdum i

fjiolmidlum (Sudak og Sudak, 2005).
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Seinni rannsdknin sem er til umfjollunar er megindleg og beinir sjonum sinum ad
sjalfsvigum og tilrauna til sjalfsvigs medal ungs félks & aldrinum 15-24 &ra 4 islandi i
alpjédlegum samanburdi. HUn er unnin af rannséknarmidstodinni Rannsdknir og
greining i samstarfi vid Embeetti landlaeknis. Byggir hun & gognum og nidurstédum
rannsoknarinnar Ungt félk & islandi & 4&rabilinu 1992-2000 og goégnum fra
Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHQO). Skodud eru skrdd sjalfsvig i ymsum 16ndum fra
arunum 1951-2000 og tidni og préun medal islenskra ungmenna borin saman vid

bréun sjalfsviga hja jafnoldrum i nokkrum rikjum innan Evrépu og 4 Nordurlondunum.

Einnig er hugad ad upplifun og reynslu peirra ungmenna sem hafa farid i gegnum
sjalfsvigshugleidingar, gert tilraunir eda upplifad sjalfsvig annarra. Einnig er lagt mat 4
tengsl og likindi sjalfsvigstilrauna vegna skorts 4 tengslum einstaklings vid fjolskyldu og

vini, neyslu afengis og vimuefna og ahrifa sjalfsvigshegdunar annarra.

Samkveemt tolum fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO) voru sjalfsvig @ medal
islenskra ungmenna & aldrinum 15-24 ara haest arid 1991 en pa téku 13 piltar lif sitt.
Heildarfjéldi ungra manna & pessum aldri 4 islandi & pessu timabili voru 21.000 og pvi
er umreiknud tidni arid 1991, 61 sjalfsvig 4 100.000 ibua. Sem verdur ad teljast afar
mikid (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og Inga Déra Sigfusdottir,
2002).

Allt til arsins 1981 var tidni sjalfsviga medal ungra karlmanna & islandi nokkud
svipud eda adeins haerri en tidnin i Danmdrku og Svipjéd. | Danmérku var hin 17 &
hverja 100.000 ibuta, 14 i Svipjéd en um 18 & hverja 100.000 ibua & islandi. Eftir arid
1981 fjvlgar hins vegar sjalfsvigum & islandi og einnig i Finnlandi en stédu i stad eda
faekkadi i Danmorku og Svipjéd (Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og
Inga Ddra Sigfusdottir, 2002).

A timabilinu 1984-1991 jékst sjalfsvigstidni mjog & medal islenskra pilta en & pvi
timabili var tidnin mun haerri en i staerstu I6ndum Evrépu en nokkud laegri en tidni
sjalfsviga medal pilta i Finnlandi. Aukningin i tidni sjalfsviga medal islenskra pilta st6d of
lengi yfir og var of mikil til pess ad haegt sé ad tala um tilviljunarsveiflur i pvi sambandi.
Skyringarnar eru ekki augljésar en nokkud svipud aukning vard a sama tima i nokkrum

6drum I6ndum en pé ekki i peim 16ndum sem island ber sig helst saman vid. Einnig
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vakti athygli ad sjalfsvig medal islenskra stulkna jukust ekki samhlida aukningunni

medal pilta (Péroddur Bjarnason o.fl., 2002).

Sjalfsvig og sjalfsvigtilraunir er ekki haegt ad slita i sundur pé sambandid & milli sé
afar flokid. Tilraunir til sjalfsviga eru almennt algengari medal kvenna en sjalfsvig
algengari medal eldra fdlks og karlmanna. boétt faestir peirra sem geri tilraunir til
sjalfsvigs muni taka lif sitt a0 lokum er pé vitad ad einstaklingur sem hefur ddur reynt
sjalfsvig er margfalt liklegri til pess ad taka lif sitt en sd sem enga tilraun hefur gert.
Azetlad er ad 40-60% beirra sem koma inn & sjukrahus vegna sjalfsviga hafi gert slika
tilraun adur. En af hoépi allra peirra einstaklinga sem komu 4 bradamoéttoku geddeildar
Borgarspitalans vegna sjalfsvigstilrauna 4 timabilinu 1983-1985 h6fdu 3,8% fyrirfarid
sér i desember 1991. bvi er dzetlad ad pegar til lengri tima er litid munu 10-14% peirra
sem einhvern timann hafi gert tilraun til ad taka lif sitt, ad lokum na pvi markmidi sinu
(Péroddur Bjarnason o.fl., 2002).

Arid 1992 voru kannanir lagdar fyrir nemendur i framhaldsskélum og efstu bekkjum
grunnskéla. baer voru lidur i rannséknarverkefninu Ungt félk 1992, sem beindist ad
ymsum pattum i lifi ungs folks og var spurt um heilsu og lidan peirra baedi andlega og
likamlega. Helstu nidurstodur pessarar konnunar voru ad arid 1992 hoféu um 26 piltar
af hverjum 1.000 og 47 af hverjum 1.000 stulkum i 9 og 10. bekk gert tilraun til
sjalfsvigs pann vetur sem konnunin fér fram. Tidnin er nokkud laegri medal nemenda i
framhaldsskéla og kynjahlutfall jafnara en arid 1992 hofdu 1,3% reynt ad gera tilraun &
sidasta vetri en 2% beggja kynja arid 2000. bvi virdast tilraunir til sjalfsviga vera
algengari medal nemenda i efstu bekkjum grunnskdla en &4 medal nemenda i
framhaldsskélum.  Athygli  vekur ad tidni tilrauna til sjalfsvigs medal
framhaldsskélanema er umtalsvert leegri en tidni medal jafnaldra peirra utan
framhaldsskéla (Pdroddur Bjarnason o.fl.,, 2002). En pad er i samreemi vid nidurstdédur
rannséknar Wilhelms & sjalfsvigum & Austurlandi og hofudborgarsvaedinu en litill hluti
beirra latnu hafdi stundad nam i framhaldsskdla (Wilhelm Nordéfjord, 2001). bessi
munur milli skdlastiga kann ad stafa af pvi ad pau ungmenni sem verst eru sett hverfi
fra nami eftir ad skoélaskyldu lykur.

Samandregnar nidurstodur rannsoknarinnar eru helstar paer ad @ milli aranna 1992
og 2000 jokst markteekt hlutfall nemenda i framhaldsskdlum sem einhvern timann

hafdi gert tilraun til ad fyrirfara sér. bessi aukning skyrist ekki af breytingum & aldurs-
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eda kynjahlutféllum pessa hdps, breytingum a félagslegri einangrun, neyslu loglegra
eda ologlegra vimuefna né heldur af aukinni snertingu framhaldsskélanema vid
sjalfsvigsatferli annarra. bvert & moéti var aukning sjalfsvigstilrauna medal
framhaldsskélanema enn meiri pegar tillit hafdi verid tekid til slikra patta. Arid 2000
voru eldri framhaldsskélanemar dliklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs en peir sem
voru yngri. Framhaldsskélanemar sem nutu litils studnings foreldra, voru sjaldan med
vinum eda neyttu afengis, tdbaks og kannabisefna i meiri maeli en adrir voru liklegri til
bess ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs. Jafnframt voru peir nemendur sem hoféu
upplifad ad einhver vinur eda kunningi hafdi sagt fra sjalfsvigshugleidingum eda attu
vini, sem reynt hofdu ad fyrirfara sér, liklegri til ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs

(Péroddur Bjarnason o.fl., 2002).

3.3 Duludin vid verknadinn

Talid er ad gedraenir kvillar tengist um 90% sjalfsviga a einn eda annan mata. Oft er
petta misskilid & pann veg ad gedsjukdémar valdi sjalfsvigum og pad séu bara peir sem
haldnir eru gedreenum kvillum sem falli fyrir eigin hendi, en pad er ekki rétt. beer
rannsoéknir sem gerdar hafa verid og tengja sjalfsvig vid gedsjukdéma eru ad staerstu
leyti byggdar & athugunum eftir sjalfsvig. Farid er yfir skyrslur og sogu einstaklinga og
virdist sem svo ad nidurstada sé fundin ef greinileg merki eru um gedsjukdéma.
Stadreyndin er su ad gedsjukdémar almennt og pa sérstaklega punglyndi eru
ahaettupaettir sjalfsviga en ekki sjalfsogd orsdk (Astvinamissir vegna sjalfsvigs, 2011).
Algengt er ad i umraedunni sveipi folk dulud yfir sjalfsvig og pad sé upphafid sem
hetjudad eda eitthvad i pa veruna. betta kemur pd oftar fyrir pegar um freega
einstaklinga er ad raeda. Pad verdur pé ekki horft framhja pvi ad um mannlegan
harmleik er ad reeda sem hefur gridarleg ahrif a allt umhverfi pess sem tekur lif sitt.
Fjolskyldu, vini, skélafélaga og hverja adra pa sem standa honum naest (Embaetti

landlaeknis, 2007).
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3.4 Vandkvaedi vid rannsoknir

bpegar einstaklingur tekur lif sitt getur i sumum tilfellum verid erfitt eda jafnvel
6mogulegt ad skera ur um hvort daudsfall, t.d. pegar um er ad reeda bilslys, drukknun,
fall eda af voldum pess ad vidkomandi tok of stéran lyfjaskammt, hafi i raun verid
asetningur eda slys. [ morgum tilfellum er mikid dbdétavant vid skraningar og tulkanir &
bvi hvad sé sjalfsvig og hvad ekki og getur verid munur & pvi & milli landa og
menningarsveeda en deemi eru um ad daudsfoll af pessum toga séu ranglega flokkud
sem banaslys en ekki sjalfsvig (Embaetti landlaeknis, 2004).

Flestar peirra rannsékna sem gerdar hafa verid & dauda ungmenna sem latist hafa a
vofveiflegan hatt syna ad daudsfollin eru jafn margvisleg og pau eru morg. | flestum
beirra ma finna augljés merki um sjalfseydingarhvot og ahsettuhegdun en liklegt er ad
sum pessara daudsfalla hafi verid oviljaverk eda slys en onnur hafi verid viljaverk og

megi rekja til andlegra pjaninga og 6rveentingar (Embaetti landlaeknis, 2004).
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4. Fredileg umfjollun

4.1 Félagslegir paettir

Vid vissar kringumstaedur er sjalfsvigshegdun algengari i sumum fjolskyldum en 68rum
og getur komid til badi vegna umhverfispatta og erfda. Rannsdéknir hafa synt ad ymsir
félagslegir paettir geti haft veruleg ahrif a sjalfsvigtilraunir og sjalfsvig medal barna og
unglinga. bad ber pé ad hafa i huga ad peir dhaettupeettir og dhaettuadstaedur sem
taldar eru hafa ahrif geta verid afar mismunandi milli heimsalfa og menningarsvaeda en

pessir peettir eru ekki taldir eiga vid i 6llum tilvikum (Embaetti landlaeknis, 2004).

Bag fjarhagsleg stada, lagt menntastig og atvinnuleysi i fjdlskyldu eru taldir vera
dhaettupeettir dsamt skorti 4 félagslegu studningsneti. Born sem njoéta ekki
vidurkenningar i samfélagi sinu hvort sem er hja fjolskyldu eda jafningjum, i skélanum
eda hja 60rum stofnunum eiga oft vid alvarlegan vanda ad strida og upplifa skort &
fyrirmyndum til ad stydjast vid til ad na proska. Erfidleikar sem tengjast eigin kynimynd
og kynhneigd eru einnig taldir auka heettu & sjalfsvighegdun. Einnig eru neikvaed
fiolskyldutengsl og afoll & bernskuarum so6gd hafa mikil ahrif a allt lif ungmenna

(Embaetti landlaeknis, 2004).

4.2 Kynhlutverk

Kynhlutverk e. gender roles er akvedin hegdun eda hlutverk sem tileinkud eru 6dru
kyninu frekar en hinu (Jafnréttisstofa, 2013). bad ma segja ad vid lifum i tviskiptum
heimi, pess karlleega og hins kvenlaega par sem markmid barattu til jafnréttis midast vid
ad sameina pessa tvo heima. Ad nd ad skapa heim par sem karlar og konur geta lifad lifi
sinu eins og best pau velja sjalf an peirra takmarkana og pvingana sem bua i
aldargomlum hugmyndum, reglum og hefdum sem setja kynin & bdsa og takmarka
moguleika peirra. Kerfid er hamlandi fyrir frampréun alls okkar samfélags. Olikar reglur
gilda um pessa tvo hopa og flestar eru paer éskradar en sampykktar an orda og fra
faedingu leera kynin paer dliku reglur, sidi, venjur og vidmid sem gilda um hegdun peirra
og lif. Reglur pessar eru hluti af menningararfi sem fylgt hefur manninum um margar
aldir og er valdur pess ad konur og karlar standa ekki jafnfeetis i samfélaginu (Gerdur

Bjarnadottir og Gudny Gudbjornsdottir, 2011).
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Strax i uppeldinu hefst félagsmotun karla og kvenna par sem pau leera hin
hefdbundnu kynhlutverk. Stelpur eru métadar i ad vera mjukar, fingerdar, ésjalfstaedar
og beri ad taka litid plass. Strakar leera hins vegar ad vera sterkir, ardsargjarnir og
metnadarfullir, syna litlar tilfinningar og alls ekki ad fella tar. Ef foreldrar vaeru spurdir
hvort peir keemu 4 annan hatt fram vid syni sina en deetur myndu peir ad 6llum
likindum flestir svara pvi neitandi. Rannsoknir hafa hins vegar bent til pess ad foreldrar
beri dlikar vaentingar til barna sinna eftir kyni vegna peirra samfélagslega inngronu
hugmynda sem eru rikjandi til dlikra kynhlutverka. Flestir foreldrar gera sér ekki grein
fyrir pvi ad peir séu ad hegda sér i samraemi vid paer hugmyndir (Newman og
Grauerholz, 2002).

bPannig mota foreldrar og uppalendur born sin inn i pau fyrirfram vidteknu hlutverk
sem kynin eru snidin ad og pannig er kerfinu vidhaldid. bar eru veentingarnar pekktar
og litid sem kemur & évart. Konur eru penar og hadar og karlmenn eru tilfinningalausar

fyrirvinnur sem grata ekki.

4.3 Kynjakerfio

Samkvaeemt kynjafreedum eru hugmyndir og hefdir kynhlutverkanna kalladar
kynjakerfid e. Gender system/patriarchy. Pad er félagslegt yfirradakerfi og ma merkja
ummerki pess i 6llum légum pjoédfélagsins og i pessu kerfi njéta karlmenn géds af
kerfisbundinni undirskipun kvenna (Gerdur Bjarnadéttir og Gudny Gudbjornsdottir,
2011). Kynjakerfid er nokkurs konar forskrift sem byr i menningu okkar og hefur ahrif 4
hver vié erum og hvernig vid hogum okkur en hun er ekki st sama fyrir konur og karla.
Kynjakerfid er kenning sem leitast vid ad draga fram i dagsljésid pa peetti sem valda
misrétti kynjanna.

Enski félagsfraedingurinn Sylvia Walby (1990) hefur skilgreint kynjakerfid og heldur
pbvi fram ad pad sé ekki afmarkad og sérsteett kerfi heldur samtvinnist pad 6drum
valdakerfum, svo sem stéttaskiptingu og kynpattakidgun. Walby adgreinir svio
samfélagsins i tvennt eda i opinbert svid og einkasvid. Kynjakerfid segir hun ad hafi
verid sterkast a einkasvidinu framan af 20. 6ld en eftir ad konur 6d8ludust formleg
réttindi til jafns vid karla hafi meginuppspretta valds flust yfir & opinbera svidid (Walby,
1990).
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Rekur hdn pa préun til aukinnar patttoku kvenna a vinnumarkadi og pad hafi feert peim
aukid efnahagslegt sjalfstaedi. Med peirri breytingu hafi yfirskipan karla @ einkasvidinu
veikst og pannig hafi meginuppspretta valdsins flust yfir & opinbera svidid.

Kenningin gengur Ut 4 pad ad uUtskyra pa skiptingu sem hun telur kynjad vald birtast
i. Svidin eru sex og eru vinnumarkadurinn, rikid, fjdlskyldan, menning, kynverund og
ofbeldi. A vinnumarkadi e.paid employment, birtist petta vald i premur meginpattum, i
mismuni a launum milli karla og kvenna, peirri stadreynd ad konur radast i valdaminni
stodur en karlar innan atvinnugreinar. Og ad lokum i pvi ad konur sinna 6likum stérfum
en karlar. Meginastaeduna fyrir pessum mun segir huin vera ad hin hefdbundnu
kvennastorf séu laegra launud en hefébundin karlastorf og ad storf kvenna séu einnig
minna metin i samfélaginu. Einnig geta valdabaratta og pdlitik skyrt pennan mun
(Walby, 1990).

Fiolskylda og heimilislif e. houshold production, er naesta svid sem hun fjallar um og
tilheyrir pad einkasvidinu. Miklar breytingar hafa ordid & uppbyggingu fjolskyldunnar &
Vesturlondum en pratt fyrir ad konur séu virkir patttakendur & vinnumarkadi hefur
abyrgd bpeirra & heimilishaldi og uppeldi barnanna litid sem ekkert minnkad. Ekki er
haegt ad nota natturulogmalin til pess ad utskyra pennan mun heldur sé pad miklu
frekar kynjakerfid sem vidhaldi pessari hefdbundnu skiptingu hlutverkanna a heimilinu
(Walby, 1990).

Menning er pridja svidid sem Walby beinir sjdnum sinum ad en hun fjallar um
tvihyggjuna sem einkennir menninguna og hvernig ytt er undir rikjandi stadalimyndir
strax vid faedingu barna pegar pau eru klaedd i videigandi kynjada liti. Leikféng eru
einnig kynjud og liklegt ad stelpum séu gefnar dukkur en strakar fai lestir eda lego. |
uppvexti fa born einnig ad sja foreldra sina sinna élikum hlutverkum, mamma sinnir
eldhusinu og peim verkum sem parf ad sinna par 8 medan pabbi gerir vid bilinn og sér
um grofu verkin sem parf ad vinna i gardinum. Sjonvarpsmidlar hafa ahrif & pessi
kynjudu hlutverk og ad hennar mati yta peir undir og vidhalda pessum stadalmyndum
kynjanna med pvi ad birta konur sem kyntdkn annars vegar og hins vegar i hinu
hefdbundna hlutverki hismdédur 4 medan karlar birtast frekar i valdastodum (Walby,

1990).
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bar sem ytt er undir pessar stadalimyndir kynjanna i menningu okkar lifa paer gédu lifi
en allir menningarkimar eru ad hennar mati uppfullir af pessum stadarimyndum likt og
tungumalid, fjolmidlar, sagan og umhverfid allt.

Fjorda svidid i flokkuninni er kynverund e. sexuality. Walby heldur pvi fram ad
kynverundin sé félagslega métud og sterkra og augljosra ahrifa kynjakerfisins geeti vid
upplifun fdlks & kynverund sinni og nefnir hiin sem deemi meydém stulka og pydinguna
sem hann hafdi a tuttugustu oldinni. Hann var afar mikilveegur og 4 margan hatt
heilagur par sem kona sem hafdi stundad kynlif fyrir giftingu taldist ekki vera gdodur
kostur. Einnig hafi fedraveldid mdtad mikilvaegi meyddmsins en med breyttri
skilnadarloggjof og getnadarvornum hafi kynverund kvenna feerst i att til pess sem hdn
er i dag. Faera megi rok fyrir pvi ad kynverundin sé félagslega mdétud med pvi ad skoda
hvernig ahrif hun hefur haft 4 konur og samkynhneigda einstaklinga (Walby, 1990).

Fimmta svidid samkvaemt kenningu Walby er ofbeldi en hun talar um ad ofbeldi sé
kynbundid par sem karlar eru oftast gerendur en konur polendur (Walby, 1990).
Arskyrsla Stigaméta stydur pad og synir ad 4 arinu 2015 voru 85,1 % peirra sem leitudu
til samtakanna konur og i 95% tilfella par sem kona var brotapoli var ofbeldismadurinn
karl (Stigamot, 2015). Kynbundid ofbeldi & sér nokkrar birtingarmyndir en peer eru
einna helstar heimilisofbeldi, sifjaspell og kynferdislegt ofbeldi og areitni. Lagaumhverfi
hefur lagast mikid & sidustu arum en pratt fyrir pad er langt i land. Pad synir sig best i
beirri stadreynd ad konur nd sjaldan fram réttleeti pegar paer leita réttar sins fyrir
démstélum (Walby, 1990).

i rikisvaldinu birtist kynjakerfid a frekar flokin mata ad mati Walby og er erfitt ad
fjalla um pad, en pad er sidasta svid kynjakerfisins. Rikisvaldid hefur komid 8 morgum
lagabreytingum sem hafi i gegnum tidina beett hag kvenna til muna og opnad fyrir peim
leid fra einkasvidinu Ut i pad opinbera. Pad er hins vegar ekki skum natturulégmala
sem rikisvaldid er karlleegt heldur var kynjakerfid rikjandi pegar kerfid var ad byggjast
upp. Karlar bjuggu til 16gin og strukturinn innan pess og pess vegna lifir kynjakerfid enn
godu lifi i rikisvaldinu. Sjonarmid og hagsmuni kvenna vantar i striktudrinn og getur
tekid langan tima ad breyta virkni kynjakerfisins i rikisvaldinu (Walby, 1990).

Ridgeway og Correll (2004) segja kynjakerfid hvila & tveimur meginstodum sem eru
annars vegar vidtekin kynjavidhorf sem valda og vidhalda mismunun & milli kynjanna

og hins vegar samskiptamynstrum par sem vidhorfin til kynjanna fa ad leika lausum
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hala. Vidghorfin lita 6ll samskipti milli kvenna og karla og um leid endurskapa samskiptin
vidtekin vidhorf og vidhalda peim. Kynjakerfinu er pannig haegt ad likja vid nokkurs
konar eilifdarvél sem vidheldur sjalfri sér i gegnum pessi samskipti. Kerfid er sifellt ad
endurskilgreina sig, einhverjar breytingar verda a pvi en avallt virdist vera innbyggd su
virkni i kerfinu ad karlmenn séu valdameiri en konur (Gerdur Bjarnadottir og Gudny

Gudbjornsdaéttir, 2011).

4.4 Stadalimyndir karlmennskunnar

Fraedimenn hafa bent & ad rikjandi hugmyndir um karlmennsku hafi verid ad breytast
mikid i gegnum arin og ekki nu, frekar en adur, sé haegt ad segja ad hun sé fost og
dbreytileg staerd pvi markvisst hefur verid unnid ad pvi ad breyta henni (Ingélfur Asgeir
Jéhannesson, 2004). Karlmennska i midaldarsamfélaginu til ad mynda einkenndist af
vornum gegn pjéfum og 6drum épjoddalyd par sem skortur var a afskiptum rikisvaldsins
til ad vidhalda l6gum og reglu. Karlmennska fra pessum timum er pvi malud hetjudad
og dyrdarljoma pvi menn voru ad verja fjolskyldur sinar og onnur verdmeeti (Ingolfur

Asgeir J6hannesson, 2004).

Kyn og desegurmenning eru tengd mjog floknum bondum par sem rikjandi
kynjahugmyndir i daegurmenningu hafa toluvert vald yfir pvi hvernig kyn og hlutverk
kynjanna eru skilgreind. Fjolmidlamenning er ein af pessum viddum sem dmaeld ahrif
hefur & skilgreiningar 4 pvi hvad er karlmennska. Hugmyndir samtimans um
karlmennsku eru ad morgu leyti motadar og vidhaldid af fjolmidlum og peim
stadalmyndum sem peir varpa fram. Med pvi ad setja fram dkvednar hugmyndir sem
vidhalda fjolmidlar peirri stodu sem kynin hafa og um leid minnka rymid og
moguleikana fyrir andstedur vidtekinna hugmynda til ad koma fram (Milestone og
Meyer, 2014).

Fjolmidlar likt og fraeedimenn hafa gert hugmyndum um karlmennsku skil og reynt ad
utskyra hvernig hun birtist i ordreedu deegurmenningarinnar, en héfundur greinarinnar
sem fjallad verdur um hér gerir tilraun til pess ad utskyra karlmennskuhugmyndir utfra
bvi sem birtist i umraedum daegurmenningarinnar. betta sjénarhorn héfundar er ekki
byggt a freedilegum grunni heldur gefur pad frekar ageetis innsyn inn i paer hugmyndir

sem rikja medal almennings og er vidhaldid i fjolmidlum (Brass, 2005).
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Brass skiptir karlmennskunni upp i prja flokka, en sa fyrsti er hin venjulegi
gagnkynhneigdi madur e. hetrosexual, annar er metromadurinn og sa pridji og
jafnframt nyjasta tegund karlmennskunnar er si sem hann kallar retromanninn eda
fortidarmanninn. Hin venjulega gagnkynhneigda karlgerd kemur kurteisislega fram vio
konur, er snyrtilegur og sidmenntadur madur sem hefur dhuga a kvikmyndum,
bokmenntum og kann ad meta menningu og listir. Metromadurinn eydir ad sogn
hofundar miklum tima og peningum i Gtlit sitt og lifstil og pvi reynist oft erfitt ad skera
ur um hvoru kyninu pessi tegund af karlmanni heillast ad. Margt i fari hans bendir til
pbess ad hann sé samkynhneigdur og pa sér i lagi vegna pess ad hann hegdar sér a
margan hatt eins og kona. Hann er vel snyrtur um har og augabrunir og gengur i
merkjafatnadi, notar mikid magn af snyrtivorum og ver jafnvel meiri tima fyrir framan
spegilinn en konur (Brass, 2005). Retromadurinn er svo andstadan vid metromanninn
bvi hann ver meiri tima vid ad fikta vid graejur en ad huga ad utliti sinu. Klaedaburdur
hans er hversdagslegur, hann er liklegur til ad eiga stéran og grimmilegan hund og vill
steikina sina bléduga. Konur eiga ekki ad gera miklar vaentingar til hans pvi hann er
ruddalegur og grofur i fasi, liklegur til ad gleyma afmaelisdegi konu sinnar og fordast
innihaldsrikar samraedur. bratt fyrir alla hans galla er pessi tegund karlmanns efst &

Oskalista hja meirihluta kvenna i Bandarikjunum (Brass, 2005).

bratt fyrir ad pessar hugmyndir Brass séu settar hér fram i peim tilgangi ad
undirstrika pad vald sem fjolmidlar geta haft 8 hugmyndir um kynjahlutverk sem verda
rikjandi i samfélaginu hverju sinni ma draga pa alyktun ad paer hafi ahrif a pad hvernig
menn konur velja sér og hvada hlutverk og vaentingar pad eru sem karlar purfa ad risa

undir.

4.5 Rikjandi karlImennska

Astralski félagsfraedingurinn Raewyn Connell notar hugtakid rikjandi karlmennska
e.Hegemonic masculinity til ad lysa peim samfélagslegu hugmyndum sem rikja um
stodu folks i samraemi vid kyngervi og peirri karlmennsku sem er valdamest innan
samfélagsins hverju sinni. Einnig 4@ pad vid um yfirgnaefandi stédu karlmanna og
undirgefni kvenna a heimsvisu. Hun segir karlmennsku radast i nokkurs konar stigveldi

pbar sem ein tegund karlmennskunnar naer yfirradum yfir peim sem eru undirskipadar.
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Hun byggir hugtakid upp 4@ hugmyndum fraedimannsins Antonio Gramsci um
menningarlegt forraedi (Connell, 2005). Meirihluti karlmanna uppfyllir pd ekki
krofurnar um rikjandi karlmennsku og er hin pvi ekki endilega normid i samfélaginu en
hidn er viomidid sem karlar bera sig vid. beir velja sér pann stad i ordradunni sem
hjalpar peim best vid ad komast hja kvida og pvi valdaleysi sem stada peirra getur
valdid peim. Rikjandi karlmennska birtist pvi ekki sem hrein, skyr og adskilin fra 6drum
hugmyndum um karlmennsku heldur skarast paer. Skérunin er hluti af préunarferli
karlmennskunnar og getur baedi verid jakvaed og neikveed (Asta Johannsdéttir og

Kristin Anna Hjalmarsdottir, 2011).

4.6 Skadleg karlmennska

Karlmenn geta verid polendur yfirrddakerfisins par sem kynbundin forréttindi peirra
geta haft neikvaedar afleidingar fyrir pa. Akvedin pressa myndast um naudsyn pess ad
vidhalda hinni karlmannlegu imynd i tilgangi pess ad vidhalda virdingu. Karlmennska
getur pvi verid skadlegt karlmdénnum og er oft kallad gjald karlmennskunnar. Skadleg
karlmennska er ad mati Ingélfs Asgeirs J6hannessonar heimatilbuid hugtak sem byggt
er & peim hugmyndum ad til séu vidteknar hugmyndir um karlmennsku, ferli og
fyrirkomulag sem talid sé vera skadlegt fyrir samfélagid i heild sinni (Ingélfur Asgeir
Jéhannesson, 2004). Hann tiltekur i bék sinni Karlar og jafnréttisuppeldi tvennt sem er
rikjandi i karlmennskuhugmyndum sem hann telur vera skadlegt korlum. Hann flokkar
bad i beint og ébeint ofbeldi. Undir beint ofbeldi telur hann barsmidar og naudganir en
undir dbeint setur hann gréft kynferdislegt tal karla um konur, kldm og veendi. En kldam
er ein birtingarmynd kynbundinnar valdbeitingar sem hefur pad ad markmidi ad yta
undir og styrkja i sessi undirskipan konunnar (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).
Rikjandi karlmennska sem byggir @ pessari undirskipan getur ytt undir vidhorf og
hegdan karla sem getur valdid peim margvislegum skada og dregid ur pvi ad til verdi
fullkomid jafnrétti (Connell, 2005).

Rannsoknir & breytileika karlmennskunnar purfa ad haldast i hendur vid pad
verkefni ad gera menntastofnanir og pau svid sem menn og konur velja sér opdlitiskt.
porf er @ dherslu 4 ad utvikka karlmennskuhugmyndir til pess ad drengir upplifi sig ekki
hraedda vid ad vera alitnir kvenlegir eda hommar ef peir voga sér ad bregda ut fra

fyrirfram gefnum venjum um karlmennskuhegdun (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).
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Feminismi og jafnréttisbarattan hefur a stundum einmitt verid gagnrynd fyrir ad hafa
pbad ad markmidi ad gera alla eins. bad er hins vegar misskilningur @ markmidum
jafnréttisbarattu pvi pad sem hun snyst um er i raun einfaldlega pad ad drengir og
stulkur geti valid sér menntun, frama og storf med sem fjolbreyttustum haetti an pess
ad pvi fylgi fordomar eda fyrirfram valdaleysi fyrir annad hvort kynid. Skadlegar
karlmennskuhugmyndir geta til ad mynda haft gridarleg ahrif 4 pad hvort drengir verdi
frahverfir storfum sem talin eru kvenlaeg, pratt fyrir ad peir myndu njota pess ad sinna
pbeim storfum. Ekki sidur i ljési pessa er mikilveegt ad barist sé fyrir kynbundnum
launamun. Hugmyndir um ad hlutverk karla sé ad vera fyrirvinnur og ad launamunur
milli karla og kvenna sé forsvaranlegur eru deemi um vidteknar og skadlegar
karlmennskuhugmyndir. baer eru vidteknar i peim skilningi ad enn i upphafi tuttugustu
og fyrstu aldarinnar eru pessar hugmyndir toéluvert aberandi (Ingélfur Asgeir
Jéhannesson, 2004).

bvi midur eru ekki mikid til af rannséknum hér & islandi um rikjandi eda vikjandi
hugmyndir um karlmennsku og kvenleika og pvi er erfitt ad benda & hvada hugmyndir
bad eru sem tengjast skadlegri karlmennsku eda hugmyndum sem virka hamlandi fyrir
drengi og stulkur. Skilgreiningin @ hugtékunum sannur karlmadur og ekta karlmadur
kann ad vera mjog 6lik @ milli hopa en ein af adalastaeedunum fyrir pvi ad félk hefur
verid ad beita sér gegn skadlegri karlmennsku er einmitt s ad pad truir ad karlmenn
eigi ekki allir ad vera eins og til séu margar og dlikar birtingamyndir & karlmennsku.
Utvikkun & karlmennskuhugmyndum er mikilvaegt framhald af barattu feminista gegn
bvi ad talid sé Okvenlegt ad vera td. laeknir eda flugmadur. Utvikkun
karlmennskuhugmynda er afar mikilveeg til ad hafa ahrif & skadlegar hugmyndir en ekki
sidur til ad yta undir hegdun og fjolga peim moguleikum sem taldir eru falla undir

sanna karlmennsku (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).

4.7 Skdlaumhverfid

Almennt séd ma segja ad 90% peirra sem lenda a jodrunum i samfélaginu og birtast
aftur i tolfraedinni um ofbeldi og afbrot séu strakar og virdist pvi ad peir sem ekki eru
ad standa sig, séu strakar. Stodug umrseda um vandreedadrengina i uppeldis- og
skdlakerfinu vekur upp spurningar og peim moguleika ad strakarnir hafi ad einhverju

leyti gleymst.
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Faar rannsdknir a lifi drengja eru til og pvi er varla haegt ad segja ad leik og grunnskadlar
almennt byggi starf sitt 4 stefnu sem er snidin med tilliti til parfa peirra (Bredesen,
2004).

Velta parf upp spurningum i likingu vid, hvers vegna pad séu strakar sem eru
vandradabornin, hvers vegna strédkar fai meiri sérkennslu en stelpur, af hverju strakar
standi sig illa i skdlanum og ekki sist hvada pydingu pad hafi ad hafa fleiri karlkennara 4
grunnstigum menntakerfisins en na er. borf er a frekari adgerdum til ad brjéta nidur
bau hefdbundnu kynjamunstur og pad valdakerfi sem birtist medal annars i
kynjaskiptingunni sem rikir innan menntakerfisins. Efla parf jafnréttisstarf & 6llum
svidum menntakerfisins med markvissri vinnu og pda ekki sist i leikskélum par sem
skortur 3 jafnrétti er takmarkandi fyrir moguleika drengja sem stulkna til vidtaeks
pbroska. Born hefja skdlagongu sina i leikskdla & vidkveemu stigi pegar persénuleiki og
sjalfsmynd eru ad prdast en einmitt a pvi stigi er grundvollurinn fyrir mérgum gildum
lagdur og hugmyndir um hvad sé kvenlegt og karllegt eru ad motast. Jafnréttisadgerdir
beinast oft fyrst og fremst ad stelpum en ef raunverulegur vilji er fyrir pvi ad brjota
nidur hefdbundin kynjamynstur og kynjahlutverk purfa adgerdir til jafnréttis lika ad

beinast ad strakum, stédu peirra og umhverfi (Bredesen, 2004).

4.8 Samantekt fraedilegrar umfjéllunar

A morgum flotum hefur verid snert i fraedilegri umfjdllun og ljdst er ad ekki hefur verid
snert @ Ollum peim pattum sem geta haft ahrif &4 pad hvernig karlmenn upplifa st6du
sina i samfélaginu. Ekki er heldur haegt ad koma ollum peim pattum fyrir hér sem taldir
eru hafa ahrif & pad ad ungir menn & peim tima sem lifid blasir vid akvedi ad taka lif
sitt, en rannsoknir hafa synt ad félagslegir peettir geta haft veruleg ahrif & tidni
sjalfsviga. beir sem alast upp vid baga stodu og veik tengsl eru liklegri til pess ad stunda

sjalfskadandi hegdun en adrir.

Su stadreynd ad kynhlutverk eru fyrirfram akvedin vid feedingu og vegna vidtekinna
venja maoti foreldrar born sin inn i pau hlutverk getur lika haft hamlandi ahrif @ kynin.
bessi fyrirfram akvednu hlutverk eru partur af félagsmétun karla og kvenna og er

samkveemt forskrift sem fyrir l6ngu var ritud.
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Kynjakerfid er svo pad kerfi sem samfélagid byggist upp a hvort sem er inn & heimilinu
eda utan par sem akvednar vaentingar eru gerdar til pess ad karlmenn beri dbyrgdina

meira en konur og sér kerfid til pess ad peir séu i valdastodum og konum visvitandi

haldid nidri.

Stadalimyndum um hvad sé karlmannlegt er haldid vakandi af fjolmidlum sem méta
skodanir félks um hvad sé asattanlegt og hvad ekki pegar kemur ad karlmannlegri
hegdun sem getur haft pau ahrif ad karlmenn pora ekki ad haga sér 6druvisi en normid
segir til um og getur pad virkad mjog hamlandi. Rikjandi karlmennska setur vidmidin
sem karlar bera sig saman vid an pess pd ad peir upplifi beint krofurnar sem pvi fylgja
heldur stadsetja peir sig & peim stad i ordraedunni sem hentar peim best til ad komast

hja kvida og valdaleysi ef peir eru ekki ad standa undir kr6funum.

Karlmenn upplifa pressu og alag vié ad vidhalda peirri karlmannlegu imynd sem
samfélagid setur & pa. Karlmennska getur pvi verid skadleg karlmonnum og pess vegna
oft kolludé gjald karlmennskunnar. Mikilveegt er ad utvikka karlmennskuhugmyndir til
bess ad fjolga moguleikum karla og kvenna. En til pess ad raunverulegur arangur naist
i jafnréttismalum og haegt sé ad brjota nidur hefébundin kynjamynstur parf ad vera
raunverulegur vilji til pess og einnig parf ad beina sjonum ad st6du og umhverfi drengja

mun betur en gert hefur verid.
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5. Nidurstodur og lokaord

Vart getur sa sem aldrei hefur reynt sett sig i pad hugarastand sem einstaklingur i
sjalfsvigshugleidingum upplifir. En likt og fram hefur komid eru helstu vandkvaedi vid
rannsoknir a sjalfvigum pau ad ekki er haegt ad spyrja pann sem tok lif sitt, hvers vegna
hann gerdi pad. Fjdlmargir paettir eru taldir hafa ahrif a sjalfsvigsakvordun einstaklings
og vart haegt ad etla sér ad gera fullkomna grein fyrir peim 6llum. Hvert tilvik er
einstakt med dlikar astadur & baki og ljést ad um afar personulega akvordun er ad
raeda. Sérfraedingar hafa gengid svo langt ad halda pvi fram ad ef afengis nyti ekki vid i
samfélaginu mundi tilfellum sjalfsviga faekka til muna. peir gaetu liklega haldid pessu
fram par sem rannséknir hafa synt ad flestir sem taka lif sitt eru undir ahrifum afengis
eda annarra vimugjafa. Asteeda pess er p6 liklegri s ad i érvaentingu sinni sé félk ad
drekka i sig kjark til pess ad fylgja eftir aetlun sinni, fremur en ad afengi sé orsok. Telja
ma litlar likur til pess ad asetningurinn um ad taka lif sitt hefjist vid pad eitt ad fa sér

sopa af afengi heldur sé um mun fléknara og lengra ferli ad reeda.

Mikilveegt er ad fraeedasamfélagid taki & sig pa abyrgd ad kafa eins nalaegt
sannleikanum og heaegt er og beiti til pess allra mogulegra og d6mogulegra leida. Til pess
a0 haegt sé ad bregdast vid er naudsynlegt ad reyna ad skilja pad flokna ferli sem
sjalfsvig er og bera kennsl &4 pa peetti sem geta haft ahrif. Megindlegar
rannséknaradferdir eru ad morgu leyti mjog vel til pess fallnar ad varpa ljési a
umfangid og hjalpa til vid ad beina sjonum ad einhverjum fravikum i tidni, likt og
gerdist 4 Austurlandi @ arunum 1984 til 1991. Hins vegar er ekki haegt ad horfa framhja
bydingu eigindlegra rannsdknaradferda i adstaedum sem pessum par sem atla ma ad
mikilvaegt sé ad komast ad pvi hvad pad sé i reynsluheimi folks sem vytir pvi i att ad
sjalfsvigi. Feera ma rok fyrir pvi ad enginn sé betur til pess fallinn ad varpa ljési a pad en
einmitt foreldrar og forrddamenn pess latna eda adrir nanir adstandendur. bvi ma

segja ad afar brynt sé ad blanda pessum tveimur adferdum saman.

Su alda sjalfsviga sem atti sér stad @ Austurlandi er merkileg fyrir margar sakir og ma
velta upp spurningum um hvad sameiginlegt sé i samfélagi peirra drengja ef ekki er

haegt ad utskyra pad sem gerdist med hermisjalfsvigum. Gildin, samfélagid, smitunin,
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uppeldid, sampéttingin og einangrunin eru paettir sem hafa ahrif og vert er ad skoda.
Hvort rikt hafi litil medvitund um gedraena sjukdéma og birtingamyndir peirra i pessum

smau samfélégum eda hvort einhverju 66ru hafi verid abdtavant.

Ekkert i nidurstodum peirra rannsékna sem studst var vid i vinnslu pessarar
ritgerdar gefa til kynna ad skadlegar kynjahugmyndir séu beinn valdur pess ad ungir
menn & islandi telji lifid ekki pess virdi ad lifa pvi. Pess ber pé ad geta ad hvorug
bessara rannsékna sem studst var vid voru framkveemdar med pad ad markmidi ad
kanna hvort ad rikjandi kynjahugmyndir veeri skadlegar ungu félki og geetu ytt undir
sjalfvigstidni. | gégnunum md hins vegar merkja sterkar visbendingar um pad ad
karlmenn gaetu verid ad upplifa akvedna kreppu i pvi nyja samfélagi sem
jafnréttisbarattan hefur skapad. Rikjandi hugmyndir um karlmennsku virdast ganga ut
4 ad pad sé karlmannlegt ad baela nidur tilfinningar, syna styrk og vera fyrirvinna. A
sama tima er einnig eftirséknarvert ef karlmenn syna skilning, séu tillitsamir og mjuakir
begar pad a vid. Faera ma rok fyrir pvi ad su togstreita sem karlmenn upplifa pegar peir
reyna ad uppfylla allar paer floknu veentingar sem til peirra eru gerdar geti valdid

tilfinningarlegum vandraedum og reynst ungum moénnum skadlegar.

Miklum tima hefur verid varid & sidustu arum i ad koma stulkum til mennta og i
gegnum jafnréttisbaradttuna eru paer ad upplifa nytt samfélag par sem peer fa adstod
vid ad adlaga sig og tillit er tekid til parfa peirra. Hins vegar ma merkja akvednar
visbendingar um ad ekki sé nagilega vel haldid utan um drengi i menntakerfinu og ekki
sé tekid naegt tillit til parfa peirra. Getur verid ad ekki hafi verid geett naegilega ad pvi

hvort ad strakar eigi erfitt med ad fota sig i pessu nyja samfélagi?

Jafnrétti pydir ekki bara ad konur fai meira plass, ad paer séu metnar jafns a vid karla
og hafi somu taekifzaeri. Pad pydir lika nyjan veruleika fyrir karlmenn, ny vidmid og nyjar
reglur. Fyrirmyndirnar eru ekki margar par sem hja fyrri kynslé6dum var fyrirkomulagid
a kynhlutverkum allt 6druvisi. Hlutverk kynjanna hafa farid i gegnum stéduga
endurskilgreiningar & sidustu arum og ekki er enn séd til enda & pvi ferli. Nokkud virdist
vera i land par til jafnveegid sem sést er eftir ndist. Hlutverk kynjanna og peer
hugmyndir sem eru rikjandi eru skopud af peim sem bua i samfélaginu og pad er

einmitt par sem parf ad byrja a leidréttingunni.
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Vert er ad skoda med hvada heetti pessi endurskilgreining getur valdié kynjunum
erfidleikum og med hvada heetti samfélagid getur tekid hondum saman um paer

hugmyndir sem haldid er lifandi.

Kynjahugmyndir eru einar og sér ekki valdur pess ad ungir menn taka lif sitt en peer
eru dneitanlega hluti af peim veruleika sem peir bua vid og pvi drjufanlegur pattur i

stéra samhenginu.
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