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Tilgangur rannsoknarinnar var ad athuga proffraedilega eiginleika tveggja spurningalista,
annars vegar Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) sem melir tilfinningastjérn
og hins vegar Emotion Reactivity Scale (ERS) sem melir tilfinninganemi. Einnig var
athugad hvort erfidleikar 1 tilfinningastjorn og tilfinninganemi tengdust einkennum
haokroppunararattu. batttakendur i rannsékninni voru 306 haskdlanemar & aldrinum 18 til
53 ara. Nidurstodur pattagreiningar & DERS listanum voru i samrami vid fyrri rannsokn
par sem fengust it 6 undirpattir. A hinn béginn bentu nidurstodur pattagreiningar 4 ERS
listanum til pess ad einn pattur veeri lysandi fyrir gégnin. Tilfinninganami reyndist tengjast

hudkroppunararattu en hins vegar ekki erfidleikar 1 tilfinningastjorn.



I. Inngangur

[ pessari ritgerd verdur fjallad um rannsokn sem var gerd til ad kanna proffredilega
eiginleika tveggja spurningalista sem mela tilfinningastjorn og tilfinninganemi og tengsl
peirra vid hudkroppunarattu. { ritgerdinni verdur fyrst fjallad um hugtakid tilfinningastjorn,
likan um tilfinningastjorn og spurningalista sem melir tilfinningastjorn og proffredilega
eiginleika hans. bPvi nast verdur fjallad um hugtakid tilfinninganami og spurningalista sem
melir tilfinninganami og proffraedilega eiginleika hans. Par 4 eftir verdur fjallad um tengsl
tilfinningastjornar og tilfinninganemis vid adrar gedraskanir. Ad lokum verdur rett um

tengsl tilfinningastjornunar og tilfinninganaemis vid hudkroppunararattu.

I.1.Tilfinningastjorn (emotion regulation)

Tilfinningastjorn er margvitt hugtak. bad felur i sér hvernig madur pekkir og metur eigin
tilfinningar, hvernig hann bregst vid pessum tilfinningum, talkar paer og reynir ad breyta
peim (Gratz og Roemer, 2004). Rannsoknir benda til pess ad tilfinningastjorn sé lykilpattur
i gedheilsu og ad vandkvadi i stjorn tilfinninga tengist gedrenum vandamalum (Cicchetti,
Ackerman og Izard, 1995; Davison, 2000; Gross, 1998).

Mismunandi skilgreiningar hafa verid settar fram um tilfinningastjorn. { sumum er
16gd ahersla a stjorn tilfinninga, pa sérstaklega stjorn 4 neikvaedum tilfinningum og
minnkun 4 tilfinningalegri 6rvun (Garner og Spears, 2000). [ 63rum skilgreiningum er 16gd
ahersla 4 ad hugtakid tilfinningastjorn nai yfir annad og meira en hana eina. bad getur verid
jafn erfitt ad upplifa og greina & milli tilfinninga eins og ad pekkja og hafa stjorn a
neikvaedum tilfinningum eins og fyrri skilgreiningin gerir rdd fyrir (Cole, Michel og Teti,
1994). Einnig hafa Thompson og Calkins (1996) bent & ad til vidbotar vid ad hafa stjorn &
eigin tilfinningum p4 felur tilfinningastjorn 1 sér ad fylgjast med og meta eigin tilfinningar
med pvi ad auka skilning 4 peim. Einnig leggja pau aherslu 4 mikilvagi pess ad gera grein
fyrir adstedunum hverju sinni og markmidum einstaklingsins pegar meta 4
tilfinningastjorn. b6 ad vid vitum hvada adferdir i tilfinningastjorn eru notadar pa gerir pad
1itid gagn ef vid vitum ekki i hvada samhengi par eru notadar og segja okkur litid sem
ekkert um hafni einstaklingsins til ad hafa stjorn & tilfinningum sinum. Linehan (1993)
heldur pvi fram ad go60 tilfinningastjorn feli 1 sér ad mota per tilfinningar sem
einstaklingurinn upplifir frekar en ad losna vid paer. Pessi motun gerir pad ad verkum ad
hagt er ad hafa stjorn 4 eigin hegdun pegar neikvedar tilfinningar koma upp og koma

pannig i veg fyrir 6videigandi eda hvatvisa hegdun.



[ skilgreiningu sinni 4 tilfinningastjorn sameina Gratz og Roemer (2004) fyrri
skilgreiningar 4 hugtakinu og halda pvi fram ad géd tilfinningastjorn feli 1 sér eftirfarandi:
a0 hafa pekkingu og skilning & eigin tilfinningum, vidurkenna eigin tilfinningar, hafa stjorn
4 hvatvisri hegdun og ad vidhalda markvisri hegdun pegar neikvadar tilfinningar koma
upp og vera faer um ad hafa stjorn 4 eigin tilfinningum vid mismunandi adstedur. Ef einum
eda fleiri af pessum pattum er afatt, telja paer ad pad gaeti verid visbending um erfidleika
einstaklingsins 1 tilfinningastjorn.

bratt fyrir kliniskt mikilvaegi hugtaksins tilfinningastjorn pa eru faar rannsoknir sem
hafa verid gerdar & pessu svidi. Enn er 6ljost hvada hlutverki tilfinningastjorn gegnir i
tilurd og proun gedraskana. Ein asteda fyrir pessu getur verid ad ekki er til nein ein
skilgreining 4 tilfinningastjorn sem satt rikir um (Gratz og Roemer, 2004).

James Gross (1998) hefur sett fram likan af tilfinningastjorn sem nefnist likan um
ferli i tilfinningastjorn (a process model of emotion regulation) og samkvemt skilgreiningu
hans er tilfinningastjorn akvedid ferli par sem einstaklingurinn hefur ahrif & hvada
tilfinningar hann upplifir, hvenar hann upplifir paer og hvernig hann upplifir og tjair pessar

tilfinningar.

L 1.1. Likan um ferli i tilfinningastjorn (a process model of emotion regulation)

Til ad byrja med 1 pessu ferli pa metur einstaklingurinn baedi innri og ytri visbendingar um
tilfinningar sem hafa sidan ahrif & pad hvernig hann bregst vid pessum tilfinningum. bessi
vidbrogd geta komid fram i hegdun einstaklingsins, reynslu hans og & lifedlisfredilegan
hatt. Heegt er a0 mota pessar tilfinningar 4 marga vegu med hlidsjon af pvi hvener paer
hafa ahrif & pau ferli sem proa pessar tilfinningar. Samkvemt likaninu er hegt ad greina a
milli tveggja meginadferda vid tilfinningastjorn. Annars vegar getur folk reynt ad stjorna
tilfinningum sinum med pvi ad hafa ahrif 4 pau éreiti sem pad verdur fyrir og kveikja
tilfinningar (AER; antecedent-focused emotion regulation), til demis med pvi ad fordast
tilteknar adstedur (avoidance) eda endurmeta merkingu atburda eda adstedna
(reappraisal). Hins vegar getur folk haft ahrif 4 eda stjornad tilfinningum sinum eftir ad
par koma upp (RER; response-focused emotion regulation) til deemis med pvi a0 bela per
nidur (suppression). AER adferdin visar pannig til pess sem vid gerum adur en svérun vid
tilfinningunum kemur fram og breytir hegdun og lifedlisfredilegum vidbrogdum. RER
adferdin visar til pess sem vid gerum pegar tilfinningin er pegar komin af stad, p.e. eftir ad
einstaklingurinn bregst vid pessum tilfinningum (Gross 1998). Gross greinir 4 milli fimm

undiradferda i tilfinningastjorn, sem allar eru AER-adferdir nema ein, sem er RER adfero.



Fyrsta AER adferdin er val 4 adsteedum (situation selection) sem visar til pess pegar
vid nalgumst eda fordumst dkvednar manneskjur, stadi eda hluti i peim tilgangi ad hafa
stjorn 4 tilfinningum. Onnur er breyting 4 adsteedum (situation modification) sem 4 vid pad
sem vid gerum til ad breyta adsteedum i peim tilgangi ad draga Ur peim tilfinningalegum
ahrifum sem paer hafa. Pridja er tilfeersla athyglinnar (attention deployment) sem nytir sér
truflun (distraction), einbeitingu (concentration) og joérturhugsun (rumination). Truflun
felst i pvi ad draga athyglina ad peim atridum sem ekki vekja upp tilfinningar, eda draga
athyglina fra adstedum. Einbeitingin felur i sér ad einblint er 4 akvedid verkefni, atridi eda
pvi sem kemur tilfinningunum af stad. Jorturhugsun snyr athyglinni ad tilfinningunum og
peim afleidingum sem per hafa i for med sér. Fjorda AER adferdin er breyting & hugarfari
(cognitive change) sem verkar pannig ad reynt er ad draga fram pad besta Ur hverjum
adstedum i stad pess ad einblina & pad sem kallar fram dkvednar tilfinningar. Fimmta
adferdin er motun & svorunum (response modulation) og er RER aodferd par sem
einstaklingurinn reynir ad mota eda breyta pvi hvernig hann bregst vid peim tilfinningum
sem akvednar adstedur kalla fram.

Gross og John (2003) gerdu rannsdkn par sem peir konnudu muninn & tveimur
adferoum sem folk notar i tilfinningastjorn, annars vegar breytingu a4 hugarfari eda
endurmati 4 tilfinningum og hins vegar métun 4 svorunum eda bzlingu 4 tilfinningum.
Kannad var hvernig pessar mismunandi adferdir hafa ahrif & lidan og félagsleg samskipti
folks. Nidurstodurnar leiddu i ljos ad peir sem notudu fyrri adferdina hofou ferri
punglyndiseinkenni, meiri sjalfsvirdingu og meiri lifsdnagju heldur en peir sem ekki
notudu pessa adferd vid tilfinningastjérn. Einnig syndu peir jakvaedara vidhorf i
streituvaldandi adstedum og upplifdu og tjadu fleiri jakvadar tilfinningar og ferri
neikvaedar heldur en adrir. I félagslegum samskiptum voru peir liklegri til ad tja tilfinningar
sinar og attu ndnara samband vid vini sina heldur en peir sem ekki notudu pessa adferd.
beim sem notudu pa adferd ad mota viobrogd sin finnst peir vera dareidanlegir og peir
takast 4 vi0 streituvaldandi adstedur med pvi ad fela tilfinningar sinar. Einnig voru peir
ovissir um eigin lidan, attu erfidara med ad beeta skap sitt og upplifou tilfinningar sinar sem
neikveadar og veltu sér upp Ur pvi sem veldur peim vanlidan. Peir sem notudu pessa adferd
attu einnig erfidara med ao tja tilfinningar sinar, hvort sem per eru jadkveaedar eda neikvadar
og fordudust nain sambond vid adra. beir h6fou minni sjalfsvirdingu og lifsanaegju og
syndu fleiri punglyndiseinkenni. Pessar nidurstodur syna ad i daglegu lifi pa er breyting &
hugarfari (AER aodferd) betri adferd i tilfinningastjérn heldur en métun & svorunum (RER
aoferd) (Gross og John, 2003).



L1.2 Mcelikvardi a erfidleika i tilfinningastjorn (DERS)

bad eru ekki til margir spurningalistar sem meta erfidleika i tilfinningastjorn. Peir
matslistar sem notadir eru hafa yfirleitt verid samdir i peim tilgangi ad meala skyldar
hugsmidar eins og t.d. tilfinningalega tjaningu, en ekki tilfinningastjornun beint. borf var
pvi 4 lista sem metur eingdngu tilfinningastjorn. Arid 2004 hénnudu Kim L. Gratz og
Lizabeth Roemer matslista sem kallast Difficulties in Emotion Regulation Scale eda DERS.
Listinn var hannadur til pess ad meta erfidleika i tilfinningastjorn & skilvirkari hatt en adur
hafoi verid gert og byggist hann & skilgreiningu Gratz og Roemer (2004) um
tilfinningastjorn.

Atridi DERS attu ad na til eftirfarandi fjogurra patta: ad hafa pekkingu og skilning 4
eigin tilfinningum, vidurkenna eigin tilfinningar, hafa stjorn 4 hvatvisri hegdun og ad
vidhalda markvisri hegdun pegar neikvaedar tilfinningar koma upp og ad hvada leyti
einstaklingur telur adferdir sinar virka vid ad na tilfinningstjorn.

Listinn samanstendur af 36 spurningum. Gratz og Roemer 16gou listann fyrir 357
haskélanemendur og konnudu proffraedilega eiginleika hans. Pattagreining leiddi i 1j6s 6
peaetti. Fyrsti pattur maeldi hofnun 4 tilfinningalegu astandi, annar pattur meldi erfidleika
med ad vidhalda markvisri hegdun pegar neikvadar tilfinningar koma upp, pridji pattur
meldi erfidleika med ad hafa stjorn 4 hvatvisri hegdun, fjordi pattur meaeldi skort &
tilfinningalegri vitund, fimmti pattur meeldi 1itid vald 4 adferdum vid ad na
tilfinningastjorn, og sjotti pattur meeldi litinn skilning & eigin tilfinningum. Per spurningar
sem hofou ekki naega fylgni vid paettina voru felldar burt, samtals fimm spurningar. Eftir
stendur 36 atrida spurningalisti. Endurprofunarareidanleiki, innri areidanleiki og
hugsmidaréttmati reyndist gott (Gratz og Roemer, 2004). Tengsl fundust annars vegar milli
peirra undirpatta DERS sem mela skort & tilfinningalegri vitund, litinn skilning 4 eigin
tilfinningum og hofnun 4 tilfinningalegu astandi og hins vegar peirra sem mala fordun og
tjaningu tilfinninga. Einnig var samband & milli pessara somu undirpatta og sjalfskada
medal kvenna og karla. Pessar nidurstodur veita bradabirgda studning vid DERS sem
meliteki vid ad meta erfidleika i tilfinningastjorn(Gratz og Roemer, 2004).

Likan Gross (1998) gefur til kynna tvaer meginadferdir vid tilfinningastjorn. Med annarri
peirra getur folk haft ahrif & eda stjoérnad tilfinningum sinum eftir ad paer koma upp (RER
adferd) til deemis med pvi ad bala par nidur. [ DERS eru prir undirpettir sem sniia ad
tilfinningum, héfnun 4 peim og skilning. Pessir pattir eru pvi i samraemi vid likan Gross
um pad hvada adferoum einstaklingur beitir eftir ad tilfinningin er komin upp. Hin adferdin

felst 1 pvi ad folk getur reynt ad stjorna tilfinningum sinum med pvi ad hafa ahrif 4 pau



areiti sem pad verdur fyrir og kveikja tilfinningar (AER adferd) til demis med pvi ad
fordast tilteknar adstedur (avoidance) eda endurmeta merkingu atburda eda adstedna
(reappraisal). Pessi adferd sem visad er til i likani Gross 4 vid einn undirpatt DERS sem
melir hversu mikla pekkingu einstaklingur virdist hafa 4 adferdum vid ad na
tilfinningastjorn. Tveir undirpaettir DERS eiga ekki vid par adferdir sem Gross visar til i
likani sinu um tilfinningastjorn. Peir meta erfidleika med ad vidhalda markvisri hegdun

pegar erfidar tilfinningar koma upp og erfidleika med ad hafa stjorn 4 hvatvisri hegdun.

1.2. Tilfinninganzemi (emotion reactivity)
Tilfinninganami getur valdid erfidleikum 1 tilfinningastjorn. Tilfinninganaemi snyr ad pvi
hve nemur einstaklingur er fyrir areitum sem kveikja tilfinningar (neemni), hve sterkar eda
akafar tilfinningar hans eru (styrkleiki) og hve lengi tilfinningar vara eftir ad par kvikna
(stodugleiki) (Nock o.fl., 2008).

b6 svo ad tilfinninganami hafi ekki verid mikid rannsakad sem sjalfsteed hugsmid
ba hefur pad verid skodad sem hluti af skapgerd og personuleika folks (Rothbart, Ahadi og
Evans, 2000). Tilfinninganeemi og skapgerd eru p6d ekki sama hugsmidin. Skapgerd er
skilgreind sem vidtaekara hugtak sem nar yfir fleiri patti hegdunar og reynslu heldur en
bara tilfinninganaemi, til demis sjalfstjorn sem er ekki hluti af skilgreiningu
tilfinninganaemis (Eisenberg, Fabes, Gunthrie og Reiser, 2000).
Tilfinninganaemi 4 hugsanlega patt i ad ymis gedreen vandamal proast og vidhaldast. Til
demis geta alvarleg gedraen vandamal komid upp vegna tilhneigingar einstaklinga til ad
fordast einhverja 6pagilega reynslu sem er afleiding mikils tilfinninganamis (Hayes o.1l.,

1996).

1.2.1. Mcelikvardi a tilfinningancemi (ERS)
Nylega honnudu Nock og félagar (2008) kvarda sem etlad er ad mela tilfinninganami.
Kallast hann Emotion Reactivity Scale (ERS) og er 21 atrida sjalfsmatskvardi.

Nock og félagar (2008) 16gdu listann fyrir 87 patttakendur med gedraskanir par sem
markmidid var ad proa og meta proffredilega eiginleika hans. beir gerdu pattagreiningu og
skodudu innri areidanleika listans og hugsmidarréttmaeti. bPeir maeldu hugsmidaréttmaeti
med pvi ad kanna tengsl hans vid melingar & skapgerd og atferlislegri homlun (sem talid er
tengjast neikvadum tilfinningum eins og hraedslu, vonbrigdi og dapurleika) og atferlislegri
orvun (sem talid er tengjast jakvedum tilfinningum eins og von og gledi). Nock og félagar

vildu einnig kanna hvort tilfinninganemi meldist meira medal folks med gedraskanir og



sjalfsskada og sjalfsvigshegdun, og hvort aukid tilfinninganeemi veri pattur sem gati
utskyrt af hverju gedren vandamal tengjast sjalfskada og sjalfsvigshegdun.

Vio pattagreiningu kom ut ad ERS er best lyst med einum petti sem utskyroi
nastum helminginn af dreifingunni eda 43,4%. ERS syndi gott innra samremi (internal
consistency). B&oi heildarskor ERS og pattirnir prir sem nefndir voru hér ad ofan, naemi,
orvun/styrkleiki og stodugleiki syndu vidunandi innri areidanleika (Nock o.fl., 2008).

Nidurstodur syndu einnig fram 4 studning vid hugsmidarréttmati ERS. Skor
patttakenda 4 ERS hafdi jakvaeda fylgni vid svipadar hugsmidar eins og atferlislega
homlun, punglyndi, hraedslu, vonbrigdi og ygi en neikveda fylgni vid melingar a
hugsmidum sem tengjast athygli og hegdunarstjorn. Einnig leiddi rannsoknin i 1j6s ad
patttakendur med lyndis-, kvida- og atraskanir greindu fr4 mun meira tilfinninganemi
heldur en peir sem eru ekki med slikar raskanir. A sama hatt var engin sjaanlegur munur
medal peirra med vimuefnavanda eda hegdunarroskun midad vid pa sem ekki voru med
pessar raskanir. betta bendir til pess ad tilfinninganemi tengist adeins akvednum
gedroskunum fremur en gedrenum vanda almennt. I tengslum vid sjalfsskada og
sjalfsvigshegdun pa syndu nidurstodur ad sambandid milli gedrenna vandamala og
sjalfsskada og sjalfsvigshegdunar er ad mestu leyti skyrt af tilfinninganemi (Nock o.fl.,
2008).

1.3 Tengsl tilfinningastjornar og tilfinningansemis vid gedraskanir

Hugmyndir um hugsanlegan patt tilfinningastjornar og tilfinninganamis 1 gedroskunum
hafa verid settar fram (Gratz og Roemer, 2004; Nock o.fl., 2008) og rannsoknir hafa synt
fram & tengsl pessara tveggja hugsmida vid ymsar gedraskanir. Par méa nefna lyndisraskanir
(Davidson o.1l., 2002; Silk, Steinberg og Morris, 2003), kvidaraskanir (Mennin, Heimberg
Turk og Fresco, 2005), atraskanir (Garcia-Grau, Fuste, Miro, Saldana og Bados, 2002;
Safer, Telch og Agras, 2001; Wiser og Telch, 1999) og sjalfsskadandi hegdun (Nock og
Prinstein, 2004, 2005). A0 auki hafa komid i 1jos tengsl tilfinningastjornar vid
vimuefnamisnotkun  (Hayes, Wilson, Gifford, Follette og Strosahl, 1996),
haokroppunararattu (Wilhelm o.fl., 1999), harreytiarattu (Diefenbach, Tolin, Meunier og
Worhunsky, 2005), jadarpersonuleikardskun (Linehan, 1993) og i rannsékn Cloitre (1998)
kom 1 1jos ad tilfinningastjorn tengist einnig afallastreituréskun (sjd Gratz og Roemer,
2004). Taka ma fram ad petta er ekki teemandi listi. Talid er ad pessar og ymsar adrar

gedraskanir tengist tilfinninganami og tilfinningastjorn & pann hatt ad einstaklingur reynir



ad foroast erfitt tilfinningalegt astand med akvedinni hegdun eda hugsun (Hayes o.fl.,
1996).

Folk sem pjaist af almennri kvidar6skun 4 i vandredum med ad skilja eigin
tilfinningar og hefur ekki pa faerni sem parf til ad breyta eda moéta pessar tilfinningar. Pessi
veikleiki leidir til pess ad folk sem pjaist af almennri kvidaroskun upplifir tilfinningar sinar
sem frahrindandi og erfidar og notar ahyggjur til ad hafa stjérn a eda fordast slikar
tilfinningar (Mennin o.fl., 2005). I tengslum vid tilfinningastjorn pa eru dhyggjur hugren
adferd sem notud er til ad takast & vid pau vandamal sem tengjast pessum erfidum
tilfinningum og felst i pvi ad beina athyglinni frd pessum tilfinningum. Nidurstodur ur
rannsokn Mennin og félaga (2005) benda til pess ad peir sem uppfylla greiningarvidomio
fyrir almenna kvidardéskun séu tilfinningana@mari heldur en peir sem eru ekki med pessa
roskun. Einnig attu peir erfitt med ad gera grein fyrir, lysa og vidurkenna pessar
tilfinningar (p.a.m. kvida, depurd, reidi og jakvadar tilfinningar) sem og ad draga ur
neikvaedum tilfinningum.

Folk sem pjaist af atroskun hefur ostjoérnlega miklar dhyggjur af pyngd sinni og pvi
sem pad bordar. betta folk synir 6fgafulla hegdun i ad borda, annad hvort tekur pad atkost
eda bordar mjog litid. Sjalfsmat pessara einstaklinga byggist oft eingdngu & pyngd bpeirra
og hvort pau hafi stjorn & pvi hvad pau borda. Pad eru til prjar tegundir af atroskunum, pad
er lystarstol (anorexia nervosa), lotugraedgi (bulimia nervosa) og ofat (binge-eating). Konur
eru i meirihluta 6llum tegundum &traskana (Nolen-Hoeksema, 2007). Komid hefur fram ad
atraskanir séu leid folks til ad hafa stjorn 4 tilfinningum sinum og hafa rannsonir bent til ad
sumar konur hafi lert ad nota ofat sem leid til ad draga ur sarsaukafullum tilfinningum
(Arnow, Kenardy og Agras, 1992) . Ofat likist lotugraedgi ad pvi leyti ad folk tekur atkost
en i ofati kastar folk ekki upp, fastar ekki né stundar 6hoflega mikla hreyfingu til ad vega
upp 4 moti pessu ofati eins og gert er i lotugraedgi. bar af leidandi er petta folk mjog feitt
og talid er ad 30% offitusjiiklinga eru haldnir pessari roskun. I ofati leitar folk yfirleitt i
mat til pess ad takast 4 vid erfidar tilfinningar 4 bord vid kvida og punglyndi (Nolen-
Hoeksema, 2007). bad er talido a0 folk med atraskanir likt og ofat hafi litla pekkingu a
adferdum vid ad na tilfinningastjorn sem geri pad ad verkum ad peir nota mat sem adferd
vi0 hafa stjorn 4 tilfinningum sinum (Wiser og Telch, 1999).

Ein adaléstedan fyrir sjalfskadandi hegdun (t.d. brenna sig, skera sig, o.fl.) og
sjalfsvigstilraunum er st ad peir sem framkvaema slika hegdun eru ad reyna ad fordast
erfitt og Oberilegt tilfinningastand (Nock og Prinstein, 2004, 2005). I sambandi vid

tilfinninganaemi getur verid ad tengsl tilfininganemis og gedraskana auki likurnar a



sjalfskadandi hegoun medal folks med lyndis- kvida- og atraskanir. Fyrri rannsoknir hafa
synt ad meira en 90 % peirra sem fremja sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig (Cavanagh, Carson,
Sharpe og Lawrie, 2003) og 85% peirra sem stunda sjalfskadandi hegdun eru greindir med
einhverja gedrdskun (Nock, Joiner, Gordon, Lloyd-Richardson og Prinstein, 2006). bad er
p6 enn 6ljost hvers vegna gedraskanir tengjast sjalfskadandi hegdun en tilfinninganaemi
getur att hér hlut ad mali. Pad er ekki par med sagt ad gedren vandamal orsaki
tilfinninganami, enda einnig hagt ad leida rok ad hinu gagnsteda og segja ad pad s¢ vegna
tilfinninganaemis sem gedraen vandamal proast (Nock o.11., 2008).

Einnig hafa komid fram tengsl tilfinningastjornar vid harreytiarattu (Diefenbach,
Tolin, Meunier og Worhunsky, 2005). Harreytiaratta hefur verid skilgreind sem
siendurtekid plokk 4 héari sem veldur vidtekum hérmissi, mikilli vanlidan og skertri
starfshaefni. Skilyrdin sem sett eru fram i greiningarvidmidum fyrir harreytiarattu eru pau
ad sjuklingur finni fyrir spennu, 6rvun eda fidringi adur en plokkad er og dnagju, sefjun
eda spennulosun 4 medan & plokkinu stendur (APA, 2000). Hegdunin sem synd er i
harreytirarattu er talin koma fram vegna tilraunar einstaklingsins til ad takast & vid erfidar
tilfinningar. Hlutverk tilfinningastjérnar 1 harreytidrattu hefur verid Ttlistad 1
kenningalegum likonum um harreytiarattu. I pessum likénum kemur pad fram ad 611 hofum
vid porf til ad hafa stjérn & pvi astandi sem veldur okkur mikilli 6rvun (t.d. kvida og
spennu) og litilli 6rvun (t.d. leida) en einhverra hluta vegna nota sumir harplokk til ad hafa
stjorn 4 pessu astandi (Penzel, 2003). Fyrri ranndknir hafa synt ad folk & pad til ad reyta
har sitt pegar neikvaedar tilfinningar koma upp eins og t.d. kvidi, reidi og feimni
(Christenson, Ristvedt og MacKenzie, 1995). Rannsokn Diefenbach og félaga (2005) a
tengslum tilfinningastjornar vid harreytiarattu leiddi i 1j6s ad peir sem uppfylltu vidmid
fyrir harreytidrattu fundu fyrir minni leida og spennu og aukinni dnagju og r6 4 medan peir
reyttu har sitt.

Hugmyndir hafa komid fram um ad tilfinningastjérnar kunni ad eiga bpatt i
gedroskunar sem kallast hudkroppunararatta. Hudkroppunararatta er pad pegar folk
kroppar endurtekid i hud sina pannig ad pad valdi sjdanlegum skada (Wilhelm o.fl., 1999).
Ekki hefur verid kannad hvort tilfinninganemi syni tengsl vid pessa roskun en par sem
tilfinninganaemi tengist morgum sému gedroskunum og tilfinningastjorn og folk med
hudkroppunararattu virdast kroppa hud sina til ad hafa stjorn a og draga ur erfioum og

sterkum tilfinningum (Wilhelm o.fl., 1999) er vert ad kanna pessi tengsl nanar.
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I.4 Tilfinningastjorn, tilfinningansemi og hudkroppunararatta

Hudkroppunararatta (pathological skin picking) einkennist af sienduteknu kroppi 1 htd an
pess ad nokkur hudvandamal séu til stadar (Deckersbach, Wilhelm, Keuthen, 2003), eins
og til demis exem eda psoriasis. Fraedimenn hafa ekki fundid sameiginleg
greiningarviomid fyrir hudkroppunararattu par sem hudkroppunararatta hefur ekki verid
skilgreind i DSM eda ICD. Tvar skilgreiningar eru p6 oft notadar. Onnur er vidtekari en
hin og felur i sér ad folk med hudkroppunararattu finni fyrir pralatri porf eda 16ngun til
pess ad kroppa htdina og hudkroppid valdi folki mikilli vanlidan og/eda truflun & daglegu
lifi pess (Wilhelm o.fl. 1999). Hin skilgreiningin gerir rad fyrir sému einkennum en beetir
vid ad folk finni fyrir spennu eda fioringi rétt adur en pad kroppar og anagju, sefjun eda
spennulosun 4 medan kroppi stendur (Odlaug og Grant, 2008). Badar skilgreiningarnar
gera rad fyrir pvi ad kroppid sé ekki vegna hudvandamala, proskafravika, vitglapa eda
gedrofsroskunar. I prengri skilgreiningunni er einnig haft pad sem skilyrdi ad hudkroppid
s¢ ekki af vOoldum arattu og prahyggjurdskunar (obsessive compulsive disorder) eda
likamslytaroskunar (body dysmorphic disorder).

Folk med hudkroppunararattu notar fingur eda fingurneglur til ad nudda, klora,
kroppa eda kreista hud sina (Wilhelm o.fl. 1999). Pad kroppar sar, or, bolur eda heilbrigda
hio og a4 mjog erfitt med ad hatta pessari hegdun po pad vilji pad. Sumir nota einnig nalar,
flisatong eda litil verkfeeri til ad stinga eda kroppa hid sina (Keuthen o.fl., 2000). Algengir
stadir sem folk kroppar er andlit, efri hluti likamans og utlimir (handleggir og fotleggir)
eda adrir stadir sem audvelt er ad na til (Arnold o.fl., 1998). Einnig er fremur algengt ad
folk kroppi fingur og naglabond. Um pad bil helmingur peirra sem haldnir eru
hudkroppunararattu fa sykingu i sar sin. Hudkroppunardratta getur verid misalvarleg.
Sumir verda fyrir minnihattar 6pagindum og fa stundum sar og verda pirradir Ut af pvi peir
geta ekki hatt.  alvarlegri tilvikum getur petta hamlad verulega félagslegri virkni og
valdid mikilli vanlidan (Wilhelm o.fl., 1999).

Hudkroppunararatta er yfirleitt kroniskt vandamal og folk med pessa roskun eydir
oft miklum tima 1 ad kroppa. Timinn sem fer i pad getur verid allt frad nokkrum minttum til
nokkurra klukkustunda (Wilhelm o.fl., 1999). Tidni hadkroppunararattu medal
haskélanema (Keuthen o.fl., 2000) og peirra sem leitad hafa til hudsjukdomalaeknis
(Griesemer, 1978) er a4 milli 2% og 4% sem bendir til pess ad hudkroppunararatta sé ekki
svo Oalgeng og talid er ad konur séu par i meirihluta, en pad geti p6 verid vegna pess ad
konur leita sér frekar hjalpar en karlar. Rannsoknir hafa synt a0 algengast s¢ ad folk byrji

ad kroppa snemma 4 unglingsarunum (Wilhelm o.11., 1999).
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Lysingar fra sjuklingum med hudkroppunararattu benda til pess ad hudkropp sé leid
folks til pess ad takast a vid erfidar tilfinningar en einnig getur hudkroppid att sér stad an
vitundar einstaklingsins. Huokropp getur verid visvitandi hegdun einstaklingsins til ad
takast & vio tilfinningar 4 bord vid spennu, kvida eda ergelsi. Sumt folk med pessa arattu
segist stundum fara i “trans” eda leidsludstandi & medan kroppi stendur. Pad hefur einnig
komid fram ad margir peir sem kroppa hud sina finna fyrir spennu eda fidring adur en peir
kroppa, r6 eda sefjun 4 medan kroppi stendur (Arnold ofl., 1998) og skomm, sektarkennd
og sarsauka stuttu eftir ad peir kroppa hio sina.

Ekki eru til margar rannsoknir & kliniskum einkennum hudkroppunararattu en i
rannsokn sem Wilhelm og félagar gerdu arid 1999 kemur fram ad stor hluti sjuklinga
kroppar hud sina pegar peir eru i dkvednu tilfinningadstandi og kroppar til ad draga ur
peim tilfinningum. Til demis sagdi folk fra pvi pegar pad er kvidid eda dhyggjufullt finni
pad fyrir ré eda anagju ef pad kroppar. Nidurstoour Wilhelm og félaga (1999) benda pvi til
a0 tilfinningastjéorn hafi 4akvednu hlutverki a0 gegna 1 hudkroppunararattu.
Tilfinningastjérn felur 1 sér ad pekkja tilfinningar sinar, takast a vid per og beita adferdum
vid ad hafa stjorn & peim (Gratz og Romer, 2004). Fo6lk med hudkroppunararattu virdist
eiga 1 erfidleikum med bera kennsl 4 sinar eigin tilfinningar og virdist nota hudkropp sem
aoferd vio ad hafa stjorn & peim. Ekki hefur verid rannsakad hvort tengsl séu a milli
tilfinninganaemis og hudkroppunaarattu en atla matti ut fra umradunni hér & undan ad peir
sem kroppa hud sina upplifa sterkar tilfinningar og i lengri tima en adrir sem geri pad ad
verkum ad peir hafi meiri porf fyrir ad beita leidum til ad draga ur pessum tilfinningum.
Einnig er talid a0 tilfinningar sem einstaklingar upplifa i harreytiarattu og atroskunum séu
svipadar tilfinningum sem koma fram i hadkroppunararattu. Tilfinningastjorn virdist
tengjast badum pessum roskunum og tilfinninganemi virdist tengjast atroskunum
(Wilhelm o.f1., 1999). Vegna pessa er émaksins vert ad athuga samband tilfinninganamis

og erfidleika i tilfinningastjorn vid hidkroppunararattu nanar.

L.5 Tilgangur pessarar rannsoknar

A sidustu drum hefur aukinn dhugi beinst ad pvi hvort erfidleikar i tilfinningastjorn og
aukid tilfinninganemi tengist hinum ymsum gedraenum vandamalum. Tilgangur pessarar
rannsoknar var fyrst og fremst ad kanna proffredilega eiginleika DERS og ERS listana i
islensku pydi. Sérstaklega var litid til rannsdknar Gratz og Roemer fra 2004 4 DERS

listanum og rannsoknar Nock og félaga fra 2008 4 ERS listanum og kannad hvort sému
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paettir kemu fram og i peim rannsoknum. Einnig var athugad hvort tengsl veru & milli

erfidleika i tilfinningastjorn og tilfinninganaemis vid hudkroppunararattu og talid ad svo sé.

II. Aofero

II.1  Pbatttakendur
batttakendur voru 306 nemendur vid heilbrigdisvisindasvid, raunvisindasvid og
menntavisindasvid Haskola Islands. Alls toku 221 kona (72,2%) og 85 karlar (27,8%) patt.

batttakendur voru 4 aldrinum 18 til 53 ara. Medalaldur var 24,2 ar med stadalfravik 5,7 ar.

II.2  Me=liteki
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS: Gratz og Roemer, 2004)

DERS inniheldur 36 atridi sem mela erfidleika i tilfinningastjérn. Atridin skiptast i sex
patti pannig ad 6 atridi tilheyra betti sem melir héfnun 4 eigin tilfinningum
(nonacceptance of emotional responses) (hofnun), 5 atridi tilheyra peetti sem meelir
erfidleika med ad vidhalda marvisri hegdun pegar neikvedar tilfinningar eru til stadar
(difficulties engaging in goal-directed behavior) (markvis hegdun), 6 atrioi tilheyra peetti
sem melir erfidleika med ad hafa stjorn & hvatvisri hegdun (impulse control difficulties)
(hvatvisi), 6 atridi tilheyra petti sem melir skort & tilfinningalegri vitund (lack of
emotional awareness) (tilfinningaleg vitund), 8 atridi patti sem meelir 1itid vald 4 adferdum
vid ad na tilfinningastjorn (limited access to emotion regulation strategies) (adferdir), og
ad lokum tilheyra 5 atridi patti sem melir litinn skilning a eigin tilfinningum (lack of
emotional clarity) (skilningur) (Gratz og Roemer, 2004).

batttakendur eru bednir um ad meta hve oft atridin eiga vid pa & skalanum O til 4
(O=nzstum aldrei og 4=nastum alltaf). Haerra skor visar til meiri erfidleika i
tilfinningastjorn. Innri areidanleiki DERS listans i erlendum rannséknum er goéour og hefur
alfastudull heildarkvardans reynst vera 0,93. Hugsmidarréttmeti er einnig gott (Gratz og

Roemer, 2004). fvar Snorrason og Ragnar P. Olafsson pyddu listann yfir 4 islensku.

Emotion Reactivity Scale (ERS: Nock, Wedig, Holmberg og Hooley, 2008)

ERS er 21 atrida sjalfsmatkvardi sem metur tilfinninganemi. ERS byrjar med stuttum
leidbeiningum: ,,I pessum spurningalista er spurt um pad hvernig pt upplifir tilfinningar
yfirleitt (til deemis dagsdaglega). bPegar spurt er um tilfinningar getur pad att vid reidi,

depurd, spennu eda einhverja adra tilfinningu. Vinsamlegast reyndu ad meta hverja
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stadhaefingu eftir pvi hversu mikid hin 4 vid um pig”. Pessum leidbeiningum fylgja 21
atridi sem skiptast 4 prja peatti tilfinninganemis; 8 atridi sem maela nemni (sensitivity)
folks (t.d. ,,pad parf litid til pess ad ég bregdist vid tilfinningalega™), 10 atridi sem mela
tilfinningadrvun folks eda tilhneigingu foks til ad upplifa sterkar (infensity) tilfinningar
(t.d. ,,pegar ég finn fyrir tilfinningum pa upplifi ég paer mjog sterkt/dkaft”), og ad lokum
prju atridi sem mala stodugleika (persistence) eda hve lengi folk finnur tilfinningar sem
pad upplifir (t.d. ,,pegar ég er reid(ur)/i uppnami, er ég lengur en flestir ad roast nidur).
Hvert atridi er metid 4 kvardanum O til 4 (O=alls ekki likt mér og 4=algjorlega eins og ég)
og getur heildarskor listans pvi verid & bilinu O til 48 stig. Innri areidanleiki
heildarkvardans er goour (0=0,94) samkvemt nidurstodum erlendra rannsokna (Nock o.fl.,
2008). Hugsmidarréttmaeti listans er einnig videigandi (Nock o.fl., 2008). {slensk pyding:

fvar Snorrason og Ragnar P. Olafsson.

Skin Picking Scale (SPS; Keuthen o.fl. 2001)

SPS er 6 atrida sjalfsmatskvardi sem @tlad er ad meta alvarleika hudokroppunar. Atridin i
listanum meta tidni og styrkleika l6ngunar, timann sem fer i ad kroppa, truflunina sem
verdur sokum kroppunar, pjaninguna og fordun. OIl atridin eru metin 4 fimm punkta
kvarda sem er 4 bilinu 0 (engin) til 4 (alvarleg) og getur pvi heildarskor listans verid a
bilinu 0 til 24 stig par sem herra skor bendir til alvarlegri hidkroppunar. SPS hefur gédan
innri areidanleika (0=0,80) og gott hugsmidarréttmati (Keuthen o.fl, 2001). Ivar

Snorrason og Erna Sigurvinsdottir pyddu kvardann yfir & islensku.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS: Zigmond og Snaith, 1983)

HADS er sjalfsmatskvardi sem melir kvida- og punglyndiseinkenni. Hann samanstendur
af tveimur undirkvoroum sem hvor um sig inniheldur sj6 atridi sem metin eru 4 4 punkta
kvarda. Areidanleiki listans er vidunandi (Crawford, Henry, Crombie og Taylor, 2001).
[slensk pyding var gerd af Hogna Oskarssyni.

Penn State Worry Questionnaire (PSWQ-8: Hopko 0.11.,2003)

PSWQ-8 er atta atrida kvardi sem metur tilhneigingu folks til a0 hafa prélatar og
Ostjornlegar dhyggjur. bessi atta atrida utgafa byggir 4 upphaflegri gerd listans (PSWQ;
Meyer, Miller, Metzer og Borkovec, 1990) sem inniheldur 16 atridi sem svarad er 4 5
punkta Likertkvarda. Svorin na fra 1 (alls ekki deemigert) til 5 (mjog daemigert). Atta atrida

utgafa listans var buin til Ut fr4d nidurstodum pattagreiningar a upphaflegu gerd listans
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(Hopko 0.f1.,2003). Daemi um atridi 4 PSWQ-8 er: ,Eg veit ad ég @tti ekki ad hafa
ahyggjur en ég red bara ekki vid pad”. Innri areidanleiki og endurprofunarareidanleiki
listans reyndist gédur samkvamt rannsoknum Gana, Martin og Canouet (2001). Réttmaeti
hefur verid melt med pvi ad bera listann saman vid adrar malingar 4 dhyggjum og kvida
(Gana, Martin og Canouet, 2001). Jakob Smari og Sigrun Drifa Jénsdoéttir pyddu
upphaflega PSWQ listann.

II.3  Framkvemd

Listunum var radad saman 4 4 mismunandi vegu til a0 draga ir mégulegum ahrifum
melingaskekkju vegna upprodunar peirra. Spurningar um hudkroppun sem bunar voru til
fyrir pessa rannsokn komu avallt 4 undan eftirfarandi upprédun. Listunum var radad a
eftirfarandi hatt: 1) MIDAS, PSWQ-8, SPS, ERS, HADS, DERS; 2) SPS, PSWQ-8, ERS,
MIDAS, HADS, DERS; 3) SPS, DERS, PSWQ-8, MIDAS, HADS, ERS; 4) ERS, SPS,
PSWQ-8, DERS, MIDAS, HADS. Akvedid var ad notast ekki vid MIDAS (sem er
sjalfsmatslisti um hudkroppun) og spurningarnar um hudkroppun sem bunar voru til fyrir
rannsoknina i Urvinnslu gagna. Listarnir voru lagdir fyrir hask6lanema. Kennarar i
namskeidum gafu leyfi fyrir ad listarnir yrou lagdir fyrir i timum hja sér. Med pessu moti
fengust 306 patttakendur sem svorudu listunum. Fyrirlognin tok um pad bil 10-15 minutur.
Af pessum 306 patttakendum voru 40 manns sem svorudu listunum tvisvar med tveggja

vikna millibili en ekki verdur sagt frd pvi i irvinnslunni.

III. Niourstoour

III. 1. Lysandi tolfrzedi

[ toflu 1 eru birt medaltol og stadalfravik eftir kyni fyrir allar breytur i rannsokninni. Ohad
t-prof voru gerd til ad athuga hvort munur veri 4 medaltélum milli kynja. Marktaekur
munur reyndist vera 4 medaltolum kynja & DERS kvordunum hvatvisi og tilfinningaleg
vitund, dhyggjukvardanum PSWQ-8 og 4 ERS kvardanum tilfinninganami (p<0,05 i 61lum
tilvikum). Samkvamt pessu eiga konur erfidara med ad hafa stjorn 4 hegdun sinni pegar
per upplifa neikvaedar tilfinningar, karlar bera sidur kennsl & og vidurkenna eigin
tilfinningar heldur en konur, konur hafa meiri ahyggjur og virdast vera tilfinninganamari.
Eftirtektarvert er ad ekki kom fram kynjamunur & hudkroppunarlistanum SPS, né 4 kvida

og punglyndi 4 HADS listanum (p>0,05 i 6llum tilvikum).
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[ toflu 1 kemur einnig fram innri areidanleiki fyrir heildarskor hvers lista og
undirkvarda peirra. begar innri areidanleiki ERS og DERS er skodadur sést ad hann malist
mjog godur. Alfastudull ERS er 0,94 og DERS er 0,92. Oft er midad vid ad 0,8 sé¢ gdour
innri areidanleiki. Badir areidanleikastudlarnir eru i samraemi vid fyrri rannsoknir (Gratz

og Roemer, 2004; Nock o.fl., 2008). Areidanleiki SPS, HADS og PSWQ-8 reyndist godur.

Tafla 1. Lysandi tolfraeoi og areidanleiki mzelinga i rannsokninni

Karlar Konur Heild Kvardi
n M Sf n M Sf n M Sf  Areidanleiki

ERS 85 17,7 12,8 221 240 149 306 223 14,6 0,94
DERS- hofnun 85 46 43 221 54 48 306 51 47 0,90
ES;;LSH; markvis 85 80 41 221 88 43 306 86 42 0,86
DERS- hvatvisi 85 40 31 221 5.2 39 306 49 38 0,75
DERS-

tilfinningaleg 85 11,5 4,6 221 9,6 4,1 306 10,1 43 0,72
vitund

DERS- adferdir 85 60 48 221 7,2 53 306 68 52 0,79
DERS- skilningur 85 3.8 35 221 39 29 306 38 30 0,82
DERS-heild 85 379 169 221 40,0 17,9 306 394 17,6 0,92
SPS 85 24 26 221 29 28 306 27 27 0,83
HADS- kvidi 85 5.2 38 221 6,0 38 306 58 38 0,84
HADS- punglyndi 85 3,0 3,1 221 27 28 306 28 29 0,76
HADS- heild 85 8.2 64 221 8.8 59 306 86 6,1 0,87
PSWQ-8 85 148 67 221 17,5 7,6 306 168 7,5 0,94

I11. 2. battagreining 4 DERS

Akvedid var ad draga fram sex bpatti i samremi vid nidurstodur fyrri
pattagreiningarannsékna & DERS listanum (Gratz og Roemer, 2004). Notast var vid
megindsagreiningu (principal axis factoring) og var pattum sniid med hvossum snuningi
(promax). Sex pettir skyrdu samtals 58,6% af heildardreifingu atridinna. I t6flu 2 kemur
fram hvernig atridin hladast 4 pattina. Oll atridin hafa goéda fylgni vid pann patt sem pau
hladast 4, allt yfir 0,30. Fyrsti patturinn skyrir mest af dreifingunni eda 28,5%, annar
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patturinn 12,1%, pridji patturinn 6,5%, fjordi patturinn 4,3%, fimmti patturinn 3,9% og
sjotti patturinn skyrir 3,3% af heildardreifingu breytanna. I t6flu 2 eru einnig upplysingar
um pad hvad pattalausnin skyrir storan hluta af dreifingu einstakra atrida. Pad eru fimm

atridi sem pattalausnin skyrir minna en 40% af.
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Tafla 2. Nidurstoour meginasapattagreiningar DERS listans

1 2 3 4 5 6 H’
25 begar ég er 1 uppnami fee ég sektarkennd yfir pvi ad ) )
lida svona 0,92 0,03 0,07 0,06 0,09 0,24 0,68
21 begar ég er i uppnami skammast ég min fyrir a0 lida 0.81 0.09 0.13 -0.09 015 20.12 0.59
svona 9 bl ) > > > >
12 Pegar ég kemst i uppnam fer ég hja mér fyrir ad lida 0.73 0.05 0.01 0.10 0.00 0.08 0.58
bannig ] ] > ] ) Vs 5
11 Pegar ég er i uppnami verd ég reid(ur) sjalfum/sjalfri 0.69 0.04 20.02 0.00 20,05 0.14 0.56
mér fyrir ad lida pannig ’ i ’ ’ i i ’
29 begar ég er i uppnami verd ég pirradur/pirrud Gt i
sjalfa(n) mig fyrir ad lida svona 0,66 -0,02 0,02 0,00 012 0,28 0.63
30 begar ég er i uppnami verd ég danaegd(ur) med sjalfan 0.58 0.13 0.02 0.03 015 031 0.63
mig 9 2 2 2 b 9 bl
23 Pegar ég er i uppnami finnst mér ég vera
veiklundud/veiklundadur 051 003 000 001 005 023 0,53
26 begar ég er 1 uppnami 4 ég erfitt med ad einbeita mér 0,03 0,92 0,03 0,01 0,07 0,13 0,69
18 Pegar ég er i uppnami a ég erfitt med ad einbeita mér 0.03 077 0.09 0.01 0.02 0.05 0.56
36 ééru s ) Y, 5 s ) 5
33 begar ég er { uppnami 4 ég erfitt med ad hugsa um
citthvad annad 0,01 0,72 -0,05 0,03 -0,10 0,16 0,62
13 Pegar ég er i uppnami 4 ég erfitt med ad koma hlutum 0.02 0.67 0.06 0.02 0.03 0.06 0.54
i Verk bl 9 > 2 b El b
19 begar ég er i uppnami finnst mér ég ekki hafa stjorn 0.09 0.47 2011 0.07 0.33 20.06 0.56
20 begar ég er i uppnami get ég samt komid hlutum i } )
verk 0,19 0,43 0,42 0,16 0,26 0,07 0,47
6 Eg huga ag tilfinningum minum 0,13 0,10 0,60 0,10 -0,09 -0,10 0,43
22 begar ég er i uppnami veit ég ad ég get 4 endanum
fundid leid til ad lata mér lida betur 005 -0.10 056  -0,15 006 046 055
10 begar ég er i uppnami vidurkenni ég tilfinningar minar 0,05 -0,03 0,55 0,06 -0,14 0,04 0,35
%4 Deggr ¢g er i uppndmi tek ég mér tima til pess ad finna 0.01 0,00 0,49 0.04 0,02 0,12 026
ut hvernig mér lidur i raun
1? bege}r cg kemst 1 uppnam trii ég pvi ad tilfinningar 0.06 0,13 0,49 20,08 0,08 0,10 0.25
minar séu réttar og mikilvaegar
8 I?aé skiptir mig mali hvernig mér lidur” -0,08 -0,16 0,48 0,30 0,02 0,03 0,45
2 Eg veiti pvi athygli hvernig mér lidur” 0,09 0,09 0,46 0,43 -0,07 -0,20 0,55
24 begar ég er i uppnami finnst mér eins og ég geti haft 0.06 0.08 0.41 0.14 037 0.18 0.41
stjorn & hegdun minni ’ ’ i ’ ’ i ’
4 Eg hef ekki hugmynd um pad hvernig mér lidur 0,02 0,02 0,05 0,74 0,07 -0,07 0,58
5 Eg a erfitt med ad atta mig a tilfinningum minum -0,01 0,06 -0,09 0,64 0,06 0,04 0,43
1 Eg veit hvernig mér lidur -0,05 0,02 0,22 0,60 -0,08 0,10 0,52
7 Ijjg veit nakvaemlega hvernig mér lidur -0,09 0,05 0,28 0,59 -0,04 0,12 0,58
9 Eger alveg 6viss um pad hvernig mér lidur 0,04 -0,12 0,00 0,48 0,15 0,06 0,32
32 begar ég er i uppnami, missi ég stjorn 4 hegdun minni 0,04 -0,07 -0,03 0,03 0,84 -0,07 0,62
14 begar ég er i uppnami missi ég stjorn & mér 0,06 -0,01 -0,02 0,07 0,73 -0,04 0,57
27 begar ég er i uppnami 4 ¢g erfitt med ad stjorna hegdun 0.05 0.17 20.06 0.03 0.59 0.02 0.49
minni 2 2 2 2 9 2 K
2 b’gliilf;mmgar minar eru yfirpyrmandi og ég hef ekki stjorn 0.08 0,10 021 0.22 0,37 0.26 041
15."I>egar ég er { uppnami held ég ad ég verdi 1 uppnami 0.00 20,05 20,06 0.05 0,04 0,67 0.46
mjog lengi
35 begar ég er i uppnami tekur pad langan tima fyrir mig 20.02 021 -0.08 0.03 013 0.63 0.47
a0 lida betur ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
lGPegar ég er i uppnami held ég ad ég verdi 4 endanum 0.17 20,09 0.04 0.07 20,05 0,59 0.46
mjog punglynd/ur
36 begar éger i uppnami finnst mér tilfinningar minar 0.08 0.12 0,17 0,01 0.17 0,54 0.64
vera yfirpyrmandi
28 begar ég er 1 uppnami trai ég pvi ad pad sé ekkert sem
ég get gert til ad 1ata mér lida betur 0.12 0,08 0,06 0,13 0,08 0,34 0,37
31 begar ég er i uppnami, finnst mér ad pad eina sem ég 0.18 027 20,16 0,00 0.05 033 0.49

get gert sé ad velta mér upp ur pvi
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bettirnir sex eru i samremi vid fyrri rannsokn Gratz og Romer (2004). Fyrsti patturinn
inniheldur atridi sem meta hofnun 4 eigin tilfinningum (nonacceptance of emotional
responses). A pennan patt hlodust sjo atridi en i fyrri rannsokn hlédust sex. Sex atridi af
pessum sj6 voru pau somu og i fyrri rannsokn. bad var spurning 30 (,,pegar ég er i uppnami
verd ég danaegdur med sjalfan mig™) sem hlod ekki &4 pennan patt i fyrri rannsdékn. Annar
patturinn inniheldur atridi sem meta erfidleika med ad vidhalda markvisri hegdun pegar
neikvadar tilfinningar eru til stadar (difficulties engaging in goal-directed behavior). Pad
voru sex atridi sem tilheyrdu pessum patti en i fyrri rannsékn voru pad fimm atridi. Fimm
atridi af pessum sex voru pau somu og i fyrri rannsokn. Pad var spurning 19 (,,pegar ég er i
uppnami finnst mér ég ekki hafa stjorn*) sem hlodst ekki a pennan patt 1 fyrri rannsokn.
bridji pattur inniheldur atridi sem meta skort a tilfinningalegri vitund (lack of emotional
awareness). bad voru atta atridi sem tilheyrdi pessum petti en i fyrri rannsékn voru pau
sex. Pad voru sex atridi af pessum atta sem voru pau somu og i fyrri rannsékn. Pad var
spurning 22 (,,pegar ég er i uppnami veit ég ad ég get 4 endanum fundid leid til ad lata mér
lida betur) og spurning 24 (,,begar ég er i uppnami finnst mér eins og €g geti haft stjorn a
hegdun minni*) sem hlédust ekki 4 pennan patt i fyrri rannsokn. Fjoroi patturinn inniheldur
atridi sem meta skilningsleysi 4 eigin tilfinningum (lack of emotional clarity). Somu atridi
hl6dust & pennan patt og i fyrri rannsdékn. Fimmti pattur inniheldur atridi sem meta
erfidleika 1 stjorn a hvatvisri hegdun (impulse control difficulties). Pad voru fjogur atridi
sem tilheyrdu fimmta paetti. Pessi atridi hl6dust einnig 4 pennan patt 1 fyrri rannsdkn auk
tveggja annara, pad var spurning 19 (,,begar ég er i uppnami finnst mér ég ekki hafa
stjorn*) og spurning 24 (,,pegar ¢g er i uppnadmi finnst mér eins og ég geti haft stjorn a
hegdun minni*). Sjotti patturinn inniheldur atridi sem meta litid vald 4 adferdum vid ad na
tilfinningastjorn (/imited access to emotion regulation strategies). Pad voru sex atridi sem
tilheyrdu sjotta peetti. Pessi atridi hlodust einnig & pennan patt 1 fyrri rannsokn auk tveggja
annara atrida, pad voru atridi 22 (,,begar ég er i uppnami veit ég ad €g get & endanum
fundid leid til ad lata mér lida betur) og atridi 30 (,,Pegar ég er i uppndmi verd ég

6anzegd(ur) med sjalfan mig™).

III. 3. Pattagreining a ERS

battagreining var gerd 4 ERS listanum. Notast var vid meginasagreiningu (principal axis
factoring) og pattum var sniid med hornskdkkum sniningi (direct oblimin). Hofundar
listans fa Ut priggja patta lausn en peir mela med eins pattar lausn. bar sem 6ll atridin

radast ekki 4 somu paetti i priggja patta lausn var akvedid ad notast vid eins pattar lausn

19



eins og hofundar listans maela med. 1 t6flu 3 kemur fram hvada hledslu atridin hafa 4
pennan eina patt. Patturinn er skyr, atridin sem hladast & hann hafa 611 géda fylgni vid hann
(allt yfir 0,50). Einn pattur skyrir 46,7% af heildardreifingu breytanna. { t6flu 3 kemur
einnig fram hvad pattalausnin skyrir storan hluta af dreifingu einstakra breyta. Nidurstodur
ur pattagreiningu ERS voru i samraemi vid fyrri rannsékn Nock o.fl. (2008) ad pvi leyti ad

einn pattur virdist skyra best dreifingu breytanna.

Tafla 3. Niourstoour meginasapattagreiningar ERS listans

Pattur 1 H*
9 Jafnvel smastu hlutir yfa upp tilfinningar hja mér 0,74 0,55
15 Tilfinningar minar fara fra pvi ad vera hlutlausar i pad ad
, . 0,74 0,54
vera mjog sterkar 4 augabragoi
6 Eg upplifi tilfinningar mjog sterkt 0,72 0,52
3 begar ég finn fyrir tilfinningum pé upplifi ég paer mjog
. 0,70 0,49
sterkt/akaft
5 Pad parf liti0 til pess ad €g bregdist vid tilfinningalega 0,70 0,49
19 Skapsveiflur minar eru mjog sterkar og mjog 6flugar 0,70 0,49
17 Folk segir mér ad tilfinningar minar séu oft of dkafar
: . 0,69 0,47
midad vid adstedur
16 begar eitthvad sleemt gerist, skipti ég skapi mjog fljott. 0.68 0.47
Folk segir ad pad sé stuttur i mér pradurinn ’ ’
20 Eg kemst oft 1 svo mikid uppnam ad pad er erfitt fyrir mig
a1 0,67 0,45
a0 hugsa rokrett
14 Eg verd audveldlega 6roleg(ur) 0,67 0,45
10 Ef ég 41 agreiningi vid einhvern, er ég lengi ad komast 0.67 0,44
yfir pad
13 Eg let oft ymislegt angra mig sem annad folk kippir sér
) . 0,67 0,44
ekki upp vid
18 Eg er mjog tilfinninganam(ur) 0,66 0,44
21 Annad folk segir mér a0 ég bregdist of harkalega viod 0,66 0,43
12 Eg verd mjog audveldlega reio(ur) ut i folk 0,64 0,41
11 Pegar ég er reid(ur)/ i uppnami, er &g lengur en flestir ad
. ; 0,63 0,40
réast nidur
7 Eg ver0 oft ofbodslega kvidin(n) 0,62 0,38
8 begar ég upplifi sterkar tilfinningar er erfitt fyrir mig ad
\ . . . ko . 0,62 0,38
gera mér grein fyrir ad mér geti 11010 6druvisi
4 Pbegar ég er i tilfinningalegu uppnédmi kemst allur likaminn
. o s 0,61 0,38
i uppnam sémuleidis
1 Pegar eitthvad gerist sem kemur mér i uppnam, pa get ég 0.56 0.32
ekki hugsad um neitt annad lengi a eftir ’ ’
2 Meér sarnar audveldlega 0,56 0,31
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I1I. 4. Tengsl mezelitaekja

Fylgni milli malitekja i rannsokninni kemur fram 4 t6flu 4. ERS og DERS kvardarnir
syndu sterka fylgni vid HADS- kvida og PSWQ-8. Einnig var sterk fylgni 4 milli ERS og
DERS kvardanna. Tilfinninganaemi og erfidleikar i tilfinningastjérn virdast tengjast kvioa
og ahyggjum. ERS hefur medalsterka fylgni vid SPS kvardann en DERS hefur frekar laga
fylgni vid hann. SPS hafdi midlungs fylgni vid tilfinninganami, tilfinningastjorn,
punglyndi, kvida og ahyggjur.

Tafla 4. Fylgni milli mzelitaekja

1 2 3 4 5 6
1. ERS - - - - - -
2. PSWQ-8 0,65+ - - - - -
3. HADS-kvidi 0,59+* 0,70%* - - - -
4. HADS-punglyndi 0,36% 047+ 0,63* - - -
5. SPS 0,37+ 032% 032+ 0,19 - -
6. DERS 0,60+ 0,60+ 0,65+ 0,61* 028+ -
% p < 0,01

III. 5. Prepaskipt adhvarfsgreining

brepaskipt fjolbreytuadhvarfsgreining var gerd til ad kanna tengsl tilfinninganamis og
tilfinningastjornar vid hudkroppun. Kyn og aldur var sett inn fyrst og par a eftir kvioi,
punglyndi og ahyggjur. bvi nast var sett inn tilfinningastjorn og loks tilfinninganami.
Nidurstodurnar leiddu 1 1jos ad tilfinninganami spair fyrir um breytileika i alvarleika
hudkroppunararattu pegar buid er ad stjoérna fyrir kvida, punglyndi, dhyggjur og erfidleika i
tilfinningastjornun (sja téflu 5). Hins vegar spadu erfidleikar i tilfinningastjornun ekki fyrir
um alvarleika hudkroppunararattu pegar buid var ad stjorna fyrir punglyndi, kvida,
ahyggjur og tilfinninganeemi. Pannig virdist tilfinninganemi hafa sértek tengsl vid
hudkroppunararattu en ekki erfidleikar i tilfinningastjorn. Pad kom einnig 1 1j6s pegar gerd
var adhvarfsgreining ad kvidi og dhyggjur hafa ekki tengsl vid hudkroppun pegar bliid er
a0 stjorna fyrir tilfinninganaemi og tilfinningastjorn. Kvidi og ahyggjur tengjast pvi liklega
hudkroppun i gegnum tilfinninganeemi par sem HADS- kvidi og PSWQ-8 syna haa fylgni
vid ERS (sja toflu 4).
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Tafla 5. Aohvarfsgreining. Hversu mikio tilfinninganzemi (ERS) og erfidleikar i
tilfinningastjorn (DERS) geta spad fyrir um hudkroppun

brep Hallastudull ~ Stadalfravik Beta Marktekt Skyrégl{izr )elﬁng
1 Kyn 0,49 0,35 0,08 0,16 0,007
Aldur 0,04 0,03 0,08 0,19
2 HADS-kvidi 0,14 0,06 0,19 0,03 0,12+
HADS- 20,03 0,07 003 064
punglyndi
PSWQ-8 0,08 0,03 0,21 0,007
3 HADS- kvioi 0,09 0,06 0,12 0,18 0,14+
HADS- 20,03 0,07 004 063
punglyndi
PSWQ-8 0,03 0,03 0,09 0,29
ERS 0,04 0,01 0,22 0,004
DERS 0,006 0,01 0,04 0,65
**p<0,01
IV. Umrzoa

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad athuga proffredilega eiginleika listanna DERS og
ERS 1 islensku pydi og bera pad saman vid erlendar rannsoknir & listunum. Nidurstodur
benda til pess ad DERS og ERS séu g60 meliteki fyrir peer hugsmidar sem peim er &tlad
a0 mela, sem eru erfidleikar i tilfinningastjorn og tilfinninganami. Einnig var athugad
hvort aukid tilfinninganami og erfidleikar i tilfinningastjérn komi fram hja folki sem hefur
einkenni hudkroppunararattu. Nidurstoour syndu engin tengsl 4 milli erfidleika i
tilfinningastjorn og peirra sem malast med einkenni pessarar roskunar en aftur 4 moti voru
tengsl 4 milli pess sidarnefnda og tilfinninganamis.

Kynjamunur kom fram vid malingu 4 tilfinninganemi par sem konur virdast vera
tilfinninganaemari en karlar. Vid malingu 4 tilfinningastjorn kom fram ad karlar pekkja og
vidurkenna eigin tilfinningar ekki eins vel og konur en aftur & méti virdast konur eiga

erfidara med ad hafa stjorn 4 hegdun sinni pegar paer upplifa sterkar tilfinningar.
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Kynjamunur kom ekki fram vardandi hudkroppun, en i erlendum rannséknum hefur
kynjamunur fundist 1 klinisku pydi par sem konur virdast vera i meirihluta peirra sem hofou
pessa roskun (Arnold, o.fl., 1998; Wilhelm o.f1., 1999).

battagreining 4 DERS listanum leiddi i [jos sex patta lausn sem var lysandi fyrir
atridi listans. Peettirnir sem fram komu voru peir sdému og komu fram 1 fyrri rannsokn Gratz
og Roemer fréd arinu 2004. battirnir innihalda atridi sem meta héfnun 4 eigin tilfinningum,
erfidleika med ad vidhalda markvisri hegdun, skort & tilfinningalegri vitund, skilningsleysi
a eigin tilfinningum, erfidleika i stjorn & hvatvisri hegdun og ad lokum litid vald &
adferdum vid ad na tilfinningastjorn. Pad voru fjogur atridi sem rodudust ekki & somu paetti
og 1 fyrri rannsokn. bratt fyrir pad voru nidurstéour pattagreiningar i gédu samraemi vid
fyrri rannsokn og nidurstodurnar renna stodum undir hugsmidaréttmaeti listans.

begar pattagreining var gerd 4 ERS listanum kom i 1j6s ad atridin ré0udust ekki a
sama hatt & prja peetti eins og pau gerdu i priggja patta lausn i pattagreiningu Nock og
félaga (2008). En pratt fyrir ad peir fengu ut prja peetti téldu peir ad einn pattur veeri lysandi
fyrir gdgnin. I pattagreiningu ERS i pessari rannsokn hofdu 611 atridin haa hledslu vid einn
patt. Sa pattur virtist mela styrkleika og stodugleika 1 tilfinningum, tilfinninganemi og
tilfinningalega orvun. Proffraedilegir eiginleikar ERS listans maeldust gédir. Pattagreining
var ad hluta til i samreemi vid fyrri rannsokn og innri areidanleiki maeldist godur.

bad kom fram sterk fylgni milli tilfinninganamis og erfidleika i tilfinningastjorn.
bessar nidurstddur stydja pa hugmynd ad tilfinninganami geri einstaklinga vidkvaema fyrir
erfidleikum 1 tilfinningastjorn.

Erfidleikar i tilfinningastjorn syndu sterka fylgni vid kvida, punglyndi og ahyggjur
og vegna pess var akvedid ad stjorna fyrir ahrif pessara patta til ad leita eftir pvi hvort
erfidleikar 1 tilfinningastjornun spai fyrir um breytileika i hudkroppun. Pad kom i 1jos ad
erfidleikar i tilfinningastjornun hafa ekki tengsl vid hadkroppun. bad virdist pvi sem ad pad
a0 skilja ekki tilfinningar sinar, hafna peim og eiga erfitt med ad hafa stjorn 4 hegdun sinni
tengist ekki peim sem syna einkenni fyrir hidkroppunararattu. Litid vald 4 adferdum vid ad
na tilfinningastjorn virdist pvi heldur ekki tengjast pessum einstaklingum. Ad pessir pettir
spai ekki fyrir um hudkroppun kemur & dvart vegna pess ad rannsoknir hafa synt ad folk
sem kroppar hud sina geri pad til ad takast & vid tilfinningar sinar. Pad geeti aftur 4 moti
verid ad folki finnist pad pekkja drangursrikar adferdir vid ad na tilfinningastjorn, sem er ad
kroppa hud sina. bessar nidurstodur eru ekki i samremi vid tilgatu rannsakenda um ad
tengsl séu 4 milli erfidleika i tilfinningastjorn og hudkroppunar. Skortur 4 tengslum milli

pessara hugsmida gaeti verid vegna pess ad listinn naer einungis yfir hluta af pvi sem virdist
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felast 1 hugtakinu tilfinningastjorn. Flestar spurningarnar i listanum midast ad pvi ad spyrja
ut i tilfinningar eda upplifun einstaklingsins pegar hann er i uppndmi og megnid af
spurningum listans sntiast um pad hvort adferdir vid ad na tilfinningastjorn komi svaranda
ad gagni. Pad vantar ef til vill fleiri spurningar sem mida ad tilfinningastjorn
einstaklingsins 1 daglegu lifi og i venjulegu astandi en ekki einungis pegar hann er i
uppnami.

Tilfinninganami syndi sterka fylgni vio kvida og dhyggjur. Stjornad var fyrir dhrif
pessara tveggja patta til ad komast ad pvi hvort tilfinninganemi spai fyrir um breytileika i
hudkroppun. Pad kom 1 1j6s ad svo var og pvi virdist sem tilfinninganaemi hafi tengsl vid pa
sem syna einkenni hudkroppunararattu. bessar nidurstoour eru i samraemi vid tilgatur
rannsakenda. Pad virdist pvi sem ad Deir einstaklingar sem kroppa hud sina séu
tilfinninganamari en adrir. Peir sem kroppa hud sin virdast upplifa tilfinningar sterkar, eru
namari fyrir tilfinningum, tilfinningar virdast vidhaldast lengur hja peim og peir finna fyrir
meiri tilfinningalegri 6rvun. bad geeti pvi verid ad peir sem eru tilfinninganemir purfi
frekar en adrir ad finna einhverja leid til ad réa sig og draga ur pessum tilfinningum. Sumir
virdast nota hudkropp sem leid til ad pess. Par sem tengsl hafa fundist milli
tilfinninganemis og annarra gedraskana er liklegt ad aukid tilfinninganemi geri folk
vidkvaemara fyrir tilfinningalegri upplifun og pad leitist eftir pvi ad koma i veg fyrir og/eda
minnka pessa upplifun med allskonar hugsunum og hegdun.

A heildina 1itid voru proffraedilegir eiginleikar DERS kvardans godir og nidurstodur
pattagreiningar og innri areidanleiki hans voru i samraemi vid fyrri rannsokn. Proffredilegir
eiginleikar ERS kvardans reyndust einnig vera gédir. Pattagreining syndi nidurstodur sem
voru ad hluta til 1 samreemi vid fyrri rannsokn og innri areidanleiki reyndist vera godur.

bessi rannsokn syndi fram 4 ad tilfinninganaemi hefur mégulega tengsl vid
hadkroppunararattu. Ekki fundust tengsl milli erfidleika i tilfinningastjorn og peirra sem
syna einkenni hudkroppunararattu. Samband tilfinninganamis og hudkroppunar hefur ekki
verid kannad adur og nu pyrfti ad kanna pad betur til ad varpa 1j6si a pessi tengsl.
Sérstaklega parf ad athuga pessi tengsl medal peirra sem hafa greinst med
huadkroppunararattu. bad ber ad hafa i huga ad pessi rannsokn var gerd a haskolauartaki og
pvi er ekki endilega haegt ad yfirfaera nidurstdour hennar yfir 4 folk almennt eda folk med
hudkroppunararattu. Ef pessi tengsl eru til stadar geeti pad hjalpad til vid ad pekkja og skilja
pessa roskun betur par sem litid hefur verid vitad um hana pangad til 4 nylionum arum.
Einnig geti pessi vitneskja hjalpad til vid ad veita einstaklingum markvissa og arangursrika

medferd vid pessu hvimleida vandamali.
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