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Tilgangur rannsoknarinnar var ad athuga ahrif pungberrar lifsreynslu 4 lidan
bjorgunarsveitarmanna 4 Islandi. Markmidid var ad kanna tidni pungbaerrar
lifsreynslu, neikvedar afleidingar i kjolfar hennar (afallastreitueinkenni og punglyndi)
og varnarvidbrogd bjorgunarsveitarmanna. Ad fengnum oOllum tilskyldum leyfum
voru spurningalistar sendir 4 nokkrar virkustu bjorgunarsveitir Slysavarnafélagsins
Landsbjargar asamt pvi a0 vera lagdir fyrir 4 radstefnu félagsins, Bjorgun 2008. Alls
toku 277 Dbjorgunarsveitarmenn patt. Tilgatur rannsOknarinnar voru ad peir
bjorgunarsveitarmenn sem ekki bua yfir vidtekri reynslu og pjalfun i starfi eru
liklegri til ad proa med sér einkenni afallastreiturdskunar og neikvaedar afleidingar i
kjolfarid en bjorgunarsveitarmenn sem hafa fengio meiri pjalfun og tekid hafa patt i
morgum utkollum. Einnig ad peir sem nota frekar tilfinningamioud varnarvidbrogo og
fordun eru liklegri til ad greina fra afallastreitueinkennum og punglyndi en peir sem
ekki greina fra slikum varnarvidobrogoum og ad peir sem nota frekar lausnarmidud
varnarviobrogd eru sidur liklegri til ad greina fra afallastreitueinkennum og punglyndi
en peir sem ekki greina fra slikum varnarviobrogdum. Helstu nidurstodur
rannsoknarinnar voru ad hlutfall patttakenda sem hafdi afallastreitueinkenni yfir
vidmid um afallastreituroskun var 12,3%. Hlutfall patttakenda sem hafdi
punglyndiseinkenni yfir vidmid um punglyndi var 8,7%. Niourstodur leiddu jatnframt
i 1j6s a0 hvorki reynsla af starfi i bjorgunarsveit né namskeidafjoldi tengdust
einkennum afallastreiturdskunar og punglyndis. Peir sem h6fou upplifad pungbaera
lifsreynslu  6tengda starfi 1 bjorgunarsveit greindu ad medaltali fra meiri
afallastreitueinkennum og  punglyndi.  Nidurstodur syndu jafnframt ad
bjorgunarsveitarmenn sem notudu tilfinningamidud varnarvidbrogd og/eda foroun til
ad takast a4 vid streituvaldandi atburdi hofou tilhneigingu til ad upplifa meiri
afallastreitueinkenni og punglyndi en peir sem notudu slik varnarviobrégd i minna
meli. Olikt pvi sem buist var vid reyndust ekki vera marktek tengsl milli
lausnarmidadra varnarvidbragda og einkenna afallastreituroskunar annars vegar og
punglyndis hins vegar.

Folk byr vid margs konar hardradi, bedi af nattirunnar véldum og mannanna. fslendingar
hafa ekki farid varhluta af 4f6llum, svo sem snjoflodum, jardskjalftum, sjoslysum og
6vedrum. begar slik 4foll bera ad hondum, treystum vid medal annars 4 bjorgunarsveitir
landsins til ad koma okkur til adstodar. Slysavarnafélagid Landsbjorg er staerstu samtok
sjalfbodalida hér 4 landi med um 3000 bjorgunarsveitamedlimi um allt land. beir eru &
vaktinni allt &rid, nott sem dag, og sinna ad jafnadi 1200 Gtkollum & ari (Slysavarnafélagio
Landsbjorg, e.d.).

bungber lifsreynsla folks er ekki fatio, en talid er ad milli 40 — 70% manna verdi fyrir
alvarlegu afalli einhvern tima & lifsleidinni (Yule, Williams og Joseph, 1999). Edli pessara
afalla getur verid mjog misjafnt. Sem demi um af6ll ma nefna nattiruhamfarir, hamfarir af
manna voldum, bilslys, vinnuslys, fristundaslys, ad greinast med alvarlegan sjukdém,

astvinamissi, stridsatok eda hvers kyns ofbeldi (American Psychiatric Association, 2000).



Ti0ni &falla er mismunandi eftir tegund peirra og hafa erlendar rannsdknir synt ad um pad bil
33% folks lendi i einhvers konar alvarlegum slysum eda hamférum, allt ad 32% verda fyrir
likamlegu ofbeldi og & bilinu 12,7 — 15,7 % upplifa naudgun einhvern timann 4 lifsleidinni
(t.d. Resick og Calhoun, 2001; Blanchard & Hickling, 2004).

Med vaxandi pekkingu sidastlidna aratugi hefur verid synt fram 4 ad 4foll geta haft
vidtekar og alvarlegar afleidingar fyrir andlega og likamlega heilsu og valdid verulegri
skerdingu 4 starfsgetu og lifsgedum, 6had pvi hvenzr 4 lifsleidinni afallid 4 sér stad (t.d.
Boney-McCoy og Finkelhor, 1996; Kilpatrick o.fl., 1985; Kilpatrick o.fl., 2000; Saunders,
Villeponteaux, Lipovsky, Kilpatrick og Veronen, 1992). Einn helsti gedheilsuvandinn i
kjolfar afalla er afallastreiturdskun (post traumatic stress disorder), en talid er a0 allt ad 15%
folks proi med sér afallastreituroskun eftir afall (Yule, Williams og Joseph, 1999).
rannsOknum sem gerdar hafa verid 4 afallastreituroskun i kjolfar hamfara og slysa, baedi hér a
landi og erlendis, hefur sjonum yfirleitt verid beint ad polendum. A sidastlidnum arum hefur
medvitund um pau neikvaou ahrif sem bjorgunarstarfsmenn verda fyrir i kjolfar atburda po
vaxid verulega. I 1j6s hefur komid ad 4hrifin geta verid veruleg, likt og hja polendum, og
benda rannsoknir til pess ad 6 — 21% bjorgunarfolks uppfylli greiningarvidmid
afallastreituroskunar (t.d. Clohessy og Ehlers, 1999; Gross o.fl., 2006; Hanna Vigdis
Johannesdottir og Magna Bjork Olafsdéttir, 2004; Perrin o.f1., 2007; Wagner, Heinrichs og
Ehlert, 1998).

bratt fyrir vaxandi pekkingu 4 pessum alvarlegu ahrifum & pa sem koma ad
bjorgunarstorfum hefur petta svid fengid mjog litla athygli freedimanna hér 4 landi. 1 1josi
pess var meginmarkmid rannsoéknarinnar sem hér er til umfjollunar ad kanna ahrif
pungbeerrar lifsreynslu 4 lidan bjérgunarsveitarmanna 4 fslandi. Ztlunin var ad skoda tidni
afalla, neikvadar afleidingar i kjolfar peirra (afallastreitueinkenni, gedleegd) og tengsl 6likra
varnarviobragda vid lidan bjorgunarsveitarmanna i kjolfar pungberrar lifsreynslu.

Adur en fjallad verdur nanar um rannsoéknina og nidurstédur hennar verdur greint
nanar fra edli afalla, einkennum og tidni afallastreiturdskunar og annarra afleidinga afalla.
Einnig verdur horft til hlutverks varnarvidbragda og litid nanar a tengsl peirra vid

afallastreituroskun.



Afallastreituroskun

Einkenni afallastreituroskunar

Samkvamt greiningakerfi bandariska gedlaeknafélagsins (American Psychiatric
Association; DSM-1V)) (sja Vidauka A) er grundvallaratridi afallastreituréskunar préun
einkenna i kjolfar pess ad hafa upplifad, ordid vitni ad eda heyrt af afalli. Afall er skilgreint
sem atburdur sem 6gnadi lifi eda olli alvarlegum averka eda 6gnadi personulegri velferd
einstaklingsins eda annarra. Samkvamt skilgreiningu verda salren vidbrogd vid atburdinum
auk pess ad fela i sér otta, hjalparleysi eda hrylling. Hja bornum geta vidbrogdin komid fram i
asingi og ruglingslegri hegdun. Listinn yfir tegundir afalla er langur en ekki temandi. Sem
demi um afoll ma nefna atburdi eins og nattGruhamfarir, hamfarir af manna véldum, alvarleg
slys, ad greinast med alvarlegan sjukdom, hernad, ofbeldisfulla 4rés & einstakling, ad vera
numinn a brott eda vera tekinn i gislingu, hrydjuverkaaras, pyntingar eda dvol i fangabudum
(American Psychiatric Association, 2000).

Auk pess ad uppfylla skilyrdi um afall parf einstaklingurinn ad finna fyrir tilteknum
einkennum. Einkennum afallastreiturdskunar er skipt i prja flokka: endurupplifun atburdarins,
fordun eda tilfinningadoda og einkenni um aukna 6rvun (sja Vidauka A; American
Psychiatric Association, 2000).

Endurupplifun getur verid med peim hetti ad folk upplifir dseeknar og siendurteknar
minningar eda endurteknar martradir um atburdinn. Einnig getur pad gerst ad folk upplifi
fyrirvaralaus viobrogo eda 1idi eins og atburdurinn endurtaki sig og areiti eda atburdir sem
takna eda minna 4 atburdinn geta vakio upp annadhvort salrena kvol eda lifedlisleg viobroga.

Einkenni fordunar eru pau ad folk fordast areiti sem tengjast afallinu og fordast ad
hugsa um eda upplifa tilfinningar sem minna 4 atburdinn. Einnig getur folk fordast samtol,
athafnir, folk og kringumstadur sem tengjast afallinu. Folk getur verid 6feert um ad muna
eitthvad sem skipti miklu mali i afallinu og einnig getur dregid ur dhuga 4 mikilveegum
athofnum. Tilfinningadodi kemur fram med peim haetti ad folk hefur 4 tilfinningunni ad vera
ur tengslum vid adra og tilfinningaupplifun skerdist, til deemis getur vidkomandi ordid ofaer
um ad finna til &star eda umhyggju. Einnig getur folk haft 4 tilfinningunni ad pad verdi
skammlift eda muni ekki eiga farsala framtid, til demis hvad vardar atvinnu, hjénaband og
barneignir.

Ad lokum finnur f6lk fyrir einkennum aukinnar 6érvunar sem ekki voru til stadar fyrir

afallid. Pau einkenni geta komid fram sem svefntruflanir, 6nuglyndi og reidikost. Folk getur



fundid fyrir einbeitingarerfidleikum og getur ordid ofurarvokult. Einnig getur folk synt
yfirdrifin vidbrogod pegar pvi bregdur (American Psychiatric Association, 2000).

Samkvaemt greiningarvidomidoum DSM-1V (sja Vidauka A) purfa einkenni
siendurtekinna minninga, ofurdrvekni, hlidrunar og tilfinningadoda ad hafa verid til stadar i
ad minnsta kosti einn manud til ad hegt s¢ ad greina afallastreiturdskun. Einkennin purfa
jafnframt a0 hafa valdid verulegu uppnami og/eda truflun i félagslegum samskiptum,
atvinnulifi eda 4 6drum mikilvaegum svidum. Afallastreituroskun kallast brad (acute) ef hin
varir { minna en prja manudi, langvarandi (chronic) ef hin varir lengur en prjd manudi og
seinkud (delayed) ef hin kemur ekki fram fyrr en halfu ari eftir 4fallid. Einnig er talad um
annars stigs afallastreitu (secondary traumatic stress, STS) pegar ratt er um
afallastreitueinkenni sem stafa af 6beinni reynslu (Figley, 1995).

Obein reynsla getur verid adkoma ad slysi, medhondlun og adstod vid folk sem hefur
ordid fyrir pungberri lifsreynslu eda pad ad fa vitneskju um pungbera lifsreynslu annarra.
Gera ma rad fyrir ad bjorgunarsveitarmenn préi med sér einkenni afallastreituroskunar i
kjolfar badi Obeinnar reynslu og beinnar. Orsakir afallastreituréskunar vegna 6beinnar
reynslu, eda annars stigs afallastreiturdskunar, eru adrar, en einkenni hennar eru pau sému og
einkenni afallastreiturdskunar (Figley, 1995). Til haegdarauka er ordid afallastreiturdskun hér
notad badi yfir einkenni sem stafa af beinni reynslu og einkenni sem stafa af 6beinni reynslu.

Afoll eru undanfarar afallastreituréskunar, en eru ekki nog ein og sér til ad valda
henni (Keane og Barlow, 2002). bad er er edlilegt ad finna fyrir 4seeknum tilfinningum og
minningum um atburdinn i kjo6lfar afalls, og eins er edlilegt ad vilja helst fordast areiti sem
tengjast afallinu (t.d. Horowitz, 1975). Slik vidbrogd eftir afall eru ekki 6edlileg og flestir na
sér 4 strik med timanum an formlegs inngrips (t.d. Foa, 1997). Ef pessi einkenni hverfa hins
vegar ekki, heldur fara ad hafa ahrif a daglegt lif og storf manneskjunnar, pa geta pau ekki
lengur talist edlileg og flokkast i stadinn sem hugsanleg einkenni afallastreiturdskunar (t.d.
Ehlers og Clark, 2000; Williams, Mathews og MacLeod, 1996). Pegar kemur ad pvi ad meta
likurnar & pvi ad proun afallastreiturdskunar eigi sér stad, er almennt litid svo & ad edli
afallsins skiptir minna mali en alvarleiki pess, einstaklingsbundin vidbrogo og

einstaklingsbundin vidkvaemni (Resick og Calhoun, 2001).

Tioni afallastreituroskunar
Vidamikil lydfraedileg rannsokn Kesslers og félaga (1995) leiddi i 1j0s ad tidni
afallastreituréskunar er ad medaltali 5,0% medal karla og 10,4% medal kvenna. Rannsoknir

hafa jafnframt synt fram 4 ad tioni afallastreiturskunar er mjog mismunandi eftir tegundum



afalla. Til ad mynda syndi adurnefnd rannsokn Kesslers og félaga ad 3,5% einstaklinga
upplifdu afallastreituroskun i kjolfar hamfara, 6% i kjolfar slysa og 56% 1 kjolfar naudgunar
(Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes og Nelson, 1995). Tidnin er heest eftir af6ll af manna
voldum, eins og til demis eftir ofbeldisarasir, en 31-57% einstaklinga sem upplifa naudgun
préa med sér afallastreitu (Resick & Calhoun, 2001). Hlutfall peirra sem préa med sér
afallastreituroskun i kjolfar umferdaslysa er 9% (Blanchard og Hickling, 2004). Rannsokn
Kessler og félaga syndi ad skyndilegt frafall stvinar var eitt algengasta afallid medal
almennings, og sé einstaki atburdur sem leiddi til flestra tilfella 4fallastreiturdskunar i
rannsokninni (Kessler o.fl., 1995). Samkvaemt Keane og Barlow (2002) er tidni
afallastreituroskunar hja almenningi ha. Einungis tioni alkoholisma, alvarlegs punglyndis og
félagsfaelni er haerri. Afallastreituroskun er pvi fjorda algengasta gedraena vandamalid i
Bandarikjunum (Keane og Barlow, 2002).

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar a afallastreiturdskun 1 kjolfar nattGruhamfara hér
a landi og ma sem demi nefna rannsokn 4 salreenum viobrogoum polenda
Sudurlandsskjalftanna 1 juni 4rid 2000, en nidurstddur hennar voru ad 24% polenda greindust
med afallastreituroskun, en enginn i samanburdarhépnum (iris Bodvarsdottir og Ask Elklit,
2003). Einnig hafa rannsoknir beinst ad polendum mannskadu snjéflodanna 4 Vestfjoroum
arid 1995. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad 48% Flateyringa pjadust af afallastreiturdskun 3 — 4
manudum eftir snjoflod og 35% Sudvikinga pjadust af afallastreiturdskun 12 — 14 manudum
eftir snjoflod medan afallastreiturdskun var metin 9% hja samanburdarhopnum, iboum
Raufarhafnar (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000). Eftirfylgni 4 tidni
afallastreitur6skunar hja ibium Stdavikur var gerd rimum éaratug eftir ad snjoflodio féll og
gafu nidurstdour visbendingu um ad svipad hlutfall ibtia hafi einkenni afallastreituréskunar
og ari eftir afallid (Edda Bjork Pordardottir, 2008). I annarri rannsokn a gedheilbrigdi
polenda 1 kjolfar snjoflodsins a Flateyri, tiu vikum eftir 4fallid, kom i 1j6s ad um 25%
Flateyringa uppfylltu greiningarvidmid afallastreituroskunar, en pad voru helmingi fleiri en i
samanburdarhopnum, ibtium Pingeyrar (P6érunn Finnsdottir og Ask Elklit, 2002).

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 afallastreitu af voldum hamfara og slysa,
baedi innanlands sem utan, beina sjonum sinum ad polendum, en 4 undanférnum arum hafa @
fleiri rannsakad ahrif slikra afalla & pa einstaklinga sem koma ad bjorgunarstarfinu sjalfu.
Nidurstodur benda til ad tioni afallastreituréskunar sé heerri medal bjérgunaradila en medal
almennings (Kessler, Chin, Demler, Merikangas og Walters, 2005). Heestu hlutf6llin eru talin
vera medal leitar- og bjorgunarmanna (um 25%) (Ozen og Aytekin, 2004), og
slokkvilidsmanna (um 20%) (Chang, Lee, Connor, Davidson, Jeffries og Lai, 2003).



Af erlendum rannséknum ma til deemis nefna rannsékn sem syndi ad 18,2% pyskra
slokkvilidsmanna pjadust af afallastreituroskun og ad fjoldi erfiora utkalla undanfarinn
manud var sa pattur sem spadi best fyrir um afallastreitueinkenni (Wagner, Heinrichs og
Ehlert, 1998). Einnig syndi rannsdkn & tioni afallastreiturdskunar, aleitinna hugsana og
varnarvidbragoa hja breskum sjukraflutningaménnum ad 21% peirra uppfylltu
greiningarmarkmid afallastreituroskunar samkvaemt DSM-III-R (Clohessy og Ehlers, 1999).
kjolfar hrydjuverkaarasanna & Tviburaturnana i New York arid 2001 voru gerdar margar
rannsoknir, baedi medal polenda og eins peirra sem komu ad bjérgunarstarfinu. Kénnun
medal starfsmanna, sem unnu vid hreinsun 4 svadinu, leiddi i [jés ad 13,5% Dpeirra syndu
einkenni afallastreituroskunar & moti 5,7% i1 samanburdarhop sem ekki tok patt i
hreinsunarstarfi (Gross o.fl., 2006). Perrin og félagar (2007) rannsdkudu einnig tioni og
aheettupeetti 4fallastreiturdskunar hja mismunandi starfsstéttum sem komu ad bjoérgun og
hreinsun i kjolfar ardsanna. Nidurstada peirrar rannsoknar var st ad tioni afallastreiturdskunar
var ad medaltali 12,4% og 6lik medal starfshopa. Tidnin var almennt laegri medal peirra sem
hofou fengid viotaekari pjalfun i starfi en medal peirra sem hofou fengid minni pjalfun. Til ad
mynda greindu 6,2% logreglumanna fra afallastreitueinkennum en tidnin var 21,2% medal
6hadra sjalfboodalida (Perrin o.fl., 2007).

Hanna Vigdis Johannesdottir og Magna Bjork Olafsdéttir (2004) rannsokudu tidni
afallastreituréskunar medal islenskra sjukraflutninga- og slokkvilidsmanna, og syndu
nidurstodur peirra ad 60% fundu fyrir streitu 1 starfi og 10% patttakenda uppfylltu
greiningarvidmid fyrir afallastreiturdskun. I nidurstédum peirra kom einnig fram ad
meirihluti patttakenda taldi porf fyrir studning 1 starfi og pé helst & fyrstu fimm starfsarunum.
Starfsprot islenskra 16greglumanna hefur einnig verid skodad i tengslum vid afallastreitu og
varnarviobrogd (Maria Hronn Nikuldsdottir, 2005) og voru nidurstodur visbending um ad
31% logreglumanna hofou sterka upplifun & afallastreitu. Einnig reyndust vera jakved tengsl
milli endurupplifunareinkenna afallastreitu og allra einkenna starfsprota. Jafnframt voru
jékvaeo tengsl milli hlidrunareinkenna afallastreitu og tilfinningalegrar 6rmdgnunar, sem er
eitt einkenna starfsprota.

ber langsnidsrannsoknir sem gerdar hafa verid 4 afallastreiturdskun af voldum
nattaruhamfara og slysa gefa til kynna ad vandinn sé langvarandi. McFarlane (1988)
rannsakadi tioni afallastreituroskunar medal slokkvilidsmanna sem bordust vid skogarelda i
Astraliu og kom i 1jos ad tidnin var ha, eda 32%, fjorum manudum eftir eldana. Ellefu
manudum sidar var tidnin 27% og ad lidnum 29 manudum uppfylltu 30%

slokkvilidsmannanna enn greiningarviomid (sja Keane og Barlow, 2002).



bo ekki syni allir sem verda fyrir 4f61lum merki um afallastreituroskun er ljost ad
ahzttan er til stadar baedi hja polendum afalla og hja peim sem koma ad bjérgunarstarfi. Afoll

geta jafnframt haft adrar afleidingar i for med sér og er naudsynlegt skoda paer nanar.

Adrar afleidingar dfalla

Fylgikvillar og afleidingar afallastreituroskunar geta verid margvisleg, en talio er ad
punglyndi og kvidi séu algengustu fylgiraskanirnar. Einnig ma nefna felmtursroskun,
vidattufeelni, arattu-prahyggjuréskun, félagsfaelni og auknar likur eru 4 misnotkun afengis og
vimuefna (American Psychiatric Association, 2000).

Einkenni punglyndis eru medal annars gedlaegd, ahugaleysi, minni matarlyst,
svefntruflanir, preyta, asteedulaus sektarkennd, 6akvedni, einbeitingarerfidleikar,
sjalfsasakanir og sjalfsvigshugsanir eda tilraunir (American Psychiatric Association, 2000).
Kvidi einkennist medal annars af 6h6flegum ahyggjum sem erfitt er ad hafa stjorn 4, 6vaerd
og eirdarleysi, ad preytast audveldlega, einbeitingarerfidleikum, skapstyggd, spennu i
vodvum og svefntruflunum (American Psychiatric Association, 2000). I adurnefndri
rannsokn a pyskum slokkvilidsmonnum spddu afallastreitueinkenni fyrir um fylgiraskanir
eins og alvarlegt punglyndi, gedvefranar kvartanir og afengis- og lyfjamisnotkun (Wagner,
Heinrichs og Ehlert, 1998).

Afleidingar hlidrunareinkenna afallastreituréskunar geta verid mjog alvarlegar. bad ad
fordast adstaedur eda areiti sem minna a afallid getur haft verulega truflandi 4hrif a samskipti
vid annad folk og leitt til brottrekstrar Ur starfi, erfidleika i hjonabandi og jafnvel skilnadar
(American Psychiatric Association, 2000).

i 1josi pess hve afleidingar og fylgikvillar afallastreiturdskunar i kjolfar pungbzrrar
lifsreynslu geta verid alvarlegir og neikvaedir er mikilvagt ad gera sér grein fyrir helstu

ahaettupattum afallastreiturdskunar.

Ahcettupeettir

Rannsoknir hafa itrekad synt ad konur eru liklegri en karlar til ad proa med sér
afallastreituroskun i kjolfar afalla. Til ad mynda syndi rannsokn Kessler og samstarfadila
(1995) a0 afallastreiturdskun er algengari medal kvenna (10,4%) en karla (5,0%) og ad
jékvaeo fylgni sé milli aldurs og pess ad lenda i afalli en neikvaed fylgni milli aldurs og
afallastreituroskunar (Keane og Barlow, 2002). Pad bendir til ad eftir pvi sem folk eldist pvi
liklegra sé pad til ad lenda i1 pungbeerri lifsreynslu, en jafnframt sé minni tilhneiging hjé eldra

folki en yngra ad proa med sér afallastreiturdskun eftir afall. Rannsokn Kesslers syndi einnig
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ad tioni afallastreiturdskunar var minni hjé giftu folki en hja pvi sem atti skilnad eda
makamissi ad baki (Keane og Barlow, 2002). Fyrirsjaanlegir atburdir virdast sidur valda
afallastreituroskun en 6fyrirsjdanlegir atburdir (Anshel, Robertson og Caputi, 1997), og afoll
sem fela i sér lifshaettu hafa verid tengd aukinni tidni afallastreiturdskunar (Carlier, Lamberts
og Gersons, 2000). begar meta a likurnar 4 pvi ad folk proi med sér afallastreituroskun eru
peettir eins og nalaegd polandans vio afallid, alvarleiki pess og timalengd mikilvagastir
(American Psychiatric Association, 2000).

Ekki er ljost hvada astedur eru fyrir pvi ad sumum einstaklingum tekst ad standa af
sér pungbera lifsreynslu medan adrir préa med sér afallastreitu (Dalgleish, 1999). Pad hefur
p6 verid synt fram 4 ad medal ahettupatta eru til demis personuleikaraskanir og dnnur
vanheilsa 4 gedi, gedraskanir i &ttinni og hja bérnum og konum eykur fyrri reynsla af ofbeldi
likur & afallastreiturdskun i kjolfar pungberrar lifsreynslu (Weisaeth, 1996). T rannsokn
McFarlane 4 polendum skogarelda i Astraliu kom til deemis fram ad gedroskun var hluti af
fjolskyldusogu 55% Dpeirra sem greindust med afallastreiturdskun, en hid sama atti einungis
vid um 20% peirra sem ekki voru med afallastreituroskun (McFarlane, 1988). Rannsoknir &
aheettupattum afallastreiturdskunar hafa lika beinst ad pattum eins og adgengi folks ad
félagslegum studningi og pvi hversu oft og mikid folk lendir 1 &falli (Keane og Barlow,
2002). Hugsanlegt er ad somu aheattupzettir séu til stadar medal folks sem kemur ad
bjorgunarstarfi og medal almennings. Par ad auki hafa atridi eins og 6naeg pjalfun og
undirbiningur fyrir starfid verid nefnd sem ahattupeettir medal bjérgunaradila (Perrin o.1l.,
2007).

Annad sem hefur reynst greina 4 milli peirra sem proéa med sér afallastreituroskun og

peirra sem ekki gera pad er mismunandi gerdir varnarvidbragoa.

Varnarviobrogo

Edli varnarviobragda

Varnarvidbrogd (coping strategies) visa til pess hvernig folk bregst vid erfidleikum,
erfidum adsteedum eda atburdum, og streituvaldandi tilfinningum (Endler og Parker, 1993),
en almennt er 1itid & varnarviobragd sem medvitad svar eda vidbragd vid neikvedum areitum
(t.d. Endler og Parker, 1993; Endler og Parker, 1994; Kohn, Hay og Legere, 1994). Lazarus
(1984) skilgreindi varnarvidbrogd sem hluta af ferli streitu. Fyrsti hluti ferlisins er ad skynja
haettuna, naest ad hugsa sér moguleg viobrogd vid hattunni og sidasti hlutinn er pa

varnarvidbrag0id sjalft. Hann lagdi aherslu & ad pessir hlutar kemu ekki osjalfratt hver a



feetur 60rum, heldur endurmetur einstaklingurinn reglulega hattuna og moéguleg
varnarviobrogo a hverjum tima (Lazarus og Folkman, 1984). Varnarviobrogdum hefur verio
skipt i mismunandi flokka og talid er ad prjar megin gerdir peirra séu lausnarmidud
varnarviobrogd (problem-focused coping), tilfinningamidud varnarvidbrogd (emotional-
focused coping) og fordun (avoidance) (t.d. Billings og Moos, 1981; Endler og Parker, 1990;
Lazarus og Folkman, 1984).

Lausnarmidud varnarvidbrogd sntia ad peim adsteedum sem vekja streituvaldandi
tilfinningar og fela i sér vidleitni til ad fjarlegja atburdinn eda minnka ahrif hans med pvi ad
reyna ad leysa vandamalid, breyta adstedum, endurskilgreina vandamalid i huganum eda
minnka ahrif pess. Til demis geaeti einstaklingur reynt ad skipuleggja tima sinn betur, einbeita
sér betur a0 vandamalinu og finna leid til ad leysa pad, eda gert eitthvad til ad komast hja
vandamalinu (t.d. Carver og Scheier, 1994; Endler og Parker, 1993; Kohn, Hay og Legere,
1994).

Tilfinningamidud varnarviobrogo snua hins vegar ad manneskjunni sjalfri og fela i sér
hugrana vidleitni til ad draga ur neikvaedum tilfinningum i kjolfar streituvaldandi atburda
(t.d. Endler og Parker, 1993; Lazarus, 1991; Lazarus og Folkman, 1984). Dami um slik
varnarvidbrogd er ad tja tilfinningar sinar, hafa ahyggjur af pvi ad geta ekki radid vid
adstaeour, taugaveiklun eda ad hafa dhyggjur af pvi ad vita ekki hvad skuli gera (t.d. Carver
og Scheier, 1994; Endler og Parker, 1993; Kohn, Hay og Legere, 1994). Einnig ma nefna
tilfinningamidud vidbrogo eins og reidi, sjalfsasokun fyrir of mikla tilfinningasemi, eda
annars konar leidir til ad refsa sjalfum sér (Carver og Scheier, 1994; Endler og Parker, 1993;
Lazarus og Folkman, 1984).

bridja gerd varnarvidbragoda er fordun. Fordun felur medal annars i sér ad koma
sjalfum sér andlega eda likamlega Gr adstedunum, til deemis med pvi ad leita félagsskapar
folks eda & nadir afpreyingar, til deemis med pvi ad horfa & sjonvarpid (Billings og Moos,
1981; Carver, Scheier og Weintraub, 1989; Endler og Parker, 1990).

bad er ekki ad fullu [jost hvort samraemi sé i varnarvidbrogdum folks i mismunandi
adstedum og a mismunandi tima (Schwarzer og Schwarzer, 1996). Sumir telja ad
varnarviobrogo breytist med timanum og lagi sig ad mismunandi adsteedum (Lazarus og
Folkman, 1984), en adrir halda pvi fram ad varnarviobrogd einstaklings séu stodugur pattur
personuleika hans (Holahan, Moos og Schaefer, 1996). Almennt gera rannsakendur rad fyrir
akvedinni tilhneigingu folks til ad notast vid akvedinn flokk varnarvidbragda, og oftast er pvi
midad vid ad pau séu tiltdlulega stédug yfir tima og yfirfaerist i grofum drattum milli

a0staeona (Schwarzer og Szhwarzer, 1996). Flestir eru p6 sammala um ad varnarvidbrogd



einstaklings radast af samspili personulegra patta og adsteedna (Schwarzer og Schwarzer,

1996).

Afallastreituréskun og varnarviobrogd

Gagnsemi varnarviobragda er misjofn, pau sem eru gagnleg i dkvednum tilvikum
koma ekki endilega ad gédum notum i 60rum adstedum (Mikulincer og Florian, 1996).
Rannsoknir hafa leitt 1 1j6s mun 4 varnarvidbrogdum peirra sem proéa med sér
afallastreituroskun og hinna sem ekki gera pad. Synt hefur verid fram 4 ad lausnarmidud
varnarvidbrogd séu gagnlegust til ad draga ur streitu og ad tilfinningamidud varnarvidbrogd
og fordun leiki stort hlutverk pegar kemur ad myndun neikvaora tilfinningavidbragda i
kjolfar afalls, og ad pau komi oftast ekki ad godum notum vid ad draga Ur streitu (t.d. Bryant
og Harvey, 1995; Clohessy og Ehlers, 1999; Hyer, McCranie, Boudewyns og Sperr, 1996;
Valentiner, Foa, Riggs og Gershuny, 1996). Rannsékn Bryants og Harvey snéri ad polendum
umferdaslysa og syndi a0 fleiri polendur sem pjadust af afallastreituroskun notudu fordun
sem varnarvidbragd en peir polendur sem ekki proudu med sér afallastreituroskun (Bryant og
Harvey, 1995). Hyer og félagar (1996) rannsdkudu bandariska uppgjafahermenn r stridinu i
Vietnam sem pjadust af afallastreiturskun. Nidurstoour syndu ad fordun (eins og t.d.
6skhyggja og dagdraumar) var algengasta varnarvidbragoid, og ad peir sem greindu fra
alvarlegri afallastreituréskun notudu oftar fordun en peir sem greindu fra vaegari
afallastreituroskun (Hyer o.fl., 1996).

Gagnsemi mismunandi varnarvidbragda hefur einnig verid rannsdkud hja peim adilum
sem koma ad bjorgunarstarfi. Svo virdist sem fordun (McFarlane, 1988) og lausnarmidud
varnarvidobrogo, eins og ad reyna ad finna tilgang med atburdinum (McCammon, Durham,
Allison og Williamson, 1988), og ad endurskilgreina atburdinn sem léttvaegari (Durham,
McCammon, Allison, 1985) eru mikid notud. Margir rannsakendur benda 4 ad fordun sé
hugsanlega naudsynleg fyrir pann sem kemur ad bjorgunarstarfi, hann purfi ad bala nidur
hredslu og kvida svo hann geti einbeitt sér ad verkefninu sem hann stendur frammi fyrir (t.d.
Gibbs, Drummond og Lachenmeyer, 1993; Janik, 1992). baer rannsoknir sem hafa beinst ad
varnarviobrogdum bjorgunaradila vid ,,venjulegar* kringumstaedur (p.e. ekki i kjolfar mikilla
hamfara) benda & sjalfstjorn, fordun og pad ad fjarlegja sig fra atburdinum sem algengustu
varnarvidobrogdin (Thompson og Suzuki, 1991). Clohessy og Ehlers (1999) rannsékudu
einkenni afallastreituroskunar, 4gengra afallaminninga og varnarvidbragda hja
sjukraflutningamonnum i Bretlandi. Nidurstédur syndu ad peir sem notudu fordun i

,HKritiskum® adsteedum i vinnunni (til demis med 6skhyggju eda med pvi ad hugsa um
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eitthvad annad) pjadust jafnframt af alvarlegri einkennum afallastreituroskunar en
samstarfsmenn peirra. Rannsakendur drogu pa alyktun ad varnarvidbrogdin sem
sjukraflutningamennirnir gripu til, keemu i veg fyrir ad peir ynnu tilfinningalega ur afallinu og
legdu pad ad baki sér (Clohessy og Ehlers, 1999).

Margt er enn & huldu um ahrif varnarvidbragda og hvernig pau tengjast neikvaedum
einkennum medal peirra sem koma ad bjorgunarstarfi. Fundist hefur fylgni milli
tilfinningamidadra varnarvidbragda og fordunar annars vegar og agengra og uppaprengjandi
hugsana um endurlifgun hins vegar (Genest, Levine, Ramsden og Swanson, 1990), og einnig
hefur verid synt fram & ad medal folks sem starfar vid ad veita studning i kjolfar hamfara
syna peir sem skynja einhvern tilgang med hlutunum og traa ad peir geti haft ahrif 4 6rlog
sin, faerri likamleg og salran einkenni afallastreituroskunar en peir sem ekki gera slikt
(Bartone, Ursano, Wright og Ingraham, 1989; Hodgkinson og Shepherd, 1994).

Segja ma ad medal fredimanna hafi verid nokkur eining um ad tilfinningamidud
varnarvidobrogod og fordun torveldi bata og geti leitt til adlogunarerfidleika, en po taka
Austenfeld, Stanton og fleiri ekki 1 sama streng (Austenfeld og Stanton, 2004; Stanton,
Danoff-Burg, Cameron og Ellis, 1994). bau benda 4 ad mealiteki sem meta varnarviobrogd
notist vid allt of vida skilgreiningu 4 hugtokunum og ad erfitt sé¢ ad draga réttmaetar alyktanir
pegar atridin sem notud eru vid adgerdabindingu séu eins 6lik og raun ber vitni. Sem dami
ma nefna ad 6lik atridi eins og afneitun og pad ad leita sér félagslegs studnings, eru skilgreind
sem tilfinningamidud varnarvidbrogd. Stanton og félagar (2000) eru einnig peirrar skodunar
a0 atridi margra melitekja sem meta tilfinningamidud varnarviobrogo séu litud af
neikvedum pattum eins og adlogunarerfidleikum og pvi ad gera 1itid Ur sjalfum sér, og nefna
pau sem demi atridin ,,verd mjog spennt(ur)* og ,,einblini & veikleika mina“ ur CISS kvarda
Endler og Parker (1999). Ad peirra mati gaeti petta asamt of vidum skilgreiningum &
hugtokum skyrt af hverju tengsl tilfinningamidadra varnarvidbragda og fordunar eru eins
mikil vid neikvada patti afallastreituroskunar og raun ber vitni (Stanton , Kirk, Cameron og
Danoff-Burg, 2000).

bar sem pessi umrada er allt of umfangsmikil fyrir pessa ritgerd verdur 1atid stadar
numid hér. P6 ma benda 4 ad 1 vidleitni sinni til ad meta eiginleika og forspargildi
tilfinningamidadra varnarvidbragda, an samslattar vid neikvada petti, utbjuggu peer Stanton
og Austenfeld (2004) nytt meliteeki, Emotional Approach Coping Scale (EACS). EACS
metur tilfinningalega tjaningu annars vegar og tilfinningalega urvinnslu hins vegar. Petta eru

tver mismunandi gerdir tilfinningalegrar nalgunar umfram pad sem melt er i CISS
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kvardanum.  pessari rannsokn var notast vid bada pessa lista, CISS og EACS, en pad er i

fyrsta sinn sem hinn sidarnefndi er profadur vid islenskar adstaedur.

Slysavarnafélagio Landsbjorg

Slysavarnafélagid Landsbjorg eru landssamtok bjorgunarsveita og slysavarnadeilda &
Islandi. Félagid var stofnad 2. oktober 1999 vid sameiningu Slysavarnafélags {slands og
Landsbjargar, landssambands bjérgunarsveita. Upphaf félagsins ma rekja aftur til
fullveldisarsins 1918 pegar Bjorgunarfélag Vestmannaeyja var stofnad i pvi skyni ad kaupa
bjorgunar- og eftirlitsskip til eftirlits med veidarfaerum og landhelgi Islands (Heimaslod, e.d.).
Nu 4 dégum starfa um 18 pusund sjaltbodalidar 1 99 bjérgunarsveitum, 70 slysavarna- og
kvennadeildum og 50 unglingadeildum undir merkjum Slysavarnafélagsins Landsbjargar
(Slysavarnafélagid Landsbjorg, e.d.).

Bjorgunarsveitirnar eru dreifdar um allt land og eru skradir medlimir um 3000 talsins.
Tilgangur peirra er ad bjarga mannslifum og verdmatum og medlimir bjorgunarsveita eru pvi
a vaktinni allt arid, nott sem dag, og sinna ad jaftnadi 1200 utkdllum 4 ari (Slysavarnafélagio
Landsbjorg, e.d.). Landid skiptist i 16 svadi og 4 hverju svadi er starfandi svaedisstjorn sem
styrir adgerdum vidkomandi bjorgunarsveita. Svadisskipting landsins fer eftir skiptingu
l6gregluumdaema, en svadisstjornir starfa i nanu samstarfi vid vettvangsstjora 16greglu i
adgerdum (Slysavarnafélagid Landsbjorg, e.d.).

Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins Landsbjargar heldur uppi freedslustarfi fyrir
bjorgunarsveitarmedlimi. Namskeidum skolans er skipt i prennt, fyrst eru grunnnamskeio,
svo framhaldsnamskeid og ad lokum fagnamskeid. Nylidar bjorgunarsveita purfa ad ljuka niu
grunnnamskeidum til ad geta talist fullgildir medlimir. Pessu grunnnami
bjorgunarsveitafolks, kallad Bjorgunarmadur 1, er &tlad ad tryggja lagmarks pekkingu 4
breidu svidi og gera bjorgunarsveitafolk sjalfbjarga 4 1401 og legi. Flestar bjorgunarsveitir
gera paer krofur ad allir sem eru 4 utkallslista sveitanna hafi lokid grunnnaminu
(Slysavarnafélagio Landsbjorg, e.d.).

Bjorgunarmadur 2 er framhaldsndm fyrir bjorgunarsveitafolk og er ad mestu leyti
valkveett 1 samreemi vid 0skir og ahuga hvers og eins, en & pessu stigi hafa flestir fundid sér
ahugasvid og sxkja sér menntun sem tengist pvi. Fjoldi ndmskeida eru 1 bodi og til ad fa
graduna Bjorgunarmadur 2 parf bjorgunarsveitafolk ad hafa lokid namskeidum sem svara til

samtals 80 klukkustunda (Slysavarnafélagid Landsbjorg, e.d.).
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bridja og efsta stig menntunar hja Bjorgunarskolanum er Bjorgunarmadur 3 og
byggist 4 fagnamskeidum skolans 4 ymsum svidum leitar og bjorgunar, en til ad sekja slikt
namskeid parf ad uppfylla akvednar kréfur um aldur og reynslu auk pess sem krafist er ad
patttakendur hafi lokid dkvednum framhaldsndmskeidum i Bjorgunarmanni 2. Med pvi ad
ljika fagnamskeidi ner patttakandi gradunni Bjérgunarmadur 3 i vidkomandi fagi.

(Slysavarnafélagio Landsbjorg, e.d.).

Markmio rannséknar og tilgatur

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad rannsaka ahrif pungberrar lifsreynslu &
lidan bjorgunarsveitarmanna 4 Islandi. Markmidid var ad rannsaka tidni afalla, neikvadar
afleidingar i kjolfar peirra (4fallastreitueinkenni, punglyndi) og varnarvidobrogo
bjérgunarsveitarmanna. Lysandi tolfradi og fylgni var skodud og hopar bornir saman. i

samraemi vid fredilegu umraeduna hér ad framan eru settar fram eftirfarandi tilgatur:

1) A0 peir bjérgunarsveitarmenn sem ekki btia yfir vidtekri reynslu og pjalfun 1 starfi
eru liklegri til ad préa med sér einkenni afallastreituroskunar og neikvedar afleidingar
i kjolfarid en bjorgunarsveitarmenn sem hafa fengid meiri pjalfun og tekio hafa patt i
morgum utkdllum (Perrin o.f1., 2007).

2) beir sem nota frekar tilfinningamidud varnarvidbrégd eru liklegri til ad greina fra
afallastreitueinkennum og punglyndi en peir sem ekki greina fré slikum
varnarviobrogdum (Genest o.fl., 1990; Valentiner o.fl., 1996).

3) beir sem nota frekar foroun eru liklegri til ad greina fra afallastreitueinkennum og
punglyndi en peir sem ekki greina fra slikum varnarvidbrogdum (Bryant og Harvey,
1995; Clohessy og Ehlers, 1999; Hyer o.l., 1996).

4) Peir sem nota frekar lausnarmidud varnarviobrogd eru sidur liklegri til ad greina fra
afallastreitueinkennum og punglyndi en peir sem ekki greina fra slikum

varnarviobrogdum (Valentiner o.fl., 1996).

Vonast er til ad rannsdknin geti veitt mikilvaegar upplysingar um edli afalla og
afallastreitu og um tengsl olikra varnarvidbragda vio lidan hja bjorgunarsveitarménnum i
kjolfar pungbarrar lifsreynslu. Slikum upplysingum hefur aldrei 4dur verid safnad hér & landi
og engar tolulegar upplysingar liggja pvi fyrir um edli afalla hja bjérgunarsveitarménnum

sem starfa i Slysavarnafélaginu Landsbjorg.
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Adfero

batttakendur

batttakendur 1 rannsdkninni voru allir fullgildir medlimir 1 bjérgunarsveit, 18 ara og
eldri. Alls voru patttakendur 277 talsins, karlar i meirihluta, eda 218, en konur voru 45.
Fjortan patttakendur gafu ekki upp kyn sitt. Um 21% batttakanda voru 4 aldursbilinu 18 — 23
ara, um 30% patttakenda voru 4 aldrinum 24 — 30 ara, rim 23% 4a aldrinum 31 — 40 ara, um
21% & aldrinum 41 — 50 ara, teplega 4% patttakenda voru & aldrinum 51 — 60 ara og rimlega
1% paétttakenda voru eldri en 61 ars.

batttakendur toku patt af frjalsum vilja, gatu heett patttoku hvenzr sem var, og ekki

var greitt fyrir patttoku i rannsokninni.

Mecelitceki

Gatlisti um patttoku og reynslu af bjorgunarsveitarstarfi. Gétlistinn samanst6d af sex
spurningum sem sneru ad pvi hversu morg ar patttakandi hefur starfad i bjorgunarsveit, til
hvada svedisstjornar viokomandi bjorgunarsveit heyrir, hvada namskeidum patttakandi hefur
lokid, hvers konar utkéllum hann hefur tekid patt 1, hvers edlis pau voru og hversu moérgum
utkollum patttakandi hefur tekid patt 1.

Coping Inventory for Stressful Situations (CISS). CISS-kvardinn var notadur til ad
meta varnarviobrogd folks vid streituvaldandi atburdum (Endler og Parker, 1999). Kvardinn
inniheldur 48 atridi sem meta prjar gerdir varnarvidbragda. 16 atridi meta lausnarmidud
varnarvidbrogd, 16 atridi meta tilfinningamidud varnarvidbrogd og 16 atridi meta fordun. Oll
atridin eru meld 4 5 punkta Likert kvarda sem spannar fra ,,alls ekki* til ,,mjog mikid*. Synt
hefur verid fram 4 innri areidanleika og ytra réttmaeti kvardans (Endler og Parker, 1999).
Fjolvar Darri Rafnsson og Jakob Smari pyddu kvardann yfir 4 islensku. Proffraedilegir
eiginleikar islenskrar utgafu kvardans eru i samraemi vid erlendar nidurstédur (Fjolvar Darri
Rafnsson, Jakob Smari, Windle, Mears og Endler, 2006). i pessari rannsokn var areidanleiki
pess hluta kvardans sem mzldi lausnarmidud varnarvidbrogd alfa = 0,9175. Areidanleiki
hlutans sem maldi tilfinningamidud varnarvidbrogd var alfa = 0,8910 og areidanleiki pess
hluta sem maeldi fordun var alfa = 0,8533.

Beck Depression Inventory-1I (BDI-1I). BDI-II kvardinn var notadur til ad mela
punglyndiseinkenni (Beck, Steer, Ball og Ranieri, 1996). Kvardinn inniheldur 21 atridi sem
hvert er metid 4 4 punkta kvarda fra 0 upp i 3 og heildarskor er fra 0 upp 1 63 stig. Skor &
bilinu 14-19 stig stendur fyrir veegt punglyndi, 20-28 stig er hoflegt punglyndi, og 29-63 stig

er verulegt punglyndi. Synt hefur verid fram 4 innri samkvemni kvardans og hatt
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samleitniréttmeeti (Beck o.fl., 1996). Jon Fridrik Sigurdsson og Gisli Gudjonsson
salfreedingar pyddu kvardann yfir 4 islensku og hefur islenska pydingin & heildina litid mjog
gb6da proffraedilega eiginleika og greinir vel 1 sundur pa sem eru punglyndir og pa sem eru
ekki punglyndir (Pérdur Orn Arnarson, Daniel Por Olason, Jakob Sméri, og Jon Fridrik
Sigurdsson, 2008). Areidanleiki kvardans i pessari rannsokn var alfa = 0,8990.

Emotional Approach Coping Scale (EACS). EACS-kvardinn var notadur til ad meta
hvernig einstaklingar takast 4 vid erfidar tilfinningar i kjolfar erfidra eda streituvaldandi
atburda i lifi sinu (Carver, Scheier, og Weintraub, 1989; Stanton, Kirk, Cameron og Danoff-
Burg, 2000). Listinn samanstendur af tveimur fjogurra spurninga kvérdum sem meta
tilfinningalega Grvinnslu annars vegar og tilfinningalega tjaningu hins vegar, tver
mismunandi gerdir tilfinningalegrar nalgunar i varnarvidbrégdum umfram pad sem melt er i
CISS kvardanum. Oll atridin eru metin 4 4 punkta Likert kvarda sem spannar fra ,,venjulega
geri ég petta alls ekki® til ,,venjulega geri ég petta i miklum meeli“. Synt hefur verid fram a
innri samkvamni listans og areidanleika endurtekinnar profunar (Stanton, Kirk Cameron og
Danoff-Burg, 2000). bydendur listans 4 islensku eru Dr. Berglind Gudmundsdottir
salfreedingur og Asdis Eir Simonardéttir. Forprofun hefur ekki verid gerd adur, en listinn var
profadur 1 fyrsta sinn vid islenskar adstadur i pessari rannsokn og proffradilegir eiginleikar
hans skodadir. { pessari rannsokn var areidanleiki kvardans sem meldi tilfinningalega
urvinnslu alfa = 0,7829 og areidanleiki kvardans sem maldi tilfinningalega tjaningu var
alfa = 0,8008.

Posttraumatic Diagnostic Scale (PDS). PDS-kvardinn inniheldur 49 spurningar og var
notadur til ad mela hvort einstaklingur hafi upplifad pungbzra lifreynslu og hvort
viokomandi upplifi afallastreitueinkenni i kjolfar hennar (Foa, Cashman, Jaycox, og Perry,
1997). Listinn skiptist { fimm hluta. I fyrsta hlutanum er spurt hvort patttakandi hafi upplifad
eda ordid vitni ad tilteknum 12 tegundum atburda. I 6drum hluta er patttakandinn bedinn um
ad tilgreina hvada atburdur hafi truflad lif hans mest. [ hluta prju er spurt um vidbrogd
patttakanda vid atburdinum. { hluta fjogur er patttakandi bedinn um ad svara 17 spurningum
sem tengjast vidobrogdum um endurupplifun, fordun og 6rvun. Spurningarnar 17 spyrja 1t i
afallastreitueinkenni samkvaemt greiningarvidmidum DSM-IV (sja Vidauka A). Tioni
sérhvers einkennis er metid & 4 punkta Likert kvarda par sem 0 merkir ,,aldrei eda einungis
einu sinni“, 1 merkir ,,einu sinni i viku eda sjaldnar / af og til*, 2 merkir ,,2 — 4 sinnum i viku
/ helminginn af timanum‘ og 3 merkir ,,5 sinnum eda oftar i viku / neerri alltaf™. Til ad meta
alvarleika einkenna é4fallastreiturdskunar er heildarsumma stiga ur spurningunum 17 talin

saman, en skor a bilinu 11-15 stig stendur fyrir ad vera 4 mérkum pess ad vera med
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afallastreituroskun, 16-20 stig stendur fyrir vaega afallastreituroskun, 21-25 stig stendur fyrir
medal til alvarlega afallastreiturdskun, 25-30 stig stendur fyrir alvarlega afallastreituroskun
og 30 stig og fleiri stendur fyrir mjog alvarlega afallastreituréskun (Foa o.fl., 1997). I hluta
fimm er spurt hvort eitthvad af vidobrogdunum 1 hluta fjégur hafi truflad daglegt lif
patttakanda sidastlidinn manud. PDS kvardinn synir mikla samkvaemni og goédan
endurtekningarareidanleika. Listinn hefur gott réttmaeti og hefur haa fylgni vid adrar
melingar a afallatengdum salfredilegum atridum. Kvardinn er pvi mjog hentugur til
skimunar & afallastreitueinkennum i kliniskum og rannsoknarlegum tilgangi (Foa o.fl., 1997).
Georgia M. Kristmundsdottir og Dr. Berglind Gudmundsdottir salfredingar pyddu kvardann
yfir 4 islensku og synir forpréfun ad hann greinir vel milli peirra sem hafa lent i 4falli og
peirra sem ekki hafa lent i 4falli (Karen Ragnarsdéttir, Maria Ogn Gudmundsdottir, 2008).
Jafnframt greindi hann vel milli peirra sem upplifou afallastreitueinkenni og peirra sem
upplifdu ekki afallastreitueinkenni. I pessari rannsékn var areidanleiki fjorda hluta kvardans,

par sem alvarleiki afallastreitueinkenna var maldur, alfa = 0,8854.

Rannsoknarsnio

Notast var vid innanhdpa samanburd par sem fylgibreytur voru einkenni
afallastreituroskunar og punglyndis en frumbreytur voru lydfradilegar breytur 4 bord vid
aldur, reynsla af bjorgunarsveitarstorfum, edli pungberrar reynslu og mismunandi gerdir

varnarvidbragda.

Framkvemd

A0 fengnum 6llum tilskyldum leyfum voru 338 spurningalistar sendir 4 nokkrar
virkustu bjérgunarsveitir allra svadisstjorna par sem rannsoknin var kynnt & sveitarfundum
og bjorgunarsveitarmedlimum bodin patttaka. Urtakid var pvi ekki valid af handahéfi heldur
hentugleika. Alls var 127 utfylltum listum skilad, sem er 37,6% svarhlutfall. Rannsakandi
lagdi sjalfur fyrir 80 lista i fjorum sveitum 4 hofudborgarsvaedinu, asamt pvi ad kynna
rannsoknina og leggja fyrir 70 lista 4 radstefnu Landsbjargar, Bjorgun 2008, sem haldin var
24. — 26. oktober 2008. Alls fengust 277 utfylltir listar af 488 og heildarsvarhlutfall pvi
56,8%.

Bréfi, sem nefnist ,,Kynningarbréf um visindarannsokn” (sja Vidauka B) par sem
framkvamd rannsoknarinnar er lyst, og spurningalistum var dreift til medlima
bjorgunarsveitanna. Kysi bjorgunarsveitarmedlimur ad taka patt i rannsdkninni var hann

bedinn um ad svara spurningalistanum og lata ad pvi loknu tutfyllta listann i medfylgjandi
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umslag og lima vandlega fyrir. Formenn peirra sveita, sem fengu listana senda 1 pdsti, sdu um
ad skila umslogunum til rannsakanda. Nafn patttakanda kom hvergi fram & spurningalistanum
og pvi er ekki haegt ad rekja saman néfn patttakenda og svor peirra & spurningalistum. Sama
adferd vid fyrirlogn vard hofo 4 6llum sveitarfundum hja 6llum bjoérgunarsveitum landsins.
batttakendum var frjalst ad hafna alveg patttoku eda a0 haetta patttoku hvenaer sem var &
medan a rannsokn st6d. Hvorki eru til upplysingar um pann fjolda, sem var bedinn um

patttoku en hafnadi, né um pann fjolda sem ekki nddist til.

Gagnagreining

Tolfraeditrvinnsla var gerd i forritinu SPSS 76.0. Lysandi tolfredi og fylgni var
reiknud fyrir allar breytur. Samanburdur milli hopa var gerdur med trtaksbundinni
kvadratsdreifingu (x°) og 6had t-préf voru notud til ad athuga hvort munur milli breyta veeri
marktaekur. Til a0 greina vaegi einstakra patta i peim mismun sem fannst milli
rannsoknarhopa var framkvamd fjolprepa adhvarfsgreining par sem midad var vid

marktektarmorkin alfa = 0,05.
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Nidurstoour

Tafla 1 synir skiptingu patttakenda eftir kyni, aldri, hjuskaparstodu, barneignum og
menntun. Tepur pridjungur patttakenda eru giftir, um 24% patttakenda eru i sambud og um
15% eru 1 fostu sambandi. Hlutfall einhleypra patttakenda er rimlega 24% og fraskilinna er
ramlega 4%. Einn patttakandi er ekkja/ekkill og einn gaf ekki upp hjiskaparstodu sina.
Barneignir patttakenda skiptust nokkud jafnt. Um helmingur patttakenda (50,2%) eiga barn
eda born. Langflestir patttakendur (43%) hafa lokid i0n- eda starfsnami en tep 19%

haskolaprofi.

Tafla 1. Lyofredilegar upplysingar um patttakendur.

Fioldi (%)

Kyn
Karlar 218  (78,7)
Konur 45  (16,2)
Ouppgefid 14 (5.1)
Aldur
18 — 23 ara 57  (20,6)
24 —30 ara 84  (30,3)
31 -40 ara 65 (23,5
41 —50 éra 56  (20,6)
51 - 60 ara 10 (3,6)
61 ara og eldri 4 (1,4)
Ouppgefid 1 (0,4)
Hjuskaparstada
Gift(ur) 87 (314
Einhleyp(ur) 68  (24.5)
[ fostu sambandi 42 (15,2)
[ sambud 66  (23,8)
Fraskilin(n) 12 (4,3)
Ekkja/ekkill 1 (0,4)
Ouppgefid 1 (0,4)
Born
Ja 139  (50,2)
Nei 123 (44,4)
Ouppgefid 15 (5.4)
Menntun

Grunnskolanam 66  (23.,8)
[Onnam/starfsnam 119 (43,0)

Taeknimenntun 19 (6,9)
Stadentsprof 20 (7,2)
Haskolaprof 52 (18,8)
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{ toflu 2 ma sja hversu lengi patttakendur hafa starfad i bjérgunarsveit. Taepur

helmingur patttakenda, eda 45,8 %, hefur starfad i bjorgunarsveit lengur en 10 ar.

Tafla 2. Starfsaldur patttakenda i bjérgunarsveit.

Fjoldi ara Fjoldi (%)

Minna en 6 manudi 2 (0,7)
6 manudir til 1 ar 2 (0,7)
1-2ar 14 (5,1)
2-3ar 16 (5,8)
3—4ar 20 (7,2)
4-5ar 15 (5,4)
5-6ar 13 4,7)
6—7ar 18 (6,5)
7—8éar 25 (9,0)
8—-9ar 7 (2,5)
9—10ar 18 (6,5)
Lengur en 10 ar 127  (45,8)

Tafla 3 synir skiptingu patttakenda eftir svaedisstjornum. Svaedisstjornir Landsbjargar

eru misstorar og misfjolmennar, en skipting peirra fer eftir skiptingu 16gregluumdama. Engin

svadisstjorn hefur numerin 14 eda 17 og pau eru pvi ekki tiltekin 1 toflunni.
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Tafla 3. Fjoldi patttakenda sem tilheyra hverri svedisstjorn.

Numer svadisstjornar  Stadur Fjoldi (%)

1 Reykjavik og ndgrenni 9  (34,7)
2 Reykjanes 27 (9,7)
3 Arnessysla 18 (6,5)
4 Myra- og Borgarfjardarsysla 10 (3.,6)
5 Sneefellsnes 6 (2,2)
6 Bardastrond 1 (0,4)
7 [safjordur og nagrenni 7 (2,5)
8 Strandasysla 0 -

9 Hunavatnssyslur 10 (3,6)
10 Skagafjardarsysla 4 (1,4)
11 Eyjafjordur og nagrenni 21 (7,6)
12 bingeyjarsyslur 10 (3,6)
13 Austurland 20 (7,2)
15 Austur-Skaftafellssysla 5 (1,8)
16 Vestur-Skaftafellssysla og Rangérvallarsysla 27 9,7)
18 Vestmannaeyjar 10 (3,6)
Ouppgefid 5 (1,8)

Tafla 4 synir hversu margir hafa lokid einstokum ndmskeidum Bjorgunarskolans.

Meirihluti patttakenda hefur lokid namskeidum Bjorgunarmanns 1. Par er namskeioid Fyrsta

hjalp 1 fiolmennast (n=261) en hin namskeidin lika fjolsott. [ Bjorgunarmanni 2 hafa flestir

lokid namskeidunum Fyrsta hjdlp 2 og Tetrafjarskipti (n=194 og n=144). I Bjérgunarmanni 3

hafa flestir sott ndmskeidid Fyrsta hjdlp i obyggoum (n=53).
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Tafla 4. Fjoldi patttakenda sem hafa lokid einstokum namskeidum.

Namskeio Fjoldi (%)
Bjorgunarmadur 1
Ferdamennska 216 (78,0)
Rotun 222 (80,1)
Fyrsta hjalp 1 261  (94,2)
Fjallamennska 1 186 (67,1)
Fjarskipti 1 216 (78,0)
Leitartaekni 203 (73.3)
Slongubatur 1 153 (55,2)
Snjoflodaleit 190 (68,6)
Bjorgunarmadurinn i adgerdoum 168  (60,6)
Bjorgunarmadur 2
Adgerdagrunnur 1 58  (20,9)
Hopstjornun 45  (16,2)
Adgerdastjorn 57  (20,6)
Endurmenntun — adgerdastjorn 24 (8,7)
Vélsledamadur 1 44 (15)9)
Bifreidastjérnanamskeid 58 (20,9
Gongu — GPS 106 (38,3)
Straumvatnsbjorgun 56 (20,2)
bverun straumvatna 69 (24,9
Fjallabjorgun 1 106  (38,3)
Rustabjorgun 1 90 (32,9
Félagabjorgun i fjallamennsku 77 (27.,8)
Fjallamennska 2 87 (31,4
Klettaklifur 82  (29,6)
Tetrafjarskipti 144 (52,0)
Endurlifgun og AED 92  (33,2)
Fyrsta hjalp 2 194  (70,0)
Salren hjalp 48  (17,3)
Studningsfélaganamskeid 21 (7,6)
Ahafnir bjérgunarskipa 35  (12,6)
Fluglinutaeki 79  (28.5)
Hardbotna slongubatur 61 (22,0)
Slongubatur 2 60 (21,7)
Bjorgunarmadur 3
Fyrsta hjalp 1 6byggdum 53 (19,1
Fagnamskeid i fjallamennsku 31 (11,2)
Fagnamskeid 1 fjallabjorgun 29 (10,5
Fagnamskeid i ferdamennsku og rotun 24 (8,7)
,Level 1¢ Snjoflodanamskeid 16 (5,8)
Leitarkofun 14 (5,1)
Fagnamskeid i leitartaekni 34 (12,3)
Fagnamskeid i fjarskiptum 13 4,7




Grunnnamskeid Bjorgunarskolans samanstendur af niu namskeidum. I t6flu 5 ma sja
hversu mérgum nadmskeidum patttakendur hafa lokid i Bjorgunarmanni 1. Flestir (n=96)

patttakendur hafa lokid 6llum niu grunnnamskeidunum, en adrir eru bunir med faerri.

Tafla 5. Fjoldi patttakenda og fjoldi aflokinna namskeida 1 Bjorgunarmanni 1.

Fjoldi namskeida Fjoldi (%)

0 6  (22)
1 16 (598
2 12 (43)
3 14 (51
4 15 (54)
5 25 (9,0
6 13 47
7 34 (12,3)
8 46 (16,6)
9 96 (34,7)

Til ad n& gradunni Bjorgunarmadur 2 parf bjérgunarsveitarfolk ad hafa lokio 80
klukkustundum af ndmskeidum. Tafla 6 synir fjolda peirra sem hafa lokid fleiri og faerri en 80

stundum.

Tafla 6. Fjoldi patttakenda og fjoldi aflokinna stunda i Bjorgunarmanni 2.

Bjorgunarmadur 2 Fjoldi (%)

80 klst eda fleiri 121 (43,7)
79 klst og feerri 156 (56,3)

{ toflu 7 ma sja hversu moérgum fagnamskeidum i Bjérgunarmanni 3 patttakendur hafa

lokid. Flestir (n=176) hafa ekki lokid neinu fagnamskeioi.

Tafla 7. Fjoldi patttakenda sem hafa lokid fagnamskeioum.

Fjoldi fagndmskeioa Fjoldi (%)

0 176 (63,5)
1 46 (16,6)
2 24 (8,7)
3 19 (6,9
4 6  (22)
5 2 (0,7)
6 1 (04)
7 1 (04)
8 2 (0,7)
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{ toflu 8 ma sja i hvers konar itkéll patttakendur hafa farid. Utkall kallast RAUTT
pegar mannslif er 1 hafi, timi skiptir 61lu mali og slysstadur er pekktur. GULT utkall er

almenn bodun, pegar minutur skipta ekki h6fudmali og utkoll eru GRZEN begar timi skiptir

ekki 6llu mali. Mikill meirihluti patttakenda hefur farid i allar prjar tegundir utkalla.

Tafla 8. Tegund utkalla og patttaka.

batttaka  Fioldi (%)

Utkall RAUDUR
Ja 252 (91,0)
Nei 23 (8,3)
Ouppgefid 2 (0,7)
Utkall GULUR
Ja 265 (95,7)
Nei 10 (3,6
Ouppgefid 2 (0,7)
Utkall GRENN
Ja 263 (94,9)
Nei 12 (43)

Ouppgefid 2 (0,7)

Tafla 9 synir edli utkallanna sem patttakendur hafa farid i. Flestir hafa tekio patt i

oveduradstod og leit ad folki innanbaejar og & halendi.

Tafla 9. Fjoldi peirra patttakenda sem hafa tekid patt i einstokum utkollum.

Edli utkalls Fjoldi (%)

Flugslys 104 (37,5
Umferdaslys 122 (44,0)
Sjoslys 151 (54,5
Fjallabjorgun 182  (65,7)
Snjofl160 98  (35.4)
Oveduradstod 262 (94,6)
Jardskjalftar (nattiruhamfarir) 140  (50,5)
Leit a0 folki innanbeejar (laglendi) 231  (83,4)
Leit ad folki 4 halendi 221 (79,8)
Fjoruleit 203 (73,3)
Leit a0 fararteki 199 (71,8)
Annad 120  (43,3)

{ toflu 10 ma sja i hversu mérgum tkollum pétttakendur hafa tekid patt. Rimur

helmingur patttakenda, eda 52%, hefur tekid patt i fleiri en 50 utkéllum.
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Tafla 10. Fjoldi utkalla sem patttakendur hafa farid i.

Fioldi utkalla Fioldi (%)

Ferrien 5 11 (4,0)
5-10 28 (10,1)
11-15 16 (5,8)
16 -20 15 (5,4)
21-30 24 (8,7)
31-40 19 (6,9)
41 -50 16 (5,8)
Fleiri en 50 144 (52,0)
Ouppgefid 4 (1,4

Tengsl einkenna afallastreitu og punglyndis vio reynslu og pjalfun bjorgunarsveitarmanna

Tilgata 1 var st a0 peir bjérgunarsveitarmenn sem ekki btia yfir vidtekri reynslu og
pjalfun i starfi eru liklegri til ad préa med sér einkenni afallastreiturdskunar og neikvadar
afleidingar i kjolfarid en bjorgunarsveitarmenn sem hafa fengid meiri pjalfun og tekio hafa
patt i morgum utkollum. Gerd var urtaksbundin kvadratsdreifing til ad skoda tengsl milli
fjolda utkalla og afallastreitueinkenna annars vegar og punglyndiseinkenna hins vegar.
Hvorki reyndust vera marktaek tengsl milli fjolda utkalla og afallastreitueinkenna
(x*(1, N=227) = 0,366, p > 0,05), né milli fjélda ttkalla og einkenna punglyndis
(x*(1, N=264) = 0,229, p > 0,05). Einnig var gerd trtaksbundin kvadratsdreifing til ad skoda
tengsl milli namskeidafjolda og afallastreitu- og punglyndiseinkenna. Hvorki reyndist vera
marktaekur munur milli ndmskeidafjolda og afallastreitueinkenna (Xz(l, N=268) = 0,056, p >
0,05), né namskeidafjélda og punglyndiseinkenna (x*(1, N=228) = 0,120, p > 0,05).

[ rannsokninni voru patttakendur spurdir hvada pungbzra lifsreynsla angradi pa mest
nd og hvort hin tengdist starfi 1 bjorgunarsveit. Tafla 11 synir fjolda peirra sem merktu vid ad
pungbera lifsreynslan tengdist starfi i bjorgunarsveit og fjolda peirra sem merktu vid ad hin
veeri starfinu 6tengd. Sja ma ad hja meirihluta patttakenda var pungbera lifsreynslan 6tengd

starfi i bjorgunarsveit.

Tafla 11. Tengsl pungbarrar lifsreynslu vid bjorgunarsveitarstarf.

Tengist bjorgunarsveitarstarfi  Fjoldi (%)

Ja 99  (35,7)
Nei 121 (43,7)
Ouppgefid 57  (20,6)

Ohad t-prof var notad til ad athuga hvort marktaekur munur veri 4

afallastreitueinkennum peirra sem nefndu atburd sem tengdist starfi i bjorgunarsveit og peirra
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sem nefndu o6tengdan atburd. Einstaklingar sem upplifdu afall 6tengt bjorgunarsveitarstarfi
reyndust vera med marktakt meiri afallastreitueinkenni en peir sem upplifou afall tengt
bjorgunarsveitarstarfinu (t = - 3,343, p <0,001). Einnig var athugad hvort marktekur munur
veeri 4 punglyndiseinkennum hépanna. beir sem upplifou afall 6tengt starfi i bjorgunarsveit
reyndust vera med marktaekt meiri punglyndiseinkenni en peir sem upplifou afall tengt
bjorgunarsveitarstarfinu (t = - 2,691, p < 0,05). Toflur 12 og 13 syna medaltdl og stadalfravik

t-profs eftir pvi hvort atburdur tengist bjorgunarsveitarstarfi eda ekki.

Tafla 12. Medaltol og stadalfravik afallastreitueinkenna eftir pvi hvort atburdur tengist
bjorgunarsveitarstarfi eda ekki.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit? N Medaltal Stadalfravik

Ja 91 2,81 4,387
Nei 116 5,32 6,375

Tafla 13. Medaltol og stadalfravik punglyndiseinkenna eftir pvi hvort atburdur tengist
bjorgunarsveitarstarfi eda ekki.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit? N Medaltal Stadalfravik

Ja 99 4,61 4,611
Nei 120 6,77 7,184

Tafla 14 synir kynjaskiptingu hopanna eftir pvi hvort atburdur tengdist
bjorgunarsveitarstarfi eda ekki, en sja ma ad hlutfall kynjanna er svipad milli hopa, karlar um

81% 1 badum hopum og konur um 12 — 16,5%.

Tafla 14. Hlutfall kyns eftir pvi hvort atburdur tengdist bjorgunarsveitarstarfi eda ekki.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit?

Ja Nei Ouppgefid
Kyn Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Kona 12 (12,1) 20 (16,5 13  (22,8)
Karl 80 (80,8) 98 (81,0) 40 (70,2)

Ouppgefid 7 (1) 3 (25 4 (1.0

Samtals 99  (100) 121 (100) 57  (100)

Ohad t-prof var notad til ad athuga hvort marktaekur munur veri 4 afallastreitu- og
punglyndiseinkennum karla og kvenna. Konur reyndust vera med marktekt meiri

punglyndiseinkenni en karlar (t = - 1,740, p < 0,05). Ekki reyndist markteekur munur &
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alvarleika afallastreitueinkenna eftir kyni (t = - 0,970, p > 0,05). Toflur 15 og 16 syna
medaltdl og stadalfravik t-profs skipt eftir kyni.

Tafla 15. Medaltol og stadalfravik afallastreitueinkenna eftir kyni.

Kyn N  Meoaltal Stadalfravik

Karlar 188 4,06 5,768
Konur 30 5,07 5,172

Tafla 16. Medaltol og stadalfravik punglyndiseinkenna eftir kyni.

Kyn N  Meoaltal Stadalfravik

Karlar 212 5,14 5,342
Konur 43 735 7,964

[ toflu 17 ma sja nanari skiptingu peirra afallaatburda sem angra patttakendur mest n.

Tafla 17. Peir atburdir sem angra patttakendur mest nu, skipt eftir pvi hvort peir tengjast starfi
i bjorgunarsveit eda ekki.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit?

Ja Nei Ouppgefid
Edli atburdar Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Slys 49 (49,5 37  (30,6) 5 (8,8)
Nattaruhamfarir 20 (20,2) 6 (5,0) 0 -
Likamsaras (ekki kynferdisleg) af voldum einhvers 0 - 7 (5,8) 0 -
sem madur pekkir
Likamsaras (ekki kynferdisleg) af voldum 0 - 11 9,1 0 -
okunnugs
Kynferdislegt ofbeldi af voldum einhvers sem 0 - 3 (2,5) 0 -
madur pekkir
Kynferdislegt ofbeldi af voldum okunnugs 2 (2,0) 1 (0,8) 0 -
Hernadaratok / stridsastand / gétudeirdir 0 - 1 (0,8) 0 -
Kynferdisleg snerting fyrir 18 ara aldur af voldum 0 - 2 (1,7) 0 -

einhvers sem var a.m.k. 5 arum eldri

Lifshattulegur sjokdémur 1 (1,0) 15 (124 0 -
Annad 2 (2,0) 24 (19,8) 0 -
Merkir baedi vid slys og nattGruhamfarir 11 (11,1 7 (5,8) 1 (1,8)
Merkir vid fleiri en einn moguleika (annad en slys 6 6,1) 7 (5,9) 5 (8,8)
og nattiruhamfarir)

Ouppgefid 8 8,1 24 (19,8) 46  (80,7)
Samtals 99 (100) 121  (100) 57 (100)
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beir sem tilgreina atburd sem tengist bjorgunarsveitarstarfi nefna flestir slys (n=49)
eda nattiruhamfarir (n=20) eda badi (n=11). beir sem tilgreina atburd sem er 6tengdur starfi i
bjorgunarsveit nefna flestir slys (n=37) eda ,,annad** (n=24), lifsheettulegan sjukdéom (n=15)
og likamsaras (ekki kynferdisleg) af voldum okunnugs (n=11).

Tafla 18 synir skiptingu vidmida fyrir afallastreituroskun. Flestir patttakendur voru
ekki med einkenni afallastreituroskunar, baedi i hop peirra sem nefndu atburd tengdan
bjorgunarsveitarstarfi og peirra sem nefndu 6tengdan atburd. Alls voru 34 patttakendur
(12,3%) 4 og yfir morkum afallastreiturdskunar samkvemt viomidum Foa og félaga (1997).
bar af eru 19 patttakendur & mérkum pess ad vera med einkenni afallastreiturdskunar, en af
peim 19 greindu fimm einstaklingar fra einkennum sem komu i kjolfar bjorgunarsveitarstarfs
og ellefu einstaklingar upplifou einkennin i kjélfar afalls sem var 6tengt starfinu. Ef peir sem
eru & morkum pess ad vera med afallastreitueinkenni eru ekki taldir med er hlutfall peirra sem
eru vaega, medal eda alvarlega afallastreituroskun 5,4% af heildinni. Af peim sem lystu
einkennum i kjolfar atburdar sem tengdist bjorgunarsveitarstarfi uppfylltu 7,1% viomid
afallastreituroskunar, en af peim sem lystu einkennum 1 kjolfar atburdar sem ekki tengdist

starfi { bjorgunarsveit voru 19% sem uppfylltu vidmid afallastreituroskunar.

Tafla 18. Hlutfall patttakenda eftir viomidum afallastreituroskunar.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit?

Ja Nei Ouppgefid
Vidmid afallastreiturdskunar Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Engin afallastreiturdskun 84 (84, 8) 93 (76,9 17  (29,8)
A mérkum pess ad teljast 5 (5,1 11 9,1 3 (5,3)
afallastreituroskun
Veag afallastreiturdskun 1 (1,0) 8 (6,6) 0 -
Medal til alvarleg afallastreiturdoskun 1 (1,0) 3 (2,5) 1 (1,8)
Alvarleg afallastreiturdskun 0 - 1 (0,8) 0 -
Mjog alvarleg afallastreiturdskun 0 - 0 - 0 -
Ouppgefid 8 (8,1) 5 (4,1) 36 (63,2)
Samtals 99  (100) 121  (100) 57  (100)

Tafla 19 synir skiptingu vidmida fyrir punglyndi. Sja ma ad hja miklum meirihluta
patttakenda eru einkenni punglyndis litil eda ekki til stadar. Alls eru 24 patttakendur med vag
til alvarlegri einkenni punglyndis, eda 8,7%. Par af voru fimm sem greindu fra atburdi sem

var tengdur bjorgunarsveitarstarfi. Alls greindu pvi 5% peirra sem uppfylltu vidmid um vaegt
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til alvarlegt punglyndi fra afalli sem tengt var bjorgunarsveitarstarfi medan hlutfallid var 14%

hja peim sem nefna 6tengdan atburo.

Tafla 19. Hlutfall patttakenda eftir viomidum punglyndis.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit?

Ja Nei Ouppgefid
Viomid punglyndis Fjoldi (%) Foldi (%) Fjoldi (%)

Litid eda ekki til stadar 94  (94,9) 103 (85,1) 47 (82,5

Vegt 4 (4,0) 8 (6,6) 2 (3,5
[ medallagi 1 (1,0) 8 (6,6) 0 -
Alvarlegt 0 - 1 (0,8) 0 -
Ouppgefid 0 - 1 (0,8) 8 (14,0)
Heildarfjoldi 99 121 57

Tengsl varnarviobragda vio einkenni dfallastreituroskunar og punglyndis

Settar voru fram peer tilgatur ad bjorgunarsveitarmenn sem nota frekar
tilfinningamidud varnarvidbrogd og fordun séu liklegri til ad greina fra
afallastreitueinkennum og punglyndi en peir sem ekki greina fra slikum varnarviobrogdum.
Einnig ad peir bjorgunarsveitarmenn sem sidur nota lausnarmidud varnarvidobrogd séu liklegri
til ad greina fra afallastreitueinkennum og punglyndi en peir sem frekar greina fra slikum
varnarvidbrogdum. Reiknud var fylgni milli &fallastreiturdskunar og varnarvidbragda an
tillits til pess hvort atburdurinn tengdist bjérgunarsveitarstarfi eda ekki. I 1jos kom ad baedi
tilfinningamidud varnarvidbrogd og fordun voru med markteka jakvaeda fylgni vid einkenni
afallastreituréskunar, r = 0,328 (p < 0,001) 1 tilviki tilfinningamidadra varnarvidbragda en
r=0,143 (p <0,05) i tilviki fordunar. Fylgni milli lausnarmidadra varnarvidobragda og
einkenna afallastreituroskunar var hins vegar 6marktaek, r = 0,024 (p > 0,05). Einnig var
omarktaek fylgni afallastreiturdskunar vid tilfinningalega Grvinnslu, r = - 0,025 (p > 0,05), og
tilfinningalega tjaningu, r = - 0,001 (p > 0,05).

Fylgni var jafnframt reiknud milli punglyndis og varnarvidbragda. Badi
tilfinningamidud varnarvidbrogd og fordun voru med markteka jadkveeda fylgni vid einkenni
punglyndis, r = 0,305 (p <0,001) i tilviki tilfinningamidadra varnarvidbragda en
r=0,209 (p <0,001) i tilviki fordunar. Fylgni milli lausnarmidadra varnarvidbragda og
einkenna punglyndis reyndist 6marktaek, r = 0,12 (p > 0,05). Einnig var 6marktaek fylgni
punglyndis vid tilfinningalega urvinnslu, r =- 0,103 (p > 0,05), og tilfinningalega tjaningu,
r=-0,099 (p > 0,05).
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Nest var fylgni reiknud milli &fallastreiturdskunar og varnarvidbragda, annars vegar
hja peim sem nefndu atburd i tengslum vid starf i bjorgunarsveit og hins vegar hja peim sem
nefndu 6tengdan atburd. I 1jos kom ad i fyrri hopnum (atburdur i tengslum vid
bjorgunarsveitarstarf) var marktek jakved fylgni milli einkenna afallastreituroskunar og
tilfinningamidadra varnarvidbragoa, r = 0,325 (p < 0,01). Einnig voru bdi tilfinningamidud
varnarvidobrogo og fordun med marktaeka jakvada fylgni vio einkenni punglyndis,
r=10,442 (p <0,001) i tilviki tilfinningamidadra varnarvidbragda enr = 0,371 (p <0,001) 1
tilviki fordunar.

{ seinni hopnum (atburdur dtengdur starfi i bjorgunarsveit) var einnig marktaek jakvaed
fylgni milli einkenna afallastreituréskunar og tilfinningamidadra varnarviobragda,
r=20,314 (p <0,001). Jafnframt var marktaek jakveed fylgni milli einkenna punglyndis og
tilfinningamidadra varnarvidbragda, r = 0,442 (p < 0,001). Olikt hinum hépnum var fylgnin
milli einkenna punglyndis og fordunar émarktaek, r = 0,116 (p > 0,05), en reyndist hins vegar
marktaek og neikvad milli einkenna punglyndis og tilfinningalegrar urvinnslu,
r=-0,194 (p <0,05).

Eftir ad btiid var ad reikna fylgni hverrar breytu fyrir sig vid einkenni
afallastreituroskunar og punglyndis var gerd fjolprepa adhvarfsgreining til ad greina einstakt
vaegi aldurs, reynslu og varnarvidbragda og forsparhafni fyrir einkenni afallastreiturdskunar
og punglyndis pegar biid var ad stjoérna fyrir ahrifum hinna breytanna. Aldur og reynsla var
sett inn a stigi 1 og varnarvidbrogod a stigi 2. Tafla 20 synir nidurstodur fjolprepa
adhvarfsgreiningar pegar spad var fyrir um einkenni afallastreiturdskunar 1t fra aldri, reynslu
og varnarvidbrogdum. Sja ma ad einungis tilfinningamidud varnarvidbrogd eru med

marktakt beta gildi.

Tafla 20. Fj6lprepa adhvarfsgreining fyrir allan hopinn par sem spad var fyrir um
afallastreitueinkenni ut fra aldri, reynslu og varnarviobrogoum.

Stig 2 Beta p
Aldur -0,015 0,839
Reynsla -0,029 0,673

Varnarvidbrogo
Lausnarmidud 0,015 0,825
Tilfinningamidud 0,305 0,000
Fordun 0,001 0,994

R stig 1 = 0,015 (p > 0,05), R* A stig 2 = 0,087 (p < 0,001)
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Tafla 21 synir nidurstodur fjolprepa adfallsgreiningu pegar buid ad skipta
nidurstodum i hopa eftir pvi hvort atburdur tengist bjorgunarsveitarstarfi eda ekki. Aldur og
reynsla sett inn a stigi 1 og varnarviobrogd & stigi 2. Tilfinningamidud varnarvidbrégd voru
med marktaekt beta gildi 1 badum hépum, rétt eins og pegar fjolprepa adhvarfsgreining var

gerd fyrir 6skiptan hopinn.

Tafla 21. Fj6lprepa adhvarfsgreining pegar buid ad skipta nidurstodum i hopa eftir pvi hvort
atburdur tengist bjorgunarsveitarstarfi eda ekki. Spad fyrir um éafallastreitueinkenni ut fra
aldri, reynslu og varnarviobrogdum.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit?

Ja Net
Stig 2 Beta p Beta p
Aldur 0,012 0,922 -0,035 0,735
Reynsla 0,050 0,673 -0,043 0,662
Varnarvidbrogo
Lausnarmidud -0,031 0,803 0,049 0,623
Tilfinningamidud 0,337 0,009 0,298 0,003
Fordun 0,032 0,804 -0,009 0,928

Atburdur tengdur: R” stig 1 = 0,006 (p > 0,05), R* A stig 2 = 0,101 (p< 0,05)
Atburdur 6tengdur: R” stig 1 = 0,016 (p > 0,05), R* A stig 2 = 0,081 (p< 0,05)

Einnig var gerd fjolprepa adhvarfsgreining til ad spa fyrir um punglyndiseinkenni it
fr4 aldri, reynslu og varnarvidbrogdum. Aldur og reynsla sett inn 4 stigi 1 og varnarvidbrogo
a stigi 2. Tafla 22 synir ad pegar hopurinn er skodadur i heild er tilfinningamidad

varnarvidbragd eina breytan med markteekt beta gildi.

Tafla 22. Fj6lprepa adhvarfsgreining fyrir allan hdpinn. Spad fyrir um punglyndiseinkenni ut
fra aldri, reynslu og varnarviobrogoum.

Stig 2 Beta p
Aldur 0,126 0,053
Reynsla -0,021 0,744

Varnarvidbrogo
Lausnarmidud -0,049 0,441
Tilfinningamidud 0,237 0,001
Fordun 0,123 0,083

R” stig 1 = 0,009 (p>0,05), R” A stig 2 = 0,084 (p< 0,001)
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Tafla 23 synir nidurstodur pegar buid er ad skipta i hopa eftir tengsl atburdar vio
bjorgunarsveitarstarf. Aldur og reynsla sett inn 4 stigi 1 og varnarviobrogo a stigi 2. Nu sést
ad prjar breytur (aldur, tilfinningamidad varnarvidbragd og fordun) eru med marktaek beta
gildi hja peim sem nefna atburd sem tengist starfi i bjérgunarsveit. Hja peim sem nefna

Otengdan atburd eru engar breytur med marktak beta gildi.

Tafla 23. Fjolprepa adhvarfsgreining pegar buid ad skipta nidurstodum i hopa eftir pvi hvort
atburdur tengist bjorgunarsveitarstarfi eda ekki. Spad fyrir um punglyndiseinkenni ut fra
aldri, reynslu og varnarviobrogdum.

Tengist atburdur starfi i bjorgunarsveit?

Ja Net
Stig 2 Beta p Beta p
Aldur 0,244 0,014 0,087 0,409
Reynsla 0,070 0,493 -0,034 0,737
Varnarvidbrogo
Lausnarmidud -0,190 0,074 0,001 0,994
Tilfinningamidud 0,420 0,000 0,147 0,143
Fordun 0,306 0,008 0,051 0,628

Atburdur tengdur: R” stig 1 = 0,030 (p>0,05), R* A stig 2 = 0,256 (p< 0,001)
Atburdur 6tengdur: R” stig 1 = 0,003 (p>0,05), R* A stig 2 = 0,026 (p>0,05)

bar sem reiknad hafdi verid ad fylgni milli einkenna punglyndis og tilfinningalegrar
urvinnslu var marktaek og neikved var gerd fjolprepa adhvarfsgreining par sem spad var fyrir
um punglyndiseinkenni med aldur og reynslu a stigi 1 og tilfinningalega urvinnslu og

tjaningu & stigi 2, en beta gildi reyndust vera émarktak fyrir allar breytur.
Umrada

Tilgatur rannsdknarinnar voru fjérar. St fyrsta snéri ad pvi hverjir vaeru liklegri til ad
proa med sér einkenni afallastreituréskunar og neikvadar afleidingar i kjolfarid, en buist var
vid ad einkenni afallastreituréskunar og punglyndis veru algengari hja
bjorgunarsveitarménnum med litla reynslu og pjalfun i starfi. Nidurstodur leiddu 1 [jos ad
hvorki reynsla né namskeidafjoldi tengdust einkennum afallastreituroskunar og punglyndis.
Hugsanleg skyring geeti verid su ad pungbeer lifsreynsla riflega 40% patttakenda var 6tengd
starfi 1 bjorgunarsveit. Eins reyndi vera marktaeekur munur 4 einkennum afallastreitu og
punglyndis hja hopnum sem greindi fré atburdi 6tengdum bjorgunarsveitarstarfi og hdpnum

sem greindi fra atburdi sem tengdist starfi i bjorgunarsveit. Peir sem hofou upplifad pungbaera

31



lifsreynslu 6tengda starfi i bjorgunarsveit greindu ad medaltali frd meiri
afallastreitueinkennum og punglyndi.

Flestir patttakendur voru hvorki med einkenni afallastreituréskunar né punglyndis.
Hins vegar, af peim sem uppfylltu vidmid um veeg til alvarleg einkenni afallastreituréskunar
og punglyndis, voru ramlega helmingi fleiri med einkennin i kjolfar atburdar sem var
otengdur starfi i bjorgunarsveit en peir sem greindu fra atburdi tengdum starfinu. Slys var sa
atburdur sem oftast var nefndur i bAdum hépunum, en nokkrir atburdir voru p6 nefndir hja
peim sem tilgreindu ad atburdur veeri 6tengdur bjoérgunarsveitarstarfi sem voru 1itid sem
ekkert nefndir hja peim sem tilgreindu ad atburdur tengdist starfi i bjorgunarsveit. Til demis
ma nefna atburd eins og lifshattulegan sjukdom, likamsarasir, kynferdislegt ofbeldi af
vOldum einhvers sem madur pekkir, hernadaratok/stridsastand/gotudeirdir, kynferdisleg
snerting fyrir 18 4ra aldur, og ,,annad*. Slys og nattGruhamfarir voru nanast einu atburdirnir
sem nefndir voru hja peim sem héfou upplifad pungbera lifsreynslu i tengslum vid
bjorgunarsveitarstarf. Par sem marktakur munur var a punglyndi kvenna og karla var
kynjahlutfall hépanna skodad, en ekki reyndist vera hlutfallslegur munur par & p6 hlutfall
kvenna hafi verid nokkrum présentustigum herra i 6tengda hopnum.

Hinar prjar tilgatur rannsoknarinnar snéru allar ad varnarvidbrogoum og tengslum
peirra vid afallastreitueinkenni og punglyndi. Buist var vid ad peir sem notudu
tilfinningamidud varnarvidbrogd og fordun varu liklegri til ad greina fra einkennum
afallastreituroskunar og punglyndis en peir sem ekki notudu slik varnarvidbrogd. Jaftnframt
var buist vi0 ad peir sem notudu lausnarmidud varnarvidbrogd myndu sidur greina fra
afallastreitueinkennum og punglyndi en peir sem ekki notudu slik varnarvidbrogo.
Nidurstodur syndu ad pegar varnarvidobrogdin voru skodud sjalfstaett var marktaek jakvaed
fylgni milli afallastreitueinkenna og fordunar, og afallastreitueinkenna og tilfinningalegra
varnarviobragda. Eins var marktaek jakvaed fylgni milli punglyndis og fordunar, og
punglyndis og tilfinningalegra varnarvidbragda. Pad synir ad bjorgunarsveitarmenn sem
notudu tilfinningamidud varnarviobrogd og/eda fordun til ad takast & vid streituvaldandi
atburdi h6fou tilhneigingu til ad upplifa meiri afallastreitueinkenni og punglyndi en peir sem
notudu slik varnarvidbrogd i minna meeli. Olikt pvi sem buist var vid reyndist ekki vera
marktaek tengsl milli lausnarmidadra varnarvidbragda og einkenna afallastreiturdskunar
annars vegar og punglyndis hins vegar.

begar fylgni var skodud annars vegar fyrir einstaklinga sem greindu fra afallaatburdi
tengdum bjorgunarsveitarstarfi og hins vegar fyrir pa sem greindu fré atburdi 6tengdum

starfinu, kom 1 1j6s 6lik tengsl milli afallastreitueinkenna og varnarvidbragoa. Hja fyrri
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hopnum (par sem atburdur tengist starfi i bjorgunarsveit) reyndust einstaklingar sem greindu
fra meiri notkun tilfinningalegra varnarvidbragda einnig upplifa afallastreitueinkenni i meira
meli en peir sem sidur greindu fra slikum varnarvidbrogdum. Slik tengsl voru ekki 4 milli
fordunar og afallastreitueinkenna. Hins vegar reyndust peir sem greindu fr4 meiri notkun
tilfinningalegra varnarvidbragda og fordunar einnig upplifa punglyndi i meira meli en peir
sem sidur greindu fra notkun slikra varnarviobragda. Svipad var uppi 4 teningnum i hinum
hoépnum (par sem atburdur var 6tengdur starfi i bjorgunarsveit), en par reyndust einstaklingar
sem greindu fra meiri notkun tilfinningalegra varnarvidbragda upplifa baedi
afallastreitureinkenni og punglyndi i meira meli en peir sem sidur greindu fra notkun
tilfinningalegra varnarvidbragoa. Slik tengsl voru ekki milli fordunar og
afallastreitueinkenna. Jafnframt kom 1 1j0s ad hja hopnum par sem atburdur var 6tengdur
bjorgunarsveitarstarfi, upplifdu peir sem greindu frd meiri notkun tilfinningalegrar urvinnslu
punglyndiseinkenni i meira mali en peir sem sidur notudu tilfinningalega Grvinnslu. bPad er
p6 naudsynlegt ad taka fram ad pau vidmid sem notud voru i rannsokninni fyrir
afallastreiturdskun og punglyndi hafa ekki verid forprofud vid islenskar adstaedur. Pad er pvi
mikilvegt ad tulka allar nidurstoour med varkéarni par sem alhafingargildi yfir 4 islenskar
adstedur er takmarkad.

begar skodad var hvernig breyturnar aldur, reynsla i bjorgunarsveit og varnarvidbrogo
tengdust einkennum afallastreiturdskunar og hversu vel er hagt ad spa fyrir um einkennin a
grunni tengslanna kom ymislegt i 1j6s. Nidurstodur syndu ad aldur og reynsla af
bjorgunarsveitarstarfi hafoi ekki einstaka forspa um afallastreitueinkenni, hvorki pegar
hopurinn var skodadur 1 heild né pegar skipt var eftir tengslum atburdar vid
bjorgunarsveitarstarf. Samkvemt pessu virdist pvi ekki haegt ad spa fyrir um lidan
bjorgunarsveitarmanns, afallastreitueinkenni hans og punglyndi, ut fra pvi hversu gamall
hann er eda hversu mikla reynslu hann hefur af bjorgunarsveitarstarfi. begar btid var ad
stjorna fyrir dhrifum aldurs og reynslu 4 afallastreitueinkenni kom i 1j6s a0 bara
tilfinningamidud varnarvidbrogo spa fyrir um afallastreitueinkenni, ekki lausnarmioud
varnarviobrogd eda fordun. betta pydir ad bjorgunarsveitarmenn sem notast i meira meli vid
tilfinningamidud varnarvidbrogd eru liklegri til ad proa med sér afallastreitueinkenni en peir
sem sidur nota pessi varnarvidbrogd, en petta er ad hluta i samraemi vid erlendar rannséknir
(Genest o0.11., 1990; Valentiner o.l., 1996).

Einnig var skodad hvernig breyturnar aldur, reynsla i bjorgunarsveit og
varnarviobrogd tengdust punglyndiseinkennum og hversu vel er haegt ad spa fyrir um

punglyndi 4 grunni tengslanna. 1 1j6s kom ad pegar petta var skodad fyrir allan hopinn h6fou
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aldur og reynsla enga einstaka forspa a4 punglyndiseinkenni. Pad er pvi ekki hagt ad spa fyrir
um afallastreitueinkenni og punglyndi bjorgunarsveitarmanns ut fra aldri hans eda reynslu af
starfi 1 bjorgunarsveit. begar buid var ad stjorna fyrir dhrifum aldurs og reynslu af starfi &
punglyndiseinkenni kom 1 ljos ad tilfinningamidud varnarvidbrégd voru pau einu sem spa
fyrir um einkenni punglyndis, en ekki fordun eda lausnarmidud varnarvidbrogd. Pad ma pvi
aeetla a0 bjorgunarsveitarmenn sem notast i meira meeli vio tilfinningamidud varnarvidbrogo
eru liklegri til ad proa med sér punglyndiseinkenni en peir sem sidur nota pessi
varnarviobrogo. betta er ad hluta til i samraemi vid erlendar rannsoknir (Genest o.fl., 1990;
Valentiner o.fl., 1996).

bessar nidurstodur gefa visbendingar um ad folk sem notar tilfinningamidud
varnarviobrogd til ad takast 4 vid daglegt lif eru liklegri til ad proa med sér vandamal eins og
afallastreitueinkenni og einkenni punglyndis 1 kj6lfar afalla, 6hdd pvi hvort afallid tengist
starfi i bjorgunarsveit eda ekki. I 1j6si pess er pvi hugsanlegt ad tilfinningamidud
varnarviobrogo eru ekki akjosanleg bjargrad.

begar forsparhafni aldurs, reynslu og varnarvidbragda var skodud eftir pvi hvort
pungbeer lifsreynsla bjorgunarsveitarmanns tengdist starfi i bjorgunarsveit eda ekki, kom i
1j6s a0 hja peim sem nefndu atburd sem tengdist bjorgunarsveitarstarfi spadi aldur,
tilfinningamidud varnarvidbrogd og fordun fyrir um punglyndiseinkenni en slik tengsl voru
ekki til stadar pegar afallaatburdurinn var 6tengdur bjorgunarsveitarstarfi. begar stjornad var
fyrir ahrifum reynslu var aldur med einstakt veegi vio punglyndiseinkenni. Petta pydir ad
haegt er ad spa fyrir um punglyndiseinkenni peirra sem nefna atburd tengdan
bjorgunarsveitarstarfi Ut fra aldri viokomandi, en ekki 0t fra reynslu hans 1 bjorgunarsveit.
Eins voru tilfinningamidud varnarviobrogd og fordun med einstakt vagi vid
punglyndiseinkenni pegar buid var ad taka ahrif hinna breytanna i burtu, en pad pydir ad hagt
s¢ ad spa fyrir um punglyndiseinkenni peirra sem nefna atburd tengdan bjérgunarsveitarstarfi
ut fra tilfinningamidoudum varnarvidbrogdum og fordun, en ekki t fra lausnarmidudum
varnarvidobrogoum. Eins og fyrr sagdi hofou engar breytur slikt einstakt vagi vid
punglyndiseinkenni hja peim sem nefndu atburd sem tengdist ekki bjorgunarsveitarstarfi.

betta var 1 fyrsta sinn sem tolulegum upplysingum er safnad hér 4 landi um edli afalla
og afallastreitu bjorgunarsveitarmanna og um tengsl 6likra varnarvidbragda vid lidan
bj6rgunarsveitarmanna i kjolfar pungbarrar lifsreynslu. I 1j6s kom ad hlutfall
bjorgunarsveitarmanna sem hofou afallastreitueinkenni yfir viomid um afallastreituréskun var
12,3% og ad hlutfall peirra sem h6fou punglyndiseinkenni yfir vidmid um punglyndi var

8,7%. Par sem patttakendur voru valdir af hentugleika i stad handahofs og svorun i einstokum
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svadisstjornum lag er ekki haegt ad heimfera pessar nidurstddur 4 alla bjorgunarsveitarmenn
4 [slandi. Einnig skal tekid fram ad ur pvi ad eingdngu var studst vid spurningalista i pessari
rannsokn er ekki hagt ad segja ad um eiginlega greiningu hafi verid ad reda. bessar tolur
gefa hins vegar dkvedna visbendingu um st6du mala og veeri afar frédlegt i framhaldinu ad
gera itarlegri rannsokn 4 lidan islenskra bjorgunarsveitarmanna i kjolfar pungberrar
lifsreynslu par sem studst er vid greiningarviotdl. b4 veeri ef til vill haegt ad bera saman
mismunandi landssvadi og varpa pannig frekara 1josi & pjonustupdrf og leida med pvi til

aukinnar medvitundar um salrenar parfir bjorgunarsveitarmanna.

35



Heimildaskra

American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorder (4. utgafa). Arlington: APA.

Anshel, M. H., Robertson, M. og Caputi, P. (1997). Sources of acute stress and their
appraisals and reappraisals among Australian police as a function of previous
experience. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 70, 337-356.

Austenfeld, J. L., og Stanton, A. L. (2004). Coping through emotional approach: A new look
at emotion, coping, and health-related outcomes. Journal of Personality, 72, 1335-
1363.

Beck, A. T., Steer, R. A., Ball, R. og Ranieri, W. F. (1996) Comparison of Beck Depression
Inventories — IA and —II in psychiatric outpatients. Journal of Personality Assessment,
67,588 —597.

Bartone, P. T., Ursano, R. J., Wright, K. M. og Ingraham, L. H., (1989). Impact of a military
air disaster on the health of assistance workers. Journal of Nervous and Mental
Disease, 177,317-328.

Billings, A. G. og Moos, R. H. (1981). The role of coping responses and resources in
attenuating the stress of life events. Journal of Behavioral Medicine, 4, 139-157.

Blanchard, E. B. og Hickling, E. J. (2004). After the Crash.: Psychological assessment and
treatment of survivors of motor vehicle accidents (2. Gtgafa). Washington, D.C.:
American Psychological Association.

Boney-McCoy, S. og Finkelhor, D. (1996). Psychosocial sequelae of violent victimization in
a national youth sample. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 5, 726-736.

Bryant, R. A. og Harvey, A. G. (1995). Avoidant coping style and post-traumatic stress
following motor vehicle accidents. Behaviour Research and Therapy, 33, 631-635.

Carlier, I. V. E., Lamberts, R. D. og Gersons, B. P. R. (2000). The dimensionality of trauma:
A multidimensional scaling comparison of police officers with and without
posttraumatic stress disorder. Psychiatry Research, 97, 29-39.

Carver, C. S., Scheier, M. F. (1994). Situational coping and coping dispositions in a stressful
transaction. Journal of Personality and Social Psychology, 66, 184-195.

Carver, C. S., Scheier, M. F., & Weintraub, J. K. (1989). Assessing coping strategies: A
theoretically based approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56, 267-
283.

Chang, C., Lee, L., Connor, K. M., Davidson, J. R. T., Jeffries, K. og Lai, T. (2003).
Posttraumatic distress and coping strategies among rescue workers after an
earthquake. Journal of Nervous and Mental Disease, 191, 391-398.

36



Clohessy, S. og Ehlers, A. (1999). PTSD symptoms, response to intrusive memories and
coping in ambulance service workers. The British Journal of Clinical Psychology, 38,
251-265.

Dalgleish, T. (1999). Cognitive theories of post-traumatic stress disorder. I W. Yule (Ritstj.),
Post-traumatic stress disorders: Concepts and therapy. New York: John Wiley and
Sons Ltd.

Durham, T. W., McCammon, S. L. og Allison, E. J. J. (1985). The psychological impact of
disaster on rescue personnel. Annals of Emergency Medicine, 14, 664-668.

Edda Bjork Poroardottir. (2008). Eftirfylgd a tioni einkenna dafallastreituroskunar hja
polendum snjéflédsins i Sudavik 1995. Obirt BA-ritgerd: Haskoli Islands,
Félagsvisindadeild.

Ehlers, A. og Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder.
Behaviour Research and Therapy, 38, 319-345.

Endler, N. S. og Parker, J. D. A. (1990). Multidimensional assessment of coping: A critical
evaluation. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 844-854.

Endler, N. S. og Parker, J. D. A. (1993). The multidimensional assessment of coping:
Concepts, issues, and measurement. [ G. L. Heck, P. Bonaiuto, 1. J. Deary og W.
Nowack (Ritstj.), Personality psychology in Europe, 4 (bls. 309-319). Tilburg,
Holland: Tilburg University Press.

Endler, N. S. og Parker, J. D. A. (1994). Assessment of multidimensional coping: Task,
emotion, and avoidance strategies. Psychological Assessment, 6, 59-60.

Endler, N. S. og Parker, J. D. A. (1999). Coping Inventory for Stressful Situations (CISS):
Manual (2. Gtgafa). Toronto: Multi-Health Systems.

Fjolvar Darri Rafnsson, Jakob Smari, Windle, M., Mears, S. A. og Endler, N. S. (2006).
Factor structure and psychometric characteristics of the Icelandic version of the
Coping Inventory for Stressful Situations (CISS). Personality and Individual
Differences, 40, 1247-1258.

Figley, C. R. (1995). Compassion fatigue: Toward a new understanding of the costs of caring.
i B. H. Stamm (Ritstj.), Secondary traumatic stress: Self-care issues for clinicians,
researchers, and educators (bls. 3-28). Lutherville, MD: Sidran Institute.

Foa, E. B. (1997). Psychological processes related to recovery from a trauma and an effective
treatment for PTSD. Psychobiology of Posttraumatic Stress Disorder, 8§21, 410-424.

Foa, E. B., Cashman, L., Jaycox, L. og Perry, K. (1997). The Validation of a Self-Report
Measure of Posttraumatic Stress Disorder: The Posttraumatic Diagnostic Scale.
Psychological Assessment. 9, 445-451.

37



Genest, M., Levine, J., Ramsden, V. og Swanson, R. (1990). The impact of providing help:
Emergency workers and cardiopulmonary resuscitations attempts. Journal of
Traumatic Stress,3, 305-313.

Gibbs, M. S., Drummond, J. og Lachenmeyer, J. R. (1993). Effects of disaster on emergency
workers: A review with implications for training and post disaster interventions.
Journal of Social Behaviour and Personality, 8, 189-212.

Gross, R., Neria, Y., Tao, X., Massa, J., Ashwell, L., Davis, K. og Geyh, A. (20006).
Posttraumatic stress disorder and other psychological sequelae among World Trade
Center clean up and recovery workers. Annals New York Academy of Sciences, 1071,
495-499.

Gylfi Asmundsson og Agtist Oddsson. (2000). Afallarskun eftir snjoflodin 4 Vestfjoroum.
Salfreediritid — Timarit Sdlfreedingafélags Islands, 6, 9-26.

Hanna Vigdis Johannesdottir og Magna Bjork Olafsdéttir. (2004). Afallastreita medal
sjukraflutninga- og slokkvilidsmanna. Obirt BS-ritgerd: Haskolinn 4 Akureyri,
Hjukrunarfraedideild.

Heimaslod. (e.d.). Bjorgunarfélag Vestmannaeyja. Sétt 18. januar 2009 af
http://www.heimaslod.is/index.php/Bjorgunarfélag Vestmannaeyja

Hodgkinson, P. E. og Shepherd, M. A., (1994). The impact of disaster support work. Journal
of Traumatic Stress, 7, 587-600.

Holahan, C. J., Moos, R. H. og Schaefer, J. A. (1996). Coping, stress resistance, and growth:
Conceptualizing adaptive functioning. [ M. Zeidner og N. S. Endler (Ritstj.),
Handbook of coping: Theory, research, application (bls. 24-44). New York: John
Wiley and sons.

Horowitz, M. (1975). Intrusive and repetitive thoughts after experimental stress. Archives of
General Psychiatry, 32, 1457-1463.

Hyer, L., McCranie, E., Boudewyns, P. A. og Sperr, E. (1996). Modes of long-term coping
with traumatic memories: Relative use and associations with personality among
Vietnam veterans with chronic PTSD. Journal of Traumatic Stress, 9, 299-316.

fris Bodvarsdottir og Ask Elklit. (2003). Afallardskun og salrzen vidbrogd medal islenskra
polenda jardskjalfta. Salfrcediritio — Timarit Salfreedingafélags Islands, 8, 21-38.

Janik, J. (1992). Addressing cognitive defenses in critical incident stress. Journal of
Traumatic Stress, 5,497-503.

Karen Ragnarsdottir og Maria Ogn Gudmundsdéttir. (2008). Tidni dfalla og
dfallastreituréskunar hjd hdaskélanemum. Obirt BA-ritgerd: Haskoli Islands,
Félagsvisindadeild.

38



Keane, T. M., & Barlow, D. H. (2002). Posttraumatic Stress Disorder. [ D. H. Barlow
(Ritst}.), Anxiety and its disorders: The nature and treatment of anxiety and panic (2.
utgafa, bls. 418-453). New York: The Guilford Press.

Kessler, R. C., Chin, W. T. Demler, O., Merikangas, K. R. og Walters, E. E. (2005).
Prevalence, severity, and comorbidity of 12-month DSM-IV disorders in the National
comorbidity survey replication. Archives of General Psychiatry, 62, 617-627.

Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E., Hughes, M. og Nelson, C. B. (1995). Posttraumatic
stress disorder in the National comorbidity survey. Archives of General Psychiatry,
52, 1048-1060.

Kilpatrick, D. G., Acierno, R. E., Resnick, H. S., Saunders, B. E., Best, C. L. og Schnurr, P.
P. (2000). Risk factors for adolescent substance abuse and dependence: Data from a
national sample. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 19-30.

Kilpatrick, D. G., Best, C. L., Veronen, L. J., Amick, A. E., Villeponteaux, L. A. og Ruff, G.
A. (1985). Mental health correlates of criminal victimization: A random community
survey. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 53, 866-873.

Kohn, P. M., Hay, B. D. og Legere, J. L. (1994). Hassles, coping styles, and negative well
being. Personality and Individual Differences, 17, 169-179.

Lazarus, R. S. og Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New Y ork: Springer.
Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. New York: Oxford University Press.

Maria Hronn Nikulasdottir. (2005). Starfsprot medal logreglumanna i tengslum vio
dfallastreitu og varnarviobrégd. Obirt BA-ritgerd: Haskoli Islands,
Félagsvisindadeild.

McCammon, S., Durham, T., Allison, E. og Williamson, J. E. (1988). Emergency workers*
cognitive appraisal and coping with traumatic events. Journal of Traumatic Stress, 1,
353-372.

McFarlane, A. C. (1988) The relationship between psychiatric impairment and natural
disaster: The role of distress. Psychological Medicine, 18, 129-139.

Mikulincer, M. og Florian, V. (1996). Coping and adaptation to trauma and loss. I M. Zeidner
og N. S. Endler (Ritst].), Handbook of coping: Theory, research, application (bls.
554-573). New York: John Wiley and sons.

Ozen, S. og Aytekin, S. (2004). Frequency of PTSD in a group of search and rescue workers
two months after 2003 Bingol (Turkey) earthquake. Journal of Nervous and Mental
Disease, 192, 573-575.

39



Perrin, M. A., DiGrande, L., Wheeler, K., Thorpe, L., Farfel, M. og Brackbill, R. (2007)
Differences in PTSD prevalence and associated risk factors among World Trade

Center disaster rescue and recovery workers. American Journal of Psychiatry, 164,
1385-1394.

Resick, P. A. og Calhoun, K. S. (2001). Post-traumatic stress disorder. I D. H. Barlow
(Ritstj.), Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment
manual (3. Gtgafa,  bls. 60-113). New York: The Guilford Press.

Saunders, B. E., Villeponteaux, L. A., Lipovsky, J. A., Kilpatrick, D. G. og Veronen, L. J.
(1992). Child sexual assault as a risk factor for mental disorders among women: A
community survey. Journal of Interpersonal Violence, 7, 189-204.

Schwarzer, R. og Schwarzer, C. (1996). A critical survey of coping instruments. { M. Zeidner
og N. S. Endler (Ritst].), Handbook of coping: Theory, research, application (bls.
107-132). New York: John Wiley and sons.

Slysavarnafélagio Landsbjorg. (e.d.). Sott 17. januar 2009 af http://www.landsbjorg.is

Stanton, A. L., Danoff-Burg, S., Cameron, C. L. og Ellis, A. P. (1994). Coping through
emotional approach: Problems of con ceptualization and confounding. Journal of
Personality and Social Psychology, 66, 350-362.

Stanton, A. L., Kirk, S. B., Cameron, C. L. og Danoff-Burg, S. (2000). Coping through
emotional approach: Scale construction and validation. Journal of Personality and
Social Psychology, 78, 1150-1169.

Thompson, J. og Suzuki, I. (1991). Stress in ambulance workers. Disaster Management, 3,
193-197.

Valentiner, D. P., Foa, E. B., Riggs, D. S. og Gershuny, B. S. (1996). Coping strategies and
posttraumatic stress disorder in female victims of sexual and nonsexual assault.
Journal of Abnormal Psychology, 105, 455-458.

Wagner, D., Heinrichs, M. og Ehlert, U. (1998). Prevalence of symptoms of posttraumatic
stress disorder in German professional firefighters. American Journal of Psychiatry,
155, (12), 1727-1732.

Weisath, L. (1996). PTSD: Vulnerability and protective factors. Bailliére’s Clinical
Psychiatry, 2, 217-228.

Williams, M. G., Mathews, A. og MacLeod, C. (1996). The emotional stroop task and
psychopathology. Psychological Bulletin, 120, 3-24.

pordur Orn Arnarson, Daniel Por Olason, Jakob Sméri, og Jon Fridrik Sigurdsson (2008).
The Beck Depression Inventory Second Edition (BDI-II): Psychometric properties in
Icelandic student and patient populations. Nordic Journal of Psychiatry, 62, 360-365.

40



Porunn Finnsdottir og Ask Elklit. (2002). Posttraumatic sequelae in a community hit by an
avalanche. Journal of Traumatic Stress, 15, (6), 479-485.

Yule, W., Williams, R., og Joseph, S. (1999). Post-traumatic stress disorders in adults. { W.
Yule (Ritst).), Post-traumatic stress disorders: Concepts and therapy (bls. 1-24). New
York: John Wiley and Sons Ltd.

41



A.

Vioauki A

Skilgreining DSM-IV 4 afallastreituroskun

1.Atburdurinn: Upplifun 4 eda vitni ad atburdi sem 6gnadi lifi og/eda olli alvarlegum averka.
2. Salraen viobrogd: Otti, hjalparleysi eda hryllingur. Hja bornum getur pad komid fram sem
ast og ruglingsleg hegdun.

Siendurteknar minningar, eitt skilmerki eda fleiri.

1. Aszknar og siendurteknar minningar.

2. Endurteknir draumar/martradir.

3. Fyrirvaralaus vidbrogo eoa tilfinningar eins og atburdurinn endurtaki sig (flashbacks).
4. Salreen kvol vegna atburda sem takna eda endurspegla atburdinn.

5. Lifeolisleg viobrogd (t.d. sviti, skjalfti, vodvaspenna) vegna atburda sem takna eda
endurspegla atburdinn.

Hlidrun og tilfinningadodi, prju skilmerki eda fleiri.

1. Hlidrun hugsana, tilfinninga og samtala sem tengjast afallinu.

2. Hlidrun athafna, kringumstadna og folks sem minna & afallid.

3. Ofaer um ad muna mikilvaegan pétt afallsins.

4. Minni dhugi 4 ad taka patt i mikilvaeegum athofnum/viofangsefnum.

5. Hafa 4 tilfinningunni ad vera ar tengslum vid adra.

6. Hamlao gedslag.

7. Ad hafa 4 tilfinningunni ad vera skammlifur (e. sense of foreshortened future).

Ofurarvekni, tvo skilmerki eda fleiri.

1. Svefntruflanir.

2. Onuglyndi, reidikost.

3. Einbeitingardorugleikar.

4. Ofurarvekni.

5. Yfirdrifio viobragd (t.d. ad bregda audveldlega).

Einkennin (i lidum B, C og D) purfa ad vera til stadar i ad minnsta kosti einn manud.

Skilmerkin valda verulegu uppnami og/eda truflun i félagslegum samskiptum, atvinnulifi eda
4 60rum mikilvegum svidum.

Afallastreiturdskun kallast brad (e. acute) ef hiin varir i minna en prja manudi, langvarandi (e.
chronic) ef hun varir lengur en prja manudi og seinkud (e. delayed) ef htin kemur ekki fram fyrr
en ad minnsta kosti halfu ari eftir afallio.

byding: Berglind Gudmundsdéttir (munnleg heimild, 8. mars 2007) og Gylfi Asmundsson (Gylfi
Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).
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Vidauki B

A

v
N, LANDSPITALI

HARKOLASJUKHAHLS

Ahrif pungbzrrar lifsreynslu 4 1idan bjérgunarsveitarmanna 4 {slandi

Kynningarbréf um visindarannsékn

Abyrgdarmadur: Rannsakandi:

Dr. Berglind Guomundsdottir Asdis Eir Simonardéttir
Salfreedipjonusta LSH B.A. nemi vid Hi
Afallamidstod LSH Netfang: aes1@hi.is
Landspitala, Fossvogi Simi: 696-5729

Netfang: berggudm@]sh.is
Simi: 543-9292

Vid rannsakendur, Dr. Berglind Gudmundsdottir og Asdis Eir Simonardéttir, erum ad vinna
ad lokaverkefni Asdisar i B.A.-nami { salfredi vid Haskoéla Islands. Lokaverkefnid ber heitid ,,Ahrif
pungbarrar lifsreynslu 4 lidan bjorgunarsveitarmanna 4 Islandi®. Tilgangurinn med
rannsoknarverkefninu er ad kanna tidni pungberrar lifsreynslu hja bjorgunarsveitarmedlimum a
Islandi, ahrif hennar 4 lidan og hvada bjargrad bjorgunarsveitarmedlimir notast vid i kjolfar
lifsreynslunnar.

Vi0 bidjum pig vinsamlegast um ad taka patt i rannsoknarverkefninu med pvi ad svara fjorum
spurningalistum. Spurningalistarnir sem lagdir eru fyrir i pessari rannsokn fela i sér mat a tioni
pungbeerrar lifsreynslu, lidan patttakanda og hver varnarvidbrogd hans eru i tengslum vid tiltekna
lifsreynslu. Auk pess verdur patttakandi bedinn um ad svara nokkrum lydfredilegum spurningum og
spurningum um patttoku i bjorgunarsveitarstarfi. Pad tekur um 15-20 minGtur ad svara listunum
fjorum.

Vonast er til pess ad rannsoknin auki pekkingu okkar & edli pungberrar lifsreynslu og
afleidingar hennar meodal bjorgunarsveitarmanna, en petta er nokkud sem hefur aldrei adur verid
rannsakad hér 4 landi. Vid gerum okkur fulla grein fyrir pvi ad patttakendur eru hér bednir um ad rifja
upp personulega og pungbera lifsreynslu sina. Ef patttaka i rannsokninni veldur pér vanlidan og
vandkvaedum pa stendur pér til boda ad reda vid Svanhviti Bjorgvinsdottur, salfreeding hja
salfredipjonustu Landspitalans (simi: 543-1116).

bér er aod sjalfsogou heimilt ad neita ad svara einstokum spurningum og spurningalistanum i
heild, en tekid er fram ad utfylltir spurningalistar gagnast rannsokninni best. Pegar pt hefur svo lokid
a0 svara spurningalistunum ertu bedin/nn um ad lata pa i medfylgjandi umslag og lima vandlega fyrir.

Fyllsta trunadar verdur gaett vid 6flun gagna i rannsokninni. Spurningalistarnir verda ekki
personuaudkennanlegir 4 nokkurn hatt og pvi verdur ekki haegt ad rekja svor til einstakra patttakanda.
Svorin verda slegin inn i gagnaskra og eingdéngu birtar nidurstdour sem byggja 4 heildarurvinnslu. Vid
lok rannsoknar verdur 6llum gdgnum eytt.
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bér ber engin skylda til pess ad taka patt i pessari visindarannsoékn. Pu getur heett patttoku
hvenzar sem er, an ttskyringa og an eftirmala.

Oskir pu eftir nanari skyringum & rannsékninni eda patttdku pinni i henni mun Dr. Berglind
Gudmundsdottir veita nanari upplysingar i sima 543-9292.

Rannsoknin hefur hlotid leyfi Visindasidanefndar slands og verid tilkynnt til Persénuverndar.

A A2 ' oo dhs 03/ 04 /7008

Undirskrift pess sem leggur fyrir fh. dbyrgdarmanns, dagsetning

Asdis Eir Simonardéttir

Bighad EB»&&MW 0304 a6%
Undirskrift 4byrgdarmanns, dagsetning

Berglind Gudmundsdottir

Vio pokkum pér keerlega fyrir patttoku i rannsokninni.

Ef pt hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari visindarannsokn eda vilt heetta patttoku i

henni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi 551-7100, fax: 551-
1444,
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