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| pessari rannsokn var annars vegar skodad hvort efnislegar stadalmyndir komi fram hja
unglingum og hins vegar skodad hvort efnislegar stadalmyndir unglinga séu hadar efnishyggju.
108 islenskir gagnfraediskdlanemendur horfou & eitt af fjorum myndbénum sem syndu sama
mann eda somu konu i adsteedum annadhvort fatekum eda rikum af efnislegum gaedum. Ad pvi
loknu méatu pau manneskjuna atfra lista med 19 persénueinkennum. batttakendur svérudu einnig
efnishyggjukvarda fyrir unglinga. Hann var lagdur fyrir i vikunni & undan og latid svo Ut lita ad
engin tengsl vaeru parna & milli. Nidurstddur syna ad efnislegar stadalmyndir eru komnar fram
strax a unglings arum. Manneskjan sem var rik af efnislegum gaedum var metin hafa meiri
persénulega getu (duglegri, skipulagdari og gafadari) og fagun (opnari og a fleiri vini) en st
fateeka. Manneskjan sem var fatekari af efnislegum gaedum var aftur & moti metinn hugulsamari
(heidarlegri, vingjarnlegri og meira umhugad um adra) en su rika. petta er i samraemi vid fyrri
nidurstddur erlendra rannsokna par sem pétttakendur voru fullordnir. Ahrif adsteedna
sdgupersdnunnar a mat patttakenda reyndist ekki had efnishyggju eins spad var fyrir um. pessar
nidurstdour eru teknar fyrir i umradunni og pvi velt upp hvort efnislegar stadalmyndir séu

einfaldlega pad sterkar i okkur ad okkar eigin skodun & efni hefur ekki ahrif & peer.

Pegar vid sjaum eda maetum folki sem vid hdfum aldrei séd eda talad vid adur pa
undantekningarlaust myndum vid okkur skodun a personu peirra. betta gerum vid oftast
an nokkurra samskipta vio félkid. Vid veitum pessu kannski ekki mikla athygli en petta
hefur &hrif & viomot okkar gagnvart pvi folki. Hvad er pad pa sem stjornar mati okkar &
00dru folki? Er pad hegdun? Audvitad hefur hegdun ahrif en vido htfum oftast myndad
okkur einhverja upphaflega skodun adur en hegdun getur svo breytt henni (Harcourt og
Rumsey, 2008). begar vid I6bbum nidur Laugarveginn pa eru flestir ad labba upp hann
eda nidur, samt metum vid ekki alla eins. Hvad stjornar p4 mati okkar a 6drum vid
fyrstu kynni og metum vid 6ll eftir sému forskrift? I pessari rannsokn var athyglinni
beint ad efnislegum stadalmyndum. I auglysingum ma oft sja hvernig eign & einhverjum
hlut eda efni getur komid pér i akvedinn eftirséknarverdan hop. Samkvamt bandariskri
konnun (“Who Ya Gonna Call?”, 1995) beinast auglysingar i auknum meeli ad
unglingum og pvi dhugavert ad sja hvort peir séu veikari en fullordnir fyrir svona
imyndar auglysingum. Kannad var hvort efnislegar stadalmyndir veeru fyrir hendi hja

islenskum unglingum og hvort per stadalmyndir veaeru hadar efnishyggju.

Stadalmyndir eru Utbreiddar en einfaldar hugmyndir um &kvedinn hép og pa sem

honum tilheyra (Hogg og Vaughan, 2002). bessar hugmyndir hafa ahrif a pau samskipti



sem folk hefur vid viokomandi hop (Wheeler og Petty, 2001). Stadalmyndir notum vid
til ad audvelda félagsleg samskipti, flokka hluti og folk nidur svo lifid verdi ekki of
flokid. Stadalmyndir geta verid nokkud neerri lagi en eru pd sjaldnast mjog nakveemar.
Petta er af pvi ad paer na oftast yfir storan hop. Vid buumst t.d. vid pvi ad Pjodverjar séu
niskir, ad seenskar konur séu fallegar, ad Islendingar i frii erlendis séu 6lvadir meira en
g6du hofi gegnir og ad folk fra Midausturléndum sé ofsatrdar og ofbeldisfullt. | kénnun
i Bretlandi stuttu eftir hrydjuverka arasirnar komu fram miklir fordémar gagnvart sliku
folki, fordomar byggdir & akvedinni stadalmynd. Horundsliturinn, kleednadurinn og
skeggvoxturinn var nd ordinn tengdur vid adild ad hrydjuverkum. Fram hefur komid ad
pegar folk horfir & andlitsmynd af einstakling af 6drum kynpeetti pa helst virknin lifandi
lengur & akveonu svedi i heilanum heldur en pegar andlitid er af sama kynpeetti. bessi
virkni minnkar ef folkid umgengst folk af 6drum kynpaetti meira. Astaedan er ad pa faer
folk meira af stadreyndum og parf minna ad treysta & dnakveemar stadalmyndir (Jarrett,
2005).

Ein tegund stadalmynda eru efnislegar stadalmyndir. P4 er &tt vid pegar folk radar 6dru
folki i akvedin hop eftir einhverju efnislegu i adsteedum og/eda umhverfi pess. Pegar
I6gfreedingur kaupir sér Boss jakkafot & 100.000 kr. pa er hann ekki ad borga pennan
auka pening af pvi efnid i jakkafétunum er svo mikid betra heldur en i 60.000 kr.
jakkafotum frd 68ru minna pekktu merki. Hann er ad borga fyrir merkid og hvernig
adrir bregdast vid pvi. I pessum jakkafotum er liklegra ad adrir liti & hann og hugsi
barna fer farseell og gddur 16gfraedingur. Rannsoknir syna ad svona stadalmyndir eru til.
[ tilraun Helgu Dittmars (1992) kemur t.d. fram hvernig eigur og adstaedur folks hafa
ahrif & mat annarra & peim. bad ma rekja til peirra stadalmynda sem folk hefur um pa
eiginleika sem parf til verda rikur eda fataekur. I tilrauninni horfdu patttakendur &
myndband af konu eda manni sem bjé annadhvort vid mikil efnisleg gaedi eda i
fateklegu umhverfi. Ad pvi loknu attu pau ad meta vidkomandi med nokkrum
mismunandi leidum. batttakendur attu ad skrifa nidur fjogur ord sem lystu persénunni i
myndbandinu vel og setja i umslag. Ad pvi loknu attu pau ad meta personuna Gt fra
brjatiu persénueinkennum sem fengust ur forprofunum. Rada atti persénueinkennunum
i eitt af sj6 umslégum, fra pvi ad lysa manneskjunni mjog vel yfir i lysa manneskjunni

mjog illa. Nidurstodur voru peer ad rikari manneskjan var metin gafadari, betur menntud

.....



vinalegri og hjartahlyrri. Enginn munur var & pvi hvort manneskjan sem var ad meta

kaemi ar fateku eda riku umhverfi.

Petta er i samraemi vid tilraun Helgu Dittmar fra 1994. bar voru einstaklingar ar prem
mismunandi stéttum i Englandi fengnir til ad lysa deemigerdum efnislegum gaedum sem
fylgdu hinum stéttunum. Nidurstodur voru peer ad pegar dlikar stéttir (t.d.
vidskiptamenn og atvinnulausir) attu ad lysa pridju stéttinni (nAmsmodnnum) notudust
badar vid somu eda svipada hluti. Hlutirnir sem stéttirnar tveer hverju sinni notudu til
bess ad lysa peirri pridju voru mjog olikir eftir pvi hvada stétt var verid ad lysa. Haegt er

pvi ad tala um ad efnislegar stadalmyndir fyrir hverja stétt hafi komid fram.

Tilraun Christopher og Schlenker (2000) var mjdg svipud Dittmars. Peir vildu kanna
hvort sjénraent areiti likt og Dittmar notadi veeri naudsynlegt til ad fa fram pessi ahrif
eda hvort lysing & bladi virkadi eins. 150 haskdlanemar voru fengnir til ad lesa yfir
textalysingu af manneskju. Likt og hja Dittmar var ymist um karl eda konu ad raeda, rika
eda fateka. Annar munur var i lagmarki. Patttakendur attu ad lestri loknum ad meta
manneskjuna Gt fra lista af personueinkennum. Til ad fa Gt minni og pydingarmeiri
sterdir, pattagreindu peir matid & persénueinkennunum og fengu Ut prja paetti,
hugulsemi, fagun og persénulega getu. Nidurstddur voru i samreemi vid tilraun

Dittmars. Rikari manneskjan var alitin fagadri, t.d. farselli og menningarlegri og einnig

getu meiri, p.e. gafadari, duglegri, skipulagdari og agadari. Fateekari manneskjan var

.....

En pa vikjum vid ad peirri spurningu hvort vid metum o6ll eftir somu forskrift. Myndi
afskekktur bondi ar Svarfadardal og ungur verdbréfamidlari meta somu manneskju eins
vid fyrstu kynni? Eda er hugsanlegt ad efnislegar stadalmyndir séu hadar 6drum pattum
eins og t.d. félagslegri samsemd? Kenningin um félagslega samsemd spratt upp ur
samansafni rannsdkna sem bentu til, 6h4d menningu, ad samfélog skipuleggi sig nidur i
hopa og milli hdpanna riki stédug samkeppni. Hver hopur metur einstaklinga sem heyra
undir skilgreiningu hopsins pvi jakveett en pa sem standast hana ekki og tilheyra pvi
6drum hépi neikveett (Wehterell, 1996). Samkeppnin og domharkan helst jafnvel p6
engin avinningur virdist sjaanlegur og hoparnir sekist ekki eftir somu hlutum (Rabbie
og Wilkens, 1971). Samkvamt kenningu Tajfel’s (1984) um félagslega samsemd

metum vid folk ar eigin hop hafara en folk ar 6drum hopum, pvi pad hefur jakveed ahrif



a eigin sjalfsmynd. Vid likjumst félkinu i okkar eigin hép og ef hopurinn okkar er

heefari en adrir hopar pa erum vid sjalf haefari en folk ur 6drum hépum.

I ranns6kn Haslam (2001) var skoladrengjum skipt i hopa. Hopaskiptingin var
algjorlega handhofskennd pannig fyrri agreiningur einstaklinga eda akvednir eiginleikar
hofou ekkert med rédunina i hdpa ad gera. bratt fyrir pessi sjaanlega litlu tengsl matu
strakarnir pa straka sem tilheyrdu peirra hopi i rannsokninni getumeiri en hina pegar
nafnlaust mat for fram ad lokum. I rannsokn Perdue og félaga (1990) kom pad meira ad
segja fram ad merkingarlaus smaord porud vid ord sem ad visa til innanhdps, t.d. vid,
eru metin anagjulegri en ord eins og peir eda pau sem visa til utanhéps. Margt bendir til
bess ad pessi eiginleiki hafi préast med manninum vegna peirra avinninga sem félagsleg
hegdun og hdpamyndun hafdi & fornéldum. beir sem héldu sig i hopum voru liklegri til
ad lifa af og pvi hefur pessi hegdun erfst til okkar (Ellemers og félagar, 1999).

Tilhneiging folks til ad alhaefa goda eiginleika yfir 4 alla einstaklinga i sinum innh6p og
sleema eiginleika yfir & alla pa sem tilheyra uthép minnir um margt & efnislegar
stadalmyndir, hvernig paer eru notadar til ad rada folki i hdpa og ad alhaefa um
eiginleika hopsins. I tilraun Helgu Dittmar (1992) sem fjallad er um hér ad framan,
rannsakadi han tengsl milli efnislegra stadalmynda og félagslegrar samsemdar med pvi
ad spyrja patttakendur hversu svipadar adsteedur folksins i myndbandinu veeru peirra
eigin. FOlki var pvi radad i hdpa eftir pvi hvort adstaedur peirra liktust adsteedum
persénunnar i myndbandinu. Hun fékk ekki fram marktaek ahrif. Félk gaf ekki
personunni i myndbandinu jakvaedara mat p6 hun tilheyrdi sama hdpi og pad. En eru
pessar melingar i fullu samraemi vid hugtakid félagsleg samsemd? pad sem er
mikilvaegt vid félagslega samsemd er ad einstaklingurinn finnist hann eiga heima i
bessum hdpi, ad hann viti vel af pvi og bindist hdpnum tilfinningalega (Ellemers og
félagar, 1999). P6 svo ad efnislegar adsteedur manns séu godar eda sleemar er ekki par
med sagt ad manni finnist madur tilheyra peim hépi sem byr vid somu efnislegar
adstedur og madur sjalfur.

pad er liklegra ad ahersla folks & efnisleg gaedi hafi ahrif & efnislegar stadalmyndir.
Efnishyggja segir til um hversu mikla aherslu folk leggur a efnisleg gaedi og pad hversu
mikilveegar veraldlegar eigur eru i lifi manneskjunnar. Richins (1994) komst ad pvi ad

mjog efnispenkjandi folk metur eignir sinar ekki Ut fra notagildi og paegindum eins og



minna efnispenkjandi folk. Pad metur eignir Gt fra stddu i samfélaginu sem paer takna og
fridindum sem peim fylgja. A Islandi er gott deemi um petta hinn 6heyrilegi fjoldi
randyrra jeppa & gétum Reykjavikurborgar. Flestir peirra eru nanast eingéngu notadir til
innanbajaraksturs par sem minni bill veeri mun handhagari og sparneytnari. Jeppinn
pbjonar pvi adallega peim augljosa tilgangi ad vera stodutakn. Med okkar eignum
reynum vid ad auglysa hver vid erum og hvar vid sténdum i samfélaginu. I rannsékn
sinni fr4 &rinu 2005 kemst Dittmar ad peirri nidurstodu ad efnishyggja tengist akvedinni
pbré til ad kaupa hluti, hluti sem vid notum til ad byggja dkvedna imynd. Petta er algjort
lykilatridi, pessi pra i hluti, ekki endilega hlutirnir sem folk &. I ranns6kn Goldberg og
félaga (2003) kemur fram ad peir unglingar sem skora hest a efnishyggjukvarda fyrir
unglinga (YMS) eru liklegri til ad vera fra laglauna heimili. Hlutir sem f6lk & eru ekki
endilega i samraemi vid pa hluti sem pad prair. Radlegra er pvi ad rannsaka tengsl
efnishyggju og efnislegra stadalmynda heldur en ad fara pa leid sem Dittmar (1992)

valdi.

Nokkrar rannsoknir hafa profad tengsl efnishyggju og efnislegra stadalmynda. I tilraun
Dittmar og Pepper fra 1994 lasu patttakendur smaségu ymist um fateeka eda rika
manneskju. Ad pvi loknu matu peir persénuna utfra lista af persdnueinkennum sem var
svo pattagreindur og Ut komu prir radandi peettir, hugulsemi, persénuleg geta og fagun.
Efnishyggjukvardi Richins og Dawsons fra 1992 var einnig lagdur fyrir patttakendur.
patttakendur sem skorudu hatt a efnishyggjukvardanum voru svo bornir saman vid pa
sem skorudu lagt. Badir hopar matu rikari manneskjuna jakvadar i personulegri getu og
fagun en fateekari manneskjuna jakveedar i hugulsemi. Efnishyggja virtist pvi ekki hafa
mikil ahrif & mat patttakenda. Athyglisvert er p6 ad peir sem skorudu harra a
efnishyggjukvardanum matu rikari manneskjuna enn getu meiri en peir sem skorudu
lagt. Munurinn var pvi markteekur fyrir personulega getu en ahrifin samt veik
samkvamt Dittmar og Pepper. Ad lokum hvottu pau til frekari rannsdkna a tengslum
efnishyggju og efnislegra stadalmynda til ad meta betur hver ahrif efnishyggju eru & mat
folks & 6drum, pegar matid byggist ad mestu leiti & efnislegum hlutum. Pau taka fram ad
ahrifin sem fengust i rannsékninni voru veik svo peirra von er ad frekari rannsoknir
muni stadfesta ad manneskja sem er mikid efnispenkjandi verdur fyrir meiri ahrifum fra
umbhverfi rikrar manneskju og meti hana pvi getumeiri heldur en litid efnispenkjandi
manneskja gerir. Einnig er pad umhugsunarefni af hverju efnishyggja hefur adeins pessi

ahrif & mat & persénulegri getu en ekki mat & hinum pattunum.



Arid 2000 gerdu Christopher og Schlenker ranns6kn medal annars til ad fylgja eftir
rannsokn Dittmar og Pepper (1994). Rannsokn peirra var ad mestu leiti eins uppbyggd
eins og komid hefur verid inné hér ad framan. batttakendur lasu smaségu og matu svo
personuna. Peir nddu ekki ad fa fram somu nidurstddur. Peir fengu ekki fram nein
marktaek ahrif nema pau ad peir sem skorudu hatt a efnishyggjukvardanum matu badi
riku og fateeku manneskjuna minna fagada. FOlk sem er mjog efnispenkjandi metur pvi
folk i riku adsteedunum minna fagad heldur en litid efnispenkjandi folk metur pad og
pad sama & vid i fateeku adsteedunum. Hér hefur efnishyggja pvi akvedin ahrif & mat
folks en ekki somu ahrif og i rannsokn Dittmar og Pepper fra 1994. Christopher og
Schlenker leggja pvi einnig til ad fleiri rannséknir verdi gerdar, pad sé naudsynlegt til
ad skera Ur um hvort einstaklingsmunur i efnishyggju hafi einhver ahrif & mat folks &
odrum, pegar studist er vid efnisleg gadi. | badum pessum rannsékn voru patttakendur
haskdlanemar. bad getur verid ansi einsleitur hopur og pvi likur & ad munur milli peirra

sem voru hair og lagir & efnishyggjukvardanum sé ekki négu mikill.

I ranns6kn Goldberg og félaga (2003) var lagdur fyrir unglinga efnishyggjukvardi auk
bess sem lagdar voru fyrir nokkrar spurningar. Par kom fram ad neikvaed tengsl eru a
milli efnishyggju og pess ad lika vel vid skdla og arangurs i skola. Einnig komu fram
tengsl milli pess ad born veeru efnispenkjandi ef foreldrar peirra veeru pad. betta bendir
til pess ad Urtakid sem pu nélgast i gagnfreediskdla sé liklegra til ad syna meiri dreifingu
a efnishyggjukvardanum heldur en urtak ur haskola. Unglingarnir i gagnfraediskola hafa
ekki valid ad ganga menntaveginn pvi peir eru ennpa I6gbundnir til ad stunda nam. |
pannig Grtaki hofum vid pvi ennpa pa sem koma ekki til med ad fara i haskdla og pad er
einmitt hdpur sem er liklegur til ad vera efnispenkjandi. bvi méa faera rok fyrir pvi ad
Urtak Ur haskola sé einsleitari hopur en rtak Gr gagnfraeediskdla og pvi ahugaverdara ad

rannsaka unglinga.

Rannsoknir a pessu svidi hafa hingad til einungis einblint & fullordid folk og gleymt
pessum ahugaverda hop, unglingum. Unglingar eru nefnilega oftar en ekki sérstakur
markhopur fyrirteekja sem reyna stédugt ad selja peim nyjar og nyjar vérur. [ Gttekt fra
arinu 1995 kom pad fram ad unglingar a aldrinum 9 til 14 ara hafi ahrif & yfir 170
billjon dollara i s6lu & vorum a hverju ari i Bandarikjunum (“Who Ya Gonna Call?”,
1995). Margar auglysingaherferdir sntast um ad teikna upp flottan og eftirsoknarverdan

lifsstil fyrir unglinga par sem efnisleg gaedi gera manneskjuna i auglysingunni



ahugaverda og adladandi. Gott deemi um petta er nyleg herferd Simans. Hun skartar
branu og vodvasteeltu folki sem gengur um med nyjustu vorur Simans og nytur fyrir
vikid gifurlegra vinseelda. Skilabodin eru einfold, eigdu réttu hlutina og vertu med rétta
utlitio og pu nytur velgengni, pad parf ekki meira til! Annad gott deemi eru Toyota Yaris
bilaauglysingar. bar nytur ungt folk lifsins i botn keyrandi um i Yaris bifreid og
slagordid er “Eg er Yaris”. Hér er tengingin i efnid mjog skyr, pu ert pad sem pu att. bvi
er pad dhugavert ad kanna hvort efnislegar stadalmyndir komi fram hja unglingum. Eru
unglingar farnir ad tengja efni og eignir vid dkvedna pjodfélagshdpa, farnir ad rada folki
sjalfir upp i hdpa eftir pvi og eigna peim akvedna eiginleika. Ef svo er pa eru pessir

annars motudu einstaklingar audveld skotmérk fyrir slikar auglysingar.

Thompson (1986) vill reyndar meina ad pad sé haegt ad lita & petta sem almenna
bekkingu. Pad sé ordid samofid menningu okkar hvada eiginleika folk parf ad hafa til ad
verda rikt og hvada folk pad er sem lendir undir. Pad er innbyggt i okkar menningu og
hugsun ad fdlk sé verdlaunad fyrir ad gera vel. betta megi sja i skolakerfinu, iprottum
og nanast ollu. beir sem eru liklegri til ad gera vel eru peir sem bua yfir meiri getu. beir
sem skara frammur i skoéla eru t.d. liklegri til ad vera gafadri, samviskusamari eda
skipulagdari og svipad a vid i ipréttum. En er petta stadreynd, er samfélagid okkar svo
fullkomid ad peir sem lenda undir og peir sem lenda ofan & eiga pad allir skilid? Er haegt
ad meela arangur og lifshamingju Gtfra eignum og efni? Er pad jakveett ad unglingar

myndi sér strax svona pronga lifsskodun?

Markmid pessarar rannsdknar er tvipatt. Annars vegar ad athuga hvort efnislegar
stadalmyndir komi fram hja unglingum og hins vegar hvort efnislegar stadalmyndir
unglinga séu haoar efnishyggju. Rannsakad verdur hvort sému stadalmyndir komi fram
hja unglingum eins og hafa komid fram hja fullordnum i fyrri tilraunum. Pad verdur gert
med pvi ad endurgera myndbandstilraun Dittmar og nota utfaerslu Christopher og
Schlenker vid mat & einstaklingum, sem var skyrara og skilvirkara. Til ad rannsaka
hvort efnislegar stadalmyndir séu hadar efnishyggju verdur lagdur fyrir unglingana
efnishyggjukvardi (YMS). patttakendum verdur skipt i fjéra hdpa og efsti og nedsti
hopurinn borinn saman til ad fa fram skyra adgreiningu. Rannsakad verdur hvort peir
sem skora hast & efnishyggjukvardanum syni markteekt meiri mun i mati & rikum og
fateekum heldur en peir sem skora laegst a kvardanum, par sem peir leggja meiri

merkingu i hluti og skort & hlutum.



Tilgata 1: Rikir verda metnir getumeiri en fataekir.

Tilgata 2: Rikir verda metnir fagadri en fateekir.

Tilgata 3: Fataekir verda metnir hugulsamari en rikir.

Tilgata 4: Ahrif adsteedna sogupersonunnar & mat patttakenda & getu er had
efnishyggju. Peir sem skora hast & efnishyggjukvardanum syna marktaekt meiri mun i

mati a getu rikra og fateekra heldur en peir sem skora laegst & kvardanum.

Tilgata 5: Ahrif adstedna sogupersonunnar & mat patttakenda a fagun er had
efnishyggju. Peir sem skora hest & efnishyggjukvardanum syna markteekt meiri mun i

mati a fagun rikra og fateekra heldur en peir sem skora laegst & kvardanum.

Tilgata 6: Ahrif adsteedna sogupersonunnar & mat patttakenda & hugulsemi er had
efnishyggju. Peir sem skora hest & efnishyggjukvardanum syna marktekt meiri mun i

mati a hugulsemi rikra og fateekra heldur en peir sem skora laegst & kvardanum.



Aodfero

patttakendur:

bétttakendur i tilrauninni voru 108, 58 drengir og 50 stulkur. Urtakid var 8. bekkur i
Réttarholtsskola. Allir patttakendur voru & 14 aldursari, feeddir arid 1994. Fyrir tilgatu 1
til 3 var patttakendum skipt i tvo hopa, einn s& myndband med rikri persénu og hinn
med fateekri. 1 hverjum hop voru tveir bekkir. Skiptingin hentadi vel par sem fjorir
bekkir eru i argangnum, kynjaskipting i bekki er eins jofn og mogulegt er og fyrirlgn
verdur einfaldari og skilvirkari. Fyrir tilgatu 4 til 6 var patttakendum skipt i fjora hdpa
eftir skori peirra & efnishyggjukvarda fyrir unglinga. Efsti hopurinn var svo borinn
saman vid pann nedsta med 24 i hvorum hop. Ekki var haegt ad stjorna pvi ad jafn
margir seeu myndband med fateekum og rikum, 29 sau myndband med fateekum og 19

med rikum.

Areiti:

Myndband var notad i pessari tilraun, svipad pvi sem Dittmar notadi i tilraun sinni arid
1992. Fjégur mismunandi myndbond voru gerd. I myndbandinu sést madur eda kona
vid adsteedur rikar af efnislegum gaedum eda fateklegar adstedur. Athafnir félksins eru
alltaf peer ndkvemlega somu. Personan sést koma inn um dyr & hisi og taka af sér
yfirhafnir. pvi nast hellir han sér upp a kaffi, kveikir & sjonvarpi og flettir & milli
stddva. Ad pvi loknu tekur hun upp farsima og skodar i gegnum hann, hringir simtal og
labbar aftur Gt. bar sest persénan upp i bil og keyrir & brott. Eini munurinn a
myndbondunum er efnislegt umhverfi. Sama persénan leikur riku og fateku persénuna
og myndbondin eru 6ll 3 min. og 31 til 32 sek. Hlutir sem sja ma i adsteedum rika
félksins eru t.d. nytt opid eldhds med 6llum nyjum graejum. Personan er kleedd i Boss
skyrtu og jakkafot eda dragt og med stort fint ar. Personan ber I-phone sima, 4 50
tommu flatskja og keyrir um & BMW jeppa. | fateekari adstedunum vantar flesta pessa
hluti eda peir eru eldri og 6pekkt merki. Sjonvarpid er gamalt og fyrirferdamikid,
siminn er gamall, stor Nokia simi og billinn gamall Yaris. Vid val & eldhasi fyrir riku og
fateku persoénuna var gerd litil forpréfun. Teknar voru 8 ljosmyndir af eldhdsum, fjorar
fyrir hvora adstaedu og tiu einstaklingar latnir velja pau sem attu best vid. Pad eldhds

sem fékk flest atkveaedi i hvorum lid var notad i myndbandid.



Meeliteeki:

Efnishyggja var meeld med efnishyggjukvarda Goldbergs og félaga fra 2003. Kvardinn
byggist & 10 fullyrdingum sem svarad er & fjogurra punkta kvarda. Kvardinn inniheldur
ekki midpunkt svo patttakandinn parf ad taka afstodu, er hann mjég sammala, frekar
sammala, frekar 6sammala eda jafnvel mjog 6sammala. Listinn inniheldur fullyrdingar
eins og “ Pegar madur verdur fullordinn, pad fara auknir peningar manni aukna
hamingju” og “Eg myndi frekar verja tima minum i ad kaupa hluti, en nastum allt
annad*. Fyrsta skrefid var ad pyda allan listann yfir & islensku med hjalp enskislenskrar
ordabokar og Ordgnéttar eftir Guomund B. Arnkelsson (2006). Enskukennari vid
Réttarholtsskola tok svo ad sér ad bakpyda pann lista yfir a ensku. Kvardinn var borinn
saman vid upphaflegann kvarda Goldbergs og félaga og kannad hvort ordalag
fullyrdinganna veeri eins. Ordalagid i sumum setningum hafdi orlitid breyst (vidauki 1).
Ferlid allt var pa borid undir sérfreeding i pessum efnum sem starfar sem doktor vid
salfredideild Haskola Islands. Med hjalp hans var ordalag nokkurra fullyrdinga

einfaldad og pé var kvardinn tilbdinn (vidauki 2).

Vid pattagreiningu & listanum var studist vid meginhlutagreiningu en hin er oft notud til
ad fekka tengdum breytum i adfallsgreiningu (Moore og McCabe, 2003). Fyrirfram
hugmyndir vardandi listann gera rad fyrir pvi ad einn pattur sé ad baki pessum
meelingum. Vid sndning patta var reynt ad halda peim &fram 6hadum, p.e. hornréttum
og pvi var Varimax adferdinni beitt. Tveir pattir eru med eigingildi yfir einum, sa fyrri
med eigingildid 3,427 og sa seinni med eigingildid 1,229. Ef adeins er dreginn einn
pattur skyrir hann 42,8% dreifingarinnar en ef dregnir eru tveir skyra peir 58,2 %.
Listinn er byggdur & fyrri fredum eins og kom fram ad ofan og pvi radlegt ad lita svo &
ad meliteekid meeli einvitt hugtak po pessar tolur og skriduprofid megi jafnvel talka sem

svo ad um tvo undirliggjandi peetti sé ad reeda.

Allar tiu fullyrdingarnar hja Goldberg og félogum (2003) hoéfdu yfir 0,4 fylgni vid
heildartolu kvardans og alfastudull fyrir areidanleika efnishyggjukvardans var 0,79.
Eftir pydingu kvardans var alfastudullinn 0,731 en tver fullyrdingar h6fou mjog laga
fylgni vid heildartolu kvardans. Fullyrdingin “Eg hef gaman af pvi ad fara i
verslunarleidangur” hefur bara 0,009 fylgni vid heildartolu kvardans og “Eg skemmti
mér vid pad eitt ad hugsa um alla pa hluti sem ég 4” hefur einnig laga fylgni vid

heildartdlu kvardans, 0,124. Vid pad ad taka badi atridin Gt fer alfastudullinn i 0,802,



haekkar um 0,071. { Grvinnslu var dkvedid ad fjarlegja pessi tvo atridi. Setningin “Eg
kann virkilega vel vid krakka sem eiga flott f6t eda leiki” var med laegsta fylgni vid
heildareinkunn eftir ad atridin tvé voru tekinn Gt. Fylgnin var 0,354 sem er mjog
asaettanlegt. Haest er haegt ad skora 32 stig & kvardanum og leegst 8. Heesta skorid i
tilrauninni var 30 og pad laegsta 8. Pessir einstaklingar a&ttu pvi ad syna augljésan mun i

mati a efnislegum gaeedum og mikilveegi peirra i daglegu lifi.

Personueinkenni ségupersonu voru meld med personueinkenna lista Christopher og
Schlenker (2000). Listann nota patttakendur til ad lysa personu eftir ad hafa horft a
myndband af henni. Atridi & listanum eru t.d. heidarlegur og skipulagdur og
patttakendur hafa fjora svarmoguleika; lysir vidkomandi mjog vel, - frekar vel, - frekar
illa og -mjdg illa. Personeinkennin voru pydd yfir & islensku med hjélp enskislenskrar
ordabdkar og svo aftur bakpydd af enskukennara vid Réttarholtsskdla. Listinn var pa
borinn saman vid upphaflega listann og kannad hvort um sému ord veeri ad reda. Sma
vandkveaedi komu upp og pau tekin fyrir. Ordinn vingjarnlegur og gedpekkur voru badi
pydd sem friendly en ekki sem kind og likable eins og hja Christopher og Schlenker
(2000). pegar starfsmenn a skrifstofu salfreedideildar voru hinsvegar fengnir til ad pyda
kind og likable yfir & islensku komu fram ordinn vingjarnlegur og gedpekkur. bau voru
pvi latin standa. Ordio sjalfsteedur var bakpytt sem independent en ekki individualistic.
Rétt pyding & individualistic er einstaklingshyggjumadur og mjog 6liklegt ad pad ord

skiljist af 14 ara ungling. bvi var akvedid ad lata pydinguna sjalfsteedur standa.

I tilraun sinni spyrja Christopher og Schlenker (2000) patttakendur aukalega hversu
mikid lifstill persénunnar heilli vidkomandi. betta taka peir med inn i listann i
nigurstddum sinum. Vio fyrirlogn misforst ad hafa pessa spurningu med og pvi
inniheldur listinn i pessari tilraun ekki 20 persénueinkenni eins og hja Christopher og
Schlenker (2000) heldur 19 (vidauki 3).

Til ad meta réttmeeti melinganna og fa at pydingarmeiri og skiljanlegri nidurstoour
beittu  Christopher o0og Schlenker (2000) pattagreiningu & listann  af
persénueinkennunum. beir fengu Gt pettina hugulsemi, persénuleg geta og fagun. |
pessari tilraun var pvi pattagreiningu beytt til ad kanna réttmaeti mealinga og hvort
islenska Gtgafan sé ad mala sému prja peetti. Utkoman Gr Kaiser-Meyer-Olkin préfinu
er 0,71 og Bartlett profio er marktaekt. petta bendir til pess ad pad sé marktaekt samband



milli breyta. Gert er rad fyrir ad kvardinn sé ad mela prja peetti og pvi var valido ad
draga prja peetti. battirnir prir skyra 52 % dreifingarinnar, sem er ndkvaemlega sama tala
og Christopher og Schlenker fengu. Hledsla & peetti var nanast si sama med fjérum
undantekningum (vidauki 4).

Undir pattinn hugulsemi heyra m.a. atridin heidarlegur, vingjarnlegur og umhugad um
adra. Breytan gladur var ferd yfir & pattinn hugulsemi likt og hdn var hja Christopher
og Schlenker. Breytan hl6d héatt & pattinn fagun (0,4) og hugulsemi (0,33) hja peim og
gerir slikt hid sama nu, med 0,614 i fagun en 0,336 i hugulsemi. Breytur sem heyra
undir pennan patt eru alls atta og haesta mégulega einkunn pvi 32 en su leegsta 8. Heesta
einkunn i tilrauninni var 32 en su laegsta 10 en medaleinkunn var 21,99. Einstaklingur
sem fer mjog hada einkunn er almennt alitinn mjog hugulsamur. Alfastudull fyrir
areidanleika kvardans er 0,793 og tionigreining leiddi i ljos ad allir valkostir eru virkir i

beim atridum sem falla undir pattinn hugulsemi.

Undir péattinn personuleg geta heyra m.a. atridin duglegur, skipulagdur og géafadur.
Breytan farsell tilheyrdi i fyrri tilraunum peettinum fagun en ef skodud er merking
yfirhugtaksins, personuleg geta, ma fullyrda ad breytan a betur heima hér. Til ad verda
farsezell pa ma heita 6ruggt ad pad reyni meira a personulega getu folks heldur en fagun.
Pad sama ma segja um breytuna sjalfsteedur sem hldd haest & hugulsemi i fyrri tilraunum
en hledur hér hast a personulega geta. Stadsetningu breytanna er pvi badum haldid i
samraemi vid Gtkomu Ur pattagreiningu. Breytur sem heyra undir pennan patt eru alls 6
og heesta mogulega einkunn pvi 24 en su legsta 6. Haesta einkunn i pessari tilraun var
24 og sU legsta 7en medaleinkunn var 18,53. Medaleinkunn er pvi toluvert ha og
bendir pad til pess ad almennt hafi sdgupersonurnar verid metnar frekar getumiklar.
Alfastudull fyrir areidanleika kvardans er 0,765 og tidnigreining leiddi i ljos ad allir

valkostir eru virkir i peim atridum sem falla undir pattinn personuleg geta.

Undir pattinn fagun heyra m.a. atridin opinn og & marga vini. Breytan menningarlegur
var faerd yfir & pennan patt, par sem breytan samraemist betur yfirhugtakinu fagun.
Menningarlegur hledur 0,479 & fagun i pessari tilraun og hdn tilheyrdi peim paetti i fyrri
rannsoknum. Breytur sem heyra undir pennan patt eru alls 4 og haesta mogulega
einkunn er 16 en su legsta 4. Haesta einkunnin i tilrauninni var 15 og su legsta 4. Sa

haesti er pvi alitinn mjog fagadur og veit pa t.d. mikid um leikhas, menningu og listir.



Alfastudull fyrir areidanleika kvardans er 0,696 og tidnigreining leiddi i ljos ad allir

valkostir eru virkir i peim atridum sem falla undir pattinn fagun.

Rannsoknarsnid:

Frumbreytur eru tveer, efnahagslegar adsteedur personu i myndbandi (rik/fatek) og skor
a efnishyggjukvarda fyrir unglinga (hair/lagir). patttakendum verdur skipt hlutfallslega
jafnt i fjora hluta eftir skori peirra & efnishyggjukvardanum. Til ad fa sem skyrasta
adgreiningu verdur efsti hdpurinn borinn saman vid pann legsta. patttakendur sem
tilheyra efsta hdpnum eru med skor & bilinu 22 til 30 en péatttakendur sem tilheyra
nedsta hopnum eru med skora & bilinu 8 til 14. Fylgibreytur eru prjar, hugulsemi,
personuleg geta og fagun. Skor hverrar fylgibreytu reiknast atfra peim atrioum sem
tilheyra henni i personueinkenna lista Christopher og Schlenker (2000). Til ad halda
adsteedum stodugum fengu allir patttakendur somu fyrirmeeli.

Framkveemd:

patttakendur fengu i byrjun rannséknarferlisins umslag (vidauki 5) til ad skila til
forrddamanna. Par var bréf sem upplysti foreldra um rannsoknina og peim veittur
moguleiki & ad draga barn sitt Ur rannsékninni. Enginn forrddamadur nytti sér pad. beir
voru auk pess bednir um ad upplysa ekki barn sitt um tilraunina. Rannséknin var i
tveim hlutum en peir latnir lita Ut sem oOttengdir med pvi ad leggja pa fyrir med viku
millibili. T fyrri vikunni dreifdi kennarinn Gt blédum, efnishyggjukvardi fyrir unglinga, i
umsjonartima sinum. Upplysingarnar sem nemendurnir fengu voru ad par veeri & ferd
kénnun fra nema i vidskiptafraedi vid Haskdlann i Reykjavik. Nemendur attu ekki ad
merkja blédin pvi 6ttinn vid ad haegt sé ad rekja Gtkomuna geeti haft ahrif a svorun.
BI6din voru aftur & moti kddud svo haegt veeri ad tengja svor einstaklings i
efnishyggjukvardanum vid svor hans i myndbandstilrauninni. Békstafirnir A, B, C og D
stodu fyrir bekkina fjora og tolustafur fylgdi sem merkti hvar i stafréfinu viokomandi
var. Kennarinn las pvi upp nemendalistann og bad vidkomandi ad koma og s&kja hja
sér blad. Viku sidar kom rannsakandi sjalfur i umsjonartima hja bekkjunum. Sama ferli
var notad vid ad dreifa Gt svarblodum. Rannsoknin var kynnt sem B.A. verkefni i
séalfraedi vid Haskola Islands par sem rannsaka ztti hvernig folk metur 6kunnuga.
Bekkurinn horfdi @ myndband sem var 3 min. og 31-2 sek. & lengd. Fjorar gerdir voru af
myndbdndum, bekkur A horfdi & rikan mann, B & fateekan mann, C & rika konu og D a
fateeka konu. Engin bekkur vissi af pvi ad til veeri 6druvisi myndband. Ad myndbandi



loknu voru patttakendur bednir um ad meta personuna a myndbandinu Gt fra

personueinkenna lista Christopher og Schlenker (2000).

I pessari tilraun kanna Christopher og Schlenker einnig hvort kyn pétttakenda eda kyn
personu i myndbandi hafi ahrif & mat peirra & personunni. Petta gera peir pvi stundum
hafa komid fram truflandi ahrif i tengslum karla og kvenna vid efnisleg gaed. Konur sem
horfa & rika konu meta hana ef til vill élikt en madur sem horfir & rika konu og 6fugt.
Slik ahrif eru kollud kyn ahrif. I tilraun Christopher og Schlenker komu fram engin slik
ahrif. Til ad reyna utiloka moguleikann & slikum ahrifum i pessari tilraun verda gerd
fjogur myndbond. Par med verda baedi kyn i 6llum moégulegum hlutverkum. Karlkyns
ahorfendur munu sjé rika konu og karl og fateeka konu og karl og pad sam & vid um
kvenkyns &horfendur.

Tolfraedileg drvinnsla:

Til ad profa tilgatur 1 til 3, hvort munur sé & medaltélum tveggja hdpa, er haegt ad fara
tveer leidir. Heegt er ad nota t-prof og dreifigreiningu. Hér verdur studist vid einhlida
dreifigreiningu. Han byggist a likani par sem héparnir hafa hvor sitt medaltal i pydi og i
kringum hopmedaltalid dreifast medlimir hopsins. Forsenda dreifigreiningar er
sameiginlegt stadalfravik hopa i pydi. I drtaki eru pau aldrei nakvaemlega pau sému en
ef haesta Urtaksstadalfravikio er meira en tvofalt pad leegsta pa getur pad verid vandamal
(Moore og McCabe, 2003). Hér eru stadalfravik hopanna svipud i Ollum prem
tilgatunum og mesti munur er pegar pad haesta er adeins 33,5% herra en pad laegsta.
Fylgibreyturnar hugulsemi, persénuleg geta og fagun eru normaldreifdar og skipting i
hopa er mjog jofn, 51 & méti 48 i Ollum tilgatum. Tralegt er Gtfrd pessu ad eitt
stadalfravik geti legid ad baki gégnunum og pvi standast gdgnin forsendur einhlida

dreifigreiningar.

Til ad profa tilgatur 4 til 6, hvort ahrif einnar frumbreytu séu h&d ahrifum annarrar
frumbreytu, verdur studist vid tvibreytudreifigreiningu. HGn er notud pegar frumbreytur
eru fleiri en ein. Kostir hennar eru einnig ad patttakendur geta verid ferri og hagt er ad
skoda samvirkni. Hér gildir pad sama og i einhlida dreifigreiningu, haesta stadalfravikid
ma ekki vera tvofalt steerra en pad leegsta (Moore og McCabe, 2003). Hér er mesti
munurinn & pvi hasta og laeegsta 98%. bad er rétt innan l6glegra marka. Fjoldinn er

nokkud jafn i 6llum adsteedum en péatttakenda fjoldi er i leegsta lagi, adeins 9 i sumum



hopum. Gognin standast forsendur tvibreytudreifingar og hun er pvi rétt skref, en fara

parf po varlega i talkun nidurstadna.



Nidurstéour

Nidurstddur ar einhlida dreifigreiningu, fyrir pattinn persénuleg geta, syna marktekan
mun & medaltélum hopanna, F (1, 97) = 15,188, p < 0,001. Tilgata 1 telst pvi studd,
rikir eru metnir getumeiri en fataekir. A mynd 1 hér ad nedan ma sja myndraent muninn

& medaltélum adstedanna tveggja.

b

24

-

20—

18—

Persénuleg geta

T T
Fatzalor il

Adstzdur i myndbandi
Mynd 1. Medalmat a personulegri getu eftir adstazdum

Nidurstodur einhlida dreifigreiningar fyrir pattinn fagun syna ad pad er marktaekur
munur & medaltélum hépanna, F (1, 97) = 5,709 p = 0,019. Tilgata 2 telst pvi studd,
rikir eru metnir fagadri en fataekir. A mynd 2 & naestu sidu ma sja myndraent muninn &

medaltélum adstedanna tveggja.
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Mynd 2. Medalmat a fagun eftir adsta2dum

Utkoma ur einhlida dreifigreiningu fyrir pattinn hugulsemi synir ad marktaekur munur er
a medaltélum hépanna, F (1, 97) = 8,832, p = 0,004. Tilgata 3 telst pvi studd, fatekir
eru metnir hugulsamari en rikir. A mynd 3 & nastu sidu ma sja myndraent muninn &
medaltélum adsteedanna tveggja. I toflu 1 hér ad nedan ma svo sja lysandi tolfraedi fyrir
pbaettina prja.
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Mynd 3. Medalmat a hugulsemi eftir adstedum

Tafla 1. Lysandi tolfraedi fyrir peettina persénuleg geta, fagun og hugulsemi

pattur Adstedur Fjoldi Medalmat Stadalfravik
Personuleg Fateekur 51 17,20 3,693
geta Rikur 48 19,94 3,277
) Fateekur 51 8,8 3,099
Fagun
Rikur 48 10,13 2,321
] Fatekur 51 23,31 4,231
Hugulsemi
Rikur 48 20,58 4,903

Med tvibreytudreifigreiningu var athugad hvort ahrif adsteedna ségupersénunnar veeru
had pvi hvort patttakendur séu hair eda lagir & efnishyggjukvarda.

Anrifin voru ekki marktaek fyrir pattinn personuleg geta, F (1, 44) = 0,286, p = 0,596.
Tilgata 4 telst pvi ekki studd. A mynd 4 hér ad aftan ma sja mynstur sem er éfugt vid pa

samvirkni frumbreyta sem tilgata 4 spair fyrir um.
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Mynd 4. Samvirkni milli adstaedna og efnishyggju

Anrifin voru ekki markteaek fyrir pattinn fagun, F (1, 44) = 2,834, p = 0,099. Tilgata 5
telst pvi ekki studd. A mynd 5 hér ad aftan ma po sja svipad mynstur i samvirkni

frumbreyta og tilgata 5 spair fyrir um.
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Mynd 5. Samvirkni milli adstaedna og efnishyggju

Anrifin voru ekki heldur marktaek fyrir pattinn hugulsemi , F (1, 44) = 0,258, p = 0,614.
Tilgata 6 telst pvi ekki studd. A mynd 6 hér ad aftan ma sja undarlegt mynstur i

samvirkni frumbreyta, gjorolikt pvi sem tilgata 6 spair fyrir um.
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Mynd 6. Samvirkni milli adstaedna og efnishyggju

[ t6flu 2 mé ad lokum sjé lysandi tolfraedi fyrir pattina prja med inngripum

frumbreytanna tveggja.



Tafla 2 . Lysandi tolfraedi fyrir 3 paetti og 2 frumbreytur.

pattur Adstaedur _ Skor ur Medaltal  Stadalfravik  Fjoldi
efnishyggjukvarda
Lag efnishyggja 17,36 4,396 14
Fataekur . .
i Ha efnishyggja 18,27 2,219 15
Personuleg
geta Lag efnishyggja 19,70 3,653 10
Rikur . .
Ha efnishyggja 19,44 4,447 9
Léag efnishyggja 9,64 2,845 14
Fateekur . .
Ha efnishyggja 7,87 3,335 15
Fagun . . .
Léag efnishyggja 9,3 2,908 10
Rikur . .
Hé efnishyggja 10,44 2,297 9
Lag efnishyggja 21,93 6,133 14
Fataekur . .
Hé efnishyggja 24 3,798 15
Hugulsemi
Lag efnishyggja 21,30 6,001 10
Rikur Ha efnishyggja 21,78 5,31 9




Umrada

Ef nidurstddur ar fyrstu prem tilgatunum eru teknar saman sést ad rikir einstaklingar,
bornir saman vid fateka, eru metnir getumeiri og fagadri. bessir einstaklingar eru pvi
m.a. skipulagdari, gafadri, sjalfsteedari, opnari, gladari og eiga fleiri vini. Rikir voru po
ekki metnir fremri a 6llum svidum, pvi fatekir einstaklingar voru alitnir hugulsamari.
Peir bera pvi m.a. meiri virdingu fyrir 6drum, eru heidarlegri, vingjarnlegri og
afslappadri. Munurinn i 6llum tilvikum var markteekur, sem er i fullu samreemi vid

tilgatu 1 til 3 og teljast paer pvi studdar.

Nidurstédurnar eru einnig i samraemi vid fyrri rannsoknir & pessu svidi, par & medal
rannsokn Dittmar (1992) og Christopher og Schlenker (2000). Efnislegar stadalmyndir
eru til stadar. Pad sem pessi tilraun beetir svo vid fyrri pekkingu er ad pessar efnislegu
stadalmyndir koma einnig fram hja unglingum. Fyrri rannsoknir hafa einungis tekid
fyrir sjalfrdda einstaklinga og pvi athyglisvert ad kanna hvort pessar efnislegu
stadalmyndir séu til stadar fyrr. Nidurstédur pessarar rannsoknar benda til pess ad

efnislegar stadalmyndir séu éhadar lifsskeidi.

pad parf ekki ad koma & 6vart ad unglingar meti rikari einstakling getumeiri eda fagadri
en pann fateka. Eins og fram kom i inngangnum vill Thompson (1986) meina ad petta
sé samofid menningu okkar hvada eiginleika félk parf ad hafa til ad verda rikt og hvada
folk pad er sem lendir undir. Unglingarnir horfa & manneskjuna og adsteedur hennar og
atlast til ad lifid, samfélagid sem vid lifum i, hafi verdlaunad hana i samraemi vid getu.
Og i samfélagi par sem rikir blussandi gédeeri og efnishyggjan hefur nad tangarhaldi &
pjédinni hljéta verdlaun ad fela i sér hluti. Mikil geta jafngildir godri vinnu, sem
jafngildir géoum launum, sem ad lokum leida af sér dyra hluti. FAgun kemur svo i beinu
framhaldi af aud. Sa sem er litid efnadur hefur ekki jafn mikinn adgang ad

leikhusferdum og 6drum menningarvidburdum.

Astaeduna fyrir pvi ad rikir eru ekki metnir fremri & 6llum svidum ma ef til vill einnig
finna i menningu okkar. Ef pu ert godur i fleiri en einni iprott pa kemur samt sa timi par
sem pu parft ad velja & milli og einbeita pér ad einni iprott, ef pa atlar pér ad skara
framur. Ef pa midar a morg skotmork i einu pa ertu liklegri til ad missa marks allstadar.

PU neerd aldrei langt med pvi ad poknast 6llum. bu verdur ad vera tilbuinn ad velja og



hafna og i raun umfram allt vera tilbdinn ad tradka & 6drum til ad koma sjalfum peér
afram. Ef pu ert godur vid alla, gerir aldrei upp a milli, pa er liklegt ad pa lendir undir,
skarir hvergi frammur. Einstaklingur sem er fateekur er pvi liklegri til ad vera
heidarlegur og vingjarnlegur. Otrdlegt en satt pa er hugulsemi i nGtima pjofélagi
nefnilega oft alitid veikleikamerki sem pu villt ekki syna uta vio (Baker og O‘Malley,
2008).

Med nylegum breytingum i efnahags- og pjofélagsadsteedum & islandi ma pé velta fyrir
sér hvort pessi hugsunarhattur eigi eftir ad breytast. Medan allt 1€k i lyndi horfdi
islenska pjodin med addaun a utrasarvikinga sina vada fram erlendis og leggja undir sig
hvert fyrirtekid a feetur 6dru. beir syndu enga miskunn og létu pad ekki stoppa sig ad
vera fra litla Islandi. bjod pjokud af minnimattakennd spiladi med og badadi sig i peim
fridindum sem fylgdu gdéderinu. En pegar spilaborgin féll matti i raun sja hina sénnu
merkingu & bakvid pa hugsjén; ad vera tilbtinn ad tradka a 6drum til ad komast afram.
Pj6oin sat uppi med skuldir Gtrdsarvikinganna medan peir hofou komid mestu sinu
undan og flunir af pessu skeri. Heidvirt verkalydsfolk sem hafdi unnid allt sitt Iif og
ekki eytt i neinn 6parfa munad, sat uppi skuldugt uppfyrir haus. Frekari rannsoknir i
framtidinni munu leida i ljos hvort pessir atburdir hafa einhver ahrif & pau
bjodfélagslegu gildi og pé eiginleika sem folk telur eftirsdknarverda. Mun folk i okkar
nanustu framtid hugsa pegar pad sér mann i Hugo Boss jakkafétum stiga inn i Range
Rover jeppa, ad viokomandi sé gafadur einstaklingur eda einfaldlega heimskur og
oOsjalfsteedur? bpad gefur auga leid ad ef lifid veeri kapphlaup og pu veerir alltaf ad stoppa
0g hjélpa 6llum peim sem ad hrasa & leidinni pa endadir pu liklega med peim seinustu.
En er lifid kapphlaup?

Tilgata 4 til 6 snérust um pad hvort efnislegar stadalmyndir séu 6hadar efnishyggju.
1j6s kom ad peir sem skora hast & efnishyggjukvardanum syna ekki markteekt meiri

mun i mati & rikum og fateekum heldur en peir sem skora leegst & kvardanum.

petta hljémar eins og folk sé i motsdgn vid sjalft sig. Efnishyggjukvardinn & ad segja
okkur hvernig vid sjalf litum & hluti og efni og i hvada tilgangi vid kaupum og notum
pa. Hann segir okkur i raun hvada merkingu vid setjum i hluti i okkar lifi. pvi er pad
mjog skritid ad peir sem leggja mikla &herslu a efni meti folk ekkert 6druvisi en peir

sem setja litla sem enga merkingu i pad, pegar i raun einu visbendin til ad stydjast vid



eru efnisleg. Ef einhver skorar t.d. lagt a efnishyggjukvardanum, pa pydir pad ad hann
horfir & notagildi efnis og yfirbordskenndir hlutir sttu ekki ad hreyfa vid honum. Hja
einstaklingi sem skorar hatt & efnishyggjukvardanum etti petta svo einmitt ad vera 6fugt
farid. Petta kom hinsvegar ekki fram og efnislegar stadalmyndir pvi 6h&dar efnishyggju.
Efnislegar stadalmyndir eru einfaldlega pad sterkar i okkur ad okkar eigin skodun & efni
hefur ekki ahrif & paer. PG ad pu sert manneskja sem litur yfirleitt & notagildi hluta pa
ertu tilneydd til pess ad kaupa og stundum klaedast efnislegum gedum vegna pess sem
pau standa fyrir. Petta eru leikreglur samfélagsins par sem alvoru vidskiptamenn
Klaedast dyrum jakkafétum og keyra um & dyrum bilum og eftirs6knarverdur
piparsveinn klaedist snyrtilegum fétum, med fint r og a flottum bil. Ef pu villt keppa pa
tekurdu patt i leiknum. Annars ertu ekki tekinn alvarlega og faerd ekki séns & ad auglysa
pba eiginleika sem pu byrd yfir.

Sma vankantar vid rannsoknina gaetu hafa haft nokkur ahrif & pad ad ekki nadist ad syna
fram & marktaek ahrif efnishyggju & stadalmyndir hja unglingum. Urtakid samanst6d af
8.bekkingum ar Réttarholtsskdla. Réttarholtsskoli er hverfisskoli fyrir 108 hverfid i
Reykjavik og par er fasteignarverd almennt mjog hatt. bvi ma leida ad pvi likum ad
urtakio hafi verid nokkud einsleitt. Réttarholtsskoli neer fra 8.bekk upp i 10.bekk.
Nemendurnir i Grtakinu, 8. bekkur, eru pvi ad koma nyir inn i skélann og pad i ofan &
lag vid viokvaeman aldur geeti ytt undir pa tilhneigingu ad vilja falla inn i hopinn og
skera sig ekki ar. Erfitt geeti pvi verid ad fa fram hop sem er afgerandi litid
efnispenkjandi eda afgerandi mikid. Til ad fa fram skyrari adgreiningu maettu
rannsoknir i framtidinni t.d. skoda ad hafa fleiri skdla i Grtakinu og par & medal skéla
utan af landi.

pattagreining a efnishyggjukvardanum setti einnig sméa spurningamerki vid
hugtakaréttmaeti maelingarinnar. Tveir paettir eru med eigingildi yfir einum, sa fyrri
3,427 og sa seinni 1,229. Ef adeins er dreginn einn péattur skyrir hann 42,8%
dreifingarinnar en ef dregnir eru tveir skyra peir 58,2 %. Ad hér sé um eina vidd ad
reeda virdist pvi ekki jafn afdrattarlaust og vonast hafdi verid eftir. bad er pvi hugsanlegt
ad einhver merking kvardans hafi glatast vid pydingu hans. Tvo atridi voru tekin ut til
ad studla ad pvi ad gera meaelinguna einvida. Atridunum hafdi pa verid feekkad ur 10 i 8.
A0 feekka atridunum enn frekar var ekki talid radlegt, pa veeri listinn ordinn ansi
fateeklegur og frabrugdinn efnishyggjukvarda Goldbergs og félaga (2003). Ekki var



heldur inni i myndinni ad fara ad stydjast vid tvo hugtok. bad veeri alveg i motsogn vid
oll fyrri freedi sem og tilgang verksins sem var ad nalgast teeki sem geeti meelt

efnishyggju medal islenskra unglinga.
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Vidauki 1

Fyrsta pyding YMS yfir & islensku

Eg myndi frekar eyda tima minum i ad kaupa hluti, en naestum allt annag.

Eg vari hamingjusamari ef ég atti meiri pening til pess ad kaupa fleiri hluti handa sjalfum mér.
Eg skemmti mér vid pad eitt ad hugsa um alla pa hluti sem ég 4.

Eg hef virkilega gaman af pvi ad fara i verslunarleidangur.

Eg hef gaman af pvi ad kaupa hluti eins og pa sem vinir minir eiga.

pegar madur fullordnast, pa faera auknir peningar pér aukna hamingju.

Eg vil helst ekki deila minu snarli med 68rum ef pad leidir til pess ad minna verdur eftir fyrir mig.
Eg myndi elska pad ad geta keypt hluti sem kosta haar fjarhadir.

Eg kann virkilega vel vid krakka sem eiga mjog flott fét eda leiki.

Eina tegundinn af starfi sem mig langar i pegar ég verd fullordinn er starf sem faerir mér mikinn

pening.

Bakpyding yfir a ensku

Over most things I'd choose spending time buying things.

| would be happier if I had more money to buy more things for myself
I enjoy just thinking about the things | have.

I really enjoy going shopping

I like buying things my friends (already) have.

When you grow up, more money means more happiness.

I'd rather not share my snacks if it means | get less.

I'd love to be able to buy things that cost alot of money

I really like kids who have cool clothes and videogames.

The only kind of job | want when | grow up is a job that will earn me alot of money.



Vidauki 2

Utgafa YMS listans & ensku

I'd rather spend time buying things, than doing almost anything else.

| would be happier if I had more money to buy more things for myself

I have fun just thinking of all the things i own.

I really enjoy going shopping

I like to buy things my friends have.

When you grow up, the more money you have, the happier you are.

I'd rather not share my snacks with others if it means I'll have less for myself.
I would love to be able to buy things that cost lots of money.

I really like the Kids that have very special games or clothes.

The only kind of job | want when | grow up is one that gets me a lot of money.

Utgafa YMS listans & islensku

Eg myndi frekar verja tima minum i ad kaupa hluti, en naestum allt annad

Eg vari hamingjusamari ef ég atti meiri peninga til ad kaupa fleiri hluti handa sjalfum/sjalfri mér.
Eg skemmti mér vid pad eitt ad hugsa um alla pé hluti sem ég 4.

Eg hef virkilega gaman af pvi ad fara i verslunarleidangur.

Meér finnst gaman ad kaupa hluti eins og vinir minir eiga.

pegar madur verdur fullordinn, pa faera auknir peningar manni aukna hamingju.

Eg vil helst ekki deila minu snarli med 68rum ef pad pydir ad minna verdur eftir fyrir mig.

Eg myndi elska ad geta keypt hluti sem kosta haar fjarhadir.

Eg kann virkilega vel vid krakka sem eiga mjog flott fét eda leiki.

Eina starfid sem mig langar i pegar ég verd fullordin/n er starf sem faerir mér mikla peninga.



Vidauki 3

MYNDBANDS - VERKEFNI
I pessum spurningalista verdur pu bedin/n um ad lysa eiginleikum manneskju sem adur

sast & myndbandi. Farid verdur med svorin sem trunadarmal.

Hér ad nedan eru 19 eiginleikar sem oft eru notadir til ad lysa manneskjum. Notadu
skalann 1-4 til ad gefa til kynna hversu vel eda illa hver eiginleiki lysir manneskjunni

ur myndbandinu. Vinsamlegast gerdu hring utan um pa télu sem pér finnst eiga best vid.

Lysir Lysir Lysir Lysir
viokomandi  vidkomandi vidkomandi vi6komandi
mjog vel frekar vel  frekarilla alls ekki

Vingjarnlegur 1 2 3 4
Gedpekkur 1 2 3 4
Er umhugad um annad folk 1 2 3 4
Ber virdingu fyrir 6dru folki 1 2 3 4
Heidarlegur 1 2 3 4
Sparsamur 1 2 3 4
Afslappadur 1 2 3 4
Sjélfstaedur 1 2 3 4
Liklegur til ad verda vinur minn 1 2 3 4

Gladur 1 2 3 4



Lysir Lysir Lysir Lysir
vibkomandi  vidkomandi vibkomandi viékomandi
mjog vel frekarvel  frekar illa alls ekki

Opinn persoénuleiki 1 2 3 4
Hefur keppnisskap 1 2 3 4
Menningarlegur 1 2 3 4
Farseell / Nytur velgengni 1 2 3 4
Géfadur 1 2 3 4
Duglegur 1 2 3 4
Skipulagdur 1 2 3 4
A marga vini 1 2 3 4
Agadur 1 2 3 4

1. Hvort ert pu strakur eda stelpa?
[] Strakur

[] Stelpa

2. Hvaoda ar ert pu faadd/ur?
Faedingarar

3. Hvernig eru heimilisadstadur i myndbandinu samanborid vid pinar?
[ ] Mjpg olikar L] Frekardlikar [ Frekarlikar [ Mjog likar
4. Hvada vonir gerdir pu pér um ad heildarveromati fermingargjafa pinna yrou?

[T o-100pus. [ 100-200pts. ] 200-300pus. L1 Yiir 300 pus.



5. Hversu vel likar pér i skélanum?
LI Mipgvel LI Frekarvel [ Frekarila [ Mjpgilla
6. Hvernig stendur pu pig i skéla samanborid vid jafnaldra pina?

[] Langt yfir medallagi
Adeins yfir medallagi

[ 1 Adeins undir medallagi

[ ] Langtundir medallagi

7. Hvada setning a best vid pig?

L] Eg 4 allt sem mig langar i.

Eg & mikid af pvi sem mig langar i.
[ ] Mig vantar mikid af hlutum.
[] Eg & ekkert af bvi sem mig langar i.

8. Ef pessi sumarstorf steedu pér til boda, hvad myndir pu velja?
] Vinnu & kassa i Bénus med 1200 kr. & timann

Vinnu med jafndldrum minum i unglingavinnunni med 600 kr. a timann.
[ 1 Vinnu vid ad hjalpa éldrudum eda fotiudum med 900 kr. & timann.

Kaerar pakkir fyrir patttokuna!



Vidauki 4

Tafla 5. brjar viddir i mati & folki

Breytur Hugulsemi ggtrsénuleg Fagun
Er umhugad um adra 0,769 -0,073 0,224
Heidarlegur 0,754 0,280 0,054
Ber virdingu fyrir 6drum 0,708 0,126 0,296
Vingjarnlegur 0,640 0,284 0,005
Afslappadur 0,631 0,129 -0,247
Gedpekkur 0,548 0,191 0,047
Sparsamur 0,540 -0,164 0,065
Duglegur 0,173 0,815 0,020
Skipulagdur 0,071 0,714 0,066
Farszll* -0,215 0,709 0,192
Gafadur 0,193 0,669 -0,064
Menningarlegur® -0,181 0,590 0,479
Agadur 0,266 0,554 0,094
Sjalfstedur® 0,102 0,436 0,059
A marga vini 0,102 0,094 0,810
Opinn 0,177 0,006 0,752
Gladur® 0,336 0,079 0,614
Hefur keppnisskap -0,369 0,237 0,586
Eigingildi 4,528 2,825 1,97
Skyring a dreifingu 25,16% 15,69% 10,95%

a: Breytur sem hlada & dlika petti en hja Christopher og Schlenker en pvi haldid 6breyttu.

b: Breytur sem hlada & dlika petti en hja Christopher og Schlenker en verda feerdar svo
niourstddur veroi samanburdarheefar vio fyrri tilraunir.



Vidauki 5

Keera foreldri/forradamadur.

Eg heiti Andri Témas Gunnarsson og er nemandi i salfraedi vid Haskala islands. Eg er
ad vinna ad lokaritgerd og etla i pvi samhengi ad leggja tveer stuttar tilraunir fyrir
nemendur i 8.bekk vid Réttarholtsskola. Tilraunirnar eru nafnlausar og verda lagoar
fyrir i umsjonartimum milli 28. april — 9. mai, svo enginn timi tapist ar kennslu.
Rannsoknin fjallar um efnishyggju og ahrif efnislegra geeda a mat okkar a 6drum. Ef pd
ert moétfallin pvi ad barnid pitt taki patt, vinsamlegast skilid pa pessu bladi til
umsjonarkennara fyrir 25. april.

Eg (foreldri/forradamadur) 6ska pess ad
(nafn barns) taki ekki patt i pessari kdnnun.

Kvedja, Andri TOmas.



