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Utdrattur
Umfjéllunarefni ritgerdarinnar eru fostureydingarlog og vidhorf til féstureydinga. Markmidid

er ad skoda hvernig dlikar menningarlegar hugmyndir og séguleg samhengi hafa métad baedi
fostureydingarlog og vidhorf til fdstureydinga innan mismunandi rikja. Farid er yfir paetti sem
hafa haft ahrif a féstureydingarumraeduna likt og persénuhugtakid og tekniframfarir a svidi
fosturgreininga. Fjallad er sérstaklega um fostureydingarlog og vidhorf til fostureydinga i
bremur 6likum heimshlutum, Bandarikjunum, Evréopu og Romonsku Ameriku, og skodadar
eru medal annars peer hindranir sem standa i vegi fyrir pvi ad konur geti sétt sér
fostureydingarpjéonustu a pessum stédum. Nidurstadan synir ad mismunandi féstureydingar-
l6g og Olik vidhorf til peirra megi rekja til 6likra menningarlegra hugmynda og hefda, dsamt
nyrri teekni, sem hafa ahrif @ pad hvort riki stydji eda hamli féstureydingar. Einnig er ljést ad
ymsar hindranir geta stadid i vegi fyrir pvi ad konur geti farid i fostureydingu pratt fyrir ad

baer séu loglegar.
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1 Inngangur

Fdstureydingar eru algengar adgerdir sem framkveemdar eru um allan heim, hvort sem pad
er undir l6glegum eda 6loglegum kringumstaeedum. Paer eru malefni sem snertir 3 mérgum
pattum likt og rétti kvenna til pess ad hafa stjorn a eigin likama, spennunnar a milli trdarlegra
og veraldlegra vidhorfa gagnvart mannlegu lifi og edli skyldu rikja til ad vernda fdstur i
modurkvidi. Féstureydingar vekja einnig upp erfidar spurningar a vid hvad gerir okkur ad
manneskjum og hvenaer lif hefst (Arisi, 2003). Adeins 28% landa heimsins heimila
fostureydingar ad beidni kvenna. [ 16ndum par sem ad féstureydingar eru 6ldglegar eda
fostureydingarlogin strong eru milljonir 66ruggra féstureydinga framkveemdar a ari hverju
(Zamberlin, Romero og Ramos, 2012). bad er pvi ljést ad um allan heim eru konur sem purfa
ad gripa til pess Urredis ad lata eyda fostri og gera pad pratt fyrir peer lagalegu,
stjérnmalalegu, hugmyndafraedilegu og efnahagslegu hindranir sem standa i vegi peirra

(Rylko-Bauer, 1996).

| pessari ritgerd verdur fjallad um féstureydingarlég og vidhorf til fostureydinga i
bremur 6likum heimshlutum. Markmidid er ad skoda hvernig olikar menningarlegar
hugmyndir og soéguleg samhengi hafa motad baedi fostureydingarlég og vidhorf til
fostureydinga innan mismunandi rikja. Einnig verdur skodad hvada hindranir standa i vegi
fyrir pvi ad konur geti farid i fostureydingu, ef paer eru pa einhverjar.

| ritgerdinni verdur byrjad & pvi ad fjalla um persénuhugtakid og hvernig pad hefur haft
ahrif & féstureydingarumraeduna. bar kemur fram ad stada persénu er félagsleg stada, hin er
einungis gefin peim sem eru félagslega vidurkenndir innan samfélagsins og veitir lagaleg og
borgaraleg réttindi. bvi er spurningin um hvort fostur sé perséna afar mikilvaeg i fostur-

eydingardeilunni og pa sérstaklega i Bandarikjunum.

Greint verdur fra peim teekniframforum sem hafa att sér stad & svidi foésturgreiningar og
hvernig ny og betri taekni hefur breytt pvi baedi hvernig konur upplifa medgdnguna og
hvernig samfélagid i heild litur & féstrid. Omskodanir gefa okkur sjénraena mynd af féstrinu
og hefur pad ytt undir pann skilning ad fostrid sé persdna. bad ad heyra hjartslattin hefur
einnig ytt undir personuskdpun féstursins i samfélégum par sem démskodanir eru ekki
adgengilegar.

Bandarikin, Evrépa og Rdmanska Amerika eru skodud utfra féstureydingarlogum og

vidhorfum gagnvart féstureydingum innan peirra. [ dag er pad stjérnarskrarbundinn réttur



allra kvenna i Bandarikjunum ad fara i fostureydingu en pad er p6é misjafnt eftir rikjum hve
adgengileg bjénustan er. | Evrépu eru féstureydingar almennt ldglegar an strangra hafta og
gott adgengi er ad fostureydingarpjonustu i flestum l6ndum. Adeins i undantekningar-
tilfellum, likt og & Irlandi, eru féstureydingar 6léglegar nema konan sé i lifshaettu. |
Romonsku Ameriku eru féstureydingarlég med peim strongustu i heimi en i flestum l6ndum
eru féstureydingar adeins leyfdar i tilfellum par sem mddirin er i lifshaettu. [ fimm 16ndum i

Romonsku Ameriku eru fostureydingar ologlegar i 6llum tilfellum.

Ad lokum er reett um réttindi kvenna og hvernig peim hefur i akvednum tilfellum verid
stillt upp gegn réttindum fdsturs til pess ad réttlaeta bann vid féstureydingum. Einnig er
skodud su sidferdislega spurning hvort eyda eigi féstrum med fravik sem ekki ma telja til

alvarlegra fésturgalla.

2 Persdénuhugtakio

Mannfraedingar hafa I6ngum velt fyrir sér félagslegum viddum persénuhugtaksins. Hvad er
pbad ad vera persdna? Hefur pad somu pydingu i 6llum samfélogum? Hvernig 6dlast
manneskja stédu persénu? Fraedimenn dr hinum ymsu greinum hafa rannsakad
personuhugtakid en mannfraedingar hafa haft sérstakan ahuga 4 pvi ad skoda hvernig
merking pess breytist eftir menningarheimum. Almennt eru mannfradingar sammala um ad
stada personu sé félagsleg stada, einungis veitt peim medlimum samfélagsins sem ad
uppfylla félagslega dkvedin skilyrdi. Oll samfélog verda ad koma sér saman um pad hver pessi
skilyrdi séu, p.e. hverjir mega tilheyra samfélaginu og fa par af leidandi félagslegt gildi
(Conklin og Morgan, 1996). bvermenningarlegar rannséknir hafa synt okkur ad paettir eins og
sjalfsvitund fdlks, vidhorf pess til likamans og hugleegir paettir, eins og medvitund og
einstaklingsedli, eru breytilegir eftir samfélogum. bar af leidandi er pad misjafnt @ milli
samfélaga hverjir 6dlast stodu persénu, undir hvada kringumstaedum og afhverju (Morgan,
1989). Til pess ad einstaklingur geti 6dlast stédu persénu verdur hann ad vera félagslega
vidurkenndur innan pess samfélags sem hann byr i. Pad ad 6dlast pessa mikilvaegu
sioferdislegu stodu er hinsvegar ekki sjalfgefid. Pegar vid litum aftur sjdum vid ad i akvednum
sogulegum kringumstaedum hefur tilteknum hépum verid meinad ad odlast pessa stodu.

Pessir hdpar eru medal annars konur, born, laegra settir pjédernishépar, preelar, holdsveikir



og gedveikir. Pad er breytilegt eftir samfélégum hvad pad pydir fyrir einstakling ad hljota
stédu persénu en pad fer eftir umhverfislegum, sdgulegum og heimsfraedilegum adstadum
samfélagsins. Pad er pvi ekki haegt ad skilgreina pydingu hugtaksins 6had félagslegu og

menningarlegu samhengi (Morgan, 1989).

A medgdngu, vid fedingu og skémmu eftir feedingu barns verdur hugmyndafraedin 4
bakvid pad hvenaer einstaklingur 6dlast stédu persénu enn floknari og métsagnakenndari.
Hugmyndir samfélaga um skilin & milli fosturvisis, fosturs og barns eru oft mjog dlik og eru
bessi skil einnig oft 6ljds. bessi skil geta skorid ur um hvenzer stada persénu er gefin og i
sumum tilfellum geta pau skorid ur um lif eda dauda. bvi eru hugmyndir um hvenzer fostur
verdur barn, og par af leidandi perséna, afar umdeildar og ekki sist innan samfélaganna
sjalfra (Montgomery, 2009). Samkvaemt mannfraeedingnum Lynn Morgan (1989) syna gogn ur
pbvermenningarlegum samanburdarrannséknum ad tvo hugtok eru einna mest notud til pess
ad marka upphaf mannlegs lifs; mennskleiki og perséna. Adur en féstur, eda nyburi, getur
O0last stodu personu verdur fyrst ad vidurkenna pad sem mennskt. bad ad kalla fostur
mannlegt er i sumum samfélégum ekki gert fyrr en liffreedileg faeding hefur att sér stad en pa
er haegt ad meta likamlega eiginleika pess. Persdna, aftur a3 moéti, er félagslega vidurkennd
stada sem ekki er veitt fyrr en félagsleg ath6fn hefur att sér stad, pad sem Morgan kallar hina
félagslegu feedingu. Slik athofn getur verid gerd nokkrum doégum eda mdanudum eftir
liffraedilega feedingu og gefur hun pa nyburanum sidferdislega stodu og bindur hann vid

félagslegt samfélag.

| vestreenum samféldgum eru almennt ekki gerd skil & milli hinnar liffraedilegu og
félagslegu faedingar (Morgan, 1989). | peim er jafnan talid ad vid liffreedilega faedingu fai nyja
veran inngdngu inn i félagslega samfélagid, p.e. liffredilega athofnin hefur félagslegt
mikilvaegi. Lagalegar og borgaralegar stofnanir veita nyburanum stédu persénu fra faedingu. |
morgum ovestranum samfélogum er stada personu hinsvegar ekki sjalfgefin vid feedingu.
Eftir hina liffraedilegu faedingu tekur vid umbreytingartimabil par sem liffraedilegir eiginleikar
nyburans eru vegnir og metnir. Félagslega faedingin @ sér svo stad pegar einstaklingurinn
hefur formlega verid sampykktur inn i félagslega samfélagid. A umbreytingartimabilinu ma
sja greinilega pd menningarlegu og hugraenu skiptingu sem er @ milli hinnar jadarsettu og
66ruggu stodu foésturs og hinnar 6ruggu og verndudu stodu persénu. Lagaleg og sidferdisleg

takmork st6du personu eru akvordud innan félagslegs umhverfis og pvi er pad sameiginleg



félagsleg akvordun ad veita stodu persdnu. bad eru ekki einstaklingar sem ad stjérna pessum
takmorkunum heldur samfélagid, med sina sameiginlegu menningu og gildi. Pad er

samfélagid sem stjornar pvi hveneer lif feer gildi (Morgan, 1989).

I mérgum 16ndum, og pba sérstaklega Bandarikjunum, hefur spurningin um pad hvort
fostur séu personur, med lagaleg og borgaraleg réttindi, verid pungamidja féstureydingar-
umradunnar. beir sem eru @ moti fostureydingum nota gjarnan pekkt og mikid notud
liffreedileg hugtok til pess ad skapa og yta undir tilvist hins 6feedda borgara. Ymis taekni, likt
og Omskodunartaeki og hjartahlustunartaeki, eru einnig notud til pess ad stydja pa
stadhaefingu ad lif hefjist vid getnad og ad fdstrid sé persona af liffreedilegum astaedum

(Morgan, 1997).

3 Taekni

Fosturgreiningar (e. prenatal diagnosis) eru i stodugri frampréun. Nyjar nalganir og adferdir
gefa okkur sifellt betri upplysingar um fostrid @ medgongu og hefur pessi nyja taekni breytt
bvi hvernig margar milljonir kvenna upplifa medgdnguna. Kvensjukdémalaknar héfu ad syna
foéstrinu meiri dhuga uppur 1940 og préudu i framhaldinu nyjar leidir til pess ad meta heilsu
fosturs. Fésturgreining samanstendur af legvatnsastungu, dmskodun og litningarannséknum
og var i fyrstu einungis i bodi fyrir konur i dhaettuhdp hvad vardar fosturgalla. Med timanum
hafa fésturgreiningar til skimunar eftir fosturgollum aukist og eru nu hluti af almennri
madraskodun hja konum i morgum idnvaeddum rikjum (Lowy, 2014). Greiningartaekni
bjonar po fleiri hlutverkum i dag en ddur samkveemt mannfreedingnum Howes-Michel. Huin
telur ad pessi nyja teekni sé i sifellt staerra maeli ad breyta pvi hvernig menningarheimar

skynja og upplifa fédstur sem persénur (Howes-Michel, 2015).

3.1 Omskodanir

Omskodanir & medgdngu hafa préast mikid fra pvi um 1960 pegar taeknin fyrst leit ljés. Likt
og med adra fésturgreiningartaekni voru d6mskodanir i fyrstu einungis framkvamdar @ konum
sem tilheyra dhaettuhdp en eru i dag hluti hefdbundum skodunum kvenna & medgdngu i
vestreenum nutimasamfélégum (Georges, 1996). Slikar skodanir, fyrir konur utan

ahaettuhdps, fela venjulega i sér prjar 6mskodanir sem framkvaemdar eru @ hverjum hluta



medgdngunnar. A fyrsta hluta medgéngu geta dmskodanir Gtilokad ad um utanlegsféstur sé
ad raeeda. A 68rum hluta medgdngu geta dmskodanir verid notadar til pess skoda innri og ytri
liffaeri fostursins og skima eftir moégulegum visbendingum um fésturgalla. A pridja hluta
medgongu eru omskodanir gjarnan notadar til pess ad fylgjast med pyngdaraukningu
fostursins fram ad faedingu. Pad er ekki dalgengt ad konur szekist eftir pvi ad fara i fleiri

6mskodanir (lvry, 2009).

[ dag eru liklega flestir freedimenn sammala um ad dmskodunartaeki hafi att staerstan
batt i ad breyta pvi hvernig hugsad er um fdstur sem i sivaxandi meeli eru alitin vera
sérstakar, sjalfsteedar mannlegar verur med mannleg réttindi (Ivry, 2009). bad er pvi ekki ad
undra ad sjonreen mynd féstursins (e. fetal imagery) sé lykilatridi i aréodursherferdum peirra
sem eru @ méti féstureydingum. SU hugmynd ad pad ad sja fostrid myndraent stadfesti ad um
personu sé ad raeda hefur verid dregin i efa af freedimoénnum sem segja ad vid leggjum oll
okkar eigin merkingu i myndefnid. Rannséknir hafa synt ad fostur eru upplifud i gegnum
Omskodunartaeki & mismunandi hatt. Verdandi foreldrar sem eru spenntir fyrir komu barns
sins nota gjarnan dmskodunartaeki til pess ad fa upplysingar um kyn pess og nota paer
upplysingar til pess ad velja nafn. Féstrid er a pann hatt strax ordid hluti af fjélskyldunni med
hjalp teekninnar. Fostrid er einnig personugert af starfsfélki sem framkvaemir d6mskodunina
og pvi gefid tilfinningalegt gildi sem vytir undir pa skynjun foreldranna ad fdstrid sé
félagslegur gerandi (Hopkins, Zeedyk og Raitt, 2005). Sjdi starfsfélk hinsvegar visbendingar
um yfirvofandi fosturlat, eda fosturgalla sem gaeti leitt til pess ad mddir kjosi féstureydingu,
breytist gjarnan ordaval peirra. Oruggar fullyrdingar um ,barnid“ breytast i hikandi tal um
fostrid. begar féstur er ekki lifvaenlegt faer pad i moérgum tilfellum ekki stédu persénu
(Christoffersen-Deb, 2012). Konur sem ad kjosa ad binda endi @ évelkomna pungun og fara i
fostureydingu i kjolfar dmskodunar lita einnig 68rum augum a pad sem ber fyrir sjonir
(Gerber, 2002). SU merking sem 16gd er i myndina er pvi métud af adstaedum. Persdna
fostursins verdur ekki ,,uppgotvud” med hjalp dmskodunarteekni eda annarrar visindalegrar

bekkingar (Hopkins, Zeedyk og Raitt, 2005).

3.2 Hjartahlustunartaki
Pad eru ekki einungis dmskodanir sem hafa verid notadar til pess ad skapa félagslega

persénu féstursins. Rebecca Howes-Michel (2015) telur ad auk sjénreennar myndar



fostursins geti hljéd verid notad vid persdnuskdpun fosturs. Hjartahlustunartaeki eru gjarnan
notud i skodunum kvenna @ medgodngu til pess ad maela tidni hjartslattar fésturs og meta
heilsu pess. Oftast er notast vid Doppler hlustunartaeki sem nema fésturhjartslatt med pvi ad
senda fra sér dmbylgjur i gegnum likama mddurinnar og magna hann upp svo haegt sé ad
hlusta (Enyakov, 2006). bessi ath6fn, segir Howes-Michel (2015), gefur barnshafandi konum

taekifeeri @ ad upplifa fostrid sem félagslegt fyrirbaeri.

Rannsoknir fraeedimanna 4 ahrifum greiningartaekni @ persénuskdpun fdsturs hafa ad
mestu einblint 3 mikilvaegi pess ad sja fostrid. Med pvi ad sja fostrid hafa foreldrar,
fjolskyldur og almenningur ad laert hafa samskipti vid pad og fostrid verdur med pvi ekki bara
hluti af fjolskyldusamhenginu heldur einnig almennum stjérnmalum. Samkvaemt Howes-
Michel getur pad ad heyra fésturhjartslatt gert pad sama, sérstaklega i dreifbylissamfélégum
pbar sem konur hafa ekki kost & ad fara i dmskodun. Han segir ad hljéd, rétt eins og mynd, sé
til 6had huglaegs skilnings peirra sem a pad hlusta og veiti pvi sambarilegan moguleika til

bess ad gefa foéstri félagslegt mikilveegi (Howes-Michel, 2015).

[ 22 rikjum Bandarikjanna er konur skyldugar til pess ad fara i 6mskodun adur en peer
fara i fostureydingu. [ kjolfar lagasetninganna hefur féstureydingum faekkad og vegna pess
»arangurs” er ekki ad undra ad adgerdarsinnar @ moéti fostureydingum noti nu einnig
fosturhjartslatt, rétt eins og sénarmyndir af fostrum, til pess ad skapa menningarlegar og
stjornmalalegar stadhaefingar (Howes-Michel, 2015). Arid 2011 var til ad mynda borid upp
afar umdeilt lagafrumvarp i Ohio fylki. [ pvi folst ad konur maettu ekki fara i féstureydingu
eftir ad hjartslattur heyrist en hann getur heyrst svo snemma sem 3 sjéttu viku medgdngu
med hjalp hjartahlustunartaekja. Lagafrumvarpid var sampykkt en dliklegt pykir ad pad l6gin
verdi sampykkt par sem pau eru af mérgum talin stangast a vid stjornarskra Bandrarikjanna
(Basson, 2014). beir sem eru & moti fostureydingum i Bandarikjunum vilja pvi meina ad
hjartslattur fostursins gefi til kynna ad um persénu sé ad raeda, rétt eins og sénarmyndir sem

syna likamlega l6gun pess (Howes-Michel, 2015).
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4 Bandarikin

4.1 Fostureydingarlog

Seint a sjéunda aratug sidustu aldar héfst i Bandarikjunum uppreisn gegn radandi l6gum um
fostureydingar sem pa péttu mjog hamlandi. [ april 1967 breytti Colorado légum sinum og
heimiladi fostureydingar i tilfellum par sem um naudgun eda laeknisfraedilega naudsyn veeri
ad raeda. A naestu premur arum fylgdu 11 riki i fétspor Colorado med svipudum
lagaumbodtum og virtist vera mikid kapp um ad losa um stréng fostureydingarldg. Konnun
syndi ad um 75% bandarikjamanna voru hlynntir féstureydingum i einhverri mynd @ pessum
tima. Arid 1970, i kjolfar pess ad fjdgur riki fjarleegdu nanast allar hémlur & féstureydingum 4
fyrsta og ©6drum hluta medgdngu, stddvadist hinsvegar pessi hreyfing lagaumbdta
skyndilega. Engin onnur riki losudu um fostureydingarlog sin fra desember 1970 til jandar
1973 fyrir utan eitt — og var pad einungis gert vegna timamdtamals sem ad rikid tapadi gegn

haestarétti Bandarikjanna (Williams, 2013).

Arid 1973 Urskurdadi haestiréttur Bandarikjanna i malinu Roe gegn Wade ad allar konur
®ettu rétt a 3 pvi ad fara i foéstureydingu adur en fostrid verdur lifvaenlegt. Hinsvegar gaf pessi
arskurdur einnig rikjum Bandarikjanna akvordunarfrelsi til pess ad takmarka adgang kvenna
ad fostureydingum en einungis ef reglugerdirnar hefdu pad ad leidarljosi ad vernda heilsu
kvennanna. | mélinu Planned Parenthood gegn Casey, arid 1992, vard urskurdur haestaréttar
Bandarikjanna til pess ad rikin fengu enn meira frelsi til pess ad hindra adgang kvenna ad
fostureydingum svo framarlega sem pad myndi ekki ganga 4 rétt peirra til ad fara i
fostureydingu. Sa urskurdur er i dag rddandi lagavidmid i rikjum Bandarikjanna (Medoff,

2015).

Pad sem gerdist i kjolfarid ma rekja til pess ad haestiréttur Bandarikjanna skilgreindi ekki
nakveemlega med hvada heetti gengid veeri & rétt kvenna til ad fara i fostureydingu.
Adgerdasinnar @ moéti fostureydingum hofou nd svigrdm til pess ad sannfaera loggjafa
rikjanna um ad sampykkja 16g og reglugerdir sem ad mida ad pvi ad takmarka adgang kvenna
ad fostureydingum. Slik 16g lita ef til vill ekki at fyrir ad takmarka adgang peirra vid fyrstu syn
en geta haft mikil ahrif &4 akvardanatdku konunnar. | dag eru i gildi sex hamlandi
fostureydingarlog sem haestiréttur Bandarikjanna telur vera samkvaem stjérnarskranni og

bénokkur riki hafa sampykkt (Medoff, 2015).
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Samkvaemt stjérnarskranni eiga ungmenni undir atjan ara aldri fullan rétt a pvi ad fara i
fostureydingu. Hinsvegar telur haestirétturinn ad réttlaetanlegt sé fyrir riki ad krefjast pess ad
einstaklingar undir atjan ara aldri fai sampykki foreldra adur en fostureyding er framkvaemd.
Morg riki hafa einnig tekid upp 16g sem meina fateekum konum adgang ad styrktarsjodi
Medicaid til pess ad borga fyrir féstureydingar en Medicaid er tryggingapjénusta a vegum
rikisins sem veitir styrki til fataekra fyrir laeknapjénustu. Ymis skilyrdi hafa einnig verid sett i
morgum rikjum fyrir fostureydingarstodvar sem gera peim erfitt um ad rada starfsfélk og
finna husanaedi — skilyrdi sem ekki eru sett @ neinar adrar st6dvar sem veita sambzerilega
leeknapjonustu. Daemi um slikt er ad finna i Missouri en par verda herbergi par sem
fostureydingar eru framkveemdar ad vera ad minnsta kosti 12 feta |6ng og 12 feta breid,
loftid parf ad vera ad minnsta kosti 9 feta hatt og hurdin verdur ad vera ad minnsta kosti 44
tommur ad breidd. Pad gefur auga leid ad skilyrdi sem pessi eru til pess fallin ad koma i veg
fyrir ad nyjar féstureydingarstodvar verdi opnadar og a sama tima hrekja paer sem fyrir eru af
markadinum. 13 riki sampykktu a drunum 1997 til 2000 |6g sem banna akvedna
fostureydingartaekni sem adeins er framkveemd er a seinni hluta medgongu en hastiréttur
Urskurdadi arid 2000 ad pessi 16g skyldu falla ar gildi. [ I1dgunum var ekki gert rad fyrir
undantekningum skyldi heilsa konunnar vera i hufi auk pess sem lysingar a taekninni voru svo
almennar ad paer nadu yfir margar hefébundnar leidir til pess ad framkvaema fdéstureydingar.
Oll riki Bandarikjanna krefjast pess ad einstaklingar sem nyta sér laeknispjonustu sem ekki
flokkast undir neydartilfelli fai upplysingar um adgerdina. Morg riki hafa nu sett vidbotarlog
sem kveda @ um ad konur sem leita til féstureydingarstodva verdi ad fa upplysingar um
fostureydingar og bida svo i solarhring adur en adgerdin ma eiga sér stad. bessar upplysingar
sem konum eru faerdar eru settar saman af tilskipun rikisins og innihalda moégulegar, og
stundum hreinlega rangar, laeknisfreedilegar dhaettur og aukaverkanir af voldum
adgerdarinnar. [ flestum rikjum naegir fyrir konur ad fa pessar upplysingar i pésti, i sima eda i
gegnum netid en i sumum er gerd su krafa ad konur fai peer afhentar i eigin persénu

(Medoff, 2015).

4.2 Umradan
Arid 2009 var gerd rannsokn i Arizona sem skodadi upplifun kvenna af pjénustu

fostureydingarstodva, rétt adur en skilyrdin um sélarhringsbid voru sett i rikinu (Karasek,
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Roberts og Weitz, 2016). Konurnar voru einnig spurdar um skodun sina & pessum komandi
skilyrdum og hvad peim finndist um ad purfa ad maeta i auka heimsokn a stédina. 379 konur
sampykktu ad taka patt i rannsékninni. [ [j6s kom ad tdéluverdur kostnadur fylgdi pvi fyrir
konurnar ad fara i féstureydingu og nidurstdodurnar syndu ad kostnadurinn var mestur fyrir
baer sem bjuggu vid fataekt. Ferdatimi kvennanna & stddina var ad medaltali 58 minutur en
um 10% beirra purftu ad ferdast i tvo tima eda lengur. Ad jafnadi voru pad konur undir
fataektarstudli rikisstjornar Bandarikjanna sem purftu ad ferdast lengst. Konurnar stadfestu
ad verd fyrir fostureydingu 4 fyrsta hluta medgongu veaeri 450 dollarar en einnig ad
aukakostnadur sem fylgdi pvi ad fara i féstureydingu veeri téluverdur. Konurnar greindu fra
ferdakostnadi, fjarveru fra vinnu, ad purfa ad gista yfir nétt og kostnad af barnapdssun. Tveir
bridju hluti kvennanna s6gdust hafa purft adstod vid ad borga heildargjoldin og s6gdu ad
kostnadurinn vid ad fara i féstureydingu hafi komid i veg fyrir eda tafid paer i ad borga énnur
mikilvaeg gjold pann manudinn, par med talid leigu, reikninga, mat og umonnunargjold fyrir
boérnin sin. Einnig var pessi kostnadur helsta astaeda pess ad konurnar foru ekki fyrr a

medgongunni i fostureydingu (Karasek, Roberts og Weitz, 2016).

Pegar konurnar voru spurdar alits a skilyr@inu um sdlarhringsbid og hvada ahrif pad gaeti
haft sogdust flestar telja ad pad myndi krefjast enn meiri kostnadar. Stér hluti peirra taldi
einnig ad pad myndi kalla @ enn meiri fjarveru fra vinnu, koma i veg fyrir ad studningsadili
kaemist med peim, neyda peer til ad segja einhverjum fra adsteedum sinum sem paer hefdu
ekki viljad segja fra eda tefja paer frekar i ad fara i fostureydingu. Feerri tdldu ad petta skilyrdi
myndi neyda paer til ad saekja pessa pjonustu i 6dru riki eda i Mexikd, lata peim snuast hugur
um fdéstureydinguna, koma i veg fyrir ad paer gaetu farid i fostureydingu eda lata peim lida
betur med akvoérdun sina. Konurnar voru einnig spurdar ad pvi hvada ahrif paer teldu ad pessi
|6g gaetu haft 4 andlega vellidan peirra og svaradi mikill meirihluti peirra ad paer teldu ad pau

myndu hafa neikvaed ahrif (Karasek, Roberts og Weitz, 2016).

Fleiri rannsoknir hafa synt ad fostureydingarldg i Bandarikjunum gera pad ad verkum ad
konur med leegri tekjur hafa ekki somu moguleika adrar konur 4 ad binda endi 8 évelkomna
bungun (Lara, Holt, Pefia og Grossman, 2015). Ein helsta astaeda pess virdist vera skortur a
bekkingu a fostureydingarldgum og peirrar pjonustu sem er i bodi. Margar tekjulagar konur i
Bandarikjunum eru innflytjendur sem purfa ad horfast i augu vid baga lagalega st6du, hafa

litla vitneskju um heilbrigdiskerfid og glima vid tungumaladrduleika. Fostureydingar geta
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verid kostnadarsamar og pvi er pad mjog hamlandi fyrir tekjulagar konur ad vita ekki hvar og
hvernig haegt er ad saekja styrki. Slikt getur leitt til pess ad konur verdi ad gripa til
neydarurreda til pess ad borga fyrir adgerdina eda halda medgdngunni afram. Skortur a
bekkingu a féstureydingarlogum getur lika ordid til pess ad konur leita ekki til fostureydingar-
stoédva fyrr en pad er ordid um seinan. Nidurstédur rannsoknarinnar gefa pad til kynna ad
mikil porf sé a pvi ad baeta pekkingu kvenna a fdéstureydingarlégum, sérstaklega medal
innflytjenda og hdpa sem ekki hafa ensku sem mdédurmal (Lara, Holt, Pefia og Grossman,

2015).

Flestir freedimenn telja ad mismunandi sidferdislegar eda truarlegar skodanir félks séu
grundvollurinn i fostureydingardeilunni og ad atok & milli eindreginna fylgismanna hvorrar
hlidar helli oliu & eldinn. Onnur hlid deilunnar telur ad kona hafi fullkominn rétt & ad stjérna
eigin likama og geti pvi farid i féstureydingu kjdsi hun ad gera svo. Hin hlidin telur ad fostrid
hafi, an nokkurra malamidlana, fullkominn rétt a pvi ad lifa. bessi greining freedimanna lysir
nakvemlega peim vidhorfum sem eru radandi i deilunum en utskyrir pé ekki hvad olli
pessum skyndilegu vidhorfsbreytingum til féstureydinga eftir 1970 i Bandarikjunum
(Williams, 2013).

Sagnfraedingurinn Daniel K. Williams (2013) telur ad rekja megi sigrana sem unnust i
byrjun barattunnar sem og dsigrana i lok hennar til tvireedinna skodanna folks & réttindum
fostra. Steerstur hluti bandarikjamanna héf ad lita svo @ um 1950 ad féstureydingar aettu ekki
einungis ad vera framkvaemdar i tilfellum par sem lif kvenna veeri i hufi heldur einnig i
tilfellum par sem um veeri ad raeda leknisfraedilega naudsyn. Almennt voru bandarikjamenn
a peirri skodun ad féstur hefdi edlislaegt gildi en po ekki ovéfengjanlegan rétt til pess ad lifa.
A sjdunda dratugnum vard pad pvi ljost ad skapa pyrfti eitthvad jafnvaegi & milli parfa kvenna
og hagsmuna fdstursins og pvi ma segja ad barattan gegn strongum fdstureydingarlégum
rikjanna hafi fengid byr undir bada vaengi. bPegar riki féru hinsvegar smam saman ad losa um
fostureydingarlogin hofu peir sem voru & moéti fostureydingum ad métmaela og s6gdu ad
féstur hefdu med pessum nyju l6gum engan rétt og notudu pad vidhorf bandarikjamanna ad
lif hefdi edlisleegt gildi sem vopn i adgerdum sinum. Pannig var sama radandi vidhorfid notad

i bddum hlidum deilunnar peim til hagsbdéta (Williams, 2013).

Flestir bandarikjamenn eru peirra skodunnar i dag ad hvorki skuli setja algjort bann a

fostureydingar né lita svo @ ad fostur hafi engin réttindi. Pad er pessi millivegur sem hefur
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gert pad ad verkum ad féstureydingar eru i dag loglegar en a sama tima hefur hann einnig
tryggt ad bandarikjamdénnum muni ekki standa @ sama um fdstureydingarldég landsins

(Williams, 2013).

5 Evrdpa

5.1 Féstureydingarlog

Fostureydingarlog i Evropu eru mjog mismunandi eftir I6ndum og endurspegla pau
menningu, efnahagslega st6du og triarlegar hefdir innan peirra. | Evrépu er féstureydingar-
tidni baedi tengd adgengi ad féstureydingarpjénustu og adgengi ad getnadarvérnum. |
eftirfarandi rannsékn fra arinu 2005 voru sex Evropulond, med dlikan menningarlegan,
stjiérnmadlalegan, félagslegan og trdarlegan bakgrunn, skodud med hlidsjon af féstureydingar-

l6gum og adgengi ad fostureydingapjonustu (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

Fostureydingar hafa verid loglegar i Hollandi fra arinu 1981 en eru pd einungis
framkveemdar af laeknisfreedilegum eda félagslegum &stedum. | 95% tilvika eru
fostureydingar par framkvaemdar 4 fyrstu 12 vikum medgdngu en heimilt er ad fara i
adgerdina fram ad 22 viku. Konur eru skyldugar til pess ad fara i vidtalstima hja rddgjafa og
bida pvi naest i fimm daga pangad til paer mega fara i adgerdina. Ungmenni undir 16 ara aldri
burfa almennt sampykki foreldra. [ Hollandi er féstureydingartidni mjdg lag en pad ma
liklega rekja til pess hve morg présent kvenna nota nutima getnadarvarnir. Gott adgengi er
ad féstureydingapjonustu i landinu, adgerdin er greidd ad fullu af rikinu i gegnum sérstaka
tryggingu sem er i bodi fyrir alla 16glega ibua Hollands og er hin framkvaeemd af laeknum a
sérstokum fdstureydingarstodvum. Vegna bpessa eru hvorki o6loglegar né &éo6ruggar
fostureydingar framkvaemdar i Hollandi. Hreyfingar @ méti fostureydingum fa litin medbyr
vegna pess ad pad er samfélagslega sampykkt ad fara i féstreydingu og radandi triarbrogd

skipta sér ekki af féstureydingarlogum (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

I Frakklandi voru féstureydingar Idgleiddar &rid 1975 en hafa sidan arid 2001 ordid enn
adgengilegri og frjalsari. baer eru framkvaemdar fram ad 12 viku medgdéngu en konum skal
gert ad bida i 7 daga adur. Einungis ungmennum undir 18 ara aldri er skylt ad fara i vidtal til

radgjafa en ekki er naudsynlegt ad fa leyfi foreldra. Fostureydingartidni er fremur lag og ma
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bad ad sama skapi rekja til pess hve margar konur nota ndatima getnadarvarnir. Almennt er
gott adgengi ad fostureydingarpjonustu i landinu, peer eru framkveemdar a3 loglegum
midstodum af kvensjukdédmaleknum eda 60rum sérpjalfudum leeknum og falla undir
sjukratryggingar. Engar 6loglegar eda 66ruggar fostureydingar eru framkvaemdar i landinu og
eru féstureydingar jafnt og pétt ad verda sampykktari innan samfélagsins. Hreyfingar gegn
fostureydingum hafa litil ahrif og pjédartrd landsins, kapolismi, hefur ekki ahrif a

fostureydingaloggjof (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

Fdstureydingar urdu loglegar undir sérstokum kringumstaedum i Stéra Bretlandi, p.e.
Englandi, Skotlandi og Wales, arid 1967. Féstureydingar mega vera framkvaemdar fram ad 24
viku medgdngu en einungis ef ad tveir mismunandi laeknar telja badir ad aframhaldandi
medganga ogni likamlegri heilsu eda gedheilsu konunnar og/eda barna hennar. Vidtal hja
radgjafa er ekki naudsynlegt adur en farid er i fédstureydingu og ekki er neinn bidtimi en par
sem ad vidurkenninga tveggja leekna er krafist pydir pad ad ferlid gengur ekki svo hratt fyrir
sig. Séu ungmenni undir 16 ara aldri eru foreldrar Iatnir vita. Fostureydingartioni er lag og
aftur ma pad rekja til harra présentu kvenna sem nota natima getnadarvarnir. Konur geta
nytt sér fostureydingarpjonustu a sjukrahisum eda sérstokum stédvum hja kvensjukdéma-
leeknum eda sérpjalfudum leeknum. Adgerdin fellur undir sjukratryggingar en adeins ef hun
er framkvaemd a opinberum sjukrahdsum sem getur verid vandamal par sem ad adgengi er
takmarkad sumstadar a landinu. Adgerdin getur verid kostnadarsom ef hun er framkvaemd a
fostureydingarstédvum og pvi adgengi kvenna ad fdstureydingu bundid pvi hvar paer eru
stadsettar. Engar 6loglegar eda 66ruggar fostureydingar eru framkvaemdar i landinu pratt
fyrir meiri takmarkanir og eru paer almennt sampykktar innan samfélagsins. Traarbrégd hafa

ekki ahrif a féstureydingarlogin i landinu (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

Arid 1977 urdu féstureydingar dglegar i Sléveniu og mega paer vera framkveemdar par i
landi ad 6sk konunnar fram ad 10 viku medgoéngu. Hvorki er krafist ad konur fari i vidtal hja
radgjafa né dkvedins bidtima. Eftir 10 vikur parf kona ad fa sérstakt leyfi fra laekni sem
sérhaefir sig i innvortis laeknisfraedi, kvensjukdémalaekni og félagsfraedingi eda salfredingi. |
Sléveniu er fostureydingartioni nokkud ha og ma rekja pad til pess ad fremur lag présenta
kvenna notar nutima getnadarvarnir. Auk pess er ekki talid aeskilegt ad eiga moérg born en
bad vidhorf ma liklega tengja vid efnahagslegar breytingar i landinu sidastlidinn aratug.

Pjénustuna geta konur sétt @ sjukrahus eda adrar stofnanir med tilskilin leyfi og eru paer
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framkvaemdar af vel pjalfudum kvensjukdémalaeknum. Sjukratryggingar na ad fullu yfir
fostureydingar. Hvorki 66ruggar né ologlegar féstureydingar eru framkveemdar i landinu
vegna frjalsra féstureydingalaga en a sidustu drum hafa mdétmeeli i samfélaginu gagnvart
beim verid ad aukast. Kapolismi, pjodartru landsins, hefur verid ad reyna ad hafa ahrif a

fostureydingarlogin en ordid litid agengt (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

Fostureydingar urdu loglegar i Ungverjalandi arid 1953. baer eru framkveemdar ad beidni
kvenna fram ad 12 viku medgdngu en einungis ef paer sja sér ekki feert um ad halda
medgongunni afram vegna alvarlegra erfidleika i lifi sinu. Hreyfingar gegn féstureydingum
hafa haft téluverd ahrif a féstureydingarldg landsins en arid 2001 var [6gunum breytt med
beim afleidingum ad adgengi ad fostureydingum var takmarkad frekar. Breytingarnar félu i
sér ad konur skyldu fara i tvo vidtol til radgjafa fyrir adgerdina. Ha tidni fostureydinga er i
landinu pratt fyrir hatt hlutfall kvenna sem nyta sér nutima getnadarvarnir. Pad ma liklega
rekja til pess ad ekki pykir aeskilegt ad eiga morg born par i landi. Foéstureydingar eru
framkvaemdar af kvensjukdémalaeknum a fostureydingarstédvum en sjukratryggingar na poé
ekki yfir adgerdina ad fullu og geta paer pvi reynst morgum efnaminni konum
kostnadarsamar. Engar 66ruggar eda 6loglegar fostureydingar eru framkveemdar i Ungverja-
landi pratt fyrir takmarkad adgengi. Kapdlismi, pjodartriin, hefur haft einhver ahrif a

fostureydingarlogin (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

Arid 1983 urdu féstureydingar léglegar i Tyrklandi. bar geta konur farid i féstureydingu
fram ad 10 viku an pess ad purfa fara i vidtal hja radgjafa eda bida. Sé konan gift er henni
skylt ad lata eiginmannin vita adur en han fer i fostureydingu. Féstureydingartidni i landinu
er hd og orsakast pad liklega af pvi ad tiltolulega faar konur eru giftar og nota nutima
getnadarvorn. Féstureydingar verda ad vera framkveemdar af kvensjukddémaleeknum &
opinberum eda einkareknum sjukrastofnunum. Fdstureydingar sem framkvaemdar eru a
opinberum stofnunum eiga samkvaemt I6gum ad vera friar, jafnvel fyrir konur sem ekki hafa
sjukratryggingu. Hinsvegar er oft krafist smavaegilegs framlags fyrir pjonustuna. [ Tyrklandi
fer adgengi kvenna ad féstureydingarpjénustu eftir pvi hvar & landinu paer eru stadsettar. A
dreifbylissvaeedum eru sérfreedingar likt og kvensjukddémaleknar fair sem engir og par af
leidandi geta konur busettar a sliku svaedi ef til vill ekki ndd ad nyta sér fostureydingar-
bjénustu fyrir 10 viku medgéngu. | Tyrklandi er islam radandi en triin hefur p6 almennt ekki

mikil ahrif 3 vidhorf til féstureydinga né a 16ggjofina. Pad er ekki nema i tilvikum par sem ad
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train er 6fgakennd sem ad hun hefur ahrif en féstureydingatidni er lsegri medal peirra sem

alita féstureydingar vera synd (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

Samkvaemt pessari rannsékn eru féstureydingar almennt adgengilegar konum i Evrépu
utfra lagalegu sjonarmidi. Pad er hinsvegar misjafnt @ milli landa, og stundum a milli svaeda
innan lands, hversu adgengileg pjénustan er i raun. [ sumum lI&ndum er skortur & adstédu og
hafu starfsfélki og i 6drum falla féstureydingar ekki undir sjukratryggingar og geta pvi reynst
kostnadarsamar. Féstureydingar eru i flestum Evrépuléndum ad verda adgengilegri pratt

fyrir faeinar undantekningar (Pinter, Aubeny, Bartfai, Loeber og fleiri, 2005).

[ frsku stjérnarskranni er ad finna akvaedi fra 1983 sem tryggir féostrum lagaleg réttindi til
lifs til jafns vid réttindi mdédur. Lagadkveedid, sem sett var i peim tilgangi ad hindra
fostureydingar, hefur vakid upp ymsar siéferdislegar og lagalegar spurningar par sem pad er
af moérgum talid ganga & almenn mannréttindi. [ kjdlfar Grskurdar Mannréttindadémstdls
Evropu vardandi lagadkveedid arid 2010 var logunum breytt 4 pann hatt ad fra arinu 2013 er
konum heimilt ad fara i féstureydingu sé lif peirra i hufi. Arid 2014 var sidan gefinn ut
leidbeiningabaklingur um framkvaemd fdéstureydinga fyrir heilbrigdisstarfsfolk (Taylor,

2015).

[ nyju I6gunum, sem koéllud eru Verndun lifs 4 medgéngu, er ad finna Gtlistun & peim
skilyrdum sem konur purfa ad uppfylla til pess ad eiga lagalegan rétt 4 pvi ad fara i
féstureydingu & Irlandi. Adeins i tilfellum par sem konur eru i lifshaettu, hvort sem pad er
vegna heilsufarslegra dstaedna eda haettu 4 sjalfsvigi, mega konur fara i féstureydingu. rsk
yfirvold toku pad ekki til umhugsunar ad gera féstureydingar l6glegar i tilfellum par sem um
6gn vid heilsu konunnar, lifshaettulega fésturgalla eda naudgun er ad raeda. Auk pess voru
sett ny vidurlog vid pvi ad eyda féstrum og getur verknadurinn leitt til allt ad 14 dra
fangelsisvistar. A minnsta kosti tveir leeknar purfa ad stadfesta ad konan sé raunverulega i
verulegri lifshaettu og purfa peir saman ad komast ad nidurstodu um ad féstureyding sé eina

lausnin vid vandanum (Taylor, 2015).

Leidbeiningabaeklingur fygldi i kjolfar pessara laga en i honum er ad finna ymsar toflur og
eyOdublod fyrir vottunarferlid. Hvergi eru nefnd vidmid Alpjédaheilbrigdismalastofnuninnar
um hvernig oruggar féstureydingar skuli fara fram né er tekid fram hvernig akvordun um
hvort kona med sjalfsvigshugsanir skuli fa vottun eda ekki eigi ad vera tekin. Leidbeininga-

skjolin og login krefjast pess ad heilbrigidsstarfsfolk setji lif fostursins avallt i forgang, jafnvel
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b6 ad pad pydi ad heilsa mdédur, likamleg og andleg, sé i hufi (Taylor, 2015).

5.2 Umraedan

A sidustu drum hoéfum vid ekki einungis séd breytingu & féstureydingarldgum i Evrépu heldur
einnig breytingu a vidhorfum gagnvart peim. Féstureydingar eru i auknum mezeli ad verda
sampykktar innan samfélaga og hefur pad haft gridarlega mikil ahrif & adgengi ad
fostureydingum og hvernig pzer eru framkvaemdar. Samfélagsleg vidurkenning hefur haft i
for med sér beaetta pjonustu, betri adstédu og taekni, vel pjalfad starfsfolk og minni bidtima.
pPad er einnig ad finna tengingu @ milli gods adgengis ad féstureydingum og aukinnar
kynfraedslu i skélum og innan fjolskyldna. bar af leidandi er féstureydingaridni mun laegri par

sem adgengi ad féstureydingum er gott (Arisi, 2003).

Breytingar a vidhorfum til fédstureydinga hafa einnig breytt féstureydingarlégum. Til ad
mynda voru fdstureydingar svo algengar i I6ndum eins og Tyrklandi, Belgiu, Hollandi og
Grikklandi ad 16gleiding fostureydinga vard rokrétt framhald. Engar breytingar urdu a tidni
fostureydinga i kjolfar laganna pau en gerdu pad ad verkum ad betra adgengi vard ad
oruggum féstureydingarpjonustum. Ekki 6ll Evrépulénd hafa frjdlsleg fostureydingarlog og
hefur pad medal annars leitt til pess ad konur purfi ad ferdast yfir landameeri til pess ad leita
sér féstureydingarpjonustu (Arisi, 2003). | rannsékn mannfraedingsins Alyssa Best fra arinu
2005 skodar huan upplifun irskra kvenna af ,millibilsastandi” (e. liminality) & ferdum sinum

yfir landamaerin til Englands og peim tilfinningum sem herja a pzer.

Konur geta tekid velferd sina og framtid i eigin hendur med pvi ad ferdast yfir landameeri.
pjédfraedingurinn Orvar Lofgren segir ad landamaeri skapi akvedin umbreytingarsvaedi (e.
liminal spaces) en pad ad ferdast yfir landameeri getur haft mikil ahrif 8 okkur, p.e. pau eru
ummyndandi. Upplifun okkar af pvi ad ferdast yfir landamaeri pjénar sem umskiptaathofn (e.
rite of passage), segir Lofgren, og hefur hin mikla tdknraena merkingu. busundir irskra
kvenna hafa ferdast yfir landamaerin til Englands til pess ad fara i fostureydingu a ari hverju
fra pvi féstureydingar urdu loglegar par arid 1967. Umbreytingarsvaedid sem landamaerin eru
skapar von fyrir konur sem pra frelsi yfir eigin likama og vilja flyja undan kdguninni sem paer
upplifa i heimalandinu. Konurnar upplifa sig ekki lengur i sjalfheldu vegna pungunarinnar og
bvi ma segja ad ferdin yfir landamaerin sé personuleg frelsun fyrir paer. SU skdmm sem fylgir

féstureydingum 4 irlandi hefur lika ahrif 4 konurnar sem purfa ad sakja sér féstureydingar-

19



bjonustu @ Englandi og getur ferdin haft i for med sér tilfinningar eins og kvida, érveentingu
og sektarkennd. Konurnar purfa ad safna naeegum pening fyrir ferdinni, paer purfa oft ad ljuga
til um asteeduna fyrir fjarveru sinni og ad lokum purfa paer ad pola alagid sem fylgir

ferdalaginu (Best, 2005).

»Fostureydingar eru ekki einungis laeknisfreedilegar adgerdir heldur einnig félagslegt
vandamal og félagslegt ferli“ (Arisi, 2003, bls. 119) [ Evrépuléndum par sem gott adgengi er
ad getnadarvérnum og kynfraedslu og 16gin eru frjdlsleg er féstureydingartidni laegst. | peim
fau Evrépulondum par sem erfitt er ad sakja féstureydingapjénustu er meira um 6éloglegar
og 6o6ruggar fostureydingar. Fdstureydingartioni er heest i peim londum par sem sleemt
adgengi er ad getnadarvérnum. [ 6llum Idndum er ad finna eitthvad métlaeti gegn fdstur-
eydingum. Samt sem adur hafa miklar jakvaedar breytingar a viohorfum til féstureydinga att

sér stad 4 sidustu arum i Evrépu en félk er farid ad taka peim med opnari huga (Arisi, 2003).

5.3 Island og Nordurlond

Loég um féstureydingar voru sett & svipudum tima & Nordurldndunum, p.e. i kringum 1970. |
dag hafa allar konur busettar @ Nordurléndunum rétt a pvi ad fara i féstureydingu an mikilla
hafta. [ 6llum fimm Idndunum eru adgerdirnar framkveemdar & spitélum af fagfélki og falla
pbaer undir sjukratryggingu svo litill sem enginn kostnadur hlyst af pvi ad fara i féstureydingu.
Pad eru pvi nzer engar 6loglegar fostureydingar framkveemdar 4 Nordurlondunum (Knudsen,

Gissler, Bender, Hedberg, Ollendorff, Sundstrom, Totlandsdal og Vilhjalmsdéttir, 2003).

Arid 1975 voru féstureydingarlog sett i gildi & Islandi sem heimilar konum ad fara i
fostureydingu vid dvidradanlegar félagslegar dstaedur, laeknisfreedilegar asteedur eda vegna
naudgunar. Féstureydingarnar skulu helst vera framkveemdar fyrir 12 viku medgdngu en pé
aldrei eftir 16 viku nema lif konunnar sé i hzettu. Sé um félagslega dsteedu ad raeda verda
tveir laeknar, eda félagsradgjafi og laeknir, ad framvisa skriflegri rokstuddri greinagerd adur
en adgerdin ma fara fram. Konan er auk pess skyldug til pess ad fara i vidtal fyrir adgerdina
og fa par freedslu um dhaettur sem fylgt geta adgerdinni og hvada félagslega adstod er i bodi.
[ tilfellum par sem ungmenni eru undir 16 &ra aldri skulu forrddamenn vera latnir vita.
Fdstureydingar mega einungis vera framkvamdar af laeknum og & sjukrahtdsum. Ad lokinni
adgerd skal kona fa leidbeiningar um getnadarvarnir (Log um radgjof og fraedslu vardandi

kynlif og barneignir og um féstureydingar og 6frjésemisadgerdir nr. 25/1975). Arid 2014 voru
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951 féstureydingar framkvaemdar & islandi en pad gerir 12,2 féstureydingar & hverjar 1000
konur a barneignaraldri. Pad eru faerri fédstureydingar en framkvaemdar voru arid 2013 en pa
voru 966 konur sem foru i fostureydingu. Fjoldi féstureydinga hefur samt sem adur verid
nokkud stédugur frad arinu 2009. Flestar voru framkveemdar a konum & aldrinum 20 til 24 ara
og naestflestar & konum i aldurshépnum 25 til 29 ara. Fjoldi fostureydinga hefur faekkad
toluvert hja konum i yngsta aldurshépnum sidastlidna tvo aratugi. Undanfarin ar hafa 94,4%
féstureydinga 4 Islandi verid framkvaemdar fyrir 12. viku medgéngu. 4,1% féstureydinga hafa
verid framkvaemdar eftir 13 til 16 vikna medgbéngu og einungis 1,5% eftir pann tima

(Talnabrunnur, 2015).

[ Finnlandi arid 1973 voru sett ny fostureydingarlég sem eru tdluvert frjalslegri en pau
sem adur voru. Samkvaemt pessum l6gum mega fdéstureydingar vera framkvaemdar vegna
félagslegra astaedna, vegna laeknisfraedilegra asteedna hja konunni, p.e. hun getur ekki
heilsunnar sinnar vegna séd um barn eda medgangan stefnir lifi hennar eda heilsu i haettu,
vegna laeknisfreedilegra astaedna hja fodur, p.e. hann geti séd um barnid, ef konan er yngri
en 17 ara, ef konan er eldri en 40 ara, vegna alvarlegra fésturgalla, vegna sidferdislegra
astaedna likt og naudgunar eda sifjaspells. Ekki parf sampykki foreldra sé konan undir 18 ara
aldri. Féstureydingarnar mega vera framkvaemdar fram ad 12 viku en sé lif eda heilsa

konunnar i haettu pa eru engin timamork (Knudsen og fleiri, 2003).

Arid 1975 voru sett ny féstureydingarldg i Svipjéd sem heimila 8llum konum ad fara i
fostureydingu fram ad 18 viku medgdngu. Eftir pann tima, og pangad til fostrid er alitid
lifveenlegt, parf sérstakt leyfi sem ekki er gefid nema vegna alvarlegra gedreenna eda
félagslegra vandamala. pratt fyrir ad fostureydingar séu leyfilegar fram ad 18 viku eru 90%

beirra framkvaemdar fyrir 12 viku (Knudsen og fleiri, 2003).

| Noregi hafa konur haft, fra arinu 1979, skilyrdislausan rétt a ad fara i féstureydingu fram
ad 12 viku medgongu peim ad kostnadarlausu. Eftir 12 viku, og fram ad peim timapunkti
begar féstur verdur lifvaenlegt, eru fostureydingar adeins framkvaemdar vegna félagslegra
astaedna, vegna heilsu konunnar, ef konan er alvarlega veik 4 gedi eda fotlud, vegna

naudgunar eda vegna alvarlegs fésturgalla (Knudsen og fleiri, 2003).

Arid 1973 voru sett 16g i Danmérku pess efnis ad allar konur 18 dra og eldri og busettar
bar i landi hafi adgang ad fostureydingu peim ad kostnadarlausu. Adgerdin verdur ad vera

framkvaemd fyrir 12 viku medgongu. Lidi lengri timi adur en konan saekir sér fostureydingar-
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bjonustu verdur ad seekja um sérstakt leyfi sem adeins faest sé lifi konunnar stefnt i haettu, ef
talid er ad medgangan, faedingin eda umsja barnsins muni hafa peer afleidingar fyrir konuna
ad hun muni ekki geta séd um sjalfa sig eda bérn sem hun 3 fyrir, vegna naudgunar, ef ad
alvarlegur fosturgalli liggur fyrir eda ef konan getur ekki af einhverjum dsteedum séd um

barnid. Ef konan er undir 18 ara aldri parf sampykki foreldra (Knudsen og fleiri, 2003).

Pad hefur lengid verid talid ad vegna svipads menningarlegs og ségulegs bakgrunns sé
fjoldi pungana medal unglingsstilkna og fjoldi féstureydinga 4 islandi svipadur peim og hja
hinum Nordurléndunum. | rannsékn fra arinu 2003 var tidni punganna medal unglingsstulkna
og féstureydingartidni 4 Islandi skodud i samanburdi vid Finnland, Svipjéd, Danmérk og
Noreg. Su rannsokn leiddi i [jés ad & arunum 1976 til 1999 dro verulega ur fjdlda punganna
medal unglingsstulkna & Nordurléndunum en & Islandi var pé fjdldi peirra mun haerri
samanborid vid hin. Einnig laekkadi fostureydingartidoni a pessum arum i Finnlandi, Svipjdd,

Danmérku og Noregi en haekkadi 4 [slandi (Bender, Geirsson og Kosunen, 2003).

[ rannsékninni eru ymsir paettir taldir hafa ahrif & hvers vegna island er svo frabrugdid
hinum Nordurlandapjédunum. Til ad mynda byrja islensk ungmenni mun fyrr ad stunda
kynlif samanborid vid ungmenni i hinum l6ndunum. | Danmérku, Noregi og Svibjéd byrja
konur ad stunda kynlif um 17 dra en menn um 18 &ra. [ sama aldurshépi & [slandi byrja baedi
konur og karlar ad stunda kynlif um 15 dara. A [slandi hefur barnsburdur haft mikid gildi innan
samfélagsins og pvi er almennt haerri tidni punganna medal kvenna par samanborid vid hin
Nordurlondin, lika medal unglingsstulkna. Notkun getnadarvarna spilar einnig stéran patt en
rannsokn fra arinu 1996 syndi ad einungis 60% islenskra ungmenna notudu getnadarvorn vid
fyrstu samfarir. Pad er ekki hatt hlutfall borid saman vié ungmenni i Danmorku par sem 89%
segjast hafa notad getnadarvérn vid fyrstu samfarir. Astaeda fyrir pessum mun getur verid ad
getnadarvarnir eru tiltdlulega dyrar & Islandi en paer eru ekki nidurgreiddar af rikinu likt og i
Finnlandi og Svipj6d. Auk bess hefur verid minni dhersla & kynfraedslu i skélum & [slandi
midad vid hin Nordurléndin. Féstureydingartioni haekkadi umtalsvert a islandi & peim arum
sem rannséknin fér fram og vilja rannsakendur meina ad pad megi rekja til menningarlegra
breytinga likt og kvennabarattunnar. bessi aukning bendir samt sem adur til pess ad bzeta
burfi baedi kynfraedslu i skélum & [slandi og adgengi ad getnadarvérnum, sérstaklega fyrir

ungt folk (Bender, Geirsson og Kosunen, 2003).
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Féstureydingar hafa mikid verid i umraedunni 4 islandi undanfarid. Sérstaklega hefur
verid raett um hugtakid fostureyding en margir telja pad vera gildishladid ord og ad betra sé
ad nota hlutlausara hugtak likt og medgdéngurof eda pungunarrof. Flestir eru sammala um ad
eyding sé sterkt ord en pad visar til pess ad Utryma einhverju eda eydileggja. Med pvi ad
breyta ordalaginu veeri ef til vill haegt ad breyta pvi hvernig félk hugsar um féstureydingar

begar paer eru til umraedu (Johann Heidar J6hannson, 2002).

6 Romanska Amerika

6.1 Féstureydingarlog

[ Rémoénsku Ameriku eru féstureydingarldg med peim stréngustu i heiminum en pau mida ad
bvi ad koma i veg fyrir ad konur geti farid i féstureydingu (Rada, 2015). Fostureydingar eru i
flestum I6ndum Rémonsku Ameriku adeins leyfdar i tilfellum par sem lif médur er i haettu,
um alvarlegan fésturgalla er ad reeda eda ef naudgun hefur att sér stad (Forero-Nifio, 2012). |
Honduras, Nigaragua, El Salvador, Chile og Dédminiska Lydveldinu eru féstureydingar i 6llum
tilfellum ologlegar (Zuiiga-Fajuri, 2014). Adeins i Mexikdborg (ekki neinum 68rum rikjum
Mexikd) og 4 Kubu eru fostureydingar framkveemdar ad beidni kvenna, an allra hafta, fram
ad 12 viku medgongu (Forero-Nifio, 2012) Kapdlismi er radandi i Rémonsku Ameriku en
fylgjendum fer pd faekkandi. pratt fyrir pad hefur kapdlisminn enn mikil pdlitisk ahrif og pa

sérstaklega hvad vardar féstureydingarlog (Rada, 2015).

I Argentinu eru féstureydingar heimilar ef Iif konunnar er i hattu eda ef andleg eda
likamleg heilsa hennar er i hufi. Arid 2013 var I6gunum breytt og féstureydingar einnig
gerdar heimilar ef um naudgun er ad raeda. | dag purfa paer pvi adeins ad sverja fyrir leekni ad
beim hafi verid naudgad en fyrir pessa lagabreytingu purftu pzer ad fara fyrir rétt til pess ad
fa heimild til ad fara i féstureydingu. Arid 2008 var sett lagafrumvarp pess efnis ad
fostureydingar yrou loglegar i 6llum tilvikum en pad hefur ekki enn farid fyrir ping og ovist er

hvad verdur (Forero-Nifio, 2012).

Arid 2011 var lagafrumvarp sett fram i Urlgve sem i félst ad féstureydingar yrdu
l6glegar & fyrstu 12 vikum medgongu (Forero-Nifio, 2012). Frumvarpid var sampykkt ari

seinna i kjolfar barattu kvennahreyfinga i landinu sem bordust fyrir pvi ad yta undir
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samfélagslega vitund um réttindi kvenna (Pousadela, 2015). bad var i annad skipti sem slikt
frumvarp var sett i Urdgvae en paverandi forseti, Tabare Vazquez, beitti neitunarvaldi sinu og
kom pannig i veg fyrir ad 16gin yrdu sampykkt (Forero-Nifio, 2012).

I Mexiké eru féstureydingarldg misjofn & milli rikja. Arid 2007 vard Mexikéborg fyrsta
rikid til pess ad logleida fostureydingar. Konur busettar i rikinu purfa ekki ad borga fyrir
bjénustuna og konur busettar utan rikisins purfa adeins ad borga lagt pjénustugjald. [ kjolfar
bessarar lagasetningar baettu 18 riki Mexiké vid akvaedum um verndun lifs i stjornarskrar
sinar. bessi akveedi eiga ad tryggja verndun lifs fra getnadi og pangad til pvi likur a
natturulegan hatt og voru sett til pess ad koma i veg fyrir ad féstureydingar yrdu gerdar
l6glegar i fleirum rikjum landins. Kapdlska kirkjan atti storan patt i ad pessi akvaedi urdu

sampykkt an mikillar métspyrnu (Forero-Nifio, 2012).

I Honduras, Nigaragua, El Salvador, Chile og Déminiska Lydveldinu eru féstureydingar
6loglegar i O6llum tilfellum, jafnvel pé um naudgun sé ad raeda eda ad lif konunnar sé i haettu.
Fangelsisvist getur bedid peirra kvenna sem verda uppvisar ad pvi ad eyda fostri. Log pessara
landa hafa mikid verid gagnrynd og pa sérstaklega af samtékum sem vinna ad framgangi
mannréttinda. Rannsoknir hafa synt ad fostureydingartioni laekkar ekki i I6ndum par sem
féstureydingar eru 6loglegar en sem daemi er tidni féstureydinga haest i Chile samanborid vid
onnur l6nd Romonsku Ameriku. Slik 16g leida hinsvegar til pess ad konur purfa ad fara
annadhvort i 66rugga fdstureydingu eda takast a vid mddurhlutverkid an peirra vilja.
Kapdlska kirkjan hefur mikil ahrif & fostureydingarloggjof i landinu en samkvaemt
kapdlismanum eru fdstureydingar deydingar & manneskjum og fara pvi gegn sidareglum

Guds (Zuiniga-Fajuri, 2014).

6.2 Umraedan

A hverjum degi eru framkveemdar 6léglegar féstureydingar vid sleemar og oft & tidum
haettulegar adstaedur um alla Réménsku Ameriku. Arlega eru framkvaemdar um 4 milljénir
féstureydinga en pad gerir um pad bil 30 féstureydingar a hverjar 1000 konur. bessi
fostureydingartidni er ramlega tvofalt haerri en i Vestur Evrépu par sem fostureydingar eru
jafnan framkvaemdar an hafta. Fostureydingar eru i dag mikid deiluefni innan landa
Romonsku Ameriku. beir sem eru med féstureydingum maeta gjarnan miklu moétlaeti fra

helstu leidtogum innan sinna landa og purfa pvi ad leita studnings ut fyrir landsteinana, sem
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daemi til alpjodlegra samtaka. beir sem eru @ méti féstureydingum eru nu einnig farnir ad
leita studnings utan landamaeranna og pa sérstaklega til Romversk-kapdlsku kirkjunnar en
leidtogar Kapodlsku kirkjunnar hafa gridarleg pdlitisk véld @ pessu heimssvadi. Deilurnar um
fostureydingar hafa skilad einhverjum arangri en i mérgum londum er astandid dbreytt og i
sumum hafa |6g um fdéstureydingar verid hert a sidustu arum. beir sem stydja fostureydingar
hafa fjallad itarlega um alvarlegar afleidingar pess ad banna féstureydingar en pad virdist
ekki vera noég til pess ad breyta afstédu folks. Pad sem virdist vera ahrifarikara eru
personulegar frasagnir af ungum stulkum sem hafa purft ad pola afleidingar pessara laga-

setninga (Caivano, 2012).

Rannsoknir hafa synt ad stulkur undir 16 ara aldri eru i meiri haettu 4@ ad fa lifshaettulega
kvilla @ medgdngu og born peirra eru liklegri til pess ad deyja vid feedingu eda vera undir
®siklegri feedingarpyngd. bratt fyrir nidurstédur pessara rannsékna neydast ungar stulkur til
bess ad lifa med afledingum bess ad verda pungadar an peirra vilja. | Paraguay neitudu
yfirvold ad heimila 10 ara stulku ad fara i féstureydingu en stulkunni hafdi verid naugad af
stjupfodur sinum og ordid pungud i kjolfarid. betta mal vakti upp mikla reidi i landinu og var
bessi akvordun yfirvalda einnig fordeemd af ymsum mannréttinda- og kvennréttinda-
samtokum. Samkvaemt samtokunum Amnesty International var pessi akvérdun stjornvalda
Paraguay um ad pvinga stulkuna til pess ad ganga med barnid alvarlegt brot a
mannréttindum. Arid 2012 lést 16 &ra stulka i Déminiska Lydveldinu Gr hvitblaedi en henni
var neitad um medferd vegna pungunar sinnar. Tveimur arum seinna neitudu yfirvold i Chile
11 4ra stulku um ad fara i fostureydingu eftir ad hafa verié margsinnis naudgad af stjupfédur

sinum (Rada, 2015).

Frasagnir af ungum stulkum sem hafa purft ad pola afleidingar strangra fostureydinga-
laga hafa manngert umraduna. bessar frasagnir hafa haft mun meiri ahrif a vidhorf
almennings til féstureydinga en télfraedileg gbgn sem syna sleemar afleidingar strangra
fostureydingalaga. Pessar frasagnir snerta hug og hjortu almennings og hvetur félk til
adgerda. Logleiding féstureydinga i Mexikdborg var ad hluta til komin vegna mals 13 ara
stulku sem var neitad um féstureydingu i kjdlfar naudgunar. Arid 2006 skipudu
Mannréttindasamtokin Inter-American Commission on Human Rights yfirvéldum rikisins ad
greida stulkunni miskabaetur dsamt pvi ad gera l6g um féstureydingar skyrari i tilfellum par

sem um naudgun er ad raeda. bessi afskipti mannréttindasamtakanna asamt barattu

25



kvennréttindasamtaka urdu til pess ad rikid 16gleiddi fostureydingar a fyrsta hluta medgongu
arid 2007. betta mal er gott deemi um hversu mikil ahrif frasagnir af einstaklingum geta haft.
Einnig synir pad okkur hve mikilvaegt pad er ad hafa sameiginlegan alpjédlegan stadal
vardandi mannréttindi svo haegt sé ad gripa inni sé augljéslega a@ peim brotid (Caivano,

2012).

[ mérgum af peim I6ndum Rémoénsku Ameriku par sem féstureydingarlég eru stréng hafa
feminisk samték komid upp hjalparsima. | gegnum hjalparsimann geta konur fengid
upplysingar um hvernig sé hzegt ad eyda fdostri med hjalp sértilgerdra taflna sem framkalla
fosturlat. petta er afar mikilveeg pjonusta sem hefur veitt mérgum konum mikilveegar
upplysingar um 6ruggar féstureydingar. | peim 16ndum par sem féstureydingar eru i 6llum
tilvikum 6loglegar er hjalparsiminn ekki hluti af heilbrigdispjonustu landsins heldur stendur
sjalfsteett utan hennar. Fyrst er gengid Ur skugga um ad peer hafi adgang ad lyfinu og ad
ekkert maeli gegn pvi ad paer taki pad. Naest eru veittar almennar upplysingar um lyfid, p.e.
hvenaer skuli nota pad, i hve miklu magni o.s.fr.v. Séu paer stadsettar i I6ndum par sem
fostureydingar eru o6loglegar fa peer einnig upplysingar um hvernig skal fordast pad ad vera
tilkynntar af l6greglu skyldu paer purfa ad leita leeknisadstodar i kjolfar féstureydingarinnar.
baer laera hvada spurningum paer mega buast vid fra leeknum og hvernig skuli takast 4 vid
baer. Vegna gbds drangurs hefur pessi pjonusta farid staekkandi a sidustu arum og mun hun
halda afram ad staekka svo lengi sem fdstureydingar eru éléglegar. Hjalparsiminn hefur pad
mikilvaega hlutverk ad vernda og efla kvennréttindi sem og mannréttindi. Pjdnustan maetir
porfum kvenna sem purfa naudsynlega a hjalp ad halda og adstodar peer vid komast yfir

hindranir sem standa i vegi fyrir pvi ad paer geti farid i féstureydingu (Drovetta, 2015).

7 Umraedur

7.1 Réttindi modur gegn réttindum fosturs

Hugtakid perséna er afar mikilvaegt i fostureydingarumraedunni pvi deilurnar um hvort, eda
ad hvada marki, féstureydingar eigi ad vera loglegar eru ad morgu leyti motadar af pvi hvort
folk upplifi fostur sem personur sem eigi ad fa somu lagalegu réttindi og adrir

samfélagspegnar. Persénuhugtakid er sérstaklega aberandi i fdstureydingarumraedum i
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Bandarikjunum en par er gjarnan tekist & um edli sjalfsins, p.e. hvad telst vera fullgild
mennsk perséna? Lagafrumvorp i Bandarikjunum sem fela i sér bann a féstureydingum
skilgreina gjarnan féstrid sem ,6feett barn“ og gefa pvi einkenni persénu. [ slikum
lagafrumvorpum er gefid i skyn ad kona sem eydi fostri sé ad drepa ofett barn og pess
hattar ordalag gefur til kynna ad réttindi médur og réttindi fésturs séu adskilin (Heriot,

1996).

Feminiskir lagafreeimenn eru sammala um ad pad ad stilla upp lagalegum réttindum
fosturs gegn lagalegum réttindum pungadrar konu sé einn lidur stjornvalda i ad hafa stjérn
yfir konum. Peir segja ad slikt gangi @ fridhelgi einkalifs kvenna auk réttinda peirra til
sjalfstaedis. Mary Anne Warren, feminiskur sidfraediheimspekingur, segir pad athugavert ad
lysa pvi yfir ad stada persoénu veitist vid getnad vegna pess ad slik stadhaefing tekur ekki med
i reikninginn st6du kvenna sem einstaklinga, hvorki lagalega né sidferdislega. Konur eru
einstaklingar med lagaleg réttindi og pau eiga, samkvamt Warren, ad standa ofar réttindum
fosturs. HUn segir: ,,Pad er ekki haegt ad fara med fostur i legi eins og persénur an pess ad
koma fram vid konur eins og paer séu eitthvad minna en personur” (Heriot, 1996, bls. 183).
Fostur hafa ekki enn sjalfsvitund, pau hugsa ekki og eru ekki félagslega abyrgir medlimir
samfélaga. Judith Jarvis Thompson, sem einnig er feminiskur sidfreediheimspekingur, tekur
undir med Warren og heldur pvi fram ad pd svo ad fostrid sé skilgreint sem perséna ad pa
eigi konan ekki ad purfa ad bera abyrgd a pvi. Pad ad neyda konur til pess ad halda
medgongu afram an peirra vilja felur i sér persénulega férn sem einskordast vid konur par
sem karlar geta ekki gengid@ med boérn. bar af leidandi, segir Thompson, er bann vid
fostureydingum stofnanabinding kynjamisréttis. bratt fyrir rok Thompson, Warren og fleiri
feminista er i sivaxandi maeli horft framhja hlutverki konunnar vid ,,skdpun barnsins“ og horft

a féstrid sem adskilda veru sem geymd er inn i likama mdédurinnar (Heriot, 1996).

| dag snyr helsta deilumalid innan féstureydingarumradunnar um ad finna rétta
jafnvaegid a milli réttinda fésturs og médurs og pa helst hversu mikla stjorn pungud kona
skuli hafa & medgéngunni. [ mérgum rikjum Bandarikjanna er nu ad finna 16g sem mida ad
bvi ad vernda fdstrid fyrir misnotkun modurinnar a eiturlyfjum en slik 16g halla a stjérnar-
skrarbundin réttindi kvenna. bau svipta konur fridhelgi einkalifs sins og, kaldhadnislega,
veita heimild til pess ad fangelsa konunna fyrir ad skada fostur pratt fyrir ad peer séu enn

innan pess timaramma sem heimilar fostureydingar. Auk pess ad ganga a réttindi modur
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geta pessi 10g verid skadleg baedi fostri og mdédur. Konur leita sér sidur hjalpar hja fagadilum
vegna fiknar sinnar og eru oft ekki hreinskilnar vardandi fiknina af 6tta vid ad verda
fangelsadar. | stad pess ad radast gegn réttindum kvenna veeri betra ad freeda konur um
skadsemi fikniefna @ medgdngu og hvetja paer 4 jakvaedan hatt til pess ad leita sér hjalpar.
Slik adgerd myndi vernda heilsu féstursins og a sama tima vernda stjérnarskrarbundin

réttindi pungadra kvenna (Henricks, 2015).

7.2 Fostur med fravik

Pad er athugavert ad i fostureydingarumraedunni hefur ad mestu verid litid framhja
afleidingum pess ad fostureydingarlog séu ad verda frjalsari (i mérgum Evrépulondum og i
Bandarikjunum) samhlida nyrri og betri fosturgreiningataekni. Flestir peir sem eru jakvaedir i
gar0 fostureydinga stydja eydingu a féstrum med alvarlega medfaedda sjukddma likt og Tay-
Sachs, Fragile X heilkenni eda alvarleg tilfelli af klofnum hrygg. Aftur @ méti hefur litid verid
reett um sidferdi pess ad eyda fostrum sem hafa mun vaegari medfaedda sjukdéoma par sem
bornin geetu att edlilegt seviskeid og laeknisfraedilegt inngrip er ekki eins mikid (Jotkowitz og

Zivotofsky, 2010).

Aukin teekni vekur upp spurningar og umraedu og knyr foreldra til pess ad taka erfidar
akvardanir. bzer rannséknir sem nu er haegt ad gangast undir likt fylgju- og legvatnsprof,
hnakkapykktarmaelingar og sénarrannsoknir eru pess valdandi ad foreldrar geetu purft ad
horfast i augu vid afar erfidar spurningar. Syni nidurstédur rannsokna foreldrum ad barnid
sem er a leidinni sé ekki pad sem &éskad var eftir, eiga pau pa ad dska eftir fostureydingu?
Eda ljuka medgongunni og sja hvad framtidin ber i skauti sér? Mogulega mun barnid lifa i
nokkur ar en pad gaeti verid mjog veikt. Kannski er verdur astand pess ekki lifshaettulegt en
eru pau pa tilbdin ad skuldbinda sig aevilangt? bettar eru spurningar sem ad allir foreldrar

sem fa ,slaeemar” nidurstodur Ur rannsdknum purfa ad takast 4 vid (Ingileif Malmberg, 2001).

Adur en pessi taekni kom til sdgunnar létust flest alvarlega vansképud bérn stuttu eftir
faedingu. Onnur stalpudust en lifdu liklega mjog erfidu og kvalarfullu lifi. [ dag vitum vid adur
en bornin feedast hvort pau séu heilbrigd, samkvaemt akvednum stédlum, eda ekki og hafa
foreldrar pa val um enda medgdnguna eda halda henni afram. Med pvi méti er haegt ad
koma i veg fyrir ad veik born purfi ad lifa pjaningarfullu lifi en pa kemur einnig upp

spurningin um hvenaer eigi ad draga linuna. Fatlanir geta verid mismiklar (Ingileif Malmberg,
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2001) en Downs heilkennid er til ad mynda mjog dlikt 68rum medfaeeddum erfdagdllum likt
og Tay-Sachs. Tay-Sachs sjukdédmurinn veldur pvi ad andleg og likamleg hafni einstaklingsins
hrérnar @ skdmmum tima med tilheyrandi pjaningu og bjargarleysi. Einstaklingar med Tay-
Sachs lifa adeins i skamman tima eda um pad bil fjégur ar. Aftur 3 moéti veldur Downs
heilkennid adeins vaegri proskahémlun. | 50% tilfella geta einstaklingar med Downs purft ad
glima vid hjartagalla og stundum skjaldkirtilsvandamal, heyrnatap eda sjontap. betta eru allt
vandamal sem i flestum tilfellum er haegt ad medhondla og munu ekki endilega skerda lif
einstaklinga med heilkennid (Jotkowitz og Zivotofsky, 2010). | dag er pad svo ad greinist
fostur med Downs heilkennid & fosturstigi er pvi i flestum tilfellum eytt. Pad er haegt ad
spyrja hvort pad sé sidferdislega rétt ad eyda pessum fostrum en svarid vid pvi er ekki
einfalt. pratt fyrir ad vid vitum ad fatlanir geti verid mismiklar pa ganga foreldrar samt i
gegnum &kvedid sorgarferli reynist barnid fatlad vid faedingu. [ langflestum tilfellum nd
foreldrar ad vinna Ur sorginni og takast a vid breyttar adstaedur. Allir pessir foreldrar elska
bérn sin sem a sinn hatt endurgjalda pessa ast og umhyggju sem pau parfnast svo mjog

(Ingileif Malmberg, 2001).

Mikilvaegt er ad virda persénulega akvérdun konunnar (og foreldra) en & sama tima er
bad dbyrgd samfélagsins ad reeda um pessi mal, p.e. reeda um pau vidhorf sem eru i
samfélaginu gagnvart féstureydingum og fotlunum. Pad er auk pess mikilveegt ad bodi séu
nyjar og greinagddar upplysingar svo haegt sé ad taka upplysta akvérdun um hvort eyda eigi

fostrinu eda ekki (Jotkowitz og Zivotofsky, 2010).

8 Lokaord
Ztlun pessarar ritgerdar var ad skoda hvernig fostureydingarldg og vidhorf folks til fostur-
eydinga eru moétud af mismunandi menningarlegum hugmyndum og oliku ségulegu
samhengi og jafnframt hvada hindranir, ef paer eru einhverjar, standa i vegi fyrir pvi ad konur
geti sott sér féstureydingapjonustu.

Utfra peim heimshlutum sem skodadir eru i pessari ritgerd, Bandarikjunum, Evrépu
og Romonsku Ameriku, ma vissulega sja ad i mismunandi rikjum er ad finna mismunandi 16g
og reglugerdir vardandi fostureydingar. bPad er einnig ad finna dlik sdguleg samhengi og

radandi menningarlegar hugmyndir sem hafa ahrif & pad hvort riki stydji eda hamli
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fostureydingar. Vidhorf til fostureydinga og féstureydingarldg eru um allan heim ad breytast
a jakvaedan hatt en pdéd & misjofnum hrada. Enn i dag eru o66ruggar fostureydingar
framkvaemdar med oft 3 tidum skelfilegum afleidingum. Félagslegar parfir yta undir
lagabreytingar i flestum tilfellum en nokkur 16nd veita samt sem adur mikid viondm gagnvart
bvi a0 breyta fostureydingarlogum. Truarbrogd virdast spila nokkurn patt i pvi og pa
sérstaklega i Romonsku Ameriku par sem Romversk-kapdlska kirkjan hefur enn gridarleg
politisk vold. Einnig hafa taekniframfarir & svidi fésturgreininga haft mikil ahrif. Omskodanir
hafa til ad mynda breytt pvi hvernig vid hugsum um og upplifum féstrid en pad ad sja fostrid
myndraent ytir gjarnan undir pad ad fdstrid sé alitid vera persona, p.e. sjalfstaeed mannleg
vera med mannleg réttindi. bpar af leidandi hefur teeknin spilad stért hlutverk i féstur-

eydingardeilum par sem deilt er um hvort féstrid sé perséna eda ekki.

Ymsar hindranir geta stadid i vegi fyrir pvi ad konur geti sétt sér féstureydingar-
bjénustu. Mikill kostnadur, bidtimi, tungumaladrdugleikar, skortur @ upplysingum og slaemt
adgengi ad féstureydingarpjénustu er medal pess sem ad konur geta purft ad horfast i augu
vid pratt fyrir ad féstureydingar séu ,taeknilega” 16glegar i peirra landi. betta er sérstaklega
aberandi i mérgum rikjum Bandarikjanna. Einnig eru i flestum [6ndum par sem fdstur-
eydingar eru loglegar skilyrdi sem konur purfa ad uppfylla til pess ad mega fara i
féstureydingu. [ strongustu tilfellunum eru sett skilyrdi & bord vid ad Iif médur sé i haettu eda
ad konan hafi ordid pungud i kjélfar naudgunar. Almennt eru skilyrdin pé ad um félagslegar
eda laeknisfraedilegar astaedur ad reda og ad konan fari i fostureydingu innan akvedins
timaramma. pbratt fyrir pessar hindranir og skilyrdi hefur aukin félagsleg vidurkenning a
fostureydingum gert pad ad verkum ad jafnan er mun betra adgengi ad fdstureydingar-
bjénustu en adur fyrr. | flestum Evrépuldndum i dag er bodid upp & radgjof, pjonustan er
ordin betri, ny taekni hefur komid til ségunnar, starfsfolk er vel pjalfad og adbunadur
almennt gédur. Adgengileiki er einnig ad verda betri med tilkomu nyrra taflna sem framkalla

fostureydingu en paer eru pé ennpa einungis i bodi i afar faum ldndum.

Su akvordun ad eyda fostri er ekki audveld og ad minu mati verdur ad tryggja ad konur
fai gédar upplysingar, fraedslu og radgjof fra fagfélki adur en dkvordun um slikt er tekin. Eg
tel ad logleiding fostureydinga, an strangra hafta, hjalpi konum ad fa pa adstod sem peer
burfa, hvort sem akvordun um ad eyda foéstrinu verdur tekin eda ekki. Rannsdéknir hafa til ad

mynda leitt pad i 1jés ad féstureydingartidni er mun laegri i Idndum par sem féstureydingar
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eru loglegar an mikilla hafta. A minu mati parf einnig ad geeta pess ad allar konur hafi jafnt
adgengi ad fdstureydingarpjonustu og pad er haegt ad gera med pvi til deemis ad veita
innflytjendum og 6drum sem ekki hafa tungumal busetulandsins ad moddurmali betri
upplysingar. Pad geeti einnig tryggt pad ad konur sem akvedid hafa ad fara i fostureydingu
komi innan pess timaramma sem aeskilegt er ad fara innan. Jafnframt er mikilveegt ad
fostureydingar falli undir sjukratryggingar svo ekki halli @ konur sem hafa minna a milli
handanna. Auk pess parf ad baeta adgengi ad getnadarvornum og auka kynfraedslu i skélum
bar sem tolfreedin hefur einnig synt fram a bein tengsl a milli pess og lagrar fostureydingar-
tioni. Adgerdir likt og pessar munu ad 6llum likindum gera konum kleift ad taka upplysta

akvordun og tryggja ad paer hafi stjérn yfir eigin likama.
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