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Utdrattur

Mikid hefur verid ritad um sjalfsvig og orsakir peirra, allt frd rannséknum Durkheims undir
lok 19.aldarinnar. Samddma 4dlit freedimanna er a pa leid ad sjalfsvig er flokid fyrirbaeri sem
raedst af vixlverkun margra dlikra patta. | pessari ritgerd verdur sjonum hins vegar beint ad
patti efnahagslegra skyringa og ahrifum peirra a tidni sjalfsviga. Farid verdur i hugtok og
reifadar verda kenningar nokkurra fraedimanna sem hafa gert sig gildandi i kenningum og
rannsoknum & sjalfsvigum. Skodadar verda kenningar um samband sjalfsviga vid
efnahagssveiflur i samfélaginu. Efnid verdur sidan prengt ad peim kenningum og
rannsoknum sem snua ad pvi hvernig efnahagshrun i samfélégum hefur ahrif & tidni
sjalfsviga. Horft verdur til ahrifa atvinnuleysis a tidni sjalfsviga. Leitad verdur svara vid pvi
hvernig efnahagshrun i formi atvinnuleysis hefur ahrif 4 tidni sjalfsviga med tilliti til kyns og
aldurs. Svo virdist sem atvinnuleysi hafi mun meiri ahrif @ sjalfsvigstioni karlmanna en
kvenmanna. Munurinn & milli aldurshépa er ekki eins afgerandi. Ahrifa alpjédakreppunnar
arid 2008 verda einnig gerd skil og litid verdur til bankahrunsins & fslandi. Préun
sjalfsvigstidni & Islandi undanfarna aratugi verdur einnig skodud i samhengi og reynt verdur
ad svara pvi hvernig hrunid 2008 hafdi ahrif a sjalfsvigstioni kynja og mismunandi
aldurshépa. Visbendingar eru uppi um ad aukning hafi ordid a sjalfsvigstioni eldri aldurshépa
a [slandi sidustu arin. Fyrirliggjandi gégn fra Landlaeknisembaettinu, 4samt gégnum fra OECD

(Efnahagssamvinnu- og prounarstofnunni) verda 16gd til grundvallar i peim efnum.



bakkir

Pegar farid er ut i vidamikil verkefni eins og BA-ritgerd er naudsynlegt ad hafa gddan
leidbeinanda sér vid hlid. Eg vil pvi nyta teekifeerid og pakka leidbeinandanum minum,
Rannveigu bérisdéttur, fyrir géda leidsdgn og hugmyndir vid ritun pessarar ritgerdar. Eg vil
einnig pakka Salbjorgu Bjarnaddttur hja Landlaeknisembaettinu fyrir afnot af gégnum um
tidni sjalfsviga hér 4 landi. Elvu Brd Jensdottur pakka ég fyrir préfarkalestur og godar
abendingar. Ad lokum vil ég pakka konunni minni, Ddnu Arndrsdoéttur, fyrir polinmaedi og

skilning a peim tima og peirri orku sem for i gerd pessarar ritgerdar.
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Inngangur

Talid er ad um 800 pusund manns falli fyrir eigin hendi @ hverju ari i 6llum heiminum.
Samkvaemt télum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, World Health Organization, (WHO)
er talid ad um 804 pusund manns hafi fallid fyrir eigin hendi @ arinu 2012. Um helmingi fleiri
karlmenn en konur i heiminum 6llum téku pa akvordun pad ar ad enda lif sitt. Hlutfallstalan
a milli kynjanna er hins vegar mjog 6lik & milli landa. Er viokemur aldri er sjalfsvigstidnin haest
i aldurshépnum 70 &ra og eldri og 4 pad vid um baedi kynin. | aldurshépnum 15-29 ara er
sjalfsvig onnur steersta ddnarorsokin i heiminum a eftir umferdarslysum. Einnig er
athyglisvert ad prir fjérdu af ollum skradum sjalfsvigum i heiminum eiga sér stad i peim
[6ndum par sem foélk lifir almennt & litlum tekjum eda medaltekjum. begar fjallad er um
sjalfsvig ber ad hafa i huga ad umfang og alvarleiki sjalfsviga er ekki eingdngu félginn i pvi ad
einblina & tidni peirra sem fullfremja sjalfsvig. Visbendingar eru uppi ad fyrir hvern og einn
sem tekur sitt eigid lif séu tuttugu adrir sem reyna vid sjalfsvigstilraunir. Fyrri
sjalfsvigstilraunir eru einnig helsta og besta visbending pess hvort haegt sé ad spa fyrir um
sjalfsvig einstaklinga (World Health Organization, 2014).

Ad einhverju leyti er haegt ad horfa a sjalfsvig i samhengi vid myndlikingu af isjaka uti a
hafi. Adeins brot af isjakanum er synilegt en langstaersti hluti hans er undir yfirbordi sjavar.
Fullframin sjalfsvig eru eins og synilegi hluti isjakans en undir yfirbordinu eru fyrirbaeri eins
og sjalfsvigstilraunir og hétanir um sjalfsvig. Med slika myndlikingu i huga skipta paettir eins
og sjalfsvigsforvarnir miklu mali pvi med samstilltum forvérnum og aukinni fraedslu er haegt

ad koma i veg fyrir morg tilvik sem gaetu endad med fullfromdu sjalfsvigi.

Vidfangsefni sjalfsviga er eitt af pvi mest rannsakada i sogu félagsvisinda og teygir anga
sina inn @ morg svid visinda, s.s. félagsfraedi, salfreedi og jafnvel liffraedi. Sjalfsvig er flokid
vandamal i samfélaginu og orsok peirra liggja i samspili margra samverkandi patta. bessir
paettir snda t.a.m. ad liffreedilegu atgervi einstaklingsins dsamt persénulegri ségu hans.
Fyrirbeeri eins og truarbrogd, félagslegt umhverfi og efnahagslegir paettir skipta einnig miklu

mali i afar floknu orsakasamhengi sjalfsviga (Cavalcante, Minayo, Souza, 2006).

Flest sjalfsvig eru utskyrd ut fra einstaklingsbundnum pattum s.s. gedreenum og 66rum
heilsutengdum vandamalum. En pratt fyrir pad eru visbendingar uppi um ad orsakir sjalfsviga
gaetu verid skyranlegar Ut frd steerra samhengi og heegt sé ad beita sjénarhornum

makrékenninga a peer (Hempstead & Phillips, 2015).



pad er ekkert launungarmal ad sjalfsvig er mikill harmleikur og snertir miklu fleiri en
adeins hinn latna. Adstandendur sitja oft eftir i sarum og dvissan um orsakir sjalfsvigsins oft
og tidum mikil radgata. Ovissan getur reynst adi erfid ad vinna ur fyrir adstandendur. Sumir
bua vid nagandi samviskubit yfir pvi ad hafa ekki gripid inn i med videigandi haetti. Pad eru
bvi margar tilfinningar sem hreidra um sig hja adstandendum hins ldtna (Embaetti

landlaeknis, 2007).

Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad sjalfsvig er ekki natturulogmadl og er pvi ekki
oumflyjanlegur atburdur. Haegt er ad koma i veg fyrir sjalfsvig med samstilltu ataki og
forvérnum. Vegna pess hve sjalfsvig er flokid vandamal purfa margir adilar og stofnanir innan
hvers samfélags ad samhaefa forvarnaradgerdir sinar. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin setur
sjalfsvig i forgang sem brynt heilsufarsvandamadl og hvetur adildarlond sin til aukinnar
vitundar og vakningar um sjalfsvig og sjalfsvigsforvarnir. Pad er a stefnuskra stofnunarinnar
ad faekka sjalfsvigum um 10% pegar arid 2020 gengur i gard. Pad er markmid um faekkun a

sjalfsvigum um 80.000 manns 4 einu ari (World Health Organization, 2015).

Sjalfsvig hafa davallt vakid dhuga minn og forvitni enda ad einhverju leyti duludlegt
fyrirbzeri. Pad sem mér pykir dhugaverdast vid sjalfsvigin er hversu orsakir peirra eru
margpaettar. Sjalfsvig virka @ mig baedi sem fyrirsjdanlegur og Oofyrirsjaanlegur atburdur,
b.e.a.s. sumir fremja sjalfsvig 6llum ad dvérum a medan adrir |ata pad égert pegar allir buast
vid pvi. [ ndmi minu i haskélanum skrifadi ég ritgerd um kenningar Durkheims sem birtust
bék hans, Le Suicide. | nokkrum namskeidum i félagsfreedinni hefur umraeda um sjalfsvig
borid & gdma og ymis sjonarhorn sjalfsviga hafa verid reifud og krufin til mergjar. Addragandi
og astaeda fyrir efnisvali pessarar ritgerdar er ahugi minn a fravikshegdunum einstaklinga og
sjalfsvig eru svo sannarlega gott daemi um pad. Ahugi minn fyrir sambandi sjalfsviga og
efnahagshruns hefur ad mestu leyti ad gera med pad efnahagshrun sem vid [slendingar

urdum fyrir & haustmanudum 2008.

[ byrjun ritgerdarinnar verdur farid i gegnum afmérkun 4 sjalfsvigshugtakinu og hvernig
hattad er til um skraningar a peim. bad er grundvallaratridi vid vinnslu 4 gégnum um sjalfsvig
ad skyrt sé hvada tilvik falli undir sjalfsvig og hvad ekki. Farid verdur sidan i kenningar
Durkheims um sjalfsvig. Einnig verdur greint fra gagnryni sem kenningar hans hafa fengid.
Farid verdur i hugtakid sidrof og pad greint Ut fra kenningum Durkheims og Mertons. Sifan

verdur fjalla um prjar kenningar sem notadar hafa verid til ad greina samband



efnahagssveiflna i samfélaginu og tidni sjalfsviga. par koma fyrir kenningar Durkheims,

kenningar Henrys og Shorts, og ad lokum kenningar Ginsbergs.

Skodad verdur samband efnahagshruns og sjalfsviga. Fj6lmargar rannsdknir hafa verid
gerdar & sliku sambandi og nidurstddur nokkurra peirra verda utlistadar. [ peim rannséknum
sem koma fram i ritgerdinni er einblint @ ahrif atvinnuleysis a tidni sjafsviga. Skodadar verda
rannsoknir fra nokkrum pjédum og reynt ad grennslast fyrir um hvernig breytingar a tioni
atvinnuleysis i efnahagshruni hefur ahrif a tidni sjalfsviga med tilliti til kyns og aldurshépa. Ad
auki verdur litillega komid inn & annars vegar ahrif vergrar pjédarframleidslu (GDP) og hins
vegar ahrif hlutfalls kvenna a vinnumarkadi 4 tidni sjalfsviga. Til haegdarauka verdur fyrst
horft til rannsékna sem gerdar hafa verid 4 samféléogum 20.aldarinnar og fram ad
alpjédakreppunni 2008. Sidan verdur sjonum beint ad rannsdknum & afleidingum
alpjédakreppunnar 2008 3 tidni sjalfsviga. Ad lokum vikur ségunni heim til {slands par sem
skodud verda fyrirliggjandi gogn fra Landleeknisembaettinu og OECD til ad kanna préun &
sjalfsvigstidni & fislandi undanfarna 4ratugi. Gognin verda skodud i samhengi vid
efnahagshrunid arid 2008. Rannséknarspurning pessarar ritgerdar lytur ad tveimur pattum.
Fyrsti patturinn snyr ad pvi hvernig efnahagshrun i formi atvinnuleysis hefur almennt ahrif a
tioni sjalfsviga med tilliti til kyns og aldurs. Seinni patturinn leitar svara vid pvi hvernig
bréunin & sjalfsvigstidni 4 Islandi hefur verid undanfarna dratugi og hvort haegt sé ad tala um

aukningu a sjalfsvigum eftir efnahagshrunid arié 2008.



Sjalfsvig og skraningar

begar fjallad er um sjalfsvig og reynt ad henda reidur a8 umfang peirra, edli og orsakir er
grundvallaratridi ad skyrt sé hvernig sjalfsvig eru skilgreind. Emile Durkheim talar um i bék
sinni ad ,,Sjdlfsvig @ vid i éllum tilvikum pegar ddnarorsék stafa beint eda dbeint vegna
atbeina sjdlfs fornarlambsins og pegar hann veit ad adgerd hans eda adgerdarleysi olli

verknadinum” (Durkheim, 1951: bls xlii).

Arid 1974 4dkvad madur ad nafni Marcinkowski (1974) ad flokka og adgreina sjalfsvig. Hann
skipti peim i einfold og flokin sjalfsvig. Flokin sjalfsvig voru ad hans mati pau sjalfsvig sem
orsakast pegar fleiri en ein adferd er notud vié verknadinn. Ad lokum skipti hann floknum
sjalfsvigum annars vegar i skipulogd flokin sjalfsvig og hins vegar éskipulogd flokin sjalfsvig.

Er vidkemur skraningum & sjalfsvigum parf ad gjalda varhug vid pvi ad skraningarnar
endurspegli raunverulegar tolur um sjalfsvig. | télum um dénartidni af voldum sjalfsviga er
ekki dskynsamlegt ad aaetla ad sjalfsvig séu i flestum tilfellum vanskrad og illa flokkud. Meiri
likur en minni eru & pvi ad svo hatti til um skraningar & sjalfsvigum. Astaedan fyrir pvi ad likur
séu a vanskraningu & sjalfsvigum helgast af nokkrum pattum. Helstu astaeduna ma rekja til
pess ad sjalfsvig eru vida fordeemd i morgum londum um allan heim og pvi geetir
tilhneigingar til félagslegrar stimplunar i peim efnum. Vegna vanskraningar og mismunandi
adferda pjéda vid skraningu 3 sjalfsvigum ber ad taka allan alpjodlegan samanburd 3 tidni

sjalfsviga med toluverdum fyrirvara (Dutta, Oyesanya & Morinigo, 2015).

Ahrifa stimplunar geetir vida og lysir sér vel i peirri stadreynd ad adeins 28 riki hafa innleitt
hja sér &aetlun um sjalfsvigsforvarnir. Aridandi er pvi ad efla vitund um mikilvaegi
sjalfsvigsforvarna it um allan heim. Einnig er dstaeda fyrir vanskraningu félgin i pvi ad vidhorf
til sjalfsviga er mismunandi & milli landa. [ sumum l6ndum er sjalfsvig talin jafnvel brotleg vié
6g. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin desetlar ad rétt um pridjungur adildarlanda, um 60
bjédir, hafi pad gdéda tolfreedi um sjalfsvig ad haegt sé ad meta rétta tidni peirra (World

Health Organization, 2015).



Kenningar Durkheims

Ohzett er ad segja ad hinn franski félagsfraedingur og heimspekingur Emile Durkheim hafi
verid frumkvodull er vidkemur rannsdknum og kenningum a sjalfsvigum. Rannsékn hans &
sjalfsvigum arid 1897 er grundvallarrit i kenningum um orsakir og tidni sjalfsviga. Durkheim
taldi sjalfsvig samfélagslegt fyrirbaeri og pvi félagslega stadreynd (e. social fact). A grunni
bessarar félagslegrar stadreyndar vaeri haegt ad tulka tidni sjalfsviga ut fra pvi hversu mikil

sampaetting og samstada veeri i hverju samfélagi fyrir sig (Neumayer, 2003).

Durkheim notadi pd roksemd fyrir pvi ad sjalfsvig veeri félagsleg stadreynd ad
sjalfsvigstidni hverrar pjédar fyrir sig veeri tiltoulega stodug alla jafna likt og t.d. faedingartidni
og danartioni hverrar pjédar. Durkheim taldi pad syna fram a ad pd a0 sjalfsvig sé i grunninn
persénulegur harmleikur sem slikur vaeri hins vegar haegt ad rannsaka hann eins og hvert

annad félagslegt fyrirbzeri (Jiang & Tsai, 2013).

Hafa ber i huga ad kenningar Durkheims & orsdkum sjalfsviga voru andoéf gegn rikjandi
hugmyndafraedi pess tima vardandi edli og orsakir sjalfsviga. bessi rikjandi vidhorf voru pau
ad sjalfsvig orsokudust eingdngu af gedraenum vandamalum. Durkheim taldi prja paetti skyra
tilurd sjalfsviga. [ fyrsta lagi hefdu umhverfispaettir og persénulegir peettir ahrif & tidni
sjalfsviga. | 68ru lagi veeru pad ahrif félagslegra orsaka og i pridja lagi fyrir tilstudlan
félagslegra kjarnaatrida. Adalatridi i kenningum Durkheims lytur hins vegar ad 606rum

paettinum par sem hann skiptir orsokum sjalfsviga i fjéra flokka (Spencer, 1997).

Fyrsti flokkurinn eru sjalfhverfuvigin (e. egoistic suicide) en pad eru sjalfsvig sem eiga sér
stad pegar einstaklingurinn skortir pad ad vera hluti af félagslegri heild. Med félagslegri heild
er att vid ad vera t.d. i hjénabandi, eiga nana vini og vera medlimur i félagasamtokum. Sem
deemi um pessa tegund sjalfsviga ma vitna i rannsékn Durkheims frd arinu 1897 en par
rannsakadi hann m.a. pann mun sem vaeri 3 sjalfsvigstidni ymissa truarhdpa. Hann komst ad
pvi ad pad veeri mikill munur a tidni sjalfsviga hja kapdlikkum annars vegar og
moétmalendum hins vegar. Skyringarnar geeti ekki verid ad finna i trdarlegri afstodu hépanna
til sjalfsviga enda afstadan i raun su sama. Sjalfsvig vaeru talin synd hja bddum adilum og
fordeemd einnig med afgerandi haetti. Durkheim kom med pa kenningu ad astedan leegi
adeins i peim mun a félagslegri sampaettingu sem veeri & milli hdpanna. bad vaeri mun meiri
félagsleg patttaka og sampaetting i trdarathéfnum kapodlikka en hja moétmeelendum. bessi

patttaka verndadi einstaklinginn og myndadi adhald og eftirfylgni. Ofangreind atridi gerdu
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bvi pad ad verkum ad sjalfsvigstioni peirra sem adhylltust mémaelendatru vaeri mun haerri en
hja kapdlikkum. Durkheim taldi sjalfhverfuvigin afleidingu af versnandi félagslegum bondum

og pbvi gaetu 6flug félagsleg tengsl einstaklinga myndad vorn gegn slikri tegund sjalfsviga.

Annar flokkurinn eru hollustuvigin (e. altruistic suicide). Pau eiga sér stad i samfélogum
par sem ahrifa samfélagsins gaetir i of miklum meeli a lif einstaklingsins, p.e. hann finnur sig
knuinn til ad fremja sjalfsvig og telur pad jafnvel vera sina skyldu. bessi tegund af sjalfsvigum

er fremur sjaldgeef og & sér ad mestu leyti sér stad i frumsteedum samfélégum.

pridji flokkurinn eru sidrofsvigin (e. anomic suicide) en pad eru sjalfsvig sem eiga sér stad
begar sidrof myndast i samfélaginu. Orsok sidrofa ad mati Durkheim er veik reglusetning i
samfélaginu, p.e. pegar einstaklingurinn missir sjénar a8 peim leikreglum sem varda og styra
hugarheimi og veentingum einstaklingsins. Slikt sidrof getur myndast jafnt i uppsveiflum
efnahagslifs sem og i efnahagshruni. Lykilatridid i sidrofsvigum er pvi ojafnvaegi i
heildarreglusetningu samfélagins sem getur aukid likurnar & sjalfsvigum. Sidrofsvigin eru
afleiding af pvi ad reglum og vidmidum hefur verid ytt til hlidar. Pau geta att sér stad i
kringumstaedum par sem rikir mikil vonbrigdi med lifid. | pvi samhengi er einnig horft til
einstaklingsbundinna patta sem eiga sér stad i lifum einstaklinga, t.a.m. vegna skilnadar eda

missis maka.

Fjordi og sidasti flokkur sjalfsviga ad mati Durkheim eru forlagavigin (e. fatalistic suicide).
Pau stafa af of mikilli reglusetningu i samfélaginu. | pessu sambandi er haegt ad tala um
sjalfsvig preela eda fanga sem taka akvordun um sjalfsvig ut fra greiningu & vonlausri stodu
sinni. Durkheim gaf pessari tegund sjalfsviga minnstan gaum i rannséknum og greiningu a
sjalfsvigum (Durkheim, 1951).

Adalatridid i greiningu Durkheims 4 orsokum sjalfsviga liggur i dherslum hans & fyrirbaerin
félagsleg sampeetting (e. social integration) og félagsleg reglusetning (e. social regulation).
Hann taldi tidni sjalfsviga vera hdada pessum tveimur félagslegu kroftum. Félagsleg
sampaetting visar til pess samfélagslega sattmala sem tengir einstaklinga saman i tiltekna
félagshépa. A grundvelli pessa sattmala skapast tilfinning manna fyrir pvi ad vera hluti af hép
og bess vegna vill einstaklingurinn syna trygglyndi sitt og heilindi til hdpsins. bad sem
einkennir hépamyndunina og styrkir hana og eflir er ad oft hafa medlimir hdpsins einhver
sameiginleg markmid, tru og gildismat. Med félagslegri reglusetningu er visad til pess hvernig

samfélagid hefur taumhald & einstaklingnum. | gegnum taumhaldid getur samfélagid haft
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ahrif & pad hvernig pra og langanir préast i einstaklingnum. [ gangverki félagslegrar
reglusetningar eru hinar ymsu stofnanir sem hafa ahrif 4 einstaklinginn, s.s. fjélskyldan og

truarstofnanir (De Leo, Mc Clure og Milner, 2010).

Durkheim taldi ad kynjamunur 3 tidni sjalfsviga vaeri stadreynd og laegi i muninum a pvi
hvernig kynin hondla mikilveegi félagslegrar sampeaettingar. Karlmenn eru almennt minna
tengdir félagslegum béndum en konur. beir saekja minna i adstod og hjalp ef vandamal eiga
sér stad. bessi skortur a félagslegri sampaettingu er eitt af peim atridum sem gerir karlmenn
vidkveemari fyrir 6llum peim erfidleikum sem geta komid upp & i lifinu og par med liklegri til

ad fremja sjalfsvig (Leimkuhler, 2003).

[ grein sinni The Social structure of Suicide (1991) talar Peter S. Bearman um ad i
sidrofsdstandi lifa einstaklingar i félagslegri sampaettingu vid adra en pa skortir viomid og
reglur. Hann taldi ad Durkheim hefdi mistekist ad gera naegjanlega grein fyrir grundvelli
sidrofsins. Bearman taldi pa spurningu dsvarada hvernig staedi a pvi ad einstaklingur sem

hefdi félagslega sampaettingu i samfélaginu skorti sidferdilega reglusetningu.
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Gagnryni a Durkheim

Margir hafa tulkad og gagnrynt paer kenningar og hugmyndir sem Durkheim setti fram. |
grein Hynes (1975) kemur fram ad Hynes taldi ad dsteedu fyrir ddurnefndri flokkun sjalfsviga
hja Durkheim maetti rekja til hugmynda hans um tvipaett edli mannsins. Madurinn veeri bldinn
til ar tveimur pattum, i fyrsta lagi er hann einstaklingur og i 6dru lagi samfélagsvera. bessir
paettir vaeru 4 ondverdum meidi og i stodugum atokum vid hvorn annan. Madurinn veeri
adeins mannvera vegna peirrar stadreyndar ad hann veeri félagsvera. Hynes taldi ad pau
sjalfsvig sem Durkheim lagdi mesta aherslu 3, p.e. sjalfhverfuvigin og sidrofsvigin, vaeru ekki
naegjanlega sundurgreind i kenningum Durkheims. Ad mati Hynes geetti ésamraemis hja

Durkheim pegar hann flokkadi sjalfsvigin eftir orsokum peirra.

[ grein Johnson (1965) kemur fram gagnryni & flokkunarkerfi Durkheims & sjalfsvigum.
Johnson telur ad pessum fjérum flokkum sem Durkheim notar sé ofaukid i greiningu a
sjalfsvigum. Hann telur ad hollustuvigin og forlagavigin eigi ekki heima i greiningunni og telur
ad sjalfhverfuvigin og sidrofsvigin séu i raun sama fyrirbzerid og séu ad lysa sama astandinu.
Hann taldi sidrofid sem myndast i samfélaginu vera afreglun i samfélaginu og slik afreglun
vaeri einn pattur i sjalfhverfunni. Hann taldi ad mikilvaegustu hugtokin i kenningum
Durkheims, p.e. félagslega sampeaettingin og félagslega reglusetningin geti i sameiningu
utskyrt allar orsakir sjalfsviga. | nidurlagi greinar Johnsons kemur hann fram ad eigin sdgn
med endurbaetta og mun einfaldari atgafu af kenningu Durkheims. Hann segir ad ,,pvi meira
sem sampaetting (reglusetning) er i samfélaginu, hépum i samfélaginu, pvi laegri er
sjalfsvigstidnin. Heegt er ad orda pad 4 nakveemlega sama hatt med pvi ad segja ad pvi meira
sem sjalfhverfa (sidrof) vaxi og dafni i samfélaginu, hdopum i samfélaginu, pvi heerri er

sjalfsvigstidnin” (Johnson, 1965, pp.886).

Einnig hefur William C. Cockerham gagnrynt Durkheim og telur kenningar hans a
sjalfsvigum ekki geta nad utan um oll tilvik sjalfsviga. Forspargildi peirra eru pvi takmoérkum
had. Cockerham telur pé Durkheim hafa synt fram & gédan kenningarlegan grundvoll fyrir
kenningum sinum og honum takist mjog vel ad skyra ahrif samfélagsins a gerdir
einstaklingsins. Samfélagid métar hugarfar og atferli einstaklingsins. Sjalfsvig eru félagsleg
stadreynd og eiga sér stad i samfélagslegu samhengi. Durkheim hefur pvi ad einhverju leyti
ad mati Cockerham lagt mikilvaegt framlag til aukinnar pekkingar a edli og orsokum sjalfsviga

(Cockerham, 2005).
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Ahersla Durkheims & félagslega sampaettingu sem eina af meginatridum i vérnum gegn
sjalfsvigum hefur hlotid gagnryni. Durkheim hefur fengid gagnryni fyrir ad gefa ekki
naegjanlegan gaum peim pattum sem orsaka sjalfsvigstilraunir, einna helst kvenna. Durkheim
taldi konur oliklegri til ad fremja sjalfsvig vegna pess ad paer veeru meira félagslega
sampaettar heldur en karlar. Gagnrynin hefur pvi byggst a pvi hvernig standi a pvi ad konur
séu margfalt liklegri til ad leidast ut i sjalfsvigstilraunir ef pzer eru svo vel vardar af félagslegri
sampaettingu og tengslamyndun. Ahersla Durkheims & félagslega sampaettingu ein og sér
getur pvi ekki fyllilega verndad einstaklinginn gegn likum a sjalfsvigum. Edli, geedi og innihald
félagslegra tengsla er lykilatridi i félagslegum samskiptum og vidvera i slikum samskiptum
tryggir ekki endilega ad pau séu af gddum og traustum toga. Adalatridid hlytur ad vera ad

bau innihaldi gagnkvaema virdingu og traust 4@ milli adila (Kushner & Sterk, 2015).
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Sidorofskenning Durkheim

Sidrof er hugtak sem er grundvallaratridi i kenningum Durkheims 3 sjalfsvigum og tidni
peirra. Sidrof kemur Ur grisku og pydir ,,16gleysa”. Grundvallaratridi i sidrofskenningu

Durkheims Iytur ad dhrifum afreglunar (e. deregulation) a tioni sjalfsviga (Spencer, 1997).

Eins og adur hefur komid fram er Durkheim frumkvodull er kemur ad kenningum og
rannsoknum 4 sjalfsvigum. Hann skipti sjalfsvigum i fjora flokka og med pvi reynir hann ad
greina med kerfisbundnum haetti fra orsékum sjdlfsviga. Einn af pessum fjorum flokkum
Durkheims snyr ad sidrofsvigum (e. anomic suicide). bad eru sjalfsvig sem hafa ad gera med
ahrif félagsefnahagslegra (e. socioeconomics) orsaka ad mati Durkheims. Hugtakid sidrof (e.

anomie) og tengsl peirra vid sjalfsvig skipar storan sess i kenningum hans (Durkheim, 1951).

A einstaklingsgrunni skapast sidrof i dstandi pegar einstaklingurinn hefur préad med sér
o6takmarkadar langanir og veentingar hans til lifsins eru ekki lengur markadar af hverjum

pbeim hdép sem hann hefur tilheyrt (Graeff, Mehlkop, 2007).

[ byrjun leit Durkheim 4 sidrof ad meginstefnu til Gt fra einstaklingnum. Hann fjalladi mikid
um t.a.m. sleem ahrif skilnadar og ekkjulifs @ heilsufar einstaklingsins og hvernig pad leiddi til
aukinnar tidni sjalfsviga. Durkheim byrjadi fyrst ad beita makrdsjénarhorni a hugtakid sidrof
pegar hann greindi fra pvi hvernig hver og einn pjédfélagshopur i samfélaginu setur sér mork
og reglur yfir pad hvad sé videigandi fyrir hvern og einn hép. Sidrof er pvi astand sem skapast
pegar pessum stodludu og samfélagsskopudu vidmidum af halfu hinna mismunandi
pbjodfélagshépa er ytt til hlidar. Sidrof er pvi dkvedid tdmarim sem myndast pegar afreglun
hefur att sér stad. Slikt tdmarum leidir af sér vanvirka einstaklinga sem misst hafa hafni til
ad vera virkir og nytir pjédfélagspegnar (Marks, 1974).

Sidrof & sér stad pegar akvedin afreglun myndast i natimasamfélégum og pegar markmid
einstaklinga eru 6ljés og 6dkvedin samfara takmarkalausum veentingum og [6ngunum. bad er
i gegnum pessar takmarkalausu langanir sem eru einkenni & hinu nutimasamfélagi.
Takmarkaleysid er sjukdédmseinkennid a samfélagi sem hefur ordid gegnumsyrt af sidrofi.
Durkheim greindi sidrofid i tvo peetti. Fyrsti patturinn snyr ad skamvinnu sidrofi sem orsakast
vegna bradrar breytingar i heimi félagslegra vidmida. Seinni patturinn sem fjallar um
langvinnt eda varanlegt sidrof hefur ad gera med pa stadreynd ad hinn félagslegi heimur er i
st6dugri breytingu og vantar pessi félagslegu vidmid. Durkheim var mun dhugasamari um hid

langvinna eda hid varanlega sidrof (Besnard, 1988).
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Hvad efnahagshrun vardar taldi Durkheim ad pad leiddi ekki til haerri tidni sjalfsviga vegna
aukinnar fatektar i samfélaginu heldur veeri astaedan akvedin truflun og rof &

heildarskipulagi i samfélaginu. Pad rof myndast t.d. i sidrofi (Lester & Yang, 1977).

Pad er lykilatridi i sidrofskenningu Durkheims ad samfélagid og/eda einstaklingurinn hafi
ordid fyrir einhverju skyndilegu afalli eda umbreytingu. Hvort sem hid skyndilega afall eda
umbreyting hafi verid til blessunar eda boélvunar skiptir minna mali ad mati Durkheims.

Skyndileg blessun t.d. i formi lottévinnings zetti 8 haettu ad enda sem varanleg vanblessun.

[ badum tilvikum er haetta & myndun sidrofs sem getur leitt til haettu & sjalfsvigum. begar
skyndilegt afall 4 sér stad i samfélaginu, t.a.m. efnahagshrun, verdur dkvedin nidurskipan hja
einstaklingnum og hann getur upplifad sig minna virdi en ddur. [ slikum tilvikum parf hann ad
takmarka parfir sinar og adlagast breyttum adsteedum. Slok adlégunarhafni einstaklinga i
slikum adsteedum getur leitt pa at i sjalfsvig. begar jdkvaed umbreyting & sér stad og
einstaklingur t.d. hagnast skyndilega, eru svipadir kraftar ad verki. Einstaklingurinn a i haettu
ad festast i vidjum metnadarlongunar sem er an hlidstaedu i hans lifi og skortir taumhald og
héfsemi. [ slikum adstaeedum er haettan st ad 6l hefdbundin gildi sem einstaklingurinn hefur
lifad fyrir verdi fyrir bi og hann 2di afram i stjérnlausri greedgi. Hann verdur eins og
stjornlaust rekald. [ slikum veruleika verdur alltaf erfidara og erfidara fyrir hann ad fullnaegja
auknum porfum og krofum. Ad reyna ad na fram markmidi sem er mogulegt ad na er avisun

a varanlega éhamingju (Durkheim, 1951).
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Sidrofskenning Mertons

Sidrofskenning Roberts K. Mertons er ahugaverd nalgun a efnahagslegar orsakir sjalfsviga.
Kenningar hans veita innsyn inn i paer efnahagslegu orsakir sem valda sjalfsvigum. Merton
endurbatti kenningar Durkheim um sidrof (e.anomie). Hann taldi sidrof myndast i
samfélaginu pegar ésamraemi vaeri @ milli peirra markmida sem madurinn vill nd fram i lifinu

og peirra leida sem madurinn fer til ad na fram pessum markmidum.

pessi markmid sem um reedir hafa ad gera med tilgang lifsins og hagsmuni hverra
einstaklinga. bPessi markmid eru ad flestu leyti samofin hver 6dru og snerta pad sem
einstaklingurinn stritar fyrir og prair. Leidirnar sem talad er um varda leid manna ad pessum
tilsettu markmidum. Sérhver hépur i samfélaginu hefur sinar reglur hvada leidir eru
réttmeetar til ad na fram pessum markmidum. Leidirnar ad markmidinu eru pvi breytilegar

vegna peirra breytilegu hopa sem fyrirfinnast i samfélaginu.

[ pessu dsamraemi skapast farvegur fyrir myndun sidrofs. i pessu sidrofi aukast likur &
sjalfsvigum einstaklinga. | vestreenum samfélégum eru markmidin adallega félgin i
efnahagslegri velgengni og virdingarverdri pjédfélagsstodu. Krafan um ad verda efnadur og
fjarhagslega sjalfsteedur er rik og i forgangi hja meirihluta pjodfélagspegna i nutima
samfélagi. Leidirnar sem um raedir eru peer leidir sem almenn satt er um i samfélaginu ad eigi
ad fara til ad na pessum tilsettu markmidum. Sem deemi um hefébundin markmid og leidir er
pbegar einstaklingur dkvedur ad ganga menntaveginn (/eidin) til ad 6d6last géda vinnu og
efnahagslegt oryggi (markmidid). Merton préadi med sér svokalladar sidrofskenningar sem
fjalla um pad astand og pa spennu sem skapast pegar djafnveegi og rof verda a milli

markmida og leida ad markmidum (Merton, 1938).

Sidrofskenningar Mertons eru makrdkenningar og fjalla pvi um samfélagid i heild sinni.
Hann taldi ad storar samfélagsbreytingar valdi rofi og truflun i hinni hefdbundnu reglu
samfélagsins. begar slikt gerist i samfélogum myndast tdmarim sem getur leitt af sér haerri
tidni sjalfsviga (Goode, 2011).

Merton préadi med sér likan af mismunandi kringumstaedum sem eettu sér stad i
samfélaginu i sambandi vid tengsl markmida og markmidsleida. | fyrsta lagi er pad hin
hefdbundna leid sem flestir feta (e. conformity) en par notar einstaklingurinn loglegar leidir
til ad na fram pvi markmidi ad vera efnahagslega 6ruggur og fjdrhagslega sjalfstaedur. [ 68ru

lagi er pad leid nybreytninnar (e. innovation) en par sampykkir einstaklingurinn markmidio
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um mikilvaegi peninga og fjarhagslegs sjalfstaedis en hafnar I6glegum leidum. Hér er att vid
t.d. folk sem telst til hvitflibbaafbrotamanna. | pridja lagi er pad leid regluseminnar og
naegjuseminnar (e. ritualism) en par fetar einstaklingurinn eftir einstiga loglegri leid en eltist
bo ekki vid peninga eda efnahagslega velgengni. | fjérda lagi er pad sidan leid undanhalds (e.
retreatism) en par er héfnun 4 baedi 16glegum leidum og efnahagslegum markmidum. |
fimmta og sidasta lagi er pad sidan leid uppreisnarinnar (e. rebellion) en par vilja
einstaklingar umbylta hinu rikjandi kerfi um leidir og markmid og vilja byltingu i hugsun og

breytni (Merton, 1938 & Goode, 2011).

Pad sem greinir sidrofskenningu Mertons fra sidrofskenningu Durkheims er ad hja Merton
er markmidid um efnahagslega velgengni og fjarhagslegt sjalfstaedi vel skilgreint og ljést. bad
er vegna skorts a pvi ad na pessu fyrirframakvedna og tilsetta markmidi sem veldur sidrofi ad
mati Mertons. Hja Durkheim er markmidid 6ljést og langanirnar 6ljésar og pad er vegna

pessa sem sidrof skapast (Besnard, 1998).
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Efnahagssveiflur og sjalfsvig

brjdr stérar félagsfreedilegar kenningar hafa verid settar fram vardandi samband
efnahagssveiflna i samfélaginu (e. business cycle) og sjalfsviga. betta eru i fyrsta lagi
kenningar Durkheims, i 6dru lagi kenningar fra Henry og Short, og i pridja lagi kenningar fra
Ginsberg.

| bessari ritgerd hefur komid fram megininntak kenninga Durkheims um orsakir sjalfsviga.
Til einféldunar sndast paer um ad minnkun & félagslegri sampaettingu og félagslegri
reglusetningu auki likur 8 sjalfsvigum i samfélaginu. Pad a jafnt vid um uppsveiflu i efnhagslifi
og pbegar efnhagshrun a sér stad. Durkheim taldi ad samband efnahagssveiflna i samfélaginu
og sjalfsviga vaeri U- laga og pvi eru badir pdolar efnahagsdstands sleemir fyrir préun sjalfsviga,
b.e. peir auka tidni pess i badum tilvikum (Lester, 2001).

Pd md med nokkrum rokum segja ad neaesta stdra framlag i rannséknum 3 sjalfsvigum eftir
Durkheim hafi verid af hendi Andrew Henry og James Short. beir voru med akvednar
kenningar vardandi samband efnahagssveiflna og sjalfsviga. bessar kenningar byggdu peir &
kenningum um samband vonbrigda og arasargirni (e. frustration-aggression hypothesis). baer
byggja 4 pvi ad pegar folk upplifir vonbrigdi i lifinu leidir pad oft og tidum til einhvers konar
arasargirni. Efnahagssveiflur hafa ahrif 8 pjédfélagsstédu einstaklinga i samfélaginu. peir
toldu einnig ad haerra settir pjédfélagspegnar hafa meira ad tapa a timum efnahagshruns en
hinir leegra settu og eru pvi liklegri til ad fremja sjalfsvig. Henry og Short toéldu ad sjalfsvig

veeru algengari 4 timum efnahagshruns en i efnahagsuppsveiflu (Lester & Yang, 1977).

Peir notudu pessar ofangreindar kenningar til ad préa kenningar um samband t.d.
sjalfsviga og morda. beir toldu ad baedi sjalfsvig og mord veeru darasargjorn vidbrogd vid
gremju sem skapast vegna breytinga a efnahagslegum pattum i samfélaginu. beir komu med
ba kenningu ad tidni morda veeri i 6fugu hlutfalli vid tidni sjalfsviga. Pegar mordtidni veeri ha i
viokomandi samfélagi myndi tidni sjalfsviga vera lag, og svo 6fugt. beir téldu ad sjalfsvig og
mord veeru tveer mismunandi gerdir af arasargirni sem spretta fra somu rétum sem eru

vidbrogd vid efnahagslegum pattum (Henry & Short, 1954).

Henry og Short toldu ad orsakir badi sjalfsviga og morda attu uppruna sinn i ytra
taumhaldi. Samkveemt Henry og Short er pad i gegnum samband einstaklingsins vidé hid ytra
taumhald sem akvardar likur @ pvi hvort ad hann fremji sjalfsvig eda mord. Ef ytra

taumhaldid er veikt er audveldara ad kenna pvi um heldur en sjalfum sér. bPad gaeti leitt til
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ofbeldisfullra viobragda og par med morda. begar ekki er haegt ad kenna ytra taumhaldi um
vonbrigdin i lifinu eru likur & pvi ad reidin beinist innavid og haetta 4 t.d. sjalfsvigum eykst. Til
studnings pessum kenningum Henrys og Shorts ma benda 4 gégn sem syna ad tidni sjalfsviga
er lag begar strid eiga sér stad og atok geisa. | stridsastandi er audvelt ad kenna ytra

taumhaldi og adstaedum um vonbrigdin i lifinu (Chang, Chuan, 2009 &Lester, 2003).

Ginsberg taldi ad sjalfsvig setti sér stad pegar einstaklingurinn veeri éfullnaegdur i lifinu.
Ofullnzegjan stafadi beint vegna pess misreemis sem veeri & milli vaentinga (langana)
einstaklinganna og pess launa (endurgjalds) sem peir raunverulega fa. pad er i gegnum petta
misreemi sem sjalfsvig orsakast. Hann taldi ad heegt vaeri ad yfirfaera pessar kenningar sinar
yfir & heilu samfélogin. Ginsberg alyktadi ad breytileiki 4 launum (endurgjaldinu) dkvardadist
af breytingum i efnahagslifi hvers tima. A timum efnahagsuppsveiflu i samfélaginu aukast
langanir og vaentingar einstaklingsins og peer fara langt fram ur raunverulegu endurgjaldi. |
slikum kringumstaedum eykst tidni sjalfsviga. Ginsberg, élikt Durkheim, Henry og Short, taldi
bvi ad sjalfsvig vaeru algengari pegar efnahagsuppsveifla veeri i gangi i samfélaginu heldur en

a timum nidursveiflu i efnahagsmalum (Lester, 2001 and Lester & Yang, 1977).

Allar kenningarnar prjar byggja 4 élinulegu sambandi efnahagssveiflna og tidni sjalfsviga.
P6 ad ofangreindar kenningar vidurkenni ahrif efnahagslegra fyrirbsera 3 sjalfsvig telja peir
ad sambandinu sé midlad i gegnum akvednar breytur. [ tilviki Durkheims er sambandinu
midlad i gegnum félagslega sampaettingu og félagslega reglusetningu. Hja Henry og Short er
pbad i gegnum hina afstaedu pjodfélagstodu einstaklingsins i samfélaginu. Ad lokum er pad
hlutfallid & milli vaentinga og raunverulegs endurgjalds sem er lykilatridi i kenningu Ginsbergs

(Lester, 2001).
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Rannsoknir a sambandi efnahagshruns og sjalfsviga

Rannséknir a sambandi efnahagshruns og sjalfsviga eru ekki nyjar af ndlinni heldur hefur pad
verid rannsakad i toéluverdum meeli allt fra fyrstu og yfirgripsmikilli rannsékn sem Durkheim
framkvaemdi arid 1897. Til eru margar tegundir af rannséknum a sambandi efnhagshruns og
sjalfsviga og notadir eru fjdlmargir efnahagsmeelikvardar i pvi samhengi. bessir kvardar eru
t.d. télur um atvinnuleysi, verg pjédarframleidsla (GDP) 4 mann, heildarneysla afengis i
samfélaginu og hlutfall kvenna @ vinnumarkadi. Pad eru pvi fjélmargar breytur sem haegt er

ad nota i rannséknum & ahrifum efnahagshruns 4 tidni sjalfsviga.

Efnahagshrun getur verid skilgreint sem astand i efnahagslifi pjédar par sem minnkun
hefur ordid 4 framleidni i samfélaginu. Algengir efnahagsmaelikvardar vid meelingu 3
efnahagshruni eru tidni atvinnuleysis i samfélaginu og tolur um verga pjédarframleidslu &
mann (GDP). pad er lika algengt ad horfa 4 efnahagslifid meira sem hringras sem inniheldur
hefdbundnar hadir og laegdir. Efnahagshrun er pa skilgreint sem astand pegar efnahagslifio
er i laegd. Heppilegast er p6 ad hafa margar breytur pegar maela 4 samband efnahagshruns
og tidni sjalfsviga. bad gefur bestu heildarmyndina 4 ofangreindu sambandi (Dutta, Morinigo,
Oyesanya, 2015)

Flestar rannsdknir @ sambandi efnahagshruns (atvinnuleysi) og tidni sjalfsviga nota
annadhvort einstaklingsbundin gdgn eda stor gogn sem byggjast a heildartolfraedi. Gallarnir
vid hin einstaklingsbundnu gégn eru peir helstir ad paer eru vanbunar ad greina
orsakasamband & milli t.d atvinnuleysis og sjalfsviga. Gallarnir vid steerri gégnin sem byggja a
heildartolfraedi eru peir ad misvisandi nidurstédur fast oft og tiGum er vardar samband
atvinnuleysis og tidni sjalfsviga (Kuroki, 2010).

Engin rannsékn er an takmorkunar pegar kemur ad sambandi efnahagshruns og tidni
sjalfsviga. Gogn hniga ad pvi ad ef skoda eigi einn efnahagsmeelikvarda 4 sambandi
efnahagshruns og sjalfsviga er heppilegast ad skoda samband atvinnuleysis og sjalfsviga.
Sambandid par & milli er mikilveegara heldur en hjd 66rum efnahagslegum maelikvérdum

(Lewis, Sloggett, 1998).

Pegar unnid er Ur opinberum gégnum um ymsar félagslegar stadreyndir eins og sjalfsvig
pbarf ad varast haettuna a vistfreedilegri rokvillu (e. ecological fallacy). Hun & sér stad pegar
alyktanir eru dregnar um einstaklinginn Ut fra opinberum gégnum. [ allri talkun & gégnum um

sjalfsvig parf ad vara sig @ pessari rokvillu og eru fredimenn almennt medvitadir um pessa
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hattu. Anderson og Kunce (2002) telja t.d. ad flestar rannsdknir sem hafa verid gerdar &
undanférnum dratugum um samband sjalfsviga og efnahagshruns falli i gryfju vistfraedilegrar
rokvillu. beir telja ad pegar rannsaka eigi orsakir sjalfsviga eigi ad einblina 3
einstaklingsbundin gogn og horfa pvi a sjalfsvig fyrst og fremst Gt frd einstaklingnum. beir
gefa pvi litid fyrir gildi makrédkenninga & orsdkum sjalfsviga. En p6 ad erfitt sé ad meta hversu
hatt hlutfall freedimanna 3 svidi sjalfsvigsrannsdkna taki undir ord Andersons og Kunce er p6
haegt ad fullyrda vid nanari grennslan ad flestir freedimenn telja forsvaranlegt ad beita

makrékenningum a orsakir sjalfsviga
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Rannsoknir a 20.6ldinni

Fontecilla og samstarfsfélagar (2011) gerdu vidamikla rannsdkn 4 sambandi og fylgni vergrar
pbjédarframleidslu @ mann (GDP) og sjalfsvigstidni allra 210 adildarpjoda WHO. Hin verga
pbjédarframleidsla (GDP) er malikvardi a heildarneyslu samfélagsins. Horft var a timabilid
1980-2007. Nidurstada peirra rannsokna var su ad verg pjédarframleidsla @ mann (GDP) er
sterklega tengd tidni sjalfsviga en stefna og umfang pess er 6lik eftir pvi hvort um er ad raeda
préadar pjédir eda prounarlond. Hin verga pjédarframleidsla hefur aukist i 6llum pjédunum 3
sidastlidnum 30 arum. Sjalfsvigstidni i prounarlondum dsamt [6ndum Asiu og Sudur-Ameriku
hefur aukist a pessu timabili 8 medan tidni sjalfsviga hefur minnkad i flestum [6ndum Evrépu
og Kanada. Pad er pvi mismunandi samband vergrar pjédarframleidslu (GDP) og tidni
sjalfsviga a@ milli pjoda heimsins. bannig toldu rannséknaradilar ad efnahagslegur uppvoxtur
samfélaga leidi ekki dhjakvaemilega til minnkunar a tidni sjalfsviga. bessar nidurstdédur hafa
b6 mikid forvarnargildi fyrir adildarpjédirnar og syna fram & naudsyn mismunandi
forvarnarleida hja pjodum heimsins. A0 mati rannsdéknaradila veeri heppilegast i
forvarnarskyni ad beita inngripi opinberra heilbrigdisyfirvalda i préunarpjédum en i hinum
pbroudu pjédum veeri arangursrikast ad notast vid forvarnir fyrir pann hép sem glimir vid

gedraen vandamal.

Upp Ur midjum tiunda aratug 20. aldar skall @ mikid efnahagshrun i Austur-Asiu. Rannsékn
var gerd a ahrifum pess & tidni sjalfsviga i peim londum sem urdu fyrir bardinu 3
efnahagshruninu. bessi 16nd voru Japan, Hong Kong, Sudur-Kdrea, Taivan, Singapur og
Tailand. Skodadar voru danartolur sjalfsviga og ibuafjoldi fra arunum 1985-2006.
Nidurstodur pessara rannsdkna voru afgerandi. Gridarleg aukning vard a sjalfsvigum 34 adeins
einu ari, fra 1997-1998. bessi aukning & tidni sjalfsviga var ad meginstefnu til vegna
afleidingar af auknu atvinnuleysi. Einnig vard meiri aukning a sjalfsvigum karlmanna heldur
en kvenna. bad var einnig meiri aukning a sjalfsvigum 4 medal karlmanna a vinnumarkadnum
heldur en peirra sem voru komnir 3 ellilifeyrisaldur. Ad lokum kom pad fram i rannsdkninni
ad sjalfsvigstionin jokst ekki eins mikid i 16ndum Taivan og Singapur en rannséknaradilar
skyrdu pad & pa leid ad efnahagshrunid haféi par ekki eins mikil ahrif a verga
pbjédarframleidslu (GDP) og atvinnuleysi. Nidurstodur voru samhljéoda kenningum Durkheims

um ahrif efnhagshruns & aukna tidni sjalfsviga. bad lysir sér i 66ryggi einstaklinga i
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efnahagshruni med sina félagslegu stodu i samfélaginu og erfidleika peirra vid ad adlagast

breyttum adsteedum (Chang, Cheng, Gunnell, Lu & Sterne, 2009).

Um midjan niunda dratug 20. aldar upplifdu Finnar mikla og stoduga efnahagsuppsveiflu.
S& uppgangur stod yfir alveg til arsins 1990 pegar landid gekk i gegnum mikla nidursveiflu i
efnahagslifinu. bessir erfidleikar stédu yfir i hartnzer fimm ar. Atvinnuleysi jokst svo um
munadi og adrir efnahagskvardar syndu einnig sleema st6du pjédarbusins. Margar rannsoknir
hafa verid gerdar & pvi efnahagshruni sem Finnar lentu i og reynt hefur verid i peim
rannséknum ad skoda hvernig finnska efnahagshrunid hafdi ahrif 4 tidni sjalfsviga i landinu.
Liést er ad reynsla Finna gengur i berhogg vid flestar adrar rannséknir & sambandi

efnahagshruns og sjalfsviga.

Ein af pessum rannséknum var gerd & sambandi daudsfalla af voldum sjalfsviga vid
atvinnuleysi, skilnad og afengisneyslu i Finnlandi @ arunum 1985-1995. Nidurstada pessarar
rannsoknar gekk i berhogg vid hinar klassisku kenningar Durkheims um &hrif félagslegra
sampaettingar og reglusetningar 4 tidni sjalfsviga. | rannsékninni kom fram hja badum
kynjum ad sjalfsvigstidnin jokst i efnahagssveiflunni sem var @ arunum 1985-1990 en tidnin
minnkadi pegar efnahagnum hrakadi i landinu @ arunum 1990-1995. Helsta nidurstada
rannséknarinnar er su ad samband sjalfsviga og efnahagslegra patta dsamt afengisneyslu er
mjog fjolbreytilegt og flokid og verdur zetid ad meta i akvednu menningar- og ségulegu
samhengi. bessi rannsokn er byggd a opinberum heildartélum og pvi ekki haegt ad draga
neinar haldbaerar dlyktanir um drykkju einstaklinga (Hintikka, Pirjo, Saarinen & Viinamaki,

1999).

Onnur rannsékn sem skodadi sama timabil i Finnlandi og ofangreind rannsékn leiddi i ljés
ad einstaklingar sem upplifdu atvinnuleysi @ drunum 1987-1992 hofdu heerri danartidni en
hinir peir sem atvinnu hofdu. bPessi nidurstada hélst pegar stjornad var fyrir aldri, menntun,
atvinnu og hjuskaparst6du. Munur var pé a danartidni atvinnulausra eftir pvi hvenaer i
efnahagshruninu (1990-1995) peir urdu atvinnulausir. | rannsékninni eru tveer astaedur
nefndar sem skyringar & pvi. | fyrsta lagi eru likur & pvi ad i lok uppgangstimabilsins i
Finnlandi hafi atvinnuleysi verid ad mestu leyti tengt einstaklingum sem bjuggu vid almennt
verri kjor og verri heilsu en adrir. | 6dru lagi pegar leid & efnahagshrunid urdu a fleiri
atvinnulausir af peim adilum sem voru med betri bjargir fyrir og voru pvi ekki eins

varnarlausir gagnvart pvi atvinnuleysi sem peir urdu fyrir. Einnig gaeti spilad inn i ahrif
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stimplunar (e. stigmatisation) pvi eftir pvi sem lengra leid a efnahagshrunid vard atvinnuleysi
algengara og minni skomm fylgdi samfara atvinnuleysi. Samband atvinnuleysis og
otimabaerrar danartidni veikist pegar tidni almenns atvinnuleysis eykst (Martikainen &

Valkonen, 1996).

Rannsokn var gerd 4 Nyja-Sjalandi i byrjun tiunda aratugar sidustu aldar par sem kénnud
voru hvort bein tengsl vaeru @ milli atvinnuleysis og sjalfsviga. Rannsdknin var umfangsmikil
og patttakendur voru rumar tvaer milljonir manna & aldrinum 18-64 ara. Nidurstada
rannséknarinnar var su ad atvinnuleysi hafdi 2-3 sinnum meiri likur & sjalfsvigum i
samanburdi vid pa sem hofdu atvinnu. Um helmingur af pessu sambandi skyrdist po af
pattum sem hafa ad gera med gedraen vandamal einstaklinga. Er viokemur aldri einstaklinga
var aldurshopurinn 18-24 ara mest berskjaldadur gagnvart dhrifum atvinnuleysis 3 sjalfsvig.
Munurinn & kynjum var pénokkur hvad vardar aldurshépinn 18-24 ara og 45-64 ara, en
karlmenn voru miklu liklegri til ad fremja sjalfsvig i pessum aldurshoép. Kynin voru tiltélulega
jofn i aldurshépnum 25-44 ara. Kenningarlegur laerddmur af pessari rannsékn er ad einhverju
leyti samhljéda kenningum Durkheims ad pvi leyti ad télur um aukna tidni atvinnuleyis
endurspegla skort a félagslegri sampaettingu i samfélaginu sem getur leitt til aukinnar tidni

sjalfsviga (Atkinsson, Blakely & Collings, 2003).

Arid 1993 var vidamikil rannsékn gerd & sambandi atvinnuleysis og tidni sjalfsviga i
Astraliu. bessi rannsékn kannadi télur um atvinnuleysi og tidni sjalfsviga i naerri heila 61d eda
fra arinu 1907 til 1990. Rannsdknaradilar greindu fra pvi ad sambandid veeri flokid og had
margvislegum breytingum. bratt fyrir flaekjuna ad baki orsaka sjalfsviga kom pad skyrt fram i
gognunum ad kynjamunur vaeri a sambandi sjalfsviga vid atvinnuleysi. Sjalfsvig kvenna
héldist ad mestu leyti stodug 4 medan tidni sjalfsviga hja korlum hafdi téluverda fylgni vid
télur um aukna tidni atvinnuleysis. | pessari rannsékn likt og 6drum rannséknum sem fjalla
um samband atvinnuleysis og tidni sjalfsviga kemur skyrt fram mikill kynjamunur (Kerr,

Morrell, Quine og Taylor, 1993).

Nokkrum &rum seinna, eda 2006, var énnur rannsékn gerd i Astraliu par sem safnad var
saman goégnum um danartidni vegna sjalfsviga 4 arunum 1968 til 2002. | gegnum alla
aldurshépa var marktaekt jakveett samband atvinnuleysis og tidni sjalfsviga hja karlménnum
en mesta sambandid fannst hja ungum karlménnum i aldurshépnum 20-34 3ara. Neikveett

samband atvinnuleysis og tidni sjalfsviga fannst hja kvenmonnum. Er vidkemur ahrifum
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vergrar pjodarframleidslu (GDP) & tidni sjalfsviga fundu rannsdknaradilar ad sjalfsvigstidnin
var marktaekt tengd vergri pjédarframleidslu og atti pad vid um badi kynin. Nidurstada
bessara rannsékna i Astraliu sem téku til gagna sem spannadi rimlega prja aratugi er
afdrattarlaus. Hun hafnar pvi ad ekkert samband sé & milli efnahagshruns og sjalfsviga en
telur ad orsok sjalfsviga séu flékin og samofin morgum samverkandi pattum. Toluverdur
munur er & milli kynja og aldurshéopa hvad vardar tidni sjalfsviga. Heegt er ad draga pa
alyktun ut frd nidurstodum rannséknarinnar ad ungir karlmenn eiga mun verr med ad
adlagast breyttum adstaedum pegar erfidleikar stedja ad i efnahagshruni heldur en konur

(Berk, Dodd, Henry, Margaret, Michael & Seetal, 2006).

[ rannsékn sem gerd var 4 Englandi og Wales fra arinu 1998 voru kdnnud tengsl sjélfsviga
vid atvinnuleysi. par komust rannséknaradilar ad peirri nidurstodu ad atvinnuleysi veeri sa
efnahagsmaelikvardi sem pydingarmest veeri ad kanna i sambandi vid tidni sjalfsviga. Atvinna
skipar stéran sess i préun sjalfsmyndar einstaklinga og hefur ahrif & stédu peirra i
samfélaginu og samskiptum vid annad foélk. Atvinnuleysi hefur pa haettueiginleika i for med

sér ad einangra félk fra samskiptum vid annad foélk (Lewis & Sloggett, 1998).

Ahyggjur Japana af harri tidni sjalfsviga hafa ordid synilegri 4 undanférnum arum. Arid
2009 var byrjad ad birta tolur um sjalfsvig @ manadarfresti en ekki 4 arsfresti eins og vaninn
var. Su akvérdun var tekin i ljési vidvarandi harrar tidni sjalfsviga. | rannsékn sem gerd var
arid 2010 var konnud fylgni sjalfsviga vid atvinnuleysi & arunum 1983-2007. Nidurstada
pbessarar rannsdknar var a pa leid ad kynjamunur er & sambandi atvinnuleysis vid tidni
sjalfsviga. Ahrif atvinnuleysis & tidni sjalfsviga er mun meiri hja kérlum en konum.
Kynjamunurinn geeti helgast af peim mun a vidhorfum og vidbrégdum sem atvinnuleysi hefur
a milli kynjanna. Tenging karlmanna vid vinnumarkadinn er rikari og meiri en hja konum.
Hvad aldurshépa vardar er mesta fylgnin hja peim sem eru 4 aldrinum 35-64 ara, einna mest
hja 55-64 ara. bad gaeti ad hluta til skyrt paer afleidingar sem atvinnumissir hefur @ pennan

aldurshop sem eru & sidustu drum sinum a vinnumarkadnum (Kuroki, 2010).

Arid 2009 var rannsékn gerd a ahrifum efnahagshruns & tidni sjalfsviga i sjo préudustu
ionrikjum heims. bessi |6nd tilheyra G7 londunum og eru Kanada, Frakkland, pyskaland,
italia, Japan, Bretland og Bandarikin. Gégn voru skodud & tuttugu ara timabili, eda fra arinu
1982 til arsins 2002. Munurinn 4 tidni sjalfsviga eftir kynjum var gridarlegur. [ rannsékninni

komu fram kenningar ad haekkandi hlutfall kvenna & vinnumarkadi auki pressu & karlmenn
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sem leidir til haettu a aukinni tidni sjalfsviga hja peim. Sa aldurshépur karimanna sem er hvad
sérstaklega vidkvaemur fyrir sliku eru karlmenn & aldrinum 15-24 ara og 35-54 ara (Chang,

Chuan, 2009).

Nokkrar rannséknir virdast stadfesta tengsl & milli hlutfalls kvenna @ vinnumarkadi vid
aukna tidni sjalfsviga hja karlmoénnum. Rok hafa verid feerd fyrir pvi ad karlmenn verdi fyrir

meiri ahrifum af breytingum & kynjahlutverkum (De Leo, Mc Clure og Milner, 2010).

Vid greiningu a ofangreindum rannséknum sem gerdar hafa verid a4 sambandi
efnahagshruns og sjalfsviga sjast mismunandi ahrif 8 kynin og mismunandi aldurshépa. Er
viokemur atvinnuleysi eru tengsl vid sjalfsvig mun meiri hja korlum heldur en konum.
Munurinn er téluverdur i nzer flestum rannséknum sem greint hefur verid fra hér ad ofan.
Ekki er eins afdrattarlaus munur @ milli aldurshéopa pegar kemur ad &hrifum vegna
efnahagshruns a tidni sjalfsviga, mismunandi nidurstodur eru til um hvada aldurshdpur
verdur mest fyrir bardinu a tidni sjalfsviga. Ungir karlmenn eru po sa hépur sem virdist vera
hvad mest vidkvaemastur fyrir sambandi efnahagshruns, sér i lagi atvinnuleysis, a tidni

sjalfsviga.
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Rannsdknir a alpjédakreppunni 2008

Alpjédakreppan sem skall af pungu afli & heimsbyggdina arid 2008 hafdi geigveenleg ahrif 4
margar pjédir ut um allan heim. Su ringulreid sem kreppan olli leiddi til kedjuverkandi ahrifa
a hlutabréfamarkadinn og husnadislanakerfid. Morg fyrirtaeeki urdu gjaldprota og
atvinnuleysi jokst svo um munadi. Alpjédavinnumalastofnunin asetlar ad atvinnuleysi hafi
aukist & alpjédavisu um 34 milljénir a adeins tveimur drum, frd arinu 2007 til 2009 (Chang,

Gunnell, Stuckler & Yip, 2013).

Vidamikil alpjédleg rannsékn var gerd arid 2008 i kjolfar efnahagshrunsins. betta var fyrsta
heildstaeda og alpjédlega kerfisbundna rannséknin sem var gerd a dhrifum efnahagshrunsins
2008 a tidni sjalfsviga. Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna ahrif efnahagshrunsins 3 tioni
sjalfsviga og ahrifa hrunsins a8 ymsa félagslega hépa. betta var vidtaek rannsékn og nadi til 54
landa. Nidurstada rannséknarinnar var skyr, tidni sjalfsviga jokst til nokkurra muna. bpad var
b6 munur & dhrifum a ymsa hépa 8 milli landa og heimsalfa. T.a.m. jokst mest sjalfsvigstioni i
aldurshépnum 15-24 ara i Evropupjodunum en tidni sjalfsviga hja félki & midjum aldri (40-64
ara) jokst mest i [l6ndum Ameriku. Tengsl sjalfsviga vid atvinnuleysi er einnig stor pattur i
pessu samhengi. Til ad mala efnahagshrunid voru notadar télur um atvinnuleysi og verga
bjédarframleidslu. Olik ahrif efnahagshrunsins & kynin voru &berandi i nidurstédum
rannséknarinnar. Slikar nidurstodur eru samhljoma peim kenningum ad meiri likur séu a pvi
ad madurinn sé sa sem aflar vidurveeris fyrir heimilid og er pvi vidkvaemari fyrir pvi pegar
efnahagsafoll dynja yfir. Karlmenn upplifa pvi meiri skémm en konur ad verda atvinnulausir.
Haekkun 3 sjalfsvigstioni karlmanna er meira tengd atvinnuleysi hja peim pjédum par sem
tidni atvinnuleysis var minni adur en alpjédakreppan skall 4. Rannsdknin hafdi nokkrar
takmarkanir. Pé ad han nadi til fjolmargra landa i heiminum voru stér efnahagslond ekki med
i rannsoékninni. Kina og Indland sem naer 40% jardarbua tilheyra voru undanskilin. Fjarvera
pbessara landa var pd ekki & dbyrgd rannséknaradila heldur vegna skorts & haldbserum

gognum fra par til baerum yfirvéldum (Chang, et. al. 2013).

Onnur rannsékn var gerd i Bandarikjunum um &hrif efnahagshrunsins 2008 & tidni
sjalfsviga. bessi sem hér um radir einskordadist vid Bandarikin og afmarkadist vid
aldurshépinn 40-64 ara. Nidurstada rannsdknarinnar var su ad sjalfsvigstioni hefur fra arinu
1999 haxekkad um 40% hja ofangreindum aldurshoépi en haldist tiltolulega st6dug hja 68rum.

Astadan var talin su ad efnhagshrunid hafi skollid af meiri punga og haft meiri afleidingar
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fyrir pennan aldurshép heldur en adra. bessi aldurshépur sinni meira fyrirvinnuhlutverkum a
heimilinu og abyrgd sem pvi fylgir hvilir & peirra herdum. Nidurstédurnar eru einnig i
samraemi vid kenningar sem fjalla um erfidleika hja stérum argdéngum ad féta sig a grimmum
vinnumarkadi par sem hord samkeppni rikir um sérhverja vinnu (Hempstead & Phillips,

2015).

[ kjolfar alpjédakreppunnar arid 2008 var gerd kerfisbundin Uttekt (e. systematic review)
arid 2013 4 stédu rannsdkna & sambandi efnahagshruns og sjélfsviga. | pessari stéru Gttekt
voru teknar fyrir 38 rannséknir og nidurstodur voru a pa leid ad 31 af pessum rannséknum
fann jakveett samband efnhagshruns a aukna tidni sjalfsviga. Tveer af rannséknunum greindu
fra neikvaedu sambandi, tveer peirra fundu ekkert samband og prjar af pessum 38
rannséknum voru 3 pa leid ad erfitt var ad finna samband. Ljost er & pessari uttekt ad mikill
meirihluti rannsékna & sambandi efnahagshruns og sjalfsviga greinir fra jakveedu sambandi

efnahagshruns og aukinnar tidni sjalfsviga (Dutta, et al. 2015).
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Préun sjalfsvigstidni a Islandi

Vid greiningu & préun sjalfsvigstidni & Islandi sidustu 4r og aratugi er gagnlegt ad lita til
gagna fra tveimur traustum stofnunum. | fyrsta lagi ber ad nefna gogn fra
Landlaeknisembaettinu sem undirritadur fékk med gdédfiuslegu leyfi. Pau gogn hafa ad geyma
upplysingar um skrad sjalfsvig fra 1996 til arsins 2014 (sjg vidauka). Pau innihalda einnig
upplysingar um skrad sjalfsvig sundurlidad eftir aldri og kyn. [ 68ru lagi eru gogn frd OECD
sem eru heppileg til greiningar & ségulegri préun sjalfsvigstidni 4 [slandi sidustu aratugi vegna
timalengdar peirra. Gégn OECD na allt fra arinu 1960 til arsins 2009. Vid mat a greiningu a
bvi hvort um aukna tidni sjalfsviga sé ad reeda eftir efnahagshrunié 2008 er betra ad horfa
yfir lengra timabil en styttra. Samhengi hlutanna skiptir 6llu mali. Vid greiningu a préun
sjalfsvigstidni & Islandi skipti undirritadur hverju timabili i sex &r. Pad var gert med
efnahagshrunid 2008 i huga pvi arin eftir hrunid sem gogn Landlaeknisembaettisins na til eru
sex. Fra 1961 til 2014 teljast til 54 ara. Pad gera heil niu timabil. Seinasta timabilid hefur eins
og ad ofan greinir ad geyma arin eftir efnahagshrunid 2008. Rakilega verdur gerd grein fyrir

bvi timabili og tulkun peirra i naesta kafla.

[ gognum frd OECD ma greina mikla sveiflu i tidni sjalfsviga & arunum 1960 til 1990. Haegt
er ad nefna ad a fyrsta timabilinu (1961-1966) var medaltidni sjalfsviga 14,6 pr. 100.000
manns. A 68ru timabili (1967-1972) laekkadi medaltidni sjalfsviga nidur i 13,2 pr. 100.000
manns. A pridja timabili (1973-1978) laekkadi enn medaltidni sjalfsviga og fér nidur i 12,7 pr.
100.000 manns. Naestu tvo timabil geetti toluverdar haekkunar a tidni sjalfsviga hér a landi,
annars vegar var medaltidni sjalfsviga 14,7 pr. 100.000 manns 8 drunum 1979-1984 og foér i

15,4 pr. 100.000 manns arin 1985-1990 (OECD, 2016).

Eins og sja ma voru miklar sveiflur 4 tidni sjalfsviga i byrjun sjéunda daratugar og til loka
niunda aratugar sidustu aldar. Tidni sjalfsviga ymist haekkadi og laekkadi @ pessum aratugum.
A sjotta timabili (1991-1996) laekkadi medaltidni sjalfsviga nidur i 12 pr. 100.000 manns. A
sjounda timabili (1997-2002) vard haekkun upp i 12,9 pr. 100.000 manns. Hafa verdur i huga
ad inn i pvi timabili er arid 2000 en & pvi ari atti sér stad évenjulega ha tidni af sjalfsvigum.
Ljést er ad vegna smaedar [slands geta évenjuleg ar skekkt téluvert medaltidni tiltekinna
timabila og pvi ber ad taka slikt med i reikninginn vid alla tulkun og lysingar 3 tolfreedilegum
upplysingum. A attunda timabili (2003-2008) lsekkadi medaltidni sjalfsviga nidur i 11,5 pr.

100.000 manns. Sja ma ad a pessum atta timabilum hefur fimmta timabilid (1985-1990) ad
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geyma haestu medaltioni sjalfsviga, eda eins og adur hefur komid fram, 15,4 pr. 100.000
manns (OECD, 2016).

Ef vid horfum at fra préun sjalfsvigstioni @ milli kynja & pessum atta timabilum (1961-
2008) ma sja ad karlmenn fremja allt frd 72,4% sjalfsviga (1985-1990) og til 81,9% sjalfsviga
(1961-1966). Haesta sjalfsvigstidni karlmanna atti sér stad a fyrsta timabilinu (1961-1966) eda
24 pr. 100.000 karlmenn. Haesta tidni sjalfsviga hja konum var 4 fimmta timabilinu (1985-
1990) eda 8,5 pr. 100.000 kvenmenn. Sja ma vid greiningu & pessum gdégnum OECD ad
hlutfallstalan @ milli kynjanna hefur sveiflast litillega til i badar attir innan dkvedinna marka

(OECD, 2016).

[ gdgnum OECD fyrirfinnast ekki upplysingar um aldur peirra sem fremja sjalfsvig. |
gognum Landlaeknisembeaettisins (sjd vidauka) fyrirfinnast slik gogn. | pessum gégnum er
aldurshépum skipt i fimm flokka. Fyrsti flokkurinn er 0-19 ara, annar flokkur er 20-39 4dra,
bridji flokkur er 40-59 ara, fjérdi flokkur er 60-79 ara og ad lokum er fimmti flokkur peir
adilar sem eru 80 ara og eldri. Vegna styttri timalengdar gagna Landleeknisembaettisins er
adeins haegt ad aldursgreina prju timabil, eda tvo timabil fyrir efnahagshrunid 2008.

Vid mat 4 greiningu & proun sjalfsvigstidni eftir aldri ma sja ad a sjéunda timabilinu (1997-
2002) er haesta tidni sjalfsviga i aldurshépnum 20-39 dra, eda 42,4% af 6llum skradum
sjalfsvigum pess timabils. A attunda timabilinu (2003-2008) var nzerri helmingur skradra
sjalfsviga, eda 47,3%, i aldurshépnum 40-59 dra. Sja ma i gégnum Landlaeknisembaettisins
pennan rima aratug fyrir efnahagshrunid 2008 ad mesta tidni sjalfsviga 4 sér stad hja ungum
karlménnum & aldrinum 20-39 ara og einstaklingum & midjum aldri (40-59 ara). Einnig ma sja
ad a pessum tveimur timabilum var laegsta tidni sjalfsviga i yngsta og elsta aldurshépnum.
Athyglisvert er ad sja ad 4 dttunda timabilinu (2003-2008) voru engin skrad sjalfsvig framin af

konum sem voru i aldurshépnum 0-19 ara og konum eldri en 80 éra.
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Ahrif efnahagshrunsins a tidni sjalfsviga

Hid alpjédlega efnahagshrun &rid 2008 nadi einnig til Islands. b6 ad ekki verdi tiundadar hér
orsakir og astaeedur bankahrunsins sem vard hér a haustmanudum 2008 hafdi pad gridarleg
ahrif & islenskt samfélag. Ljést er pé ad orsakir hrunsins & islandi megi baedi rekja til
innlendra og erlendra orsakapatta. bessir orsakapeettir hafa t.d. ad gera med fall islensku
kronunnar, mistok vid stjorn efnahagsmala @ drunum fyrir hrun, fall islensku bankanna og

samdratt i heimsbuskapnum (Mar. Gudmundsson, 2011).

A beim sj6 og halfa ari sem lidin eru fra hinu islenska efnahagshruni hefur ad vitneskju
undirritads adeins verid gerd ein rannsékn a ahrifum hrunsins & tidni sjalfsviga hér 4 landi. |
beirri rannsékn sem er fra 2013 var kdnnud fylgni atvinnuleysis vid tidni sjalfsviga. Arin 1981-
2010 voru l6gd til grundvallar i pessu samhengi. Medalatvinnuleysi & arunum fyrir hrunid
2008 var frd 0,5%-3% en reis haest upp i 8,1% a arinu 2010. Tidni sjalfsviga hefur hins vegar a
sidastlidnum 10-12 arum minnkad og pvi ekki haegt ad tala um fylgni atvinnuleysis vid tidni
sjalfsviga. Rannsdknaradilar komust pé ad pvi ad ein undantekning veeri & pessum
nidurstodum, p.e. ad sa landshluti par sem mesta atvinnuleysi hefur geisad & undanférnum
arum hefur upplifad haa tidni sjalfsviga. Gjalda parf pd varhug vid pvi ad Urtaksstaerdirnar
sem um radir eru litlar og allar tulkanir @ nidurst6odum ber pvi ad taka med fyrirvara
(Oskarsson & Bjarnadottir, 2013). Nidurstodur pessara rannsékna eru merkilegar pvi paer eru
ekki samhljoma peim meirihluta rannsékna sem gerdar hafa verid & sambandi atvinnuleysis

vid aukna tidni sjalfsviga.

[ gdgnum fra Landlaeknisembaettinu (sjd vidauka) koma fram upplysingar um sjalfsvigstioni
a darunum eftir bankahrunid 2008. Vid greiningu a medaltidni sjalfsviga 8 timabilinu eftir hrun
voru gogn Landlaeknisembeettisins um tidni sjalfsviga umreiknud at fra upplysingum um
mannfjélda fra Hagstofu Islands. A pessu niunda timabili (2009-2014) vard aukning &
medaltidni sjalfsviga midad vid attunda timabilid (2003-2008). A &ttunda timabilinu fyrir
efnahagshrunid var medaltidni sjalfsviga 11,5 pr. 100.000 manns en eftir hrun jékst pad i
12,4 pr. 100.000 manns (Hagstofa islands, 2016).

Ef horft er til annarra timabila er timabilid eftir efnahagshrunid med adeins minni tidni en
sjounda timabilid (12,9 pr. 100.000 manns), en med toluvert minni medaltidni en haesta
timabilid, p.e. fimmta timabilid (1985-1990), eda 15,4 pr. 100.000 manns. Spurningunni um

hvort ad med efnahagshruninu 2008 hafi tidni sjalfsviga aukist er pvi baedi haegt ad svara
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jatandi og neitandi. Annars vegar jatandi i peim skilningi ad svo virdist sem litilshattar
aukning hafi ordid a tidni sjalfsviga ef horft er til afmarkadra timabila. En hins vegar neitandi
pbegar horft er a préunina i steerra samhengi og pegar litid er nokkra aratugi aftur i timann.
Erfitt er a0 meta hvort su litla haekkun sem sja md a goégnunum stafi vegna
tilviljunarkenndrar sveiflu i sjalfsvigstidni eda hvort pad sé vegna efnahagshrunsins sem vard

hér & landi 4 haustmanudum 2008.

Ut fra gognum Landlaeknisembaettisins md sja ad fra arinu 2009 til 2014 voru framin alls
239 skrad sjalfsvig. Af peim var 181 karlmadur og 58 kvenmenn. Karlmenn fromdu pvi a
timabilinu eftir efnahagshrunid rétt rimlega prja fjérdu af skradum sjalfsvigum, eda 75,7%. A
timabilinu 2003-2008 voru pad 149 karlmadur og 52 kvenmenn, eda 74,1% skradra sjalfsviga
hja karlménnum. Timabilid 1997-2202 var hlutfallid 77,6% af skradum sjalfsvigum
karlmanna, 163 karlmadur og 47 kvenmenn. Ef horft er til pessara priggja timabila ma sja ad
sveiflur eru @ milli hlutfalls karlmanna og kvenna a tidni sjalfsviga. Vid mat 4 pessum gégnum
er po haegt ad draga pa alyktun ad meiri aukning vard a sjalfsvigstidni karlmanna en kvenna
eftir efnahagshrunid arid 2008 midad vid timabilid & undan, en ekki ef horft er 4 undanfarin
tvo timabil. Hvort ad aukningin stafi vegna afleidinga af efnahagshruninu eda
tilviljunarkenndrar sveiflu i sjalfsvigstioni skal ésagt 1atid. Vid greiningu @ gégnunum uat fra
kyni sést glogglega munurinn a tulkun préunar 4 sjalfsvigstioni eftir pvi hversu langt er horft

til baka.

Ef vid horfum a sjalfsvigstidni eftir bankahrunid Ut fra aldri sjaum vid i ggnunum vardandi
timabilid 2009-2014 ad dreifing 4 tidni sjalfsviga eftir aldri er einnig svipud ef horft er til kyns.
Hja karlménnum og konum voru flest sjalfsvigin framin af peim sem voru a aldrinum 20-39

ara. Mesti munur @ milli kynjanna var i yngsta og elsta aldurshépnum.

Athyglisvert er ad skoda proun sjalfsvigstioni peirra sem teljast til eldri aldurshdpa. Fyrst
ber ad nefna einstaklinga sem eru i aldursflokknum 60-79 ara. Skrdd sjalfsvig i peim
aldursflokki voru 49 & niunda timabilinu eftir efnahagshrunid 2008. bpau voru 57 talsins
samanlagt a tveimur timabilum fyrir hrunid, p.e. frd 1997-2008. Ljost er ad einhver hakkun
hefur att sér stad i pessum aldursflokki sidustu arin. Mikilveegt er ad fara yfir malin og kanna
hvad valdi ad pvi er virdist haekkandi sjalfsvigstioni peirra sem eldri eru. Sidan ber ad nefna
aldurshopinn 80 ara og eldri. Skrad sjalfsvig i peim aldursflokki hafa verid sautjan talsins a

sidustu premur timabilum, p.e. fra 1997 til 2014. Af peim sjalfsvigum hafa ellefu peirra att
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sér stad a niunda timabilinu eftir efnahagshrunid 2008. b6 erfitt sé vegna smadar pydisins
ad draga of vidteekar alyktanir, verdur ekki fra pvi vikist ad nefna ad gégnin valda dhyggjum
og ber pvi ad taka slikt med i reikninginn vardandi stefnumétun i sjalfsvigsforvornum fyrir
eldri aldurshépa i samfélaginu. Mogulegar skyringar geetu verid afleidingar af pvi
efnahagshruni sem vard hér arid 2008. AJ hluta til skyrist haekkunin af haekkandi

aldurssamsetningu pjédarinnar.

Ut fra gégnum Landlaeknisembaettisins hefur pvi ordid hlutfallslega mesta haekkun & tidni
sjalfsviga eftir efnahagshrunid hja peim sem eru i eldri aldurshépum. Riflega fjérdungur
skradra sjalfsviga 4 niunda timabilinu eftir efnahagshrunid atti sér stad hja peim sem voru 60
ara og eldri, eda 25,1%. bad er toluverd haekkun midad vid sidustu tvo timabil fyrir
efnahagshrunid arid 2008. A sjdunda timabilinu 1997-2002 var petta hlutfall 16,7% af
skrddum sjalfsvigum og a attunda timabilinu 2003-2008 var hlutfallid 13,9%.

bad eru kostir og gallar vid ad nota sex ar sem eitt timabil i ofangreindum greiningum. |
pessari ritgerd vard pad gert vegna peirrar stadreyndar ad gogn Landleeknisembaettisins
nadu sex ar fram i timann eftir efnahagshrunid 2008. Heppilegra geeti verid ad hafa fleiri
arafjolda i hverju timabili vegna hattu 4 ad medaltal hvers timabils gaeti bjagast pegar

ovenjuleg ar koma inn i myndina, s.s. arin 2000 og 2011 (sjd vidauka).
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Samantekt og lokaord

Liést er ad sjalfsvig er flokid fyrirbzeri og orsakir peirra radast af fjolmorgum pattum og
vixlverkun peirra. Mikilvaegt er vid rannséknir & sambandi efnahagshruns (atvinnuleysis) og
sjalfsviga ad gefa gaum ad mikilveegi pess ad samrami sé a pvi hvernig sjalfsvig eru annars
vegar skilgreind og hins vegar hvernig skraningum 3a peim er hattad. Med sliku eykst
traverdugleiki og réttmaeti pegar borin er saman tolfraedi 4 milli landa. Asteda fyrir
vanskraningu a sjalfsvigum stafar af nokkrum pattum. Haegt er ad nefna ad skraningum sé
abodtavant vegna stimplunarahrifa (e. stigmatizon) sjalfsviga. Einnig md imynda sér ad vegna
tryggingamala veigri adstandendur hins [atna ad gefa upp ddnarorsdkina sokum fjarhagslegra

hagsmuna.

Haegt er ad faera rok fyrir pvi ad pad fengist mogulega betri mynd & orsakir og edli
sjalfsviga ef spyrt veeri saman makrépattum og mikrépattum, sem annars vegar horfa 3
samfélagid i heild sinni og hins vegar sem einblina a einstaklinginn. Fjolga parf pvi
greiningum 4 einstaklingsbundnum gégnum pegar rannsaka 4 efnahagslegar skyringar a tidni
sjalfsviga. Slik gbogn gaetu greint enn betur & milli efnahagslegra adhrifapatta og peirra patta
sem hafa ekki ad gera med efnahagslega pzetti (Hamermesh, Soss, 1974 & Cavalcante,

Minayo, Souza, 2006).

Kenningar Durkheims um sjalfsvig eru yfirgripsmiklar. Adalinntak peirra snyst um tengsl
sjalfsviga vid fyrirbzerin félagsleg sampaetting og félagsleg reglusetning. Durkheim taldi ad
skortur @ ndnum félagslegum tengslum og samfélagslegum vidmidum auki med beinum
haetti likur a sjalfsvigum. Hann taldi ad tengsl veeru & milli skorts a félagslegri reglusetningu
og aukinnar haettu a sidrofi i samfélaginu. Lykilatridi i sidrofi veeri ad afreglun hefdi att sér
stad i kjolfar einhvers afalls, t.d. efnahagshruns. | dstandi afreglunar bjagast 6l vidmid og
haetta skapast ad vaentingar og langanir einstaklinga verdi takmarkalausar og 6fullnzegjandi.
Slikt astand er évidunandi og leidin fyrir marga ur pvi hefur verid leid sjalfsviga (Durkheim,

1951).

Kenningar Mertons um tengsl sidrofs og sjalfsviga lita i grunninn ad pvi éjafnvaegi sem
skapast pegar misreemi er & milli markmida einstaklingsins i lifinu og peirra leida sem hann
notar til ad na fram peim markmidum. | natimasamfélégum hverfast markmidin fyrst og

fremst um efnahagslega velgengni. Markmidin vaeru pvi tiltélulega skyr og pvi myndu likur a
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sjalfsvigum aukast ef peim er ekki ndd einhverra hluta vegna (Besnard, 1998 & Merton,

1938).

Nokkrar kenningar hafa verid faerdar fram vardandi samband efnahagssveiflna og
sjalfsviga. baer eru élikar en hafa pad pd sameiginlegt ad sambandid er élinulegt og flokid.
Pad er flokid ad pvi leyti ad sjalfsvig orsakast af samspili margra efnhagslegra og
félagsfreedilegra patta. Einnig virdist sem i samfélogum sé til dkvedin nattdruleg
sjalfsvigstioni pegar um edlilegt efnahagslegt arferdi er ad raeda. bad verda pvi alltaf til
sjalfsvig i hverju samfélagi, svokollud natturuleg tidni sjalfsviga (Lester, 2001).

[ flestum rannséknum & ahrifum efnahagshruns & sjélfsvig er marktaekur munur & milli
kynja og aldurshépa. Mikilvaegt er ad hafa slika pekkingu i huga pegar lagt er mat 4 pad
hvernig best sé ad haga forvornum gegn sjalfsvigum med sem ahrifamestum hezetti.
Forvarnirnar verda ad vera snidnar ad porfum kynja og mismunandi aldurshépa svo ad

arangur peirra verdi sem mestur (Berk, et al. 2006 ).

Munurinn & sjalfsvigstidni kynja er mikill pegar efnahagshrun myndast i samfélaginu. |
einu af alvarlegustu afleidingum efnahagshruns, p.e. atvinnuleysi, er jakvaed fylgni a milli
atvinnuleysis karlmanna vid sjalfsvig en fylgnin vid atvinnuleysi kvenna hefur synt bazedi

jakveeda og neikvaeda fylgni ( Chang & Chuan, 2009).

Samband atvinnuleysis og sjalfsviga er sterkara og fyrirferdarmeira heldur en samband
nokkurra annarra efnahagslegra patta vid sjalfsvig. Ad hafa atvinnu hefur mikil ahrif a
sjalfsmynd einstaklingsins og st6du hans i samfélaginu. Atvinnuleysi getur pvi leitt til

félagslegrar einangrunar og fleiri neikvaedra patta, t.a.m. sjalfsviga ( Lewis & Sloggett, 1998).

Munurinn & sjalfsvigstioni & milli aldurshépa er ekki eins afgerandi eins og vardandi kynin.
Misvisandi nidurstodur eru til um hvada aldurshdépur fer verst Ut Ur efnahagshruni og vegna
haekkandi tidni atvinnuleysis. | pessari ritgerd var pd algengara ad ungt félk og félk &

vinnumarkadi veeri berskjaldadra fyrir ahrifum af aféllum eins og i efnahagshruni.

Athyglisvert er ad skoda préun sjalfsvigstioni & Islandi med gdgnum
Landlaeknisembaettisins og OECD (Efnahagssamvinnu- og préunarstofnunarinnar). Fra 1960
til 1990 voru miklar sveiflur & tidni sjalfsviga hér a landi. Haesta tidni sjalfsviga sem umresedd
gogn nddu til var a timabilinu 1985-1990 eda 15,4 pr. 100.000 manns. Fra pessum hadum i
sjalfsvigstidni islendinga minnkadi tidnin verulega naestu tvo d&ratugina. Erfitt er ad meta

hvort tidni sjalfsviga hafi aukist eftir efnahagshrunid 2008 vegna famennis landsins. [ pessari
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ritgerd notadist undirritadur vid samanburd a milli timabila og hvert timabil var sex ar.
Samkvaemt nidurstodum og tulkun undirritads vard litilleg aukning & tidni sjalfsviga eftir
efnahagshrunid 2008. Visbendingar eru uppi um ad nokkur aukning hafi ordid & tidni
sjalfsviga hja eldri aldurshépum.

Pé erfitt sé ad alhaefa um algild ahrif efnahagshruns (atvinnuleysis) a tidni sjalfsviga hafa
kerfisbundnar rannséknir undanfarinna dra og dratuga synt fram a ad mikill meirihluti
rannsokna a sambandi efnahagshruns (atvinnuleysis) og sjalfsviga stydur tilgatur um jakveett

samband (Dutta, et al. 2015).
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