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Utdrattur

[ pessari ritgerd verdur fjallad um fravikshegdun unglinga med
meginaherslu a kenningar fraedimannsins Travis Hirschi. Tvaer kenningar
hans verda til umfjoéllunar, p. e. taumhaldkenningin og
sjalfsstjornskenningin, pa sidarnefndu utfeerdi hann dsamt Michael
Gottfredsson. Leitast verdur eftir pvi ad svara til um hvort pessar tvaer
kenningar geti varpad ljési 4 astaedu pess hvers vegna ungmenni leidast ut i
fravikshegdun og sidar afbrot. Tengsl uppeldispatta og fravikshegdun
unglinga verda einnig skodud. Arlegar tolfraediuttektir af vef l6greglunnar
verda skodadar til ad bera saman hlutfall ungmenna vid adra aldurshépa.
Auk pess verda tegundir brota hafdar til hlidsjénar. Gert verdur grein fyrir
bremur vidtoélum, tvo vid fyrrverandi fanga og eitt vid reyndan
l6greglumann. Markmidid med umraddum vidtdlum er ad fa aukna innsyn
i adstaedur og uppeldi ungmenna & islandi sem préa med sér fravikshegdun.
Kenningarnar voru notadar til ad varpa ljési &8 pad sem fram kom i
vidtolunum. Helstu nidurstédur eru peaer ad tengsl, uménnun og eftirlit i
uppeldi hafa veigamikil ahrif & hvort unglingar og boérn préi med sér
fravikshegdun, svo sem drykkju og vimuefnanotkun og sidar afbrotahegdun.
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1. Inngangur

Uppeldi og félagsmoétun unglinga eru ndskyld hugtok ad mati freedimanna
sem hafa rannsakad fravikshegdun unglinga. bessi hugtok eru talin mikilveeg
til ad varpa ljosi 4 astaedur pess ad born og unglingar leidast ut af sporinu i
att ad afbrotum (Barnes, Welte, Hoffman og Dintecheff, 1999; Theobald,
Farrington og Piquero, 2013). Pad er dmogulegt ad koma i veg fyrir
fravikshegdun og afbrot. bad eru hins vegar leidir til ad feekka peim og
notfaera pau urraedi sem til eru a ahrifarikan hatt (Wright og Cullen, 2001;
Arnon, Shamai og llatov, 2008).

Fjoldi kenninga hafa verid settar fram i afbrotafredi allt fra pvi
ad Cesare Beccaria skilgreindi afbrotafreedi sem sjalfstaeda freedigrein
(Paternoster, 2010). Engin ein kenning er pd allsrddandi innan
fraedigreinarinnar. Mismunandi ndlganir um vandamal afbrota hjalpar til vid
ad sja hlutina fra dlikum sjénarhornum (Farrington, 2003). bPad getur pd
verid ymsum vandkvaedum bundid ad finna paer kenningar sem best eiga
vid vidfangsefni pessarar ritgerdar. Meginahersla ritgerdarinnar er ad skoda
hvort uppeldisadstaedur barna hafi ahrif a fravikshegdun, p.e. hvort
ungmenni préi med sér fravikshegdun. Pad verdur notast vid tveer
ahrifarikar kenningar til ad nalgast efnid og stydja hana fraedilega. baer koma
badar fra bandariskum freediménnum sem hafa med framlégum sinum til
afbrotafraedinnar fest sig i sessi medal ahrifarikustu félagsfraedinga
(Dodson, 2009; Taylor, 2001).

Onnur pessara tveggja kenninga sem verda kynntar fjallar um
taumhaldskenningu (e. control theory) Travis Hirschi. Hin kenningin er
sjalfsstjérnarkenningin (e. low self-control theory), sem einnig kemur fra
Hirschi, auk samstarfsmanns hans Michael Gottfredson. Kenningarnar voru
valdar vegna pess ad markmidid var ad leggja mikla aherslu a verk og starf

Travis Hirschi. Arfleifd hans er ein su ahrifamesta innan afbrotafreedinnar og



mikilvaegi verka hans fela i sér an efa mikilvaegt framlag til ad auka fraedilega
nalgun i afbrotafraedi (Laub, 2011; Taylor, 2001; Theobald, Farrington og
Piquero, 2013).

Markmid pessarar heimildarritgerdar er ad skoda fravikshegdun ut
fra pessum tveimur kenningum til ad varpa ljési a tengsl uppeldispatta og
vandamal unglinga. Leitast verdur vid ad nota frumheimildir Ur ritryndum
freeditimaritum til ad stydja kenningarnar. Greinarnar koma frd
freedimonnum sem hafa sannreynt kenningarnar med rannséknum sinum.
Skodad verdur hvort peer stydja pessar kenningar auk pess hvada
nidurstodur pzer gefa.

Auk umfjollunar um kenningar og rannsoknir @ peim verda islensk
logreglugogn skodud med aherslu @ préun og fjolda brota hér a landi.
Nidurstodur vidhorfsmaelinga almennings verda einnig kynntar par sem
afstada landsmanna til dsteedna afbrota verda skodud. baer verda bornar
saman vid kenningarnar og hvort pad sé samraemi @ milli. Ad lokum verda
prja vidtol rakin sem hofundur ték. Reynt verdur ad svara pvi hvort
kenningarnar eigi vid i islensku samfélagi og hversu ahrifarikar paer eru i pvi

ad skyra fravikshegdun unglinga.



2. Kenningar

2.1 Hirschi — Félagslegt taumhald

Einn fremsti afbrotafraedingur samtimans, Travis Hirschi hefur rannsakad
fravikshegdun unglinga i meira en halfa 6ld. Rannsdknir hans leitast vid ad
utskyra hvada peettir i lifi unglinga hafa ahrif 8 framtidarhegdun peirra.
Hann hefur lagt mikla dherslu & uppeldi barna og taldi félagsmdtun
mikilveegasta ferlid til ad mota samband barns vid samfélagid. Hans
mikilvaegasta og pydingarmesta framlag til afbrotafraedinnar er kenning
hans um félagslegt taumhald og kenningin um sjalfsstjérn (Hindelang,
1973).

Meginhugmyndin & bak vid kenninguna um félagslegt taumhald er
ekki hvers vegna sumir fremja afbrot en adrir ekki, heldur er spurningunni
snuid vid og reynt ad Utskyra dstaeeduna ad baki pess hvers vegna fremja ekki
allir afbrot. Til ad uppfylla parfir sinar kjésa sumir ad fara 6loglegar leidir,
enda getur pad verid baedi einfdld og fljétleg leid. Taumhaldskenningin
skodar hvers vegna einstaklingar brjoti ekki almennt af sér til ad nd
markmidum sinum og uppfylla parfir sinar. Hvad faer félk til ad hlyda og
fylgja samfélagslegum gildum og reglum (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Tvenns konar nalgun er vidurkennd hvad hugtakid vardar.
Kenningunni er skipt i tvenns konar félagsleg taumhald, annars vegar innra
og hins vegar ytra taumhald. Med innra taumhaldi (e. internal control) er
att vid oformlegar reglur og gildi sem einstaklingar fylgja. Gildismat og
stadfesting fra 68rum og samviska gerir pad ad verkum ad fdlk brytur ekki
af sér, en fyllist sektarkennd ef pad fer ekki eftir reglunum. Félk sem hefur
sterkt innra taumhald hefur sampykkt reglur og gildi samfélagsins. Ytra
taumhald (external control) er hins vegar formlegt eftirlit samfélagsins,

nokkur deemi eru reglur, sem daemi ma nefna vidurlog og refsingar. bvi peim



er xtlad ad draga ur og feela folk fra afbrotum og fravikshegdun med
refsingum, til daemis sektir og fangelsisvist (Silverman, Nakhaie og Lagrange,
2000).

Travis Hirschi notadi taumhaldskenninguna til ad nalgast félagsleg
vandamal. Arid 1964 gaf hann Ut bokina Causes of Delinquency sem byggist
a rannsékn sem hann framkvaemdi med spurningalistakdnnun. Svarendur
voru 1300 hvitir unglingsdrengir, a aldrinum 13 — 18 dara i Kaliforniufylki i
Bandarikjunum (Hindelang, 1973; Hirschi 1969). Markmid rannséknarinnar
var a0 finna hvort markverd ahrif sé milli félagstengsla og fravikshegdunar
unglingsstraka. Mesta dherslan var 16g6 4 prennskonar tengsl;
foreldratengsl, jafnaldratengsl og skoélatengsl. Nidurstodur syndu ad pessi
brju atridi hofdu marktaek ahrif 8 hegdun unglinga og pvi sterkari sem
tengslin voru vid pessa hoépa, pvi déliklegra var ad unglingur tamdi sér
fravikshegdun. Ein grundvallar kennisetning hans var pvi ad keerleikur
gagnvart 0drum hefur mikil fyrirbyggjandi &ahrif & afbrotahneigd
einstaklinga. Gildismat foreldra hefur mikil ahrif @ born ef tengslin milli
beirra voru sterk, par af leidandi temja pau sér sidur afbrotahegdéun og
sampykkja frekar gildi og reglur samfélagsins (Hindelang, 1973; Wiatrowski,
Griswold og Roberts, 1981).

Félagslega taumhaldskenning Hirschi byggist a fjorum pattum sem
hann telur vera ahrifarikustu paetti félagstengsla. bzer eru gedtengsl,
skuldbinding, patttaka og vidhorf (Helgi Gunnlaugsson, 2008; Bouffard og
Rice, 2011). Gedtengsl (e. attachment) einkennist af tilfinningalegum
tengslum par sem fjolskyldan faer mikilvaegt hlutverk. Ef samband barns vid
foreldra er sterkt og traust, aukast likurnar a pvi ad barnid beri virdingu fyrir
060rum og ali af sér asaettanlega hegdun. Barnid verdur naeemara a veentingar
foreldra sinna og vill sidur valda peim vonbrigdum med fravikshegdun. Ef

gedtengsl milli barns og foreldra er sterk er liklegt ad eftirlit sé til stadar og



bvi hefur barnid feerri teekifeeri til ad syna fravikshegdun (Margrét
Valdimarsdéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2007; Bouffard og Rice, 2011).
Vantumpykja og umhyggja gagnvart 6drum styrkja baedi gedtengslin. Ef slik
tengsl eru ekki til stadar eru meiri likur & pvi ad unglingur préi med sér
fravikshegdun (Bouffard og Rice, 2011; Theobald, Farrington og Piquero,
2013).

Skuldbinding (e. commitment) er einskonar loford um
metnadarléngun einstaklinga. Ef framtidarmarkmid og skyldur eru miklar er
Oliklegra ad peim verdi férnad fyrir einhverskonar afbrot (Helgi
Gunnlaugsson, 2008). bvi minna sem haegt er ad tapa a langtimaframtid
sinni, pvi liklegra er ad fravikshegdun métist. Bérn eda unglingar sem byrja
drykkju og reykingar snemma eru mun Oliklegri til ad skuldbinda sig i
framtidinni (Wiatrowski, Griswold og Roberts, 1981; Helgi Gunnlaugsson,
2008).

pPridji pattur i kenningu Hirschi er patttaka (e. involvement). bar er
att vid patttoku i vidurkenndu starfi, til demis ipréttastarfi og
aeskulydsstarfi. Ef unglingur er virkur i skipulagdri starfsemi utan skéla eru
minni likur a fravikshegdun en liklegra ad pau leeri ad fylgja markmidum
sinum. Hirschi taldi heimanam vera eitt af mikilvaegustu atridum innan
bessarar pattar, enda kennir pad bérnunum ad skipuleggja sig og nyta pann
tima sem pau fa. Einnig kennir pad aga og ad na ndmsmarkmidum sinum.
Pau boérn sem taka virkan patt i starfsemi eftir skdla eru éliklegri til pess ad
leidast til deemis ut i fikniefni og afengi. (Wiatrowski, Griswold og Roberts,
1981). Til ad mynda skapar ipréttaidkun vettvang til ad tileinka sér aga og
ad leggja sig fram. bad kennir einnig grundvallargildi eins og t.d.
umburdarlyndi, samvinnu og virdingu (Vidar Halldérsson, 2004).

Sidasti patturinn i kenningu Hirschi er vidhorf (e. belief) og felur pad

i sér ad pvi meiri virding sem er borin til gilda og vidmida samfélagsins pvi



minni likur eru & afbrotahegdun. Pbeir einstaklingar sem eru i veikum
tengslum vid samfélagid eru pvi liklegri til ad préa med sér fravikshegdun.
betta a einnig vid um pa sem virda ekki einkalif og eignir annara og hafa ekki
almenna sidferdiskennd (Wiatrowski, Griswold og Roberts, 1981).

Pessir fjorir paettir sem Hirschi byggir kenningu sinu @ um félagsleg
tengsl hafa ahrif hvort @ annad. Ungmenni sem eru i gédum tengslum vid
foreldra eru liklegri til ad ganga betur i skdla og par med skuldbinda pau sig
frekar til lengri tima. Ef tengsl vid vini eru sterk taka ungmenni i meira maeli
batt i félags- og ibrottastarfi utan skéla. Virk patttaka i ibrottastarfsemi eda
sliku kennir peim ad vir6a adra, baedi pjalfara, lidsfélaga, andstaedinga og
ddémara. bad kennir peim einnig ad pad parf ad leggja mikla vinnu i ad sigra
og na langt, baedi 4 vellinum og 66rum svidum, til ad mynda skélanum
(Wiatrowski, Griswold og Roberts, 1981; Vidar Halldérsson, 2004).

Fra pvi ad Hirschi setti fram kenninguna um félagsleg tengsl, hafa
félagsfraedingar sannreynt hana og studst vid hana i rannséknum sinum
(Hindelang, 1973). En hun hefur einnig seett gagnryni fyrir ad leggja adeins
aherslu a félagstengsl til ad spa fyrir um afbrotahneigd unglinga en atiloka
adrar skyringar t.d. liffreedilegar. bratt fyrir pad hefur bdkin Causes of
Delinquency haft mikil ahrif a8 afbrotafraedi. Ein kenning er aldrei teemandi
fyrir félagslegum vandamadlum, en med kenningu Hirschi hafa peaettir sem
varda mikilveegi félagstengsla fengid pydingarmikla merkingu (Wiatrowski,

Griswold og Roberts, 1981).

2.2 Gottfredson og Hirschi — Sjalfsstjorn

Travis Hirschi og Michael Gottfredson (1990) settu fram kenningu um edli
afbrotahegdunar i bokinni A general theory of crime. Kenningin vard strax i
kjolfar atgafu békarinnar mjog ahrifarik og hefur att stéran patt i ad auka

skilning @ orsokum afbrota og afbrotahegdunar. Békin er ein af peim békum
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sem mest hefur verid vitnad i innan afbrotafradinnar (Beaver, Wright og
Delisi, 2007; Pratt og Cullen, 2000). peir settu fram kenninguna um
sjalfsstjorn (e. self control) og gerdu grein fyrir mikilvaegi pess ad hafa sterka
stjorn a sjalfum sér. bau born sem préa veika sjalfsstjorn vid ungan aldur
eru i meiri haettu a8 ad préa med sér fravikshegdun a unglingsarunum. beir
telja ad meginorsok allrar fravikshegdunar, par 4 medal reykingar og drykkju
unglinga, er haegt ad rekja til veikrar sjalfsstjdrnar. Afleidingar hennar hafa
bvi dhrif 3 afbrotahneigd einstaklinga og par med alla framtid peirra (Pratt,
Turner og Piquero, 2004; Beaver, Wright og Delisi, 2007). Kenningin litur svo
a ad sjalfsstjérn sé bundin vid akvedid timabil, ef born fa ekki paer
uppeldisadferdir sem eru naudsynlegar, er liklegt ad pau nai ekki tokum 3
ad proa sjalfsstjorn og verdi vanhaef ad beita henni vid fullordinsarin. bess
vegna leggja Hirschi og Gottfredsson mikla dherslu @ préun og orsok
sjalfsstjornar pvi han hefur ahrif 8 framtié einstaklinga (Pratt, Turner og
Piquero, 2004).

Einstaklingar sem eru med laga sjalfssjalfsstjorn eru dhafari til ad
stjérna hegdun sinni pegar tilefni eda moguleiki gefst 4 ad fremja afbrot, ef
afbrotin gefa einstaklingum tafarlausa umbun og létta 4 erfidum adstaedum
um stundarsakir. Tilhugsunin um ad graeda eda auka anagju sina er pvi ekki
alltaf astaeda afbrotahegdunar, oftast eru vandamal leyst 4 stuttum tima en
med minna ahrifarikum adferdum. Til daemis ofbeldi beitt gegn bérnum til
ad fa hlydni og skapa aga, virkar i stuttan tima en ekki til langtima (Baron,
2003; Theobald, Farrington og Piquero, 2013).

Peir vissu mun betur hvad skortur sjalfsstjérnar leiddi til, en hver
nakveemlega 4steeda pess veeri. Peir vidurkenndu ad d4stedan veeri
margpeett og ekki einungis haegt ad setja alla abyrgd a foreldrana. b6 téldu

beir ad foreldrar attu steersta dbyrgdarhlutann vegna pess ad bornin eru

11



bad ung pegar pau prda sjalfsstjérn sina ad foreldrar uppfylla langstaersta
hlutan i uppeldinu (Pratt, Turner og Piquero, 2004; Baron, 2003).

Gottfredson og Hirschi (1990) téldu pad undir foreldrunum og
uppeldisadferdum peirra komid hvort einstaklingur préi sterka eda veika
sjalfsstjorn a barnaldri (Beaver, Wright og Delisi, 2007). beir toldu ad orsdk
fravikshegdunar veeri adallega stjérnad af sjalfsstjérninni, en han préadist
vid mjog ungan aldur. Uppruni hennar er ad finna fra sex til atta ara aldurs,
en hdn zetti ad vera stodug fra atta til tiu ara aldurs. bess vegna leggja peir
mjog mikla aherslu & abyrgd foreldra og uppeldis (Pratt, Turner og Piquero,
2004; Baron, 2003).

Foreldrar purfa ad hafa eftirlit med bornum sinum, pa eru pau
liklegri til ad taka eftir fravikshegdun peirra og geta gripid til rada med
refsingum &06ur en hegdun og framkoma peirra hefur varanlegar og
dafturkveemar afleidingar. peir telja ad foreldrar sem nota pessar adferdir
vid uppeldi ali af sér born med mun sterkari sjalfstjérn en pau sem leggja
sidur aherslu 4 pad (Beaver, Wright og Delisi, 2007; Pratt, Turner og Piquero,
2004). Mikil sjalfsstjorn hefur paer afleidingar ad likurnar a afbrotahegdéun
minnkar. Einstaklingar med mikla sjalfsstjérn eru pvi mjog oliklegir til ad
fremja glaepi & aevinni (Pratt, Turner og Piquero, 2004).

Hirschi og Gottfredson (1990) t6ldu ad lagt sjalfsalié getur birst i
einstaklingi med mismunandi eiginleika. Pessir eiginleikar eiga pad
sameiginlegt ad leida einstaklinga fra vitsmunabrautinni og audveldlega ad
afbrotabrautina. Félk med laga sjalfsstjorn atti erfidara med ad hafa hemil
a porfum sinum en pau sem eru med mikla sjalfsstjorn eru talin liklegri til ad
fresta henni frekar. Einstaklingar med litla sjalfstjorn velja audveldari
leidina, sem parfnast ekki prautseigju, uthalds og polinmadis, til pess ad
veita longuninni tafarlausa fullnsegingu. Med pvi til deemis ad greda

peninga an pess ad vinna fyrir peim. Litil sjalfstjérn birtist einnig i dheettu-
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og ofbeldishegdun einstaklinga. Pau eiga audveldara med ad taka ahaettu,
blekkja og pra vold. Einstaklingar med mikla sjalfstjérn eru a hinn bdgin
varkdrari, yfirvegadri og leysa vandamal og areiti frekar med oréum en
ofbeldi (Baron, 2003; Evans o.fl., 1997).

Minni sjalfsstjorn gefur visbendingu um ad einstaklingur er
sjalfselskari og eigingjarnari en adrir. Hann er liklegri til ad bua vid 6stédugar
fioskylduadstaedur og par af leidandi er skuldbindingin veik, pad er ad segja
hann hefur litlu ad tapa pvi langtima markmid skortir eda er Oljost.
Sjalfhverfa, hirduleysi, skeytingarleysi og tilfinningaleysi eru allt merki um
laga sjalfsstjorn. baer tengjast afbrotum par sem afleidingar afbrota eru til
deemis; sarsauki, eignaspjoll og nidurlaeging sem brotapoli getur purft ad
ganga i gegnum. bar med er brotamadur ad syna fram a ad vera sama um
tilfinningar og lif annarra (Baron, 2003; Beaver, Wright og Delisi, 2007).

A allri lifsleidinni baetir folk fraedilegri kunnatta sinni med pvi ad
mennta sig eda vera a vinnumarkadi. Mikilvaegi pessara patta er i lagmarki
begar um afbrot er ad raeda, pvi ekki er mikil porf fyrir vitsmuni vid ad beita
ofbeldi eda neyta eiturlyfja. Samkvaemt Wright og Cullen (2001) kjésa pau
frekar likamlega areynslu en andlega. Pau eru einnig mun skaplyndari og
bradlyndari. Einstaklingar med laga sjalfsstjorn purfa pvi ekki ad hafa
vitraena og fraedilega kunnatu.

P6 kenning Hirschi og Gottfredson um sjalfsstjérn hafi verid
ahrifarik, hefur han einnig verid gagnrynd i gegnum tidina. Gagnrynin
beinist medal annars ad pvi ad peir telja ad foreldrar bera alfarid dbyrgd a
bvi hvort sjalfsstjorn barna proist i rétta att eda ekki. Pratt og fleiri (2004)
telja ad pad sé ekki einungis ein skyring & bakvid sjalfsstjorn einstaklinga,
heldur séu adrir paettir mikilveegar sem ekki er haegt ad utiloka. Ahrif
naerssamfélagsins, hverfid par sem bornin alast upp, skolinn, bekkjarsystkini

og kennarar hafa 6ll ahrif & proska og préun sjalfsstjérnar barna. Morenoff
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og fleiri (2001) benda & ad sameiginlegt eftirlit nagranna geti haft jakvaed
ahrif & proska barna. beir telja einnig ad fyrirmyndir barna hafa pad mikil
ahrif ad pad sé dmogulegt ad utiloka pa. ba er einnig bent a ad liffraedilegar

skyringar geti verid ofyrirsjaanlegar.

2.3 Samantekt

Kenningarnar um félagslegt taumhald og sjalfsstjorn eiga pad sameiginlegt
ad lita a fravikshegdun sem afleidingu mismunandi félagslegra patta.
Foreldrar eru mikilvaegasti bakgrunns patturinn i badum kenningunum,
annars vegar til ad kenna bérnum ad prda og beita sjalfsstjérn og hins vegar
til ad tengjast samfélaginu, gildum pess og reglum a samviskusamlegan hatt.
Félagsmotun er pvi lykilpattur svo ad unglingur haldi sér a réttri braut. Pad
dregur Ur likum pess ad unglingur leidast ut i fravikshegdun eda glaepi.

Einstaklingshvatir og prar eru ekki talin vera megin ahrifavaldur
fravikshegdunar heldur eru félagslegir paettir astaedan fyrir peim. Med gédu
uppeldi, par sem eftirlit, umbun og refsingar eru til stadar og i gédu jafnveegi
er haegt ad koma i veg fyrir préun a fravikshegdun. Badar kenningar telja ad
med fravikshegdun er verid ad leitast eftir tafarlausum lausnum eda umbun
en ekki er hugsad um langtima markmid heldur ad komast yfir pad sem
stendur i vegi &4 sem audveldastan og fljétlegastan hatt (Beaver, Wright og
Delisi, 2007; Bouffard og Rice, 2011).

Meginmunurinn i kenningunum liggur i pvi ad kenningin um
taumhald spyr hvers vegna einstaklingar brjéti ekki almennt af sér til ad na
markmidum sinum og uppfylla parfir sinar. Tilhneigingin til ad brjéta af sér
er i 6llum en sumir na ekki ad hafa stjérn a henni. Kenningin um sjalfsstjérn
er & hinn bogin eitthvad sem proéast vid ungan aldur og ef hun er veik er
meiri likur & pvi ad unglingur brytur af sér. Gottfredson og Hirschi hafna eldri

kenningu Hirschi um taumhaldskenningu, bar sem pad sem skipti miklu mali
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i peirri kenningu, til deemis hjonaband og menntun, sé sidur mikilvaegt pvi
einstaklingur med litla sjalfsstjérn getur hvort ed er ekki praukad ut ndmido
eda haldid sambdndum uppi.

Munurinn a aldrinum i pessum tveimur kenningum er einnig
mikilvaeg. Sjalfsstjorn einstaklinga er ordin fullproskud vid tiu ara aldur og
ef han er veik og 6préud vid pann aldur er éliklegt ad hun styrkist seinna
meir. Félagstengslin préast hinsvegar & lengri tima. Oll barnaeskan er mjog
mikilvaeg til ad styrkja pau og unglingsarin eru engin undantekning. bessar
tveer kenningar skarast vissulega a nokkurn hatt en 4 sama tima er munur a

pbeim.

15



3. Adferdir og gogn

Til ad gefa kenningarlegu sjonarhornunum, sem fjallad hefur verid um,
meiri skilning verda fyrirliggjandi gogn skodud og prju vidtol kynnt. Fyrst
verda skyrslur logreglunnar og nidurstodur Ur ranndkn sem synir alit
almennings 4 afbrotum og astaedum pess ad félk leidist ut i afbrot skodad.
Ad lokum verda nidurstodur priggja vidtala sem hofundur ték kynnt.
Vidtélin voru tekin vid tvo fyrrverandi afbrotamenn og vid einn
l6greglumann. bad eru pé takmarkanir & pvi hversu mikid er haegt ad alykta
um kenningarnar med pessum adferdum. Pad parf mun steerra urtak til ad
maela réttmaeti kenninga en til pess er betra ad nota megindlegar adferdir.
pessar adferdir eru pd notadar til ad reyna fd meira innsyn a ahrif
félagstengsla unglinga an pess ad geta alheeft Utfra peim. Skyrslurnar hjalpa
svo vid ad sja heildartolfraedina 4 6llu landinu. Paer syna p6 ekki hvada hépar
samfélagsins eru ad brjota af sér og par med er erfitt ad sja hvada brot er
algengust medal unglinga. Vidtolin dypka skilning héfundar og gefa taekifeeri
a ad sja einstok atvik og heyra persénulegar reynslu badi afbrota- og
l6greglumanna. Hér a eftir verda pessar adferdir og nidurstédur kynntar

nanar.
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4. Logregluskyrslur

[ pessum hluta verdur fjallad um logregluskyrslur sem eru birtar & vef
l6greglunnar (Rikisloégreglustjorinn, 2010-2014). betta eru arlegar uttektir a
samantekt tolfraediupplysinga sem logreglan hefur sett saman. Auk pess
verda nidurstédur ur rannsékn Helga Gunnlaugssonar um fikniefni og
islenskt samfélag skodad (2013). Gefin verdur innsyn i umfang og tegundir
brota 4 [slandi & fimm dara timabili, pad er ad segja hvada brotaflokkur er
algengastur og hvort breytingar hafi ordid gegnum arin. Einnig verdur
skodad hvada afbrot almenningi finnst steersta vandamadlid og helstu
astaedur pess ad folk leidist ut i afbrot.

i toflu 1 sjast sjo brotaflokkar sem voru valdar Gr gdégnum
l6greglunnar. Attundi patturinn, énnur brot samanstendur af nytjastuld,
brot gegn fridhelgi, skjalafalsbrot og brot gegn valdstjérninni. Pad var
akvedid ad hafa pessar fjora tegundir brota saman til ad beina athyglinni

fremur ad hinum brotunum.

Tafla 1.Fjoldi brota i atta afbrotaflokkum fra 2010 til 2014.

2014 2013 2012 2011 2010

Ofbeldisbrot 1237 1188 1142 1078 1175
Kynferdisbrot 419 731 367 365 323
Audgunarbrot 5524 6014 6439 7059 8608
Fikniefnabrot 2375 2183 2049 1819 1537
Eignaspjoll 1867 1817 2062 2428 3000
Afengislagabrot 688 710 644 665 780
Umferdarlagabrot 50.173 37,321 45.525 40.343 54.637
Manndrap 2 1 1 3 2
Onnur brot 3754 3291 3608 3264 3463
Samtals 66.039 53.255 61.837 57.021 73.525

Ef heildarfjoldi brota hvers ars eru settar saman 6had brotaflokki sést ad

bad er engin dberandi mynstur i fjdlgun eda faekkun brota med timanum.
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Hins vegar er mynstur i breytingum 4 akvednum brotaflokkum, til ad mynda
hafa audgunar- og eignaspjallabrotum farid faekkandi fra arinu 2010. Hins
vegar er fjdlgun i kynferdisbrotum og fikniefnabrotum a milli pessara sému
ara.

A mynd 1 eru bornar saman sex tegundir afbrota 4 fimm ara timabili. Auk
bess synir myndin muninn a@ sému brotum milli ara. bad sést greinilega ad
kynferdisbrot er minnsti flokkurinn en audgunarbrot eru i efsta saetinu,
beim fer faekkandi milli dra. prir pessara flokka syna eitthvad mynstur.
Annad hvort dregur ur dkvednum flokki med arunum eda paer vaxa. b6 eru
ofbeldis-, kynferdis- og afengisbrot nokkud st6dug milli ara og ekki miklar
breytingar &4 peim. Fikniefnabrotum fer hakkandi og hafa tekid framur

eignaspjollum arié 2013.
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Mynd 1. Samanburdur a sex brotaflokkummilli 2010 til 20140g samanburdur innan s6mu
brotaflokka eftir ar.

Almenningur hefur sina skodun a hvad veldur pvi ad félk leidist ut i
afbrot og hvad helsta vandamalid sé i samfélaginu (Jonas Orri Jénasson og

Helgi Gunnlaugsson, 2013). Mynd 2 synir hvada brot almenningi finnst
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mesta vandamalid & islandi i présentum, arin sem eru skodadar eru 1994,
1997, 2002, 2012 og 2013. Fikniefnaneysla og fiknefnabrot eru i efstu
seetunum oll pessi ar, nema pegar kynferdisofbeldi snarhaekkar milli 2012
0g 2013 ur 13 présentum og upp i 36 présent. Pad er mjog dhugavert ad sja
ad efnahagsbrot og fjarsvik eru talin litid sem ekkert vandamal arin 1997 og
2002 og eru i 5 présentum. Arid 2012 er pad komid upp i 31 présent og
utskyringin  gaeti audvitad verid efnahagshrunid sem vard 2008.
Ofbeldisbrot eru talin sidur vandamal eftir pvi sem arin lida vaegi peirra
virdist dvina med arunum (Jénas Orri Jénasson og Helgi Gunnlaugsson,

2013).
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Mynd 2. Hvada afbrot eru talin mesta vandamalid

Ef skodad er hvad almenningi finnst um astadur pess ad félk leidist
ut i afbrot sést 4 mynd 3 ad afengi og fikniefnaneysla eru lang algengnasta
utskyringin. Adrir peettir sem foélk nefnir eru erfidar heimilisadstaedur,
efnahagslegir erfidleikar og sleemur félagskapur. pa hefur vaegi refsinga sem

haekkad milli 2002 og 2012 og eru talin vega svipad mikid og hinir paettirnir.
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Pad er pvi ljést ad almenningi finnst & pessum arum sem afengi og fikniefni

séu baedi mesta vandamalid og helsta orsok pess ad folk leidist ut i frekari

afbrot.
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Mynd 3.Mikilvaegustu astaedur pess ad félk leidist Gt i afbrot samkveemt

almenning

Taumhaldskenning Hirschi (1964) leggur dherslu 4 ad paettirnir spila
saman i uppeldinu sem sidar hafa ahrif & fravikshegdun. b6 almenningur telji
ad fikniefni hafi mest ahrif a pad hvort bérn leidist Ut i frekari afbrot er ekki
haegt ad utiloka pa peetti sem hafa ahrif & hvort unglingur byrji ad nota
fikniefni. bad hefur eitthvad ahrif a pad ad sjalf fikniefnaneyslan hefst. bad
barf ad lita &4 samhengid i heild fra pvi ad barn er ennpa ungt og uppeldid
motar pad.

Pegar kenningin og afstada almennings er borin saman sést ad pad
er samraemi par a milli. Kenningarnar leggja mikla aherslu 3

uppeldisadstaedur, sa pattur inniheldur medal annars heimilisadstaedur og
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félagsskap barna og unglinga. Almenningi finnst fikniefni og afengi megin
asteeda pess ad folk leidist ut i afbrot en margir nefna einnig erfidar
heimilisadstaedur og efnhagserfidleika sem tengist kenningunum beint. bad
er po dmogulegt ad benda a einn patt og segja ad pad hafi alfarid ahrif a
bad hvort einhver leidist ut i afbrot en pessir paettir tengjast og hafa ahrif
hvort 4 annad. Afengis- og fikniefnaneysla einstaklinga getur verid afleiding
veikra tengsla vid foreldra og fjolskyldu. bpetta synir ad skodun almennings

hallast ad kenningunum tveimur hvad dstaedur afbrota vardar.
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5 Eigindleg viotol
5.1 Adferdir vidtala

Til pess ad reyna ad dypka skilning og fa innsyn i astaedum a fravikshegdun
unglinga var dkvedid ad nota eigindlega adferd. [ pessu tilfelli pottu vidtol
passa best vid. Persdnuleg upplifun og reynsla vidmelenda beetti vid
miklum upplysingum. Ad sama skapi jokst skilningur hofundar med ad nota
bessa adferd. Viotolin gefa hins vegar ekki taekiferi 4 ad alykta mikid um
kenningarnar par sem petta er eigindlega adferd med adeins premur
viotolum. bad pyrfti ad gera megindlega rannsdékn med steerra artaki til ad
geta maelt réttmeeti pessara tveggja kenninga sem skoda farvikshegdun
unglinga. Fraedimenn hafa gert slikar megindelgar malingar par sem
nidurstodur peirra stydja vid pessar kenningar.

Vidtoélin voru halfopin og med pvi er att vid ad spurt var af fyrirfram
akvednum spurningum, vid peim gatu vidmeaelendur sjaldnast gefid svorin ja
eda nei. begar ad ahugavert efni kom fram var spurt ndnar ut i pad og pvi
komu fram upplysingar sem hefdi ekki komid fram ef legid hefdi fyrir t.d.
spurningalista. Vidmaelendur voru fengnir annars vegar i gegnum
snjoboltadferdina, par sem vidmalendur mala med 66rum sem getur
hentad fyrir verkefnid (Biernacki og Waldorf, 1981) og hins vegar gegnum
tengslanet hofundar. Fyrsta vidtalid var tekid vid fyrrverandi fanga, hann
vard fyrir valinu vegna pess ad pad vakti athygli hofundar ad hann hafi
framid afbrot pratt fyrir ad hafa att gott uppeldi.

Vidmeelendum var sagt ad oOll gégn veeru trunadargégn og
nafnleyndar lofad. Peim var 6llum gefid dulnefni og gengid ur skugga um ad
ekki veeri haegt ad rekja pau gegnum upplysingarnar sem fram keemu i
ritgerdinni. Vidtolin voru tekin upp a hljédupptoku en peim var eytt um leid

og afritun var gerd, vid afritun eru vidtolin skrifud ordrétt nidur til ad sja
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heildarvidtolin i einum texta. Vidtolin voru tekin vid prja einstaklinga; einn
l6greglumann og tvo einstaklinga sem hafa setid inni i fangelsi fyrir svipud
afbrot.

Fyrsta vidtalid var tekid vid fyrrverandi fanga & heimili hans 25.
febrdar 2016. Hofundur nadi til hans gegnum sameiginlegan kunningja og
hann faer dulnefnid Rébert. Hann fékk 18 mdnada dém og sat inni i atta
manudi. Hann benti sidan a annan fyrrverandi afbrotamann sem héfundur
gat maelt sér moét vid. Vidtalid vid hann var tekid 15. mars og verdur visad i
hann sem Kari. Hann hefur setid i fangelsi i samtals 22 manudi. Auk pess
hefur hann verid kaerdur fyrir mismunandi brot, medal annars ofbeldisbrot.
Badir fangarnir voru deemdir fyrir fikniefnabrot.

Eftir tvo vidtol var dkvedid ad halda peim afram en i petta sinn var
talad vid logreglumann, sem fékk dulnefnid Hans. Ho6fundur kannast litillega
vid l6greglumanninn og hann var tilbdinn ad taka patt. Hann er 4 midjum
aldri og hefur starfad 4 Litla Hrauni sem fangavordur i 5 ar og hja l6greglunni
i 9 ar, baxedi i Reykjavik og a Selfossi. Pad sem potti beeta uppslysingarnar
sem fengust frd honum voru paer ad foreldrar hans téku vié bornum fra
barnavernd i ney@arvistun pegar hann var barn. Hann hefur pvi hraerst med
ungmennum sem attu erfida aesku allt fra pvi hann var litill strakur. Vidtalid
for fram & logreglustodinni a Selfossi pann 22. mars.

Pessi prju vidtol eru ekki négu morg til ad geta alhaeft at fra
nidurstéodunum, en gefa samt sem adur einhverja mynd af pvi sem fjallad
var um i koflunum fyrir framan. Sjénarhornin eru mjog 6lik, annars vegar er
bad hlid afbrotamanna par sem skodad er hvort uppeldisadstaedur unglinga
hafi ahrif a fravikshegdun a unglingsdrum og sidar afbrotahegdun peirra.
Hins vegar eru vidhorf logreglumanns skodad, sem hefur géda reynslu a
storfum baedi innan légreglunnar og sem fangavordur 3 Litla Hrauni. Hann

hefur jafnframt annad sjénarhorn a fravikum ungmenna. Hans alit verdur
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fengin um hvada Urredi geetu virkad betur fyrir ungmenni med
fravikshegdun og peirra sem eru ad hefja afbrotaferil. bessi vidhorf gefa
daemi beint ur islensku pjodfélagi fra badum hlidum. bessi prju viotol verda

dregin saman i naestu koflum.

5.2 Bakgrunnur og uppeldi unglinga

Vid fyrstu syn virdast Rébert og Kari eiga margt sameiginlegt, peir hafa badir
burft ad afpldana déma i fangelsi fyrir fikniefnabrot pegar peir voru a
svipudum aldri, Rébert 24 ara og Kari 23 ara. Morgum arum seinna eftir
afplanun hafa peir badir stofnad fjolskyldu og reynt ad fordast baedi fikniefni
og fravikshegdun af 6dru tagi eftir bestu getu. bad var hins vegar mjog 6lik
leid sem peir purftu ad fara pegar peir h6fdu afplanad déminn. Til ad skilja
og atta sig a pessum mikla mun parf ad skoda vid hvada adstaedur peir dlust
upp og parf ad hafa kenningarnar um taumhald og sjalfsstjérn i huga. Vegna
bess ad peir attu mjog dlika aesku og fengu gjorélikt uppeldi. Afbrotaferill
Réberts er mjog stuttur og hann fellur ekki beint inn i kenningarnar tveer
sem hefur verid fjallad um. Hann syndi enga fravikshegdun sem barn eda
unglingur, hvorki reykti né drakk. Hann tok patt i ipréttastarfsemi i morg ar.

Afbrotid sem hann framdi atti sér stad einu sinni.

/Zskan hafdi engin ahrif 3 pad sem gerdist sko, mamma og pabbi ennpa
gift og sdu vel um 6ll bornin skilurdu og allt bara mjog flott fjdlskyldulif.
Pau hugsudu vel um okkur. bess vegna skildi petta engin, madur taladi
vid sdlfreeding og presta parna inni [i fangelsinu] peir voru allir bara
eitthvad ,hvad ert pu ad gera hérna“ skilurdu. betta var soldid svoleidis,
soldid fyndid sko. Oftast er petta allt eitthvad neyslu tengt. Eg hef ekki
lent i neinu veseni, ég afdi sund i 11-12 ar, ég drekk ekki og reyki ekki.
Hef aldrei verid neitt i kast vid l6gin. bess vegna kom petta kannski svona
mikid a évart.

Gedtengsl Réberts vid fjolskyldu sina voru sterk ad hans soégn.
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Vid vorum sjo, en einn dé pannig vid erum sex. betta eru allt alsystkini.
Vid erum mj6g samheldin sko, 6lumst 6l upp undir sama paki. Mjog gddir
vinir.

A hinn béginn fellur Kari mjég vel inn i kenningarnar. Heimilid var brotid og
askan erfid. Einstaeed maddir hans 6l hann og systur hans upp. Hann hitti
fodur sinn sjaldan og med 6jofnu millibili medan hann var litill. Pegar hann
nadi 12 dara aldri hittust peir ndnast aldrei. Hann var byrjadur ad drekka og
reykja vid 13 dra aldur. A sidasta arinu i grunnskéla byrjadi hann { litlum
afbrotum, til daemis ad hnupla ur bud og reykja kannabisefni. 16 ara var
hann kominn i hardari fikniefni. Pegar hann nalgadist tvitugt tok hann patt i
mismunandi afbrotum medal annars ofbeldisbrotum og innflutningi 3

fikniefnum. Hann minnist aesku dranna @ nokkud neikveaedan hatt.

PU veist madur var bara eitthvad ut um allt! Mamma var gangavordur
i [...]skéla en ég man varla eftir pabba, hann atti bara sina nyja fjolskyldu
og var ekkert ad pzela i okkur. Eg var oft uti ad leika med félogunum eftir
skola og pa byrjar madur ad fikta i allskonar [12 &ra]. betta var bara
spennandi og madur vissi ad petta veeriilla séd en pad er bara spennan i
bessu. [...] Eg man pegar léggan hringdi fyrst i mémmu, han var ekkert
brjal sko, bara sagdi mér ad gera petta ekki aftur. Madur audvitad
hlustadi ekkert @ hana, hun var ekkert strong eda neitt. Ef ég lit til baka
ba hefdi ég kannski haft gott af pvi, ef hun hefdi verid stréng, en svo var
lika erfitt fyrir hana ad hafa ekki pabba bak vid sig. Hann hefdi kannski
hrist mig til og ég haett pessu 6llu, en pad er erfitt ad segja nuna. [...] Eg
byrjadi ad fikta, pu veist sigarettur og svo fér petta ad aukast, ur pvi i
onnur efni og svo magnadist petta med timanum. Svo koma
peningavandamal og allur pakkinn [...] Fyrst fékk ég alltaf mémmu til ad
[dna mér en hun hefur 6rugglega fattad ad petta for bara i eitthvad rugl,
hun spurdi samt aldrei. bad var svona tilfinning eins og ég fengi bara ad
gera pad sem ég vildi. ba var ég ordin samt svona 16, 17 ara.

/Zska Kara endurspeglar mjog ljést pad sem Hirschi (1969) leggur aherslu a
i taumhaldskenningunni, gedtengslin hans voru dauf vid fjolskyldu og adra i

samfélaginu, hann hafdi engu ad tapa. Hann flosnadi uppur nami eftir
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grunnskodla, hann byrjadi pé i framhaldsskdla en hzetti alltaf eftir nokkrar
vikur. bad var ndnast engin skuldbinding til framtidarinnar, langtima
markmid eda skyldur hans gagnvart sjalfum sér eda 66rum voru mjog veik.
Hann tok ekki patt i neinu starfi eftir skdla og pad var ekki [6g6 ahersla @ ad
kenna réttu vidhorfin gagnvart samfélagslegum gildum og reglum. A3 sama
skapi hefur sjalfsstjérn Kara samkvaemt kenningu Hirschi og Gottfredson
(1990) ekki proast sem barn og er pess vegna med veika sjalfsstjorn sem
fullordinn madur.

Pad er dhugavert ad bera saman uppeldi Kara og Réberts og sja
hversu mikil ahrif seskan peirra hafdi a lif peirra. P6 Rébert hafi einu sinni
tekid patt i dloglegu athaefi komst hann aldrei aftur i kast vid 16gin eftir pad.
Afleidingar brotsins fyrir utan ad vera kippt Ut Ur samfélaginu i atta manudi

finnst Réberti ekki veigamiklar.

bpetta hafdi ekkert ahrif pannig & mig, nema ég kludradi skdlanum
[ipréttahaskélanum] sé eftir ad hafa ekki ndd ad klara hann, en annars
er petta pu veist. Eg er ekkert hadur pessu dags daglega. Og petta er farid
af sakaskranni minni nina. Kannski hefdi madur haldid afram [skélanum]
ef madur hefdi ekki verid tekinn, ég veit pbad ekki. Eg er ad vinna i
sundlauginni. Eg fékk sumarvinnu parna, svo er ég bara buin ad vinna par
sidan. Nema pessa 7 manudi sem ég sat inni [auk 1 manud i
gaesluvardhaldi]. Mér hefur aldrei verid tekid illa, skotid 4 mann eda lent
i einhverju hér og par. betta hefur engin sleem ahrif pannig.

Kari hafdi allt adra upplifun eftir ad hann kom ut ur fangelsinu.

Naersamfélagid tok & méti honum a allt annan hatt.

«ses

sem var mjog gott. Eg akvad inni ad koma mér Gt Ur 6llu pessu rugli, bara
fa mér vinnu og byrja ad lifa einhverju lifi. [...] Madur var mjog einmanna
[eftir afplanun], ég vildi ekki hitta gamla vini mina, pa hefdi ég pottpétt
komid mér i eitthvad. Ja ég var bara hja mommu i sma tima til ad svona
koma mér inn i allt aftur. Eg vil ekki einu sinni hugsa Ut i pad hvar ég vaeri
i dag ef hun hefdi ekki verid fattaru. Hun bara ték mig inn, pad er nattla
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pvilikur munur ad geta fengid husaskjol og mat og svona [...] Hin hafdi
samt mjog miklar dhyggjur ad ég faeri aftur inn skiluru en svo gerdist pad
ekkert.

Kari gat adeins leitad til mommu sinnar eftir afplanun, allir adrir kunningjar
eda vinir hans hefdu dregid hann til baka i afbrot og fikniefni ad hans mati.
Tengsl hans vid adra voru pvi mjog takmorkud og petta geeti hafa leitt til
bess ad hann atti ekki jafn audvelt med ad hefja nytt lif eins og Robert.
Logreglumadurinn Hans er nokkud & somu nétum vardandi hversu
mikil ahrif foreldrar og gott uppeldi hefur. Hann hefur séd moérg ungmenni

sem voru i neydarvistun hja foreldrum sinum sem sidar leiddust ut i afbrot.

Pannig pad ma eiginlega segja ad ég er buinn ad vera i kringum petta,
svona krakka sem sidar meir, margir hverjir sem voru i sveit heima hja
mér pegar ég var pjakkur. Nu er ég ordin logreglumadur, peir eru komnir
ut i neyslu og afbrot. bPannig ad ég er eiginlega buinn ad fylgja pessu fra
pvi ég var bara krakki. [...] Tveir sem ad voru i féstri hinn 6 ar, fara sidan
bara 17 ara, 16/17 ara gamlir og sidan er madur ad detta um pad ndna
pbegar peir eru ad ndlgast tvitugt ad peir eru ad... annar er kominn i kaf i
neyslu og hinn er i svona.. adeins kominn i ofbeldisbrot.

Sjalfsstjérn pessara unglinga er oft mjog veik, pau fa ekki pad sem
einstaklingur parfnast til ad geta prdad sterka sjalfsstjorn. Eins og Hans segir
ba er fjolskyldustudningur pessara barna litill sem enginn. Bérnin sem voru

hja peim i neydarvistun eru deemi um pad.

Svo var pad eftir ad ég vard fullordinn og pau héldu afram
[fravikshegdun]pd fer madur ad sja hvad pessir krakkar attu oft alveg
rosalega bagt sem born. Og pad bara var ekkert a bak vid pau. bPad var
engin studningur, pad var ekkert adhald. Eg man eftir einum sem kemur
[i neydarvistun], hann kemur 9 dra gamall og pa var mamma hans byrjud
ad bidja hann um ad fara Ut i sjoppu og hun borgadi honum i sigarettum.
Pannig ad petta er dra fjarri pvi sem ad svona pessi venjulegi krakki 4 ad
bekkja og elst upp vid.
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Hann lysir upplifun sinni & unglingum sem hafa verid i umsja barnaverndar
vegna vanrakslu foreldra eda annara astedna.
Eins og pad ad pegar unglingur er 16 ara pa skynjar madur pad ad pd er
hann ordinn bara svona bid. Barnavernd eru bara ad bida ad hann verdi
18 ara, pa er hann ekki lengur hausverkur barnaverndar. bad er reynt
medan peir eru 10, 11, 12, 13, 14, 15 d4ra, pegar peir eru komnir upp i 16,

17 ara: ,fer hann ekki ad verda 18 ara“. Madur faer petta 3 tilfinninguna,
en pa eru petta oft krakkar sem eru bara ordinn svo grjét hord i gegn.

Hirschi og Gottfredson (1990) téldu ad sjalfsstjorn yrdi sterk ef foreldrar
hofdu eftirlit med bérnum sinum og pa taeku pau eftir ézeskilega hegdun og
geetu refsad peim. bessi deemi Hans syna ad ef ekkert eftirlit er haft med
bornunum getur sjalfsstjérn peirra ordid vanproskud. Ef foreldrar hafa veika
sjalfsstjorn bua pau vid litla getu til ad taka eftir sleemri hegdun barna sinna
og refsad peim. Auk pess geta foreldrar ytt sjalfir undir dzeskilega hegdun

barna sinna sem leidir til pess ad bornin hafi mjég veika sjalfsstjorn.

Eg veit um tvo braedur sem satu mikid inn & Litla Hrauni, peir élust upp
vid pad priggja dra pa gafu foreldrarnir peim svefnlyf svo partyid gaeti
haldid afram. Petta eru bradur sem voru byrjadir ad reykja
kannabisefnum med pabba sinum 9 dra gamlir. Byrjadir ad sprauta sig 14
ara. Alveg eins og madur lzerir af foreldrum sinum hvad er rétt og rangt
ba er petta pad sem peir leerdu. Pannig ad ad spilar helling inn i lika.

betta er eitt af mérgum daemum sem Hans sagdi fr, tilfellum par sem hann
hitti einstaklinga sem hafa att mjog punga og sorglega aesku. Vidmétio
gagnvart peim er samt sem a6ur mjog dlikt innan lI6greglunnar og pad hugsa
ekki allir um hvad liggur ad baki afbrotamanna heldur eru fljétir ad deema
ba utfra augnablikspekkingu og brotunum sem peir fromdu. P ad pad sé
ekki i peirra hondum ad finna bakgrunnsskyringar a brotahneigd pessara
manna, endurspeglar pad viomot almennings ad flokka afbrotamenn i einn

flokk og taka ekki mid af 68rum skyringarpattum. Erfidar heimilisadstaedur
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skipta minna mali milli ara hja almenningi pegar skodad eru orsakir afbrota

(Jénas Orri Jénasson og Helgi Gunnlaugsson, 2013).

NU erum vid komin med mann sem er pekktur i dag og er buinn ad vera
i hondunum 4 l6greglunni frd pvi hann var 12 ara. Sumir segja bara ,, petta
er bara asni” pad er nu ekki alltaf pannig.

betta er einstaklingur sem hefur verid a@ milli handa légreglunnar aratugum
saman, sidan hann var barn og pvi hlytur meira ad liggja ad baki. Kari byrjadi
sjalfur snemma a fravikshegdun, a svipudum aldri og fyrra daemid. Hann
segir ad nuna hugsi hann oft hvort lif hans hafi farid annan farveg ef

fislskyldulifid hefdi verid betra.

Eg mun aldrei vita pad og kannski heimskulegt ad paela i pvi, en kannski.
Eg er reyni bara ad lifa edlilegu lifi niina, en madur sér eftir mjég morgu
alveg. En ég reyni bara ad gera rétt nina og vera godur, ég get ekkert
farid til baka og breytt hlutunum. En sko adalmalid er ad ég fékk séns ad
lifa venjulegu lifi ntna.. Eg aetla ekki ad kltdra pvi, alls ekki.

5.3 Skyringar afbrota

Astaedur afbrota eru misjafnar ad mati vidmaelenda. Rébert atti audvelt
med ad Utskyra hvers vegna hann tok patt i 616glegu athaefi.
Peningar, pad purfa allir ad hafa i sig og a, pad er ekkert gefid i pessu
landi. Madur sa audvelda leid til ad fa eitthvad skiluru, en pad gekk ekki

alveg upp. En.. ju ju audvitad voru petta bara peningar. Hja mérgum er
petta spenna og svona, aldrei hja mér, bara peningar.

Taumhaldid getur hafa verid sterkt hja Rdberti par sem hann er i gédum
tengslum vid fjolskyldu sina og er i ndmi pegar hann brytur af sér. Hann sa
snogga og skilvirka leid til ad graeda mikla peninga a stuttum tima me?d litillri
fyrirh6fn. Pad bendir til pess ad sjalfsstjornin sé ekki naegilega sterk hja
honum. Hann lét ,freistast” pess ad fa tafarlausa fullnaegingu a dloglegan

hatt.
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Kara fannst hins vegar ekki svo audvelt ad skyra pad hvers vegna
hann leiddist ut i afbrot. Hann segir ad margt hafi spilad inn i. Hann hefur
verid akaerdur fyrir fleiri brot en Rébert, medal annars ofbeldisbrot og atti

erfidara med ad , lysa” pvi hvad orsakadi pad.

Eg var haettur i skéla 16ngu adur en ég for i fangelsi. Eg var bara i vinnu
af og til en pu veist pad borgadi sig varla. Eg var & stad i lifinu pegar ég
nennti ekkert ad hugsa um peninga og svoleidis, vildi bara vera i fridi en
einhvernveginn purfti madur ad borga allt.

Eins og 4dur hefur verid sagt er Kari med veika sjalfsstjérn og litid taumhald.
pessi texti ad framan undirstrikar pad ad Kari hefur aldrei almennilega fétad
sig i samfélaginu. Lif hans sem venjulegur einstaklingur héfst varla pvi hann
fékk aldrei pzer uppeldisadferdir sem hann hefdi purft 4 ad halda. Nanast
ekkert eftirlit var haft med honum og par med var dmogulegt ad sja hvenaer
2tti ad refsa honum eda gripa til annara rada.

Hans telur ad vidhorf og afstada folks til akvedinna afbrota sé sifellt
ad breytast med arunum og samfélagsleg vidhorf eru olik eftir pvi hvada

timabil vid litum a.

Nuna er til deemis pegar vid erum ad taka félk ad keyra undir ahrifum
kannabisefna, morgum finnst pad bara asnalegt af pvi pad eru svo margir
sem segja ad petta er ekki haettulegt, pad er notad til ad lsekna
krabbamein til deemis. betta er soldid vidhorfid og vid erum bara
leidinlegir og ad ponkast i peim. beir atta sig natturulega ekki a pvi ad pu
verdur ad velja alveg eins og med afengid, setlardu ad nota efnid eda
2tlardu ad keyra. Kannabis er ordin svo skadlaus i huga margra og skiptir
engu mali.

Petta er deemi um ad vidhorf ungmenna eru veik, pad er ad segja ad pau liti
framhja gildum og vidmidum samfélagsins, sem segja ad pad eigi ekki ad
nota pessi efni undir styri. Tengsl peirra vid reglurnar eru veikar og hafa

jafnvel veika sidferdiskennd. Ahrif kannabisefna 4 einstaklinga getur haft
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afleidingar @ pa sem keyra og med pvi er verid ad leggja lif annarra i haettu.
Pad er merki um ad sjalfsstjornin sé ekki sterk hja pessum einstaklingum.
Pau setja peaegindi peirra sjalfra fram yfir reglurnar, p6 ad peir viti ad
afleidingarnar geti verid miklar.

Pad eru einnig deemi par sem uppeldi var gott og hvorki kenning um
taumhald né sjalfsstjorn getur Utskyrt. Pad er eitthvad annad sem veldur pvi

ad einstaklingur leidist ut i fravikshegdun.

Pad er sidan pad sem, pad getur verid uppreisn. Eg hitti pannig
einstakling sem petta var bara hrein og bein uppreisn gagnvart pvi ad
heimilid var svo gott, pad var allt i féstum skordum, krakkinn ad rasa ut.
Pad endadi med pvi ad hann svipti sig lifi. Mjog gott heimili, foreldrar
med haar tekjur, fyrirmyndarfélk og systkinum vegnadi 6llum mjog vel.
En ju pessi var 6r, mjog hvatvis og fer i einhverja uppreisn, fer ad nota
fikniefni, byrjar i aforotum og pad var ekkert snuid til baka. Lendir i skuld,
bad getur verid rosalega veigamikill pattur hja pessum krokkum.

Pad er po dalgengara ad ekki sé haegt ad tengja vid veika sjalfsstjorn eda
lélegt taumhald & einhvern hatt. Deemi um pad er Robert sem hefur fengid
gott uppeldi og ekkert bendir til pess ad pad hafi haft ahrif 8 fravikshegdun
hans. Gedtengslin voru sterk en hann var fluttur ad heiman pegar brotid atti
sér stad. Robert prdadi ekki endilega fravikshegdun sem unglingur, sem sést
a ad brotid sem hann var deemdur fyrir er eina brotid hans & aevinni. Hann
var skuldbundinn skélanum pegar atvikid atti sér stad, en nefndi pad i
vidtalinu ad hann hafi aldrei hugsad um afleidingar pess ef hann yroi
handtekinn. betta var audveld lausn vid 6llum peningavandamdlum hans,
og virtist fljot leid til ad leysa ur erfidri stodu. batttaka hans var sterk pegar
hann var yngri, til deemis med pvi ad afa sund og hann var ekki i veikum
tengslum vid samfélagid. Pad er erfitt ad segja ad hann hafi ekki haft
sidferdiskennd en hun er kannski adeins veikari hja Roberti en hja peim sem

fremja ekki afbrot. Ein skyring Ut fra sjalfsstjérninni gaeti verid st ad hann
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hafi feedst med lakari sjalfsstjérn og hvotin til ad brjota ekki af sér hafi verid

veikari en hja 66rum.

Eg hugsa ad ég hefdi ekki verid i pessum pakka ef ég hefdi verid bdinn ad
eignast barnid. P4 hefdi ég hugsad 6druvisi. Nina erum vid med prju. Eg
myndi bara aldrei i lifinu hugsa um ad gera petta. Neitt. Attidudio breytist
soldid pu veist.

Hann sér eftir pvi sem gerdist en segir ad ahrifin hafi ekki verid rosaleg.
Fodurhlutverkid feeldi hann hins vegar fra pvi ad endurtaka afbrotin. Hann
vard skuldbundinn bérnum sinum og eins og taumhaldskenningin segir pa

feelir pad félk fra afbrotum.

5.4 Studningsnet ungmenna

Pad er misjafnt hvernig fjolskyldan og naersamfélagid tekur fregnunum um
ad einstaklingur hafi brotid af sér. [ vidtélunum fékk madur einhverskonar
mynd af pvi hversu 6likt viomotid getur verid eftir pvi hvada bakgrunn
brotamadur hefur. Studningur fjolskyldunnar er mjog misjafn og ekki 6llum
sjalfgefinn. Rébert lysti pvi hvernig fjolskyldan ték pvi pegar hann var

handtekinn og farid med hann i gaesluvardhald.

Pad voru allir bara i sjokki skiluru, bjést engin vid pessu. Allir komu ut ar
fiollum, allt i einu var madur bara kipptur Ut, enginn heyrdi eitt eda neitt.
Folk vissi nattlega ekki neitt. Pad voru allir bara i bullandi sjokki, spurdi
sig spurninga. Svo skyrdust hlutirnir natturulega. Svo eftir pad pa voru
allir sem studdu mann, ekkert vesen, sté6u bak vié mig. Pegar ég var 3
Hrauninu i gaesluvardhaldi pa var pabbi svo adislegur, koma alltaf med
tolvu svo ég geti horft a eitthvad og nammipoka og svoleidis, bara svona
ekta mamma og pabbi hugsa svona. Madur sd hvad madur hefur sterkt
bak vid sig par.

Utfrd pessari frasogn Réberts kemur greinilega fram ad foreldrar hans

hugudu vel ad honum og studdu hann i erfidleikunum. bpad var gott og sterkt
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taumhald til stadar. Upplifun Kara er allt 6nnur um vidtokurnar en pad synir

vel ad uppeldi hans var abotavant.

Eg held ad petta hafi ekki komid mémmu & dvart, ég var I6ngu fluttur fra
henni og lifdi mitt eigid lif. En hun heyrdi af og til fra mér og vissi alveg
ad ég var i rugli. Vid téludum bara aldrei um pad, pad var ekkert ad tala
um. JU pegar ég var yngri pad stundum, en pad endadi alltaf med
leidindum. [...] Eg held ad hun hafi bara gefist upp fatardu. Eg bannadi
henni lika ad koma i heimsdkn [i fangelsid].

Logreglunni er skylt ad hafa samband vid foreldra eda forradamenn
begar unglingur er undir 18 ara aldri og pannig sér Hans hvernig fyrstu
vidbrogd foreldra eru. Styrkur gedtengsl milli foreldra og unglings geta
komid i ljos vid pessar adstedur. Vidmotid sem logreglumadur feer fra

foreldrum getur gefid visbendingu um uppeldi og aga a heimilinu.

Sumir eru ofsalega sarir og reidir ut i unglinginn en félk kemur og tekur
pbessu vel pegar vid erum ad hringja og lata vita. En svo eru natturulega
alltaf foreldrar sem ad er kdga med bérnununum, pa erum vid ordnir
vondu kallarnir sem eru ad areita og lata pau ekki i fridi og slikt. Svo erum
vid ad sja lika ef einhver hefur verid tekin fyrir ad aka undir dhrifum
fikniefna, tekin med fikniefni ad pa oft er petta pegar vid hringjum i
foreldrana pa er petta ordid svolitid stadfesting jafnvel a pvi sem
foreldrum hefur farid ad gruna. Pad er svona verid ad rifa plasturinn af.
Feluleikurinn virkar ekki lengur, na er léggan komin i spilid, hringir i
mommu og pappa, bdlan er sprungin, petta er allt komid a yfirbordid. Og
pa stundum verdur svona, verda kaflaskipti. Sumir peir voru hzettir og
pbarna kemst upp ad peir eru byrjadir aftur. adrir eru i fyrsta skipti sem
kemst upp ad peir eru ad nota einhver efni og haetta bara strax. Gera ekki
meir, adrid fallast a ad foreldrarnir yti peim inn i medferd, finna einhver
Urraedi og pau svona sampykkja pad. Sum part fegnir pvi ad foreldrarnir
vita og pad er ekki lengur pessi feluleikur.

Pad er pé dmogulegt ad alhaefa og hann segir pad vera misjafnt eftir

adsteedum. Honum finnst ad bakgrunnur ungmenna sem hann hefur haft
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afskipti af oft Utskyra stéduna sem ungmennin standa frammi fyrir. bess
vegna getur hjalpad ad skoda adsteedurnar sem einstaklingar koma fra pvi

bad skyrir 4 margan hatt hegdun peirra pegar peir verda eldri.

Oft eru heimilin ofbodslega brotin. Mddirin kannski einstaed eda
foreldrarnir i drykkjuvandamalum. Foreldrar par sem annad er nylega
daid. bad er eitthvad, heimilid er ekki mjog sterkt, pad vantar svolitid
adhald. [...] Oft parf ad finna sér einhverja astridu. Margir sem ad enda i
pessu fangelsis veseni peir hofdu bara of mikid af lausum tima. beir h6fdu
enga astridu pannig ad fyrir suma pa veeri ad sleppa fangelsiskerfié og
fara i stad pess ut i eitthvad par sem peir fa hlutverk. par sem peir skipta
mali.

Hans er sannfeerdur um ad pad sé mikilveegt ad baeta urlausnirnar sem eru
i bodi fyrir pa unglinga sem syna fyrstu merki fravikshegdunar. pad sé ekki
lausn ad lita framhja bakgrunns pattum peirra og setja alla i sama flokk.
Hugsunarhattur almennings parf ad breytast svo ad unglingar sem koma fra
erfidum heimilisadstaedum fai taekifaeri til ad baeta hegdun sina og

framkomu.

Pad er astaedulaust ad vera med einhverja strdka sem ad eru ekki
haettulegir samfélaginu, hann a ekki heima i 6ryggisfangelsi, alls ekki. En
petta er alltaf spurningin, er fangelsi betrun eda er pad refsing. bu getur
verid med allskonar starf inn i pessu eins og a Litla Hrauni, margt mjog
gott. En parna vill enginn vera, a pann hatt verdur pad alltaf refsing.

Hans er sannfaerdur um ad pad purfi ad finna einhverja leid til ad gefa

unglingum taekifzaeri 4 ad komast a réttan stad i lifinu.

Margir hverjir eru alveg rosalegir haefileika menn og ef hagt vaeri ad
virkja pa & einhvern hatt. En ekki i fangelsinu, pad er ekki stadur fyrir mjog
marga af pessum strakum. Grunnvandamalid er kannski ad pad er leitad
af einni lausn sem virkar fyrir alla en pad er ekki til fyrir vandamalin, pau
byrja & svo o6likum stodum, pad verdur bara ad skoda bakgrunninn
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svolitid langt aftur. Kannski er lausnin félgin i pvi ad pad verdur ad finna
urraedi fyrir hvern og einn. bad er rosalegt verk. En pad kostar rosalega
mikid ad hafa fangelsi. Hver madur i fangelsi kostar rosalega mikid fyrir
samfélagid. [...]Pad er ekki til nein ein lausn sem hentar fyrir alla. Pad
hentar ekki fyrir alla ad henda inn a Studla, pad koma ekkert allir betri Gt
sem fara inn & Studla. bad fara par inn og peir koma Ut bunir ad leera af
einhverjum krokkum sem voru ordnir hardari heldur en pau, bunir ad
mynda tengsl oft, tengsl inn i Reykjavik, koma pa ekkert endilega betri
ut. bad hentar ekkert 6llum ad fara pangad eins og pad hentar ekki 6llum
ad fara @ medferdarheimili.

Hann telur pad ekki ganga ad hafa sému Urraedi fyrir alla unglinga. Olikur
bakgrunnur og uppeldisadsteedur peirra er of mikill til ad haegt sé ad hjalpa
og finna Urrzedi fyrir alla @ sama hatt, ad hans mati.

Pad er ljést ad vidtolan stydja vid kenningar um taumbhald og
sjalfsstjorn. AG mati Hans, logreglumannsins er gridarlega mikilvaegt vid
hvada adstaedur folk elst upp vid. Gott adhald og umhyggja er eitt af pvi
mikilvaegasta sem hann telur koma i veg fyrir ad bérn og unglingar leidist ut
i fravikshegdun. Pad er pad sama sem kemur fram i kenningunni um
félagslegt taumhald, sterk gedtengsl leida til pess ad born eru i heilbrigdu
sambandi vid samfélagid og vilja sidur valda vondbrigdum. Fravikshegdun
er eitt af merkjum pess ad uppeldi hafi verid dbdtavant eda ekki til stadar

(Bouffard og Rice, 2011; Baron, 2003).
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6 Lokaorod

Rannsdknir sem hafa fjallad um kenningarnar um taumhald og sjalfsstjorn
stydja paer nidurstodur Hirschi og Gottfredson (1990) ad uppeldi og pa
adallega hlutverk foreldra er eitt mikilveegasta atridid pegar kemur ad pvi
hvort born leidist ut i fravikshegdun. G60 félagsleg tengsl barna vid
fiolskyldu, skola, vini og adra i samfélaginu dregur ur likum pess ad pau
leidist at i daeskilega hegdun. Ef patttaka og framtid barna og unglinga i
samfélaginu er sterk og skyr er éliklegra ad pau férni pvi med pvi ad fremja
afbrot.

Taumhaldskenningin Gtskyrir og rannsoknirnar stydja pad ad pvi
sterkari sem tengsl barna eru vid naersamfélagid, pvi dliklegra er ad pad proi
med sér fravikshegdun. Kenningin um sjalfsstjérn telur ad umhyggja, umbun
og refsing eru naudsynleg svo ad sjalfsstjorn barna styrkist medan pau eru
ung. bad hefur ahrif & aevi peirra hvernig uppeldi pau fa vegna pess ad
sjalfsstjorn einstaklinga proast 4 seskuarunum. Félk med veika sjalfsstjorn &
erfidara med ad hafa hemil & porfum og I6ngunum sinum en peir sem eru
med sterka sjalfsstjérn. Pa eru peir einstaklingar sjalfhverfari,
tilfinningasnaudari og eigingjarnari. Allir pessir paettir yta undir fraviks- og
afbrotahegdun.

Alit almennings & astaedum afbrota hallast ad hugmyndum
kenninganna tveggja. Nidurstodur rannsdknar sem gerd var a islandi synir
ad almenningur telur ad fikniefni og afengi hafi mest ahrif 4 afbrotahneigd
folks auk pess sem uppeldisadferdir og heimilisadstadur eru talin mikilvaeg.
bpetta tengist taumhaldskenningunni sem leggur aherslu @ mikilvaegi
heilbrigds tengsl vid fjolskyldu og vini. Ef pessi tengsl eru veik er liklegra ad
barn eda unglingur leidist ut i afengisneyslu og fikniefni. bad er pvi samband

a milli alit almennings og kenning félagslegs taumhalds.
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Logreglugdnin sem voru skodud syna upplysingar um tegundir og
tidni brota & Islandi. Ekki er haegt ad tengja paer vid kenningarnar par sem
aldur brotamanna vantar i gégnin. baer gefa pé hugmynd ad pvi hvada
afbrot l6greglan er ad fast vid og par med hvada brot ungmenni er tengd.

Rannsdknir & kenningu um sjalfstjérn er einnig i samraemi vid
nidurstodur um alit almennings. Samkvamt peirri kenningu er mikilvaegi
uppeldis fra aldrinum sex til atta ara talin méta framtidargetu einstaklinga
til ad beita sjalfsstjorn. Folk med sterka sjalfsstjorn & audveldara med ad
fordast fikniefni og dnnur vimuefni. Pad er pvi ljést ad pad er naudsynlegt
ad lyta lengra aftur i barnaeska einstaklinga pegar reynt er skyra astaedu
bess ad unglingur leidist ut i fravikshegdun.

Vidtolin stydja baedi kenninguna um taumhald og sjalfssjtérn vegna
bess ad nidurstodurnar syna ad gott uppeldi og géd tengsl barna vid
fiolskyldu og samfélagid dragi ur likunum & fravikshegdun. Einum
vidmeaelanda tékst ad komast ur afbrotaliferninu med hjalp sterkra
félagstengsla og miklum studningi fra fjolskyldu. Hinn vidmeaelandinn hefur
baedi veik félagstengsl og veika sjalfsstjorn vegna erfidrar aesku og uppeldis.

Til ad dypka pekkingu pessara kenninga enn frekar myndi héfundur
vilja framkveema megindlega rannsékn & fravikshegdun islenskra
ungmenna. Rannséknir Hirschi og Gottfredson yrdu hofd ad leidarljési, sem
og annara fraedimanna sem hafa sannreynt pessar kenningar. Markmidid
veeri ad sja hvort nidurstodur rannsdknarinnar stydjist vid kenningarnar. b3
veeri gott ad geta tekid eigindleg vidtol vid hép ungmenna og fullordna sem
hafa brotid af sér 4 yngri arum til ad fa peirra skodun a pvi hvada uUrreedi

gaetu hjalpad peim unglingum sem byrja ad

syna af sér fravikshegdun eda afbrotahegdun. Med peim haetti vaeri haegt
ad fa alit einstaklinga sem hafa upplifad og gengid i gegnum svipada

erfidleika.
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