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Utdrattur

[ pessari ritgerd eru hin érjufanlegu tengsl manns og rymis skodud. Grundvallarmarkmid med
verkefninu er ad varpa ljési & hin gagnvirku ahrif sem eiga sér stad i pessum tengslum og
vekja athygli & mikilvaegi rymis. Madurinn lifir og hraerist i rymi og er pad talid svo sjalfsagdur
pattur mannlegrar tilveru ad oftar en ekki er pvi tekid sem gefnu. begar nanar er ad gad
kemur i ljés ad rymi er margpaett og naudsynlegt er ad nalgast pad i félagslegu, sdgulegu og
politisku samhengi. Eg skoda hvernig fjallad hefur verid um rymi innan mannfraedi en
félagsvisindamenn & bord vid Henri Lefebvre og Doreen Massey hafa haft mikil ahrif &
nutimaskilning freedimanna a rymi. Til grundvallar vidleitni minni til ad nalgast tengsl rymis
og manns, par sem likaminn gefur okkur beina tengingu vid umheiminn, liggja
fyrirbeerafraedilegar kenningar um likama og skynjun. Umfjéllun mina tengi ég vid dans en i
honum birtist samspil einstaklings og rymis & afar myndranan og likamlegan hatt. S
moguleiki ad geta hreyft sig i rymi er lykilatridi til ad 66last pekkingu og skilning & umhverfi

og na attum i peim sibreytilegu og 6liku rymum sem mynda tilveru okkar.



Abstract

This thesis examines the indissoluble relations between man and space. The essential
objective of the project is to shed light on the reciprocal influences that take place within
that relationship, and draw attention to the importance of space. Human beings live and
exist in space — and that is seen as such a self-evident aspect of human existence that it
tends to be taken for granted. On closer scrutiny it transpires that space is a complex
phenomenon, which must be explored in a social, historical and political context. | examine
how space has been addressed in anthropology: social scientists such as Henri Lefebvre and
Doreen Massey have had a major influence upon the understanding of space by
contemporary scholars. My quest to approach the relationship between space and man, in
which the body provides a direct connection to the world around, is based in
phenomenological theories of the body and perception. | connect my discussion with dance,
in which the interaction of the individual and the space is manifested in a highly visual and
physical form. The potential for moving in a space is key to gaining knowledge and
understanding of the surroundings, and orientating oneself in the mutable and varied spaces

that inform our existence.



Formali

Ritgerd pessi er skrifud til B.A. gradu i mannfraedi vid félagsvisindadeild Haskéla islands.
Leidbeinanda minum, Dr. Helgu bérey Bjornsdottur vil ég pakka kaerlega fyrir gdda leidsogn
og anaegjulegt samstarf. Fjolskylda min & einnig pakkir skilid fyrir polinmadi og studning.
Fraenku minni, Hnetu Rds borbjornsdéttir, er ég éendanlega pakklat fyrir alla pad adstod sem
hun veitti mér i ferlinu sem og Onnu Yates fyrir adstod vid pydingu. Sidast en ekki sist vil ég
pakka minum yndislegu Holtsgdtupium fyrir andlegan studning, polinmadi og kaeruleysi

begar a purfti ad halda.
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Inngangur

“

,Colocarse en un espacio es un acto politico.”/,,Ad stadsetja sig i rymi er pdlitisk athéfn.

Mar Medina®

Eg st6d i midju hrau rétthyrningslaga ryminu, sem pé var med nokkrum smaum innskotum
pbar sem greina matti mdrsteinana sem hlddu vegginn. lljarnar & mér ndmu vid parketlagt
golfio og ég gekk um, haegum skrefum, sneiddi hja einstaklingum sem ég maetti og breytti um
att pegar ég stefndi beint 8 hardan og kaldan vegginn. Pad kom p6 ad pvi ad ég staldradi vid,
og snerti hrjufan vegginn, lék mér ad pvi ad leggjast upp vid hann, ralla mér medfram honum
og beygja mig, eda ganga og hvila faeturnar @ honum par sem ég 1d med bakid 4 sléttu

golfinu. Stundum gekk ég i boga um rymid, beint afram jafnvel i hringi, a ska eda aftur a bak.

Slikar athafnir, pratt fyrir ad paer virdist einfaldar og dmerkilegar, vekja skynfeeri
likamans og krefjast pess einnig ad madur pekki akvednar leikreglur sem gilda innan rymisins
og & medal peirra einstaklinga sem um pad fara. A milli okkar sem gengum parna um
skapadist akvedid rymi, efnislegt tom sem pd var ekki tdmt heldur hladid merkingu og
félagslegum gildum og vidmidum. Fyrir mér var pad ekki pad sama ad meeta
leidbeinandanum sem stjornadi afingunni, vinkonu minni sem ég bjé med eda manninum
eda konunni sem ég hitti einungis einu sinni til tvisvar sinnum i viku a danssefingu. Stada og
tengsl einstaklings gagnvart 6drum er 6lik og madur stadsetur sig a o6likan hatt gagnvart

6drum innan élikra ryma.

Markmid mitt i pessari ritger6 er ekki ad svara einhverri einni eiginlegri
rannsoéknarspurningu heldur leitast ég vid ad fjalla um og varpa ljési @ gagnvirk tengsl rymis
og mannsins, pad er hvernig madurinn skynjar rymi og skilgreinir sjalfsveruleika sinn (e.
subjectivity) i tengslum vid rymi og umhverfi. [ pvi skyni mun ég skoda hvernig fjallad er um

vidfangsefnid i fredaheiminum og hafa sérstaklega eftirfarandi spurningar til hlidsjonar:

! Munnleg heimild, mars 2015.



Hver eru tengslin @ milli rymis og manns? Hvada ahrif verka par & milli? Hvernig hefur
mannfraedin fjallad um- og skilgreint rymi? Getur rymi, likami og dans endurspeglad pa

politik sem felst i tengslum a milli pessara priggja patta?

bessa praedi mun ég skoda med hlidsjon af hugmyndum um likamann, skynjun, rymi
og stadsetningu manns i rymi sem og pdlitiskum aherslum par ad Iatandi. | umfjéllun minni
mun ég medal annars stydjast vid hugtakid habitus eda veruhatt sem rekja ma til Pierre
Bourdieu (1972). Med kenningu sinni synir Bourdieu hvernig pekking, hegdun,
hugsunarmynstur og smekkur eru leerd fyrirbaeri sem modta einstaklinginn allt fra
frumbernsku. A sama tima og pad er félagslega skapad og métad hvernig vid skynjum og
tulkum rymi, hvada merkingu vid leggjum i pad og hvernig vid bregdumst vid pvi, tel ég pad
mjog likamlega upplifun sem vid verdum fyrir & hverjum degi i samskiptum okkar vid hin
6liku rymi, p6 vid séum mis medvitud um pad. | pvi samhengi mun ég einkum stydjast vid
fyrirbeerafraedilegar nalganir innan mannfradinnar og hugték sem komin eru fra peim. M4
bar nefna hugtakid being-in-the-world sem ma snara yfir a islensku sem ,ivera i heiminum*
og mun ég hédan i fra visa i pad sem ,ivera“, en petta hugtak hefur verid kjarni i kenningum
franska fyrirbaerafraedingsins Maurice Merleau-Ponty (1962). | pvi samhengi er vert ad
minnast @ kenningar fraedimanna um likémnun (e. embodiment) og likamnad rymi (e.
embodied space(s)) par sem medal annars er visad i bein tengsl manns og umbhverfis.
Hugtdkin brjoéta pvi nidur pa tvihyggju sem rikt hefur innan vestrannar hugsunar og
endurspeglast medal annars i adskilnadi likama og huga annars vegar og hins vegar
menningu og natturu (Low, 2003). bvi ma segja ad slikar hugmyndir varpi ljési a efnislega og
huglaega skorun.

Pa mun ég fjalla um hugtakid proxemics sem mannfraedingurinn Edward T. Hall
(1966) setti fram. Med hugtakinu er visad i pad hvernig madurinn skynjar og notar rymi. Auk
pbess sem sjonum er beint ad peim ahrifum sem menningin hefur 4 rymisskynjun og atferli
(Farnell, 1999; Low, 2003). Umfj6llun mina mun ég tengja vid hreyfingu og dans en pvi hefur
verid haldid fram ad einstaklingar skapi rymi med pvi ad hreyfa sig og fleeda i gegnum pad
(Munn, 1996). Einstaklingurinn upplifir rymi og moguleika til hreyfinga og atferlis, beint i
gegnum likamann og skynfaerin. bar af leidandi 6dlast einstaklingurinn tilfinningu fyrir attum
og hvernig hann er stadsettur i ryminu (Tuan, 1977). Ad sama skapi er mannleg upplifun og

reynsla greypt i likamlegar hreyfingar innan félagslegs og efnislegs umhverfis. Likami &



hreyfingu endurspeglar pad hvernig hann dvelur i ryminu. Pannig takmarkast hreyfingin ekki
vid pad ad gefa sig @ vald ryminu heldur ad takast & vid rymid a virkan hatt (Jackson, 1983).
Pad er pvi mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad likaminn er ekki bara ovirkur méttakandi
sem endurspeglar félagslegan veruleika. | pvi samhengi mun ég fjalla um pzer breytingar sem
urdu i kenningapréun upp Ur attunda aratug tuttugustu aldar og beindu athygli ad
manninum sem geranda. Rétt eins og samfélagskerfid hefur ahrif & gjordir manna hafa menn
ahrif & samfélagskerfid. Slikar praxis-nalganir eda athafnakenningar IUta i raun ad o6llu pvi
sem madurinn gerir en naestum allar gjordir mannsins, hvort sem paer eru af asettu radi
gerdar eda ekki, hafa pdlitiska pydingu (Ortner 1984, bls. 148-149).

Ritgerdin skiptist i fjora kafla. | fyrsta kafla geri ég grein fyrir peim fraedilega
grundvelli sem ég byggi umfjollun mina & og fjalla um pa kenningarlegu préun sem atti sér
stad innan mannfraedinnar upp Ur attunda aratugnum. | 63rum kafla mun ég beina sjénum
minum ad rymi og pbvi hvernig mannfradingar sem og adrir freedimenn hafa fjallad um og
skilgreint rymi og skynjun mannsins @ rymi. Komid verdur inn & beaedi efnislegt rymi sem og
félagslegt rymi og hvernig pau fléttast saman. | pridja kafla mun ég beina athygli ad
likamanum og pvi hvernig mannfraedin hefur fjallad um og skilgreint hann. | kjolfarid greini
ég fra umfjdllun um atferli likamans og skynjun. A hverju einasta augnabliki tekur likami
okkar @ moti fjolda upplysinga fra umhverfinu og 6llum upplifunum er midlad i gegnum
skynfzerin sem eru sivirk og peim gefin merking (Howes, 2005). i fjérda kafla mun ég tengja
umfjollunina vid hreyfingu og dans og par med pann vettvang sem kveikti ahuga minn &
bessu efni en dans fer alltaf fram i akvednu félagslegu og efnislegu rymi. | fimmta og

jafnframt sidasta kaflanum verda nidurstédur dregnar saman.

Eins og ég greindi frad i upphafi ritgerdarinnar, upplifdi ég pessar vangaveltur um
tengsl rymis og manns & eftirminnilegan hatt i danstima & vormanudum 4arid 2015.
Vettvangurinn var litid dansverkstadi i Barcelona. bessi vixlverkandi tengsl rymis og manns
pottu mér nanast dpreifanleg. betta var pé eitthvad sem ég hafdi velt fyrir mér adur og sa ad
ég gat audveldlega yfirfeert pessa upplifun Ur dansstudidonu yfir & hid hversdagslega lif og
athafnir. Eg fér ad velta fyrir mér tengslum mannsins vid hin éliku rymi sem eru érjufanlegur
hluti af lifinu; vid bium og byggjum rymi, nytum okkur pau og breytum og baetum. Olik rymi
draga fram mismunandi vidbrogd og tilfinningar hja félki. Sum rymi eru formleg, 6nnur eru

o6formleg og i sumum lidur folki vel og 6drum illa, og 6fugt. Hid efnislega rymi sem vid forum



um styrir hreyfingum okkar og ferdum og pannig maétast allar hreyfingar af efnislega ryminu
sem auk pess felur i sér akvedin vold og politik. Vold purfa ekki ad vera neikveett afl, pau fela
i sér getu til ad gera hluti. Pad sem hafa verdur i huga er 6jofn dreifing valds og par felst
politikin (Edmonds og Warburton, 2013). Efnislegt rymi er yfirleitt byggt i akvednum tilgangi,
a adkvednum forsendum og til ad skapa og vidhalda likamlegum og félagslegum tengslum.
Rymi er einnig su 6hlutbundna vidd sem tengir okkur vid tilvist annarra hvadanseva i
verdldinni og er par af leidandi einnig vidd fjolbreytileika. Rymi er félagslegt og krefst pess ad
vid spyrjum okkur peirrar poélitisku spurningar um pad hvernig vid setlum ad mdta pennan
heim saman (Edmonds og Warburton, 2013). i gegnum hreyfingar upplifum vid rymi og
eigum i akvednu samspili vid pad sem og adra einstaklinga i pvi. Vid 68lumst pekkingu um
hvernig vid getum og eigum ad bera okkur innan rymisins i samhengi vié félagslegar
skirskotanir pess. Hreyfingar fela pd einnig i sér akvedinn geranda med atbeina sem
framkveemir peer. | dansi getur einstaklingur upplifad pessi gagnvirku tengsl rymis og
mannsins 4 eftirminnilegan hatt par sem likami dansarans og efnislegt og félagslegt rymio

renna saman i eitt.
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1 Kenningar

i pessum kafla verdur greint fra peim kenningum sem liggja til grundvallar umfjéllun minni
um rymi og likama. Mannfraedingar skoda heiminn med opnum huga og beita gagnrynum
adferdum og sjénarhornum. Mannfraedin beitir heildreenni ndlgun sem pydir ad hun skodar
vidfangsefni sin i samhengi vid adra félagslega peetti og sogu. Med sjénarhorni
mannfradinnar er gengid Ut fra pvi ad allt sem vid kemur manninum vixlverki hvert & annad.
Hvort sem um er ad raeda tru, hagkerfi, sifjar, pdlitik, sogu, békmenntir eda adra paetti. bvi er
mikilvaegt ad skoda tengsl hinna dliku patta. Auk pess beitir mannfreedin samanburdi i
rannsdéknum sinum, og greinir sig par af leidandi fra 6drum félagsvisindum (Durrenberger og

Erem, 2010, bls. 6, 206, 285).

Vidfangsefni mannfraedinnar sem og annarra félagsvisinda, leitast vid ad skilja og
bekkja heiminn og til pess er beitt akvednum adferdum og kenningum. Tilvera mannsins er
marghlida og kemur mannfredin inn & heimspekilegar spurningar frumspeki um
raunveruleikann, tilvist og tilveru. Mannfraedin hefur avallt verid undir ahrifum annarra
freedigreina svo sem liffraedi, salfreedi og hugvisinda og til pess ad ndlgast og svara
spurningum sem upp koma beitir mannfraedin kenningum sem i sumum tilfellum eru fengnar
ad lani fra dlikum fraedasvidum (Moore og Sanders, 2006). Engin kenning verdur til i
tédmardmi, nyjar kenningar eru oft moétadar sem framhald eda svar vid fyrri kenningum og
eru paer i sifelldri préun og litast af pvi sem gerist fyrir utan fraedaheiminn. bvi er mikilvaegt
ad skoda hlutina i sogulega samhengi (Ortner, 1984). Kenningar virka likt og verkfeeri og
hjalpa til vid ad 0dlast skilning a vidfangsefninu. Ein kenning varpar ljési @ eina hlid
vidfangsefnisins en 6nnur getur gefid élika mynd af pvi. Oft eru margar kenningar notadar
saman sem bydur upp 4 marga moguleika og akvedid frelsi i nalgunum. Freedimenn innan
hinna ymsu visindagreina hafa almennt leitad i auknum meeli til fyrirbaerafreedinnar sem
hefur verid rddandi stefna i heimspeki a tuttugustu oldinni svo pad hefur jafnvel verid talad
um endurreisn hennar & siGustu arum (Zahavi, 2003/2008, bls. 8). pad gildir einnig um
mannfraedi. P4 markadi attundi aratugurinn akvedin timamaot i kenningapréun par sem farid
var ad beina sjonum ad athofnum og einstaklingnum en slikar nalganir kallast einu nafni
praxiskenningar eda athafnakenningar (Ortner, 1984). Fyrirbaerafreedin og athafnakenningar

eru vel til pess fallnar ad nalgast vidfangsefni ritgerdarinnar og liggja par til grundvallar
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hugtokin ivera-i-heiminum (e. being-in-the-world) og veruhattur (e. habitus). Eg mun hefja
umfjollun mina 4@ pvi ad greina fra fyrirbaerafraedi og hvernig hun skodar beint tengsl
mannsins vid heiminn. bar & eftir beinist umfjollun min ad praxiskenningum eda
athafnakenningum sem hafa sett mark sitt & mannfreedina 4 sidustu aratugum og setja

einstaklinginn i forgrunn og gera raé fyrir mogulegum atbeina hans.

1.1 Fyrirbeerafraedi

Skilningur mannfraedinga & hinum dliku fraedilegu nalgunum, par med talinni fyrirbeerafraedi,
hefur haft mikla pydingu fyrir rannséknir peirra (Ingold, 2000, bls. 157) sem og
kenningapréun almennt, jafnt i Evrépu sem og i Bandarikjunum. Margar etnégrafiur
mannfradinnar sem og annarra freedigreina hafa sétt innblastur i fyrirbaerafreedi sem og
hugtok og skilgreiningar sem fra henni eru komnar svo sem praxis/framkvaemd, likémnun,
upplifun, atbeina og sjalfsryni (Jackson, 1996, bls. vii).

Fyrirbeerafraedin leitast vid ad skilja samband mannsins vid heiminn og pau tengsl
sem liggja til grundvallar en pykja oftast svo sjalfségd (Zahavi, 2003/2008, bls. 45). Med
fyrirbeerafraedinni er 16gd dahersla & ad varpa skyrara ljési @ mannlega tilveru og
birtingarmynd heimsins. Sjalfsveran (e. subjectivity) og heimurinn bindast drjufanlegum
bondum. bar af leidandi er ekki haegt ad skilja sjalfsveruna an pess ad hin sé sett i samhengi
vid heiminn. Ad sama skapi er ekki heaegt ad adskilja heiminn fra sjalfsverunni (bls. 20-21).
Med sjalfsveruleika er att vid skynjun, ahrif, hugsanir, prar, 6tta, auk annarra patta sem
hvetja hinn virka geranda. | pvi felast einnig menningar- og félagslegir paettir sem mota,
skipuleggja og vekja pessar hvatir (Ortner, 2005). Sjalfsveruleikinn er likamlega skilyrtur af
bvi félagslega samhengi sem hann byr vid hverju sinni (Zahavi, 2003/2008, bls. 45) og pvi parf
ad skilja sjalfsveruna allt i senn sem likamlega, félagslega og menningarlega skilyrta iveru
(bls. 8). Samkvaemt Merleau-Ponty (1962) er skynjun forsenda allrar pekkingar og er
medvitundin holdgerd i likamanum. Fyrirbeerafraedin felur pannig i sér dkvedid andsvar vid
peirri tvihyggju sem réd rikjum innan félagsvisinda lengi vel en Merleau-Ponty gerir engan
skarpan adskilnad milli likama og hugar i heimspekilegum tulkunum sinum & atferli
(Tymieniecka, 1962, bls. 60-62). Ad hans mati er likaminn fararteeki mannsins i heiminum og
pbad ad hafa likama, felur 6hjakvaemilega i sér ad vera i tengslum vid akvedid efnislegt

umhverfi (bls. 82; Ingold, 2000, bls. 169). Medvitud vidvera hins skynjandi einstaklings med
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ba atbeina sem hann hefur sem ivera, er likdbmnud vidvera (Ingold, 2000, bls. 169). Hugur og
likami fléttast pannig saman og vill breski mannfradingurinn Tim Ingold (2000) meina ad
likami og hugur séu eftir allt saman tveer lysingar & sama ferlinu, pad er virkni hinnar

mennsku lifveru — persénunnar (bls. 171).

Mannfreedingurinn  Michael Jackson (1983, 1996, 2005) hefur beitt
fyrirbeerafraedilegri nalgun i rannséknum sinum og umfjéllunum. Hann hefur verid
atkveedamikill i umraedunni um likamann en einnig hefur hann lagt dherslu 4 mikilveegi
reynsluvisinda og pess ad lysa og gefa mynd af lifadri upplifun/reynslu eins og hun er.
Samkveemt Jackson (1996), felst fyrirbaerafreedileg adferd i pvi ad leggja til hlidar spurningar
sem luta ad gudlegum eda verufraedilegum merkingum hugmynda mannsins i pvi skyni ad
lysa frekar og réttleeta pad hvernig folk upplifir, beitir og framkveemir hugmyndir sinar. i
stuttu mali felur pad i sér ad lysa birtingarmynd peirra i medvitundinni og veroldinni og hefur
hann eftir free@imanninum John Dewey ,Things are what they are experienced to be“

(Dewey, 1905, bls. 394; sja Jackson, 1996, bls. 10).

Fyrirbeerafraedileg nalgun Jackson (2005) felst pvi ekki i pvi ad komast til botns i hinu
6medvitada sem vidkemur tilveru félks heldur er hun leid til ad varpa ljési 8 samveruleika (e.
intersubjectivity) félks. bad er ad segja; huglaeg tengsl milli manna og pad sem peir eiga
sameiginlegt, og leggur hann par af leidandi aherslu @ manninn sem félagsveru. Jackson segir
samveruleikann birtast i pvi hvernig félk hagradir, beitir og nalgast hluti, hugmyndir, ord
sem og annad félk en einnig i peim astaedum og réttleetingum sem eru gefnar i formi sagna

og sidferdislegum yfirlysingum (bls. 37).

Hugtakid samveruleiki varpar einnig ljési & samspil hugtakanna subject og object. |
fyrirbeerafraedilegum og mannfraedilegum skilningi ma skyra pad sem ad vera annars vegar
gerandi (subject) eda ,hver” og hins vegar pad ad vera polandi eda , hvad“ (object). Hugtokin
fela i sér tvihyggju og lysa tveimur pdlum mannlegra samskipta. Jackson (2005) bendir hins
vegar a ad pessi hugtok séu bara ord sem notud eru til ad lysa pessum tveimur pélum. i raun
og veru er ekki haegt ad draga svo skarpa linu & milli geranda og polanda. | dkvednum
adsteedum hefur einstaklingur vald til ad beita mannlegri medvitund sinni og hafa ahrif. P4 er
hann gerandi en 4 68rum stundum er litid & hann og hann sjalfur medhondladur sem hlutur,
og skipar pa stodu polanda. Upplifun og reynsla félks sveiflast & milli dlikra hugmynda um

sjalfid og adra og eru bundin vid samhengi og edli samskipta hverju sinni. Mannlegur atbeini
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er par af leidandi ekki stodugur eiginleiki einstaklings heldur fer eftir samhengi hverju sinni

(bls. 137).

Jacskon (1983) leitast pvi vid ad prda jar8bundid sjénarhorn sem byggir 4 samskiptum
og hreyfingum fdlks i skipulégdu umhverfi og skodar nakveemlega pau mynstur sem birtast i
athofnum fdlks. Eins og fyrr segir beinir hann athyglinni ad likbmnudum einkennum lifdrar
upplifunar/reynslu sem felst i veruhaetti einstaklings. Hann hvetur til pess ad skoda hvernig
skilningur manna er likamnadur i ath6fnum pess en ekki eingdongu i toludum ordum eda
hugmyndum. Jackson er peirrar skodunar ad mannfraedilegur skilningur feli fyrst og fremst i
sér a0 O0last og pjalfa upp félagslega og verklega haefni an fyrirframgefinna hugmynda um
merkingu atfhaefisins eda virkni. Pa fyrst sé haegt ad komast hja peirri gildru sem
sjalfsveruhyggjan er. A@ mati Jackson hafa mannfradingar sem adhyllast taknhyggju (e.
symbolism) tilhneigingu til ad falla i pa gildru (bls. 331). Aherslan & fyrirbaerafraedilegt
sjénahorn innan mannfraedinnar gerir pad mogulegt ad gefa nakveema lysingu a pvi hvernig

folk upplifir rymi, tima sem og veréldina sem pad lifir i (Jackson, 1996, bls. 11).

1.2 Athafnakenningar

Praxis kenningar eda athafnakenningar eins og paer eru einnig kalladar eru oft tengdar vid
franska félagsfraedinginn Pierre Bourdieu sem gaf ut ritverkid Outline of theory of practice
arid 1972. Skilningur og hugmyndir hans & hugtakinu habitus sem hann fékk l[anad fra
félagsvisindamadurinn Marcel Mauss er par midlaegur. Habitus hefur verid islenskad sem
veruhattur og visar i félagslega skapada eiginleika sem eru innraettir félki fra upphafi
félagsmotunar innan tiltekins umhverfis eda samfélags (Bourdieu, 1972; Sveinn Eggertsson,

2010).

Athafnakenningar préudust sem andsvar vid formgerdarhyggjunni og kolludu eftir pvi
ad sjéonum yrdi beint ad einstaklingnum og athéfnum hans. bad var gert med pvi ad stydjast
vid hugtok eins og athafnir, geranda, virkni, upplifun, persénu og einstakling en 6ll tengjast
pbau innbyrdis. bPessar kenningarlegu ndlganir voru pod dlikar en préudust ut fra pessum
aherslubreytingum og pvi ma segja ad athafnakenningar séu frekar yfirskrift yfir nokkrar
Olikar nalganir heldur en heiti & einni akvedinni kenningu. Sem deemi ma nefna ad sumir
freedimenn vildu vidurkenna tilvist stofnanabundinnar samfélagsskipunar en pd eingdngu

sem nokkurs konar ramma. Inni i honum voru virkar einingar, pad er gerendur sem préudu
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athafnir sinar afram. Formgerdarlegir samfélagspaettir, svo sem menning, félagslegt kerfi,
lagskipting og félagsleg hlutverk voru sagdir skapa akvedid rymi fyrir athafnir en dkvoérdudu
bad ekki (Blumer, 1962; sja Ortner, 1984, bls. 146). Adrir toldu ahrifamatt félagslega kerfisins
vera afar sterkan og hafa akvardandi vald & athafnir mannsins. bvi var frekar leitast vid ad
skilja hvernig athafnir skopudu og vidhéldu kerfinu. Enn adrir, undir marxiskum ahrifum, litu
heldur neikveedum augum 3 pad hvernig menning og formgerd métudu athafnir einstaklinga.
Motunarahrif peirra pottu vera til marks um pvingun, stigveldi og taknraen yfirrad og voru
mikilvaegustu athafnirnar paer sem attu sér stad i tengslum vid valdamisvaegi og yfirrad. Slikar

athafnir voru taldar utskyra best hvernig samfélagskerfid leit Ut (Ortner, 1984).

Athafnakenningar reyna pvi ad lysa tengslunum milli adgerda fdlks og pess sem kalla
ma kerfi. Auk pess skoda peaer jafnframt athafnir og atbeina folks fra 6llum sjonarhornum.
bydingarmestu athafnir mannsins eru pser sem hafa medvitadan eda dmedvitadan tilgang og
fela i sér pdlitiskar skirskotanir. Pad er hins vegar svo ad naestum allar athafnir mannsins fara
fram innan akvedins pdlitisks ramma. bvi ma segja ad athafnakenningar lati ad 6llu pvi sem
madurinn gerir. Einstaklingurinn er settur i forgrunn sem hin virka eining sem framkvaemir
athafnir og tengsl hans vid umhverfid eru skodud. bad er alltaf einhver hvati eda asteeda fyrir
ollum athofnum. Gerendur sakjast par af leidandi alltaf eftir pvi sem er hagkveemt &
efnislega og pdlitiska svidinu sem og innan peirra menningar- og sogulegu adstaedna sem
beir bua vid hverju sinni. Til ad skilja hvada 6fl og pdlitik liggur ad baki peirra adstaedna og
bess veruleika sem & vid hverju sinni parf ad taka tillit til hins sogulega samhengis. A3 pvi
sogdu er vert ad huga ad pvi ad sagan er ekki eitthvad sem kemur fyrir okkur. Pvert 8 méti er
madurinn virkur patttakandi i skopun soégunnar (Ortner, 1984). SU hagsmunanalgun sem
hefur verid lyst ad ofan hefur pd pott gefa pronga syn a hvata athafna. Likt og
mannfradingurinn Sherry B. Ortner (1984) bendir a4, pa er petta ekki svo einfalt par sem
ymsir fleiri paettir spila inn i og eru hvati til adgerda. Ma par nefna tilfinningar eins og porf,
Otta, pjaningu og pra. Mérgum mannfreedingum hefur pott pad fleekja adferdafraeedina of
mikid ad kafa of djupt ofan i salfraedilega paetti en Ortner vonast eftir meiri vixlverkun milli

félagsfraedilegra atferlisnalgana og salfraedilegra.

Eins og fram hefur komid gera athafnakenningar pvi grein fyrir ahrifum athafna &
kerfid en einnig ahrifum félagslega kerfisins & athafnir og hvetja peer til pess ad skoda samspil

geranda (subject) og polanda (object) (Appadurai, 1986). ba hefur verid fjallad um pad
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hvernig Ortner (1984) undirstrikar mikilvaegi hins sdgulega samhengis og mannfraedingurinn
Arjun Appadurai (1986) tekur undir pa aherslu. Appadurai bendir p6 4 ad 4 sama tima er afar
mikilvaegt ad gera grein fyrir pvi rymislega samhengi og peim stad sem vid dveljum a hverju
sinni, par sem tengsl s6gu og mannfraedi eru afar olik eftir pvi hver vettvangurinn er. bvi er
ljst ad gera parf rad fyrir afar margpaettu samspili Slikra patta. | neesta kafla verdur fjallad

um pad hvernig fjallad hefur verid um rymi innan félags- og mannfraedi.
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2 Rymi og mannfrzedi

Pad ma segja ad mannfraedin hafi i gegnum tidina ad mestu verid bundin vid rymisleg meeri
,vettvangsins.” Rymi (e. space) hefur a vissan hatt verid skipt nidur og pad birst sem
hlutlaust rudunet sem menningarlegur mismunur, ségulegar endurminningar og félagslegt
skipulag skrifast inn i. Pannig hefur pad verid midlaegt sem dakvedid skipulagslogmal i
félagsvisindum (Gupta og Ferguson, 1992). Rymi hefur pvi birst i ymsum etndgrafium en
sjaldan sem midpunkturinn par sem 3aherslan var |6gd & félagslega virkni pess fyrir
samfélagsgerdina en ekki & fyrirbaerid sem slikt. Rymisleg tengsl eru hins vegar mikilveeg
breyta sem hafa ahrif 3 atferli og hugsun mannsins (Kokot, 2007). Likt og pegar hefur verid
greint frd hafa mannfradingar fengid lanadar kenningar og hugmyndir fra hinum fjélbreyttu
freedasvidum og nytt sér til ad skoda hin 6éliku vidfangsefni. Til ad skoda og skilgreina rymi
hafa mannfraedingar 4 sidustu arum medal annars sétt i rannsdknir og kenningar
landfraedinga og heimspekinga. | pvi samhengi ma nefna ad mannfraedingurinn Tim Ingold
(2000) hefur auk pess leitad i fyrirbaerafraedina til ad skilgreina hugtakid landslag i tengslum
vid skynjun. Eg mun stydjast vid umfjallanir Gr pessum fyrrgreindu attum par sem
kenningaleg umfjéllun um rymi sem slikt innan mannfreedi hefur i raun og veru veridé af
skornum skammti. bessar nalganir eiga p6 jafnframt vel vid vidfangsefni pessarar ritgerdar

sem segja ma ad kalli & pverfraedilega nalgun.

Rymi er hugtak sem felur i sér vidtaeka merkingu og ndlgast ma fra olikum
sjéonarmidum. Lengi vel hlaut hugtakid takmarkada athygli freedimanna innan félags-, mann-
og hugvisinda pratt fyrir ad vera naestum alltaf til stadar. Pad ma setla ad rymi hafi verid tekid
sem nokkurs konar gefnu eda augljosu fyrirbaeri sem taeplega pyrfti ad skoda (Massey, 1992).
Rymi hafdi pannig svipada stodu og likaminn innan mannfraedinnar. Pad er ad segja, pessir
paettir hofdu litid vaegi innan félagsvisinda, pratt fyrir ad vera okkur alltaf ndleeg og umlykja
tilveru okkar dag fra degi. Vid lifum og hraerumst i rymi, pad myndar dlikan vettvang og getur
verid apreifanlegt en einnig dapreifanlegt og éhlutbundid/huglaegt (Tuan, 1977/1979, bls. 3;
Massey, 2005). Hversdagslegir atburdir og adrar uppakomur eiga sér avallt stad innan
akvedins rymis, hvort sem pad er efnislegt eda huglaegt. Rymi og stadur (e. place) eru pannig

grundvallaratridi i hinum lifandi heimi og pegar vid hugsum um pau gefum vid peim
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merkingu og spyrjum spurninga sem vid ef til vill hofdum ekki velt fyrir okkur adur (Tuan,

1977, bls. 3).

Rymi getur visad i efnislegt rymi sem skirskotar i jordina sem vid bdum a og allt hid
byggda manngerda rymi. Rymi getur po lika verid abstrakt sem ma imynda sér sem akvedna
vidd. Slikt rymi visar i félagsleg tengsl okkar sem vid sképum og eru i sifelldri endurmaotun,
bad er ad segja hid félagslega rymi (Edmonds og Warburton, 2013). Mannfraedingurinn
Edward T. Hall (1966) var einna fyrstur til ad beina athyglinni ad rymi i
mannfradirannséknum. Hall skodadi medal annars persénulegt rymi einstaklinga og hvernig
bad teygir sig i akvedinn radius ut fra likamanum, mislangt eftir félagslegu og menningarlegu
samhengi. P4 beindi hann einnig sjénum ad pvi hvernig rymi mdtar menningarlegar
hugmyndir og parfir folks sem tengjast til ad mynda borgarumhverfi og skipulagi pess. Hann
skodadi upplifun mannsins & rymi og setti i kjolfarid fram kenninguna um proxemics sem litur
ad notkun mannsins & rymi i menningarlegu samhengi og hlutverki rymis i félagslegum
tengslum manna. b3 fjalladi Hall um skynjun mannsins @ rymi og vildi meina ad mikilveegt
veeri ad skoda hvernig mannlegt atferli sprytti upp fra liffreedilegum grundvelli mannsins sem
dyrs og hélt hann pvi fram ad skynjun og upplifun mannsins 4 rymi atti i grunninn reetur ad
rekja til skynfeera sem allt mannkynid eetti sameiginlegt. A6 sama skapi vildi hann pd, med
kenningu sinni um proxemics, syna fram 4 hvernig rymisskynjun er menningarlega motud og
par af leidandi skilgreind og skipulogd @ mismunandi hatt milli élikra menningarhdépa. Hann
taldi félk i 6likum menningarhépum bua yfir dlikum skynheimum. Félk notar skynfeerin sin &
mismunandi hatt og hefur pannig sitt ad segja i samskiptum sinum vid lifandi og ,dautt”
umhverfi. Upplifanir eru pannig métadar af manninum sjalfum. Hann taladi fyrir pvi ad
umhverfi einstaklinga veeru félagslega skopud rymi sem peir eru pé yfirleitt dmedvitadir um
en hafa ahrif & og jafnvel dkvarda dagleg samskipti og athafnir (Hall, 1966, Farnell, 1999,
Low, 2003). ,The relationship between man and the cultural dimension is one in which both

man and his environment participate in molding each other” (Hall, 1966, bls. 4).

Kenningar Hall (1966) snua fyrst og fremst ad pvi rymi sem madurinn vidheldur milli
sin og annarra sem og pvi sem hann byggir i kringum sig heima eda uti fyrir. Hall atti storan
patt i pvi ad vekja athygli 4 pvi sem ad miklu leyti er tekid sem gefnu. Pa gerdi hann sér grein
fyrir pvi ad dlikar og margpeaettar formgerdir tima, rymis, efnis og tengsla, sem eiga patt i ad

mota sjalfsmynd einstaklinga, laegju ékannadar. Med rannséknum sinum leitadist hann vid
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ad auka upplifun sem og pekkingu mannsins a sjalfum sér og tengslum sinum vid umheiminn.
Pad ma finna vankant & kenningu hans par sem rymi birtast ad vissu leyti sem tom. Med pvi
er att vid ad hann gerir ekki grein fyrir peim virku likdbmnudu athéfnum sem madta merkingu
rymis. Kenningu Hall ma pvi gagnryna fyrir skort & 3akvednu sjonarhorni sem
athafnakenningar attu sidar eftir ad leggja aherslu & og vardar atbeini og athafnir (Farnell,

1999).

Kinversk-ameriski landfreedingurinn Yi-Fu Tuan (1977) er pekktur fyrir humaniskar
umfjallanir sinar um tengsl mannlegs atferlis, rymis og stadar. [ verki sinu Space and place:
The perspective of experience setur hann fram skilning sinn & hugtékunum rymi og stad sem
hann segir tvennt dlikt en p6é hdd hvort 6dru. Rymi segir hann dhlutbundnara fyrirbeeri en
stad. Med pvi a hann vid ad pad sem byrjar sem nokkurs konar sérkennalaust rymi, verdur ad
stad pegar vid forum ad pekkja pad betur og geedum pad dkvedinni merkingu og gildum. |
samanburdi vid pann stodugleika og 6ryggi sem vid upplifum i tengslum vid stad, ad mati
Tuan, birtist rymi sem opnara og buid meira frelsi en jafnframt einkennist pad af 6tta og
Ovissu (bls. 6). Massey (2005) leggur hins vegar til ad reynt verdi ad hafna pessari
adgreiningu milli stadar og rymis par sem stadur er annars vegar pydingarmikill og bendladur
vid hid liféa og hversdagslega en rymi er hins vegar eitthvad ,parna uti,“ abstrakt og

merkingarsnautt (bls. 6).

Franski félagsfreedingurinn og heimspekingurinn Henri Lefebvre (1974/1991) er
medal annars pekktur fyrir verk sin um maodtun og sképun rymis. Lefebvre vakti til deemis
athygli & mikilvaegi pess hlutverks sem rymi skapar i vidhaldi (e. reproduction) félagslegra
tengsla og framleidsluhatta peirra. Hann benti 4 mikilveegi pess ad skapa sterkari
bekkingafraedilega undirstédu fyrir visindalegar umfjallanir um rymi. bPeaer rannsdknir og
greinar sem gefnar hofdu verid Ut um vidfangsefnid einkenndust af eintdmum lysingum og
skorti & freedilegri greiningu a efninu (bls. 7). Segja ma ad petta endurspeglist ad vissu leyti
innan mannfraedinnar en etndgrafiur hefjast oft & lysingum & hinum landfreedilega vettvangi
pbar sem rannsdknin 3 sér stad. bad ma sja medal annars i verkum fyrri freeimanna eins og
Bronislaw Malinowski (1922) er hann lysir vettvangi sinum & Trébriandeyjum svona;
,Imagine yourself suddenly set down...alone on a tropical beach...” (bls. 4) en einnig i nylegri
verkum, til ad mynda hja Roger M. Keesing (1982): , The landscape of the Kwaio interior

appears, to the alien eye, as a sea of green, a dense forest broken periodically by gardens
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and recent secondary growth, and an occasional settlement...“ (bls. 76; sja Hirsch og
O’Hanlon, 1995, bls. 1-2). Rymi og landslag er dregié fram, og rymid er svo sannarlega til
stadar en pvi er einungis lyst og pa helst til ad gefa textanum romantiskan blae en einnig til

ad syna fram & og stadfesta ad mannfraedingurinn hafi verid parna — i pessu tiltekna rymi.

bratt fyrir ad hafa aldrei komist almennilega i kastljés rannsdknanna ma segja ad rymi
hafi i raun og veru alltaf verid til stadar i umfjollunum freedimanna. Pad var likt og margir
freedimenn gerdu rdd fyrir ad allir vissu hvad rymi veeri, og hvar pad vaeri. bad er hins vegar
svo ad i hugtakid hefur verid lagéur margbreytilegur skilningur. Lefebvre (1991) gagnryndi
pbad hvernig fjallad var um rymi an pess ad menn veeru fullkomlega medvitadir um hvada
merkingu peir 16g6u i fyrirbaerid. Félags- og landfraedingurinn Doreen Massey (2005) sem
mikid hefur fjallad um rymi og odlikan skilning og skilgreiningar & pvi tekur undir pessa
gagnryni. Bendir hun a akvedid stefnuleysi i umfjollunum um rymi sem getur skapad akvedid
vandmal og markleysu (bls. 17). HUn hefur leitast vid ad syna fram & hversu takmarkadur
skilningur @ rymi og moguleikum pess almennt er (Massey, 1992, 2005; Edmonds og
Warburton, 2013). Samkveemt Massey skiptir pad mali hvernig vid hugsum um rymi og
skiljum pad en eins og haft er eftir Yi-Fu Tuan (1977) getur rymi 6dlast dveenta merkingu og
vakid upp nyjar spurningar pegar vid hugsum um pad og veltum pvi fyrir okkur.

i greininni Politics and Space/Time (1992) er gagnryni Massey & umfjéllunum
freeGimanna um rymi tvipeett. Annars vegar gagnrynir hun pa tilhneigingu fraedimanna ad
stilla rymi avallt upp sem andstodu vié hugtakid um tima par sem litid er & rymi sem
kyrrsteett tdm. A medan timi felur i sér akvedid ferli og hreyfingu, og par af leidandi misgengi
sem felur 6hjakveemilega i sér pdlitik. bad er timi sem lidur 4fram en rymi sem er kyrrstaett. |
framhaldi af pvi gagnrynir Massey hvernig rymishugtakid, par sem pad er kyrrsteett og tédmt,
er ruid allri pdlitik. Massey vill losa hugtakid undan pessum fjotrum og syna fram &
dynamikina sem felst i rymi en hun segir pessa krisu ekki eingdngu ,taeknilega” heldur vardi

bad hvernig vid upplifum og skynjum heiminn (1992; 2005, bls. 19).

Hugmyndirnar um tima og rymi eru i sjalfu sér tengdar andstadum leidum til ad
odlast skilning a félagslegu kerfi. Med pdstmdderniskum nalgunum innan félags- og
hugvisinda kom fram nytt sjonarhorn hvad vardar hid rymislega en freedimadurinn Fredric
Jameson (1991) tileinkadi sér pad sjénarmid ad lita a8 rymi sem kadtiskt yfirbord (e. chaotic

depthlessness) en ekki kyrrsteett (sjd Massey, 1992). bratt fyrir hreyfinguna sem fylgir kaotik
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var hun talin yfirbordskennd, merkingarlaus og stjérnlaus. bar af leidandi vantadi i rymi
merkingarbaera politik. Lefebvre (1974/1991; sja Massey, 1992) hélt pvi fram ad auk
umraedunnar sem honum pétti einblina 4 pad sem kalla meetti ,,rumfreedi” rymis, pyrfti ad
taka fleira med i reikninginn. M3 par nefna hinar virku athafnir og tdknraena merkingu og
pbydingu tiltekinna ryma. Henri Lefebvre var undir marxiskum ahrifum en pad var einmitt ny
kynslod marxiskra landfreedinga sem féru ad velta fyrir sér tengslunum milli rymis og
samfélags og hvernig skilgreina setti pau (Massey, 1992).

Kjarninn i hugmyndum um rymi & attunda aratugnum var pvi sa ad rymi veeri
félagslega skapad. Rymi var par af leidandi myndad i gegnum félagsleg tengsl og félagslegar
athafnir (Massey, 1992). Lefebvre (1974/1991) setti fram ,,samramda kenningu“ (e. unitary
theory) sem tilraun til ad varpa frekara ljési a hlutverk rymis i samfélaginu en hann néalgadist
rymi sem afurd efnislegra, huglaegra og hversdagslegra athafna sem skilja purfti i tengslum
vid sogu. Samraemd kenning hans skodar innri tengsl pessara stiga an pess ad lita fram hja
bvi hvernig pau skarast og stangast & (bls. 11). | pessum skilningi er til fidldinn allur af
rymum, sem ymist hladast hvert ofan 4 annad, fela i sér annad rymi, skarast eda stangast a.
bvi md segja ad rymi sé marglaga (bls. 8, 11). | anda marxiskra nalgana tengdi Lefebvre
kenningu sina vid framleidsluhaetti og kapitaliskt samfélag. Hann sagdi pannig ad rymi geeti
medal annars verid landfraedilegt, efnahagslegt, félagsfreedilegt, vistfreedilegt, pdlitiskt,
hnattraent en svo einnig apreifanlegt eins og til ad mynda efnislegt rymi natturunnar (bls. 8).
Endurhugsun Lefebvre @ rymi umbylti jafnframt hugmyndum og skilningi um péttbyli, baei og
borgir og hafdi pvi mikil ahrif 8 hugmyndir og skilning freedimanna i peirri kenningalegu
sprengju sem vard um rymi a sinum tima (bls. 11). Haft er eftir Lefebvre (1974/1991) ad
»(félagslegt) rymi er (félagsleg) afurd” (bls. 25) en su stadheaefing endurspeglar pad hvernig
huglaegt rymi og efnislegt rymi fela i sér og renna stodum undir hvort annad (bls. 14).

Massey (1992) tekur undir pa fullyréingu ad rymi sé félagslega motad en telur pa syn
of einhlida. Upp ur 1980 birtist hin hlidin 4 peningnum pegar farid var ad skoda hvernig hid
félagslega veeri einnig moétad af ryminu. Rymislegt fyrirkomulag hefur ahrif @ hvernig
samfélag virkar og prdast. bad er ad segja hvernig hid félagslega og hid rymislega verkar &
hvort annad og er d&adskiljanlegt. Rymi er pvi langt frd pvi ad vera kyrrstett og
merkingarsnautt. Rymi er lifandi ferli og opid kerfi sem er i sifelldri endurmétun i gegnum hin
ymsu marbreytilegu tengsl. bad fléttast par af leidandi einnig inn i sogulegt samhengi (sem

adur potti einskordast vid timahugtakid) og er par med einnig pdlitiskt (Massey, 2005, bls. 9-

21



11). Haft er eftir Doreen Massey: ,,it presents us with the most fundamental of political
guestions which is how are we going to live together” (Edmonds og Warburton, 2013).

Rymi er pvi ekki flatt og samfellt yfirbord eda vidatta sem vid ferdumst yfir og
leggjum undir okkur. Slikt sjénarhorn leggur rymi ,,ad j6fnu vid land og sjd, vid jordina sem
breidir ur sér i kringum okkur” (Massey, 2005, bls. 4). Rymi er afurd félagslegra tengsla;
tengsla sem greypt eru inn i likamlegt og efnislegt athaefi, allt frd hinu agnarsmaa og
stadbundna yfir i vid vidfedma og hnattraena (bls. 9). Verdur nu fjallad um likamann og
skynjun en pad er i gegnum pad tvennt sem vid eigum i beinum tengslum vid umheiminn og

rymi.
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3 Likaminn

“

»1 both have and am a body.
Turner, 1984, bls. 58

A hverjum einasta degi nytum vid likamann til élikra hversdagslegra athafna an pess ad gefa
pbvi nokkurn gaum. bar af leidandi er déneitanlega haegt ad fullyrda ad likaminn sé afar
mikilvaegur flestu sem viokemur mannfreedi. bratt fyrir ad vera alls stadar naleegur og gegna
bvi hlutverki ad midla hugmyndum og athéfnum var likaminn lengi vel litid rannsakadur sem
tiltekid fyrirbeeri innan mannfraedinnar (Turner, 1984, bls. 1-2, Csordas, 1999).
Mannfreedingar voru lengi vel heldur tregir til ad mdta kenningar um likamann og ekki voru
framkvaemdar sérstaklega haldgédar rannsdknir @ tengslum hans og freedanna sérstaklega.
bPad er pd ljést ad sjalfsveruleiki (e. subjectivity) einstaklinga tengist og modtast badi af
liffreedi og samfélagi, madurinn hefur og madurinn er likami (Turner, 1984, bls. 58; Lock,

1993).

i erindi sinu Likamstaekni (fr. les techniques du corps) sem kom Ut snemma &
tuttugustu o6ld lagdi Marcel Mauss (1934) fram hugmyndir sinar um pad hvernig félk veit og
leerir hvernig pad a ad nota likamann vid hinar ymsu athafnir i élikum adstaedum. Mauss hélt
bvi fram ad 4 hverju andartaki atti sér stad rod athafna sem vaeru allt i senn likamlegar,
salraenar og félagslegar. bessar athafnir eru meira eda minna hversdagslegar og oft teknar
sem gefnar eda eru alitnar vera vani. Mauss leit a likamann sem fyrsta og upprunalegasta
verkfaeri mannsins sem auk pess fol i sér pa likamlegu teekni sem madurinn purfti til ad
framkvaema hinar fjolbreyttu hversdagslegu athafnir. Pad hvernig madurinn laerir ad beita
likamanum og hreyfa sig svo sem eins og ad ganga, borda eda tala, eru laerdar athafnir sem
einstaklingurinn tileinkar sér vid pad ad fylgjast med og herma eftir 6drum i kringum sig.
Mauss setti fram hugmynd um primidad sjonarhorn (fr. triple point de vue) sem tekur med i
reikninginn hina andlegu, félaglegu og efnislegu eiginleika pess ad vera og hafa likama.
Ahersla hans var 4 ad skilja persénuna i heild, hugmynd hans um likamstaekni vardadi pannig
einnig lifshaetti (fr. le mode de vie) félks og naer yfir pad hvernig likamstaekni, lifsheettir,

salfraedilegir sem og adrir paettir mynda og méta rymi (Mauss, 1934; sja Halliburton, 2002).
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i samhengi vid pessar kenningar setti Mauss fram hugtakid habitus sem varpar ljési 4
menningarbundid mynstur pess hvernig likamanum er beitt i tilteknu samfélagi (Mauss,
1934; Ingold, bls. 427). Franski félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu tok hugtakid upp &
sjounda aratug sidustu aldar og prdadi frekar. Veruhattur visar i félagslega skapada eiginleika
mannsins. Til ndnari Utskyringar visar hugtakid i formgerd skynjunar, hugsunar og hegdunar
sem folki er innreett fra upphafi félagsmoétunar. bPannig leera einstaklingar og tileinka sér, 4
Omedvitadan hatt og i samspili vid umhverfid dkvedna eiginleika, atferli og/eda hegdun.
bessir paettir koma medal annars fram i pvi hvernig folk tileinkar sér rymi med likamlegri
stodu, gbongulagi, setu og i pvi hvernig folk horfir eda talar (Bourdieu, 1972, Ingold, 2000, bls.
167; Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 91). Bourdieu notadi hugtakid veruhattur medal annars til
ad skilja hvernig félagsleg stada holdgerist i hinu dagsdaglega lifi og utskyrir jafnframt
hvernig likamsvenjur bua til akvedna menningarlega paetti og félagslega formgerd (Bourdieu,

1972; Low, 2003; Farnell, 1999).

Hversdagslegar athafnir og atferli er pvi ekki haegt ad taka sem omerkilegum og
sjalfsogdum hlut, heldur er um ad raeda félagslega skapad ferli sem byr ad baki pvi hvernig
likamanum er beitt i hinum ymsu adstaedum. | peim nalgunum innan félagsvisinda sem
beindust ad athofnum likamans var dhersla lengi vel & hvernig hinar félagslegu reglur, gildi og
viomid skrifudust a likamann, pad er likamanum var umbreytt i gegnum félagsleg ferli (Lyon
og Barbalett, 1994; Lock, 1993). Sjaldan var mogulegur atbeini eda gerendahafni
einstaklinga, tekin med inn i umraeduna, og par med geta til ad taka patt og jafnvel spyrna
gegn ahrifum utanadkomandi valds (Lyon og Barbalett, 1994, bls. 50). SU mynd sem dregin
var upp af likamanum syndi hann sem nokkurs konar hlut (e. object) eda mét (e. template)
fyrir félagslegt skipulag sem endurspegladi samfélagsleg gildi (Lock, 1993, bls. 136). Likaminn
virkadi pannig sem teeki til ad skoda og greina menningu. bannig var likaminn talinn gédur til
ad hugsa med og litid & hann sem smakkada mynd af samfélaginu (Lock, 1993; Csordas,
1994; Bendelow og Williams, 1998, bls. 26). Franski heimspekingurinn Michel Foucault
(1979) hafdi mikil ahrif & umfjallanir og hugmyndir um likamann. Umfj6éllun hans dré medal
annars fram og gerdi synilegt hvernig vald er falid i likamanum. A3 hans mati er likaminn
afurd pdlitiskra valdatengsla, fyrirbeeri sem er alltaf undir félagslegu valdi. Foucault taldi ad
haegt veeri ad lesa i likamann og greina félagslegan veruleika par sem likaminn endurspegladi
hann svo vel. Ad mati Foucault var likaminn beintengdur valdi sem kristallast i ordraedum,

atferli og hversdagslifi félks (Turner, 1984, bls. 34; Csordas, 1994; Lyon og Barbalett, 1994).
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Likaminn er ekki bara rymi sem vold og ahrif skrifast inn i, heldur er hér um vixlverkanir ad
raeda. bad er ad segja likaminn er einnig patttakandi i pessu ferli og bregst vié pvi. Foucault
(1979) syndi auk pess fram & hvernig innan akvedinna ryma verdur til dkvedin gerd af
likdmum (Csordas, 1999). i medférum hans hefur likaminn sjalfur eda einstaklingurinn pé
litid ad segja og setja ma spurningamerki vid pad hvernig hann horfir algjorlega fram hja

atbeina einstaklinga og litur 4 likamann sem gefinn undir vald og styréan algjorlega af pvi.

Upp Ur 1970 urdu akvednar breytingar & pvi hvernig litid var & likamann innan
mannfraedi sem og 6drum félagsvisindum. Mikilveegi likamans sjalfs sem fyrirbaeris innan
mannfradinnar jokst og athyglin for pa ad beinast ad einstaklingnum med atbeina, pad er
gerandanum med likamann i forgrunni (Lock, 1993). A8 vissu marki ma rekja pessa auknu
umfjollun til gagnryni fredimanna & hugmyndir Foucault. Margir voru ekki tilbdnir til ad taka
i satt pessa imynd um gerendalausan eda évirkan likama sem Foucault dré upp og fullyrtu ad
malid veeri mun fléknara (Farnell, 1999; Csordas, 1994, bls. 1). Pad m4a segja ad i raun hafi
ordid akvedin vakning og mannfreedingar gerdu sér grein fyrir pvi ad margt i tengslum vid

likamann vaeri 6kannad rannsdknarefni.

Mannfradingurinn Mary Douglas (1966; 1970/1973) gaf ut tvd pydingarmikil rit? sem
falla undir mannfraedi likamans. Hun skilgreindi likamann med tilliti til likamlegrar teekni til
tjdningar; pad er sem tjaskiptamidil (sja umfjollun i Csordas, 1999). ba adhylltist hun einnig
ba hugmynd ad likaminn endurspegladi viokomandi samfélag og préadi kenningu par sem
likaminn midlar og gerir rad fyrir beinum tengslum rymislegrar tilhégunar/fyrirkomulags og
samfélagsgerdar med taknraenni merkingu likamans og meera hans (Low, 2003). Kjarninn i
hugmyndum hennar er sd ad haegt sé ad greina tvo likama; pad er hinn félagslega og hinn
likamlega. Skilja md hugmynd hennar bzedi 8 pann mata ad hun sé ad tala um likamann sem
slikan en einnig ma skilja hana sem svo ad adgreiningin visi i likama einstaklings annars vegar
og likama samfélags hins vegar, ,the two bodies are the self and society” (Douglas,
1970/1973, bls. 112). SG hugmynd var préud afam og t6ludu mannfradingarnir Nancy
Scheper-Hughes og Margaret Lock (1987) um ad likamarnir vaeru prir. A3 peirra mati er sd

fyrsti einstaklingsbundinn likami; sjalfid og reynsla einstaklingsins. Hinn félagslegi likami er

2 purity and danger, (1966) og Natural symbols, (1970/1973).
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hugmyndin um likamann sem takn fyrir nattiru, samfélag og menningu. Ad lokum toludu
pbaer um likamspdlitik, sem hefur med styringu og stjérnun likamans ad gera; pad er likaminn
sem holdgervingur félagslegra og pdélitiskra reglna (Scheper-Hughes og Lock, 1987; Csordas,
1999).

...it is our acting that lies at the bottom of our practices” (Wittgenstein 1977, bls. 204).

bratt fyrir ad likaminn hafi feerst i forgrunn rannsékna innan félagsvisinda med aherslu 3
félagslega og menningarlega peetti hans, pa hélt hann poé afram ad vera likt og kyrrstaett,
menningarlegt og 6virkt fyrirbeeri, adskilinn frd huganum. bser kenningar sem komu fram
sem motsvar vid pa tvihyggju sem kennd er vid Descartes (sja Csordas, 1994) eru
ofullnaegjandi ef paer horfa fram hja hinu virka edli mannlegs atferlis og persénunni sem byr i
og leikur likamann (Farnell, 1999). Likamlegar athafnir eru lidur i persdnulegu og félagslegu
atferli og pvi parf ad sameina likamann og hina virku sképun og moétun merkinga sem fer
fram i gegnum athaefi. Slikt athaefi getur verid dmedvitad vegna avana, en pad getur einnig
verid fullkomlega medvitud ,koredgrafia® (Farnell, 1999). Samkvamt Merleau-Ponty (1962)
er medvitund holdgerd i pekkingu likamans og endurspeglast i athofnum hans i umhverfinu
pbar sem hann dvelur; ,Self-consciousness is the very being of mind in action” (bls. 371).
Pannig er verdldin atid vidfang medvitundarinnar (Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 91). Hin
heildreena likamnada vitundarvera er nokkurs konar virk og valdefld likomnud midja padan
sem taknreenar, medvitadar, athafnir spretta fram (Farnell, 1999). Mannleg atbeina er

bannig likamlegt sem og hugraent fyrirbaeri.

3.1 Likbmnun

,Mind is not in the head rather than out there in the world, but immanent in the active,
perceptual engagement of organism and environment.”

Bateson, 1973

Madurinn 60last pekkingu & umhverfi sinu i gegnum skynfeeri likamans. bekking er ekki
takmorkud vid hugann eins og margir gaetu talid, heldur er han afar likamlegt fyrirbaeri sem
er samtvinnud athofnum okkar i verdldinni (Merleau-Ponty, 1962; Sveinn Eggertsson, 2010,
bls. 90-91). ,,0ll hugsun & sér reetur i holdgerdri verund” (Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 90).

Pad er ad segja, hugurinn er i raun og veru likamnadur. Hugmyndir um likamleika skynjunar
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ma rekja til fyrirbeerafraedilegra hugmynda Merleau-Ponty sem brua bilid milli adskilnadar
huga og likama en eftir honum er haft: ,, The gesture does not make me think of anger, it is
anger itself...” (Merleau-Ponty, 1962, bls. 185; sja Jackson, 1983, bls. 332). bessar hugmyndir
um likbmnun (e. embodiment) eda samruna likama og huga taka vié af élikum nalgunum
skynjunar sem voru ad miklu leyti undir dhrifum malvisindastefnunnar sem réd rikjum upp ar
1960 en mannfradingurinn Clifford Geertz (1973/2006) hafdi mikil ahrif @ kenningaskdpun i
pbeim anda. bar var litid svo & ad heimurinn og atferli mannsins i honum vaeri likt og texti
sem hagt veeri ad lesa. Menning var hladin taknum sem urdu til i félagslegum samskiptum
folks og félu par af leidandi i sér félagslegar merkingar. Geertz sagdi pvi ad skoda aetti takn
sem myndbirtingu félagslegra fyrirbaera og ad pad veeri hlutverk mannfradinnar ad afhjupa
og rekja upp pennan vef merkinga og tulka tdknin. Pad veeri afar mikilveegt ad skoda hvad
leegi ad baki, pad er hvada merking laegi ad baki hverri ath6fn. Athafnir og hugsun voru pvi i
raun talin hlidstaeda tungumals og pvi voru malvisindi talin vel til pess fallin ad skoda og tulka
skynjun (Howes, 2005, bls. 2). Menning var skilgreind sem taknkerfi og edli menningar var
skilid med samlikingum vid texta (Geertz, 1973/2006). Farid var ad lita & samanburdarfraedi
menningar og samanburdarbékmenntir sem skyldar freedigreinar og pad gekk svo langt ad
bad ma segja ad textahyggjan hafi gleypt likamann, par sem samasem merki var sett milli

likama og texta (Csordas, 1999, bls. 182).

Clifford Geertz (1973/2006) einblindi @ pad ad skoda taknin sjalf og pad hvernig
einstaklingurinn skodar og hugsar um tilveruna. Einstaklingurinn sem slikur er pvi kominn
fram i kenningu Geertz sem beinir sjonum sinum ad ath6fnum hans. Geertz leitast vid ad
gefa pad sem kallast pykk lysing® & athéfnum i pvi skyni ad greina og tulka merkingu peirra.
Hins vegar birtist einstaklingurinn sem viljalaus vera sem flakist i eigin ath6fnum og
merkingu likt og endurspeglast i ordum Geertz: ,Believing, with Max Weber, that man is an
animal suspended in webs of significance he himself has spun, | take culture to be those

webs, and the analysis of it to be therefore not an experimental science in search of law but

3 pykk lysing er ndkvaem lysing og Utskyring @ hegdun félks og einstaklinga i samhengi vid tima og
ram hverju sinni (Geertz, 1973/2006).
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interpretive one in search of meaning” (bls. 236). bPad vantar pvi alla atbeina i hugmyndir
Geertz sem og sogulegt og pdlitiskt samhengi. Menningu er dreift og styrt, hun er skopud og
skilgreind i akvednum tilgangi auk pess sem einstaklingar tulka hana & élikan hatt. bad voru
hins vegar ekki allir sammala peirri nalgun sem lyst hefur verid og medal peirra sem
gagnryndu malvisinda- og textahyggjuna var heimspekingurinn Michel Serres (1985). Hann
lysti hinum ,,malvisinda-bundna likama sem rdnum holdlegum hvotum, stifum eins og rébot

sem finnur ekki bragd né lykt“ (Howes, 2005, bls. 2).

Likaminn er hins vegar endurvakinn i fyrirbaerafreedilegum nalgunum og skrifum
Merleau-Ponty (1962) um likama og skynjun sem hann byggir & grundvelli hugtaksins iveru.
Hann taladi fyrir pvi ad madurinn pyrfti ad leera ad finna aftur fyrir likamanum par sem i
honum byr mikil pekking, pvi 6ll pekking verdur til innan pess rymis sem opnad er 4 med
skynjun, par sem vid skynjum heiminn i gegnum likamann. Hann vildi endurvekja upplifun
okkar af heiminum med pvi ad endurskapa tengsl okkar vié likamann og umheiminn
(Merleau-Ponty, 1962, bls. 206-207). Skynjun er akvedid ferli par sem virkni hennar er
heildreen og samhafd, par sem likaminn er i beinum tengslum vid rymid i kring. Samkvaemt
Merleau-Ponty liggur skynjun til grundvallar hinum menningarlega heimi, pad er skynveran
matar tilveru sina i samreemi vid pad sem hun skynjar og upplifir. AG mati Bourdieu (1972) er
veruhattur grundvollur skynjunar og visar hugtakid i raun i heildstaeda upplifun mannsins

(Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 93).

Michael Jackson (1983) hefur tileinkad sér fyrirbaerafraedilegar hugmyndir Merleau-
Ponty i ndlgun sinni & likamann og gagnrynir pa tilhneigingu mannfradinga ad einblina 3
likamann sem takn. Hann segir pad hafa i for med sér ad likaminn skipar stodu polanda i
flestum rannsoknum. Vandamalid segir hann vera pripaett. | fyrsta lagi hefur ofurahersla
verid 16gd a texta og talad mal fram yfir likamlegt athaefi. | 68ru lagi hefur likaminn verid
smaettadur nidur i takn og litid hefur verid & hann sem hlut sem félagslegt munstur skrifast i.
par af leidandi er dregin upp mynd af honum sem taeki hugans til ad 6dlast skilning og tja
hlutgerda félagslega vitsmuni sina (e. reified social rationality). | pridja lagi gagnrynir Jackson
ahrif tvihyggjunnar par sem hugurinn er virkur en likaminn er liflaus, kyrrstaedur og hlutlaus
og hann er einungis leid til ad gefa myndraena og holdgerda mynd af hugmyndum hins
rokhugsandi huga. Likdmnun felur sem sagt i sér ad skoda menningu 3 tilvistarlegum

grundvelli og gengur Ut fra tveimur grunnpattum, pad er skynjun og athéfnum og liggja par
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kenningar Merleau-Ponty um skynjun og Bourdieu um veruhatt (e. habitus) til grundvallar
(Csordas, 1990, bls. 8). Likaminn er pad sem formar skynjun okkar og par af leidandi telur
Michael Jackson (1983) pad naudsynlegt ad endurhugsa menningu til ad leggja dherslu a pad

sem félk gerir med likamanum, allar athafnir, hreyfingu og idju.

3.2 Skynjun

“

| delve into the thickness of the world by perceptual experience.
Merleau-Ponty, 1962, bls. 204

Vid skynjun uppgotvum vid akvedna heild sem er hladin merkingu en si merking verdur til i
gagnkvaemum samskiptum vitundarveru og efnislegs veruleika. Sa sem skynjar beitir sképun
sinni til ad greina merkinguna og gerir pad i samhengi vid félagslegan og menningarlegan
veruleika sinn (Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 90-91). Eins og fram hefur komid ma skilja
likbmnun (e. embodiment) sem dakvedna kenningafreedilega ndlgun sem dakvardast af
upplifun og reynslu sem byggd er a skynjun, veruhaetti og patttoku i pessari verdld sem vid

lifum og hreerumst i (Low, 2003).

Mannfreedingurinn Tim Ingold (2000), hefur mikid fjallad um skynjun mannsins &
umhverfi sinu og hefur i ndlgun sinni leitad i smidju fyrirbeerafradinnar. | verkum sinum
hefur Ingold medal annars beint sjénum ad pvi hvernig skynjun fer fram i gegnum bein tengsl
manns og umhverfis (bls. 166-167). bpa leggur Ingold mikla aherslu @ hreyfingu i nalgun sinni
og segir virkni skynjunar byggja a visvitandi hreyfingum skynverunnar i heild. Pad er ad segja,
likami og hugur eru érjufanlegir peettir i umhverfi sinu (bls. 166). Hann visar i skilning James
J. Gibson (1979) a skynjun sem gengur Ut fra pvi ad skynveran greinir akvednar festur i pvi
skynareiti sem er a stodugri hreyfingu umhverfis okkur. pessar festur fela i sér allar paer
upplysingar sem einstaklingur parf til ad geta sagt eitthvad til um umhverfi sitt. Skynveran
parf pvi ekki ad endurbyggja heiminn i huganum par sem hann hefur adgang ad honum beint
i gegnum likamann og skynjun (sja Ingold, 2000, bls. 166).

Su syn sem lyst hefur verid hér ad ofan felur nokkra punkta i sér. [ fyrsta lagi par sem
skynjun felur i sér hreyfingu hlytur hdn ad vera tegund athafnar, skynjun er pannig virkt
kénnunarferli sem tekur stédugt & moti upplysingum. | 68ru lagi, ef skynjun er tegund

athafnar hlytur hdn ad vera bein virkni af pvi hvernig vid hegdum okkur. Hvada upplysingar
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vid tokum upp akvardast af pvi atferli sem vid eigum i hverju sinni, pad er pekking a pvi sem
umhverfid bydur upp &. [ pridja lagi eru engin takmork fyrir pvi hversu mikid af upplysingum
er haegt ad greina ur umhverfinu en bent hefur verid 4 ad haegt er ad pjalfa skynkerfid i ad
taka @ méti nyjum upplysingum. i fjérda lagi leidir pad af sér ad vid leerum ad skynja pad sem
er videigandi innan hverrar menningar fyrir sig. A pad vid i hinu dagsdaglega lifi auk pess ad
vera ferli sem er stodugt i gegnum allt lifid. Pessar hugmyndir um skynjun sem og
atferliskenning Bourdieu leitast vid ad sameina likamlega skynjun og hugsun innan praktisks
samhengis peirra athafna sem félk feest vid i hversdeginum og yfirstiga tvihyggjuna sem
adskilur huga og natturu, vitsmuni og skynjun, geranda og polanda (Ingold, 2000, bls. 166-
167). Skynjun er pannig ekki virkni sem eingongu fer fram i hofdinu & ménnum, heldur a sér

stad stodug hringrds sem fer pvert yfir maeri heila, likama og umheimsins (bls. 244).

i kenningu sinni virdist Merleau-Ponty (1962) gera rad fyrir menningarlegum ahrifum
a skynjun mannsins sem samkvaeemt honum er i beinum tengslum vid félagslegt,
menningarlegt og efnislegt umhverfi og hlytur pvi ad métast af pvi. Sveinn Eggertsson (2010)
telur hins vegar lysingu a skynjun purfa ad vera mun menningarlega sérsteedari en han er i
raun og veru hja Merleau-Ponty (bls. 92). bad er éhaett ad segja ad kenningalegar aherslur
um skynjun hafi borid keim af vestreenum 3&hrifum 4 margpaettan hatt. A timum
malvisindahyggjunnar var til ad mynda texti tengdur vié sidmenningu en skynfeeri voru tengd
vid ,hina” og hid framandi (Howes, 2005, bls. 6). Talad mal og ritad var tengt vid ,sanna“
pbekkingu og pad tekid fram yfir adrar tdknfraedilegar athafnir (Farnell, 1999). SU hugmynd
um skynfeeri og vitsmuni sem andstaedur hafdi i for med sér pad vidhorf ad pau samfélog
sem 16gdu meiri aherslu & upplifun og pekkingu i gegnum hin déliku skynfaeri pottu
vitsmunalega lakari. bad atti hins vegar ekki vid um sjonreena skynjun sem potti rokréttasta
skynfaerid i vestreenum skilningi (Howes, 2005, bls. 6). Sjénraen ahersla hefur par af leidandi
verid rikjandi @ Vesturlondum sem akvedinn grundvollur fyrir pvi hvernig madurinn skilgreinir

verdldina (Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 89).

Aherslan a hid sjénraena hefur pé hlotid mikla gagnryni félagsvisindamanna & sidustu
arum en auk pess fela ofangreindar hugmyndir i sér keim af préunarhyggju par sem greina
ma dakvedid stigveldi milli skynfeera og skynupplifana. Rétt eins og madurinn moétast af
félagslegum og menningarlegum pattum gerir likamsskynjun mannsins pad lika; hidn er

menningarlega moétud, hladin félagslegri merkingu og 4 sér ségu og poélitik. Pad hefur til ad

30



mynda verid synt fram & hvernig bragd og lykt gegna veigamiklu hlutverki i métun pekkingar
hja ymsum samfélogum utan hins vestraena heims (Sveinn Eggertsson, 2010, bls. 6). bad ad
skoda skynjun felst par af leidandi lika i pvi ad greina félagslega hugmyndafraedi sem gefin er
til kynna i gegnum gildi, vidmid og athafnir med tilliti til skynjunar (Howes, 2005, bls. 2;
Csordas, 1994).

Tim Ingold (2000) er medal peirra freedimanna sem hafa hardlega gagnrynt dherslu
og vald sjénarinnar en segja ma ad hann hafni algjorlega sjénraenni skynjun i nalgun sinni.
Mannfreedingurinn Katrin Anna Lund (2010) telur hann hins vegar ganga heldur langt med
sliku vidhorfi og i pvi samhengi bendir hun 4 pa syn mannfraedinnar sem leggur dherslu 4 pad
hvernig skynjun er alltaf had menningarlegu samhengi. bvi tekur Katrin Anna hinu sjonreena
ekki sem gefnu heldur veltir pvi fyrir sér hvernig vid sjaum. Han hefur fjallad um skynjun og
upplifun i fjallgdngum og talar i pvi samhengi um ,,augad sem snertir” (e. the touching eye)
pbar sem hun ték eftir pvi ad hinir éliku fjallgdngumenn sem hidn vann med laerdu ad skynja
landslagid og beita likamanum ut frd hinu sjonreena. Krafan um pa likamsbeitingu sem
mismunandi og krefjandi landslag gerir til folks hefur vissulega ahrif & pad hvernig

fijallgdbngumadurinn sér.

pad er pé jafnframt mikilveegt ad gera sér grein fyrir ad margar peirra hugmynda sem
fram hafa komid um skynjun, byggja um of a peirri vestraenu skilgreiningu ad skilningarvitin
séu fimm. Pad er ad segja sjon, heyrn, bragd, lykt og snerting (Sveinn Eggertsson, 2010, bls.
251). Su flokkun og tenging hennar vid akvedin liffaeri er ekki algild i ljosi mannfraedinnar.
Samkvaeemt Sveini Eggertssyni (2010) vildi Merleau-Ponty meina ad tungumalid sé akvedid
form skynjunar auk pess sem mogulegt veeri ad lita @ hugmynd Bourdieu um pad hvernig
tilfinningaleg afstada birtist i likamlegum hreyfingum sem annad form skynjunar. P3
hugmynd ma tengja vid hugmyndina um kinesthetics (bls. 251) en kinesthetics ma skilgreina
sem hreyfiskyn eda pekkingu til hreyfinga. HUn er natengd enska heitinu proprioception sem
er sU geta mannsins ad skynja likamann, stodu, stadsetningu og hreyfingar hans i rymi
(Csordas, 1994). Um er ad raeda nokkurs konar st6du- og hreyfiskyn. Af pvi gefnu ma zetla ad
skynjun og hreyfing séu natengd en eins og fram hefur komid visar veruhattur medal annars
til pess hvernig folk tileinkar sér rymi med likamlegri stodu, hreyfingum og latbragdi. Marcel
Mauss (1934) lagdi ad sama skapi aherslu & ad venjur veeru bundnar vid umhverfi og annad

folk en einnig hvernig gagnvirk samskipti eiga sér stad par a milli (Jackson, 1983). bad
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sjénarhorn liggur ad vissu leyti til grundvallar fjérda kafla par sem fjallad verdur um

hreyfingar likamans og dans i tengslum vid rymi og skynjun.
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4 Hreyfing og dans

»Human movement does not symbolise reality, it is reality.”
Michael Jackson, 1983, bls. 323

4.1 Dans og mannfraedi

Dans skipadi lengi vel jadarstédu innan freedaheimsins og var almennt litid fram hja dansi,
sérstaklega medal mannfreedinga og annarra fraedimanna sem beindu sjénum ad hreyfingum
manna. (Williams, 1991/2004, bls. 4; Reed, 1998). Fyrst um sinn hafdi verid tilhneiging medal
freedimanna ad adgreina dans fra mannlegu atferli. A sjdunda aratugnum fér pé ad bera &
vaxandi ahuga freedimanna i gard hreyfi(lista). Dans var pa i auknum maeli tengdur vid dlik
félags- og menningarkerfi auk pess sem dansinn var sagdur endurspegla pd menningu sem
vid atti hverju sinni (Kaeppler, 1978). Dans sem slikur hélt pdé jadarstodu sinni innan
freeGanna sem sumir vilja meina ad megi rekja til pess ad dans, hvort sem pad var i formi
afpreyingar, skemmtunar eda listar, var oft fluttur af konum eda pjéddonsurum sem yfirleitt
voru ekki hvitir (Desmond, 1993-1994). Landslagid innan fraedanna breyttist pd upp ur 9.
aratugnum pegar fraedimenn 4 ymsum svidum féru ad beina sjéonum sinum ad dansi og segja
ma ad pad hafi ordid sprenging i rannséknum a svidi dansfreeda. Mannfraedingar létu ekki
sitt eftir liggja og hafa lagt sitt ad morkum med samanburdargreiningu og gagnryndu mjog pa
nylenduhyggju og pjodhverfu sem birtist i hinum ymsu umfjollunum freeimanna og
dhugamanna um likamlega hegdun og dans (Reed, 1998; Farnell, 1999).

Mannfreedingar hafa auk pess stadsett dans og hreyfingu innan vidari
bekkingafraedilegs ramma um likdmnun og menningarpdlitik. Adur fyrr hofdu rannséknir 4
dansi adallega midad ad pvi ad varpa ljosi & formgerd og félagslega virkni dans sem og
hlutverk hans sem samskiptaleidar an taladra orda (Reed, 1998; Williams, 1991/2004, bls.
49-51). bpréunarfraedileg slagsida gerdi vart vid sig par sem vestrann ballett potti fagadri og
ofar @ préunarskalanum heldur en dansar sem komu annars stadar fra svo sem ymsir etniskir
dansar og pjoddansar sem alitnir voru frumstaedari (Reed, 1998). Slikir dansar pottu oft yktir,
framandi og ,villimannslegir”. Pjéddansar voru pannig adgreindir fra listdansi, etniskir dansar
fra ballett, vestreenir dansar fra donsum sem ekki voru vestraenir, ritdalskir dansar voru

adgreindir fra donsum sem helst var litid 4 sem skemmtun og afram maetti telja (Williams,
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1991/2004, bls. 1). Mannfradingurinn Drid Williams sem lagdi aherslu a hreyfingar mannsins
i rannséknum sinum, visar hins vegar i ord Keali'inohomoku og leggur dherslu d ad i raun og
veru sé ballett etniskur dans rétt eins og adrir dansar (Keali'inohomoku, 1969, sja Williams,
1991/2004, bls. 9). Bandariski mannfraedingurinn Franz Boas taladi einnig gegn pessum
stadhaefingum prounarsinna og lagdi dherslu & ad likamlegar hreyfingar veeru laerdar og
hadar menningarlegu samhengi (sja Farnell, 1999).

Tvihyggjan nddi pvi einnig til dansfreeda & margpaettan hatt, eins og greint hefur verid
frad ad framan en auk pess var reynt ad skilgreina & milli dans og pess sem ekki flokkadist sem
dans. bPa hefur dans oft verid skilgreindur sem ein leid mannsins til ad tja sig i gegnum
hreyfingar. Hins vegar er i raun og veru ekki svo einfalt ad smakka dans nidur i hreyfingar.
bvi hefur verid reynt ad utskyra dans sem medvitada taktfasta likamshreyfingu innan
akvedins rymis. Sumum fyndist po slik skilgreining ekki fela négu skyrt i sér taknreenar hlidar
hans. Ut frd mannfraedilegu sjénahorni maetti segja ad dans vaeri menningarleg athéfn og
félagslegt ritdal par sem dans getur veitt fagurfraedilega dnaegju sem og myndad tengsl eda
motad tiltekna gerd samfélagsins. Dans getur nyst sem samskiptaleid og vidhaldid félagslegu
kerfi (Pusnik, 2010).

Williams (1991/2004) segir pé ekki audvelt ad setja fram skilgreiningu & dansi og
bendir & ad pad sem skilgreint vaeri sem dans i einni menningu veeri ekki talid sem dans i
annarri. Dans er i raun bara ein tegund skipulegs mannlegs atferliskerfis (e. human
structured systems of action) og i stad hugtaksins dans, kys Williams heldur ad nota ordid
mannleg hreyfing (e. human movement). Slik hugtakanotkun rimar vid breyttar aherslur
innan mannfraedi likamans sem hofdu rutt sér til raims en pa var farid ad beina sjonum
sérstaklega ad hreyfanleika likamans og tengsl menningar, likama og hreyfinga skodud. Slikt
sjonarmid getur haft mikid fram ad faera til skilnings okkar @ menningu, hreyfingu og likama.
Til ad mynda pad hvernig sjalfsmynd einstaklinga er motud og tjad, peirri politik sem felst i
menningu og fagurfraedi (Reed, 1998). Susan Leigh Foster (1995) fraedakona, dansari og
danshofundur, telur ad allar hreyfingar endurvarpa pdlitiskum og fagurfreedilegum gildum.
Eins og svo margir pdstmoderniskir freedimenn gagnrynir hidn tvihyggjuna sem adskilur
likama og huga og lysir pvi hvernig hun leidir til pess ad menn létu sem likaminn hefdi ekki
sitt ad segja. Pannig var likaminn paggadur @ medan hugurinn hugsadi. Med peim
breytingum og nyju kenningafreedilegu sjénarhornum sem fram komu vardandi likamann og

fjallad hefur verid um, sem beinast ad likbmnun, iveru og athafnakenningum, féru
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aherslurnar ad breytast og sjéonum var medal annars beint ad likamlegum hreyfingum og
atbeina (Reed, 1999). Fram kom nokkurs konar heildreen mannfraedi mannlegrar hreyfingar
(e. anthropology of human movement) sem setti fram nyjar spurningar sem krofdust pess ad

leitad var svara ur dlikum attum (Farnell, 1999).

4.2 Mannfraedi hreyfingar og dans

Menningarlegar rannsdknir sem beindust ad likomum & hreyfingu voru feerdar yfir i breidari
ramma félagsfraedilegra og heimspekilegra kenninga & tiunda aratug tuttugustu aldar par
sem sott var i hugmyndir og kenningar Bourdieu, Foucault, Merleau-Ponty og fleiri (Reed,
1999). Samkveemt Merleau-Ponty (1962) felur pad ad hreyfa likamann ad stefna ad hlutum i
kringum hann, pad er hann bregst vid peim med hreyfingum. Hreyfingar hafa verid laerdar
begar einstaklingur hefur skilid paer og innlimad inn i eigin heim. Likaminn er helgadur pvi ad
framkvaema athafnir og taka patt i peim gildum sem peer fela i sér (bls. 138, 141). Hann
gegnir pvi hlutverki ad vera helsti midillinn fyrir pvi ad vid bdum i heimi. | pvi samhengi ma
minnast 4 paer hugmyndir sem fjallad hefur veriéd um, pad eru ivera par sem tengsl likama og

heims eru midlaeg og likémnun par sem hugur og likami eru ein heild sem verkar saman.

Mannfreedingurinn og dansarinn Jane C. Desmond (1993-1994) segir ad mikid megi
leera af pvi ad skoda dans, i 6llum sinum birtingarmyndum. bPad er ad segja félagslegan dans,
dans sem svidslist eda ritualskan dans, & grundvelli menningarrannsékna. Slikar rannséknir
vekja medal annars upp spurningar um kinesthetics, pad er su geta ad finna fyrir hreyfingum
utlima og vodva, i tengslum vid taknfraedi. Samkveemt henni er félagsleg sjalfsmynd motud
og gefin til kynna i gegnum likamlegar hreyfingar. Hreyfingar pjéna pannig hlutverki sem
akvedin takn fyrir sjalfsmyndarskopun byggda & kyngervi, kynpeetti, etnerni, pjéderni,
kynhneigd, aldri og afram maetti telja. Pad hvernig einstaklingur hreyfir sig getur pvi sagt
mikid til um sjalfsmynd og sjalfsveru(leika) folks. betta eru félagslega motadir eiginleikar,
hvort sem hreyfimynstrid er laert 8 medvitadan eda dmedvitadan hatt sem adrir einstaklingar
samfélagsins geta lesid i (Lanki, 2010). Sjalfsmynd félks er pannig métud og endurmétud i

gegnum likamlegar hreyfingar (Reed, 1998).

Mannfreedingurinn Sally Ann Ness (1992), hefur gert ahugaverdan samanburd &
etnografiu og kéredgrafiu og varpar ljosi & pa merkingu sem koredgrafiskar hreyfingar geta

odlast hja manneskju. Mannfraedingar sem fara a vettvang eru avallt métadir af bakgrunni
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sinum sem litar rannséknarvinnu peirra. Lif Ness snerist lengi i kringum vestreent leikhus og
dans sem hefur vissulega motad etndgrafiska rodd hennar. Ness bendir & ad kéredgrafian
beri & vissan hatt einkenni etndgrafiskrar vinnu a vettvangi. Pa telur hin ad settar séu fram
alika spurningar i badum adferdum par sem leitast er vid ad skilja, kanna, Utskyra og birta
eda syna hvad pad merkir ad vera likamlegt, mannlegt sjalf (bls. 7). Dansari sem laerir
kdredgrafiu parf ad virkja allan likaminn pegar hann sekkur sér ofan i adur 6pekkt samhengi
og athafnamynstur (bls. 12). Rétt eins og Michael Jackson (1983) hvetur fraedimenn &
vettvangi til ad gera, pad er ad beita 6llum likamanum & vettvangi og tileinka sér athafnir og
hegdun peirra sem honum tilheyra (Farnell, 1999). Markmid dansara sem laerir kéredgrafiu
er, rétt eins og mannfraedingsins, ad verda hluti af adur framandi eda dkunnugum vettvangi
eda svidi, tileinka sér adur dpekktar hreyfingar og atferli (Ness, 1992, bls. 10-11). Ness segist
hafa upplifad pad sjalf & vettvangi hvernig hugur hennar héf ad kanna umhverfid i gegnum
likamann par sem 0ll skynfaeri hans runnu saman i eina stdra heild og upplifun skynverunnar
vard mjog sterk (bls. 6). Ness beetir pvi jafnframt vid ad kéredgrafia er ekki bara eitthvad sem
skrifast & likama dansara, heldur fyrirbaeri sem & sér stad i akvednu rymi sem felur i sér
ymsar skirskotanir (bls. 13). Pannig varpar Ness ljosi @ ad rymi er ekki liflaust baktjald/svid
fyrir likama og hreyfingar, heldur 6adskiljanlegur hluti peirra og felur oft i sér akvedna

grundvallarafst6du og merkingu.

4.3 Hreyfing, skynjun og rymi
...t is clearly in action that the spatiality of our body is brought into being, and an analysis
of one’s own movement should enable us to arrive at a better understanding of it. By
considering the body in movement, we can see better how it inhabits space, |...], because
movement is not limited to submitting passively to space and time, it actively assumes them,
it takes them up in their basic significance which is obscured in the commonplaceness of
established situations.”

Merleau-Ponty, 1962, bls. 102

Likt og lesa ma ur fyrirbaerafraedilegri umfjollun Michael Jackson (1983) midar nalgun hans
ad pvi ad syna hvernig reynsluheimur mannsins grundvallast i likamlegum hreyfingum innan

félagslegs og efnislegs umhverfis. Venjur félks spretta fram i umhverfi hversdagslegs athafis
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sem Bourdieu (1972) skilgreinir sem habitus. Veruhattur mannsins birtist sem gagnvirkur og
bundinn umhverfinu. Pad minnir @ dherslu Mauss (1934) og Dewey (1905) vardandi pad ad
likamstaekni er skilyrt af tengslum okkar vid adra. Ad sama skapi er upplifun lykilatridi i
umfjoéllun Tuan (1977) um rymi en hann segir manninn skynja i gegnum hreyfingar og ad
jafnframt sé rymi skapad med hreyfingum. Tuan tekur sem deemi ad su einfalda athofn ad
sparka feeti eda rétta ur handleggjum sinum sé grundvallarhreyfing sem pjalfar upp
rymispekkingu. Menn upplifa rymi sem svaedi eda rum sem peir geta hreyft sig um eda
innan. Hreyfingum er yfirleitt beint i 4ttina ad einhverju eda eru hindradar af pvi. Med pvi ad
feera sig fra einum stad til annars, med medvitudum hreyfingum og skynjun, pjalfar persénan
upp tilfinningu fyrir attum og 6dlast heildreenni mynd af ryminu.

Merleau-Ponty (1962) lysir slikri upplifun par sem hann gengur um ibudina sina og
telur ad su likamlega upplifun og moguleikinn ad geta hreyft sig innan veggja ibudarinnar,
gefi honum fleiri sjénarhorn. ba upplifir hann hvernig rymid breytist eftir pvi hvar hann er
stadsettur. Hreyfingarnar gera honum kleift ad komast i betri snertingu vid umhverfié og par
af leidandi 6d8last hann nakvaemari og réttari mynd af ryminu;

...that my movements themselves be located in objective space and, far
from its being the case that the experience of my own movement
conditions the position of an object, it is, on the contrary, by conceiving
my body itself as a mobile object that | am able to interpret perceptual
appearance and construct the cube as it truly is. (Merleau-Ponty, 1962,
bls. 203)

i umfjollun sinni um likama, skynjun og fjallgdngur bendir Katrin Anna Lund (2010) &

mikilvaegi pess ad hafna ekki algjorlega peim paetti sem hid sjénraena spilar i skynjun &
umhverfi. AG sama skapi leggur hun dherslu & ad géngumadur parf ad virkja og beita ollum
likama sinum og hefur pad ahrif & hvernig madurinn sér. Hreyfingar likamans & fjallgongu
valda pvi ad landslagid er einnig sihreyfanlegt og margbreytilegt i rymi eftir peim tengslum
sem myndast milli likama og landslags og eru i sifelldri endurmdtun. Landslagid spilar pvi
mikilvaegan patt i pvi ferli sem skynjun og upplifun er i fjallgbngu ,pad meetir
géngumanninum sem rennur saman vid pad i gegnum ferli gongunnar” (bls. 130).

Valerie A. Briginshaw (2001) skodar tengsl milli dansandi likama og rymis, og varpar
ljési & pad hvernig meeri og mork sjalfsveruleika birtast par sem- og pegar likamar maetast i
rymi. Han tekur fyrir dlik dansverk og byggir umfjollun sina @ peim forsendum ad dans, rymi
og sjalfsveruleiki séu paettir sem moéti hvern annan og leitast eftir pvi ad skoda

valdamisvaegio sem felst i pvi ferli (bls. i-ii). Briginshaw telur ad petta lati ad vangaveltum um
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hver vid erum og hver tengsl okkar vid heiminn eru. Slikar spurningar eru almennt midlaegar i
lifi mannsins og varda tilvist, sjalfsmynd og sjalfveruleika folks (bls. 1). Briginshaw veitir nytt
og 6hefdbundid sjénarhorn i gard pess hvernig haegt er ad nalgast og skilgreina sjalfid og
heiminn sem fleedandi og breytingum had (bls. 7-8).

Samruni likama og rymis er mikilveegur punktur i ndlgun hennar par sem ad pad er i
gegnum pann snertiflot, pad er i snertingu efnislegs likama okkar vid rymi sem vid skynjum
heiminn i kringum okkur og tengsl okkar vid hann. Su ndlgun rimar vid fyrirbaerafreedilegar
kenningar Merleau-Ponty (1962) og Michael Jackson (1983, 1996, 2005) sem fjallad hefur
verid um fyrr i ritgerdinni. Briginshaw (2001) telur dans mjog videigandi til ad kanna og
imynda sér hvad gerist 4 pessum morkum. Samkvaemt Briginshaw, undirstrikar koreodgrafia
sameiningu likama og rymis; ,,...by the passing on from one dancer to the next of a ,piece of
space” in the form of air which disappears into bodies...” (bls. 4). bad hvernig dansarar
birtast, hverja peir nalgast og snerta, vid hverja peir mynda augnsamband og hvernig peir
bera sig, felur i sér fjoldann allan af skirskotunum, tengslum og margraedni sem tulka ma og
lesa 4 ymsa vegu (bls. 2). Maeri og takmork likama og rymis birtast pvi 8 mjog myndraenan
hatt i dansi (bls. 4). Briginshaw (2001) visar i pessi samskeyti sem milli-rymi (e. in-between-
spaces) (bls. 98). Dans dregur sem sagt abstrakt hugmyndir upp a likamlegan hatt, og eru
baer pvi likamnadar.

Eins og greint hefur verid fra er rymi rétt eins og sjalfsveruleiki folks, félagsleg sképun
og pvi er ekki heegt ad skoda pad an pess ad gera pad i tengslum vid hina mennsku leikendur.
Pad nana samband sem madurinn 6dlast vid rymi er i gegnum likamann, (pvi pad er i gegnum
likama sem rymi er skynjad sem og skapad) (Merleau-Ponty, 1962; Tuan, 1977, Ingold, 2000;
Briginshaw, 2001). Rymi sem félagsleg afurd, felur i sér ségu sem er had breytingum rétt eins
og baedi Henri Lefebvre (1974/1991) og Doreen Massey (1992, 2005; sja einnig Edmonds og
Warburton, 2013) leggja dherslu 4. Pad hvernig rymi eru byggd og moétud felur i sér dlik
valdatengsl og eru par af leidandi hladin pdlitiskum skirskotunum. Pad er afar mikilvaegt ad
hafa i huga pegar hlutverk rymis og tengslanna milli rymis og likama, fyrir motun
sjalfsveruleika i dansi er skodad (Briginshaw, 2001).

i umfjdllun sinni fléttar Briginshaw (2001) saman Shlutbundu rymi og hinu byggda
efnislega rymi og pvi hvernig dansandi likamar og borgarrymi méta og skilgreina hvort annad
(bls. 29). Borgin sem er sérstok tegund byggds rymis og métun hennar er mjog bundin maétun

sjalfsveruleika (bls. 55). Briginshaw segir fra pvi pegar dansarar foru, & sjdunda aratug
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tuttugustu aldar ad taka dansverk sin Ut i borgarrymid. pad leiddi af sér ad morkin & milli
dansverka og hins daglega lifs voru gerd 6ljésari auk pess sem skodad var hvad pad pyddi ad
dansa og performera (bls. 56). b4 bendir Briginshaw & ad arkitektir og dans séu a vissan hatt
hlidstaedur par sem hvort fyrir sig er leid til ad mota og skipuleggja rymi og par af leidandi
hvernig heimurinn birtist okkur (bls. 240). Hin pdstmdderniska borg rétt eins og
postmadderniski leikmadurinn er brotakennd, full af motségnum, adladandi en jafnframt
framandi, Utopisk og dystépisk (bls. 64). Rymi getur litid Gt fyrir ad vera tomt en pegar
skOpun pess og mdtun sem og margraedni og fjolbreytileiki pess er skodadur birtast i pvi
hugmyndafraedilegar og podlitiskar breytur (bls. 10) og hefur grundvallarformgerd rymis og
tima ahrif & sjalfsveruleika og atbeini, menningu og samfélag sem og sjalfsmynd og
valdastraktur (bls. 5).

Med pvi ad skoda dlika dansa med augum pdstmdderniskra kenninga og beina
athyglinni ad tengslum dansandi likama og ryma, hefur Briginshaw (2001) varpad ljosi &
hvernig dans getur 6grad hef6bundnum hugmyndum um pad ad hvada leiti vid litum a rymi
og sjalfsveruleika. Likt og fjallad hefur verid um hér ad ofan, synir Briginshaw fram a hvada

moguleikar eru til stadar til ad endurhugsa slikar hugmyndir (bls. 270).
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Lokaord

Eg hef leitast vid ad varpa ljési & tengsl rymis og manns og pau gagnvirku ahrif sem verka par
a milli. Til pess beini ég sjdonum sérstaklega ad helsta snertifleti pessara fyrirbzera, pad er ad
segja likama og skynjun. bad var jafnframt i adsteedum par sem rymi og likami birtust i sinu
einfaldasta formi sem hugmyndin ad vidfangsefni ritgerdarinnar kviknadi. Pad er ad segja i
hrau rétthyrningslaga dansstudiéi i Gracia-hverfinu i Barcelona. Samhlida pvi sem ég =fdi ny
dansspor i steinsteyptu dansryminu eda gekk um gotur borgarinnar, sem idar af lifi, gerdi ég
mér grein fyrir hversu pydingarmikid og fjolbreytilegt hlutverk rymis er i daglegu lifi
mannsins. Mér fannst ég eiga i sifelldum samskiptum vid rymi, hvort sem pad voru préngar
gotu, haar byggingar, gathnamaot, almenningsgardar eda onnur manngerd og afmorkud rymi
eda abstrakt og félagsleg rymi.

Rymi var tekid sem sjalfsogdu fyrirbeeri innan freedaheimsins par til & sidari hluta
tuttugustu aldar. P& var farid ad beina sjonum ad félagslegri og menningarlegri virkni og
merkingu pess. Ahrif rymis & upplifun, athafnir og pekkingu mannsins & sjalfum sér og
heiminum voru vidurkennd og litid var a pad sem nokkurs konar skipulagspatt félagslegrar
virkni fyrir samfélagsgerdina (Hall, 1966; Tuan, 1977; Gupta og Ferguson, 1992). Umfjallanir
um rymi innan félagsvisinda hlutu pd einnig gagnryni fyrir 6ljosa merkingu sem 16gd var i
fyrirbaerid. Henri Lefebvre (1974/1991) og Doreen Massey (1992, 2005) hofdu mikil ahrif a
skilning fraedimanna & vidfangsefninu og bentu @ ad rymi getur baedi att vié efnislegt rymi
sem og abstrakt eda félagslegt rymi. Hvort fyrir sig felur i sér fjoldann allan af félagslegum,
menningarlegum, sogulegum og podlitiskum skirskotunum sem taka verdur tillit til pegar
tengsl rymis og manns eru skodud.

Til ad nalgast vidfangsefni ritgerdarinnar og leita skyringa a peim spurningum sem ég
hef til hlidsjonar er gagnlegt ad beita fyrirbaerafraedilegum kenningum innan mannfraedinnar
sem mida ad pvi ad skoda bein tengsl mannsins vid umheiminn. bessi tengsl spila inn i lif
mannsins a hverjum einasta degi og erum vid sjaldan mjog medvitud um pau en pau pykja
oftar en ekki sjalfsogd. Pierre Bourdieu (1972) notadi hugtakid ,veruhattur” til ad utskyra
hvernig einstaklingar tileinka sér akvedna eiginleika, likamstakni og atferli. bessir eiginleikar
eru métadir i samspili vid umhverfi og félagslegan veruleika, en petta ferli er ad miklu leyti

6medvitad. Madurinn og rymi eru oérjufanlegir hlutar hvort af 6dru og méta hvort annad i
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gagnvirku samspili sem & sér stad & hverjum degi. iveru-hugtakid sem Maurice Merleau-
Ponty (1962) byggdi fyrirbaerafraedilegar kenningar sinar & endurspeglar bein tengsl likama
hins skynjandi manns vid umheiminn. Med kenningu sinni fléttar hann saman likama og huga
og yfirstigur par af leidandi pa tvihyggju sem lengi rikti innan freedaheimsins. Samkveemt
Bourdieu var veruhattur grundvollur skynjunar og pvi ma segja ad veruhattur og ivera
endurspegli heildsteeda upplifun mannsins. Upplifun @ rymi er lykilatridi en madurinn skynjar
rymi og 60last tilfinningu fyrir pvi i gegnum hinar dliku hreyfingar (Tuan, 1977).
Mannfreedingurinn Katrin Anna Lund (2010) hefur lyst peim tengslum sem myndast
milli fjallgdngumanna og landslagsins sem peir fara um. Hun lysir pvi hvernig gdngumadurinn
og landslagié renna saman i pvi samspili og vixlverkun sem verdur par a milli. Hreyfingar
mannsins endurspegla pad hvernig landslagid er i sifelldri endurmdtun og sibreytilegt
landslagid hefur ahrif & upplifun og skynjun géngumannsins. Eg tengi vel vid lysingu Katrinar
Onnu og tel hana nokkurs konar hlidstaedu pess hvernig ég for ad upplifa rymi i gegnum
samtimadans. Dans virdist afar vel til pess fallinn ad skoda pau tengsl sem myndast milli
mannsins og rymis en likt og haft er eftir Briginshaw (2010) undirstrikar kéredgrafia samruna
likama og rymis. | pvi samspili einstaklings og rymis sem birtist & svo myndraenan og
likamlegan hatt i dansi endurspeglast hinn sibreytilegi félagslegi og politiski veruleiki sem vid
bdum vid & hverjum degi. Rymi vardar tengsl okkar vid adra i heiminum og vekur upp
spurningar um tilvist okkar og samveruleika i veréldinni. Rymi er lykill ad pvi ad skilja vold og
politik. Vid purfum ad gera okkur grein fyrir margbreytileika rymis og laera ad umgangast pad
af virdingu. Ad setja rymi i forgrunn mannfraedilegra rannsékna gefur nytt sjonarhorn og
synir adra fleti & veroldinni sem er naudsynlegt til ad skilja hana betur og gera ad veenlegri

stad fyrir alla ad lifa og hreerast i.
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