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bakkarord

Rannsékn pessi er framkvaemd til BA-préfs i félagsfreedi vid félags- og mannvisindadeild
Haskdla islands. Vidar Halldérsson var leidbeinandi vid pessa eigindlegu rannsékn og
pokkum vid honum keerlega fyrir gott samstarf par sem gddir punktar og abendingar fra
honum hjalpudu vid ad gera petta verkefni betra. Vid viljum einnig pakka vidmaslendum
okkar fyrir ad gefa sér tima til pess ad hitta okkur, opna sig og spjalla um hluti sem gatu
verid personulegir. Einnig vilja hofundar pakka hvorum 6drum fyrir géda samvinnu &

medan verkefninu std.



Utdrattur

Handbolti hefur lengi verid ein vinsaelasta ipréttagrein islands. pad getur falist mikil
ahaetta i pvi ad stunda handknattleik par sem ipréttin bydur upp a mikla snertingu milli
andstaedinga. bad getur ordid til pess ad leikmenn lendi i meidslum sem geta haft ahrif 4
likamlega heilsu peirra i styttri eda lengri tima. Innan félagsfreedinnar eru kenningar sem
fjalla um samskipti & milli einstaklinga og hvernig pau atvikast i daglegu lifi. Fyrri
rannséknir a@ rudningskoppum og knattspyrnumonnum gefa til kynna ad innan
ipréttaheimsins spili leikmenn pratt fyrir ad glima vid meidsli. | pessari rannsékn var ekki
einungis skodad hvort leikmenn spili pegar peir eru meiddir, heldur var einnig skodad
hvort peir gerdu pad pegar peir eru veikir. | pessari rannsékn var notastd vid eigindlegt
rannséknarsnid og voru tekin opin vidtol vid atta handboltamenn sem hofdu spilad i efstu
deild & fslandi & undanférnum premur timabilum (2013-2016). Nidurstédurnar leiddu i
lj6és ad allir leikmennirnir h6fdu & einhverjum timapunkti @ sinum ferli spilad pratt fyrir
meidsli eda veikindi. Einnig kom i ljos ad vidhorf i islenskum handknattleik sé & pann veg
ad leikmenn eigi ad harka af sér meidsli. Adal astadurnar fyrir pvi ad leikmenn spila pratt
fyrir meidsli eda veikindi & islandi er pressa & leikménnum og mikilveegi leikja og

leikmanns.
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1 Inngangur

iprottir er stor pattur i samfélagi mannana. Ahzettan sem einstaklingar taka med pvi ad
spila paer geta medal annars verid meidsli sem geta haft ahrif & getu leikmanns i lengri
eda skemmri tima. Alexander Petersson leikmadur islenska landslidsins i handbolta
kjalkabrotnadi i leik gegn Russum & Evropumatinu arid 2006. bratt fyrir ad hafa brotnad 3
kjalka klaradi hann leikinn. Meidsli Alexanders komu i |jos eftir leik og urdur pau til pess
ad hann spiladi ekki meira @ métinu og var hann fra keppni i nokkra manudi (,,Petterson
kjalkabrotinn“, 2006). Ahugavert er ad hugsa til pess hvad vard til pess ad Alexander
klaradi ad spila leikinn pratt fyrir ad hafa ordid fyrir pessum meidslum

Pad eru til fleiri demi um iprottamenn sem hafa lent i meidslum en samt sem
adur haldid afram ad spila. Knattspyrnumadurinn Wayne Rooney leikmadur Manchester
United lenti i pvi & keppnistimabilinu 2015-2016 ad meidast a hné i leik gegn Sunderland
i ensku Urvalsdeildinni. Hann klaradi leikinn pratt fyrir ad hafa ordid fyrir meidslunum og
eftir leikinn kom i ljés ad meidslin voru nokkud alvarleg. Louis Van Gaal pjalfari
Manchester United sagdi i vidtali eftir leik ad med pvi ad klara leikinn hefdi Rooney verid
ad leggja feril sinni i haettu vegna alvarleika meidslanna. Hann hrésadi samt sem adur
vidhorfi hans ad harka af sér meidslin og klara leikinn. Rooney segir einnig fra pvi i
sjalfsaevisdgu sinni sem kom Ut arid 2012 ad pegar hann meidist er fyrsta hugsun hans
hvenzer hann kemst aftur Gt & vollinn til pess ad spila (Medlicott, 2016; Allen,
2012/2012).

Ameriski rudningskappinn Tom Brady sagdi i vidtali eitt sinn ad hann vildi klara ad
spila alla leiki, pratt fyrir ad hann finndi fyrir smavaegilegum meidslum. Astaedan fyrir pvi
var su ad hann 6ttadist ad sa sem kami inn & fyrir hann myndi standa sig pad vel ad hann
sjalfur myndi haetta ad vera jafn dmissandi lidinu og hann var adur (Archuleta, 2015).

Einn besti korfuknattleiksmadur fyrr og sidar, Michael Jordan, spiladi med yfir
40°C hita i fimmta leik Chicago gegn Utah i urslitakeppni NBA arid 1997. Hann sagdist
sjalfur hafa vaknad nottina adur i svitabadi og ekki vitad hvad veeri i gangi. Eftir ad hafa
sleppt a&fingu daginn fyrir leik og legid i riminu i 24 tima var honum tjad af leeknum ad

hann veeri ekki i standi til pess ad spila. Hins vegar pegar prjar klukkustundir voru i leik fér



hann til pjalfarans og sagdist vera tilbuinn ad spila. Jordan var alveg orkulaus i leiknum og
var ndlaegt pvi ad fa adsvif. Samt sem adur klaradi hann leikinn og atti storleik (Weinberg,
2004).

[ pessari rannsékn verda skodadar asteedur fyrir pvi hvers vegna leikmenn i efstu
deild karla i handbolta & islandi spili pratt fyrir ad peir glimi vid meidsli eda veikindi.
Leikmenn i efstu deild & islandi lita flestir 4 handbolta sem dhugamal en ekki sem atvinnu
sina. Flestir leikmenn eru i annarri vinnu eda ndmi samhlida pvi ad spila handbolta. |
efstu deild & islandi eru 10 lid. Pad er leikin prefold umferd sem pydir ad hvert 1id spilar
27 leiki i deildinni. Eftir ad deildin klarast fara efstu 8 lidin i urslitakeppni par sem
annadhvort parf ad vinna 2 eda 3 leiki til pess ad komast i nastu umferd. Einnig er leikid i
bikarkeppni a timabilinu par sem mest er haegt ad leika 4 leiki, pad er ad segja ef ad lid
kemst i drslitaleikinn. Ef ad 1id tekur patt i hverjum einasta leik & timabilinu getur pad pvi
spilad yfir 40 leiki & einu timabili og er pad fyrir utan sefingaleiki og sefingamot sem lidin
taka oft patt i 4dur en timabilid hefst. Timabilid & islandi byrjar i byrjun september og
likur um midjan mai og stendur pvi yfir i um 8-9 manudi.

Tilgangur pessarar rannséknar er ad skoda hvort ad leikmenn sem hafa spilad i
efstu deild & islandi & undanférnum 3 drum spili pegar ad peir eru meiddir eda pegar peir
eru veikir og hvert vidhorf peirra er gagnvart pvi ad leikmenn spili undir peim

kringumstaedum.

2 Kenningarleg nalgun

Samskiptakenningar eru paer kenningar sem taka fyrir 6ll samskipti sem verda a milli
einstaklinga i raunheiminum. bP6é svo rannséknir & sjalfinu hafa adalega verid
framkvaemdar a salfraedisvidinu hafa félagsfraedingar margt um sjalfid ad segja og hvernig
bad kemur fyrir i samskiptum & milli einstaklinga (Dillon, 2014).

George Herbert Mead var fyrstur til pess ad skoda sjalfid ut frd heimi
félagsfraedinnar. Hann lagdi rika aherslu & ad skoda undir hvada kringumstaedum
samskipti @ milli einstaklinga attu sér stad og hverjar astadurnar fyrir peim voru.

Gundvallaratridi i kenningu Meads eru pau ad einstaklingar eru ekki med medfaett og



tilbuid sjalf heldur proskast pad og breytist i félagslegum samskiptum vié annad foélk.
Hann sagdi jafnframt ad mannfélkid noti sjalfid til pess fylgjast med og meta sig ut fra
reynslu par sem pad sér sig badi sem efni (e. subjects) og hlut (e. objects). Mead sagdi ad
taknraen samskipti veeru tilkomin vegna pess hvernig einstaklingar tulkuéu samskipti sin
vid adra. Med pvi @ hann vid paer dhyggjur sem myndast hja einstaklingum eftir talkun
peirra @ meiningu orda og tungumalsins sem peer spretta upp ur. Med tungumalinu
verdur félk sjalfmedvitadara og hjalpar pvi ad meta sig og sina hegdun (Dillon, 2014;
Giddens og Sutton, 2009).

Mead flokkadi sjalfid undir Eg (e. 1) og Mig (e. Me). Eg er i raun hvatvisin hja
einstaklingnum, p.e.a.s. upphaflegu, skyndilegu og dskipulégdu reynslupeettir hans. Mig
er hins vegar pad sem dregur Ur hegdun einstaklings hverju sinni og samanstendur af
vidhorfum, skilgreiningum, skilningi og vaentingum annarra i samfélaginu undir dkvednum
kringumstaedum, en Mead kalladi pad sjonarmid heildarinnar (e. generalized others)
(Manis og Meltzer, 1978). Sjonarmid heildarinnar virkar pannig ad einstaklingur byrjar ad
sja sjalfan sig ut fra sjénarhorni heildarinnar og fer ad hegda akvordun sinum eftir hvad er
talid edilegt hverju sinni (Manis og Meltzer, 1978).

Charles Horton Cooley sagdi medal annars um sjalfid og samskiptakenningar ad
einstaklingar lifdu i hugum annarra an pess ad gera sér grein fyrir pvi. Mannfélkid veeri
stodugt ad meta pad hvernig adrir sxju sig og ad einstaklingar lifdu i hugum annarra. bad
kemur fram i tilfinningum sem Cooley kalladi skdmm og stolt. Hann nefndi petta
spegilsjalfid og sagdi jafnframt ad pegar einstaklingar lita i spegil vaeru peir ad horfa 4 sitt
eigid utlit og framkomu (Dillon, 2014; Scheff, 2005).

Goffman utfeerdi kenninguna um spegilsjalfid og kalladi hana ahrifastjornun.
Goffman notadi leiklistina til pess ad utskyra kenninguna og hvernig hdn birtist i
félagslegum samskiptum. Einstaklingar hafa akvedin hlutverk sem peir verda ad gegna likt
og leikarar & leiksvidi. Til pess ad pdknast og ganga i augun 3a einstaklingum notast
mannfolkid vid ahrifastjornun par sem einstaklingum er ekki sama um myndina sem adrir
hafa af peim. | gegnum samskipti getur komid fram skdmm eda nidurlaeging sem

leikararnir eru ekki til i ad saetta sig vid og reyna peir pvi ad fordast og stjérna adstaedum



svo peir lendi sem sjaldnast i 6paeginlegum uppdkomum. Pad kemur pé fyrir ad
einstaklingar lendi i adsteedum sem peir vilja ekki vera i og pa talar Goffman um ad
einstaklingar setji a sig oryggis andlit (e. save face) en med pvi ad setja pad a sig eru
einstaklingar ad reyna afneita Opeaegilegum adstzedum sem peir lenda i (Giddens og
Sutton, 2009; Scheff, 2005).

Erving Goffman taladi um ad einstaklingar veeru med tvenns konar framkomu sem
hann kalladi framsvid og baksvid. Framkoman & framsvidinu er su hegdun sem
einstaklingar syna af sér pegar peir eru staddir fyrir framan ahorfendur. Einstaklingar
nota umhverfid, husgodgn, skreytingar og adra muni til pess ad hjalpa sér ad koma sér inn
i hlutverkid hverju sinni. A framsvidinu sagdi Goffman ad einstaklingar hegda sér &
tvennan hatt. Annars vegar er pad tjaning sem kemur fram i ordum og taknum i
samskiptum (e. gives). Hins vegar er pad hegdun og tjaning sem einstaklingurinn gefur af
sér (e. give off) i latbragdi. En petta eru paer hegdanir sem dhorfendur verda vitni af. A
baksvidinu verda ahorfendur ekki vitni af hegdun einstaklingsins (Giddens og Sutton,
2009; Goffman, 1959; Smith og Bugni, 2006).

Innan ahrifastjornuninnar talar Goffman um hollustu (e. Dramaturgical Loyalty),
aga (e. Dramaturgical Disipline) og umhugsun (e. Dramaturgical circumspection). Til
pessa ad utskyra pessi hugtok betur segir hann ad oll lid purfa ad hafa hollustu, ad allir
einstaklingar innan lids purfi ad haga sér eftir akvednum sidferdsilegum skyldum sem peir
hafa sampykkt med pvi ad vera i lidi. Einstaklingar mega ekki svikjast undan at af eigin
akvordunum. Agi er miklvaegt atridi fyrir frammistodu lids. Allir lidsmenn purfa ad hafa
aga og a=fa hann svo beirra leikpattur verdi sem bestur. Einstaklingur sem er gddur i
pbessu laetur ekki af hendi leyndarmal heildarinnar og er tilbdinn ad prifa upp évideigandi
hegdun annara i lidinu. Vardandi umhugsunina segir Goffman ad lidsmenn verdi ad hugsa
vel og vandlega um 3dhattur sem geta skapast og vera 6fusir vid ad taka dhaettur sem
geta haft ahrif a lidsheildina (Goffman, 1959).

Annad adhugvert sem Goffman talar um er pegar einstaklingar eru firrtir tilurd
sinni i peirri merkingu ad peir geti ekki gert pad sem peir vilja gera hverju sinni. Goffman

taladi um ad vera eign stofnanna (e. total institutions) pegar einstaklingur er fastur inn a



akvedninni stofnun og dagsrutina hans er ekki eftir hans eigin hofdi. Deemi um petta eru
fangelsi, herbudir og spitalar. A pessum stédum verda oft til hindranir sem gerir folki
erfidara fyrir ad tengjast umheiminum. bad er pd skyr greinamunur a einstaklingunum
sem eru inn a stofnununum og peim sem vinna par. Félkid sem vinnur a stofnunum fer
heim til sin eftir vinnu og er pvi ekki alltaf fast i rutinunni sem stofnanirnar eru bundnar
vid. Einstaklingar innan pessara stofnanna eru oft a tidum reaendir eiginleikum sinum og
verda ad einhverskonar hlut i stadinn fyrir ad vera einstaklingur med sina eigin hugsun
(Dillon, 2014).

Goffman var med akvedna syn a pvi sem hann kalladi fordomar (e. Stigma). Hann
sagdi ad foélk notadi forddma til pess ad draga nidur adra einstaklinga ut af einhverju i
peirra fari sem steedist ekki vidmid og gildi samfélagsins. Goffman sagdi einnig ad stér

partur fordeemingar keemi ut af 6druvisi utliti og lifstilsvenjum (Manis og Meltzer, 1978).

3 Fyrri Rannsdéknir

Samband & milli iprétta, hreyfingar og heilsu getur verid margbreytilegt.
Félagsfraedingurinn Ivan Waddington rannsakadi hag likamlegrar heilsu a milli
mismunandi iprétta og hreyfinga. Hann komst ad pvi ad hollasta likamlega hreyfingin
veeru takteefingar (e. rhythmic) og vaeru ekki innan keppnisiprotta. pad getur fylgt pvi
akvedin heilsufarsleg dhaetta ad stunda keppnisiprottir, einkum vegna harrar tidni
meidsla (Coakley og Pike, 2009). Meidsli eru skilgreind af Alpjodlegu stofnuninni fyrir
rannséknum & meidslum (e. The International Association for the Study of Pain) sem
Opeegileg skynjun og tilfinningaleg reynsla, tengd vid raunverulegar eda mogulegar
vefjaskemmdir hja einstaklingi (Fenton, T, L. og Pitter, R, 2010). Waddington segir fremur
ad heettan 4 meidslum stigmagnast pegar ipréttir eru spiladar med snertingu (e. Contact
sports) og margir leikmenn setja likama sinn ad vedi med pvi ad spila meiddir. P& pekkist
pad i ipréttum sem krefjast mikillar snertingar ad karlkyns ipréttamenn noti likama sinni
sem vopn sem getur valdid pvi ad peir skadi sig og adra (Coakley og Pike, 2009). |

handbolta er mikil snerting milli leikmanna vegna edli leiksins og par af leidandi er
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meidslahaetta leikmanna toluverd (Hoffman og Niuhrenborger, 2015; Peterson og
Renstrom, 2011).

Pad hafa verid framkveemdar margar rannsdknir @ meidslum ipréttamanna en
‘flestar peirra eru rannsdknir sem tengjast heilsugeiranum. Hawkins og Fuller gerdu
rannsékn & breskum knattspyrnumoénnum par sem kom fram ad 808 leikmenn i 92
atvinnumannalidum i knattspyrnu & Englandi og i Wales hafa meidst i leik med peim
afleidingum ad peir misstu af, ad minnsta kosti einum leik & eftir. Lindsey Fenton og
Robert Pitter gerdu rannsokn & pvi hvers vegna rudningsleikmenn a framhaldskdlaaldri
spiludu pegar ad peir voru meiddir arid 2010 (Fenton, T, L. og Pitter, R, 2010). Einnig
gerdu Martin Roderick og lan Waddington sambeerilega rannsékn a pvi hvers vegna
leikmenn i atvinnumannalidum i fétbolta 4 Englandi spiludu pegar peir voru meiddir arid
2000 (Roderick, Waddington og Parker, 2000).

Matthias Bjornsson notadi rannsokn peirra Roderick og Waddington sem
fyrirmynd pegar hann kannadi hvers vegna leikmenn sem spiludu knattspyrnu i efstu
tveimur deildum innan KSI arid 2014 spiludu i gegnum sdrsauka (Matthias Bjérnsson,
2014). bad hafa hins vegar ekki verid gerdar neinar rannsoéknir & pvi af hverju
handboltamenn spila pegar peir eru meiddir, hvorki & islandi né annars stadar i heiminum
sem rannsakendur vita um. Sjukrapjalfarinn Elias Pér Rafnsson gerdi hins vegar rannsokn
a timabilinu 2007-2008 par sem hann skodadi tidni og alvarleika meidsla hja islenskum
handboltamdnnum sem spiludu i efstu tveimur deildunum 4 islandi (Elias Pér Rafnsson,
2010). bessar rannsoknir gefa ageeta mynd 3 peirri meidslahaettu sem geta fylgt pvi ad
spila iprottir

Flestir ipréttamenn vita ad pegar peir spila meiddir eru peir ad auka dhaettuna 3
bvi ad skada sig meira. bratt fyrir pad hafa rannsdknir synt fram 4 ad menningin i mérgum
ibrottagreinum sé su ad po svo ad leikmadur meidist litillega i leik pa er honum sagt ad
bita 4 jaxlinn og hugsa um hagsmuni lidsins med pvi ad halda afram ad spila (Fenton, T, L.
og Pitter, R, 2010). Félagslegur veruleiki peirra ipréttamanna i pessum ipréttagreinum er
bvi sd ad pad er pressa a leikmdnnum ad spila pratt fyrir ad peir finni fyrir sarsauka.

Astaedan fyrir pvi ad leikmenn reyna oft ad spila pratt fyrir ad finna fyrir sarsauka er st ad
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ef peir sleppa pvi ad spila pa getur peim lidid eins og peir séu ad bregdast lidinu sinu og
folkinu i kringum sig (Roderick, 2006).

[ rannsékn sem Fenton og Pitter framkveemdu & rudningsleikménnum i
framhaldskdlum kom i ljés ad pad vaeru prjar megindsteedur fyrir pvi hvers vegna
rudningsleikmenn a framhaldskdlaaldri spiludu afram pratt fyrir ad meidast. baer voru ad
leikmenn laerdu gildi lidsins sins, peir 63ludust meiri virdingu innan lidsins med pvi ad
spila meiddir og leikmenn téku sjalfir lokadkvordun um hvort peir gaetu tekid patt eda
ekki (Fenton, T, L. og Pitter, R, 2010).

Ef leikmadur i rudningslidi meiddist litillega i leik pa sagdi pjalfari hans honum ad
hann pyrfti ad halda afram ad spila. bar af leidandi var pjalfarinn ad setja viomid fyrir
adra i lidinu um hvad veeri eetlast til af peim, sem var ad spila pratt fyrir ad peir finndu
fyrir einhverjum eymslum. (Fenton, T, L. og Pitter, R, 2010). Knattspyrna er annad deemi
um iprétt sem hefur svipud gildi gagnvart meidslum. Eitt af pvi fyrsta sem ungir leikmenn
leera pegar ad peir spila fotbolta er ad pjalfarar leitast eftir pvi ad leikmenn hafi gott
vidhorf, en i pvi felst ad leikmadur eigi ad vera reidubuinn ad spila pratt fyrir ad vera
meiddur eda finna fyrir sarsauka. Leikmadur sem er ekki tilbdinn til pess ad spila pegar ad
hann & vid smavaegileg meidsli ad strida, 4 haettu 4 pvi ad verda litilsvirtur af pjalfaranum
pbar sem ad hann getur ekki hjalpad lidinu ef hann er ekki ad spila (Roderick. Waddington
og Parker, 2000).

Yfirleitt krefjast pjalfarar meira af leikmanni sem peim finnst vera mikilveegur
lidinu. Fyrirlidar lidanna eru oftast mikilvaegustu leikmenn lidsins badi innan vallar sem
og utan hans. Z&tlast er til af peim ad peir séu alltaf reidubunir til pess ad spila par sem ad
peir bera meiri abyrgd en adrir leikmenn lidsins. Ef peir verda fyrir meidslum verda peir
oft fyrir miklum vonbrigdum vegna pess ad peir vita alveg til hvers er eetlast af peim
(Roderick, 2006).

[ rannsékn Martin Roderick, lvan Waddington og Graham Parker sem gerd var &
leikmonnum i Englandi kemur fram ad pjalfari atvinnumannalids par i landi haféi krafist
pess af fyrirlida lids sins ad hann afdi af fullum krafti daginn eftir ad hann hafi gengist

undir adgerd 4 hné. Leikmadurinn atti samkvaeemt laeknisradi ad hvila fra aefingum i
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einhvern tima en astaedan fyrir pvi ad pjalfarinn vildi ad hann teeki patt var ad hann atti
ad syna gott fordeemi sem fyrirlidi lidsins (Roderick. Waddington og Parker, 2000). betta
kom einnig fram i rannsdkn Fenton og Pitter en par segir ad stada/virding leikmanna
innan lidsins skiptir miklu mali pegar skodad er hvort leikmenn spili pegar peir eru
meiddir. | rannsékn Fenton og Pitter & rudningskdppum kom fram ad leikmenn skiptast i
nokkurs konar prjar stéttir innan lidsins. Pad eru peir sem eru hatt settir, lagt settir og
peir sem eru i midjunni. Settar eru peer krofur a leikmann sem er hatt settur innan lidsins
ad spila pegar hann er meiddur, en einnig eru meiri likur & pvi ad leikmadurinn setji
sjalfur meiri krofur a sig ad spila par sem ad hann veit hversu mikilveegur hann er lidinu.
Nanast engar krofur eru settar af pjalfaranum a pd sem eru i lsegstu stéttinni innan lidsins
(Fenton, T, L. og Pitter, R, 2010).

Pad er ekki alltaf haegt ad gagnryna pjalfara fyrir ad taka leikmenn ekki Ut af
vellinum pegar peir meidast. Astaedan fyrir pvi er ad oft eru leikmenn ad fela pad ad peir
séu meiddir fyrir pjalfaranum vegna pess ad peir vilja spila afram. [ nidurstédum Fenton
og Pitter kom medal annars fram ad leikmadur sem spiladi i framhaldskéla rudningslidi
fékk hofudhogg i leik sem leiddi til pess ad hann fékk mikinn hausverk. Hann hins vegar
|ét pjalfarann ekki vita af pvi par sem ad hann vildi klara leikinn (Fenton, T, L. og Pitter, R,
2010). Astaedurnar fyrir pvi geta verid efnahagslegar eins og kom fram i rannsékn
Rodderick og Waddington. par kom fram ad leikmenn pindu sig til pess ad spila akvedinn
fiolda leikja & timabili pratt fyrir ad vera meiddir til pess ad fa akvedna bdénusupphad
greidda fra félaginu sinu (Roderick. Waddington og Parker, 2000).

Ahugavert verdur ad skoda af hverju leikmenn i handbolta & islandi sem er
ahugamanna iprott eru tilbunir til pess ad forna eigin heilsu med pvi ad spila meiddir eda
veikir. Einnig verdur dhugavert ad komast ad pvi hver vidhorf leikmanna eru til meidsla
og veikinda hja sér sjalfum og & medal annarra leikmanna i ipréttinni en pessum
spurningum og 6drum verdur svarad hér ad nedan. bratt fyrir ad handknattleikur 4 islandi
sé ahugamanna iprott er dhugvert ad hugsa til pess hvort ad greidslur til leikmanna hafa

ahrif & pad hvort peir férni sér i pad ad spila meiddr eda veikir.

13



4 Adferdir og gogn

Eigindlegar rannsdknir hafa & sidustu aratugum aukist vegna menningarheimar og
samfélog hafa verid ad taka breytingum. Fjolbreytileiki samfélaga er ad breytast sem
gerir pad ad verkum ad rannsakendur geta ekki farid med fyrirfram maétadar hugmyndir
pbegar verid er ad rannsaka félagslegan veruleika, en pad er oft gert i megindlegum
adferdum. Pegar notast er vid eigindlegar rannséknir reynir rannsakandi ad laera 4 pann
félagslega veruleika sem hann er i hverju sinni og fer pvi inn i adstaeedur med opnum hug.
Tilgangur eigindlegra rannsékna er ad reyna sja veruleikan med augum pess sem verid er
ad rannsaka. Deemi um eigindlega rannsdknaradferd eru half opin vidtol en i pessari

rannsékn er notast vid pau (Flick, 2009).

4.1 Gagnas6fnun

Par sem pessi rannsdkn fjallar um vidhorf til meidsla hja handboltaménnum sem hafa
spilad i efstu deild & islandi einhverntiman & sidustu 3 arum, pa var notast vid
tilgangsurtak til pess ad finna vidmalendur. Midad var vid ad leikmenn vaeru komnir upp
ur yngri flokkunum og pvi purftu viomeelendur ad vera ordnir ad minnsta kosti 21 ars. Til
pess ad fa leikmenn i vidtol sendu rannsakendur skilabod til peirra 4 Facebook og hringdu
i pa sem ekki nadist samband vid i gegnum Facebook. Alls voru vidmeelendur

rannsoknarinnar 8 talsins.

4.2 patttakendur

Yngsti vidmaelandinn sem raett var vid er 22 ara en sa elsti er 40 ara. Vidmaelendur voru
bvi 4 ansi breidu aldursbili og hofdu mismikla reynslu ad baki. Medalaldur leikmanna i
rannsékninni var 30 ar. Af patttakendunum voru fjérir sem hofou leikid eda leika erlendis
i atvinnumennsku og einn af pattakendunum er haettur handboltaidkun i dag. Allir
patttakendurnir eru islenskir rikisborgarar og eins og adur segir hafa peir leikio i efstu
deild & fslandi einverntiman & sidustu 3 &rum. Fjérir af leikménnunum hafa

einhverntiman & ferlinum leikid med lidum i nedri deildum & islandi. Sex af &tta
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leikmonnum sem reett var vid leika med lidum a hofudborgarsveedinu i dag, einn peirra er
haettur eins og adur segir og einn peirra leikur erlendis. Hér ad nedan verdur ferill hvers

og eins leikmanns kynntur nanar.

Vidmeelandi er 22 4ra og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var
11 ara gamall. begar leikmadurinn var i yngri flokkunum pa féi hann og
spiladi med premur flokkum. Hann byrjadi ad spila med meistaraflokki 19
ara gamall og hefur spilad med uppeldisfélagi sinu alla tid. Ferill hans i
meistaraflokki hefur einungis verid i efstu deild & islandi. Leikmadurinn

hefur aldrei purft ad fara i adgerd a ferli sinum vegna meidsla.

Vidmeelandi er 24 ara og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var
12 ara gamall. Leikmadurinn byrjadi ad spila med meistaraflokki 17 ara
gamall og hefur leikid med 2 félégum i meistaraflokki & islandi. Ferill hans
i meistaraflokki hefur allur farid fram i efstu deild & slandi. Leikmadurinn

hefur aldrei purft ad fara i adgerd a ferli sinum vegna meidsla.

Vidmeelandi er 24 ara og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var 6
ara gamall. Hann byrjadi ad spila med meistaraflokki 19 ara gamall og
hefur leikid med 2 félogum i efstu deild. Annad |idid er uppeldisfélag hans
a [slandi en hitt 1igid er erlendis. Leikmadurinn hefur purft ad fara i

adgerd a ferli sinum vegna meidsla.

Vidmeelandi er 29 ara og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var 8
ara gamall. Leikmadurinn byrjadi ad spila med meistaraflokki 19 ara
gammall og hefur spilad med fjérum lidum i meistaraflokki 4 islandi og 5
lioum alls, ef yngri flokkar eru teknir med. Leikmadurinn hefur leikid alla
tid 4 islandi, en hann hefur leikid baedi i efstu deild sem og nedri deildum.

Leikmadurinn hefur purft ad fara i adgerd vegna meidsla a sinum ferli.
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Vidmeelandi er 30 ara og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var 9
ara gamall. Leikmadurinn byrjadi ad spila 17 d4ra gamall med
meistaraflokki. A {slandi hefur leikmadurinn spilad med einu lidi og alltaf
leikid i efstu deild. Erlendis hefur hann spilad med tveimur félogum i
tveimur |6ndum og lék hann einnig i efstu deild pegar ad hann spiladi
erlendis. Leikmadurinn hefur purft ad fara i adgerd a ferli sinum vegna

meidsla.

Vidmeelandi er 31 ars og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var
13 ara gamall. Leikmadurinn byrjadi ad leika med meistaraflokki pegar ad
hann var 19 ara gamall. A islandi hefur leikmadurinn spilad med sjo lidum
i meistaraflokki 4 islandi og tveimur lidum erlendis. Leikmadurinn hefur
spilad baedi i efstu deild & islandi sem og nedri deildum, erlendis 1ék
leikmadurinn einungis i nedri deildum. Leikmadurinn hefur purft ad

gangast undir adgerd a ferli sinum sem handboltamadur.

Vidmeelandi er 39 4ra og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var
ara gamall. Leikmadurinn byrjadi ad leika med meistaraflokki pegar ad
hann var 16 ara gamall. A islandi Iék leikmadurinn med fjérum lidum 3
islandi og premur lidum erlendis. Leikmadurinn & timabil i efstu deild sem
og nedri deildum & islandi. Leikmadurinn hefur purft ad gangast undir

adgerd a ferli sinum sem handboltamadur.

Vidmeelandi er 41 4ars og byrjadi ad stunda handbolta pegar ad hann var 6
ara gamall. Leikmadurinn byrjadi ad leika med meistaraflokki pegar hann
var 19 ara gamall. Leikmadurinn hefur spilad allan sinn meistaraflokksferil

a islandi og hefur hann leikid baedi i efstu deild sem og nedri deildum.
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Hann hefur leikid med 6 félégum i meistaraflokki & islandi. Leikmadurinn

hefur purft ad gangast undir adgerd a sinum ferli.

4.3 Viotol og urvinnsla

Eins og fram hefur komid pa var notast vid half opin vidtol i pessari rannsékn. Med half
opnum vidtolum er att vid ad pau voru framkveemd & pann mata ad rannsakendur maettu
i viotal med stadladan spurningarlista sem innihélt helstu atridi sem rannsakendur vildu
spyrja um. Hins vegar voru peir tilbunir til pess ad gripa taekifaerid ef viomalandi sagdi
eitthvad ahugvert og var hann pda spurdur nénar ut i pad. Reynt var ad na viomaelendum
a flug med pvi ad hafa spurningar stuttar og hnitmidadar um efnid og hofou peir fullt
frelsi til pess ad segja allt sem peim datt i hug. Reynt var p6 ad halda umraedum ad mestu
leyti um vidhorf gagnvart pvi ad spila meiddur. Sydsta vidtalid var rimar 17 minatur en
pbad lengsta var riumar 34 minutur. Medallengd vidtalanna voru taepar 24 mindtur.
Rannsakendur spurdu vidmeelendur hvar og hvenaer hentadi peim best ad hitta pa til
pess taka vidtolin. Tvo vidtol féru fram & skrifstofum vidmaelenda i vinnunni, 3 voru tekin
a heimili vidmaelenda og 3 foru fram a fridseelum kaffihdsum. Vidtolin voru tekin upp 3
farsima rannsakenda og voru sidan afritud i télvu ad peim loknum. Eftir pad voru vidtolin
prentud ut, pau kodud og fundin pemu til pess ad finna sameiginlega upplifun

patttakenda gagnvart pvi ad spila meiddur i handbolta

5 Nidurstédur

peir leikmenn sem rannsakendur raeddu vid voru allir 4 pvi ad pad tidkadist almennt i
handbolta ad leika meiddur. Allir kbnnudust vid pad ad hafa spilad pegar peir voru litilega
meiddir og einhverjir peirra hofdu spilad pegar ad meidslin voru alvarlegri. beir voru
almennt a pvi ad pad vaeri edlilegur hlutur ad leika hnjaskadur i handbolta par sem ad

leikurinn bydur upp 4 mikla snertingu. Viomalendur hofdu medal annars petta ad segja:
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Handbolti er ndtturulega kontakt iprétt (AR': leikur med snertingu), og
madur hérna... ég held pad sé voda sjaldgaeft ad pu sért ad spila og pér
1idi bara fullkomlega vel, bad er mjég oft eitthvad ad pér og menn geta
verid ad spila med snuinn 6kkla, eda med rifin lidpofa og pad er pbad bara,
heyrdu pu ferd i adgerd i sumar og hérna pad er oft sagt vid pig ad ef pu
ert med rifinn liopofa ad, hann er bara rifinn skilurdu, en hnéd a pér er

ndtturulega ordid veikara.

bad er samt lika eins og ég hef alltaf sagt pad eins og med handbolta ad
bad er erfitt ad spila leiki og finna aldrei neitt fyrir. bad er alltaf kannski
einhverjir, pu veist madur getur oft fengid hégg hérna eda parna og pad
er voda hérna.. pbad er bara dkvedin eiginleiki og partur af pvi ad vera
godur handboltamadur ad pad er ad geta spilad i gegnum suma hluti,

madur getur ekki bara adeins fundid til og sagt ég get ekki spilad.

Pad er pvi greinilegt ad meidsli og idkun & handbolta haldast i hendur og midad vid svor
vidmalenda virdast leikmenn oft & tidum vera tilbanir til pess ad forna likama sinum med
pvi ad spila meiddir. betta er i takt vid pad sem Ivan Waddington sagdi um iprottir med
snertingu (AR%: contact sport) ad leikmenn i peim leggji likama sinn ad vedi og noti hann
sem vopn (Coakley og Pike, 2009). bad er einnig haegt ad yfirfeera petta a8 kenningu Mead
um ad einstaklingar komi fram eins og sjénarhorn heildarinnar setlast til ad peir komi
fram undir akvednum kringumstaedum. Ef peir gera pad ekki eru peir ekki ad hegda sér
eftir vidhorfum og vantingum samfélagsins (Menis Meltzer, 1978). Sjdnarhorn
heildarinnar i handbolta er pad ad leikmenn spili pratt fyrir ad vera litilega meiddir.

Einnig veeri heegt ad tengja petta vid pad sem Goffman sagdi ad pad veeri ad vera
eign stofnana. Leikmenn eru firrtir tilurd sinni i peirri mynd ad pad er ekki alltaf undir

leikmanninum sjalfum komid hvort hann hvili pegar hann meidist eda verdur veikur.

! Athugun rannsakenda
? Athugun rannsakenda
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Leikmenn purfa ad glima vid allskonar hindranir sem hafa ahrif 4 pa, hindranir sem gera
leikmonnum erfidara fyrir til pess ad tengjast umheiminum par sem pad pekkist t.d. 4
atvinnumarkadinum ad ef einstaklingur er veikur, pa maetir hann ekki til vinnu og er
heima. | handbolta er pé haldid 6druvisi & spilunum eins og leikmadur taladi um hér ad
ofan (Dillon, 2014).

Vidmeelendur voru spurdir nanar Ut i eigin meidsli og hvort ad peir hefdu purft ad
fara i adgerdir einhverntiman & ferlinum vegna peirra. Fimm af 3atta vidmalendum
sogdust hafa farid i adgerd. Hins vegar sogdust sex af atta viomaelendum hafa verid fra
2fingum og keppni i manud eda lengur. begar ad leikmenn voru spurdir um hvort peir
fengu naegan tima til ad jafna sig eftir meidsli toludu peir um ad pad veeri ekki alltaf

raunin.

ehhh nei ekki med fyrri meidslin, ba var bad pannig ad ég var hdlfpartinn
ennpd ad jafna mig og var byrjadur adur en ég nddi fullum bata, en
seinni meidslin ad pad fékk ég naegan tima til pess ad jafna mig medal

annars vegna pess ad pad kom hlé d deildinni vegna jolanna.

Neiii ég held ad.. kannski svona, ad hérna... ég held ad pad sé svona
tilhneiging hérna & Islandi, pad hefur kannski vantad svona
professionalisma (AR’: fagmennsku) og sidan er alltaf verid ad yta d pig

svona skilurdu.

ja ég held ég hafi alltaf fengid pad og sidan gerist pad ad pad brotnar
upp ur beininu eda sem sagt pad sem gerist ad pad brotnar upp ur
beininu utaf skrufunni sem var ad valda mér dpaegindum alveg
heillengi medan ég var ad afa sem var ad valda mér dpaegindum
banngad til ad skrufan var tekin.....bannig pad skemmdi svolitid fyrir

ad ég var med verki i pessu pegar ég var ad byrja afa.

3 Athugun rannsakenda
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Eins og sja ma a svorum pessara vidmaelenda pa eru leikmenn oft byrjadir ad spila
adur en peir hafa ndd fullum bata. Einn leikmadur talar um ad pad vanti oft meiri
fagmennsku i deildina a islandi og annar segir fra pvi ad hann hafi fengid ad jafna sig par
sem ad pad var hlé a deildinni yfir jolin. Hja pridja leikmanninum var akvedin pversogn
pbar sem ad hann taldi sig hafa verid tilbdinn til pess ad spila eftir meidsl pratt fyrir ad hafa
fundid ennpa fyrir verk, hann meiddist sidan aftur sidar 4 sama stad.

Pad vakti pvi athygli rannsakenda ad leikmenn virtust ekki alltaf fa nsegan tima til
pbess ad jafna sig eftir meidsl. Fimm vidmaelendur nefndu pad einnig ad peir veeru enn
pbann dag i dag ad glima vid meidsli sokum pess ad hafa ekki fengid lengri tima til ad jafna
sig. Einn peirra sagdi ad hann veeri med beinhimnubdlgu og veeri buinn ad vera med hana
sidan hann var fjértan ara gamall. Annar leikmadur hefur verid med pralat hnémeidsli og
sa pridji parf ad gera akvedna ruatinu fyrir hverja sefingu til pess ad geta tekid patt ad

fullu:

Ja med axlarmeidslin pd finn ég fyrir beim ndnast d hvejrum einasta
degi d eefingum, ég parf ad hita og gera einhverjar vidhaldseaefingar og
hita vel upp.. en sidan pa parf ég ad lyfta vel a petta og passa ad vera

sveigjanlegur i 6xlinni annars kemur alveg gigantiskur verkur.

Fjordi af peim hefur atti sér langa meidslasogu telur ad pad sé enginn i lidinu sem veit
hvernig honum lidur par sem hann reynir ad fela meidslin pegar hann kemur inn & véllinn.

Hann segir ad verkjalyf séu naudsynleg svo hann geti leikid handbolta af fullum krafti:

Eg held til daemis ad feestir i lidinu minu og bara yfir héfud viti
ndkvaemlega hvernig mér lidur i likamanum.. En ég er til daemis ekkert
ad flagga pvi hvernig mér lidur. Eg veit bara hvernig ég er og konan
min veit hvernig mér lidur eftir leiki, og pad purfa ekkert fleiri ad vita

bad.

20



Petta er demi um pegar Goffman taladi um framsvid og baksvid i dhrifastjornun.
pegar leikmadurinn er & vellinum fyrir framan ahorfendur og métherja sina synir hann
ekki o6videigandi tilfinningar en pegar heim er komid veit kona hans hvernig honum
raunverulega lidur (Giddens og Sutton, 2009). Sa fimmti talar um ad hafa farid of snemma

af stao:

Eg sé alveg eftir pvi, ef ég hefdi fengid pann tima, gefid pessu pann
tima sem pad hefdi purft, pa hefdi ég veentanlega ekki slitid aftur
krossbandid og eins og stadan er nuna, pad for ég ekkert aftur i adgerd,
ég komst bara i gegnum petta svona og spiladi allan minn feril med
slitid krossband eftir petta, einhver 10 dr sem vard svo til pess ad, ad
bad myndadist mikil brjésk eyding og hnéd er ndnast bara onytt sem

verdur til pess ad framtidinni ad ég purfi ad fa gervilidi i hnéd

Rannsakendur spurdu og veltu peir pvi fyrir sér hverjir vaeru astaedurnar fyrir pvi
ad leikmenn i ahugamannadeild 4 islandi legdu pad & sig ad spila vid pessar

kringumstadur.

5.1 Astaedur fyrir pvi ad leikmenn spili meiddir
Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad leikmennirnir sem raett var vid spiludu pegar peir voru
meiddir. Sjo af atta vidmaelendunum téludu um ad peir finndu fyrir beinni og dbeinni
pressu. Peir t6ludu um ad pressan kaemi fra pjalfurum, lidsfélogum, peim sjalfum og
006rum i kringum 1idid. prir leikmenn s6gdu ad peir vaeru hreeddir um ad missa stoédu sina i
lidinu ef peir myndu ekki spila vegna meidsla. Adrar astadur sem leikmenn nefndu voru
astrida fyrir leiknum, peir vildu taka patt frekar en ad horfa 4, peir vildu finna fyrir
sigurtilfinningunni sem fylgir pvi ad vinna leik og fleira sem verdur farid i hér ad nedan.
Pressa 4 leikmdnnum er stor dsteeda hvers vegna leikmenn spila pegar ad peir eru

meiddir. Pressan getur komid fra fleiri en einum stad. Leikmenn t6ludu almennt um ad
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hafa fundid fyrir einhverskonar pressu fra fjorum sto6um sem nefndir voru hér ad ofan.
Misjafnt var eftir leikmdnnum hvadan peir téldu pressuna koma. Sumir peirra téludu um
ad pressan kaemi adeins fra einum stad og adrir toludu um ad pressan vaeri samverkandi
pattur fra fleiri stédum. Einnig nefndu leikmennirnir ad pressan kami baedi beint og
Obeint fra pessum stodum.

Leikmenn voru spudir Ut i hvenaer peir byrjudu ad finna fyrir pressu. Fimm af atta
t6ludu um ad hafa byrjad ad finna fyrir pressu i yngri flokkum @ medan hinir s6gdu ad hun

hefdi ekki byrjad fyrr en i meistaraflokki.

Meér fannst pressan koma fyrsta lagi i 63rum flokki en pu veist begar
ég var i 6drum flokki spiladi ég bara med meistaraflokki.. bannig pad
hefur verid i meistaraflokki, 16 dra, eitthvad svoleidis.. begar madur
lendir i fyrstu meidslunum 16-17 dra sem madur hefdi alveg getad

spilad i gegnum, ba fann madur fyrir sma pressu.

Eg oft mjég taepur i yngri flokkunum og ég hérna semsagt .. i 3. flokki
ad pad var ég ad spila med mérgum flokkum, eda hvort pad var i 3. eda
4. flokki man ekki hvort pad var.. en vid vorum 3 sem spiludum
rosalega mikid i mérgum flokkum og pbad var rosa mikil krafa ad vid
myndum alltaf vera med i 6llum leikjum og ég var mjég tepur |
6xlinni... ja svo vorum vid lika med unglingalandsliGunum og ég medal
annars purfti ad sleppa einni ferd til Svibjodar ut af einhverskonar
axlarveseni en, pad svona var ekkert audvelt ad sleppa fra pvi, pbannig
ad ég hef upplifad pressu ad spila pratt fyrir meidsli fra pvi ad ég var

yngri.

Hann hélt afram og sagdi eftirfarandi:
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bu veist ég hef einhvern veginn alltaf verid i pvi ad spila pratt fyrir
einhver meidsli og pad ad pad sé sma sdrsauki a einhverjum stédum |
likamanum ad pad er kannski ekki beint einhver dstaeda fyrir pvi ad
heaetta beint, petta kannski bara alid upp i manni ad heetta pessum
aumingjaskap. bannig pbad eru baedi svona innri hvét ad halda dfram

ad spila og kannski eitthvad sem madur hefur leert lika

i pessu samhengi er ekki haegt ad horfa framhja pvi sem Mead kalladi sjéonarmid
heildarinnar (e. generalized others) par sem petta er klarlega vidhorf, skilningur og
vaentingar samfélagsins um dkvedna hegdun (Manis og Meltzer, 1978). Vidmalandinn

talar um aumingjaskap og ad pad sé alid upp i honum ad spila pratt fyrir meidsli.

5.1.1 Pressa fra leikmanninum sjalfum

Allir vidmaelendurnir t6ludu um ad peir settu pressu a sjalfan sig til pess ad spila og ad
pbad veeri helsta asteedan fyrir pvi ad peir |étu sig hafa pad ad spila pegar ad peir eru
meiddir. Einn af peim sagdi ad honum finnst hann sjalfur vera knuinn til pess ad spila par

sem hann taldi sig vera émissandi hlekk i sinu lidi.

bu veist ég parf ad nota pillur og einhver deyfilyf og sjukrapjdlfara og
allt til pbess ad komast i gegnum petta en ég laet mig hafa pvi ad madur

vill lika trua pvi ad madur sé svolitid dmissandi...

Hann litur & sig sem stéran part i lidi sinu og ad hann sé i mikilveegu hlutverki sem
drifur hann afram i ad vera klar og spila a leikdegi. Hann heldur afram og talar um pressu

sem leikmenn setja sjalfir a sig:
ég held petta sé adalega su pressa sem menn setji d sig sjdlfir. Eg held

ad pressan komi ekki frd pjdlfaranum eda neitt pannig... Eg hef

allaveganna upplifad petta pbannig ad ef menn eru meiddir ad pd eru
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beir bara meiddir, og pad kemur bara naesti madur. bad sé bara undir
hverjum og einum komid... Hvort hann segir bara éqg er kldar ad spila...
en ég meina ef bad er t.d. bikarurslitaleikur ad pd er bara enginn
meiddur. bannig ad sama hvad er ad bér ad pad eru bara allir kidrir ad
spila. En ég held pbad komi sjaldnast fra pjdlfaranum eda stjorn eda
einhverju pannig ad pu verdir ad spila.. betta kemur adalega fra pér

sjalfum.

Annar leikmadur sem raett var vid tok i sdmu strengi. Hann sagdi pressuna koma
fra sér sjalfum og ekki undir neinum kringumstaedum hafi hann fundid fyrir pressu fra
pjalfara sinum eda 6drum. Hann sagdi pressuna a sjalfum sér koma ut fra pvi ad hann vilji
halpa lidinu sinu ad sigra leiki.

Einn vidmaelandinn minnist & pad pegar hann hafi meidst i midjum leik, ad pa hafi
hann ekki farid at af vellinum par sem hann taldi pad besta fyrir lidid & peim timapunkti
ad hann héldi 4fram. bPa sagdi ad hann hafi sett pa krofu 4 sig i pvi ad halda afram par sem
varamadur hans i lidinu veeri ekki ndgu gddur til ad taka vid af honum.

Pessi svOor ad ofan eru i samreemi vid rannsokn Roderick en par kemur medal
annars fram ad leikmenn reyni og eru tilbunir til ad spila pratt fyrir pad ad finna fyrir
sarsauka par sem peir telji sig vera bregdast lidinu og félkinu i kringum sig ef peir gerdu
pbad ekki (Roderick, 2006). Spilar pvi mikilveegi og pressa fra sér sjalfum stéran patt i

akvordun leikmanna eins og pessi viomalandi kom innd

baer voru kannski ad manni fannst madur vera hluti af pessu lidi og
madur vildi ekki fara bregdast lidsfélogunum med pvi ad vera ekki
med. bratt fyrir ad madur veeri eitthvad adeins meiddur ad pd fannst

manni ad pad veeri eitthvad sem madur gaeti hjalpad til.
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Pad er haegt ad horfa @ pessi svor Ut fra umhugsunar hugtaki sem Erwin Goffman
talar um (Goffman, 1959). Leikmenn sem eru mikilvaegir lita 4@ pad ad peir séu ad setja
li6id sitt i heettu 4 a0 tapa leik ef peir eru ekki tilbunir til pess ad spila.

Prir af atta vidmaelendum sem komu i vidtél téludu um hraedslu vid ad missa
sto6du sina innan lidsins ef peir vaeru meiddir. Peir s6gdust setja 4 sig pressu par sem peir
vildu ekki gefa 68rum leikménnum sem voru aftar i goggunarédunni séns 4 pvi ad standa
sig vel og par af leidandi halda seeti sinu i lidinu 4 kostnad vidmaelenda. Einn leikmadurinn
sem hefur verid ad glima vid beinhimubdlgu fra 14 ara aldri og hefur aldrei farid i adgerd

vegna hennar sagdi eftirfarandi:

Nei ég hef aldrei timt pvi vegna pess einfaldlega eftir timabil hérna
heima ad ba toku oftast vid landslidsverkefni,
unglingalandslidsverkefni og pd tymdi madur aldrei ad fara i
uppskurd @ beinhimnubdlgunni pvi ba hefdi ég misst af peim.

Madur vildi ekki vera missa eitthvad landslidsseaeti utaf madur var
meiddur og fara i einhverja adgerd. En ég hef ndd ad fresta pessari

adgerd vegna godrar sjukrapjalfunar

Leikmadurinn var spurdur betur Ut i pad af hverju hann héldi ad hann myndi missa
seetid sitt i lidinu og hann svaradi pvi einfaldlega ad hann hafi heyrt sogur af pvi ad
leikmenn hafi nytt sénsinn sinn mjog vel med landslidinu pegar peir fengu loksins kallid
og a kostnad annarra. beir hafa sidan haldid afram med landslidinu medan leikmenn sem
hofdu meidst vaeru ennpd uti i kuldanum. Leikmadurinn ték fram ad hann hefdi ad
pessum sokum aldrei farid i adgerd vegna meidslanna, sem er liklega stor asteeda fyrir pvi
ad hann hefur aldrei nad ad jafna sig almennilega af peim. betta er svipad vidhorf og
ameriski rudningskappinn Tom Brady greindi fra i vidtali arid 2015 (Archuleta, 2015).

Hinir tveir sem toludu um hreedslu vid ad missa seetid sitt i lidinu s6gdu ad pad
hafi verid meira um petta pegar peir voru ad stiga sin fyrstu skref i meistaraflokki og vildu

syna pad fyrir pjalfarnum. beir nefndu pad ad pegar peir voru ungir hefdu peir purft ad
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vinna fyrir stodu sinni i lidinu. Eftir ad peir heféu verid komnir med hana vaeri ekki séns

ad peir l1étu hana audveldlega af hendi og settu pvi pressu 4 sig ad spila og standa sig vel.

bad var madur lika ungur og madur var ad fa stort hlutverk. Madur vildi
ekki upplifa og taka sénsinn & ad segja ad madur veeri eitthvad taepur
og vera dlitinn pu veist einhver veemiltita og missa par af leidandi seeti

sitt i lidinu og teekifaeri sem madur var buinn ad fa.

Hraedsla leikmannana er akvedin birtingarmynd pressunar i pessu samhengi og er
haegt ad tengja vid kenningur Erwin Goffman um ahrifastjérnun. Fyrir peim getur petta
verid einhverskonar skdomm eda nidurlaeging ad missa stodu sina i lidinu og vera ekki
tilbunir ad spila pegar peir eru meiddir. bvi reyna peir ad fordast og stjérna adstaedum

sem pessum og spila meiddir (Giddens og Sutton, 2009).

5.1.2 Pressa fra pjalfurum

Onnur birtingarmynd pressu sem leikmennirnir téludu um var pressa sem kom fra
pjalfaranum. Fimm af atta vidmaelendum téludu um ad hafa fundid fyrir pressu ad spila
einhverntiman fra pjalfurum pegar ad peir voru meiddir. beir toludu um ad pjalfarar voru
tilbunir til pess ad leyfa peim ad hvila & afingum, en vildu ad peir vaeru tilbunir til pess ad
spila leikina. Einn leikmadurinn var stérorda pegar rannsakendur spurdu hann Ut i hvort
ad pressa keemi fra pjalfurum. Hann sagdi ad pjalfarar hugsudu fyrst og fremst um sinn

eigin hag pegar pad kaemi ad pvi ad fa leikmenn til pess ad spila pegar peir vaeru meiddir.

bad bara pannig med pjdlfara ad peir eru dnaegdir med ef pu spiladir.
beir geta alveg leyft bér ad hvila fram & naesta leik. bannig pu feerd nog
recovery (AR*: endurbata) og pad er ekki pressa d pér ad afa. bjdlfarar

hugsa oft bara um sinn hag, ekki pinn. beir vilja bara fa pig til ad spila
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svo ad peir geti ndd drangri og unnid inn, halad inn stigum skilurdu og

hérna ég nefni engin néfn.

Leikmadurinn sem umraedir var spurdur nanar Ut pad hvad hann meinti med

ordum sinum. Hann fér svo langt ad segja ad tiltekinn pjalfari sem hefur pjalfad i

handknattleik 4 islandi i dag hafi gengid svo langt ad hann hafi reynt ad fa sjukrapjalfara

hja lidinu til pess ad ljuga ad leikmonnum i lidinu ad peir vaeru minna meiddir en talid
veeri og a0 peir vaeru spilfeerir.

Annar leikmadur rifjar upp gamalt atvik sem atti sér stad pegar hann var i 66rum

flokki par sem hann fékk pau skilabod fra pjalfaranum sinum ad hann zetti ad fara aftur

inn @ vollinn ad spila pratt fyrir pad ad hafa meidst i leiknum sjalfum.

Eg man eftir einu atviki sem er svona skal ég segja pér, svona sem er
eftirminnilegt, ad pd var ég i 6drum flokki en pbad hafa komid fullt af
atvikum eftir pad skiluru eftir bad, pad er svo langur timi. En ég man
eftir pessu par sem petta var urslitaleikur i 6drum flokki og ég sny @
meér éklan i fyrri hdlfleik og petta er bara jafn leikur og ég fer utaf og
svo bara er parna.. svo er petta bara jafn leikur og pjdlfarinn segir vid
mig gjérsamlega, heyrdu pu verdur ad fara aftur innd, bara teypar
petta og spilar & 63rum feetinum og hérna ég gerdi pbad og hérna
daginn eftir, ég held petta sé versti sdrsauki sem ég hef fundid fyrir
daginn eftir, ba hérna var petta ndtturulega allt slitid i drasl sko og, ég

var mjég mjog sleemur i 6klanum, érugglega hdlft dar eftir.

bpetta kemur vel fram i rannsékn Martin Roderick og Ivan Waddington par sem
peir téku fyrir pressu fra pjalfurum og nefndu pad m.a. ad einn pjalfari hafid viljad ad einn
leikmadur hja sér veeri maettur til afinga daginn eftir adgerd po svo laeknar téldu pad
best fyrir leikmanninn ad hann fengi hvild. Leikmenn sem komu i viétol baru pé misgddar

sogur af pressunni sem kemur fra pjalfurum. peir s6gdu ad pressan veeri mismikil eftir
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einstaklingum sem pjalfa lidid og pad veeri alls ekki pannig ad allir pjalfarar settu pressu a
leikmenn. Pa sagdist einn vera i mjog gédu sambandi vid pjalfara sinn og hann fengi ad
stjérna alaginu 4 sér ad mestu leyti sjalfur par sem pjalfarinn treysti honum fyrir pvi ad
vita hvad veeri best fyrir hann. bjalfarar eru pé misjaafnir og reyna sumir allskonar leidir

til pess ad fa leikmenn til ad spila eins og sést hér ad nedan.

Nei petta er mjég mismunandi eftir pjdlfurum... ég var t.d. einu sinni
med pjalfara sem hélt ad hann gaeti teypad 6/l meidsl, alveg sama
hvad pad var og vildi sidan bara ad menn spiludu eftir ad hafa fengid

teypinguna..

5.1.3 Pressa fra lidsfélogum

Pridji patturinn sem kom skyrlega fram pegar talad var um pressu var pressa sem kom fra
liosfélogum beint og dbeint. Med dObeina pressu er att vid ad einstaklingar gera sér
kannski ekki grein fyrir pvi ad peir séu ad setja pressu a pann sem er meiddur. Einn
vidmaelandi sagdi ad pegar hann vaeri ad fa somu spurninguna fra tiu til télf leikménnum i

lidinu dag eftir dag feeri ad myndast einhver pressa 4 honum ad byrja ad spila aftur.

Ef pad er alltaf verid ad spurja pig eins og ,,hvernig ertu, hvernig ertu”
og ,, hvad er langt i pig, hvad er langt i pig” pa fer bara ad skapast
einhvern veginn pressa ad pd sem eru meiddir dsjalfratt, pvi ef pbad er
alltaf verid ad spurja pig svona pa finnst pér bara pu veist eins og pad
sé komin pressa ad pu purfir ad fara drifa pig aftur innd véllinn til
&finga og keppni. Menn eru alltaf einhvernveginn pegar ad peir
spurja, ad pba eru peir ekkert ad spurja ,,hvernig lidur pér” eda ,,hvad
er langt i pig”. beir eru basicly (AR’: einfaldlega) ad spurja ertu ekki ad

fara geta spilad bradum.
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betta er gott deemi um pad sem Mead skirdi taknraen samskipti pegar ahyggjur
myndast i samskiptum a milli tveggja eda fleiri einstaklinga i samfélaginu (Dillon, 2014).
Lidsfélagar eru jafnvel ad reyna vera kurteisir med pvi ad spyrja hvernig batinn hja
meidda leikmanninum er. begar ad leikmenn fa pessar spurningar oft og mérgum sinnum
begar ad peir eru meiddir, geta peir farid ad tulka paer 4 annan hatt en meiningin er.

Leikmenn sem rannsakendur reeddu vid toludu lika um beina pressu fra
liosfélogum. bad voru pa oft eldri leikmenn sem komu med einhverjar ségur um ad peir
hafi spilad i gegnum verri meidsli en pau sem vidmaelandi var ad ganga i gegnum. begar
leikmadurinn var spurdur Ut i pad hvort hann hafi fundid fyrir pressu, pa sagdi hann

petta:

Ja en pad var kannski meira fra lidsfélégum en pjdlfara sko... pbad var
alveg pannig ad nokkrir gamlir kallar...gamlir kallar , nokkrar kempur
i lidinu sem ségdust hafa spiladi gegnum leiki med verri meidsli en
petta og madur dtti bara ad finna til i éxlinni.. frasar sem madur
heyrdi oft... pannig pbad kom alveg upp sko.. ad pad var sett smad

pressa d mann ad spila.

Einn vidmaelandi lét i ljés sina skodun & pvi ad leikmenn attu frekar ad vera ad

hugsa um sjalfa sig heldur en ad vera skipta sér ad meidslum hja medspilurum.

Sidan ertu kannski buinn ad vera eitthvad meiddur og hérna og pu
ert ekki buinn ad vera med i undirbuningstimabilinu og pd eru menn
kannski ad segja, heyrdu hann nennir ekki ad vera med i
undirbuningstimabili, en pad er oft pannig hérna heima d Islandi,
begar einhver er meiddur ad pa eru leikmenn oft mikid ad skipta sér
af pvi. [ stadinn fyrir ad hugsa pu veist, okei hann er bara svona pu
veist.. menn eiga bara hugsa um sjdlfan sig og bakka hann upp, ekki

vera ad efast um heillindi hans skilurdu. bPannig ad hérna.. ja parna
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hélt ég klarlega dfram vegna pess ad ég hugsadi ,,nu halda peir ad ég
nenni ekki ad vera med i leiknum, eda ad ég sé bara ad reyna nd mér
i aukahvild & undirbdningstimabilinu” eda eitthvad svona shit (AR®:

skitur) skilurdu.

pad er pvi greinilegt ad eldri leikmenn i lidunum reyni ad setja pressu a pa yngri i
liGunum til pess ad spila pegar ad peir eru meiddir. Eins og fram kemur t6ludu yngri menn
um ad peir fengu oft ad heyra hetjusdgur fra peim sem eldri eru i lidinu pegar peir gatu

ekki leikid vegna meidsla.

5.1.4 Pressa fra 60rum

Sidasti pressupatturinn sem vidmeelendur rannséknarinnar téludu um var pressa sem
kaemi fra 68rum pad er ad segja frd addaendum, stjorn lidsins og fjolskyldu. brir leikmenn
t6ludu um efni tengt pessu. Einn leikmadurinn sagdist spila fyrir stéran klibb i dag og

finna fyrir dbeinni pressu fra félkinu sem vaeri i kringum lidid.

Eg fann minna fyrir pvi G8ur (AR”:pressunni), en eftir ad ég gekk til
lids vid X(AR®: 1idid sem leikmadurinn spilar fyrir i dag) ad pd hef ég
fundid meira fyrir pessu. betta er i raun og veru i fyrsta sinn sem ég
er i svona storum klubb og madur upplifir pad alveg hversu stor
klubburinn og hversu mikla ségu hann a er pbegar madur er hérna.
bad er alveg sma tilfinning begar madur spilar fyrir svona stort
félag ad madur vill standa sig sérstaklega vel.

begar ad ég er i iprottahusinu ad pbd er alltaf einhver hardur
studningsmadur @ svaedinu, og peir stoppa mann reglulega og tala

vid mann um leikina baedi sem vid erum bunir ad spila eda eigum
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eftir ad spila eda hvort ég sé klar fyrir leikinn. Pannig ad pad hjdlpar
manni ad vilja standa sig vel fyrir 1idid par sem madur vill ekki

bregadst peim frekar en lidinu eda sjdlfum sér.

Hér eru greinilega deemi um utanadkomandi pressu sem leikmadur finnur fyrir.
Vidmeelandinn sagdi jafnframt ad pad sé akvedin kjarni sem meetir fyrir hvern leik til
pbessa ad hjalpa til vid ad setja upp salinn fyrir leik. Hann sagdist audvitad vilja
endurgjalda med pvi ad vera med og standa sig vel. Annar leikmadur taladi um pressu

sem kaemi fra fjolskyldu og vinum.

Eg hef heyrt um pressu sem kemur frd fjélskyldunni og vinum, en ég
finn ekki fyrir pressunni fra fjélskyldu sjdlfur, en pad geta verid
vinnufélagar og pad geta verid einhverjir vinir eda eitthvad svoleidis
og oftar en ekki kannski einhverjir fjolskyldumedlimir en pad er

reyndar ekki tilfellid hjg mér sko.

Allir leikmennirnir t6ludu poé um ad pessi pattur veeri mjog litill en peir hefdu pd
fundid fyrir honum einhverntiman gegnum ferilinn. betta er i samraemi vié rannsokn
Roderick fra arinu 2006. Par segir hann ad leikmenn séu til pess ad spila meiddir vegna

bess ad peir vilja ekki valda félkinu i kringum sig vonbrigdum.

5.2 Vidhorf

Pad vakti athygli rannsakenda hversu mikil pressa virdist vera a leikmdénnum ad spila i
adhugamannadeild eins og & islandi. Vidmaelendur voru pvi spurdir einnig hvert vidhorf
peirra veeri gagnvart lidsfélogum sem ekki geta spilad vegna meidsla. Hér eru tvo

ahugaverd svor vid pvi:
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Eg tok pottpétt pdtt i pvi pegar ég var yngri sko (AR’: taka pdtt i pvi
ad baktala ba sem ekki voru med vegna meidsla). En ég hugsa pad
ekki i dag skilurdu, ég segi alltaf vid alla pu veist, pu verdur ad
dkveda petta sjdalfur og ef pu ert meiddur pa ertu meiddur og ég
sem sagt reyni alltaf ad segja ménnum eitthvad, ég var t.d. ad
bjdlfa 2. flokk karla i fyrra og pbad voru alveg meidsli par og ég
hérna, petta voru ndtturulega strakar sem voru ad spila
meistaraflokki lika og tala nu ekki um pad ef peir voru ad spila i
meistara og 2. flokki eins og sumir ad pa eru petta ennpd fleiri leikir
hérna heima og pad er kannski ennbd minni timi fyrir styrktarpjdlfun,
en ja eq vill yfirleitt alltaf ad menn rdadi pvi sjdlfir en séu skynsamir.
Madur er ekkert einhver toff gaeji bara ut af pvi ad madur spiladi

meiddur. Pad er munur @ heimsku og hérku.

Stundum faer madur kannski getur madur verid pirradur ad pbad séu
sému leikmenn sem eru siendurtekid a meidslalistanum og afa
varla og pess hdttar, en sidan verdur madur stundum bara ad sjd
petta [ vidara samhengi og pu veist sumir eru misjafnir og fila
mismunandi dlag og sumir eru bara éheppnari en adrir og madur
verdur bara ad pakka fyrir pad ad, ad madur sjalfum er ekki |
bessum meidslum og pakkad fyrir bad ad madur sé heill og til fyrir

afingar og leiki.

Leikmennirnir vidurkenna badir ad hafa einhverntiman pirrad sig ut i meidsli

liosfélaga sinna, en hins vegar eru peir badir @ pvi ad leikmenn verdir ad velja pad sjalfir
og vera skynsamir gagnvart pvi hvort peir geti spilad eda ekki. Pad voru alls sex leikmenn
sem so6gdu beint eda gafu i skyn ad menn pyrftu bara ad finna pad sjalfir hvort ad peir

voru tilbunir til pess ad spila eda ekki. Tveir vidmalendur voru hins vegar & adeins annarri
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bylgjulengd pegar peir voru spurdir at i vidhorf peirra til lidsfélaga sinna pegar ad peir

voru ekki tilbunir til pess ad spila:

Madur hugsar oft bara eins og helvitis aumingi, heettu pessu veeli
og allt petta. betta getur pirrad mann ad sjd unga menn [ topp
formi veela ut af sma meidslum. Sérstaklega par sem madur er
buinn ad vera lengi i pessu og buinn ad ganga i gegnum margt

sjalfur ad pd getur pad farid mikid i taugarnar ¢ manni

Pessi viodmaelandi hafdi adur sagt fra pvi ad hann hafi leikid meiddur eda taepur
nanast allan sinn feril og vidurkenndi ad hann midadi adra leikmenn ut fra sjalfum sér.
Honum finnst pvi ad leikmenn eigi ad |ata sig hafa pad ad spila pratt fyrir ad peir finni fyrir
einhverjum eymslum. Leikmadurinn tok samt fram ad hann segir petta aldrei beint vid
liosfélaga sina heldur eru petta einungis hugsanir sem koma fram hja honum pegar ad
leikmenn og pa helst ungir eru ekki tilbunir til pess ad spila. Annar leikmadur tok i svipada
strengi og sagdi eftirfarandi pegar ad hann var spurdur Ut i hvernig hugsanir komu upp i

huga hans pegar ad adrir leikmenn spiludu ekki vegna meidsla:

pad for kannski svolitid eftir karakterkum (AR™: einstaklingum)
skilurdu, madur vill audvitad ad menn leggji sig fram og hérna
stundum trudi madur pvi ekki alveg ad pu veist ad pad veeru
einhver meidsli, talad um einhver meidsli ad pessi og hinn geeti
kannski ekki verid med eda gaf ekki kost @ sér. ba hugsadi madur
oft, okei afhverju er ég pa alltaf ad gera petta fyrir lidi mitt,
skilurdu ad leggja mig fram og forna mér, medan pessi gerir bad

ekki.
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Pessi leikmadur hefur glimt mikid vié meidsli & ferli sinum likt og vidmaelandinn a
undan honum. Hann talar einnig um ad honum finnst leikmenn ekki alltaf leggja ndgu
mikid & sig og par af leidandi eigi hann erfitt trda pvi ad peir séu i raun og veru alltaf
meiddir. Hann nefnir ad honum finnist peir ekki vera leggja jafn mikid af moérkum til
lidsins og hann sjalfur geri, séu peir ekki reidubunir til pess ad spila pratt fyrir meidslin likt
og hann sjalfur hefur gert. Hugafar pessara leikmanna er Ilikt og hugafar
knattspyrnupjalfara ur rannsékn Waddington, Roderick og Parker par sem kom fram ad
pjalfararnir leitudust eftir pvi ad leikmenn peirra hefdu gott vidhorf, sem fdlst medal
annars i pvi ad spila pegar peir voru meiddir (Roderick, Waddington og Parker, 2000).

Vidmeelendurnir voru pvi annad hvort a pvi ad lidsfélagar peirra purfi ad finna pad
sjalfir hvort peir séu reidubunir til pess ad spila, eda & pvi ad lidsfélagar peirra verdi ad
harka af sér meidsli til pess ad geta lagt jafn mikid af morkum til lidsins og peir sjalfir.
Svorin voktu fram spurningar hja rannsakendum um hvort ad leikmenn hefdu dhyggjur af
vidhorfi lidsfélaga til peirra pegar peir gatu ekki spilad med vegna meidsla. Fimm af atta
leikmonnum vidurkenndu pad ad peir hefdu dhyggjur af pvi hvernig lidsfélagar peirra
hugsa og tala um pa pegar peir eru frd vegna meidsla. Einn viomalandi hafdi petta ad

segja:

Eg hef alveg stadid mig & pvi ad hugsa ad leikmenn hugsi og lita
d mann sem, éq vil ekki segja aumingja en lita nidur @ mann. Ad
bu veist ad madur sé bara ad hvila sig eda madur sé ekki tilbuinn
ad leggja sig 110% fram | petta verkefni og eitthvad pannig,
kannski of gddur fyrir petta. pad hafa alveg margar hugsanir

komid upp i kollinum @ manni.

Svar pessa vidmalanda endurspeglar svolitid svor peirra sem soégdust hafa
ahyggijur af pvi hvernig lidsfélagar peirra hugsudu um pa pegar peir eru meiddir. bad var
einnig haegt ad skynja pad 4 pessum vidmalenda, sem og 66rum, ad peir virtust hafa

meiri ahyggjur af pessu & akvednum timapunktum & timabilinu eins og
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undirbuningstimabilinu eda pa pegar ad peir attu leik vid 1id sem fyrirfram pykir veikara.
Pa voru peir hraeddir um ad lidsfélagar peirra héldu ad peir nenntu ekki ad taka patt eda
veeru ad hlifa sér. beir viomalendur sem hofdu ekki ahyggjur af pvi hvernig leikmenn
horfdu 4 pa hofdu pad allir sameiginlegt ad peir voru allir komnir yfir pritugt og var haegt
ad greina pad a viotélum vid pa ad peir nutu mikillar virdingar innan lidsins.

Pegar ad vidtolin voru greind kom i ljés ad aldur virdist skipta miklu mali pegar
vidhorf leikmanna til meidsla eru skodud. Eldri leikmenn virdast almennt hafa meiri
virdingu innan hdpsins og ségdust leikmenn pvi hugsa minna Ut i pad hvort ad peir geetu
tekid patt a jafn miklum krafti 4 sefingum 3 timabilinu eda & undirbudningstimabilinu eins
og peir hugsudu um yngri leikmenn. Eins og kom fram hér ad ofan pa héfou leikmennirnir
sem hofdu ekki ahyggjur af pvi hvernig lidsfélagar peirra litu @ pa pegar ad peir voru
meiddir, pad allir sameiginlegt ad vera yfir pritugt og pvi ljést ad peir fundu alveg fyrir

peirri virdingu sem borin er fyrir peim innan peirra lids.

5.2.1 Breyttir timar

Pad skin i gegn i vidtdélunum ad vidhorf til meidsla fra pjalfurum og leikmdnnum hefur
verid ad breyst mikid midad vid pad sem var adur. Einn vidmeelandi sem var kominn 3
fertugsaldurinn nefndi pad til ad mynda ad pegar hann hafi verid ad byrja ad spila med
meistaraflokki pa hafi einungis verid tveir pjalfarar 4 bekknum og lidsstjori. | pa daga voru
lio yfirleitt ekki med sjukrapjalfar sem leikmenn gatu leitad til ndnast hvenaer sem er eins
og raunin er i dag. bar af leidandi voru leikmenn frekar latnir spila ef peir meiddust par
sem pad var yfirleitt pjalfarinn sem athugadi hvort pad veeri ekki i lagi med pa frekar en
sjukrapjalfari. Annar viomaelandi sem taladi ad svipudum ndtum og pessi hafdi petta ad

segja:

Eg held petta sé ad breytast nina (AR™: vidhorf og pressa ad menn
eigi ad spila meiddir). Eg hérna held petta sé smd vitundavakning i

bessu ad, ad pad sé ekki haegt og sérstaklega ekki i yngri flokkum

11 Athugun rannsakenda
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ad vera hjésna krékkunum ut i kringum meidsli. Pad gengur
ndtturulega ekki upp sko... ég lika i meistaraflokki, ef pad eru
einhver alvarleg meidsli ad pa hérna held ég ad pad sé svona, ad
petta sé bannig ad verkferlid sé ordid pannig ad sjukrapjdlfari
dkvedur i rauninni hvad gera skal og dkvedur hvada leikmenn eru

tilbunir og hverjir ekki og metur pbad eda laeknar

i raun voru allir vidmaelendur & pvi ad petta veeri raunin i dag. Yngri vidmaelendur
t6ludu um ad peir hefdu fundid fyrir pvi ad pegar peir komu i meistaraflokk var oll
umgjord i kringum [idid ordin nokkud fagmannleg og eldri viomalendur t6ludu um, eins
og fram hefur komid, ad pad hefdi ordid vitundarvakning & islandi i pessum malum og i
dag veeri umgjordin ordinn mjog fagmannleg. beir fjorir leikmenn sem hofou leikid
erlendis nefndu p6 ad islenska deildin setti enn pann dag pdé nokkud i land til pess ad na
somu fagmennsku og er uti. Einn af vidmalendunum sem hefur verid lengi i boltanum

hafdi petta ad segja um hvernig islenski boltinn hefur breyst:

Eg allaveganna upplifi pad ekki eins og pad var(AR™: ad pad sé
pressad d leikmenn @ [slandi ad spila meiddir) en ég er ndtturulega
buinn ad vera spila i meistaraflokki sidan 2001 og pad var pad alltaf
bara ef pad var eitthvad af manni svona, heyrdu er petta ekki bara
veell skilurdu og pa var aft manudag-fimtudag, spilad d fimtudag
og &ft d laugardegi og fri ¢ sunnudag. bad var aldrei styrktaraefing
begar timabilid var | gangi og pad var engin markviss
styrktarpjalfun. pad voru bara allir i ofpjdlfun og hérna pad var
alltaf eitthvad islenskt mentalited (AR™: hugarfar) ad vié erum
hardir af okkur og hérna pad var bara er nokkud eitthvad ad pér?

spilardu ekki éruglega leikinn? pbannig ég held pbad hafi verid alveg

12 Athugun rannsakenda
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otrulega mikid um pbad ad menn hafi verid ad spila og slitid sig
jafnvel hradar it vegna pess ad peir voru ekki ad recovera (AR™: nd

endurheimt) eins og peir hefdu dtt ad vera gera.

Eins og fram hefur komid er hann & pvi ad hugarfarid sé ad breytast & islandi og ad
pbad sé ad koma meiri fagmennska i deildina. bad er hins vegar ahugavert ad sja ad hann
nefnir ad leikmenn hafi adur fyrr jafnvel neydst til pess ad haetta fyrr par sem ad pad var
ekki hlud jafn vel ad peim og gert er i dag. Hann nefndi sidar nokkur deemi um lidsfélaga
sina sem hann hafdi purft ad horfa upp a heetta fyrr par sem ad pad var hreinlega of
mikid alag a peim og peir fengu ekki naegan tima og adstod til pess ad jafna sig. Hann
telur ad petta hafi breyst mikid med tilkomu sjukrapjalfara og styrktarpjalfun i
meistaraflokkum par sem ad leikmenn fai nina meiri hjalp frd ménnum med sérpekkingu

a peim svidum.

5.2.2 Grin

bad vakti athygli rannsakenda ad nokkrir vidmalenda s6gdu ad pad tidkadist oft hja lidum

a0 gera grin ad peim sem voru meiddir. Einn vidmalandi hafdi petta ad segja:

Madur a pad kannski til ad skjota @ menn sem eru meiddir og
hérna... eru kannki hérna gera grin ad pvi ad peir séu mikio fra eda

einhverjir séu aumingjar.. en pad er bara allt i gamni gert.

Vidmelendinn vildi meina ad etlunin med pvi ad vera skjota & meidda lidsfélaga
veeri ekki su ad pressa 4 pa ad spila fyrr. betta vaeri frekar menning sem hefdi myndast hja
peim lidum sem hann hafdi spilad fyrir og yfirleitt teeku meiddu lidsfélagarnir bara vel i
petta ad hans bestu vitund. Annar leikmadur sem hafdi lennt 1 pvi sjalfur ad lidsfélagar
hans skutu 4 hann og gerdu grin pegar hann var buinn ad vera meiddur lengi sagdi ad hann

teeki pad nu ekki mikid inn & sig pegar ad lidsfélagar hans gerdu pad. Hann hafi hins vegar
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byrjad ad draga ur athyglinni a sjalfum sér og meidslunum med pvi ad harka hlutina af sér
og syna ekki svipbrigdi eda annad pegar hann fann til. Hann sagdi jafnframt ad pessi skot
4 hann hefdu sett sma pressu a hann pratt fyrir ad pad veri eflaust ekki meiningin. betta er
gott demi um Oryggis andlits Ervings Goffmans par sem einstaklingar reyna ad afneita
Opaginlegum adstedum sem peir lenda i. Hugsar leikmadurinn pvi ad hann vilji harka af
sér til pess ad lenda ekki i peim adstedum ad hann sé gerdur ad adhlatursefni (Scheff,

2005).

5.3 Mikilvaegi

Eitt af pvi sem kom hvad oftast fram i vidtolunum vid leikmennina var mikilvaegi
leikmanna eda mikilveegi leikja. Vidmaelendur voru allir sammala um pad, ad pad
myndadist meiri pressa a leikmenn ad spila pegar ad mikilveegur leikur veeri framundan
og einnig voru peir sammala um ad pressan veeri meiri 4 peim leikménnum sem pykja

mikilvaegir lidinu sinu.

5.3.1 Mikilvaegi leikmanna

Pad voru sjo af atta vidmalendum sem tdoku pad fram i vidtali sinu ad peir hefdu
annadhvort sjalfir fundid fyrir, eda ordid vitni af pvi ad pad vaeri sett meiri pressa &
mikilvaega leikmenn i lidinu sinu ad spila leiki frekar en leikmenn sem ekki voru alitnir jafn

mikilvaegir.

Ef petta er einhver burgdards i liGinu, ef petta er mikilvaegur
leikmadur fyrir 1idid pa hérna er sett meiri pressa fra lidinu og
orugglega pjdalfurum lika, heldur en petta er einhver ¢ bekknum eda
einhver sem er skipt Ut fyrir einhvern annan. Eg held pad sé mikil
pressa d leikménnum sem skipta mali i lidunum ad nd sér sem fyrst
og peir séu siendurtekid spurdir hvernig peir séu og hvort peir séu

ekki klarir og hérna, en pa lika ef pu aetlar ad vera sa leikmadur, pa
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barftu ad leggja meira d pig til ad koma pér til baka med
sjukrapjalfun og 68ru

Pessi leikmadur hafdi adur i vidtalinu talad um pad ad hann setti pressu a sjalfan
sig vegna pess ad honum hefdi alltaf fundist hann mikilveegur leikmadur i sinu lidi.
Leikmadurinn nefnir ad pad sé einnig meiri pressa fra pjalfaranum og lidsfélogum 34
leikmonnum sem eru mikilvaegir. Pad er einnig haegt ad likja pessu vid kenningu Goffman
um ahrifastjornun par sem hann talar um hollustu innan lids. bar hafa leikmenn akvedna
skyldur sem peir mega ekki svikjast undan vegna eigin akvardanna. Leikmadurinn hér ad
ofan talar um ad mikilvaegir leikmenn purfi ad leggja meira 3 sig til pess ad vera til stadar i
leikjum og par af leidandi er pad skylda peirra ad gera allt til pess ad vera tilbunir 3
leikdegi (Goffman, 1959). Annar leikmadur sem tok i svipada strengi og pessi leikmadur

sagdi eftirfarandi:

Leikmadur sem er gédur og er mikilvaegur postur i lidinu, ad pad er
bara pannig ad menn hafa misjéfn hlutverk ad hann er semsagt,
audvitad finnst honum vera pressa a sjalfum sér lika ad ef hann er
kannski ad bera upp 1idid annad hvort varnarlega eda soknarlega
ad hann drifi sig inn d, en pjdlfari segir vid leikmann sem er kannski
hornarmadur numer 2 eda eitthvad pannig ad pd segir hann bara
vid hann ad taka sig sinn tima skilurdu. Audvitad vill madur frekar

fa hinn fyrr inn.

Pessi svor eru i samrami vid baedi rannsdkn Waddington, Parker og Roderick og
rannsékn Fenton og Pitter. Par er talad um ad pjalfarinn og lidid setji meiri pressu
leikmenn sem eru mikilvaegir eins og t.d. fyrirlidar ad vera med a afingum og leikjum
medal annars til pess ad setja viomid fyrir hina leikmenn i lidinu sem lita mogulega upp til
mikilvaegustu leikmanna lidsins (Roderick. Waddington og Parker, 2000; Fenton, T, L. og
Pitter, R, 2010).
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5.3.2 Mikilvaegi leikja

Allir vidmaelendurnir voru sammala um ad pad skiptir pa mali hversu mikilveegur leikur er
framundan hja peim pegar kemur ad pvi ad spila meiddur. Allir leikmennirnir hofdu
upplifad pad einhverntiman & ferli sinum ad spila annadhvort urslitaleiki eda leiki i

urslitakeppni. Einn viomaelandi hafdi petta ad segja:

Meér finnst pbad persénulega fara eftir mikilvaegi leikjanna hvort
menn eiga ad fara og pina sig adeins meira eda ad peir hérna, ad
beir hvili alveg. Mér finnst ad leikmenn eigi ad geta pint sig adeins,
orlitid meira pegar pad eru svona leikir eins og t.d. bikar urslit eda
leikir milli lifs og dauda i deild eda eitthvad svoleidis. AG ba myndi
ég personulega, sjalfur allavega leggja meira d mig til ad spila pa

leiki.

Eins og sést er viomalandinn & pvi ad leikmenn eigi ad pina sig i gegnum meidsli
begar pad er moguleiki a pvi ad peir geti unnid titil. bessi leikmadur taladi hinsvegar um i
vidtalinu ad hann hefdi baedi fengid ad kynnast pvi & sinum ferli ad vera i toppbarattu og
botnbarattu og spurdu rannsakendur hann pvi Ut i pad hvort vidhorfid vaeri 6druvisi hja
honum ef ad leikurinn vaeri upp a ad halda saeti sinu i deildinni. Hann hafdi petta ad segja

um pad:

bad er i rauninni alveg sama demid, ef ég veeri fifty-fifty(AR™:
helmingslikur) eftir ad lidid er buid ad tryggja sig dfram, ba myndi
ég hérna hvila en ef pad hérna. Ef lidid vaeri sem sagt ekki ennpad
buid ad tryggja sér patttdku i deildinni @ naesta dri, neesta vetur pa

myndi ég dn nokkurs vafa pina mig i ad spila leikina.

15 Athugun rannsakenda
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Annar vidmaelandi talar um pegar pad er leikur i deild sem skiptir ekki 6llu mali
hvernig fer upp a stéduna fyrir 1idid i deildinni ad pa sé edlilegt ad leikmenn hvili pann leik
sem eru adeins teepir eda meiddir. Hins vegar pegar ad pad er komid i urslitakeppni par
sem ad lid purfa ad vinna til pess ad komast afram i nastu umferd sagdi hann ad honum
fyndist ad allir leikmenn aettu ad vera reidubunir til pess ad forna sér i leikinn pratt fyrir
ad peir finndu einhverstadar til. bridji leikmadurinn nefndi hvad timabilid vaeri langt hér
heima & islandi. bad veeru spiladir 27 leikir i deild og pvi paetti honum edlilegt ad menn
fengu annad slagid hvild pegar ad peir eru taepir, en pegar komid er i urslitaleiki ad pa

attu allir ad vera reidubunir ad férna sér fyrir lidio sitt.

5.4 Efnahagslega hlidin

Pé svo ad handbolti 4 islandi sé dhugamannaiproétt pa fa flestir leikmenn greitt fyrir pad
ad spila handbolta. Allir okkar vidmeelendur fengu greidd laun eda 6nnur hlunnindi fra
félaginu sinu. begar peir voru spurdir ad pvi hvort peir litu 8 handboltann sem ahugamal
eda vinnu voru allir leikmennirnir & pvi ad hann veeri frekar ahugamal, en pad feeri engu
ad sidur mikill timi i ad stunda hann . bvi potti peim sjalfsagt ad fa greitt fyrir ad stunda
ahugamalid par sem férnir vaeru miklar hja peim. Einn leikmadurinn taladi um bdénuskerfi

par sem leikmenn fengu greitt fyrir ad spila akvedinn fjolda af leikjum & timabili.

Sumir er med svona samning sem tryggja einhverja peninga ef peir
spila X marga leiki, pa er pad oft télverd pressa a leikménnum ad

harka af sér mikil meidsl til bess ad nd pessum bonusum.

Hann kvadst pé 4 aldrei hafa verid med samning sem gengi Ut & bénusgreidslur.
Nei ég hef aldrei verid med pannig samning en petta er ekki
risastort samfélag, petta handboltasamfélag svo madur hefur alveg

heyrt af pvi ad félogum hafa verid med bonusa fyrir dkvedna

leikafjolda yfir timabil eda mérk skorud eda einhverskonar titla sem
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hafa skila sér i hus. bannig menn hafa érugglega lagt meidsli og
annad til hlidar til pess ad na pessum leikjum eda taka pessa titla.

betta er oft godar summur sem hjdlpa ménnum.

Annar leikmadur taladi um ad finna fyrir prystingi fra stjorn félagsins. Hann segir
ad med pvi ad fa borgad fyrir ad spila handbolta er iprottin ordin adeins meira en bara
ahugamal p6 svo ad hann liti & handboltann sem slikan. Hann sagdist hafa fundid fyrir

gagnryni fra stjérn félagsins ef hann hafi ekki verid med i leikjum vegna meidsla.

Ja ég hef fengid spurningar fra stjorn félagsins, pessum gaejum sem
stjorna handboltanum. Pad eru svona spurningar eins og ,,ferdu ekki
ad vera klar” og ,,pu veist vid purfum & pér ad halda” sem madur

fékk ad heyra begar madur var meiddur upp i stuku.

Meér hefur alltaf fundist ad pbegar madur er ad fa eitthvad borgad ad
madur parf ad vera skiluru, pu parft ad meeta & allar afingar, gera
allt til bess ad vera i lagi fyrir leiki og pad eru skuldbindingar. bu ert
ad gera samning um ad pu eetlar ad fa greitt pannig pu parft ad
gera petta og petta. Pannig mér hefur alltaf fundist, hvad segir
madur, ad ég hafi akvednar skyldur og purfi ad gera dkvedna hluti.
pér finnst pu vera fijGrfesting sem pu parft ad delivera (AR™: skila af

sér) og pu faerd greitt fyrir bad ad harka af pér og spila.

Vidmeelendurnir hér ad ofan tala um skyldur og prysting sem peir hafa fundid
fyrir. Haegt er ad tengja petta vid kenningu George Homans og Peter Blau en peir komu
med kenningu sem hagt er ad tengja vid samskiptakenningar sem peir kolludu

félagslegar skiptikenningar. Pad sem & sér stad i skiptikenningunni er pad ad tveir
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einstaklingar gefa einhverskonar gildi/verdmaeti fra sér og fa eitthvad i stadinn. Kenningin
segir a0 félagsleg hegdun sé rod skiptana par sem einstaklingur reynir ad hamarka
hagnad en lagmarka kostnad gegnum samskipti. Einnig finnst einstaklingi eins og hann
verdi ad launa til baka pegar honum er veitt vidurkenning fyrir eitthvad gott sem hann
hefur gert en greidin getur komid til baka i allskonar myndum likt og bpegar
handboltamenn spila pegar peir eru meiddir. Kostnadur getur verdur skilgreindur sem tap
eda refsing. Kostnadur getur lika verid glotud teekifeeri Ut af einhverju sem pu varst ekki
til i ad gangast vid (Lawler, Thye, Yoon, 2008; Sprecher, 1998).

Hér er haegt ad horfa a bonusgreidslur i handbolta sem hluta af kenningunni par
sem leikmenn harka af sér meidsli og fa vidurkenningu i stadinn i formi greidslu fra
félaginu fyrir pad ad harka af sér meidsli og taka patt i leiknum. Einnig er haegt ad horfa 4
pbetta ut fra pvi ad leikmenn eru tilbdnir ad leggja allt i s6lurnar til ad spila, gefa fra sér
verdmaeti og eru tilbunir ad taka dhaettuna & pvi ad spila til pess ad hjalpa lidinu. i stadinn
fa peir klapp & bakid fyrir vel unnin storf. bvi lenda peir ekki i pvi likt og fyrsti
viomalandinn taladi um ad stjérnarmenn vaeru ad koma til hans og spyrja hann
Opeeginlegra spurninga sem hofdu ahrif a hann.

Par sem rannsakendur téku vidtdl vid leikmenn sem hofdu einhverntiman a
ferlinu spilad erlendis, komust peir ekki fra pvi ad spyrja hvort peim fannst munur 3
efnahagslegu hlid handboltans hér heima og uti midad vid skyldur og annad. Adal
munurinn var eiginlega sa ad Uti er petta atvinnumanna iprétt og ef leikmenn vaeru ekki
ad standa sig veeru peir latnir fara. bvi spiladi medal annars einn vidmaelandi med slitid
krossband i 2 ar par sem hann var ad elta draumana sina og vildu ekki vera taka dhaettuna

a pvi ad missa samning eda fa ekki annan samning vegna meidslanna.

5.5 AJ spila veikur

Allir vidmaelendur voru spurdir hvort peim poétti pad vera 60ruvisi ad spila veikur en
meiddur. Med veikindum er verid ad meina ad spila med hita eda magakveisu og
medfylgjandi fylgikvillum veikindana. Sjo af atta vidmeelendum voru & pvi ad pad veeri

munur a pvi ad spila veikur og meiddur a pann hatt ad pu attir frekar ad |ata pig hafa pad
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ad spila veikur. Flestir peirra sem t6ludu med pvi ad spila veikur sogdu ad leikmenn pyrftu
bara ad taka eina til tveer verkjatoflur fyrir leikinn og ad veikindi vaeru hlutur sem lidur hja
a nokkrum dégum. Einn leikmadurinn ték svo djupt i arina og sagdi ad hann hafi aldrei
ordid veikur. Hann tok likt og rannsakendur deemi um Michael Jordan pegar hann spiladi
med hita og sagdi ad bestu ipréttamennirnir veeru peir sem finndu meiri kraft, einbeitingu

og eettu betri leiki pegar peir veeru veikir. Hann hélt afram:

Eg held pad ad spila veikur, fer eftir pvi hvernig pu ert alinn upp. Ef
bad er gert mikid ur veikindum pegar pu varst krakki, pa dettur pér
ekki i hug ad spila en ef pu varst krakki eda pad var sagt vid pig ad
bu getur alveg gert petta skilurdu.. ad pu ert ekki i bomul ad pad lata
menn sig hafa pad ad spila veikir.. ég held pu veist ad pu finnir ekki
mikid fyrir hita pegar pu ert ad spila.

Rannsakendum pétti petta dhugavert og vildu tengja petta vid adra kenningu en
talad var um uppi i kenningarlega hlutanum. Albert Bandura taladi um pegar hegdun er
félagslega lzerd (e. Social Learning Theory). Hann sagdi ad einstaklingar leerdu ad hegda
sér ut frd umhverfinu i gegnum pa sem vaeru peim naestir og ad ferlid setti sér stad i
gegnum areiti og svorunar i dkvednum adsteedum. Born laera ad hegda sér eins og folki
sem pad litur upp til. Seinna & lifsleidinni geeti sidan verid ad pau muni sidan notast vid
hegdunina i adsteedum sem pau lenda i (Bandura, 1977). Hérna er haegt ad tengja
veikindi og uppeldi einstaklinga saman. Hvernig foreldrar pinir hafa litid & veikindi og
hvernig einstaklingar hafa medtekid akvardanir foreldra sinna sem hefur ahrif seinna
meir.

Adrir leikmenn toludu einnig med pvi ad spila veikur en ekki & sama hatt og

leikmadurinn hér ad ofan.

Ef bu ert med hita og beinverki finnst mér eins og pu getur bara

tekid nokkrar gédar verkjatoflur og pegar pu byrjar ad spila ad pd
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gleymist pbad allt, frekar en einhver svona meidsli sko...pannig ég hef
meiri bolinmaedi fyrir ad menn séu meiddir frekar en veikir sko..

Eg hef oft spilad pegar ég er veikur...bad er munur é pvi ad spila
veikur og pegar pu ert meiddur. begar pu ert veikur ad pd ertu svona
annars edlis, pu ert adeins sljor i hausnum en pu getur samt alveg
performad (ARY: synt frammistédu) en Gthaldid er minna. Pd er pad
60ruvisi hvernig pu hugsar og hvad pu getur gert. bu getur harkad
ad pér og klarad einhvern leik og svo ertu bara farin heim undir
saeng. En pegar pu ert meiddur ad pa geturdu harkad af pér en pa

getur pbad bara endad i meiri meidslum.

Svor pessara leikmanna gefa pad gaumgaefulega i ljés ad peim finnst allt i lagi ad
spila veikur og pad sé sjalfsagdara en ad spila pegar pu ert meiddur. Leikmennirnir sjalfir
sogdust hafa sjalfir spilad pegar peir eru meiddir og einn sagdi meira ad segja ad hann

hafi falié veikindi sin til pess ad fa ad spila.

Eg hef meira ad segja falid veikindi og Iét pd vita eftir d. Eins og
bikarurslitaleik sem ég spiladi, pé var ég ennpd med hita en var
ekkert ad lata pjdlfarann vita, pvi ef ég hefdi latid hann vita ad ég
veeri veikur, pa hefdi ég ekki spilad og pad var ekki séns....Og hann
spurdi hvernig mér lidi og ég sagdi, ég er allt annar en ég var samt

ennpd med hita.

Eins og kom fram adan var adeins einn leikmadur sem taladi gegn pvi ad spila
begar madur veeri veikur. Leikmadurinn sagdi ad pegar madur veeri veikur, pa veeri madur
veikur og madur etti bara ad vera heima rumliggjandi. Pad veeri ekkert notagildi i
leikmdnnum sem vaeru veikir og peir geetu veikt 1idid par sem peir vaeru ekki 100% klarir i

hausnum par sem hugsun verdur haegari en hja monnum sem eru full friskir. Hann sagdi

17 Athugun rannsakenda

45



einnig ad hann hafi fengid ad heyra ad hann sé bubble boy (e. Loftbdlu strakur) , hann
veeri pappakassi og fleira i peim dur. barna faer leikmadur fordéma (e. Stigma) i sinn gard
vegna pess ad hann er med 608ruvisi hugsun en adrir i lidinu. Hann er dreginn nidur med
athugasemdum medspilara og annara vegna pess ad hans viomid og gildi eru onnur en i

lidinu (Manis og Meltzer, 1978).

5.6 Fyrirmyndir

Midad vid svor vidmaelenda spila fyrirmyndir stéran patt i pvi afhverju leikmenn akveda
ad spila meiddir. beir hafa heyrt sogur baedi fra lidsfélogum, pjalfurum og lesid paer sjalfir
i fréttum af leikmonnum sem hafa harkad af sér allskonar meidsli eda veikindi og spilad
heilu leikina pannig. Fjorir leikmenn t6ludu sérstaklega um ad peir hafi fengié ad heyra
sogur af freegum leikmdonnum sem spiludu undir pessum kringumsteedum. Einn

vidmaelandi hafdi petta ad segja:

Madur hefur lika heyrt pad ef madur er ad tala vid pjdlfarann ad
bad sé tekid. bu spilar alveg alveg, eins og Michael Jordan spiladi
med 40 stiga hita, Alexander Petterson spiladi meiddur i 6xI, einhver
hérna sleit krossband og spiladi. Pannig pegar svona daemi eru

tekinn, pa hugsar madur ,,Ja pad er rétt”.

Leikmadurinn taladi um ad soégur af svona hetjum hefdu ahrif & hugafarid hja
honum pegar ad keemi ad pvi ad spila meiddur. Petta vaeru menn sem ad leikmenn baeru
mikla virdingu fyrir 6had pvi hvada iprott peir spiludu og pvi settu peir akvedin viomid

fyrir iprottafélk. Annar viodmeelandi taladi a svipudum nétum:

Madur heyrdi allskonar ségur um landslidskarla sem eru ad spila

med eymsli og meidsli utum allan likama. betta var ordid normid
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(AR™: venjulegt). betta hljémad alltaf pannig ad petta vaeri edilegt,
bannig pad var buid ad byggja upp dkvedna mynd fyrir okkur yngri
leikmennina, pu veist ef madur var ungur, fyrsta drinu |
meistaraflokki og var eitthvad meiddur, fékk madur ad heyra pad

fra eldri leikménnum ef pad veeri sma hnjask.

Pessi viomaelandi talar um ad med pessum ségum um hetjurnar sem spiludu
pbegar ad peir voru meiddir er buin til akvedin mynd fyrir yngri leikmenn um ad peir eigi
ad spila pegar ad peir eru meiddir. betta er likt og Albert Bandura taladi um i félagslegu
leerdu kenningunni (AR™: Social learning theory). pridji leikmadurinn taladi um ad hafa
lesid sogur af pessum hetjum i fjolmidlum og sagdi hann ad paer hefdu eflaust haft
einhver ahrif 4 vidhorf hans til meidsla. | svérum fyrri tveggja vidmaelendanna hér ad ofan
er greinilegt ad pjalfarar nota pessar sogur af pekktum ipréttamdnnum til pess ad setja
pressu a leikmenn sina til pess ad spila pegar ad peir eru meiddir eda veikir. Fjordi
leikmadurinn kom med deemisogu fra pvi pegar hann var yngri og sa hetjuna sina spila

meiddan.

Eg man pegar ad ég var i svona 4. flokki og ég var ad horfa ¢ EM eda
HM i handbolta ad pd sd ég Olaf Stefdnsson spila med teipad allt
lerid og hann greinilega ad harka af sér meidsli til pess ad spila fyrir
islensku pjédina. A pessum tima var ég sjdlfur ad glima vid
hnémeidsli og eftir ad ég sa hann spila vildi ég lika spila naesta leik

eins og hann.

Hér tekur leikmadur beint deemi um ad staersta stjarna islenska landslidsins i

handbolta hafi spilad meiddur sem hafi haft pau ahrif 4 ad hann sjalfur vildi spila naesta

18 Athugun rannsakenda
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leik hja sér. pad er greinilegt ad Olafur Stefansson, fyrrverandi landslidsmadur i

handbolta, hefur haft mikil ahrif &8 hann.

5.7 Annad dhugavert sem kom fram i vidtalinu

Hér ad ofan hefur verid fjallad um helstu nidurstodur rannséknarinnar. Nokkrir
viomaelendur komu engu ad sidur med nokkra dhugaverda vinkla sem tengdust meidslum
peirra 4 einn eda annan hatt. Nokkrir vidmalendur t6ludu um andlegu hlidina og pa
sérstaklega einn vidmeaelandi sem taladi opinskatt um lidan sina pegar hann veeri

meiddur.

Nu meiddist ég um daginn i leik og horfdi a leik med lidinu minu |
geer (AR?: vidtalio tekid daginn eftir leik). Eg er svo leidur ¢ pessu ad
ég nennti eiginlega ekki @ leikinn. Eg maetti i hdlfleik og pu veist,
bara utaf pvi ad pad var skylda hjé mér ad maeeta d leikinn. Eg for inn
i klefa og svona pu veist, og eina sem ég hugsadi um i gaer var ad ég
veeri fokking heettur bessu, ég nennti pessu ekki lengur sko, en
hérna, en pad er é6murleg tilfinning. En pbad er svona eins og pegar
bu meidist fyrst eitthvad smd skilurdu, pvi oftar sem pu parft ad
horfa @ pa er pad alveg 6murlegt. bad er oft sagt vid pd sem eru
meiddir ad peir eigi ad meaeta d allar zfingar, gera einhverjar
afingar og vera bara ad horfa d en bad er bara kjaftaedi, pad gerir
big bara punglyndan. bad er allt i lagi ad meaeta af og til skilurdu..
hitta strakana, taka i spadan d peim og vera gera eitthvad d
hlidarlinunni.. en en en ef pbu hefur dhuga ad koma til baka ertu
duglegur i pinni endurheaefingu og pad gerir pér ekkert gott ad meeta
d hverja einustu efingu pvi pér langar alltaf ad vera med, og ég er

ny buinn ad meidast og ég var ad horfa a afingu i fyrradag og peir

20 Athugun rannsakenda

48



voru bara eitthvad ad spila fjorir og fiora og ég bara hugsadi djéfull

veeri ég til i ad vera med skilurdu en ég gat pad ekki.

Hér er leikmadur ad tala um lidan sina pegar ad hann horfir a lidsfélaga sina spila
og =fa. Hann talar um ad pad hafi mikil ahrif 4 andlegu hlidina og geti gert leikmenn
nanast punglynda ad purfa a6 maeta a alla afingar og leiki pegar peir eru meiddir. bad er
pvi greinilegt & svorum pessa vidmaelenda ad pad eru fleiri hlidar 8 meidslum en bara pau
sem hafa ahrif 8 likamanlegt atgervi leikmanna. bad voru fleiri vidmaelendur en pessi sem
nefndu ad pad gaeti tekid & ad horfa a 1idid sitt spila pegar peir veeru meiddir, en
astaedurnar voru pd ekki paer somu og pessi vidmeelandi taladi um. Einn vidmeelandi
taladi um ad lidsfélagar hans vaeru allt vinir og kunningjar hans. Hann vildi gera allt til
pbess ad hjalpa peim en hann gaeti pad ekki pegar hann vaeri upp i stiku. Hann veeri
svolitid hjalparlaus par og geaeti ekki haft nein ahrif a leikinn, nema pd helst med pvi ad
hvetja pa a4fram. bessi viomaelandi taladi einnig um andlega pattin en pé & adeins 6drum

notum en sa sem er hér fyrir ofan.

Eg myndi segja ad andlegi pdtturinn er rosalega mikilvaegur og
madur parf ad vera rosalega medvitadur um pad ad madur er ad
koma til baka ur meidslum og pad er sumt sem madur getur ekki
gert vegna pess ad madur er buinn ad vera frd. Ekki bara vegna
meidslunum heldur parf likaminn ad adlagast aftur ad og pu ert
aftur ad keyra i gang einhverskonar tempd og pad er alveg edlilegt
ad pad sé, ad madur upplifi einhverskonar pyngsl, eda kannski ekki
byngsl.. ehh.. pu getur verid argur ut af pvi ad eitthvad gengur ekki
upp sem gekk upp ddur en pu meiddist eins og einhverjar fintur eda
einhver hopp, madur hoppar ekki jafn hdtt og ddur en pu meiddist
eftir ad pu kemur til baka eda madur skytur ekki jafn fast eda

eitthvad svoleidis.
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Pessi leikmadur talar um andlegu hlidina pegar hann er ad koma til baka ur
meidslum, frekar en pegar hann horfir a lidsfélaga sina spila. Hann segir ad pad geti verid
erfitt ad geta ekki beitt sér jafn mikid og adur. Hann ték fram ad hann hafi purft & sinum
ferli ad adlagast meidslum sinum og breyta leikstil sinum ad einhverju leiti pegar hann var
meiddur eda ad koma til baka ur meidslum.

Vidmeelandi sem hafdi verid lengi i boltanum og glimt mikid vid meidsli & sinum
ferli tok fram i lok vidtals ad ein stér astaeda fyrir pvi ad hann vaeri ennpa i boltanum veeri
stemmingin sem myndadist i kringum lidid. Hann nefndi ad pad vaeru forréttindi ad fa ad
vera hluti af lidi og stemmingin sem myndadist i klefanum hja lidinu i kringum afingar og

leiki veeri eitthvad sem ad héldi honum afram i boltanum.

bad heldur mér ungum ad vera i kringum pessa gutta og hlusta d
allt ruglid sem fer fram i klefanum fyrir efingar og leiki og eftir og
bad er fyllilega gaman. Einnig bara morallinn @ afingu og pad ad

vera hluti af lidi bad er bara dtrulega gefandi.

Félagskapurinn kom fram i fleiri vidtélum en hja pessum og er greinilegt ad hann
spilar nokkud stéra rullu i pvi afhverju leikmenn leggja pad 4 sig ad spila pegar ad peir eru
meiddir. Pad virdist vera ad leikmenn innan lida & islandi séu vinir eda kunningjar og eru

peir pvi reidubunir ad férna sér fyrir pa.

6 Umraeda

Nidurstodur pessarar rannsoknar leida pad i ljos ad pad tidkast i islenskum handknattleik
ad leikmenn spili pratt fyrir ad glima vid meidsli eda veikindi. Paer nidurstdédur eru i
taktvid rannsoknir Matthiasar Bjornssonar a islenskum knattspyrnumonnum, Fenton og
Pitter & rudningképpum & framhaldskdlaaldri og Roderick, Waddington og Parker a
atvinnumoénnum i knattspyrnu & Englandi. bad voru ymsar asteedur fyrir pvi ad leikmenn i
handbolta & islandi voru tilbunir ad leggja pad & sig ad spila vid pessar kringumstaedur.

Astaedurnar végu pé mispungt i akvérdun leikmanns og var pad mismunandi eftir
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vidmalendum hverjar peaer voru. Allir leikmennirnir téludu um ad peir hefdu fundid fyrir
pressu fra pjalfurum og lidsfélogum en einnig toludu nokkrir um ad hafa fundid fyrir
pressu annarstadar fra. Adrar ahugaverdar astaedur fyrir pvi ad leikmenn spiluéu voru
medal annars astrida fyrir leiknum, umhverfid sem peir voru i, hreedsla vid ad missa saeti
sitt i lidinu, pad var alid upp i peim ad spila meiddir eda veikir, fyrirmyndir og
efnahagslegar astaedur.

Pad er greinilegt ad pad er sett mikil pressa & leikmenn ad vera alltaf tilbunir til
bess ad spila, po svo ad likamlegt dstand peirra sé ekki endilega eins og best vaeri 4 kosid.
Pegar starfsmadur a vinnumarkadnum kemst ekki i vinnu vegna veikinda eda annara
kvilla pa er vidhorfid pannig ad hann er heima pann daginn og parf ekki ad maeta til
vinnu. Hins vegar er pad pannig i handbolta & islandi ad pegar ad leikmadur er meiddur er
aetlast til ad hann meeti 4 sefingar og sé ad vinna i sinum meidslum til pess ad hann geti
jafnvel spilad nesesta leik. Pad var adhugavert ad skoda kenningu Mead um sjénarmid
heildarinnar par sem ad i handknattleik & islandi pykir sjalfsagt ad leikmenn spili og afi
pbegar ad peir eru meiddir eda veikir. Eins og talad var um ad ofan pa er petta ekki
vidhorfid i 6drum stéttum i samfélaginu par sem einstaklingar fa sinn tima til ad jafna sig
af veikindum og meidslum.

A0 pad sé aetlast til ad leikmenn spili meiddir og veikir er ahugavert sérstaklega i
ljési pess ad viomalendur i rannsdkninni téludu allir um ad peir fengu ekki mikid greitt
fyrir ad spila handbolta. beir litu pvi ekki 8 ipréttina sem vinnuna sina pratt fyrir ad peir
sogdust hafa heyrt um ad einhverjir leikmenn fengu bdnusgreidslur fyrir ad na ad spila
akvedid marga leiki. Pad er pvi greinilegt ad efnahagslega hlidin vegur ekki pyngst i
akvordun leikmanns pegar kemur ad pvi ad spila meiddur. | rannsékn Roderick,
Waddington og Parker kom fram ad leikmenn spiludu oft i gegnum meidsli vegna pess ad
knattspyrna var atvinna peirra. Nidurstodur i rannsdkn Matthiasar Bjornsonar voru einnig
likari nidurstodum rannséknar Roderick, Waddington og Parker par sem ad
knattspyrnumenn 4 islandi sogdu ad efnahagslega hlidin spiladi vidameiri hlutverk i pvi ad
beir létu sig hafa pad ad spila meiddir. bad er pvi greinilegt ad handboltinn & islandi er

ekki kominn jafn nalaegt atvinnumennsku og knattspyrna 4 islandi.
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[ nidurstddunum kemur fram pressa & leikménnum, spili veigamesta hlutverkid i
akvordun peirra ad spila meiddir. Pressan kemur fram fra ymsum attum og toludu
viomlaelendur um ad hun kaeemi fram baedi beint og ébeint. Vidmaelendur téludu um ad
pressan kaemi fram medal annars i stanslausum spurningum um hveneer peir veeru
tilbunir til pess ad snua aftur & voéllinn. Einnig kom fram ad lidsfélagar settu oft dbeina
pressu a leikmenn med pvi ad nefna deemiségur um ad peir hefdu spilad i gegnum verri
hluti en viokomandi leikmadur og attu peir pad lika til ad skjota 8 meidda leikmenn i grini
sem med timanum myndadi pressu. Hér myndast, likt og Mead sagdi i kenningu sinnu um
taknraen samskipti, 6samreemi milli tulkunar orda milli tveggja eda fleirri einstaklinga.
bratt fyrir ad lidsfélagar séu ad grinast i meidda leikmanninum ad pa getur hann tulkad
bad pannig ad peir séu ad pressa a hann ad byrja spila sem fyrst.

Ahugavert potti rannsakendum ad vidmaelandi ték deemi um pjalfara sem gekk
svo langt ad hann fékk sjukrapjalfaran med sér i lid til pess ad ljuga ad leikmanninum um
alvarleika meidslanna til pess ad hann veeri frekar tilbdinn til pess ad spila. Pad er pvi
daemi um ad pjalfari setji hagsmuni leikmanns aftar en hagsmuni sina til pess ad na sem
bestum arangri. betta er likt og kom fram i rannsékn Roderick, Waddington og Parker par
sem pjalfari bad fyrirlida lids sins um ad aefa & fullum krafti daginn eftir adgerd. Hann var
pvi ekki a6 hugsa um hagsmuni leikmanns heldur frekar eigin hagsmuni.

Flestir vidmaelendur toludu einnig um ad pressan keemi oftar en ekki fra peim
sjalfum. SuU pressa atti sér margar birtingarmyndir og til ad mynda poétti sumum
leikmonnum peir émissandi hlekkur i lidinu og spiladi par inn i sigurviljinn hja
leikmonnum og hreedsla vid pad ad missa saeti sitt i lidinu ef ad einhver annar kaemi i stad
peirra og myndi standa sig vel, en petta er svipud hugsun og Tom Brady einn besti
rudningskappi Bandarikjanna sagdi i vidtali arid 2015. bPad er dhugavert ad sja samsvorun
i pessari rannsékn og rannsokn Roderick frd arinu 2006 par sem leikmenn svorudu pvi
einnig ad peir vildu spila par sem peir litu 4 sig sem omissandi hlekk i lidinu. pad var
adhugavert ad tengja petta vid umhugsunar hugtak Goffman par sem ad mikilvaegir
leikmenn lita 4@ pad sem akvedna ahaettu séu peir ekki med i leiknum. Pressan fra peim

sjalfum gat einnig birst i ast peirra 4 ad spila leikinn. Pessi hluti kom sérstaklega fram hja
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eldri leikmdnnum sem voru bunir ad atta sig @ pvi ad ferillinn vaeri ekki endalaus og voru
peir pvi tilbdnir til ad leggja allt i s6lurnar til pess ad vera med i naesta leik.

Menningin i handbolta & islandi hefur tekid miklum breytingum & undanférnum
arum. Pad er komin meiri vitundarvakning pegar menn eru meiddir og felst hun medal
annars i pvi ad hvert og eitt 1id i dag er med sjukrapjalfara sem meiddir leikmenn geta
leitad til pegar eitthvad bjatar 4. Eldri vidmaelendur tdludu sérstaklega um pad ad pegar
peir voru ad byrja ad spila i meistaraflokki fengu peir ekki alltaf pa adstod sem peir purftu
pbegar ad peir voru meiddir. Peir fjorir viomalendur sem hofdu leikid erlendis t6ludu um
bad ad pratt fyrir ad pad veeri ordin meiri fagmennska 4 islandi ad pa veeri ennpa haegt ad
gera betur. Pad er pvi dhugvert ad sja hvernig sjénarhorn heildarinnar @ meidslum hefur
breyst & islandi til hins betra med aukinni pekkingu & peim.

Likt og pekkist pa laerir yngra folkid af peim sem eldri eru og er handbolti engin
undantekning 4 pvi. | gegnum tidina hefur métast dakvedid vidhorf innan
handboltasamfélagsins ad leggja allt i s6lurnar og vera tilbunir ad férna sér fyrir lidid.
Pegar yngri leikmenn heyra sogur, badi fra pjalfurum og eldri leikménnum, af
fyrirmyndum sinum sem spila pegar ad peir eru ekki heilir heilsu er verié ad kenna peim
pbau vidhorf sem fyrir finnast i iprottinni. Skilabodin til peirra i handboltaheiminum eru
pbau ad peir sem vilja na langt purfa ad vera reidubunir ad spila i gegnum sarsaukan. betta
svipar til pess sem Albert Bandura taladi um i félagslegu laeréu kenningunni par sem ad
yngri leikmenn lzera vidhorf til iprottanna i gegnum pa sem eldri eru.

Vidhorf vidmeelenda til lidsfélaga sina pegar ad peir voru meiddir kom fram &
tvennan hatt i rannsdkninni. Annadhvort vildu menn ad peir veeru tilbUnir ad forna sér
fyrir 1idid eda ad peir settu ad fa tima til ad jafna sig. Hinsvegar voru allir sammala um ad
pad skipti mali hversu mikilveegur leikmadurinn veeri lidinu eda hversu mikilvaegir leikir
veeru framundan. Ahugavert var ad sja ad leikmenn settu meiri pressu a sig og adra i
lidinu ad vera tilbanir til pess ad forna sér fyrir lidid i mikilveegum leikjum. Vidmeelendur
vidurkenndu ad pad veeri meira aetlast til ad mikilveegustu leikmdnnum lidsins. betta
vidhorf likt pvi sem tidkast i knattspyrnu og rudning erlendis. bad er pvi heegt ad datla ad

petta sé almennt vidhorf i hépipréttum.
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Almennt var munur 3 vidhorfi vidmeelenda til veikinda leikmanna og meidsla
peirra. Vidmeelendur voru a pvi ad leikmenn aettu ad spila pegar ad peir glimdu vid
veikindi sem ekki eru alvarleg. Menn litu & pad sem hindrun sem audvelt veeri ad yfirstiga
a medan leik staedi med hjalp ymissa lyfja. Hér sést pvi greinilegur munur 34 pvi ad vera
hluti af lidi i hopiprott og ad vera i almennri vinnu par sem menn taka sér fri pegar ad peir
eru veikir.

Pad kemur fram i nidurstodunum ad peir leikmenn sem eru meiddir geti glimt vid
andlega erfidleika. bessir erfidleikar koma fram i pirringi ad geta ekki verid med 3
fingum og i leikjum. Einnig getur pirringurinn komid fram pegar leikmenn eru ad koma
til baka ur meidslum pa geta peir ekki beitt sér likt og adur. Andlegir 6rduleika i kjolfar
meidsla komu einnig i ljés i rannsdkn Matthiasar Bjornssonar a knattspyrnumonnum 3
islandi. Andlegir 6rduleikar leikmanna i kjolfar meidsla er pvi mogulega eitthvad sem parf
ad huga betur ad hja leikkménnum medan peir ganga i gegnum erfid meidsli.

Pad er heegt ad gefa sér pad ad pau markmid sem handboltalid setja sér i byrjun
timabils spili stéra rullu i pvi ad leikmenn leggja pad a sig ad spila pegar peir eru veikir
eda meiddir. Hér sést munurinn 4 pvi ad vera i handboltalidi & islandi og i venjulegri vinnu
par sem einstaklingar eru adallega ad hugsa um ad fa greidd laun. pegar menn eru i lidi
sem hafa dkvedin markmid myndast tengsl sem erfitt er ad finna i 60rum stéttum
samfélagsins.

Naestu skref i rannsdokum tengdu pessu efni getur verid dhugavert ad byrja a pvi
ad gera rannsékn 4 astaedum fyrir pvi ad handboltakonur & islandi spila pegar ad paer eru
meiddar. Pad vaeri dhugavert ad sja hvort ad somu astadur eru fyrir pvi ad peer spila
vegna meidsla og hja korlunum. Einnig veeri gaman ad raeda vid pjalfara, sjukrapjalfara og
stjérn félaga til pess ad komast ad pvi hvert vidhorf peirra er gagnvart pvi ad leikmenn
spili meiddir sérstaklega i ljési pess ad leikmenn i pessari rannsékn tala um pressu fra
pessum einstaklingum. S6kum pess ad nokkrir viomaelendur téludu um andlega erfidleika
i meidslum veeri ahugavert ad skoda andlegu hlidina nanar i framtidar rannséknum 3

pessu svidi. bad veeri einnig ahugavert ad rannsaka hvernig vidhorfin eru hja
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atvinnumoénnum i handbolta gagnvart pvi ad spila meiddur eda veikur og pa veeri haegt ad

bera peer nidurstodur saman vid nidurstodur pessarar rannséknar.
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