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Formali

Ritgerd pessi er 12 (ECTS) eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsfraedi vid Félagsvisindasvid
Haskdla [slands. Verkefnid var unnid & vordnn 2016 undir leidsdgn Jons Gunnars Bernburgs
préfessors i félagsfraedi. Eg pakka J6n Gunnari fyrir frabaera leidsogn i gegnum skrifin og skjot
svor pegar leitad var til hans. Eg vil pakka fjdlskyldu minni fyrir studning og hjalp sem hun veitti
mér 4 medan 4 verkefninu stéd og déttur minni fyrir polinmaedi. Eg vil einnig sérstaklega pakka

Alexdndru Astu Axelsdéttur fyrir adstod og studning vid greiningu & gagna.



Utdrattur

Afengisneysla ungmenna & islandi er med pvi minnsta sem gerist i Evrépu og skera islensk
ungmenni sig Ur hvad vardar neyslu vimuefna. Fjoldi kenninga hafa verid settar fram um
afengisneyslu ungmenna og hugmyndir um ahrifapaetti pess. Félagslegt taumhald, eftirlit
foreldra og ahrif jafnaldra eru ahrifavaldar afengisneyslu ungmenna. Rannsoéknir syna ad peir
unglingar sem koma fra heimilum par sem er litid um eftirlit eru liklegri til pess ad neyta afengis
en par sem eftirlit er mikid. Einnig eru pau ungmenni sem eiga vini sem neyta afengis liklegri til
bess ad neyta sjalfir afengis heldur en peir sem eiga ekki vini sem drekka.

Gogn pessarar rannséknagreinar byggja 4 spurningalistakonnun sem |6gd var fyrir alla
nemendur i 9. og 10. bekk landsins arid 2006. Tilgangur rannsdéknarinnar er ad skoda hvort ad
félagslegt taumhald, félagsaudur og ahrif jafningja hafi ahrif 4 hvort ad ungmenni neyti afengis.
Helstu nidurstodur rannsoknarinnar eru paer ad peir einstaklingar sem buda hjd einstadu
foreldri, foreldri og maka eda vid adrar adstedur eru liklegri til pess ad neyta afengis en peir
sem bua hja badum liffredilegum foreldrum sinum. Eftirlit foreldra virdist draga ur
afengisneyslu ungmenna og leiddu nidurstdédur einnig i ljés ad eftir pvi sem ungmenni eru i
betra tengslaneti vid vini sina og eiga vini sem neyta afengis er pa einstaklingur liklegri til pess
ad neyta afengis sjalfur. Sty8ja pessar nidurstédur fyrri rannsdkna sem gerdar hafa verid 3
neyslu afengis hja ungmennum. Einnig kom pad i ljés ad ungmenni i 10.bekk eru liklegri til pess

ad neyta afengis en peir sem eru i 9.bekk.
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1 Inngangur

Hér @ arum adur potti pad ekki tiltokumal pdé svo ad unglingar neyttu afengis, adgengid var
audvelt og litid var um gildi og viomid sem komu i veg fyrir neyslu. En pratt fyrir ad neysla
afengis hafi minnkad er han ein af premur staerstu ahrifavéldum danarorsaka hja ungmennum a
Vesturldndum (péroddur Bjarnason, Brynjélfur Mogensn, Dagmar Yr Stefansdéttir og J6hann
Asmundsson, 2007). Fjoldi kenninga hafa verid settar fram um hverjir &hrifapaeettir
fravikshegdunar séu hja ungmennum. Fraedimenn eins og Travis Hirschi og James Coleman hafa
fjallad um fraviks- og ahaettuhegdun hja unglingum, pa einkum i tengslum vid afengisneyslu,
fikniefni, afbrot og hvernig félegaslegt taumhald geti haft ahrif.

Kenningar um félagslegt taumhald (e. Social Control Theory) ganga ut frd pvi ad
einstaklingar séu liklegri til pess ad hlyda og viréa vidmid og gildi samfélagsins og halda sig fra
bvi sem talist geeti fravikshegdun, ef peir eru i gédum tengslum vid helstu stofnanir
samfélagsins (Kornhauser, 1978). Til eru margar skilgreiningar & hugtakinu félagsaudur. James
Coleman skilgreinir félagasaud pannig ad hann samanstandi af edli tengsla milli félks eda
skipulagsheilda en leidi ekki beinlinis af eiginleikum peirra. Félagsaudur byggir ekki 4 gildum og
viomidum heldur frekar eins og bjargir sem einstaklingar geta virkjad i peim félagslegu netum
sem peir tilheyra sér (Sjofn Vilhelmsdottir og Gunnar Helgi Ksitinsson, 2010).

Vimuefnaneysla er vinsalt rannséknarefni @ medal freeimanna og er pvi af miklu ad
taka. Vidfangsefni sem fraedimenn taka ad sér byggir & mismunandi kenningum. Markmid
bessarar rannsdknar er ad leitast vid ad meaela eda meta ahrif félagslegs taumhalds og tengsl vid
jafnaldra, p.e heimilisadstaedur, eftirlit og tengslanet foreldra og vina, & afengisneyslu
ungmenna i 9. og 10. bekk i grunnskélum landsins. Tekin var fyrir kenning Travis Hirschi um
félagslegt taumhald (e. Social Control Theory). Telur hann ad helsta forspargildi fravikshegdunar
séu tengsl barns vid foreldra sina, skéla og jafningja en allt eru petta paettir sem spila stort
hlutverk i félagsmétun (Hirschi, 1999, [1969], Regoli, Hewitt og Delisi, 2014). Onnur kenning
sem tekin var fyrir er kenning James Coleman um félagsaud sem félagsleg tengsl. Fjélmargar
rannséknir hafa verid gerdar um ahrif grenndarsamfélagsins a fravikshegdun unglinga. Er pd
haegt ad nefna daemi ad pau born sem bua hja einstaedu foreldri getur haft neikveed ahrif 8

myndum og vidhald félagslegs tengslanets, eins og skéla og foreldrum vina barnanna. Getur
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betta haft pau ahrif ad einstaklingur er liklegri til pess ad leidast Ut i fravikshegdun eins og
afengisneyslu (Jon Gunnar Bernburg og bérdlfur bdérlindsson, 2007).

Rannsdkn pessi mun maela afengisneyslu ungmenna ut frd spurningalistakdnnun. Leitast
verdur eftir pvi ad nidurstodur veiti innsyn i afengisneyslu ungmenna i 9. og 10. bekk med tilliti
til heimilisadstaedna, eftirliti foreldra, tengslaneti foreldra og vina og afengisneyslu vina.

Meginmarkmidid i pessari ritgerd er ad skoda hvort ad félagslegt taumhald og
félagsaudur sem félagsleg tengsl hafi ahrif & afengisneyslu ungmenna.

i fyrsta lagi verdur skodad hvort ad heimilisadstaedur einstaklinga geti ytt undir
afegnisneyslu ungmenna. bPad ad pegar einstaklingur bui hja einstaedu foreldri, foreldra og maka
bess eda vid adrar adstaedur séu liklegri til pess ad neyta afengis en peir sem bua hja badum
liffraedilegum foreldrum.

i 6dru lagi verdur kannad hvort ad eftirlit foreldra geti haft ahrif a4 afengisneyslu hja
ungmennum. bPad ad foreldrar setji akvednar reglur um hvenaer barnd a ad vera komid heim 3
kvoldin og hvort ad foreldrar fylgist med pvi hvad og med hverjum barnid sé med og umgangist.
bvi meira eftirlit sem foreldrar hafa med bérnum sinum er éliklegra ad pad neyti afengis.

[ pridja lagi verdur kannad hvort ad tengslanet foreldra, par ad segja nagrannatengsl og
umlykjandi tengsl foreldra vid foreldra vina barna sinna hafi ahrif @ afengisneyslu ungmenna, ad
beir sem finna fyrir meira tengslaneti vid foreldra sina séu dliklegri til pess ad syna af sér
fravikshegdun eins og afengineyslu. Einnig verdur skodad tengslanet vina, pa hvernig samband
einstaklingar hafa vid vini sina. Til deemis hvort peir sem eiga audvelt med ad fa umhyggju, hlyju
og alls kyns radleggingar eru liklegri til pess ad neyta afengis par sem peir eru i betri tenglum vid
vini sina.

[ fijorda og sidasta lagi er kannad hvernig jafningjahdpurinn hefur ahrif. bad var gert
bannig ad athugad var ad ef einstaklingur sem a vini sem neyta afengis er hann pa liklegri til
bess ad neyta afengis sjalfur? [ naesta kafala eru kynnt pau kenningarsjénarhorn sem mynda
fraedilegan bakrunn rannséknarinnar og eins verdur fjallad um fyrri rannsoéknir. [ 6.kafla er lyst
framkveemd rannséknarinnar og gerd grein fyrir adferdum, markmidum og Urvinnslu gagna. |
7.kafla eru nidurstdédur settar fram. A8 lokum verda helstu nidurstodur teknar saman og

tulkadar.



Mikilveegt er ad skoda hverja breytu fyrir sig i rannsdkninni og tengsl hennar vid
afengisneyslu ungmenna. Med dreidanlegum nidurstodum er haegt ad leggja dherslu a
hnitmidadar upplysingar og forvarnarfreedslu, hvad skal leggja dherslu 4 og hvada samfélagslegu
og félagslegu peetti purfi ad breyta og baeta.

[ pessari rannséknarskyrslu verdur notast vid nidurstddur fyrri rannsékna, baekur
greinar, skyrslur og kdnnunina Ungt folk-ECAD, konnun & hégum og lidan grunnskdlanema i 9.

Og 10. Bekk arid 2006.

10



2 Kenningarlegur bakrunnur

[ pessum kafla verdur fjallad um kenningarleg sjénarhorn 4 afengisneyslu ungmenna, annars
vegar kenningu Travis Hirschi um félagslegt taumhald og hins vega kenningu James Coleman um
félagsaud sem félagsleg tengsl. Kenningin um félagslegt taumhald fjalla um tengsl
einstaklingsins vid samfélagid, tengslin valda hlydni og reglufestu einstaklingsins. Kenningin um
félagsaud sem félagsleg tengsl fjallar um ad samstada félks, tengslanet félks sem byr i sama
hverfi og pekkir hvort annad, geti spornad vid fravikshegdun.

Fredimenn hafa gert margar ranndknir og sett fram kenningar um af hverju sumir
unglingar leidast ut i neyslu afengis. Tamhaldskenning Hirschi og kenning Coleman um
félagsaud henta mjog vel til Utskyringar @ afengisneyslu ungmenna. begar pessi tvo freedilegu
sjénarhorn eru notud saman gefa paer breyda mynd af pvi af hverju unglingar leidast ut i neyslu
afengis. beer leggja dherslu 4 ad félagslegt neerumhverfi ungmenna skiptir miklu mali eins og t.d

heimilisadstaedur og vinir (Siegel, 2009).

2.1 Kenning Travis Hirschi um félagslegt taumhald

Kenning Travis Hirschi um félagslegt taumhald er ein af ahrifamestu kenningunum um
fravikshegdun (Agnew, 1985). Samkvaemt Hirschi pa hafa sterk tengsl einstaklingsins vid
samfélagid neikvaed ahrif & fravikshegdun einstaklinga, en tengslin valda hlydni og reglufestu
einstaklingsins. Ef tengslin eru veik pa muni einstaklingur syna fravikshegdun. Hann telur fjérar
leidir vera fyrir einstaklinga til ad tengjast samfélaginu. Fyrsta leidin eru tilfinningatengsl| (e.
attachment) sem felur i sér ad einstaklingur myndar tilfinningatengsl vid einstaklinga og
stofnanir samfélagsins, t.d. peer tilfinningar sem einstaklingur ber til fj6lskyldu sinnar og vina. Ef
ad einstaklingur er i godum tengslum vid grundvallarhépa samfélagsins verdur hid félagslega
taumhald mjog virkt. Ungmenni sem eiga i gédum samskiptum vid foreldra sina og eiga i
sterkum tengslum vid pa, eiga vini sem virdi hin hefdbundnu gildi og vidhorf og liki vel vid
skdlann, séu dliklegri til pess ad syna af sér fravikshegdun en pau ungmenni sem skorta pessi
tengsl. Hann Hirsch taldi ad tengsl milli barna og foreldra skiptl mestu mali, p6é svo ad foreldrar

skildu eda ad fjolskyldan leysist upp ad 6drum dastaedum pvi an pessara tengla er odliklegt ad
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bornin virdi adra sem fara med vald. bessi hluti af kenningunni er skodadur i pessari rannsoékn.
Hvort ad tilfinningatengsl, eftirlit og tengsl vid foreldra dsamt pvi hvort ad tenglsanet vina hafi
ahrif & afengisneyslu ungmenna i grunnskélum landsins (Thio, 2010, Hirschi, 1999, [1969]).

Skuldbinding (e. commitment) vid hlydni er énnur leid Hirschi, en med pvi @ hann vid ad
einstaklingur sem eydir tima sinum i hefdbundnar athafnir eins og ad mennta sig eda ad vera i
vinnu og byggja upp starfsferil, eru ekki eins liklegir til pess ad syna fravikshegdun, vegna pess
ad peir hafa meiru ad tapa en peir sem hafa ekki markmid og skyldum ad gegna. pridja leidin er
batttaka (e. involvement) i hef6bundnum athéfnum, en Hirschi heldur pvi fram ad félk hafi pa
ekki tima til pess ad syna fravikshegdun eda hugsa um slikt. T.dunglingur sem er upptekinn i
skéla, heimavinnu og félagsstarfi, par sem foreldri eda forradamadur hefur eftirlit, hefur ekki
mikinn tima til pess ad syna af sér fravikshegdun eins og ad neyta afengis. Tru (e. belief) er
fiorda leidin til pess ad tengjast samfélaginu samkveemt Hirschi. Einstaklingar hafa pa sterka
sidferdislega tru a pvi ad peir eigi ad fara eftir reglum hefdbundins samfélags, eins og pegar
einstaklingur virdir logregluna eda synir jakveett vidhorf gagnvart [6gum. Ef pessar fjorar leidir
einstaklinga til pess ad tengjast hefdbundnu samfélagi eru sterkar pa er liklegra ad einstaklingur
syni hlydni (e. Conformity) en ef pessar leidir eru veikar pa er liklegt ad einstaklingur leidist at i
fravikshegdun landsins (Thio, 2010, Hirschi, 1999, [1969]). S4 timi sem foreldrar eyda med
bornum sinum, studningur sem peir veita peim og eftirlit eru taldir vera félagslegir eiginleikar
(e. Social assets) sem draga ur likum & vimuefnaneyslu ungmenna (Inga Déra Sigfusdéttir o.fl.
2008).

Hirschi telur ad helsta forspargildi fravikshegdunar séu tengsl barns vid foreldra sina,
skdla og jafningja en allt eru petta paettir sem spila stért hlutverk i félagsmotun (Regoli, Hewitt
og Delisi, 2014). Tilfinningaleg tengsl a milli foreldra og barna skipta miklu mali en barn sem er i
nanum tilfinningalegum tengslum vid foreldra sina er dliklegra ad syna fram & fravikshegdun en

barn sem hefur pau ekki (Hirschi, 2009).

2.2 Kenning James Coleman um félagsaud sem félagsleg tengsl

Bandariski pjofélagsfreedingurinn James Coleman skilgreinir hugtakid félagsaudur pannig ad
hann samanstandi af edli tengsla milli folks eda skipulagsheilda en leidi ekki beinlinis af
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eiginleikum peirra einstaklinga sem mynda tengslin. Hann segir ad einstaklingurinn sé métadur
af normum, gildum og markmidum samfélgsins og hafi i raun engar sjalfsteedar hvatir. Hann
leggur aherslu @ mikilvaegi félagsbeds (embeddedness) tengsla og félagsneta vid préun trausts
og vaentinga um hvernig normum er fylgt eftir (Sjofn Vilhelmsdottir og Gunnar Helgi Sigurdsson,
2010). Coleman (1988) taldi félagsaud vera félgin i dkvednum bjorgum sem einstaklingar geta
nytt sér og er sameign peirra félagsneta sem peir tilheyra.

Pessi kennismid James Coleman er samansafn einkenna i samfélaginu sem mynda
akvedna félagslega formgerd og audvelda dkvedna hegdun einstaklinganna innan hennar
(Coleman, 1988). Kenningin er gagnleg til ad skoda hvernig félagsleg tengsl i samfélaginu eru og
nytist til ad atta sig @ pvi hvernig tengs barna og foreldra peirra virka. Einstaklingurinn er hluti af
samfélaginu og er sjalfur patttakandi i peim félagslegu samskiptum sem par eiga sér stad. bpad er
ekki nég ad horfa eingdngu & félagsmétun og hvernig samfélagid hefur ahrif & einstaklinginn
vegna pess ad einstaklingurinn er hluti af samfélaginu og hefur sjalfur ahrif & pad. bad eru
akvedin félagsleg tengsl & milli einstaklinganna sem bua til samfélagid og mynda sameiginleg
gildi og vidhorf (Porélfur bérlindsson, 2011).

Til pess ad na dypri skilningi @ pvi hvernig félagsaudur virkar er gott ad taka deemi. bad
er médir sem flutti dsamt manni sinum og bérnum fra athverfi Detroit i Bandarikjunum til
Jerdsalem. Han fann mikid Oryggi vid ad geta leyft atta dra dottur sinni ad fara med yngsa
systkyni ad leika sér an eftirlits i almenningsgardi. Hvorgut hafdi henni lidid vel med par sem
bau attu heima i Bandarikjunum. Astaedan fyrir pessum mun ma lysa i élikum félagsaud pessara
tveggja samfélaga. [ Jersalem tryggja rikjandi norm ad samfélagid fylgist med bérnum sem eru
ein a ferd, en ekkert slikt norm rikir i Bandarikjunum. Samkvamt pessu lysir Coleman ad i pessu
felist félagsaudurinn i tenglsum. bPau eru bjargir sem einstaklingar geta virkjad vegna adildar
sinnar ad félagsnetum, en undirgangast um leid hid 6formlega eftirlit peirra og vidurlog ef
normum er ekki fylgt eftir (Sjofn Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi Kristinssom, 2010).

bparna er akvedin félagsleg formgerd sem hefur myndast og er til stadar og hefur pvi
ahrif a einstaklingana innan samfélagsins. Til pess ad félagsaudur sé til stadar innan akvedins
hops eda samfélags parf prennt ad vera til stadar. | fyrsta lagi parf ad vera skuldbinding,

vaentingar og tiltrd. | 6dru lagi purfa ad vera til stadar skyrar upplysingaleidir, hver og einn hefur
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hlutverk. bannig treystir félk & félagslegu tengslin til ad afla sér upplysinga. | pridja lagi verdur

ad vera til stadar rikjandi viomid og gildi (Coleman, 1988).
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3 Fyrri rannsdéknir

Afengisneysla ungmenna hefur aukist hratt undanfarin ar en 4 sama tima hefur sala 4 léttvini og
bjor aukist & medan dregid hefur uUr neyslu sterks afengis. bPa hefur einnig dregid ur
afengisneyslu ungmenna & aldrinum 15-16 &ra hér 4 landi. Afengisneysla ungmenna 4 islandi er
med pvi minnsta sem gerist i Evrépu og skera islensk ungmenni sig Ur hvad vardar neyslu
vimuefna. Nidurstodur Evrépsku skdlakénnunarinnar um afengi og 6nnur vimuefni (ESPAD) sem
gerd var arid 2012 leiddu medal annars i ljos ad mun fleiri islensk ungmenni & aldrinum 15-16
ara hafa ekki neytt afengis, reykt sigrettur né notad onnur vimuefni i samanburdi vid onnur
evropsk ungmenni (Hibell o.fl. 2012).

Fj6lmargar rannséknir hafa utfaert kenningar Hirschi um hvernig baedi vinir og fjdlskylda
hafa mikil ahrif a fravikshegdun unglinga (Warr, 2003). Rannséknir sidustu dra hafa synt fram 3
ad peir unglingar sem eiga vini sem neyta afengis eda vimuefna eru liklegir til pess ad gera slikt
hid sama. Samkvaemt rannsékn Ingu Doéru Sigfusdottur og fleiri (2008) kemur fram ad
félagsskapur geti skipt skopun pegar kemur ad afengisneyslu ungmenna og hefur hann mest
ahrif ef um jafnaldra er ad reeda. Félagsskapur hefur ahrif & tomstundaidju og félagslega virkni
einstaklingsins sem getur komid i veg fyrir ad vidkomandi einstaklingur leidist ut i
fravikshegdun, eins og ad neyta afengis undir aldri. Rannsoknir hafa leytt pad i ljés ad margir
battir hafa ahrif & fravikshegdun ungmenna. Flestir virdast pd vera sammadla um pad ad
jafningjahdpurinn vegi pyngst. beir einstaklingar sem eiga vini sem neyta afengis eru mun
liklegri til pess ad neyta pess sjalfir heldur en peir sem eiga ekki vini sem neyta afengis (Inga
Dédra Sigfusdottir og fl., 2008).

Afbrotafraedingar lita mikid a fjolskylduna og jafnaldra vini i tengslum vid fravikshegéun
unglinga, par sem pessi tveir ahrifavaldar eru yfirleitt greindir og rannsakadir saman eda i sitt
hvoru lagi (Porélfur Pérlindsson og fl. 1998). Warr fjalladi um afbrotahegdun unglinga og tengsl
foreldra. Sa timi sem unglingur eydir tima sinum med fjolskyldu sinni hefur midlungs til sterka
motstodu gagnvart hépprystingi fra vinum og einnig ahrif 8 val @ vinum sem getur haft
moguleika o6bein ahrif & fravikshegdun ungmenna. bessar nidurstédur leida af sér
umhugsunarefni. Ef s timi sem eytt er med foreldrum getur veitt moétvaegi vid prysting fra

vinum edfa jafndldum, hvers vegna gildir ekki pad sama um foreldratengsl? Telur Warr ad
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asteedan sé su ad sa beini prystingur jafnaldra a unglinginn til pess ad syna af sér fravikshegéun
sé yfirstiganlegur og hjakvaemlegur med pvi ad sneida alfarid hja samkiptum vid adra unglinga
sem syna af sér fravikshegdun. begar unglingar eru fjarri foreldrum sinum og med vinum sinum
og jafningjahdpi virdast sidferdisreglur foreldranna og hugsanlega tap & vidurkenningu
foreldranna vera vids fjarri i huga eintaklings (Warr, 1993).

Nidurstodur Warr gefa einnig til kynna ad sa timi sem foreldrar verja med bérnum sinum
um helgar getur haft mest forvarnargildi pegar kemur ad fravikshegdun. Ein dsteedan fyrir pvi
geeti verid ,party-menning” sem einkennir nutima samfélag unglinga og pad hvetur pa til pess
ad ,leika sér” ad fravikshegdun, eins og afengisneysla, og virdist pad fyrirbaeri einskordast ad
mestu um helgar. bad er ekki adeins geedi timans sem foreldrar verja med bérnum sinum,
heldur einnig magn timans sem pau verja saman sem hefur ahrif pegar kemur ad fravikshegdun
unglinga (Warr, 1993).

Bahr, Marcos og Maughan vildu rannsaka hversu mikid fjolskyldutengsl,
vimuefnanotkun, aldur, skuldbinding vid ndm og eiturlyfjanotkun vina tengjast tidni og magni
afengisneyslu 8 medal unglinga, hja baedi stelpum og strakum. Kom i ljos ad ahrif fjolskyldu og
vina eru svipud a medal straka og stelpna. Tengsl vid fjolskyldu (e. family bonding) virdist vera
mikilvaegt félagslegt taumhald sem getur minnkad hezettuna @ misnotkun afengis a medal
ungmenna (Bahr, Marcos og Maughan, 1995). Einnig hafa rannsdéknir synt fram & ad félagsleg
tenging (e. social bonding) unglinga vid hefdbundnar stofnanir, eins og fjélskylduna, skdlann og
tru leidi til pess ad peir vinir sem syna fravikshegdun hafi minni ahrif & pa (Pérolfur pérlindsson
og Jon Gunnar Bernburg, 2006).

[ rannsékn Reifman og fleiri var tilkoma reglulegrar og mikillar unglingadrykkju (fimm
eda fleiri drykkir hverju sinni) skodud med tilliti til félagslegra ahrifa eins og fyrirmynda og
félagslegs taumhalds fra foreldrum og jafningjum eda vinum. Nidurstédur syndu sterkt
samband milli mikillar afengisneyslu og litils eftirlits foreldra annars vegar og afengisneyslu vina
hins vegar (Reifman, Barnes og Dintcheff, 1998). Eftirlit foreldra og tilfinningatengsl (e.
attachment) geta haft ahrif & fravikshegdun ungmenna. bé svo ad ungmenni byrji ad syna
fravikshegdun vegna félagslegra ahrifa fra jafningjum, pa hafa baedi val @ vinum og ahrif ar

félagslegu umhverfi einstaklinga ahrif 4 pad hvernig fravikshegdun likt og afengisneysla i
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jafningjahépum myndast (Asteltine, 1995).

Félagsskapur skiptir pvi miklu mali um pad hvort ad einstaklingur syni af sér
fravikshegdun eins og afengisneyslu. En med félagsskap er ekki einungis att vid jafnaldra, heldur
alla pa sem vidkomandi umgengst & hverjum degi. Fjolskyldan spilar stért hlutverk i pvi ad
mynda félagslega hegdun unglingsins. begar fjolskylduform er 6hefébundid syna born og
ungmenni sem koma Ur peim adstaedum frekar fravikshegdun heldur en bérn sem koma fra
hefdbundnum fjolskyldum. Pé hafa rannsdknir synt fram a ad éhefdbundin fjolskylduform hafa
ekki jafn mikil ahrif & fravikshegdun ef eftirlit og nand er til stadar (Demuth og Brown, 2004).

Skodud var tidni mikillar afengisnotkunar @ medal 15-16 ara unglinga i ellefu evrépskum
[6ndum og var tidni annars vegar skodud eftir fjdlskyldugerd og tilhneigingu til mikillar drykkju a
einstaklingsstigi og hins vegar eftir moguleikum 3 afengi og drykkjumynstrum & medal unglinga
a samfélagslegu stigi. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad unglingar sem bua med badum
liffraedilegum foreldrum neyta minna afengis heldur en peir sem bda med einsteedum fodur eda
ekki hja liffreedilegum foreldrum. Nidurstédur syndu einnig ad peir unglingar sem bua hja
einstaedri liffreedilegri mdédur, peir drekka minna en peir sem bua annad hvort hja einstaedum
liffreedilegum fodur eda ekki hja liffreedilegum foreldrum (Bjarnason, Andersson, Choquet,
Elekes, Morgan og Rapinett, 2003). Hér & islandi var framkveemd ahugaverd rannsékn um
malefni fjdlskyldna og forsja barna. Rannsdéknin Afram foreldrar fjallar um sameiginlega forsja
og velferd barna vid skilnad foreldra fra arinu 2000. Rannsdéknin var unnin ut fra pvi ad forsja og
samvistamal hafi ahrif a lidan og velferd barna og unglinga. Helstu nidurst6dur rannsdknarinnar
syndu fram a ad foreldrasamvinna vard jafnari eftir ad sameiginleg forsja vard moguleg
samkveemt l6gum arié 1992, bornin fengu meiri umoénnun og par med meiri uppeldisabyrgd
sem leiddi til betri lifsskilyr6a (Sigran Juliusardéttir og Nanna K. Sigurdardoéttir, 2000) Hefur pad
adur komid i ljos ad pegar a heildina er litid sést ad eftir pvi sem minni dagleg samskipti eru
milli barns og foreldra eykur pad likurnar 4 neyslu afengis- og vimuefna. Hegdun barnins verdur
meira andfélagsleg (Sigrun Juliusardottir, 2009).

i rannsékninni Gender Differences in Friends Influences on Adolescent Drinking: A
Genetic Epidemiological Study sem M. Dick og fleiri gerdu, kom fram ad stulkur veeru

motteekilegri gagnvart hépprystingi en strakar. beir vildu skoda ahrif vina a drykkju, reykingar og
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ahaettuhegdun. Stulkur voru med sterkari tengsl gagnvart afengisneyslu vina. Einnig hafdi pad
meiri ahrif & stulkur en straka ef eftirlit foreldra var litid. Skilgreining peirra var s ad stulkur eru
med minna sjalfsalit i upphafi unglingsaranna en strakar og vaeru peer pvi i meiri haettu a ad
leitast Gt i fravikshegdun en peir. | sému rannsékn komust rannsakendur einnig ad pvi ad peir
unglingar sem umgangast hitt kynid, hvort sem um er ad reeda sterk eda veik vinasambond,
aukast likurnar téluvert & notkun afengis heldur en peir sem eiga vini af sama kyni. Astaeduna
toldu peir vera ad pau ungmenni sem eyda tima sinum med hinu kyninu séu med meira
regluleysi og einnig meira tilfinningaleitandi par sem peim skilyrdi séu ekki uppfyllt heima fyrir
af foreldrum. Samkvaemt peim eru pessir einstaklingar komnir ut fyrir hié hefébundna norm og
syni bradproskahegdun. Liggur pvi meiri pressa a peim ad vera i adstaeedum sem fullordnir eru i
eda leitast i fullordins hegdun eins og afengisneyslu (M. Dick o.fl., 2007).

islenskar rannséknir um ahrif félagsgerdarinnar & fravikshegdun ungmenna hafa synt ad
béttni félagstengsla & milli foreldra ungmenna hefur neikveett samband vid fravikshegdun
ungmenna. | rannsékn Jéns Gunnars Bernburgs og bérdlfs bérlindssonar (2007) syndu
nidurstédur rannséknarinnar ad i skdlahverfum par sem hatt hlutfall unglinga byr hja einstadu
foreldri og par sem buferlaflutningar eru tidir, eru unglingar liklegri til pess ad brjota af sér,
6had pvi hvort peir sjalfir bui hja einstaedu foreldri eda hafi flutt i nytt hverfi. Er pessu midlad i
gegnum félagslegt tengslanet foreldra, hvort foreldrar pekki vini barna sinna og foreldra peirra.
Er petta tengslanet leid til pess ad virkja upplysingadflun @ medal foreldra og til pess ad virkja
félagsmotun (Jon Gunnar Bernburg og bérélfur bérlindsson, 2007, Coleman, 1988).

[ rannsékn Margrétar Valdimarsdéttir (2008) kom pad fram ad i peim hverfum sem bag
efnahagstada foreldra er til stadar dsamt hdu hlutfalli einsteedra foreldra og foreldra med erlent

rikisfang er tengslanet foreldra ekki jafn gott og i betur settari hverfum.
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4 Tilgatur

i pessum kafla verdur greint fra peim maelikvérdum sem studst er vid i pessari rannsékn og
settar fram peer tilgdtur sem gert er rad fyrr ad nidurstdodur muni syna.

Ahersla verdur 16gd & ad skoda eftirlit og tengsl foreldra og vina & afengisneyslu
ungmenna i grunnskélum landsins. Skoda 4 hvort pad sé marktaekt samband & milli félagslegs
taumhalds annars vegar og ahrif jafningjahdpsins hins vegar a afengisneyslu. Einnig verda
skodud ahrif annarra bakrunnsbreyta, pad er kyn svarenda, samanburd a milli ungmenna i 9. og
10.bekk og heimilisadstaedur.

Heildar markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort félagslegt taumhald og tengsl vid
jafnaldra hefur ahrif 4 afengisneyslu ungmenna i 9. og 10. bekk i grunnskdla a islandi. Leitast var

vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hafa heimilisadstaedur einstaklinga ahrif? Eru ungmenni sem bua heima hja badum
liffreedilegum foreldrum sinum éliklegri til ad neyta afengis en pau ungmenni sem bua
hja einstaedu foreldri, foreldri og maka eda vid adrar adstaedur.

2. A0 hvort ad stelpur séu liklegri en strékar til ad neyta afengis 8 unglingsarum.

3. Pau ungmenni sem bua vid eftirlit fra foreldrum og hafa géd tengsl vid foreldra sina eru
Oliklegri til pess ad neyta afengis.

4. Pbau ungmenni sem eru i godum tengslum vid vini sinu og hafa gott tengslanet vid

jafningjahép sinn eru liklegri til pess ad neyta afengis.
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5 Adferdir

Notast var vid megindlega adferd i pessari rannsékn. | megindlegri adferdafraedi styrist
tolfreedileg urvinnsla af rannséknarspurningu og midast urvinnslan vié ad fa svor vid peim
tilgdtum og spurningum sem settar voru fram (Amalia Bjornsdoéttir, 2003). Var megindleg
rannsoknaradferd heppileg til ad fa fram upplysingar um pad efni sem til sté66 ad rannsaka.
Notast var vid spurningalistakdnnun sem [6gd var fyrir alla grunnskdlanemendur i 9. og 10 bekk
a [slandi arid 2006. Spurningalistanum var dreift til allra peirra sem maettir voru i skélann pann
dag sem konnunin var 16g0 fyrir. Svarhlutfallid var um 90%. Spurningalistakbnnunin var nafnlaus
og innihélt 105 spurningar a 35 bladsidum. Gégn sem notast var vid i pessari skyrslu byggja &
tilviljunardrtaki sem tekid var ar fyrrnefndri kdnnun. Urtakid var 7.430 pattakandi, par af voru
7.232 gild svor, 3.612 strakar og 3.620 stelpur (sja toflu 1). Adeins var unnié med gogn fra peim

pbattakendum sem voru med gild svor vid peim spurningum sem notadar voru vid Utreikninga.

Tafla 5: Bakrunnsupplysingar um kynjaskiptingu patttakenda.

Kyn Fjoldi %
Strakar 3612 48,6%
Stelpur 3620 48,7%

Vid tolfraedilega Urvinnslu rannséknarinnar var notast vid hugbunadinn Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) og vid framsetningu taflna var notast vid Microsoft Excel. Markmid
rannsoknarinnar var ad skoda ahrif sex 6hadra breyta (frumbreytur) 4 eina hdda breytu
(fylgibreytu). Ohadu breyturnar eru kyn, heimilisadstaedur, tengsl vina og foreldra, eftirlit
foreldra og afengisneysla vina. Hada breytan er hvort einstaklingur hefur neytt afengis um

aevina.
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5.1 Maelingar: Ohddar breytur

i spurningalistakénnunni var spurt um kyn pétttakenda par sem ad valméguleikarnir voru
strdkur eda stelpa. bar sem kyn er nafnbreyta purfti ad kéda hana sem tvikostabreytu (e.
dummy). Samanburdarhdépurinn voru stelpur og fengu peer pvi gildid 0 og strakar gildid 1.

Til pess ad maela aldur pattakenda var notast vid spurninguna [ hvada bekk ert pui? Med
svarmoguleikanna 9. bekk og 10. bekk. bar sem um nafnbreytu er um ad reeda var han kédud
sem tvikostabreyta (e. dummy). Samanburdarhdpurinn voru peir sem voru i 10. bekk og fengu
beir gildid 0 og peir sem eru i 9. bekk gildid 1.

Til pess ad meta ahrif félagslegs taumhalds & afengisneyslu ungmenna var notast vid
spurningar um heimilisadstaedur, eftirlit foreldra og tengsl foreldra, pad er sambandi foreldra
vid barn sitt. begar spurt var um heimilisadstaedur voru valkéguleikarnir hverjir byggju med
unglingnum: bddir foreldrar, mddir en ekki fadir, fadir en ekki modir, modir og sambylismadur
hennar, fadir og sambylismadur hans, ég by d eigin vegum efa ég by vid annad fyrirkomulag.
Par sem pessi breyta er nafnbreyta var hun kédud sem tvikostabreyta (e. dummy) sem meaelir
heimilisadstaedur. Samanburdarhdpurinn er peir sem bua hja bddum foreldrum. Buid var til
brjar tvikostabreytur Ur spurningunni, 1) beir sem bua hja einu foreldri, 2) stjupfjélskylda og 3)
beir sem bua vid adrar adstaedur.

Til pess ad maela eftirlit foreldra vid born sin var spurt Hversu vel eiga eftirfarandi
fullyr@ingar um pig? Foreldrar minir setja dkvednar reglur um hvad ég ma gera utan heimilis,
foreldrar minir setja akvednar reglur um hvenzer ég a ad vera komin(n) heim a kvoldin, foreldrar
minir fylgjast med pvi med hverjum ég er a kvéldin, foreldrar minir fylgjast med pvi hvar ég er a
kvoldin, foreldrar minir pekkja vini/vinkonu mina(r) og foreldrar minir pekkja foreldra
vini/vinkvenna minna. Svarmaoguleikarnir voru; (1) 8 mjég vel vid um mig, (2) a frekar vel vid um
mig, (3) a frekar illa vid um mig, (4) 4 mjog illa vid um mig. Til pess ad kanna hvort spurningin
veeri ekki ad maela pad sama og hvort pad veeru undirliggjandi peettir pa voru spurningarnar
keyrdar i gegnum pattagreiningu. battagreiningin skipti spurningunum sex upp i tvo paetti,
tengslanet og eftirlit. Var pa akvedid ad nota spurninguna sem tvo adskilda paetti eda maelingu.
Fyrri patturinn, eftirlit, innihélt fjdrar spurningar a, b, c og d. baer spurningar mala eftirlit

foreldra, hvort ad unglingar finnast peir fara eftir akvednum og settum reglum foreldra sinna.
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Seinni patturinn, tengslanet foreldra vid barn sitt, var maelt med tveimur spurningum e og f.
Mzeldu paer tengsl par sem var verid ad spyrjast fyrir hvort ad pad vaeru tengsl @ milli foreldra
og vini/vinkvenna og foreldra peirra.

Til pess ad meta ahrif vina & afengisneyslu ungmenna var notast vid spurningar um
tengsl vid vini og afengisneyslu vina. bPegar spurt var um tengsl vid vini var spurningin Hversu
audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hjé vinum pinum? (a) umhyggju og hlyju, (b)
samraedur um personuleg mdlefni, (c) radleggingar vardandi ndmid, (d) rddleggingar vardandi
O6nnur verk (vidfangsefni) pin, (e) adstod vid ymis verk. Svarmoguleikarnir voru (1) mjog erfitt,
(2) frekar erfitt), (3) frekar audvelt), (4) mjog audvelt. Til pess ad kanna()hvort ad spurningin
veeri ekki ad maela pad sama og hvort pad veeru undirliggjandi paettir pa var gerd pattagreining.
Ut ar pattagreiningunni kom fram ad allar spurningarnar voru ad maela pad sama og var pvi ad
maela tengl vid vini. Til pess ad maela afengisneyslu vina var spurt Hversu margir af vinum pinum
heldur pu ad geri eftirtalid? Mald var ein undirspurning; Drekki afengi (bjor, |éttvin eda sterkt

afengi) med svarmoguleikanna (1) engir, (2) fair, (3) nokkrir, (4) flestir, (5) allir.

5.2 Meelingar: Hada breytan

Til pess ad kanna afengisneyslu ungmenna var spurt um hve oft vidkomandi hefdi drukkid
afengi af einhverju tagi um avina. Svarmoguleikarnir voru sjé p.e (1) aldrei (2) 1-2 sinnum, (3)
3-5 sinnum, (4) 6-9 sinnum, (5) 10-19 sinnum, (6) 20-39 sinnum, (7) 40 sinnum eda oftar.

[ toflu 2 mad sja hlutfall peirra patttaenda sem hafa neytt 4fengis og peirra sam hafa ekki

neitt afengis um aevina.

5.3 Ppattagreining

pattagreining (e. Principal Component Analysis) var framkveemd & breytum gagnasafnsins sem
meeldi tengsl vina med hornréttum snuningi. Til pess ad kanna hvort ad urtakid veeri heefilega
stért fyrir greininguna var framkvaemt Kaiser-Mayer-Olkin préf sem stadfesti ad svo veeri (KMO
= 0,810) og Bartletts prof (e. Bartletts test of sphericity) sem reyndist vera marktaekt (p < 0,000)
en pad gaf til kynna ad fylgni vaeri & milli breyta i gagnasafninu.

Gert var skridurit (e. Scree plot) sem visar til pess ad halda eigi eftir einum paetti par sem

adeins einn pattur hafi eigingildi (e. Eigenvalue) yfir 1 sem skyrdi samanlagt 67,37% af
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dreifingunni. Til pess ad tryggja ad samsetning spurninga veeri god var framkvaemd
atridagreining par sem innri areidanleiki pattarins var maeldur med cronbachs alfa. Areidanleiki
battarins var gédur og var yfir settum vidmidum eda 0,861. Var pvi pessi spurning notud til pess
ad maela tengsl vina sem einn pattur.

Einnig var gerd pattagreining (e. Principal component analysis) & breytum gagnasafnsins
sem meldi tengsl foreldra med hornréttum snuningi. Kasiser-Mayera-Olkin profid stadfesti ad
urtakid veeri heefilega stért fyrir greininguna (KMO = 0,717) og Bartletts préfid reyndist vera
marktaekt (p<0,000) en pad gaf til kynna ad pad veeri fylgni @ milli breytanna i gagnasafninu.

Gert var skridurit (e. scree plot) sem visadi til pess ad halda aetti eftir tveimur pattum.
Peir paettir hofdu eigingildi (e. eigenvalue) yfir 1 og skyrdi samsetning peirra patta samanlagt
47,42% af dreifingunni. Til pess ad tryggja ad samsetning spurninga veeri géodur var framkvaemd
atridagreining @ hvorum paettinum par sem innri areidanleiki hvers pattar var meaeldur med
cronbachs alfa. Areidanleiki 4 paettinum sem maelir eftirlit foreldra var 0,807 og areidanleiki
sem meelir tengsl foreldra var 0,729 sem er badi yfir settum vidmidum. baettirnir voru nefndir
med sameiginlegu innihaldi breytanna i huga. [ téflu 2 ma sja peettina tvo og hledslu hverrar

breytu fyrir sig.
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Tafla 2: Skipulag breytanna i paetti og hledsla peirra.

Spurningar

Eftirlit foreldra

Tengsl foreldra

Foreldrar minir setja dkvednar reglur um hvada ég
ma gera utan heimilis

Foreldrar minir setja dkvednar reglur um hvenzer ég
a ad vera komin(n) heim a kvéldin

Foreldrar minir fylgjast med pvi med hverjum éger a
kvoldin

Foreldrar minir fylgjast med pvi hvar ég er a kvoldin

Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r)

Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna
minna

0.761

0.766

0.822

0.790

0.872

0.880

Innri areidanleiki (o)

0.807

0.729
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6 Nidurstédur

[ kjolfar pattagreiningar var gerd adhvarfsgreining par sem midad var ad 95% oryggisbil. Hin var
framkvaemd til ad kanna hvort ad félagsleg tengsl hafi ahrif 4 afengisneyslu ungmenna.

Athugad var hvort ad gognin uppfylltu forsendur adhvarfsgreiningar og i ljés kom ad
fravillingar (e. outliers) voru nalaegt vidmidum midad vid 95% oryggisbyl par sem 3% gilda
stodludu leifarinnar voru med heerri leif en 2 (234/7423=0,03). bar ad segja pa eiga 95% af
gildum leifar i normaldreifdu Urtaki ad liggja a milli -2 og +2. Hér i pessu urtaki eru pad 3% sem
liggja fyrir utan vidmidunarsponnina. Einnig var athugad hvort ad formerkin 4 st6dludu leifinni
séu mismunandi, p.e. ad fjoldi jakvaedra (+) og neikveedra (-) gilda sé svipadur og er pad gert til
bess ad kanna hvort ad leyfin sé nokkud 6ll i sému &att. Nidurstadan var ad formerkin voru
mismunandi. Pvi naest var athugad hvort ad villulidir séu normaldreifdir. Var framkvaemt Sample
Kolmogorov-Smirnov Test sem proéfar nulltilgdtuna til ad athuga hvort ad breytan sé
normaldreifd. Gagntilgadtan er pa ad breytan sé ekki normaldreifd. Nidurstadan var su ad haegt
var ad hafna nulltilgdtunni par sem p-gildid, pb.e Aymp. Sig (2.tailed), er 0,000 sem er undir 0,05

sem pydir ad breytan er normaldreifd.

Tafla 3 : Hlutfall patttakenda sem hafa neytt afengis um aevina.

Hve oft einstaklingur hefur drukkid

afengi um zevina Fjoldi %
Aldrei 2.500 33,6%
1-2 sinnum 1.362 18,3%
3-5 sinnum 933 12,6%
6-9 sinnum 685 9,2%
10-19 sinnum 661 8,9%
20-39 sinnum 440 5,9%
40 sinnum eda oftar 613 8,3%
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i toflu 4 og 5 er birt medaltdl, stadalfravik og hamarks- og lagmarksgildi sem lysandi nidurstédur

fyrir allar breytur sem notadar eru i adhvarfsjéfnunni.

Tafla 6: Lysandi tolfraedi fyrir hadu breytuna i adhvarfsjofnunnni

Medaltal Stadalfravik Lagmarksgildi Hamarksgildi

Afengisneysla

i 2,92 1,987 1 7
um aevina

Tafla 7: Lysandi nidurstédur fyrir 6hadu breyturnar i adhvarfsjofnunni

Medaltal Stadalfravik Lagmarksgildi Hamarskgildi
Kyn 0,50 0,500 0 1
Aldur 0,4921 0,49997 0,00 1,00
Heimilisadstaedur
Eitt foreldri 0,1450 0,35215 0,00 1,00
Stjupfjolskylda 0,1272 0,33326 0,00 1,00
Annad 0,0244 0,15415 0,00 1,00
fyrirkomulag
Tengslanet vina 3,16 0,671 1 4
Tengslanet 3,14 0,731 1 4
foreldra
Eftirlit foreldra 2,15 0,744 1 4
Afengisneyla vina 0,76 0,424 0 1
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i toflu 6 er skodad hvort félagslegt taumhald og tengslanet vid jafnaldra hafi ahrif &
afengisneyslu ungmenna i 9. og 10. bekk landsins. Metid er ahrif pess med linulegri
adhvarfsgreiningu til pess ad sja hvort ad 6hadu breyturnar, kyn, heimilisadstaedur, tengsl
foreldra og vina, eftirlit foreldra og afengisneysla vina hafi ahrif & fylgibreytuna, afengisneysla
ungmenna. Tekid var fyrir hver og ein breyta og adhvarfsgreining framkvamd adur en stjérnar

var fyrir 6llum breytunum med linulegri adhvarfsgreiningu.
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Tafla 8: Linuleg adhvarfsgreining fyrir ahrif heimilisadstaedna og annarra 6hadra breyta a afengisneyslu ungmenna i 9. og 10. Bekk landsins.

Jafna 1

Jafna 2

Jafna 3

Jafna 4

Jafna 5

Ostddlud  Stodlud

Ostddlud  Stddlud

Ostddlud  Stodlud

Ostddlud  Stddlud

Ostddlud  Stddlud

hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala

Kyn -0,043 -0,011
Aldur -0,808*  -0,204
Eitt foreldri 0,338* 0,060
Stjupfiolskylda  --- 0,663* 0,111
Annad fyrirkomulag 0,672* 0,052
Fasti jofnu 2,930 3,322 2,869 2,833 2,901

R i 6dru veldi 0,000 0,041 0,004 0,012 0,003

*p< 0,05 (tvihlidaprof)

Skyringar: Stjornumerktar télur syna fram & markteekt samband.
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Jafna 6 Jafna 7 Jafna 8 Jafna 9 Jafna 10
Ostddlud  Stodlud Ostddlud  Stddlud Ostddlud  Stodlud Ostddlud  Stodlud Ostddlud  Stddlud
hallatala  hallatala hallatala  hallatala hallatala hallatala hallatala  hallatala hallatala  hallatala
Kyn -0,021 -0,005
Aldur -0,513* -0,130
Eitt foreldri 0,342* 0,060
Stjupfjolskylda 0,608~ 0,102
Annad fyrirkomulag 0,444* 0,032
Tengslanet 0,027 0,200+ 0,067
vina
Tengslanet -0,610* -0,224 -0,407* -0,150
foreldra
Eftirlit foreldra - 0,524* 0,196 0,329* 0,124
Afengisneysia 1,664 0,356 0,373* 0,297
vina
Fasti jofnu 4.840 1,796 1,640 1,913
R i 60ru veldi 0,050 0,038 0,127 0,209

*p< 0,05 (tvihlidaprof)

Skyringar:  Stjérnumerktar
tolur syna fram a marktaekt
samband.
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begar afengisneysla er skodud, og stjoérnad er fyrir med hverri fylgibreytu fyrir sig, ad samband
allra breytanna, fyrir utan kyn, er marktaekt vid 95% Oryggisstig. Helst pad allt ébreytt pegar
stjérnar er fyrir 6llum breytunum i einu 4 afengisneyslu ungmenna (sja jofnu 10).

begar stjornad er fyrir kyni, hvort ad stelpur neyti fremur afengis heldur en strakar, er
sambandid dmarktaekt vid 95% Oryggisstig pegar strakar eru bornir saman vid stelpur . Ma sjd i
jofnu 1 ad ekki er um marktaekt samband ad raeda og einnig i jofnu 10, par sem stjérnad hefur
verid fyrir 6llum breytunum & afengisneyslu ungmenna.

[ j6fnu 2 ma sja ad pau unglenni sem eru i 10.bekk eru liklegri til pess ad hafa neytt
afengis um avina en pau ungmeni sem eru i 9.bekk. Sambandid helst marktaekt pegar stjérnad
hefur verid fyrir med hinum breytunum, kyni, heimilisadstaedum, eftirliti foreldra, tengsl
foreldra og vina og afengisneyslu vina.

Pau ungmenni sem bua hja einstaedu foreldri, foreldri og sjupforeldri eda med 66ru
fyrirkomulagi neyta markteekt meira afengis en pau ungmenni sem bua hja badum
liffreedilegum foreldrum (sja jofnu 3, 4 og 5). Sambandid helst marktaekt pegar stjérnad hefur
verid fyrir kyni, aldri, eftlirliti foreldra, tengsl foreldra og vina og afengisneylsu vina (sja jofnu
10).

[ jdfnu 6 var athugad hvort ad tegnsl vid vini, eins og hvort ad peir fai umhyggju og hlyju,
geta att i persénulegum samraedum og hvort ad peir geti fengid radleggingar og adstod vid ymis
verk, hafi ahrif a hvort ad ungmenni neyti frekar afengis. Syndu nidurstédur ad um marktaekt
samband var ad reeda midad vid 95% Oryggisstig. begar stjornar var fyrir hinum breytunum,
kyni, aldri, heimilisadstaedum, eftirliti og tengsl foreldra og afengisneyslu vina, hélst sambandid
marktaekt og hefur pad ahrif ad eftir pvi sem ungmenni eru i betri tengslum vid vini sina eru peir
liklegri til pess ad neyta afengis.

i jofnu 7 eru skodud &hrif pess hvort ad tengsl vid foreldra, ad foreldrar ungmenna
bekkja vin/i peirra og hvort ad foreldrar pekkja foreldra vin/a barna sinni, hafi ahrif a
afengisneyslu ungmenna. Nidurstodur leiddu pad i ljés ad um marktaekt samband var ad raeda.
A0 eftir pvi sem tengslin eru meiri pvi dliklegri er einstaklingur til pess ad neyta afengis. begar
stjérnad var fyrir med breytunum, kyni, aldri, heimilisadstaedum, tengsl vina, eftirliti foreldra og

afengisneyslu vina hélst sambandid marktaekt.
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Pau ungmenni sem fa meira eftlirlit fra foreldrum, eins og pegar settar eru reglur um
hvad ma gera utan heimilis, hvenaer a ad vera komin heim a kvoldin, hvort ad foreldrar fylgist
med pvi med hverjum born sinu eru med a kvoldin dsamt pvi ad vita hvar pau eru a kvoldin, eru
Oliklegri til pess ad neyta afengis en pau sem fa minna eda jafnvel ekkert eftirlit (sja jofnu 8).
begar stjornad var sidan fyrir med breytunum kyn, aldur, heimilisadstadur, tengsl vina og
foreldra og afengisneysla vina hélst sambandid marktaekt.

[ jofnu 9 var athugad hvort ad &fengisneysla vina, pad ad vinir einstaklingsins neyti
afengis, hafi ahrif a ad einstaklingur neyti afengis sjalfur. Leiddi pad i 1jos ad eftir pvi sem pu att
fleiri vini sem drekka pa er einstaklingurinn liklegri til pess ad neyta afengis sjalfur. Hélst pad
samband débreytt pegar stjornar var fyrir med 6llum hinum breytunum.

bpegar skodadar eru heildarnidurstédur ur adhvarfsgreiningunni i jofnu 10 pa kemur pad
i ljos ad félagslegt taumhald og ahrif jafningja & afengisneyslu ungmenna hefur marktaekt
jakvaett samband & milli pess ad pvi meira félagslegt taumhald eins og eftirlit og tengsl foreldra,
og tengsl vina og afengisneysla vina hafi dhrif 4 hvort einstaklingur neyti afengis sjalfur. Stydur
pbetta vid tilgatu um ad félagsleg tengsl skipta mali pegar kemur ad fravikshegdun eins og

afengisneyslu ungmenna.
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7 Umrae0a

Markmid pessarar rannsdknar var ad skoda afengisneyslu ungmenna og pau utanadkomandi
ahrif sem geta haft ahrif & afengisneyslu. Skodad var hvort kyn, aldur, heimilisadstaedur, eftirlit
foreldra, tengsl vid vini, tengslanet foreldra og afengisneysla vina hefdi ahrif & hvort ad
einstaklingur neyti fremur afengis.

Tilgadtur rannsdknarinnar voru studdar ad mestu, en nidurstédur rannsdéknarinnar syndu
ad pau ungmenni sem eru i 10. bekk, bua hja einstaeedu foreldri, stjupforeldri eda vid annad
fyrirkomulag og peir sem eru i gddum tengslum vid vini sina og eiga vini sem neyta afengis eru
liklegri til pess ad neyta afengis sjalfir. A medan peir sem bua undir gédu eftirliti foreldra og peir
einstaklingar sem eiga foreldra sem eru i gédu tengslaneti vid foreldra vina barna sinna eru
Oliklegri til pess ad neyta afengis. Nidurstodur rannséknarinnar eru i samraemi vid kenningar
Travis Hirchi (1969) um félagslegt taumahld og ahrifin sem pad getur haft & hegdun og atferli
einstaklinga. Ef ungmenni eru i veikum félagslegum tengslum vid fj6lskylduna, samfélagid og
stofnanir innan pess pa hefur pad ahrif 4 likurnar @ pvi ad peir syni af sér fravikshegdun, sem i
bessu tilfelli vaeri neysla afengis. Einnig studdu nidurstodur rannséknarinnar kenningu Coleman
um félagsaud par sem péttni félagstengsla @ milli foreldra ungmenna og vina hefur ahrif 3 ad
ungmenni neyti ekki afengis.

Nidurstodurnar eru i takt vid fyrri rannsdknir. Fyrri rannsoknir hafa flestar, ef ekki allar,
synt ad ef ungmenni eiga vini sem neyta afengis pa eru miklar likur 4 ad einstaklingurinn neyti
afengi sjalfur. Einnig ad umhverfi einstaklings endurspegli hans eigin upplifun, eins og ef vinir
hans drekka pa er hann liklegri ad drekka en sa sem & f4 eda enga vini sem neyta afengis. |
rannsékn Warr (1993) kom i ljés ad ahrif pess ad unglingur eydi miklum tima med foreldrum
sinum og fjolskyldunni geti jafnvel haft meiri ahrif & hegdun og val ungmenna en ef
einstaklingur umgengst jafningja og vini sem hneigjast ad fravikshegéun. Mikill munur er 34
drykkju ungmenna a milli landa en allstadar er neysla afengis ahyggjuefni. Neysla afengis hefur
ekki einungis skadleg ahrif 4 likama heldur einnig 4 sal og andlega lidan. Eins og rannsékn ESPAD
syndi fram & pa drekka islensk ungmenni mun minna en ungmenni i nagrannaléndum okkar.
betta geeti stafad af pvi ad erfitt er fyrir islensk ungmenni ad nalgast afengi. Hér a landi parf

viokomandi ad vera 20 ara til pess ad geta nalgast afengi 4 léglegan hatt, en i mérgum
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nagrannalondum okkar er &fengisaldurinn einungis 18 ara og i sumum tilfellum yngra.
Adurnefndar rannséknir hafa synt ad haegt er ad reyna ad koma i veg fyrir aukna afengsineyslu
ungmenna med pvi ad sjad til ad vissir paettir i lifi peirra séu til stadar. Par ma nefna
fjolskylduskipan og heimilisadsteedur. Ungmenni sem fa umonnun fra badum foreldrum, bua &
heimili par sem rikir skipulag og finna fyrir eftirliti eru dliklegri til pess ad neyta afengis i peim
tilgangi ad reyna fa sampykki jafnaldra. Er pad mikilvaegt pvi i 1jési pess ad ungmenni leidast oft i
neyslu afengis Ut fra pressu fra vinum og jafnéldum.

Rannsdknin hefur akvednar takmarkanir, pa helst ad pvi leyti ad hun gefur okkur adeins
upplysingar um pa einstaklinga sem maettir voru i skélann a peim tima sem kénnunin var 16gd
fyrir. Z£tla ma ad ungmenni sem stundar fravikshegdun eins og afengisneyslu af miklum maod
flosni kannski frekar upp Ur ndmi og maeta sjaldnar i skélann en peir sem neyta sjaldnar eda ekki
afengi. Einnig eru takmorkin su ad ekki er vitad um timarddina. Einstaklingur sem er i gédum
tengslum vid vini sina drekkur afengi, en er hann i gédum tengslum vid vini sina af pvi ad hann
drekkur. Einnig gefur pad auga leid ad paer breytur sem noast er vid i pessari rannsékn eru ekki
baer einu sem hafa ahrif 4 afengisneyslu ungmenna og hefdi sjalfsagt verid haegt ad taka tillit til
fleiri patta. Sem deemi md nefna hefdi verid ahugavert ad skoda fleiri paetti félagslegra tengsla
eins og til deemis ipréttaidkun og einnig hefdi verid haegt ad horfa til ymissa annarra
aheaettupatta vardandi afengisneyslu.

begar a heildina er litid er haegt ad draga paer alyktanir af nidurstodum rannsdknarinnar
ad félagslegt taumhald og tengslanet hafi ahrif a tidni afengisneyslu hja ungmennum. Nanasta
umhverfid hefur ahrif 4 hegdunarmynstur. A& vera unglingur i 9. og 10. bekk i ndtimasamfélagi
i dag getur reynst erfitt fyrir suma. Pé svo ad foreldrar reyni ad ala upp born sin med pad ad
leidarljési ad bornin virdi reglur og gildi samfélagsins og verdi abyrgir einstaklingar eru
freistingar samfélagsins miklar. Samfélagsmidlar nutimans bjéda upp & mikla moguleika a ad sja
hvad adrir eru ad gera og hvad pykir vera ,toff” ad gera til pess ad vera ekki Utundan i
jafningjahépnum. Afengisneysla ungmenna mun ad 6llum likindum vera vandamal i komandi
framtid. Einnig bydur ndatiminn upp a fjolmoérg onnur vimu-og fikniefni sem audvelt er fyrir
ungmenni ad nalgast. bvi er mikilveegt ad forvarnarfraedsla feerist i aukana til ad freedi ungmenni

um skadsemi vimuefna.

33



Vinnan ad pessari riterd hefur verid baedi freedandi og skemmtileg og hun hefur opnad
augu min fyrir pvi hvad félagsfraedin er dhugaverd og heegt vaeri ad rannsaka petta ennpa betur.

i heildina litid hefur vinnan skapad mér géda reynslu og pekkingu.
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