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Utdrattur

Stimplunarsjonarhornid hlaut téluverdar vinszeldir i félags- og afbrotafraedi a
sjounda og attunda dratug tuttugustu aldar. Fram af peim tima hofou
utskyringar & fravikshegéun einblint & félagssalfreedilega eda edlislega
ahrifapaetti. Kennismidir stimplunarkenninga bodudu pvi breytta syn a reetur
fravikshegdunar. Sjénarhornid bendir til pess ad fravikshegdun kalli oft a
viobrogd fra samfélaginu, vidbrogd sem leidi til pess ad sjalfsmynd og
samfélagsleg stada hins stimplada gjorbreytist. Samkvaemt stimplunarsinnum eru
pbad fyrst og fremst vidbrogd samfélagsins sem valda pvi ad fravikshegdun verdur
stodugt hegdunarmynstur. | pessari ritgerd verdur fjallad um hvernig
stimplunarkenningar voru upprunalega settar fram, par sem einblint verdur &
umfjollun um helstu kennismidi sjdonarhornsins. Fjallad verdur um ferli stimplunar
og helstu hugtok sem lysa pvi hvad gerist pegar einstaklingur er stimpladur sem
fraviki. [ seinni hluta ritgerdar verdur einblint & ahrif stimplunar a fravikshegdun
ungmenna. Sérstaklega verdur fjallad um ahrif stimplunar @ umbreytingu
sjalfsmyndar, utskdfun dr hefébundnu samfélagi og aukna patttoku i
fravikshopum. [ lokin verdur fjallad um hvernig stimplunarkenningar hafa skapad

pbekkingu sem hagt er ad nota til pess ad stydja vid ungmenni sem purfa 3

sérstokum studning ad halda.
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1. Inngangur

Dularfullur og dramatiskur bleer fravikshegdunar hefur lengi vakid upp ahuga og forvitni
margra. Fravik frd hinu ,edlilega“ og sampykkta hafa pvi avallt verid dberandi innan
samfélaga og krafist skyringa. A midéldum rikti su hugsun ad ill gjord samsvaradi illu edli
einstaklingsins. Einstaklingar sem brutu i baga vid reglur og viomid samfélagsins voru pvi
einkum taldir andsetnir af djéflinum sjalfum (Tannenbaum, 1938). | nGtimasamfélégum hafa
slik sjdnarmid misst gildi sitt en samt sem adur rikja enn hugmyndir sem undirstrika ad
grundvallar geedamunur sé a einstaklingum sem brjota af sér, og peim sem gera pad ekki.
Afbrotamadurinn er oft stimpladur sem andfélagsleg vera, sem ekki er haegt ad stjorna né
temja. Margar mismunandi kenningar um orsok og umfang fravikshegdunar hafa litid dagsins
ljés par sem andstaedur um hinn gdéda og hinn illa einstakling hafa verid skerptar. Kenningar
um félagssalfreedilega eda edlislega ahrifapaetti fravikshegdunar hlutu mikilla vinszelda i lok
18. aldar og byrjun 19. aldar par sem einblint var & einstaklingsbundna &ahrifapeetti
fravikshegdunar (Lombroso, 1911: Wright, 2010). Fravikinn var pvi adgreindur fra rest,
jafnvel sem démannlegri tegund, par sem Oll medferd for fram & slikum forsendum.
Einstaklingar sem brjota i baga vid reglur og vidmid samfélaga standa frammi fyrir peirri
haettu ad vera adgreindir fra rest og afskreemdir mennsku sinni. Neikvaedar stadalmyndir
afbrota lita syn og vidbrogd annarra gagnvart slikum einstaklingum, og pvi eru peir oft
utskufadir fra hefdbundnu samfélagi og hefdbundnum teekifaerum (Jon Gunnar Bernburg,

2009b: Lemert, 1951: Becker, 1963).

Til ad skilja umfang og orsakir fravikshegdunar er mikilvaegt ad skoda hegdunina ut
fra 6llum mogulegum ahrifapattum. Ad pvi s6gdu mun kenningaleg nalgun i pessari ritgerd
byggja 4@ sjonarhorni stimplunarkenninga (e. labeling theory). Sjénarhornid setur fravik i
samfélagslegt samhengi og pvi er ekki einungis einblint & einstaklinginn til ad skyra hegdun.
stimplunarkenningar hafa verid vinszlar i rannséknum & fravikshegdun, sérstaklega hvad
vardar afbrot og gedraen vandkvaedi. Hugtakid stimpill (e. label) visar til pess ad einstaklingar
sem brjota i baga vid reglur og vidmid samfélagsins eru skilgreindir 8 dkvedinn hatt.
Skilgreining byggist oftast 4 neikveedum stadalmyndum um fravika: ,eitt sinn pjofur, avallt
pjofur.” Stimpillinn adgreinir einstaklinginn fra hinu hefébundna samfélagi og hrindir honum

ut 4 ystu bran, par sem hann stendur sem utangardsmadur og kemst ekki aftur inn (Becker,



1963). Sjonarhornid einblinir & pzer afleidingar sem stimplun hefur & einstaklinginn, par sem

ahersla er 16g0d 4 ahrif stimplunar a fravikshegdun (Jén Gunnar Bernburg, 2009b).

Umfjollunarefni ritgerdarinnar er tvipsett. Annars vegar verdur fjallad um hvernig
stimplunarkenningar voru upprunalega settar fram par sem einblint verdur a helstu
kennismidi freedanna. Hins vegar verdur fjallad um ahrif stimplunar & fravikshegdun
ungmenna. | ljési gridarlegra vinsaelda stimplunarkenninga 4 sjdunda og attunda aratug 20.
aldar verdur fjallad itarlega um upphaf sjénarhornsins par sem ahersla er 16gd a umfjéllun
um helstu frumkvodla kenningarinnar. Markmid fyrri hluta ritgerdar er ad veita heildsteeda
umfjéllun um uppruna og préun stimplunarkenninga. Sjonarmid eldri freedimanna hafa
skapad jardveg fyrir daframhaldandi préun innan sjénarhornsins. Eldri kennismidir
stimplunarkenninga einblina einkum a pau ahrif sem stimplun hefur & ungmenni og lifsferil
beirra. [ 1jési pess mun seinni hluti ritgerdar einblina & ahrif stimpla & fravikshegdun
ungmenna. Ungmenni bda i heimi fullordna par sem reglur fullordna eru radandi og fa pau
oft litid til malanna ad leggja vardandi eigin hagsmuni. Markmid seinni hluta ritgerdar er ad
gera grein fyrir pvi ferli sem fer af stad eftir ad ungmenni hefur 6dlast fraviksstimpilinn.
Fjallad verdur um ahrif formlegra og o6formlegra stimpla a fravikshegdun ungmenna.
Sérstaklega verdur einblint & ahrif formlegra adgerda, likt og handtoku, fangelsun eda
brottvisun ur skéla, og afleidingar pess a fravikshegdun. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
stimpill hefur ekki bein ahrif a fravikshegdun heldur midlar ahrifum i gegnum adra paetti. Til
ad skyra stimplunarferlid og ahrif pess a fravikshegdun ungmenna verdur umfjollun priskipt.
Sérstaklega verdur einblint @ ahrif stimplunar & umbreytingu sjalfsmyndar, atskafun ar
hefdbundnu samfélagi og aukna patttéku i fravikshépum. I lokinn verdur fjallad um hvernig
stimplunarkenningar hafa skapad pekkingu og hugmyndafraedi sem haegt er ad nota til pess

ad stydja vid ungmenni sem purfa 4 sérstokum studning ad halda.



2. Skilgreiningar a hugtokum

2.1 Hvao er fravik?

~Sometimes | ain’t so sho who’s got ere right to say when a man is crazy and when he ain’t.
Sometimes | think it ain’t none of us who pure crazy and ain’t none of us pure sane until the
balance of us talks him that-a-away. It’s like it ain’t so much what a fellow does, but it’s the

way majority of folks is looking at him when he does it“ — William Faulkner, As | Lay Dying.

[ 3rum ordum, gjoérd einstaklingsins skiptir ekki megin mali, heldur hvernig adrir skilgreina
gjordina. Samkvaeemt einfaldri félagsfraedilegri skilgreiningu er fravik eitthvad sem brytur i
baga vid rikjandi gildi og norm samfélagsins. Samkvaemt pessari skilgreiningu er einstaklingur
sem brytur slikar reglur fraviki (e. delinquent). Félagsleg norm eru reglur og vaentingar, baedi
skrifadar og dskrifadar, sem eru almennt vidurkenndar og sampykktar af samfélaginu. Slik
norm eru breytileg 8 milli menninga og samfélaga, par sem fravikshegdun i einu samfélagi er

ekki endilega skilgreind sem fravikshegdun i pvi naesta (Becker, 1963).

Pegar raett er um fravik er ekki fyrir vissu ad verid sé ad fjalla um glaepsamlega hegdun
i ordsins fyrstu merkingu p.e. brot & l6gum. Fravikshegdun getur einnig verid brot &
félagslegum normum samfélagsins (Becker, 1963). Ad pvi sogdu, vakna edlilega upp paer
spurningar um hvadan skilgreiningar a fravikum koma. Hvers vegna sum atferli flokkast sem
brot @ normum en sum ekki? Hverjir eru pad sem taka patt i pvi ad skapa norm samfélagsins
og akvarda hvada atferli flokkist sem brot & peim? Slikar spurningar eru margslungnar og
skipa stérum sess innan félagsfraedinnar. Haegt er ad svara peim ut fra morgum mismunandi
félagsfraedilegum sjénarhornum en i pessari ritgerd verdur ekki einblint sérstaklega a svor
vid slikum spurningum, enda skipta pau ekki megin mali fyrir umfjollunarefni. Skilgreining
sem a uppruna sinn i skéla atakasinna, um hverjir bua til 16g og reglur er eflaust ein su

vinsaelasta innan félagsfraedinnar og pvi verdur notast vid slika skilgreiningu.

Innan samfélaga rikja mismunandi hagsmunir og skodanir og avallt eru vissir hdpar
sem eru valdameiri en adrir. A0 pvi sogdu geeta slikir hopar hagsmuna sinna i gegnum
lagasetningar. Login halla pvi einkum a pa hépa sem minna mega sin, likt og minnihlutahdpa
eda ungmenni sem eiga erfitt med ad verja sig gagnvart heimi fullordna (Erikson, 1994).
Fravik eru athzefi sem eru had tulkun og merkingu og myndast i gegnum félagslegt ferli.

Fravik eru pannig idulega athaefi sem hafa verid skilgreind sem daeskileg af tilteknum hdpum



i samfélaginu og purfa pvi ekki endilega ad endurspegla gildi allra. Samkvaemt
félagsfraedingnum Howard Becker (1963) felst skilgreining a fraviki i viobréogdum annarra.
Sumir eru pannig fravikar an pess ad brjéta viomid a medan adrir brjota vidmid an pess ad

vera fravikar.

2.2 Stimplun og brennimerking

Sjénarhorn Beckers er einkum midlaegt i stimplunarkenningum par sem einblint er a
vidbrogd annarra vid fravikum og peim afleidingum sem slik vidbrogd kalla fram. Sérstok
ahersla er pannig 16gd @ hvernig samfélog stimpla (e. label) og brennimerkja (e. stigmatize)
fravika (Jon Gunnar Bernburg, 2009a). | stimplunarkenningum eru fravik sett i samfélagslegt
samhengi og pvi er ekki adeins horft til einstaklingsins til ad skyra hegdunina, heldur er
einblint & ahrif samfélagsins i heild. bratt fyrir ad fravikshegdun sé margslungin og getur
sprottid upp i mismunandi adsteedum vegna mismunandi asteedna, telur kenningin eitt vist:
pbegar ad einstaklingur hefur 6dlast fraviks stimpilinn, er vodinn vis. Sjonarhornid einblinir a
afleidingar stimplunar par sem dahersla er 16gd & jakveed ahrif stimplunar & fravikshegdun

(Jon Gunnar Bernburg, 2009b).

Utskufun einstaklinga ur hefdbundnu samfélagi med notkun stimpla og brennimerkja
hefur tidkast langt aftur i tima. A fornéldum notudu Grikkir bdkstafleg brennimerki til ad
adskilja hina ,gé0u” fra peim ,illu”. Slikt var gert med pvi ad brenna eda skera bokstafi a
sjdanleg likamssvaedi til ad upplysa alla sem urdu a vegi hins stimplada um sleemar gjordir
hans. Til ad mynda baru mordingjar bokstafinn ,,M“ og pjéfar baru bdkstafinn ,p“ brenndan
eda skorinn & likama. Med pessum heetti vissu almennir borgarar ad fordast skyldi slika
einstaklinga, peir voru svikarar samfélagsins og pa baeri ad utskufa (Goffman, 1963). Ad pvi
s0gdu ma halda pvi fram ad Grikkir hafi verid forsprakkar hugtaksins sem i dag er enn notad
a svipadan hatt, og pjonar i raun sama tilgangi og pad gerdi i forngrikklandi. Jakvaed prdoun
felst hinsvegar i pvi ad i ndtima samfélogum er litid um ad brennimerkin séu bdkstaflega
skorin eda brennd & likama einstaklinga, heldur er hugtakid hugleegt. Mannkynid hefur
fundid upp & 68rum leidum til ad tryggja ad stimplun og brennimerking sé augljdés flestum

sem komast i kynni vid stimplada einstaklinga.

[ natimalegri skilgreiningu eru félagsleg brennimerki neikvaedar stadalmyndir um

akvedna hépa. | hinu klassiska riti sinu Stigma (1963) fjallar félagsfraedingurinn Ervin



Goffman um brennimerki (e. stigma) og ahrif pess a sjalfsmynd einstaklinga. Samkvaemt
Goffman geta einstaklingar verid brennimerktir af samfélaginu vegna ymissa patta t.d. atlits,
vidhorfs eda lifsstills. Samfélagid leggur grunninn af pvi hvernig einstaklingar eru flokkadir,
hvada eiginleikar eru jakvaedir og edlilegir og hverjir ekki. Fyrirfram akvednar hugmyndir um
hvernig einstaklingar eiga ad vera, hjalpa mannkyninu ad fullnagja pessari gridarlegu
flokkunar porf sem tidkast i flestum samfélogum. Flokkun gerir lifid einfaldara en henni fylgja
vissulega miklir fylgikvillar. Pegar einstaklingur kemst i kynni vid &ékunnugann byrjar
flokkunarferlid strax. Vissar vaentingar og krofur eru til stadar og peim dkunnuga eru eignadir
akvednir eiginleikar. Einstaklingar verda oft ekki medvitadir um ad peir beri slikar vaentingar
til annarra pangad til peim er hafnad. [ 1jés geta komid sénnunargdégn um ad einstaklingurinn
bui yfir eiginleikum sem adgreinir hann frd 66rum og hann er pvi flokkadur fra rest, i versta
falli sem vondur eda hattulegur einstaklingur. Neikvaedar stadalmyndir afbrota lita vidhorf
hefdbundna einstaklinga gagnvart peim stimplada. Samskipti vid stimplada einstaklinga
einkennast pvi oft af otta, vantrausti eda yfirbordskenndri framkomu. Stimplun afskreemir
mennsku einstaklinga og peir eru flokkadir sem dmannlegri tegund en rest: slikt ferli er

brennimerking (Goffman, 1963).

Samkveemt Goffman (1963) er brennimerki hver sa eiginleiki, hegdun eda mannord
sem er félagslega fordeemt a einn eda annan hatt. Einstaklingur upplifir vantraust, smanun,
mismunun eda jafnvel aras. beir sem telja sig tilheyra hoépi fravika upplifa pvi oft salraen
vandkveaedi par sem margir hverjir lita a8 sig med fyrirlitningu. Einstaklingar verda férnarlomb
samfélagsins sem stimplar pd. Brennimerktir einstaklingar verda leikarar i stimplada
hlutverkinu. Einstaklingar innleida stimpilinn sem hefur ahrif a sjalfsmynd og leidir til pess ad
audvelt er ad festast i vitahring neikveedra afleidinga stimpilsins. bPegar einstaklingar eru
félagslega brennimerktir er erfitt ad birtast 6drum i jakvaedu ljési. Ad pvi s6gdu eru samskipti
a milli brennimerktra einstaklinga og ,hefdbundinna” einstaklinga oft afar opaegileg.
Samskiptin einkennast einkum af fati, éréleika og misskilning sem menga andramsloftid og
gera afstaedur afar épaegilegar fyrir alla. Tilhugsunin um slikar adsteedur getur valdid pvi ad
beir “edlilegu” og brennimerktu skipuleggja lif sitt & pann hatt ad litil samskipti séu & milli
hopanna. betta leidir til pess ad tengsl @ milli hins brennimerkta og hefdbundins samfélags
slitha eda minnka toluvert sem getur leitt til aframhaldandi fravikshegdunar (Goffman,

1963).
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3. Freedileg umfjollun

3.1 Vettvangur fyrir nyja hugsun

Stimplunarsjénarhornid hlaut téluverdar vinszeldir i félags- og afbrotafraedi a sjounda og
attunda dratug tuttugustu aldar. Sjénarhornid veitti nyja og ferska innsyn & ferli
fravikshegdunar. Fyrri kenningar um afbrot og afbrotahegdun einstaklinga 16gdu einkum ofur
aherslu @ umfang einstaklingsins. A8 pvi s6gdu hofou stimplunarsinnar margt nytt til
malanna ad leggja med kenningum sinum sem einblintu ekki adeins a einstaklinginn, heldur a
ahrif samfélagsins sem stimplar einstaklinga sem fravika. Fyrir tima stimplunarkenninga var
ahersla 16gd & félagssalfraedilega eda edlislega dhrifapaetti fravikshegdunar. Ymsar kenningar
litu dagsins ljés, par sem kenning um faelingarmatt refsinga (e. deterrence theory) og
kenningar um edli afbrotamannsins nutu einkum mikilla vinsaelda. Forsprakkar kenninga um
feelingarmatt refsinga voru peir Cesare Beccaria og Jeremy Bentham, tveir merkir
félagsfraedingar ur klassiska skdlanum. Kenningin byggir 4 pvi l6gmali ad einstaklingar séu yfir
hofud skynsemisverur sem ihuga afleidingar gjorda sinna fyrir framkvaemd.
Faelingarmatturinn byggir & pvi ad einstaklingurinn szekist avallt eftir ad hamarka anzegju og
ldgmarka kvol. Einstaklingar vega og meta kosti og galla hegdunar og framkvaema ef grédinn
er meiri en tapid. Refsingar blda pannig yfir felingarmatt ef paer eru naegilega alvarlegar.
Kostnadurinn vid ad fremja gleepinn verdur ad vega meira en grédinn pannig ad gleepurinn sé
i raun ekki pess virdis ad framkvaema: pvi hardari sem refsingin er pvi skilvirkari er hdn
(Wright, 2010).

Margt er po abotavant vid kenninguna par sem hun litur medal annars framhja 6llum
samfélagslegum ahrifum fravikshegdunar, sem og 6drum pattum sem kunna ad draga ur
skynsemishugsun einstaklinga. Fravikshegdun er oft skyndidakvordun eda afleiding pess ad
einstaklingur er i annarlegu astandi vegna afengis- eda vimuefnaneyslu. Einstaklingur sem er
i annarlegu astandi a afar erfitt med ad taka upplysta akvordun sem byggir 4 roksemdafaerslu
um kosti og galla hegdunar (Wright, 2010).

Um aldamadtin 1900 téku kenningar innan afbrotafraedinnar ahugaverda stefnu pegar
afbrotafraedingurinn Cesare Lombroso (1911) skrifadi um hinn medfaedda eiginleika
gleepamannsins i bdék sinni The Criminal Man, (1911). Lombroso gagnryndi kenningar

klassiska skolans & peim grundvelli ad paer eignudu 6llum einstaklingum pann eiginleika ad
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bua yfir skynsemi og gafum til ad spa fyrir um afleidingar gjorda sinna. Lombroso gagnryndi
adrar kenningar fyrir ad gera ekki greinarmun & ,peim edlilegu” og gleepaménnum. Ut fra pvi
proar hann sjénarhorn sitt sem byggir a pvi ad andfélagsleg hegdun gleepamannsins stafi af
medfeeddum eiginleikum sem eru frabrugdnir eiginleikum hins edlilega einstaklings.
Pésitifiskar kenningar hans nutu mikilla vinseelda um aldamétin 1900. | stuttu mali gengur
megin 16gmal Lombroso Ut a ad haegt sé ad adgreina gleepamenn fra ,venjulegu” félki m.a.
med pvi ad horfa 4 likamleg einkenni. Lombroso gerir litid ur mennsku glaapamanna og telur
pba bua yfir likamlegu utliti sem likist frekar frumbdum. Pannig megi greina pa fra rest t.d.
med pvi ad hafa augun opin fyrir ,,apalegum eiginleikum® likt og stérum eyrum eda I6ngum

handleggjum.

pzer kenningar sem fjallad var um hér ad ofan eru vissulega dhugaverdar en mikid er
b6 dbdtavant. Markmid umfjoéllunar er ad veita lesenda skilning a peirri hugsun sem var
rikjandi & pessum tima vardandi fravikshegdun og pd einstaklinga sem stunda slika hegdun.
Greinilegt er ad vettvangur og porf var fyrir nyrri og natimalegri hugsun sem horfdi ekki

adeins til einstaklingsins heldur einnig til samfélagsins sem umkringir hann.

3.2 Upphaf stimplunarkenninga

Stimplunarkenningar nutu mikilla vinsalda 34 sjdunda og attunda aratug tuttugustu aldar og
risu upp sem nokkurs konar motsvar vid edlis- og einstaklingsbundnum sjénarmidum
vardandi fravikshegdun. Kennismidir bodudu breytta syn a orsakir fravikshegdunar, einkum
afbrotahegdunar og gedreenna vandamala. stimplunarkenningar leggja pvi megin aherslu &
ahrif pess sem stimplun hefur a fravikshegdun einstaklinga. Pegar einstaklingur er stimpladur
sem fraviki breytast adstaedur hans par sem stimpillinn hrindir af stad atburdaras sem getur
leitt til pess ad fravikshegdun verdur stodugt hegdunarmynstur. Stimplunarsinnar hafa
einkum einblint @ ad stimplun valdi pvi ad sjalfsmynd einstaklings umbreytist. begar
einstaklingur er stimpladur sem fraviki er hann brennimerktur sem getur leitt til atskafunar
fra hefébundnu samfélagi og taekifeerum og aukid likur & patttoku einstaklinga i
fravikshdopum. Ferlid hefur gagnvirkandi ahrif & hinn stimplada og ytir undir fravikshegdun
(Becker, 1963: Jén Gunnar Bernburg og Krohn, 2003: Lemert, 1951). Upphaf
stimplunarkenninga er oft rakid til félagsfradingsins Frank Tannenbaums (1938) og kenningu

hans um leikmynd illskunnar (e. The Dramatization of Evil) par sem hann fjallar einkum um
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hvernig einstaklingum eru eignadar gjordir sinar p.e. einstaklingur sem fremur illa gjord er
skilgreindur sem illur einstaklingur. Tannenbaum atti vissulega stéran part i pvi ad mota
grundvallar hugsun sem einkennir sjonarhornid. Samt sem adur 16gdu fleiri kennismidir sitt
af mérkum til ad méta sjénarhornid ad pvi sem pad er i dag. | naestu koéflum verdur fjallad
um upphaf og préun stimplunarkenninga. Ahersla verdur 16gd & umfjdllun um helstu

upphafsmenn kenningarinnar, peirra rit og hugmyndir sem [6gdu grunninn af sjénarhorninu.

3.3 Charles H. Cooley og George H. Mead

Eitt af grundvallar atridum stimplunarkenninga er umbreyting sjalfsmyndar. Pad er ekki fyrr
en adrir skilgreina einstaklinginn sem fravika sem hann byrjar ad gera slikt hid sama.
Samkvaemt Edwin Lemert (1951) er fravikshegdun stimplud og brennimerkt ef einstaklingur
eda adrir sem verda vitni af hegduninni geta ekki réttlaett hana 4 videigandi hatt. begar
einstaklingur er stimpladur aukast likur & ad fyrri hlutverk viki fyrir nyju fravikshlutverki.
Breytt sjalfsmynd er pannig ein megin orsok pess ad fravikshegdun einstaklings verdur
stodugt hegdunarmynstur (Lemert, 1951: Becker, 1963). Ad pvi s0gdu er einkum mikilvaegt
ad rekja upprunalegar hugmyndir um métun sjalfsmyndar og pau ahrif sem samfélagid hefur
a moétunarferlid. Uppruna slikra hugmynda ma m.a. rekja til verka Charles Horton Cooley
(1902) og George Herbert Mead, (1934). Verkin innihalda grundvallar hugsun sem einkennir
sjénarhornid sem freedimenn likt og Tannenbaum (1938), Lemert (1951) og Becker (1963)
byggdu & i sinum ritum.

Cooley (1902) préadi hugtakid spegilsjalfid (e. looking glass self) sem byggir & pvi ad
einstaklingur speglar sig i 66rum til pess ad sja hvernig hann litur Gt i augum annarra. baer
hugmyndir um hvernig adrir sja hann hefur ahrif &4 hegdun einstaklings og hann hegdar sér i
anda slikra veentinga. Til ad draga petta heim og saman i eina lysinandi setningu meetti segja:
,Eg er pad sem adrir halda ad ég sé“. George Herbert Mead (1934) byggdi & hugmyndum
Cooley um spegilsjalfid og taldi sjalfid verda til i gegnum félagsleg samskipti. Sjalfid er pvi
samansafn af leerdum hegdunum, skodunum og veentingum sem einstaklingur innleidir. bad
sem einstakling finnst um sjalfan sig er afurd samskipta og peirra viodmida og gilda sem eru
rikjandi innan samfélagsins. [ bék sinni Mind, Self and Society (1934) fjallar Mead m.a. um
motun sjalfsmyndar: ef einstakling finnst hann vera vondur er pad vegna pess ad hann truir

bvi ad 68rum finnist hann vera vondur. | umfjéllun um fravikshegdun einblinir Mead &
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hvernig einstaklingar eru stimpladir sem fravikar i gegnum félagslegt ferli. I riti sinu The
Psychology of Punative Justice (1918) lysir Mead ahrifum formlegrar stimplunar med
afdrifamiklum haetti: ,The majesty of the law is that of the angel with the fiery sword at the
gate who can cut one off from the world to which he belongs” (587). Formleg og 6formleg
afskipti almennings, logreglu eda ddémsvalda buda pannig oft til ny vandamdl og yta
einstakling lengra ut @ braut afbrota par sem hann er utskufadur fra edlilegu samfélagi.
Einstaklingur sem hefur verid stimpladur sem afbrotamadur upplifir évildar viobrogd annarra
gagnvart sér. Mead lysir valdi laga vid sverd sem dregid er gegn sameiginlegum évin: peim
sem dirfast ad brjota rikjandi vidmid. Samfélagid sinir samstodu i uatskdafun & slikum
einstaklingum, peir eru brennimerktir og einangradir sem leidir til skertra taekifaera og
tengsla vid hefdbundid samfélag. Stimplum adgreinir pa ,gé0u” eda ,edlilegu” fra peim

»illu“ eda ,6edlilegu”.

3.4 Frank Tannenbaum

Seinna notadi Frank Tannenbaum (1938) somu roksemdafaerslu i rannsdknum sinum 3
ahrifapattum fravikshegdunar. [ riti sini Crime and Community (1938) lysir hann métun
afbrotamannsins sem ferli, par sem hann einblinir einkum 8 modtun afbrotaunglings. Ad
brjota glugga, klifra @ hisum og skrdpa i skdlann er allt edlilegur partur af unglingsarum og
peirri leit og 16ngun eftir spennu og aevintyrum. Adrir sem verda vitni af slikri hegdun eru
stundum ekki sammala, finnst hegdunin til ama og skilgreina hana jafnvel sem illa. bessi atok
eru byrjun ferlis par sem hin illa gjord er eignud einstaklingnum sem fremur hana og hun
gerd partur af honum: einstaklingur fremur ekki adeins illa gjérd heldur er hann nu sjalfur
ordinn illur. Frd og med pessari skilgreiningu er einstaklingurinn einangradur fra hefébundnu
samfélagi. Likt og i umfjollun Mead (1918) leidir stimplun til umbreytingar a sjalfsmynd og
aframhaldandi fravikshegdunar. begar ungmenni 6d8last fraviksstimpilinn byrjar pad ad sja
sjalfan sig i pvi ljési p.e. sem vondan einstakling: sem fravika. betta ferli kallar Tannenbaum
Leikmynd illskunnar (e. Dramatization of evil) par sem gjordir einstaklingsins eru eignadar
perséonu hans sem leidir til sjalfsstimplunar. Samkveemt Tannenbaum sogar ferlid til sin
hrekkjott ungmenni og umbreytir peim i afbrotaungling. | upphafi stendur félags- og
domskerfid med einstakling i vandraedum, ungmenni sem parfnast hjalpar, en vegna

neikvaedra ahrifa stimplunar stendur kerfid i lokinn uppi med afbrotaungling.
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Eins og kom fram hér ad ofan, eru illar gjordir eignadar persdnuleika einstaklings sem
leidir til pess ad skilgreining hans breytist. Samkvaemt Tannenbaum er pessi fyrsti stimpill
mikilvaegastur pvi hann breytir peirri talkun sem unglingur hefur a sjalfum sér og adskilur
hann frd 66rum ungmennum. Einstaklingur er adskilinn fra hépnum og faer sér medferd vid
hegdun sinni. Slik medferd spilar lykilhlutverk i pvi ad umbreyta éknytta ungling i glaeapamann
framtidarinnar. Allt i einu er vandraeda unglingurinn ordinn midpunktur i dramatisku
logreglumali. pad er ekki heegt ad gera of mikid ur peirri stadreynd ad fyrir ungmennid eru
adstedar breyttar og hann byr i nyjum heimi. [ pessum nyja heimi er hann gerdur
medvitadur um ad hann sé 6nnur manneskja en hann var fyrir formleg afskipti, fyrir
handtoku eda fyrir fangelsun. Hann hefur verid stimpladur og pvi hefur nytt umhverfi verid
buid til fyrir hann. Einangrun hans neydir hann inn i nyjan félagsskap med 068rum
ungmennum sem eru skilgreind a svipadan hatt og hann. Allt ferlid leidir til sjalfsstimplunar

pbar sem ungmennid sér sjalfan sig eins og adrir hafa skilgreint hann: sem afbrotaungling.

Samkvaemt Tannenbaum er mikilveegt ad hafa i huga ad begar tekist er a vid
ungmenni er i raun verid ad takast 4 vid hép. Ungmenni sem brytur af sér er einfaldlega ad
bregdast vid a edlilegan hatt og samkvaemt peim vidmidum sem pad hefur laert og peirri
félagsmotun sem pad hefur verid partur af. Eldri freedimenn hafa einkum bent til pess ad
fravikinn sé andfélagsleg vera sem getur ekki adlagast hefdbundnu samfélagi (Lombroso,
1911). Tannenbaum neitar peim sjénarmidum og telur ad slikur greinarmunur 3
einstaklingum sé ekki réttmaetur. Fravikinn sinir 6ll merki um ad vera félagslegvera sem hefur
gengid i gegnum félagsmoétun, hann hefur einfaldlega gengid i gegnum o6hefébundna
félagsmotun. Hann er adlagadur af sinum hop sem getur haft pad ad verkum ad hann sé illa
alhaefdur samfélaginu i heild. Fraviksunglingur sem tilheyrir fravikshép er pvi oft frjals fra pvi
ad taka tillit til neikveedra vidbragda fra hefdbundnum hdpum: hann tilheyrir peim ekki og
pvi skipta vidbrogdin honum ekki mali. Lykil mali skiptir ad hann sé sampykktur innan
hopsins sem hann tilheyrir. Ad pvi s6gdu er mikilveegt ad undirstrika aftur ad verid er ad

takast 4 vid hop en ekki einstakling (Tannenbaum, 1938).
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3.5 Edwin Lemert

A fimmta &ratug 19. aldar utfeerdi félagsfreedingurinn Edwin Lemert (1951) umfjéllun
Tannenbaums um The Dramatization of Evil (1938) og prdéadi grunnforsendur
stimplunarkenningar. Hann itrekadi ad mannkynid er stodugt ad taka patt i hegdun par sem
haetta er a4 ad vera stimpladur sem dknyttinn eda jafnvel sem gleepamadur. bratt fyrir ad
margir taki dhaettuna eru fair sem verda stimpladir. Lemert préadi kenningu um frumfravik
og sidfravik (e. primary and secondary deviation) sem visar til pess ad oll fremjum vid eda
hofum framid margvisileg fravik, jafnvel alvarleg en litum ekki & okkur sem fravika og adrir
gera pad ekki heldur. Fravikshegdun helst & fyrsta stigi svo lengi sem hun er réttleett og
skilgreind a fullnaegjandi hatt af peim sem framkveemir hana og peim sem verda vitni af
henni t.d. med pvi ad tengja hegdun vid bernskubrek eda ad allt hafi verid gert i gamni.
bpegar ad fravik er skilgreint a fullnaegjandi hatt telst pad sem frumfravik p.e. skammvinnir
atburdir sem vekja upp litil vidbrogd annarra og hafa pvi ekki ahrif a sjalfsmynd einstaklings.
Sidfravik er nokkurs konar afleiding af frumfraviki par sem athafid hefur verid endurtekid
eda verdur synilegt umhverfinu. Gerdar eru athugasemdir og fyrri réttlaetingar og skyringar
duga ekki lengur: viockomandi hefur verid stimpladur af 66rum sem fraviki og fer ad lita a sig
sem slikan. Eftir stimplum bidur sjalfsmynd einstaklings hnekki og hann er liklegur til ad
margendurtaka hegdunina. Oftast er pad ekki einhver ein athéfn sem veldur pvi ad
einstaklingur fari fra pvi ad framkveema frumfravik yfir i ad framkvaema sidéfravik, heldur er
petta i raun ferli sem innheldur ad einstaklingur er uppnefndur, brennimerktur og stimpladur

sem viss stadalimynd fravika.

Fraviksferlid ma brjéta nidur i nokkur skref sem ad lokum leidir til breyttrar
sjalfsmyndar og aframhaldandi fravikshegdunar. Ferlid getur byrjar pannig ad unglingur
kastar stein i bil nagranna sem leidir til 6formlegra félagslegra vidbragda t.d. ad nagranni
reidist. Ungmennid heldur afram ad brjota reglur og krotar & hus nagrannans, sem veldur
auknum oformlegum vidbrogdum t.d. ad nagranni tali vid foreldra barnsins. Ungmenni
fremur sidan alvarlegri fravikshegdun, og er gémadur vid ad hnupla ur hverfisbidinni, en nu
er kvéti umburdarlyndis gagnvart ungmenninu runninn Ut. Margendurtekin fravikshegdun
hefur orsakad pvi ad ungmennid er nd komid yfir & 2. stig og hegdun hans flokkast sem
sidfravik. Hegdun unglings vekur nd upp formleg vidbrogd og hann er stimpladur sem

afbrotaunglingur af démstélum og vondur af nagronnum, jafnéldrum og 6d8rum. Kenning
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Lemerts helst i hendur vid kenningu Tannenbaums (1938) um Dramatization of Evil p.e. ad

pegar stimplun & sér stad hefur einstaklingur 6dlast stédu fravika.

Eftir stimplun samramist ungmennid peim neikvaedu hugmyndum og veentingum
sem adrir bera til hans og fer pvi ad lita 4 sjalfan sig sem afbrota ungling. Slik umbreyting
eykur likur @ patttoku i fravikshépum og aframhaldandi fravikshegdunar. Samkvaemt Lemert
er haegt er ad koma auga 4 aberandi sonnunargogn pessarar umbreytingar, sbnnunargogn
sem koma fram i tdknraenum fylgibinadi hlutverksins t.d. i breyttu fatafali, oréreedu og
hattsemi. | sumum tilfellum ma tulka aukinn synileika hlutverksins sem merki um
fagmennsku i bransanum, hver sa sem bransinn kann ad vera. Fravikid er ekki lengur adeins
afleiding gjorda sem olli stimplun heldur hefur einstaklingurinn eignad sér hlutverkid og gert
pad part af sjalfsmynd sinni. Eftirmalar brennimerkingar og stimplunar lofa pvi ekki gédu fyrir

ungmennid, enda hafa allir vegir verid greiddir fyrir aframhaldandi fravikshegdun.

3.6 Howard Becker

Félagsfreedingurinn Howard Becker (1963) byggdi hugmyndir sinar einkum & skrifum peirra
freedimanna sem fjallad var um hér fyrir ofan. Likt og Tannenbaum og Lemert hélt Becker pvi
fram ad fraviksstimpillinn valdi utskdfun sem leidir til annarra neikvaedra vidbragda fra
hefdbundnum einstaklingum (e. conventional others) likt og jafndldrum, almenning og
hliovordum taekifeera t.d. vinnuveitendum. Becker préar pessa hugmynd enn frekar med
hugtakinu radandi stada (e. master status) sem leggur dherslu @ ad fraviksstadan getur vegid
meira og tekid yfir allar adrar félagsstédur sem einstaklingur kann ad hafa. Ut fra hugtakinu
ma eetla ad hefébundnir einstaklingar skilgreina stimplada einstaklinga a grundvelli
stadalmynda um fravika. Tannenbaum (1938) bendir @ ad pegar einstaklingur hefur verid
stimpladur sem vondur er honum ekki trdad ef hann er gédur. Samfélagid gerir krofu til
samraemis i hegdun par sem veentingar eru til stadar um ad einstaklingur sem var eitt sinn
handtekinn fyrir pjéfnad muni halda afram ad raena. Eitt sinn pjéfur, avallt pjofur: eitt sinn
fraviki, avallt fraviki. Slik skilgreining leidir til vantrausts, 6tta og annarra neikvaedra
skilgreininga gagnvart peim stimplada. bessi stoduga eftirspurn eftir samraemi i hegdun gerir
pbad ad verkum ad samfélagid a erfitt med ad takast a vid einstaklinga sem ekki er haegt ad
flokka og skilgreina. Ad pvi s6gdu hafa hefdbundnar félagslegar stofnanir pa tilhneigingu ad

hafna peim sem hafa verid stimpladir sem fraviki (Becker, 1963). Stimpladir fravikar geta
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upplifad svokallad mannords mord sem veldur pvi ad peir missa adgengi ad hefdbundnu
samfélagi og 6llum peim teekifeerum sem par leynast. Mannord er pvi nokkurs konar opinber
skilgreining a@ einstakling. Hvad vardar fravika, er mannord hans litad af peim stimpli sem
hann feer a sig par sem félagslegar stofnanir samfélagsins taka sidan patt i ad vidhalda slikri

skilgreiningu (Tannenbaum, 1938).

Samkveemt Becker (1963) er fravik ekki afurd athafna heldur afleiding viébragda.
Félagslegir hopar bua til fravik med pvi ad bua til reglur um hvad pykir rétt og rangt; brot a
peim reglum flokkast sem fravik. Pegar einstaklingar brjéta pessar reglur eru peir stimpladir
sem utangardsmenn (e. outsiders). Samt sem adur er vert ad taka fram ad einstaklingur parf
ekki ad hafa brotid reglu til ad tilheyra hépi utangardsmanna. Becker kallar slikan hép pd
ranglega dsékudu (e. The falsely accused). Lykil atridid hér er ad pad skiptir i raun ekki mali
fyrir sjalfsmynd einstaklings hvort ad hann hafi framid pann verknad sem veldur pvi ad hann
sé stimpladur. Stimpillinn einn og sér er ndg til ad umbreyta sjalfsmynd og hafa ahrif 4 gjordir
einstaklings. Med pvi ad stimpla einstakling sem afbrotamann er samfélagid ad bua til sjalfs-
uppfyllandi spadém (e. self fulfilling prophecy). Hugtakid visar til pess ad stimpillinn tekur
voldin og leidir til dtilokunar fra hefébundnum hépum og eykur likur a aframhaldandi

fravikshegdun.

3.7 Samantekt og gagnryni a stimplunarkenningar

Fra byrjun 19. aldar hafa ymsir fraedimenn fjallad um stimplunarkenningar og ahrif
stimplunar a fravikshegdun. Sjonarhornid veitir innsyn i ferlid sem fer af stad eftir ad
einstaklingur er stimpladur sem fraviki og hvernig mismunandi peettir hafa ahrif 3
aframhaldandi fravikshegdun. Hugmyndir Cooley (1902) og Mead (1934) gera grein fyrir pvi
flokna ferli sem leidir til umbreytingar & sjalfsmynd og undirstrika mikilveegt hlutverk
samfélagsins i sliku ferli. Skrif peirra veittu akvedinn grundvoll fyrir aframhaldandi préun
sjonarhornsins, einkum vegna pess mikilvaega hlutverk sem sjalfsmynd spilar i
stimplunarferlinu. Tannenbaum (1938) lagdi sidan grunn stimplunarkenninga med
hugmyndum sinum um leikmynd illskunnar (e. the dramatization of evil) sem maetti i raun
segja ad sé hin upprunalega stimplunarkenning. [ riti sinu Crime and Communtiy (1938) er
hann medal fyrstu freedimanna til ad fjalla um pau ahrif sem fraviksstimpill hefur a lifsferil

einstaklinga. Tannenbaum vekur sérstaka athygli 8 neikvaedum ahrifum sem stimplun hefur &
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unglinga, par sem hann bendir til pess ad formleg afskipti leidi til pess ad adsteedur geti ordid
enn pungbeerari og leidi sjaldnast til betrunar. Naest gripur Lemert (1951) pradinn og utfeerir
kenningu Tannenbaums yfir i kenningu um frumfravik og sidfravik. Kenningin utlistar
grundvallar hugmyndum stimplunarkenninga 4 skyrann hatt og undirstrikar enn fremur pau
neikvaedu ahrif sem formleg og éformleg stimplun geta haft 4 hegdun einstaklinga. Badir
kennismidir 16gdu sitt af morkum til skyra pad sem, & peirra tima, vantadi naudsynlega
skyringu a p.e. ahrifum samfélagsins 3 einstaklinginn, sjalfsmynd hans og hegdun. Hugmyndir
peirra voru grundvollur fyrir nyrri hugsun vardandi fravikshegdun og 16gdu jardveginn fyrir
aframhaldandi préun & sjénarhorninu. Bzedi Tannenbaum og Lemert fj6lludu um hvernig
stimplun einangrar einstaklinginn og sviptir hann hefdbundnum teekifaerum. Becker (1963)
bréadi sidan pessar hugmyndir lengra og lagdi sérstaka dherslu a stjérnandi ahrif stimpilsins.
Einstaklingur er i raun hlekkjadur vié stimpilinn og erfitt getur reynst ad hafa ahrif 3
adstaedur sinar. Fraviksstimpillinn verdur radandi stada sem veldur utskufun fra hefdbundnu

samfélagi og taekifeerum.

Um midjan 9. dratug toku vinseaeldir stimplunarkenninga ad dvina. Sjénarhornid var
afar umdeilt 4 medal freedimanna, sem kemur i raun ekki ad évart i ljési pess ad kenningin
gengur gegn hef6bundnum hugmyndum um hlutverk og virkni refsinga. Oft getur reynst
erfitt ad standa & moéti straumnum og ma einkum tengja umdeildar hugmyndir
stimplunarsinna vid timabundid fall kenningarinnar. Auk pess var adferdafreedilegur
bakgrunnur stimplunarkenninga afar umdeildur og sjénarhornid gagnrynt téluvert vegna
ofullnaegjandi reynslugagna (e. empirical evidence). Skortur & nidurstddum sem byggdar voru
a reynslugégnum voru ein megin gagnryni kenningarinnar. Einkum vegna pess var kenningin
talin 6ljés og smavaegileg par sem helstu gagnrynendur téldu sjénarhornid ekki geta flokkast
sem kenningu. begar lesid er yfir rit Tannenbaums og Lemerts er ekki heegt ad afneita peirri
stadreynd ad mikill skortur er & emperiskum sénnunargégnum sem dregur verulega ur
réttmaeti kenningarinnar (Paternoster og lovanni, 1989). Eftir mikil gagnryni var
stimplunarkenningin lengi talin drelt, pangad til aftur myndadist vettvangur fyrir nyja

hugsun.

[ kringum 1960 var timabil mikilla samfélagslegra umréta og aratugurinn oft tengdur
vi0 atok og félagslegar byltingar. Jafnrétti og fridur var einkum aberandi barattu mal par sem

almenningur ték virkan patt i atokunum. Mikil aukning var @ handtékum & ,edlilegu” félki,
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sérstaklega ungmennum. Fravik og afbrot voru pvi ekki lengur adeins kennd vid
minnihlutahdpa og pvi er haegt ad segja ad viss vitundavakning hafi att sér stad. Formleg
afskipti likt og handtokur og fangelsun voru notadar sem motsvar vid atferlum sem voru i
raun ekki glaepsamleg, heldur brot a reglum sem pjéonudu hagsmunum litils hops (Adler,
Mueller og Laufer, 2013). | kjdlfar ymissa samfélagslegra breytinga stigu stimplunarsinnar
aftur i svidsljésid. Kennismidir 16gdu nu aherslu a ad endurbyggja stimplunarkenninguna og
takast & vid pa vankanta sem plagad hofdu kenninguna fyrr & timum. | naesta kafla verdur
fjallad um endurkomu stimplunarkenninga par sem dahersla er 16gd 4 ahrif stimpla &

fravikshegdun ungmenna.

4. Ahrif stimpla a fravikshegdun ungmenna

4.1 Endurkoma stimplunarkenninga

Hér fyrir ofan hefur verid fjallad um uppruna og préun stimplunarkenninga yfir arin og gert
grein fyrir grundvallar atridum sjénarhornsins. Saman mynda hugmyndir og kenningar
upphafsmanna stimplunarsjéonarhornsins géda kenningalega heild sem bydur upp a enn
frekari préun innan kenningaskdlans. Eins og komid hefur fram er pé ymislegt dbétavant par
sem sérstok dhersla hefur verid 16gd & skort 4 emperiskum gégnum i rannséknum. | naestu
koflum verdur m.a. fjallad um rannséknir sem svara slikum gagnrynum og syna fram 3
emperisk sdnnunargogn sem benda til pess ad timi stimplunarkenninga er langt fra pvi ad
renna ut. Auk pess hefur kenningin verid gagnrynd fyrir ad reynast 6ljos i ad lysa pvi ferli par

sem stimpill hefur ahrif 8 fravikshegdun (Paternoster og lovanni, 1989)

Haegt er ad greina ahrif stimplunar nidur i prji megin ferli (Jon Gunnar Bernburg,
2009b). | fyrsta lagi leidir stimplun til umbreytingar & sjalfsmynd par sem stimpladi
einstaklingurinn métar sjalfsmynd sina i gegnum vidbrogd annarra. Slik vidbrégd einkennast
oft af neikveedum stadalmyndum, o&tta og vantrausti gagnvart hinum stimplada.
Einstaklingurinn laerir pvi ad sja sig i pvi ljosi og 68last pannig fraviks sjalfsmynd. | 6dru lagi
leida neikvaedar stadalmyndir til pess ad hefdbundnir einstaklingar fordist samskipti vid
stimplada einstaklinga sem leidir til utskdfunar fra hefdbundnu samfélagi og hefdbundnum
teekifeerum. | pridja lagi eykur slik Gtskafun likur @ auknum tengslum vid fravikshdpa par sem

fravikshegdun er sampykkt og styrkt.

20



| neaesta kafla verdur einblint & ahrif stimplunar & fravikshegdun ungmenna.
Einstaklingar sem eru stimpladir snemma a lifsleidinni geta att i erfidleikum ad losna undan
ahrifum stimplunar einkum vegna peirra ahrifa sem ferlid hefur a menntunar- og
atvinnumoguleika (Jon Gunnar Bernburg og Krohn, 2003: Sampson og Laub, 1997, Bowditch,
1993). Stimpill hefur ekki bein ahrif 8 fravikshegdun heldur midlast ahrifin af 68rum pattum.
Til ad undirstrika stimplunarferlid og ahrif pess a fravikshegdun ungmenna verdur umfjollun
priskipt. Sérstaklega verdur einblint @ ahrif stimplunar & umbreytingu sjalfsmyndar, utskdfun
ur hefdbundnu samfélagi og patttoku i fravikshopum. Markmid kaflans er ad veita heildarsyn
a ferli stimplunar og varpa ljési @ hvernig mismunandi paettir innan pess hafa gagnvirkandi

ahrif 4 fravikshegdun ungmenna.

4.2 Fraviks sjalfsmynd

Félagsfraedingurinn Thomas I. William (1928) hitti naglann & h6fudid pegar hann sagdi pessi
merku ord: ,,If men define situations as real, they are real in their consequences” (527). bessi
tilvitnun & vel vid innan stimplunarkenninga sem einblina einkum & ahrif sjalfsmyndar &
fravikshegdun. Slik ahersla kemur Ur smidju tdknraenna samskipta: kenningaskdlinn
undirstrikar ahrif sjalfsmyndar @ hegdun og einblinir & modtun sjalfsmyndar i gegnum
félagsleg samskipti. Samkvaemt Matsueda (1992) moétast sjalfsmynd i gegnum endurspeglad
mat (e. reflected appraisals) p.e. ad einstaklingar proéa sjalfsmynd i gegnum pa reynslu sem
beir 68last i samskiptum vid adra. | gegnum pa reynslu lzera einstaklingar ad skilgreina sig 4

grundvelli pess hvernig peir skynja vidhorf annarra gagnvart peim sjalfum.

Til pess ad skilja ahrif sjadlfsmyndar @ hegdun einstaklinga er mikilvaegt ad rekja préun
hugtaksins innan félagsfreedinnar. Cooley (1902) préadi hugtakid spegilsjalfid sem byggir &
bvi ad einstaklingur skilgreinir sjalfan sig @ grundvelli pess hvernig hann skynjar vidhorf
annarra gagnvart sjalfum sér. Mead (1918) byggdi 4 hugmyndum Cooley og taldi sjalfid verda
til i gegnum félagsleg samskipti. Sjalfid er pvi samansafn af leerdum hegdunum, skodunum og
vantingum sem einstaklingur innleidir sem part af eigin sjalfsmynd. Goffman (1963) likir
pessu ferli vid leikrit og lysir pvi & pann hatt ad einstaklingar sem eru stimpladir sem fravikar
festast i pvi hlutverki. pegar sa hinn sami upplifir endurtekid neikvaett viomoét gagnvart sér,
vidmot sem einkennist af 6tta, hreedslu eda andstyggd, tekur sjalfsmynd einstaklings ad

motast eftir pessum vidhorfum og hegdun breytist i kjolfarid. Likt og Tannenbaum sagdi &
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sinum tima, er illum gjordum einstaklingsins eignad persénu hans: hann er ekki lengur
einstaklingur sem framkvaemdi illa gjord heldur er hann illur einstaklingur. Leikmynd
illskunnar (e. dramatization of evil) er pvingad ad einstaklingnum pangad til ad hann opnar
sig fyrir henni og tekur hana inn, sem part af sér, og 6dlast pannig fraviks sjalfsmynd

(Tannenbaum, 1938).

Samkveemt Lemert er fravikshegdun stimplud og brennimerkt ef einstaklingar eda
adrir sem verda vitni af slikri hegdun geta ekki réttleett hana. begar einstaklingur er
stimpladur eru miklar likur @ ad fyrri hlutverk viki fyrir nyju fraviks hlutverki. Breytt
sjalffsmynd er pannig ein megin orsék pess ad fravikshegdun verdur stodugt
hegdunarmynstur (Lemert, 1951). Samkvaemt Becker (1963) myndast mikil haetta & stédu
tapi pegar einstaklingur fremur afbrot. bratt fyrir ad einstaklingur bui adeins yfir einum
fraviks eiginleika eda hefur adeins framid eitt fravik, getur fraviksstadan samt sem adur ordid
einkennandi stada hans. Fravikshegdunin getur vegid meira en allt sem einstaklingur hefur
gert: vegid pyngra en allar gédar gjordir. Einstaklingur verdur pvi avallt fyrst og fremst

gleepamadur, a6ur en hann verdur flokkadur sem eitthvad annad.

Eldri rit pessara kennismida veita akvedna skyringu og innsyn i ferlid sem fer af stad
pbegar einstaklingur er stimpladur, hvernig sjalfsmynd umbreytist og hvernig hegdun breytist
i kjolfarid. Hins vegar hafa upphafsmenn stimplunarkenninga og rit peirra verid gagnrynd
fyrir skort & emperiskum gdégnum. Ad pvi sogdu var kenningin talin 6ljés og 6réttmaet og um
timabil dvinudu vinszeldir hennar téluvert. A undanférnum drum hafa fraedimenn leitast eftir
ad utlista stimplunarkenningar betur og endurbaeta pa galla sem plagad hafa rannséknir a
bessu svidi. A kenningalega svidinu hefur einkum verid 16gd ahersla & skyra betur pau ferli
sem stimplun kann ad setja af stad. Par 4 medal hafa nyrri rannsdknir einblint & umbreytingu
sjalfsins p.e. ad stimplun og brennimerking moéti samskipti einstaklinga vid annad félk og
orsaki breyttri sjalfsmynd (Jon Gunnar Bernburg, 2009b).

Arid 1992 birti félagsfraedingurinn Ross Matsueda rannsékn sina & ahrifum
sjalfsmyndar & fravikshegdun ungmenna og paggadi toluvert i gagnrynendum
stimplunarkenninga. Rannsdékn Matsueda (1992) & ahrifum o&formlegrar stimplunar a
fravikshegdun er ein umfangsmesta rannsékn sem gerd hefur verid & vidfangsefninu.
Nidurstodur leiddu i ljés ad oformleg stimplun hefur gridarleg ahrif & fravikshegdun

ungmenna. Urtakid var samansett af 1.725 bandariskum ungmennum 4 aldrinum 11 — 17 ara
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a 6llu landsvaedinu. Urtakid tekur tillit til margra moégulegra ahrifapatta fravikshegdunar, par
sem klasar voru m.a. hannadir eftir félags- og efnahagslegri stodu, kynpeetti, staerd samfélags
og fyrri afbrotum, afengis- og vimuefnaneyslu ungmenna. Rannsdéknin einblinti 4 ad skoda
ahrif priggja patta & fravikshegdun ungmenna: mat foreldra, jafnaldra og kennara,
endurspeglad mat ungmenna p.e. skynjun peirra @ mati annarra gagnvart sér, og i lokin voru
ahrif pessara patta a fravikshegdun skodud.

Til pess ad samtimis vaeri haegt ad skoda gagnvirkandi ahrif allra patta a
fravikshegdun ungmenna var framkvamd langtima rannsdkn par sem prjar mismunandi
melingar voru framkvaemdar, fyrst arid 1977, aftur arid 1978 og i lokinn, arid 1979.
Adferdafraedileg ndlgun rannséknar er framurskarandi og svarar peim gagnrynum sem
kenningin hlaut fyrr & timum. Vidtol voru tekin vid 1.725 ungmenni dsamt foreldum, til pess
ad maela sjalfsmat ungmenna, mat foreldra @ ungmennum og skynjad mat ungmenna 4 mati
forelda, jafnaldra og kennara. Mat patttakanda var maelt med fjérum mismunandi viddum
spurninga. [ fyrsta lagi mat er vardar félagslyndi ungmenna, slikt var maelt med spurningum
um hvort ad 6drum liki vel vid ungmennid og hvort pvi semiji vel vid adra. | 68ru lagi voru
vidhorf um drangur maeld p.e. hvort ungmenni veeri liklegt til arangurs. | pridja lagi voru
vidhorf um andlega heilsu ungmenna maeld p.e. hvort pau veaeru oft i uppndms astandi eda
bjdist af persénulegum vandamalum. [ lokin voru vidhorf um ungmennid sem reglubrjét (e.

rule violator) meeld, p.e. hvort ungmenni brjoéti reglur eda lendi i vandraedum.

Nidurstodur rannséknar eru eflaust paer dhrifamestu sem til eru vardandi ahrif
oformlegrar stimplunar & sjalfsmat ungmenna og fravikshegdun. Endurspeglad mat (e.
reflected appraisals) annarra, p.e. paer hugmyndir sem unglingar skynja ad foreldrar,
jafningjar og kennarar beri til sin renna saman og mynda eitt sjalf. Ungmenni tileinka sér mat
annarra gagnvart sér og hegda sér i anda vaentinga sem eru gerdar til peirra. Nidurstodur
bentu til pess ad mat foreldra hafi mest ahrif & sjalfsmat og fravikshegdun ungmenna. Ef
unglingur er stimpladur af foreldri &4 neikvaedan hatt, sérstaklega sem reglubrjot eda dgaefu
ungmenni, eykur pad gleepsamlega hegdun i framtidinni. A sama méti dregur pad ur
gleepsamlegri hegdun ef foreldrar stimpla ungmenni a jakveedan hatt, sem félagslynd og
likleg til ad na drangri. Til ad draga nidurstodur heim og saman bendir rannsdknin til pess ad
begar foreldrar (kennarar og jafnaldrar) einblina & neikvaeda hegdun ungmenna a sér stad
fraviksaukning sem styrkir og vidheldur fravikshegdun ungmenna. Rannsdékn Matsueda

(1992) er brautrydjandi fyrir stimplunarsjénarhornid i heild, sérstaklega vegna
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adferdafraedilegra sdnnunargagna. Auk bpess eru nidurstodur Matsueda nokkurs konar
bakhjarl fyrir adrar smaerri rannsdknir ad pessu tagi. Til ad mynda rannsékn Kaplans (1980)

um ahrif sjdlfsmyndar a fravikshegdun ungmenna.

Nidurstodur Kaplans (1980) leiddu i ljos ad ungmenni sem hafa verid stimplud sem
fravikar eru liklegri til ad bua yfir neikvaedri sjalfsmynd heldur en ungmenni sem hafa ekki
verid stimplud. Ungmenni med neikveeda sjalfsmynd eru liklegri til ad taka patt i
fravikshegdun i peim tilgangi ad byggja upp sjalfsmynd sina p.e. i tilraun til ad reyna ad
upplifa sjalfan sig i jakveedu ljési. Fraviks sjalfsmynd i raun vorn gegn hefébundnu samfélagi
sem hefur afneitad ungmenninu. [ [jési pess benti Kaplan 4 ad jakveed sjalfsmynd geti virkad
sem forvorn gegn fravikshegdun. Ef ungmenni upplifir sig & jdkvaedan hatt er hann sidur
liklegur til ad leidast ut i fravikshegdun. Nidurstodur Kaplans haldast i hendur vié rannsdkn
Al-Talibs og Griffins (1994) a dhrifum stimplunar a sjalfsmynd ungmenna. Emperisk rannsékn
var gerd & 360 breskum ungmennum & aldrinum 14 — 19 &ra, badi stimpludum og
ostimpludum. Markmid rannséknar var pvi ad kanna hvort ad munur veeri & sjalfsmynd
stimpladra og ostimpladra unglinga. Nidurstodur leiddu i ljés téluverdan mun & sjalfsmynd
milli hdépa. Af heildar drtakinu téldu um 30% ungmenna ad adrir litu & pa sem
fraviksunglinga. Sa hopur var mun liklegri til pess ad skynja neikvaed vidhorf annarra gagnvart
sér. Skynjun a neikvaedu vidhorfi var meeld med fullyrdingum likt og ,,66rum finnst ég ekki
vera god manneskja“, ,60rum finnst ég gera vonda hluti” eda ,6drum finnst ég liklegur til ad
umgangast félk sem brytur 16gin“. Nidurstodur syndu ad hépur stimpladra ungmenna bjé
yfir téluvert leegri sjdlfsmynd og sjalfsvirdingu heldur en ungmenni sem hoféu ekki verid
stimplud. Likt og i rannsdkn Matsueda (1992) syndu nidurstédur ad ungmenni mota
sjalfsmynd sina i gegnum ferli par sem pau endurspegla mat annarra gagnvart sjalfum sér og

hegda sér i samraemi.

Al-Talib og Griffin (1994) benda hinsvegar & ad erfitt er ad segja til um hversu mikil
ahrif pad hefur a einstakling ad skynja neikvaett vidhorf annarra gagnvart sé. bar er, hversu
mikid magn af neikveedum hugmyndum stimplad ungmenni innleidir i raun og veru sem part
af eigin sjalfsmynd. Skortur hefur verid @ rannsdknum sem kanna upplifun stimpladra
einstaklinga @ vidbrogdum samfélagsins gagnvart sér og fraviksstimplinum. Rannsdékn Jon
Gunnars Bernburgs (2005) tekur hinsvegar & pessu madlefni og veitir innsyn i upplifun

stimpladra einstaklinga 4 viobrogdum samfélagsins vid fraviksstimplinum.
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Nidurstodur ar rannsékn Jon Gunnars Bernburgs (2005) leiddu i ljés ad samfélagsleg
vidbrogd gagnvart fravikum leida til pess ad samfélagsleg stada og sjalfsmynd hins stimplada
gjorbreytist. A tveggja ara timabili voru tekin vidtdl vid 25 karlmenn sem héfdu allir verid
vistadir i fangelsi eda a stofnun fyrir afbrotaunglinga. Vidmaelendur voru a aldrinum 15 — 45
ara, par af var helmingur a tvitugsaldri en 4 voru eldri en 30 ara. Stimplunarkenningar hafa
einkum verid gagnryndar fyrir skort @ hugleegum gégnum um upplifun stimpladra
einstaklinga. A3 pvi s6gdu var markmid rannsdknar ekki ad geta alhaeft nidurstodur yfir a
bydi, heldur ad 6dlast skilning og innsyn & upplifun vidmalenda & vidbrégdum annarra vid
fravikshegdun peirra og afbrota stimplinum. Rannsdknin leiddi i ljés nokkur pemu sem lysa
vidbrogdum naersamfélags gagnvart pekktum fravikum. Hérna verdur einblint 4 pemad sem
hafdi hvad mest ahrif 4 sjdlfsmynd viodmaelenda: ordrémur. Fraviks sjalfsmynd getur métast i
gegnum ordrém samfélagsins. Pegar einstaklingur verdur pekktur sem fraviki eda
afbrotamadur myndast oft ordrémur og mytur um fravikshegdun hans. betta kemur skyrast
fram hja afbrotaunglingum, einkum vegna pess ad peir bua oft i naersamfélagi par sem allir
pbekkja til allra. Unglingur sem tilheyrir litlu hverfi eda skéla og brytur i baga vid norm eda
reglur verdur mjog fljétt dberandi. Ordrémur um fravikshegdun unglings og brenglada
persénuleika hans berst @ medal foreldra, kennara og jafnaldra. Unglingur verdur pvi afar

medvitadur um pd mynd sem adrir hafa af honum (Jon Gunnar Bernburg, 2005).

Unglingsarin reynast morgum erfitt timabil sem einkennast af miklum breytingum.
Ungmenni eru oft viokveemar verur og pvi getur reynst audvelt ad hafa ahrif 4 sjalfsmynd
beirra. Spakmzelid ,adgat skal hofd i naerveru salar” 4 sérstaklega vel vid um samskipti vid
ungmenni. A unglingsarum upplifa ungmenni breyttar vaentingar til sin sem leidir til pess ad
heimsmynd peirra breytist. Slikar breytingar hafa ahrif & hegdun, samskipti og almenn
vidhorf ungmenna sem ad lokum hefur mikil ahrif & sjadlfsmynd peirra (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993). Erfitt getur reynst ad vidhalda stodugri sjalfsmynd & pessum arum,

sérstaklega fyrir pau ungmenni sem upplifa neikveed viomaot gagnvart sér.

petta kemur skyrt fram i rannsokn Jon Gunnars Bernburgs (2005) par sem
vidmaelendur téldu neikvaedar stadalmyndir hafa métad syn annarra a afbrotaunglingum par
sem oft getur reynst afar erfitt eda jafnvel dmogulegt ad breyta peim. betta kemur skyrt
fram i frasogn fra karlmanni a tvitugsaldri par sem hann segir fra upplifun sinni ad flytja i nytt

hverfi & fjértanda aldurs ari: , Eqg lenti illa i svona kjaftaségum og var dberandi um leid og ég
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kom inn i skélann... ég var pénkari sko... Eg var ekkert buinn ad gera af mér og ekki byrjadur
ad reykja og drekka. En fékk pad beint framan i mig fra umhverfinu ad ég veeri bara dopisti...
kennarar téludu vid foreldra besta vinar mins. Alveg bunir ad greina mig nidur i kjélinn.“
(115). Vidmaelandi greinir fra pvi ad ekkert af pessu hafi i raun verid satt, en pad skipti ekki
mali, umhverfid var buid ad stimpla drenginn og pa var ekki aftur snuid (Jon Gunnar
Bernburg, 2005). Likt og Becker segir i umfjollun sinni um pda ranglega dsékudu, hefur stimpill
alveg jafn virk ahrif & umbreytingu sjalfsmyndar, hvort sem hann er sannur eda ekki (Becker,

1963).

Vissulega er haegt ad koma auga a fleiri dhrifapaetti sem auka likur a fravikshegdun en
samkvaemt stimplunarsinnum eru vidbrogd samfélagsins vid peim sem brytur af sér einn
helsti ahrifapattur. Likt og komid hefur fram hefur fraviksstimpillinn ekki bein ahrif 3
fravikshegdun heldur ytir af stad ferli par sem samspil ymissa patta leida til pess ad
fravikshegdun verdur stodugt hegdunarmynstur. Fyrsta skref i sliku ferli er umbreyting
sjalfsmyndar; pegar einstaklingar hefur 6dlast fraviks sjalfsmynd hafa adstaedur hans breyst

og vegurinn ad aframhaldani fravikshegdun verdur greidari en nokkur sinni fyrr.

4.3 Ferli félagslegrar utskufunar og skert taekifaeri

pegar einstaklingur er stimpladur sem fraviki fylgir pvi akvedinn brennimerking sem getur
leitt til dtskufunar ar hefdbundnu samfélagi og fra hefdbundnum taekifeerum. Stimplun getur
leitt til félagslegrar utskufunar og skertra teekifaera i gegnum tvé mismunandi ferli. [ fyrsta
lagi, pegar hefdbundid samfélag afneitar stimplada einstaklingnum: kennarar, jafnaldrar,
medlimir neersamfélags eda hlidverdir teekifeera, taka markvisst patt i ad loka a einstaklinginn
sem ber fraviksstimpilinn. | 68ru lagi getur stimplun leitt til pess ad einstaklingur dregur sig
ur hefdbundnu samfélagi til pess ad fordast hofnun eda litilsleekkun (Jon Gunnar Bernburg,

2005).

Samkveemt Goffman einkennast samskipti fravika og ,edlilegra“ af miklum
Opeaegindum og fati, baedi fyrir hinn stimplada og pann edlilega. A6 pvi s6gdu reyna badir
hopar ad skipuleggja lif sitt &8 pann hatt ad litlar likur eru 4@ samskipti par & milli (Goffman,
1963). Link og Phelan (2001) byggdu einkum & hugmyndum Goffmans um brennimerkingu og
beirri félagslegu utskufun sem hun kann ad valda. Ppeir préudu 4. prepa likan

brennimerkingar (e. stigmatization model) par sem peir greina fra ferli brennimerkingar og
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afleidingum fyrir pann stimplada. Samkveemt Link og Phelan eru stimpladir einstaklingar
adgreindir fra hefdbundnum einstaklingum og peim eru eignadir 6hagstadir eiginleikar sem
leida til utskafunar. Med pvi ad flokka fravika fra rest myndast grundvallar munur & peim og
hefdbundnum einstaklingum samfélagsins. begar utskdfun a sér stad upplifir einstaklingur
stodutap og skert teekifaeri til ad komast aftur a rétta braut. Medlimir brennimerkta hépsins
standa pvi hollum fzeti innan samfélagsins. Afleidingar brennimerkingar geta leitt til pess ad
einstaklingur upplifir ad audveldara sé slita bondum vid hefdbundid samfélag. Hann gefst
upp ad berjast 4 méti straumnum og peirri hofnun sem pvi fylgir og stigur Ut Ur samfélaginu.
par finnur hann jadarhépa sem sampykkja hann. Link (1982) benti & ad stimpladir
einstaklingar taka oft patt i sinni eigin Utskdfun vegna étta um hofnun eda litilslaekkun.
Einstaklingar sem hafa upplifad formlegar adgerdir likt og handtoku eda fangelsun, éttast og
buast vid héfnun af hefdbundnum einstaklingum samfélagsins. Slik vidhorf reynast réttmaet

begar litid er til rannsékna sem skoda radningartidni afbrotamanna.

Nidurstodur syna ad vinnuveitendur fordast ad rada einstaklinga sem hafa afplanad
dém (Sampson og Laub, 1997: Pager, 2003). Rannsékn sem gerd var ahrifum formlegra
vidbragda a atvinnumoguleika ungmenna syndu ad sakavottord reyndist afar stor hindrun.
Gridarlegt magn ungmenna hafa afplanad dém en bua enn vid hofnun, utskdfun og skert
taekifeeri. Nidurstodur leiddu i ljés ad fyrrverandi brotamenn eru 50% oliklegri ad vera radnir
i vinnu heldur en einstaklingar med hreina sakaskra (Pager, 2003). | [jési neikvaedra afleidinga
sem stimplun hefur a framtidar moguleika ungmenna er tilvalid ad vitna til Schur (1973) sem
segir ,Whenever possible, leave the kids alone”. Samkvaemt Schur leida formleg afskipti af
fravikshegdun ungmenna adeins til enn frekari vandamala. Til ad fordast ad fravikshegdun sé
styrkt og einstaklingur brennimerktur telur hann ad i 6ll pau skipti sem pad eru mogulegt,
eigi ad lata hegdunina dsnerta. Margir telja hugmyndir Schur mjog réttaekar par sem peer
byggja a algjoru afskiptaleysi en rannséknir benda hinsvegar til pess ad hann hafi margt til

malanna ad leggja.

[ rannsékn Wiley og Esbensen (2016) eru ahrif formlegra afskipta logreglu &
fravikshegdun bandariskra ungmenna skodud. Hér fyrir ofan var fjallad um faelingarmatt
refsinga (e. deterrence theory) sem byggir @ pvi [6gmali ad kostnadur vid ad fremja glaep
verdur ad vega meira en grédi, pannig ad gleepurinn sé i raun ekki pess virdi ad framkvaema.

6drum ordum, pvi hardari sem refsingin er pvi skilvirkari er hdn. Samkvaeemt Wiley og
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Esbensen byggja starfsreglur logreglu & slikri hugmyndafraedi p.e. ad fyrirbyggjandi (e.
proactive) adferdir t.d. handtaka, ad vera stoppadur og yfirheyrdur af logreglu, hindri
gleepsamlega hegdun. Stimplunarsinnar taka 6fugan malstad og telja ad slik afskipti yti undir
og framleidi fravikshegdun. Rannsdkn Wiley og Esbensen (2016) er ein staersta i sinum flokk
og byggir & pykkum emperiskum goégnum sem stydja enn frekar vid réttmeeti

stimplunarkenninga.

Urtak rannséknar er samansett af 2.614 bandariskum ungmennum i 6. — 7. bekk i sjo
mismunandi borgum. Urtakid tekur tillit til ymissa ahrifapatta, par sem klasar voru m.a.
hannadir eftir landfraedilegum og lydfredilegum fjdlbreytileika og virkni glaepagengja 3
svadinu. Framkveemd var langtima rannsékn par sem prjar mismunandi malingar voru
framkvaemdar a u.p.b. tveggja dra timabili. Nidurstodur rannsdéknar skjéta styrkum stodum
undir hugmyndir Schur (1973) um afskiptaleysi. Ungmenni sem hoféu upplifad afskipti
l6greglu voru mun liklegri til pess ad bua yfir ymsum fylgikvillum fravikshegdunar, likt og
hvatvisi, afskiptaleysi foreldra og samskiptum vid énnur fraviksungmenni. A sama tima drést
ur peim breytum sem draga ur fravikshegdun, likt og foreldra eftirliti og skuldbindingu vid
skéla. Nidurstédur syndu ad ungmenni sem hafa verid handtekin bda yfir litilli sektarkennd
og sterkum tengslum vid onnur fraviksungmenni. Ad pvi s6gdu bendir rannsékn Wiley og
Esbensen (2016) til pess ad formleg afskipti logreglu gera adsteedur pungbaerari fyrir

ungmenni.

Formleg vidbrogd samfélagsins koma hinsvegar ekki adeins fra yfirvéldum laga heldur
einnig skélayfirvoldum. | rannsékn Bowditch (1993) syna nidurstédur ad formleg afskipti
skolayfirvalda hafa neikvaed ahrif 8 menntunar méguleika med pvi ad virkja brennimerkingu
og utskudfun ur skola. Nidurstédur rannséknar leiddu i ljés ad skélayfirvold nota einkum
kerfisbundnar leidir til ad ,losa sig vid“ vandreeda unglinga. Nemendur sem taldir voru bua
yfir ,fraviks eiginleikum® af skélayfirvoldum voru beitt meiri aga, likt og brottrekstri ur skéla
fyrir smavaeginleg brot. Nidurstédur syndu grundvallar mismun a@ framkomu skélayfirvalda
vid stimplud ungmenni og Ostimplud ungmenni. Ef eitthvad bjatadi 4 fengu stimplud
ungmenni ekki somu malamedferd og éstimplud ungmenni. beim var ekki gefid taekifaeri til
ad verja malstad sinn eda utskyra sina hlid, domur var strax felldur og gripid var til alvarlegra
adgerda. Gridarlegt magn ungmenna var a brottreksturs skra skolans par sem 6ljés eda

smavaeginleg astaeda var gefin upp. Astaedur brottreksturs voru einkum ad ungmenni hefdi

28



sifellt truflad kennslu, verid dstyrilatt eda 6hlydid. Brottrekstur ungmenna ur skéla getur haft
alvarleg ahrif a lifsferil peirra. Rannsdknir benda til pess ad ungmenni sem utskrifast ekki ur
skyldunami (e. high school) eru i dkvednum dahaettuhdp vardandi framtidar fraviks- og
afbrotahegdun (Bowditch, 1993: Jon Gunnar Bernburg og Krohn, 2003). bPegar ungmenni
upplifa skert taekifaeri snemma 3 lifsferil sinum aukast likur & pvi ad ahrifin teygi sig fram a

fullordins ar (Sampson og Laub, 1997).

Sampson og Laub (1997) einblina a afleidingar fraviksstimpils & lifsferil ungmenna.
Pegar ungmenni hafa 6d6last Fravikstimpilinn fer af stad ferli sem likja ma vid snjéboltaahrif,
bar sem vidkomandi hledur sifellt 4 sig fleiri vandamalum. Ahrif stimplunar geta pvi mengad
lifsferil einstaklinga med pvi ad draga ur hefdbundnum taekifaerum, sérstaklega hvad vardar
menntunar- og atvinnumoguleika. begar stimplun & sér stad 3 unglingsarum getur reynst
erfidara fyrir einstakling ad losna undan ahrifunum. Mikil hzetta er ad tengsl & milli hins
stimplada og hefdbundins samfélags verda sifellt veikari sem leidir til pess ad erfidara er ad
brjétast aftur inn i hefébundid samfélag (Sampson og Laub, 1997). Einstaklingur verdur

utangardsmadur og algjorlega einangradur fra hefébundnum teekifeerum (Becker, 1963).

Nidurstodur Sampson og Laub (1997) haldast i hendur vid nylega rannsékn sem gerd
var 4 500 bandariskum karlménnum & aldrinum 13 — 22 ara (Jén Gunnar Bernburg og Krohn
2003). Nidurstodur leiddu i ljés ad formleg afskipti (handataka, domur eda betrunarvist)
draga verulega ur likum ad einstaklingur Utskrifist ar skyldunami (e. high school). Menntun
hefur sidan bein ahrif & atvinnumadguleika unglings og midlar langvarandi ahrifum formlegrar
stimplunar yfir & fullordins ar. Ahrif formlegra stimplunar teygja sig langt inn i lifsferil
einstaklinga og loka fyrir adgengi ad hefébundnum taekifeerum sem ytir undir framtidar

afbrotahegdun (Jon Gunnar Bernburg og Krohn 2003).

Jén Gunnar Bernburg (2005) framkvaemdi rannsdkn par sem tekin voru vidtol vid 25
einstaklinga sem allir h6fdu verid vistadir i fangelsi eda stofnun fyrir afbrotaunglinga og
bréadi pannig hugtakid adsteedubundin brennimerking. Hugtakid veitir innsyn a vidhorfum
og upplifun stimpladra einstaklinga & vidbrogdum samfélagsins vid fraviksstimplinum. Slik
vidhorf einkennast einkum af veaentingum og o6tta um ad vera hafnad af hefdbundnu
samfélagi. Fravikar bua oft yfir 6tta ad lenda i adstaeedum par sem afbrotastimpill peirra og
tengdar stadalmyndir verda synilegar. Sjalfsmynd hins stimplada verdur afar brotheett i

slikum adstazedum og hann getur upplifad skomm, reidi og nidurlaegingu. Ad pvi sogdu
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fordast stimpladir einstaklingar oft ad eiga i samskiptum vid hinn hefdbundna heim. Einn
vidmaelandi segir fra pvi ad hann seeki ekki um vinnur par sem hann telur aé hann verdi
krafinn um sakavottord: , Eg get alveg eins verid allsber” ... ,mér lidur ekki pannig med vinum
minum®“ (119). Vidkomandi tekur virkan patt i sinni eigin utskufun vegna otta um
nidurlaegingu og hofnun og kys frekar ad halda sér innan pess hdps sem hann er sampykktur

(Jon Gunnar Bernburg, 2005).

Afbrotamenn, nudverandi og fyrrverandi eru yfirhofud medvitadir um peer
stadalmyndir sem hefébundid samfélag ber til peirra. Pannig eru pad ekki adeins formleg
vidbrogd samfélagsins sem taka patt i datskdfun hins stimplada heldur einnig formleg
viobrogd almennings. Daemigerd skodun fra ungum manni sem a langan afbrotaferil ad baki
segir ad hefdbundnir einstaklingar geri sér oft ekki grein fyrir pvi ad afbrotamenn eru
venjulegt félk sem for vitlausa leid, almenn skodun er pvi ad afbrotamenn séu haettulegir og
vafasamir einstaklingar sem ber ad fordast. Medvitund um slik vidhorf gagnvart sér virka sem
formlegar hindranir fyrir pa stimpludu og valda pvi ad slikir einstaklingar draga sig ur

hefdbundnu samfélagi (Jon Gunnar Bernburg, 2005).

Liést er ad fraviksstimpillinn hefur ahrif & fravikshegdun i gegnum flokid ferli.
Rannséknir sina ad stimplun veldur skertum teekifzerum i skéla, & vinnumarkadi og
minnkandi tengslum vid hefdbundna hépa samfélagsins. begar einstaklingur upplifir sig sem
utangardsmann aukast likurnar @ pvi ad hann sakist i hdpa par sem hann er sampykktur og
oruggur fra peirri hofnun, nidurleegingu og vantrausti sem hann hefur upplifad fra
hefdbundnu samfélagi. Ad pvi s6gdu fjallar neesti kafli um patttéku ungmenna i

fravikshdpum og dhrifum pess a afbrotahegdun.

4.4 pbatttaka i fravikshopum
Hér ad ofan hefur verid greint fra ymsum ahrifum sem stimplun hefur & fravikshegdun
ungmenna. Samkvaemt Lemert (1951) er breytt sjalfsmynd ein megin orsok pess ad

fravikshegdun verdur st6dugt hegdunarmynstur, slik umbreyting er i raun kveikjan undir 6llu.

Eftir slika umbreytingu verdur vegurinn ad aframhaldandi fravikshegdun greidari en nokkru
sinni fyrr. Likt og kom fram i kaflanum fyrir ofan tekur hefébundid samfélag virkan patt i

utskafun hins stimplada, sem og ad hinn stimpladi dregur sig ur hefdbundnu samfélagi. Ferli
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utskufunar leidir til skertra taekifeera og minnkandi tengsla vid hefdbundna hépa.
Fraviksstimpillinn getur pannig leitt til patttoku i fravikshopum (Becker, 1963).
Félagsfraedingurinn Travis Hirschi (1969) er einkum tengdur vid kenningar um
félagslegt taumhald (e. social control theory) par sem ahersla er 16gd & ahrif veikra
félagslegra tengsla & fravikshegdun. [ bok sinni Causes of Delinquency (1969) greinir Hirschi
fra fjérum grunnpattum taumhalds: gedtengsl, likt og ad leggja grunn af samvisku og trausti:
skuldbinding t.d. vid langtimamarkmid vardandi fjolskyldu, atvinnu eda skdla: pdtttaka t.d.
samfélagsleg eda félagsleg patttaka og tiltru 4 gildum og vidmidum samfélagsins. bvi sterkari
tengslum sem einstaklingur er bundinn einhverjum af pessum pattum, pvi dliklegri er hann til
ad fremja afbrot. Hugmyndin byggir i raun a pvi ad pegar einstaklingar lifa eftir normum og
vidmidum samfélagsins verda félagsleg tengsl par @ milli mjog sterk og vidkomandi hefur

miklu ad tapa ef hann brytur af sér.

Pegar ad einstaklingar eru stimpladir sem fravikar og utskufadir ur samfélaginu bua
beir ekki yfir sterkum tengslum vid hefdbundid samfélag og samkveemt Hirschi, hafa pvi engu
ad tapa. Til ad undirstrika ahrif fravikshdpa a aframhaldandi fravikshegdun ungmenna er vert
ad fa sjonarhorn Hirschis um félagslegt taumahald 1anad. Innan fravikshdpa verda tengsl
ungmenna vid hefdbundna hépa afar veik og audvelt er ad missa sjon 4 reglum og viomidum
samfélagsins (Brian og Pilivian, 1965). Innan fravikshdopa eru ungmenni hvott til
fravikshegdunar i gegnum adstaedubundin taekifeeri og prysting frd hinum medlimum
hopsins. Ungmenni sem tilheyra fravikshépum eru oft frjals fra pvi ad taka tillit til vidbragda
fra hefdbundnum einstaklingum. Ad pvi s6gdu myndast ny norm, nyjar reglur og nyjar
vaentingar um hegdun innan hépsins sem stangast a vid hefdbundid liferni. Ef til vill ma lysa
pessu ferli sem nokkurs konar hjoréhegdun par sem unglingur eltir og hermir eftir gjordum
hdpsins, afbrotahegdun verdur pvi ekki lengur dberandi eiginleiki hans, heldur hverfur i

fidldann.

Samkveemt Jéni Gunnari Bernburg, Krohn & Rivera (2006) veitir fravikshépurinn
félagslegan studning par sem fravikshegdun er sampykkt. Hépurinn spilar einnig mikilveegt
hlutverk par sem einstaklingur laerir ad réttlaeta hegdun sina, 4 sama tima eru fraviksvidhorf
styrkt og teekifaeri til fravikshegdunar er avallt handan vid hornid. Tengsl vid fravikshdpa spila
lykilhlutverk fyrir aframhaldandi fravikshegdun ungmenna. Hépurinn veitir baedi réttleetingu

og teekifaeri til fravikshegdunar og virkar sem félagslegt skjol fra hefdbundnu samfélagi.
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Samkvaemt Becker (1963) er innganga ungmenna i fravikshop lokaskref i att ad
fullmyndudum gleepamanni. Jon Gunnar Bernburg og félagar (2006) leggja til ad stimplun
auki patttoku ungmenna i fravikshépum i gegnum 3 ferli. [ fyrsta lagi getur stimplun valdid
bvi ad hefébundnir jafningjar dsamt 66rum einstaklingum sem tilheyra naersamfélaginu,
hafna stimplada unglingnum. Hefdbundnir einstaklingar upplifa oft vantraust og 6tta i gard

stimpladra einstaklinga, sem veldur pvi ad peir eru ekki velkominn innan hefdbundna hépa.

[ rannsékn Jén Gunnars Bernburgs (2005) er vitnad i vidtal vid ungan karlmann sem var
stimpladur sem afbrotaunglingur af neaersamfélaginu. Hann lysir pvi hversu d6peegilegt var
fyrir hann ad fara i heimsdkn til hefébundna jafnaldra sinna a unglingsaldri: ,Ef ég er ad fara
til félaganna. Mémmur peirra og pabbar taka mér 68ruvisi. ... Eg reyni ad fordast ad fara i
svoleidis adstaedur. ... betta var mjég opaegilegt t.d. ad pvi ég gat ekki farid i parti af pvi ad
pessi dtti heima parna. .... Og lika, ef ég hitta einhvern svona pd leit ég bara nidur og labbadi.
Virtist skammast min fyrir ad vera eins og ég er” (118). | fraségn drengsins er ljést hversu
Opaegilegt var ad umgangast hefdbundna unglinga og hvernig adrir einstaklingar innan
samfélagsins, likt og foreldrar, toku patt i atskdfun hans. Stimplun getur leitt til pess ad
unglingur dregur sig Ur hefdbundnu samfélagi vegna 6tta og vaentinga um neikvaed vidbrogd.

| gegnum samskipti vid fravikshdpa geta fraviksunglingar 6dlast jakvaedari sjalfsmynd.
[ lokin halda Jén Gunnar Bernburg og félagar (2006) pvi fram ad ungmenni eru liklegri til ad
mynda félagsleg tengsl vid einstaklinga sem eru peim likir. Fraviksunglingar eru pannig
liklegri til ad saekjast i adra fraviksunglinga. bpatttaka ungmenna i fravikshépum hefur ekki
bein ahrif 8 fravikshegdun heldur midlar dhrifum i gegnum 6nnur ferli. Tengsl vid hefdbundid
samfélag slitna eda veikjast sem leidir til pess ad adgengi ad hefébundnum einstaklingum og
tekifeerum minnka. Einnig leera ungmenni ad réttleeta hegdun sina sem styrkir
fraviksvighorf. Auk pess eru taekifeeri til fravikshegdunar toluvert fleiri pegar ungmenni

tilheyrir fravikshép (Jon Gunnar Bernburg, Krohn og Rivera, 2006).

4.5 Samantekt og umfjollun um betrunarleidir

bzer rannséknir sem fjallad var um hér ad ofan benda til pess ad stimplun hafi jakvaed ahrif &
fravikshegdun ungmenna. Ferlid er margslungid; mismunandi ahrifapaettir midla ahrifum
stimplunar a einstaklinga og hegdun beirra. Fyrsta skref i ferli stimplunar er umbreyting a

sjalfsmynd. Vidkomandi innleidir neikvaedar veentingar og stadalmyndir annarra og hegdar
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sér i samraemi vid paer (Matsueda, 1992). Stimplun leidir til pess ad einstaklingur er
brennimerktur, flokkadur sem verra eintak og utskufadur fra hefdbundnu samfélagi og
teekifeerum pess. Rannsoknir @ formlegri stimplun einstaklinga hafa verid aberandi innan
stimplunarkenninga og pvi var sérstaklega fjallad um ahrif formlegrar stimplunar 3
ungmenni. Ekki vegna pess ad pau séu naudsynlega mikilvaegari, heldur einfaldlega vegna
pess ad skortur er d rannsdknum sem skoda ahrif éformlegra stimpla 4 fravikshegdun

ungmenna (Jon Gunnar Bernburg, 2009b).

Nidurstodur leiddu medal annars i ljés ad erfitt getur reynst fyrir einstaklinga ad losa
sig undan neikvaedum ahrifum stimplunar, sérstaklega ef stimplun 3@ sér stad snemma &
lifsleidinni. begar ungmenni eru stimplud snemma eru pau i sérstokum ahaettuhdp t.d.
vardandi menntunarmoguleika. Stimplun veldur pvi ad ungmenni bua sidur yfir
skuldbindingu vid skdla (Wiley og Esbensen, 2016) sem getur leitt til skertra atvinnuteaekifaera
i framtidinni og aframhaldandi fravikshegdunar (Jon Gunnar Bernburg og Krohn, 2003:
Sampson og Laub, 1997, Bowditch, 1993). Pbegar einstaklingur er brennimerktur og
utskafadur dr hefébundnu samfélagi aukast likur @ pvi ad hann sakist i éhefdbundinn
félagsskap. Fravikshdpurinn getur veitt skjél fra neikvaedu vidméti samfélagsins. Innan
hopsins er einstaklingur 6éruggur, hann er ekki lengur utangardsmadur heldur tilheyrir hann
loksins heild. Hopurinn veitir honum undirst6du pekkingu til pess ad halda afram & braut
afbrota. Innan hépsins er fravikshegdunin styrkt, endurframleidd og réttleedd (J6n Gunnari

Bernburg, Krohn & Rivera, 2006).

pzer rannséknir sem fjallad var um hér ad ofan benda til pess ad i gegnum eitt eda
annad ferli, hafi stimplun jakvaed ahrif a fravikshegdun ungmenna, sérstaklega ef um er ad
reeda formlega stimplun. Ungmenni sem hafa upplifad formleg afskipti I6greglu, likt og
handtoku eda fangelsun, eru liklegri en onnur til 4framhaldandi fravikshegdunar (Wiley og
Esbensen, 2016). Slikar nidurstédur benda til pess ad nuverandi medferd ungmenna innan
refsivorslukerfisins leidi til fraviksaukningar og styrki fraviks sjalfsmynd. Ad pvi s6gdu liggur
pad augum uppi ad vert er ad kanna adrar leidir vardandi medferd afbrotaunglinga.

Mikilveegt er ad slikar leidir lagmarki stimplun og brennimerkingu.

Gerhard Mueller (1953) er medal peirra sem kannad hafa virkni ,6hefbundna“
Urraeda a fravikshegdun ungmenna. i riti sinu Resocialization of the Young Adult Offender in

Switzerland fjallar hann um endurhaefingar stofnun sem byggir hugmyndafraedi sina @ megin
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inntaki stimplunarkenninga. Stofnunin ber nafnid The Work-Education-Institution Utikon og
starfar eftir einu einfoldu 16gmali: ,,Man is good and wants the best, but at the same time he
wants to feel good. If he is bad, the road on which he wanted to be good probably was
blocked for him. It is a terrible thing about blocking the roads, it is so common, and, therefor,
man is seldom good“ (583). | 63rum ordum er megin markmid stofnunar ad rifa nidur paer
hindranir sem standa i vegi fyrir ungmennum til pess ad vera besta Utgafan af sjalfum sér. |
gegnum gefandi verkefni, virdingu og samvinnu er hagt ad opna augu ungmenna og hjalpa
pbeim ad 6dlast jakveett sjalfsmat og von um bjarta framtid. Stofnunin leggur upp ur pvi ad
likjast ekki fangelsi & neinn hatt. Strokuhlutfall innan stofnunarinnar er leegra heldur en
strokuhlutfall fangelsa. Samt sem adur eru engar hurdar eru laestar, engin grindverk
umkringja 16dina, engir rimlar eru & gluggum; allt er opid. Ad pvi s6gdu er ljést hversu
kraftmikill mattur pad er i raun ad syna ungmennum virdingu og traust. Likt og rannsdékn
Matsueda (1992) bendir til, endurspegla ungmenni mat annarra gagnvart sér og hegda sér i

samraemi, ekki adeins ef matid er neikvaett heldur einnig ef pad er jakvaett.

Tannenbaum (1938) benti & ad fullordinn gleepamadur er oftast vandraeda
unglingurinn, nokkrum arum seinna. Mikilveegt er ad Urraedi og medferdarleidir fyrir
afbrotaunglinga endurspegli hagsmuni peirra. Til pess ad slikt sé mogulegt parf 6ll umgjord i
kringum refsivorlskukerfi ungmenna ad breytast toluvert. Viss métsogn felst i pvi ad
markmid fangelsunar sé einkum ad einangra ungmenni fra neikvaeedum ahrifum fravikshépa.
Varhugavert er ad flytja ungmenni i afgirt rymi, par sem sterkasta tenging allra sem sitja par
inni er fraviks- og afbrotahegdun. Formleg afskipti einkennast oft af adgerdum sem einblina
a refsingu en ekki betrun, sem getur leitt til pess ad fravikshegdun er styrkt og
endurframleidd. Nidurstodur rannsékna benda til pess ad neikveed sjalfsmynd sé einn
ahrifapattur pess ad ungmenni leidist Ut 4 braut afbrota (Kaplan, 1980). Jakveett sjalfsmat er
viss forvorn gegn fravikshegdun og pvi er mikilveegt ad betrunarleidir einblini @ jakveeda
uppbyggingu sjalfsmyndar.

A sidustu drum hafa sprottid fram ymis verkefni sem einblina & endurhaefingu
afbrotaungmenna. Markmid slikra verkefna er ad lagmarka stimplun og brennimerkingu og
veita ungmennum teaekifzeri til pess ad taka virkan patt i hefdbundnu samfélagi. Medal slikra
verkefna ma medal annars nefna Detention Diversion Advocacy Program (DDAP). Verkefnid

byggir 8 hugmyndafraedi stimplunarkenninga par sem unglingum er veitt einstaklingsbundin
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adstod til ad takast 4 vid vandamal sin. [ stuttu mali felst starfsemin i pvi ad samband er haft
vid ungmenni sem bida eftir dom innan unglingaddmstola. Neesta skref er ad utbua
videigandi samfélagspjonustu dzetlun sem ungmenni parf ad sinna. Slik daetlun er borin undir
unglingaddmstél, ef han er sampykkt er ungmenni undir abyrgd DDAP par sem unglingur faer
persénulegt adhald og vel er fylgst med framférum. Megin markmid verkefnisins er ad proéa
einstaklingsbundnar samfélagspjonustu azetlanir sem studla ad pvi ad unglingum bjodist
gefandi verkefni sem efla sjalfstraust. Auk pess er peim veitt einstaklingsbundin adstod til
bess ad prda kunnattu sina og feerni sem eflir framtidar teekifeeri (Center on Juvenile and

Criminal Justice, 2016).

Verkefnid er adeins eitt af morgum sem byggir a hugmyndafraedi
stimplunarkenninga. Upphafsmenn stimplunarkenninga skopudu pekkingu sem lagdi
jarovegin fyrir breyttu hugarfari vardandi medferd fyrir afbrotaunglinga. Seinni freedimenn
hafa sidan haldid slikri proun afram og undirstrikad réttmeeti stimplunarkenninga. Einkum
vegna hugsjéna stimplunarsinna hafa hefdbundnar hugmyndir varéandi medferd fyrir

afbrotunglinga préast toéluvert, pratt fyrir ad enn sé langt i land.
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5. Umraedur

Kenningar um umfang og orsdk afbrota eru eins mismunandi og paer eru margar. Fyrr a
timum einkenndust slikar kenningar af edlis- eda félagssélfreedilegum &hrifapattum. A
fornéldum voru afbrotamenn taldir andsetnir af djoflinum, seinna steig Lombroso (1911)
fram & sjénarsvidid og radlagdi folki ad hafa augun opin fyrir apalegu utliti afbrotamanna. Til
eru margar utgafur af kenningum sem allar reyna ad koma auga & orsok og afleidingar
fravikshegdunar. Hegdunin er dularfull og dramatisk og hefur pvi lengi vakid upp ahuga og
forvitni margra. Stimplunarkenningar svipta hulunni af dramatisku ivafi fravikshegdunar med
bvi ad afneita pvi sjonarmidi ad grundvallar geeGamunur sé 4 einstaklingum sem brjéta af sér
og peim sem gera pad ekki. Sjonarhornid leggur dherslu & ad fravikar eru einfaldlega

venjulegt félk sem fér vitlausa leid.

Hér fyrir ofan var farid yfir préun stimplunarkenninga og ahrif stimplunar a
fravikshegdun ungmenna. Ljést er ad stimplunarferlid er langt og flokid ferli par sem margir
mismunandi peettir spila inn i og hafa gagnvirkandi ahrif & fravikshegdun ungmenna. baer
rannsoknir sem fjallad var um hér ad ofan benda einkum til pess ad haegt sé ad skipta
stimplun nidur i prju megin ferli. | fyrsta lagi, hvernig einstaklingur innleidir neikveedar
hugmyndir og veentingar annarra gagnvart sér og hegdfar sér i samraemi. Sjalfsstimplun er {
raun fyrsta skrefid i att ad aframhaldandi fravikshegdun og leidir til pess ad einstaklingar
0dlast fraviks sjalfsmynd. Naest tekur vid ferli félagslegrar Utskdfunar par sem einstaklingur
upplifir atskafun ar hef6bundnu samfélagi og skert teekifaeri, sem leidir til aukinnar patttoku i
fravikshdpum. Fravikshopurinn virkar sem skjoldur gegn hefdbundnu samfélagi. Innan slikra
hopa er einstaklingur o6ruggur fra hoéfnun, smanun og neikveedu vidmati hefébundins
samfélags. bar er hann sampykktur sem einn af hdpnum, hann er ekki utangardsmadur eda
6druvisi, hann er ekki vondur eda illur, innan hdépsins faer hann loksins frid fra neikvaedu
vidmaoti samfélagsins. Innan fravikshépsins 6d6last einstaklingur 6ll pau teeki og tél sem hann
parf til pess ad proa framtidar feril innan afbrota. bPar er fravikshegdunin, styrkt,
endurframleidd og réttleett. Fravikshépurinn bydur upp a ny teekifeeri og nyja leid, leid sem

er ef til vill su eina sem enn er greid.

Ljost er ad ferli stimplunar er flokid par sem margir peettir geta haft ahrif a
fravikshegdun ungmenna. Pau ungmenni sem leidast Ut & braut afbrota eru oft stimplud

snemma a lifsleidinni. Stimplunarferlid byrjar pvi einkum a pvi ad ungmenni sé stimplad af
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einstaklingum i sinu naerumhverfi, pad upplifir neikveedar vaentingar fra jafningjum,
kennurum og foreldrum, og byrjar ad hegda sér i samrami vid slikar vaentingar.
Fravikshegdun verdur oft stodugt hegdunarmynstur pegar ungmenni er formlega stimplad af

samfélagslegum stofnunum likt og doms- eda skoéla yfirvoldum.

Skdlakerfid og hefébundin uppbygging pess er ahugavert rannsdknarefni innan
stimplunarkenninga. Reglur bua til brotin og leida til pess ad viss hdépur ungmenna er
stimpladur a neikveedan hatt. Skélakerfid er byggt upp af félagslegum formgerdum sem segja
til um hvernig ungmenni eiga ad hegda sér, brot a slikum reglum getur leitt til pess ad
ungmenni sé stimplad sem vandraeda unglingur, og purfi pvi ad lida alvarlegar afleidingar
stimplunar. Reglur skdlakerfis eru prongar en bérnin eru eins mismunandi og pau eru morg.
Rannsokn Bowdtich (1993) sem fjallad var um hér ad ofan bendir til pess ad skolayfirvold
notist vid markvissar leidir til ad losa sig vid ungmenni sem eiga i erfidleikum med ad fylgja
vissum reglum. Slik boérn eru stimplud sem vandreeda unglingar og eru i sérstokum
ahzettuhdép ad vera visad ur skoéla fyrir smdavaegilegar astaedur. Sorglegt er hversu litid
svigram born fa til ad fara sinar eigin leidir og vera ,,6druvisi“, an pess ad séu adgreind fra

jafnéldrum sinum sem verra eintak, par sem 6ll medferd fer fram 3 slikum forsendum.

Astaedur pess ad ungmenni eru stimplud sem fravikar og visad ur skéla tengjast m.a.
bvi ad pau eiga erfitt med ad hegda sér eins og aetlast er til af peim. Pau eru dhlydin, éstyrilat
og eiga erfitt med ad halda einbeitingu, sem gerir boklegt nam afar strembid. Slika hegdun
ma einkum tengja vid born sem pjast af ofvirkni og athyglisbrest (ADHD). Ungmenni sem
pjast af slikum roskunum geta verid afar oréleg i adstaedum sem eru peim épaegilegar sem
leidir til pess ad pau valdi truflun (DuPaul, 1992). Ad pvi sogdu getur pad reynst pdknanlegt
fyrir skola yfirvold ad stimpla born sem vandraeda unglinga og visa peim & brott, i stad pess
ad takast & vid raunverulegar astaedur pess ad barn er ekki ad dafna i vissu umhverfi.
Stimplunarkenningar hafa ekki lagt mikla dherslu @ ad kanna moguleg tengsl 4 milli pess ad
bjast af ADHD og pess ad vera stimpladur sem fraviki. Ad pvi sogdu er vert ad kanna hvort ad
fylgikvillar ADHD hafi ahrif 4 ad einstaklingur sé stimpladur sem fraviki, sem eykur likur a
aframhaldandi afbrotahegdun i framtidinni. Rannséknir innan stimplunarkenninga hafa
skapad nyja pekkingu og hugmyndafraedi sem haegt er ad nota til pess ad stydja vid

ungmenni sem purfa a sérstokum studning ad halda.
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A undanférnum arum hafa rannséknir innan stimplunarkenninga préast téluvert par
sem morgum gagnrynum vardandi kenninguna hefur verid svarad. Samt sem adur eru enn
baettir sem mikilveegt er ad baeta. A undanférnum hefur att sér stad gridarleg préun innan
afbrotafraedilegra rannsékna. Stimplunarsjénarhornid hefur notid géds af slikri préun og
peim pykku langtimagégnum sem ymsar rannsoéknir hafa framleitt. Samt sem adur eru
fyrirliggjandi gogn sjaldan honnud til pess ad skoda ferli stimplunar. A3 pvi s6gdu er enn
skortur & fullnaegjandi sénnunargdognum til ad stydja vid nokkrar mikilveegar tilgatur
stimplunarkenninga. Mikill skortur er @ rannséknum sem skoda o&formlega stimplun,
sérstaklega hvad vardar upplifun og veentingar stimpladra einstaklinga & pvi ad vera
brennimerktir (Jn Gunnar Bernburg, 2009b). Ferli stimplunar er afar persénulegt og
huglaegt og pvi er mikilvaegt ad rannséknir innan stimplunarkenninga einblini baedi a ad afla
emperiskum gégnum sem og gégnum sem veita skilning a upplifun stimpladra einstaklinga a
viobrégdum annarra vid fravikshegdun peirra og afbrota stimplinum. pvi er sérstaklega
mikilvaegt ad rannsdknir einblini & ad skoda langtima &ahrif sem stimplun hefur 3

einstaklinginn og framtidar afbrotahegdun.

bratt fyrir galla, er stimplunarsjonarhornid afar einstakt. Sjénarhornid leggur dherslu
a a0 skyra og utfaera ferli fravikshegdunar og notar stimpilinn sem taeki til pess ad koma auga
a sem flesta mogulega ahrifapeetti. Sjdonarhornid leggur aherslu a félagslega utskufun, skert
teekifeeri, veik félagsleg tengsl og patttoku i fravikshépum. Vegna fjolbreytileika
stimplunarkenninga er haegt ad nota sjonarhornid samhlida flestum 6drum kenningum sem
skoda fraviks- og afbrotahegdun. Fjolbreytileiki stimplunarkenninga er eflaust megin kostur
sjonarhornsins. Stimplunarkenningar leggja dherslu & ad skyra afleidingar stimplunar, ekki
adeins vardandi fravikshegdun, heldur einnig pau ahrif sem stimplun hefur & mdtun
sjalfsmyndar, félagslega adlogun, lifsferil og taekifaeri. Kenningin undirstrikar mikilveegi pess
ad endurbaeta refsivorslukerfid til pess ad tryggja jofn teekifeeri sem og sanngjarna og réttlata

medferd allra, par sem markmid er betrun en ekki makleg malagjold.
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