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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad kynnast upplifun og lidan 17-19 ara ungmenna a
framhaldsskdlastigi sem voru i brotthvarfshaettu og toku patt i hopradgjof byggdri &
studningskerfi WATCH. Reynt var ad skiljla asteedur pess ad peir voru i
brotthvarfsheettu og hvernig framtidarsyn peirra birtist og veentingar til frekara nams.
Annad markmid var ad kynnast pvi hvernig danskir nams- og starfsradgjafar meta
WATCH i hopradgjof. Studst var vid blandad rannsoknarsnid. Eigindleg gagnaséfnun
for fram med pvi ad tekin voru 26 opin einstaklingsviotél vid 13 ungmenni og
megindleg fyrirlogn folst i pvi ad spurningalisti var lagdur fyrir 18 danska nams- og
starfsradgjafa sem unnu med studningskerfi WATCH. Nidurstédur rannséknarinnar
benda til pess ad nemendur i brotthvarfsheettu hafi 6tvireett gagn af hépradgjof, peir
upplifou ad markvisst utanumhald hennar virkadi sem studningur vid namid og peir
laerdu ad setja sér raunheef markmid. Megindlegar nidurstédur syna jakveeda reynslu
danskra nams- og starfsrddgjafa af pvi ad vinna med studningskerfi WATCH.
Rannsoknin bendir til pess ad hopradgjof geti gegnt veigamiklu hlutverki til ad sporna
gegn brotthvarfi og beeta lidan nemenda 6had pvi hvert vandamalid er. borf er a ad
auka adgengi nemenda ad hopradgjof & ollum skolastigum og hefja pannig fyrr

fyrirbyggjandi adgerair.



Abstract

The aim of the study was to understand the experience and feelings of 17-19 year
old students in upper secondary school who had been defined as being at risk of
dropout and were participants in the WATCH group counselling programme (What
Alternatives? Thinking — Coping — Hoping program). A primary focus was to gain an
understanding of the reasons that participants were at risk of dropping out, how they
saw their future and also what were their expectations for further education. Another
goal was to get to know how Danish guidance counsellors evaluate the WATCH
programme in group counselling. The research design was a mixed methods
approach. Qualitative data collection was carried out by taking 26 individual
interviews with 13 participants. Quantitative data was acquired by sending a
guestionnaire to 18 Danish counsellors who have used the WATCH programme in
their counselling. The results indicate that students at risk of school dropout benefit
from group counselling. The systematic supervision in group counselling supported
their studies and they learned to set realistic goals. Quantitative results reveal that
Danish counsellors had a positive experience of using the WATCH support
programme in their work. The results from the study suggest that group counselling
can play a significant role in reducing the risk of dropout as well as increasing the
wellbeing of students, regardless of the initial problems. They also show that there is
a need to increase student access to group counselling, both in primary and

secondary schools and to begin preventive measures earlier.



Formali

Ritgerd pessi, Hopradgjof a framhaldsskolastigi, verndandi pattur gegn brotthvarfi.
Eigindleg og megindleg rannsokn & WATCH hopradgjof, er metin til 30 ECTS-eininga
i meistarandmi i Nams- og starfsrddgjof vid Félags- og mannvisindadeild Haskdla
[slands. Adalleidbeinandi var dr. Gudbjorg Vilhjaimsdéttir professor i nams- og
starfsradgjof vid Haskola islands og medleidbeinandi Bjorg Jona Birgisdattir,
namsstjori vid Listahaskola Islands, nams- og starfsradgjafi og stundakennari vid
Haskola islands. Kann ég peim bestu pakkir fyrir faglegar abendingar, hvatningu og
goda leidsogn. Eg vil pakka vidmaelendum minum fyrir patttokuna, fyrir ad leyfa mér
ao fylgja peim eftir i hopradgjof og fyrir ad hafa gefid sér tima til pess ad segja fra
upplifun sinni og lidan af pvi ad taka pétt i hopradgjof. P& vil ég pakka nams- og
starfsradgjafanum keerlega fyrir gédar mottdkur og fyrir ad gera mér kleift ad taka péatt
i hopradgjof innan skélans svo og donsku patttakendunum sem svorudu
spurningalistum. Inga Gudrun Kristjansdattir fyrrverandi kennari minn faer minar bestu
pakkir fyrir frAbaeran studoning og alla pa hjalp sem hun hefur veitt mér, han er
Ometanleg. Foreldrum minum vil ég pakka sérstaklega fyrir hvatningu medan a nami

minu stéd og ad lokum pakka ég sonum minum fyrir mikla polinmaedi.
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1 Inngangur

Brotthvarf ungmenna ar nami er pjodfélagslegur vandi sem vert er ad veita athygli og
vinna gegn. Studningskerfi WATCH er mikilveeg ihlutun i pvi skyni ad sporna gegn
brotthvarfi og er pad sérstaklega proad til ad vinna med nemendur i brotthvarfsheettu
i hépraogjof (Anna Sigurdardottir, Bjorg Birgisdottir og Sigriour Hulda Joénsdéttir,
2004). Markmid rannsoknarinnar er ad kynnast upplifun og lidan ungmenna a
framhaldsskodlastigi, sem eru i brotthvarfsheettu, af pvi ad taka patt i hopradgjof
byggdri & studningskerfi WATCH. Ahersla var 16gd & ad fa ad kynnast fyrri
skolareynslu patttakenda sem og félagslegum veruleika peirra. Reynt var ad 6dlast
skilning a asteedum pess ad patttakendur voru i brotthvarfsheettu og hvernig
framtidarsyn peirra birtist sem og veentingar til frekara nams. Einnig er markmidio ad
fa ad kynnast pvi hvernig danskir ndms- og starfsradgjafar meta studningskerfi
WATCH i hépradgjof.

pegar litid er til stédu islands i alpjédlegu samhengi ma sja ad siaukin
samkeppni og uppgangur i atvinnulifi kallar & ungt og 6flugt folk til starfa. En jafnframt
er mikid brotthvarf Gr nami stadreynd og vid slikar adsteedur er ljost ad frekari
adgerda er porf (Capacent, 2015; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a).
G606 menntun er lykilatridi i préun atvinnulifs og samfélags. G6d menntun er einnig
mikilveeg fyrir hvern og einn sem vex vid ad glima vido ny og krefjandi verkefni.
Jafnframt er brotthvarf ar ndmi missir fyrir baedi einstakling og samfélag. bvi parf
engum ad dyljast hve mikilvaegt er ad greina pennan umfangsmikla vanda og leita ad

markvissum Urreedum (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2014a).

Margvislegar asteedur geta legid ad baki brotthvarfi og oft er um ad reeda
samspil margra patta sem valda pvi ad erfitt getur verid ad vita hvernig taka eigi a
vandanum. Rannsoknir & brotthvarfi hafa po gefio akvednar visbendingar um
asteedur pess ad nemandi tekur akvéroun um ad heetta i skéla. Fyrri nAmsarangur
hefur mikid forspargildi um brotthvarf en bakgrunnur nemandans og adrir
utanadkomandi peettir skipta einnig miklu mali. Fjolskylda og foreldrar eru stér
ahrifapattur i brotthvarfi par sem gildismat foreldra, menntun peirra og studningur eru
peettir sem skipta mali pegar ungmenni akvedur ad haetta i nami (Rumberger og Lim,
2008).



Fyrri rannsoknir hafa synt fram & sérstoou hoépradgjafar i vinnu meod
nemendum i brotthvarfshaettu og pvi er mikilveegt ad halda afram ad proa Urreedi og
leidir sem byggjast a peim grunni. Synt hefur verid fram & ad studningskerfi WATCH
vinnur i att ad markmidum um ad draga ur brotthvarfi og pvi vard fyrir valinu ad skoda
reynslu nemenda af pvi ad taka patt i hopradgjof byggori & WATCH &samt pvi
hvernig danskir nams- og starfsrddgjafar sem vinna med studningskerfi WATCH
meta pad (Gladding, 2014; Anna Sigurdardottir o.fl., 2004; Bjoérg Birgisdottir, 2003).

Rannsoknir & kostum hopradgjafar i vinnu gegn brotthvarfi hafa synt ad vio ad
njota hennar verda nemendur félagslega haefari og betur i stakk banir til ad takast &
vio skolagongu sina, dsamt pvi ad seigla peirra og trd & eigin getu styrkist. Enn
fremur eru nemendur 6liklegri til ad gefast upp i nami. Helstu markmid hopradgjafar,
pegar unnid er eftir studningskerfi WATCH a framhaldsskodlastigi, mida ad pvi ad
sporna gegn brotthvarfi. Hefur pessi nalgun synt fram & jdkveedan &rangur i vinnu
med ungmennum baedi hérlendis og erlendis par sem studningskerfi WATCH hefur
verio nytt (Anna Sigurdardottir o.fl.,, 2004, Bjorg Birgisdaottir, 2003).

Brotthvarf er skilgreint sem ferli par sem akvérdun um ad heaetta i skdla a sér
langan addraganda. Rannsoknir hafa synt ad heegt sé ad greina é&kvednar
visbendingar hja einstaklingum sem eru liklegir til ad heetta i nAmi snemma & ferlinu.
Til ad eiga moguleika & ad draga ar brotthvarfi parf ad gripa snemma inn i ferlid med
einstaklingsmidudum og fjolbreyttum adferdum. Synt hefur verid fram & ad brotthvarf
a4 sér reetur i fjblpeettum vanda svo sem namsordugleikum, fjarhagserfidleikum,
atvinnupatttoku og andlegri vanlidan sem medal annars var afleiding eineltis.
Mikilveegt er pvi ad stydjast vio fidlbreyttar leidir i fyrirbyggjandi vinnu gegn brotthvarfi
(Mennta og menningarmalaraduneytid, 2012, 2014a; Menntamalaraduneytid, 2010).

island kemur illa Gt i samanburdi vid paer pjédir er vid helst berum okkur
saman vid pegar skodad er hversu margir ljuka ndmi ar framhaldsskola & tilsettum
tima. Einungis 44% peirra nemenda sem innritudust i framhaldsskola haustid 2003
hofou lokid nami a skilgreindum tima og adeins 58% hofou Utskrifast sex arum eftir
ad pau innritudust i framhaldsskoéla. Einnig innritast tiltélulega fair i starfsnam eda
14% a moti 60% sem innritast beint inn a studentsbrautir og 27% inn & almennar
brautir og luku nadmi enn sidur a tilsettum tima (Mennta- og
menningarmalardduneytio, 2014a). Virdist svo vera ad of mikil ahersla sé 16gd a
boklegt ndm i islensku skolakerfi & kostnad verklega namsins (Forseaetisrdduneytid,
2012). Fram kemur i skyrslu OECD (2012) ad brotthvarf & islandi sé 30% og talsvert
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yfir medaltali sé midad vid 16nd OECD. | skyrslunni var fjallad baedi um styrkleika og
veikleika menntakerfisins hér & landi pegar hugad er ad pvi ad sporna gegn
brotthvarfi. Medal styrkleika sem nefndir voru eru peir helstir ad island setur meira
flarmagn i menntakerfio en énnur OECD-16nd, islenskir grunnskdlanemar syna gott
gengi i lestri og steerdfreedi samkveemt PISA-kénnun 2009, allir eiga jafnan rétt til
nams 0had skolastigi, 16gd er dhersla & aevilanga menntun og stjornvéld hafi lagt
fram aeetlun i pvi skyni ad sporna gegn brotthvarfi og afleidingum pess. Peir
veikleikar voru nefndir ad porf veeri a endurskodun & menntakerfinu sokum pess hve
hatt brotthvarf er & framhaldsskolastigi. bPa veeri brynt ad endurskoda skipulag
verknams par sem pad stendur hollum feeti midad vid boklegt nam, og einnig voru
félagslegar adsteedur nefndar par sem atridi eins og sérparfir, skortur & hvatningu,
kyn og innflytiendur komu vid ségu. Fjarhagsasteedur namsmanna voru einnig taldar
til veikleika i menntakerfinu, ad nemendur heettu i skdla og feeru Ut & vinnumarkad
(OECD, 2012). Brotthvarf nemenda a framhaldsskolastigi er ekki eina dhyggjuefnid
pegar hugad er ad menntun hér & landi heldur einnig hatt hlutfall fullordinna a
aldrinum 25-64 ara an framhaldsskolaprofs. island er i fimmta haesta seeti medal
OECD landa i pvi efni en hér eru um 30% fullordinna an framhaldsskdlaprofs. |
flestum rikjum par sem petta hlutfall er hatt hafa pau verid ad beeta stédu sina sem
gerir pad ad verkum ad menntunarstada yngra félks verdur sterkari. Pvi midur er
raunin ekki st & islandi, hér er litill munur & yngri og eldri kynslédum og bendir pad til
pbess ad heaegt gangi ad haekka menntunarstig pjodarinnar. Hatt hlutfall einstaklinga
an framhaldsskélamenntunar getur haft i for med sér alvarlegar efnahagslegar og
félagslegar afleidingar. begar einstaklingur heettir snemma i nami aukast likur a
félagslegum vandamalum, ahaettuhegdun, heilsuleysi og likur & atvinnuleysi aukast.
pPegar liour a @eevina er petta dyrt fyrir samfélagio (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2014a; OECD, 2013).

pPad er stort stokk fyrir unglinga ad ljuka grunnskéla og hefja nam i
framhaldsskdla. Toluverdar breytingar verda, krofur i nami aukast, namsefnid verdur
floknara og kennurum fjdlgar. Skélaumhverfid er fjdlbreytilegra og umfangsmeira en
aour og auknar likur eru & ad unglingurinn finni fyrir andlegri vanlidan (Kristjana
Stella Blondal, Jon Torfi Jonasson og Anne-Christin Tannhauser, 2011). Mikil
umraeda hefur verid um brotthvarf Ur framhaldssk6lum og rannséknir syna ad hér
hverfa hlutfallslega fleiri ar nami en i nagrannalondunum. Gefur pad til kynna ad

asteeda sé til ad lata rodd pessa hops heyrast og fa ad kynnast upplifun og lidan
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unglinga i brotthvarfsheettu af pvi ad vera i hopradgjof par sem slik radgjof er
arangursrik adferd par sem mismunandi vidfangsefni eru til umraeedu med pad ad
markmidi ad adstoda einstaklinga vid ad breyta hegdun sinni, hjalpa peim til ad dafna
0g atta sig & sjalfum sér. Samkveemt skyrslu OECD (2012) eins og fram hefur komid
er brotthvarf nemenda Gr framhaldsskolum & Islandi 30% og er pad téluvert yfir
medaltali annarra OECD-landa. islensk stjornvold hafa sett sér haleit markmi® hvad
vardar menntamal. Fram kemur i skyrslum forsaetisraduneytisins (2010, 2011) ad
aukin ahersla verdi 16go a ad laeekka hlutfall einstaklinga sem eru an formlegrar
framhaldsmenntunar i 10% arid 2020. Einnig er &hersla & mikilveegi pess ad
nemendur efri stiga grunnskola og i framhaldsskolum hafi adgang ad 6flugri nams-
og starfsradgjof (Forseetisrdduneytio, 2010, 2011). Samkveemt hérlendum
rannsOknum eru algengustu asteedur brotthvarfs medal annars namsleidi,
fijarhagserfidleikar, ndm ekki vido heefi, andlegir erfidleikar og atvinnupatttaka
nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012).

Rannsdknir hafa synt fram a &hrifamétt hopradgjafar, i henni er patttakendum
kennt ad leysa vandamal sin og préa med sér samskiptafeerni sem getur flytt fyrir
personulegum breytingum. Patttakendur finna til léttis vid ad byrja i hépradgjof par
sem peir sja ad peir eru ekki einir um ad eiga vido vandamal ad strida og fa teekifaeri il
ad vinna i sinum malum (Gladding, 2014; Corey, Corey og Corey, 2010). Hopradgjof
er kjorinn vettvangur til ad vinna med unglingum, peir verda sterkari i mannlegum
samskiptum, peir einangrast siour og félagsfeerni og samkennd eykst (Corey o.fl.,
2010).

Framkveemd var eigindleg og megindleg rannsékn. Vidfangsefni hins
eigindlega hluta rannsoknarinnar var ad fylgja eftir tveimur hopum nemenda i
brotthvarfsheettu & framhaldsskoélastigi sem toku patt i hépradgjof sem byggd var a
studningskerfi WATCH. péatttakendur voru sex piltar og sj6 stulkur og &hersla var 16gd
a ad fa ao kynnast upplifun og lidan peirra. Tekin voru 26 einstaklingsviotol, tvo viotol
vid hvern patttakanda i uppphafi hopradgjafarferlisins og i lokin. | megindlegum hluta
rannsOknarinnar voru spurningalistar lagdir fyrir danska nams- og starfsradgjafa sem
unnid hafa med studningskerfi WATCH i hopradgjof. Nynaemi pessarar rannsoknar
byggist & adurnefndum pattum par sem hopradgjof hefur litt verid rannsokud hér a
landi. Hagnytt gildi rannsoknarinnar felst i pvi ad rannséknarnidurstédurnar veiti

upplysingar um gagnsemi hépradgjafar, syn nemenda i brotthvarfsheettu a pad ad
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taka patt i hopradgjof og upplifun nams- og starfsradgjafa af pvi ad vinna med
studningskerfi WATCH i hoprddgjof. Pad er von min ad rannsoknin varpi ljési a
gagnsemi hopradgjafar og ad ritgerdin verdi nams- og starfsradgjofum hvatning til ad
kynna sér studningskerfi WATCH svo peir verdi betur i stakk bunir og geti bodid
radpegum sinum ad taka patt i hopradgjof.

Ritgerdin skiptist i fjéra kafla. Fyrsti kafli, Inngangur, hefur ad geyma
skilgreiningar & helstu hugtokum fraedilegrar umfjollunar. ba koma undirkaflar sem
tengdir eru fraedilegri umfjollun verkefnisins, um lagalegan og faglegan bakgrunn,
brotthvarf, hopradgjof og studningskerfi WATCH. pba er fjallad um helstu ahrifavalda
brotthvarfs: einelti og tru a eigin getu. bvi neest er fjallad um starfsferilsskenningar
par sem kenningar Super og Savickas varpa ljési & brotthvarfsferlio.
Inngangskaflanum lykur sidan a umfjollun um félagslega &hrifapeetti. Annar kafli,
Adferd, skiptist i sex undirkafla. bar er fyrst gerd grein fyrir pvi hvers vegna petta
verkefni var valid, markmidi og rannséknarspurningu svo og rannsoknaradferd.
Megindlegum hluta rannséknarinnar er lyst og fjallad um patttakendur og
framkveemd, gagnadflun og greiningu gagna i tveimur undirkoflum. bPvi naest er fjallad
um hinn eigindlega hluta rannsdéknarinnar og fjallad um patttakendur og framkveemd,
gagnadflun og greiningu eigindlegu gagnanna. Sidasti undirkaflinn er um sidferdileg
alitamal. | pridja kafla, Nidurstédur, er farid yfir nidurstédur eigin athugunar og skiptist
hann i fjéra undirkafla. Fyrst er fjallad um megindlegar nidurstédur rannsoknarinnar,
mat danskra nams- og starfsrddgjafa & studningskerfi WATCH i hopradgjof. bvi naest
er fjallad um nidurstdédur ar eigindlegum hluta rannsdknarinnar par sem sagt er fra
fyrri skélagbngu patttakenda og upplifun peirra af nami, og sidan sagt fra
framhaldsskoélagéngu péatttakenda og upplifun peirra af studningskerfi WATCH i
hopraogjof. Fjordi kafli, Umraeda, skiptist i prja undirkafla. Fyrst er samantekt og
umraedur par sem nidurstédur rannsoknarinnar eru dregnar saman med freedilegan
bakgrunn til hlidsjonar og rannsoknarspurningum svarad. | nsesta undirkafla,
Leerdomar er varpad fram hugmyndum ad arbétum. | lokaordum ritgerdarinnar eru

sidan settar fram hugleidingar um efni hennar og pad sem rannsoknin leiddi i ljos.

1.1 Skilgreiningar a helstu hugtokum
Hér verdur fjallad um helstu hugtok sem tengjast vidfangsefni ritgerdarinnar og pau

skilgreind.
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1.1.1 Hoépradogjof

Hopradgjof (e. group counseling) er arangursrik adferd par sem unnid er med
margvisleg vidfangsefni i peim tilgangi ad adstoda radpega vido ad breyta hegdun
sinni til ad vinna med akvedin vandamal (Gladding, 2014; Corey o.fl., 2010). Nams-
og starfsradgjafar hafa nytt hdpradgjof sem inngrip fyrir radpega til ad sporna gegn
brotthvarfi (Corey o.fl., 2010; Anna Sigurdardéttir o.fl., 2004). Hopradgjof er jafn
ahrifarik og einstaklingsradgjof vio meohondlun a salreenum vandamalum og einnig

hagkveemari par sem radgjafi neer til fleiri radpega i einu (Corey o.fl., 2010).

1.1.2 Brotthvarf
Margvislegar asteedur geta valdid brotthvarfi (e. dropouts) nemenda Ur nami og geta
margir Olikir peettir haft par sitt ad segja, peettir sem tengjast til deemis fjolskyldu

nemandans, skola og neersamfélaginu 6llu.

Allajafna er talad um brotthvarf sem ferli sem naer yfir langan tima og pvi fleiri
aheettupeettirnir sem eru til stadar pvi meiri likur verda & brotthvarfi. Ahaettupaettirnir
eru medal annars andleg vanlidan, namsordugleikar, namsval ekki vid heefi og
flarhagsvandi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012). Fram kemur hja Joni
Torfa Joénassyni og Kristjonu Stellu Blondal (2002) ad til brotthvarfshops eru
skilgreindir peir einstaklingar sem ekki hafa farid i nAm ad loknum grunnskoéla eda
hafa heett i framhaldsskoéla. | pessari rannsokn er studst vid pa skilgreiningu ad
nemendur i brotthvarfsheettu séu peir sem eru i framhaldsskdla og hafa fallid & 6nn
par sem allir patttakendur rannsoknarinnar fyrir utan einn héfou fallid & 6nninni adur

en rannsokn hofst.

1.1.3 Tru aeigin getu

Tru a eigin getu (e. self-efficacy) er skilgreind sem tru einstaklings & haefni sinni &4
Olikum svidum, hvernig hann skynjar eigin kosti og trd hans & sjalfum sér.
Einstaklingur med mikla tri & eigin getu er vaenlegri til ad setja sér haerri markmid og
takast a vid erfioari verkefni. Hann er stadradnari i ad na markmidum sinum, tekst
frekar & vid krefjandi verkefni og gefst sidur upp en einstaklingur sem hefur minni tra
a eigin getu. Liklegra er ad s4 sem hefur minni trd & eigin getu gefist upp vid
erfidleika eda hindranir (Bandura, 1986, 1997).
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1.1.4 Einelti

Einelti (e. bullying) er skilgreint sem ofbeldi, endurtekin 6sanngjérn, vitaverd hattsemi
sem & sér stad yfir akvedid timabil. Tilgangurinn er ad nidurleegja, gera litid ur,
mismuna, seera, mddga, Ogna og valda polanda vanlidan med siendurtekinni
hegdun. Einelti getur baedi verio andlegt og likamlegt par sem polandi er
nidurlaegdur, areittur, svivirtur og honum hotad (Menntamalaraduneytid, 2010; Page
og Page, 2003).

1.2 Rettur til nams- og starfsradgjafar

Ad heetta i ndmi er afdrifarik akvoroun i lifi ungrar manneskju og mikilveegt ad
upplysingar og radgjof sé naerteek pegar slikt er i adsigi. | pessum kafla verdur fjallad
um rétt til ndms og ad allir hafi jafnan adgang ad pjénustu ndms- og starfsradgjafa
0h&o félagslegum uppruna, stétt og stodu. Synt hefur verid fram a ad nadms- og
starfsradgjof er gagnleg til ad vinna gegn brotthvarfi. begar 16g og reglugerdir voru
sampykkt pa markadi pad timamét i sdgu ndms- og starfsradgjafar par sem allir eiga
na jafnan rétt & ad njota nams- og starfsradgjafar. Hér verdur fjallad um 16g,
reglugerdir og upplysingar sem varda rétt nemenda til menntunar og ndms- og

starfsradgjafar &samt faglegri &byrgd & vinnu nams- og starfsradgjafa.

Barnasattmalinn var sampykktur arid 1989 & allsherjarpingi Sameinudu
pjodanna, hann var tekinn i gildi & Islandi 1992 og ad lokum légfestur & Alpingi arid
2013 med légum nr. 19/2013 (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014b,). Fjallad
er um menntun i 28. gr. Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1989) og i 1. mgr. 28.
gr. kemur fram ad adildarriki skuli vidurkenna rétt barns til menntunar og sja til pess
ad honum sé framfylgt. Einnig eiga allr ad njota sdému moguleika a Okeypis
grunnmenntun og eiga kost a framhaldsmenntun. P& segir i sattmalanum ad allir
skuli eiga adgang ad adri menntun eftir haefileikum og radgjof og upplysingum um

nams- og starfsval (Barnasattmali Sameinudu pj6danna, 1989).

[ lbgum um grunnskoéla nr. 91/2008 kemur fram i I. kafla 3. gr. ad skélaskylda
sé ad jafnadi i tiu ar og Ollum boérnum & aldrinum 6-16 ara sé skylt ad saekja
grunnskola. I 1V. kafla 13. gr. sem fjallar um rétt nemenda segir ad nemendur eigi rétt
a ndms- og starfsradgjof fra adilum sem uppfylla skilyréi um ndms- og starfsrddgjafa
(L6g um grunnskodla nr. 91/2008). Einnig kemur fram i adalnamskra grunnskéla 2011
ad nams- og starfsradgjof sé logbundinn hluti af sérfreedipjonustu skola, allir

nemendur eigi ad fa jofn teekifeeri til nams og eigi rétt & nami vid haefi. Nams- og
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starfsraogjof i grunnskola byggist a pvi ad vinna med nemendum, foreldrum,
kennurum, skélastjornendum og 6dru starfsfélki skélans ad margvislegu
velferdarstarfi er lytur ad nami, lidan og framtidaraformum nemenda. Nams- og
starfsradgjof felst i pvi ad adstoda nemendur vid ad finna haefileikum sinum,
ahugasvioi og kroftum farveg (Adalnamskra grunnskola, 2013).

[ VI. kafla 32. gr. laga um framhaldsskéla nr. 92/2008, segir ad nemandi sem
lokid hefur grunnskoélanami, grunnskolaprofi, hefur fengid jafngilda menntun eda
hefur ndd 16 ara aldri, geti hafio nam a framhaldsskolastigi og eigi rétt a ad stunda
nadm i framhaldsskéla til 18 ara aldurs. Fram kemur i 37. gr. ad nemendur eigi rétt &
ad njoéta ndms- og starfsradgjafar af til pess baerum adilum (L6g um framhaldsskéla
nr. 92/2008). Einnig kemur fram i 1. mgr. 76. gr. Stjérnarskrar islands ad 6llum skuli
tryggdur réttur til almennrar menntunar og fraedslu vido sitt heefi (Stjornarskré
lydveldisins islands nr. 33/1944).

Fram kemur i 1. gr. laga um nams- og starfsradgjafa nr. 35/2009 sem sett voru
ario 2009 ad légverndun er a starfsheitinu, rétt til ad kalla sig nams- og starfsradgjafa
og starfa sem slikur hefur s einn sem til pess hefur leyfi. [ 5. gr. er fjallad um
pagnarskyldu, par sem nams- og starfsrddgjafi er bundinn pagnarskyldu um atridi
sem hann feer upplysingar um i starfi sinu og helst pott viskomandi lati af starfi. | 6.
gr. sbmu laga er getid um skyldur nams- og starfsrddgjafa, honum ber ad pekkja
skyldur sinar samkveemt I6gum. Hann ber einnig abyrgd & peirri rddgjof sem hann
veitir og ber ad vidhalda pekkingu sinni og tileinka sér nyjungar sem snyr ad faginu
(L6g um nams- og starfsradgjafa nr. 35/2009).

Stefnumétun a svidi ndms- og starfsradgjafar hofst i mai 2014 a vegum
mennta- og menningarmalaraduneytisins sem skipadi starfshop med pad ad
markmidi ad koma med tillogur um framtidarsyn, stefnu og adgerdir fyrir naAms- og
starfsradgjof hér & landi. Hopurinn vann ad greiningu a innra og ytra umhverfi og
lagdi almennt mat & stddu nams- og starfsradgjafar & islandi (Capacent, 2015) og
hefur mennta- og menningarmalaraduneytio framangreinda skyrslu til athugunar en
hefur ekki tekid afstéou til hennar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2016).
Skyrsla starfshopsins, Grunnur ad stefnu um nams- og starfsradgjof a islandi, var
gefin ut i mai 2015. Skyrslan er hugsud sem grunnur ad framtidarsyn nams- og
starfsradgjafar, fram koma markmid og adgerdir um hvernig best verdi hagad nams-
og starfsradgjof til framtidar. Gert er rao fyrir ad i lok ars 2024 verdi stada nams- og

starfsradgjafar a Islandi framurskarandi og byggir starfshépurinn framtidarsyn fyrir
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nadms- og starfsradgjof & fimm meginpattum. Fyrsti patturinn er nadms- og
starfsradgjof alla sevi med pad ad marki ad stydja vid starfsproun einstaklinga,
lagmarka brotthvarf og studla ad aukinni atvinnupatttoku, samfellu og gédum arangri
i pjonustu. Annar pattur er proun starfsferils alla aevi: par er 16gd ahersla a ad
einstaklingur stjorni starfsferli sinum i samvinnu vid skoélakerfi og atvinnulif. Pridji
pattur er adgengi ad nams- og starfsradgjof, ad allir hafi adgang ad ndms- og
starfsradgjof og fai hana snidna ad sinum pérfum. Fjérdi patturinn er uppbygging og
préun pjénustunnar par sem 16gd er ahersla & geedakerfi, hagnytar rannsoknir og
markvissa starfsproun ndms- og starfsradgjafa. Fimmti og sidasti patturinn fjallar um
samstarf, ad stjornsysla, atvinnulif, vinnumalastofnanir og menntastofnanir vinni

saman auk adgerdarasetlunar sem er i stédugri préun (Capacent, 2015).

Likt og fram hefur komid eiga allir rétt & ad njoéta nams- og starfsradgjafar.
Fagfélag er mikilveegt til ad stydja vid og efla fagvitund nams- og starfsradgjafa svo
radpegar fai avallt bestu pjonustu. Félag ndms- og starfsradgjafa er fagfélag peirra.
Pad gaf ut starfslysingu arid 2003 med pad ad markmidi ad audvelda ndms- og
starfsradgjofum ad moéta ramma um storf sin og skiptist hdn i eftirfarandi paetti:
Radgjof i nami og starfi, radgjof um vinnubrégd, personuleg radgjoéf og studningur,
radgjof, hagsmunagaesla og upplysingamidlun vegna sérhaefdra réttinda, radgjof um
nams- og starfsval, mat og greining & nams- og starfsfaerni, préunarverkefni, vidhald
fagpekkingar og ad lokum kannanir og rannsoknir. Undir peettinum persénuleg
radgjof og studningur er minnst a ad nams- og starfsradgjafi sinni hépradgjof sem
styrkir einstaklinginn i nami. | peettinum vidhald fagpekkingar er tekid fram ad nams-
og starfsrddgjafar eigi ad préa nyjar starfsadferdir og huga ad endurmenntun. Undir
peettinum kannanir og rannséknir er talad um ad hann meti starfsadferdir, fylgi eftir
verkefnum og hugi ad adsteedum og vidhorfum radpega (Félag nams- og
starfsradgjafa, 2003). Arid 2006 samdi félagid sidareglur FNS med pad ad markmidi
ad auka fagvitund ndms- og starfsrddgjafa og efla fagmennsku. Sidareglurnar eiga
ad veita almenningi upplysingar um hugsjonir og faglegar skyldur nams- og
starfsradgjafa, vera peim sioferdilegt leidarljés i starfi og avisun a vondud vinnubrégd
innan stéttarinnar. Sidareglurnar fjalla um radgjafarsamband, faglega abyrgd og
sidanefnd og brot a sidareglum. Fram kemur i 9. gr. ad ndms- og starfsradgjafi beri
abyrgd & ad vidhalda feerni sinni og fagpekkingu. Einnig a hann ad leitast vid ad
tileinka sér nyjungar innan svidsins og baeta pa faglegu pjonustu sem hann veitir

(Félag ndms- og starfsradgjafa, 2006). Fram kemur i 2. grein laga Félags nams- og
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starfsrddgjafa hvert hlutverk félagsins er, en pad snyst medal annars um ad efla
nams- og starfsradgjof og efla fag- og stéttarvitund islenskra ndms- og starfsrddgjafa.
Einnig a félagid ad efla faglegt starf og studla ad endurmenntun félagsmanna (Félag

nams- og starfsradgjafa, 2015).

Fram kemur i grein Gudbjargar Vilhjaimsdéttur (2000), Skilar ndms- og
starfsfreedsla arangri? ad rannsoknir syna markteekan mun & pétttakendum sem
fengu ndms- og starfsfraedlu par sem peir stodu betur ad vigi vid ad akvarda nam og
storf og voru betur upplystir um namsmoguleika og horfur um framtidarstarf en
samanburdarhépur. Eins og fram hefur komid i grunn- og framhaldsskolalogum fra
2008 eiga allir nemendur rétt a nams- og starfsradgjof. Til ad tryggja pennan rétt parf
ad huga ad viomidum um fjolda rddpega & hvert stoédugildi radgjafa, porf er &
heildsteedu upplysingakerfi um nam og stérf og mikilveegt ad gera starf nams- og
starfsradgjafa ahrifarikara og mota heildsteeda stefnu (Capacent, 2015; Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2014a; Gudbjérg Vilhjdlmsdottir og Ingibjorg H.
Bjornsdottir, 2013; Forseetisraduneytid, 2010; Menntamalaraduneytid, 2008). Einnig
telja Gysbers og Henderson (2006) ad heildreen nams- og starfsrddgjafardaetiun
tryggi 6llum nemendum greidari adgang ad nams- og starfsradgjof i skolum og geti
aukio likur & forvarnargildi nams- og starfsradgjafar. Jafnframt audveldar pad nams-
og starfsradgjof forgangsrooun verkefna.

Fario hefur verid yfir rétt til ndAms og nams- og starfsrddgjafar ut fra
barnasattmala Sameinudu pjédanna og I6gum um grunn- og framhaldsskéla. Einnig
var fjallad um hlutverk og skyldur nAms- og starfsradgjafa. Nams- og starfsradgjof er
mikilveegur péttur til ad vinna gegn brotthvarfi og pvi verdur na fjallad um astsedur
pbess ad nemendur hverfa frA nami, hvada afleidingar pad hefur i fér med sér og
hvernig koma megi i veg fyrir brotthvarf.

1.3 Brotthvarf

Talido er ad brotthvarf sé akvedid ferli og pegar nemandi heettir i skola pa er su
akvoroun sjaldan tekin i skyndi, heldur gengur nemandinn i gegnum reynslu sem
gerir pad ad verkum ad hann haettir ad lokum i skéla (Menntamalaraduneytid, 2010;
Bjorg Birgisdottir, 2003). Astaedur fyrir brotthvarfi geta verid margvislegar og telja
sérfreedingar ad haegt sé ad spa fyrir um pad strax i grunnskéla hvort nemandi muni
haetta i nami (Menntamalaraduneytid, 2010). PO margir samverkandi peettir geti haft

ahrif & astsedur brotthvarfs pa syna rannsoknir ad vissar visbendingar eru til stadar
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um asteedur pess ad nemandi akvedur ad heetta i skoéla. Fyrri &rangur i nami vegur
pbar pungt, metnadarleysi, fjarhagsordugleikar, atvinnupatttaka og studningur og alit
foreldrar hefur par mikid ad segja (Rumberger og Lim, 2008). ba leggja sérfraedingar
OECD til ad hugad verdi betur ad pvi ad namsstada er mismunandi hja nemendum
begar peir hefla ndm i framhaldsskdéla og vid pvi verdi ad bregdast
(Menntamalardduneytid, 2010). Ef nemanda gengur illa i grunnskola aukast likur &
pvi ad hann heetti nami i framhaldsskola (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002; Menntamalaraduneytid, 2010). Einnig sjast tengsl milli stédu i nami
vid 24 &ra aldur og hvernig nemenda leid i efri bekkjum grunnskoéla. Ef nemendi var
Oaneegour i efri bekkjum grunnskoéla var hann liklegri til ad heetta nami (Kristjana
Stella Bléndal og Jon Torfi Jonasson, 2002). Meiri likur eru & ad einstaklingur med
haar einkunnir ljuki stadentsprofi fyrir 24 ara aldur (Kristjana Stella Bléndal o.fl.,
2011).

P& skal vikid ad pvi hvernig haegt er ad varna brotthvarfi. Brotthvarf er ekki
einangrad vandamal, allir verda ad taka saman héndum til ad koma i veg fyrir pad.
Margar leidir hafa verid reyndar og hafa paer einkum beinst ad premur atrioum. bar er
fyrst ad nefna pad ad skima pa nemendur sem liklegir eru til ad hverfa fra nami. |
0dru lagi er mikilveegt ad hvetja skolayfirvold, kennara, menntastofnanir og foreldra til
samstarfs. Taki foreldrar patt i skolastarfi barna sinna er liklegra ad bérnin fai aukinn
studning og ad foreldrarnir syni nami peirra ahuga. | pridja lagi er 16gd ahersla a
studningskerfi innan skdlanna sem eykur likur & heerra sjalfsmati og betri lidan
nemenda. Geeti pad medal annars falid i sér nams- og starfsradgjof,
studningskennslu og einstaklings- og hépradgjof (Bjorg Birgisdattir, 2003).

Mikilveegur pattur til ad vinna gegn brotthvarfi er skuldbinding nemenda i gard
nams og skola. Ef nemandi er ahugasamur um namid, hefur metnad til ad standa sig
vel og n4 goodum éarangri, er virkur i félagsstarfi og lagar sig pannig ad skélanum i
heild eru minni likur & ad hann heetti nAmi (Fredricks, Blumenfeld og Paris, 2004).

i greininni Dropout in a Small Society: Is the Icelandic Case somehow
Different? sem birtist arid 2011, er fjallad um asteedur brotthvarfs nemenda ur
framhaldsskolum hér a landi og tekid mid af premur pattum. Peir eru einstaklingurinn,
skolinn og skipulagid. Fram kemur ad nemendur telja fjarhagsvanda og namsleida
vera adalastaedu brotthvarfs. Piltar haettu oftast af pvi ad peim baudst freistandi tilbod
um atvinnu en stulkur vegna barneigna (Kristjana Stella Bléndal, Jon Torfi Jbnasson

og Anne- Christin Tannhauser, 2011). Pad eru meiri likur & ad vinnan gangi fyrir
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naminu ef  fjarhagsvandi er til stadar. Skyrsla mennta- 0g
menningarmalaraduneytisins (2012), fjallar um ataksverkefnid Nam er vinnandi vegur
og byggist & stefnumérkun islands 20/20. Markmid verkefnisins er ad laekka hlutfall
einstaklinga sem ekki hafa framhaldsmenntun ar 30% nidur i 10% fyrir arid 2020.
Ollum yngri en 25 ara sem so6ttu um i framhaldsskéla hausti® 2011 var tryggd
skélavist og namsteekifeeri skopud fyrir 1000 atvinnuleitendur. Ahersla var 16gd & ad
fylgja nemendunum sérstaklega eftir til ad sporna gegn brotthvarfi en ad lokinni
haustonn 2011 meeldist brotthvarf samt sem adur 36,58% sem er hatt hlutfall. pPvi
naest var gerd koénnun a asteedum brotthvarfs. Fram kom ad andleg veikindi,
pbunglyndi og kvidi voru algengasta orsokin, einnig var ndmsval ekki vido heefi,
fjarhagsvandi sem olli pvi ad vinna var latin ganga fyrir naminu og namsoérdugleikar
voru algengar asteedur brotthvarfs (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2012).

Rannsokn var gerd & atvinnupatttoku 13—-17 ara islenskra nAmsmanna meod
skoéla veturinn 2007—2008. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad namsmenn unnu
vegna peninganna. bau toldu sig 6dlast akvedid sjalfstaedi gagnvart foreldrum sinum
med pvi ad vinna (Margrét Einarsdaéttir, 2010). Einnig kemur fram ad a arunum 2003—
2005 unnu um pad bil 60% ndmsmanna a aldrinum 16—24 ara samhlida nami i um 28
Klukkustundir & viku (Kristiana Stella Blondal o.fl., 2011). Atvinnupatttaka
namsmanna hér a landi er mikil, vinna med nami og ad nemendur hverfa um tima fra
nami til vinnu gerir pad ad verkum ad unga folkinu saekist namid seint. Pessi haega
namsframvinda er medal annars orsok ymissa galla & menntakerfinu asamt
félagslegum pattum. Kemur fram ad stér hopur grunnskdélanemenda hefur fengio
ovidunandi undirbuning Ur grunnskola dsamt skorti & nami og pjénustu vid heefi i
framhaldsskdla sem getur leitt til brotthvarfs (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2014a).

Til ad fyrirbyggja brotthvarf er porf & markvissum forvarnaradgerdum asamt
fiélbreyttum og heildsteedum Grreedum. Reetur brotthvarfs i framhaldsskéla mé oft
rekja til grunnskdélaaranna og pvi er mikilveegt ad byrja ad takast a vid vandann par.
FAEskilegt er ad framkvaema skimun i upphafi skélagéngu til ad finna bérn sem eru i
ahaettuhopi og veita peim studning vid heefi. Leggja skal aherslu & einstaklingsmidad
nam, auka stodpjonustu, sampeetta skolastigin og tryggja samvinnu peirra svo ad
hagsmunir nemenda um samfellu i nami séu tryggdir. Auka parf radgjof um menntun
0g atvinnu asamt radgjof og upplysingum um nams- og starfsmoéguleika a einum

stad. Auka parf aherslu a verk- og teeknigreinar i grunnskélum. Nams- og
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starfsradgjafar gegna hér mikilveegu hlutverki og naudsynlegt er ad verja og styrkja
ofluga nams- og starfsrddgjof (Forsaetisrdduneytio, 2012; Menntamalaraduneytio,
2010).

Mikio hefur verid fjallad um hvort lengd nams til stadentsprofs hafi ahrif a
brotthvarf. Fram kemur i skyrslum forseetisraduneytisins (2010; 2012) ad stytta megi
nam til stadentsprofs en brotthvarf Ur framhaldsskola er einn helsti 16stur a islenska
menntakerfinu. Tekid er i sama streng i skyrslu Kristjonu Stellu Blondal og félaga
(2011); par er vitnad i tillogur OECD um ad ef nam til studentsprofs yrdi stytt og
nemendur hefdu val um ad ljuka pvi & premur arum likt og stendur til boda i flestum
nagrannaléndum i stadinn fyrir fiogur ar hér & landi pa geeti pad dregid ur brotthvarfi. |
Hvitbok, adgerdadeetlun namstimi, kom fram ad meirihluti framhaldsskoéla stefndi ad
pvi ad bjéda nemendum ad hefja nam i nyju kerfi haustido 2015 sem pydir ad priggja
ara nam til stidentsprofs verdi i bodi (Capacent, 2015). | greininni Stytting namstima
— brottfall nemenda Ur nami eftir Joninu Bjartmarz (2003) spyr héfundur peirrar
spurningar hvort seskileg leid til ad draga ar brotthvarfi sé ad stytta nam til
stadentsprofs. HUn varar par vid pvi ad lita & styttingu ndms sem allsherjarlausn a
vandamalum brotthvarfs i skélakerfinu en vitnar i islenska rannsékn a brotthvarfi ar
nami eftir Kristjonu Stellu Bléndal og Jon Torfa Jonasson fra 2002 par sem fram
kemur ad adrar asteedur en lengd namstima hafi ahrif & brotthvarf. Einnig skipti mali
hver afstada foreldra sé til nAms og ad augljés porf sé a ad nemendur njoti studnings
peirra (J6nina Bjartmarz, 2003). Sj6 arum sidar pann 3. jali 2010 kom ut grein i
Fréttabladinu, Minna menntud en vid héldum par sem Kristjana Stella Blondal segir
ad nemendur hafi getad lokid stadentspréfi a premur arum um langt skeid i
afangakerfi framhaldsskdlanna og bendir ennfremur a ad flestir hverfi fra
framhaldsskélanami innan ars fra pvi pad héfst og pvi muni stytting namstima ekki
koma til med ad draga ur brotthvarfi (Minna menntud en vid héldum, 2010). Jafnframt
segir Kristran Birgisdottir (munnleg heimild, 18. april 2016), héfundur skyrslunnar
Brotthvarf Gr framhaldsskélum haust 2014, ad hun hafi ekki tra & pvi ad stytting nams
til stddentsproéfs dragi ar brotthvarfi Gr framhaldssk6lum par sem nemendur sem ljuka
stadentsprofi a premur arum séu ekki peir sem eru ad heetta i nami. par sem skiptar
skodanir eru um pessa hugmynd mun timinn leida i [jés hvada ahrif pessar breytingar
hafa & brotthvarf nemenda ur framhaldsskolum.

Hvitbok, um beetur i menntamalum er skyrsla unnin af mennta- og

menningarmalaraduneytinu (2014a). Tilgangur hennar er ad skapa grundvdll frekari
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umraedna og adgerda til Urbdta i menntamalum & islandi i samradi vié alla sem vilja
veg menntunar sem mestan. Fram kemur ad einungis 44% islenskra
framhaldsskdlanema ljuka nami a tilsettum tima og er pad toluvert laegra hlutfall en i
samanburdarldndum. Markmidid s€ ad hlutfall peirra sem ljuka nami verdi komid upp
i 60% ario 2018. Til ad na pvi markmidi verdi rddist i ad endurskipuleggja ndmstima,
stytta nam til studentsprofs i prju ar og stytta starfsndm. P& verdi markviss skimun
fyrir &heettupattum gegn brotthvarfi framkveemd medal allra nemenda i
framhaldsskolum landsins. Starfsnam verdi endurskodad med tilliti til einféldunar a
grunnnami og uppbyggingu faghaskolastigs. Adrar mogulegar adgerair til ad sporna
gegn brotthvarfi eru nefndar i skyrslunni, svo sem skimun fyrir &haettupattum
brotthvarfs i efstu bekkjum grunnskola, ad proéadar verdi frekari skraningar a
asteedum brotthvarfs, samstarf verdi eflt milli skdla og heilbrigdis- og félagspjénustu
um ad vinna med nemendum sem liklegir eru til ad hverfa fra& nami og virkja adila
sem bjéda upp a framhaldsfraedslu til ad veita radgjof til peirra sem horfid hafa fra
nami (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a).

Mennta- og menningarmalaraduneytid hof adgerdir til ad draga ur brotthvarfi
nemenda i samstarfi vio framhaldsskolana. Einn péttur i pessum adgerdum var ad
afla upplysinga um brotthvarf og skima fyrir brotthvarfi nemenda i framhaldsskolum. |
oktéber 2013 var byrjad ad skima fyrir brotthvarfi i premur framhaldsskélum i
tilraunaskyni. Haustio 2014 beettust 14 framhaldsskélar i hopinn og i oktéber 2015
var skimunarprofid lagt fyrir i 31 skola eda 6llum framhaldsskolum & landinu (Kristrin
Birgisdéttir, munnleg heimild, 18. april 2016; Kristrun Birgisdottir, 2015).

Skimunin felur i sér spurningalista par sem lagt er mat & aheettupeetti
brotthvarfs og er hann lagdur fyrir alla nynema & fyrstu 6énn i framhaldsskéla. Ad
fyrirldgn lokinni vinna ndms- og starfsrddgjafar med nidurstédurnar med pad ad
markmidi ad finna arraedi fyrir pa nemendur sem meelast i mestri brotthvarfshaettu.
Nams- og starfsradgjafar telja ad skimunin nytist vel til ad takast & vid og vinna gegn
brotthvarfi (Kristrin Birgisdottir, 2015).

Pad eru ekki eingdngu skolarnir sem sja tilgang med skimunarpréfinu heldur
eru nemendur jakveedir i gard pess, peim finnst pad jakveett ad einhver hafi ahuga a
pvi hvernig peim gengur (Kristran Birgisdottir, munnleg heimild, 18. april 2016).

Markmidid med skimunarpréfinu er ad finna pa nemendur sem eru i mestri
heettu a brotthvarfi og koma i veg fyrir ad peir hverfi fra nami. Nidurst6édur uar

skimunarpréfunum gera pad ad verkum ad nams- og starfsrddgjafar, kennarar og
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stjornendur skélanna verda sér medvitadir um hvad er ad gerast hja nemendum og
hvada astaedur liggja ad baki pvi ad peir eru i brotthvarfshzettu. I ljési nidurstadna er
haegt ad mota kerfi innan skoélans til ad taka & peim pattum sem valda brotthvarfi.
Sem deemi ma nefna ad par sem skortur a stuoningi fra foreldrum virdist skyr
aheettupéttur, pa er 16gd ahersla & ad efla foreldrasamstarf innan skdlans. Annad
deemi um &haettupatt er skortur & &huga og honum mé maeta med pvi ad auka nams-
og starfsfraedslu (Kristrin Birgisdoéttir, munnleg heimild, 18. april 2016).

Fram kemur i skyrslu Kristrinar Birgisdottur (2015) ad a haustonn 2014 héfou
31 framhaldsskdli sent inn upplysingar til Namsmatsstofnunar um alla nemendur sem
hofdu horfid fra nami & 6nninni &dur en kom ad lokaprofum. | 31 skéla hoféu 790
nemendur haett nami an pess ad ljuka profi pa énnina, og af peim féru 117 nemendur
i adra skéla. pad voru pvi 673 nemendur sem hofu ndm a hausténn 2014 og haettu i
nami adur en kom ad lokapréfum. Astaedur brotthvarfs voru medal annars vinna,
persénulegar 4staedur, ndmid tilgangslaust, ahugaleysi, visad ar skéla vegna brota &
skolareglum, likamleg veikindi, andleg veikindi og fjarhagserfidleikar (Kristrin
Birgisdottir, 2015). Kristrdn tok einnig patt i starfshopi fyrir hond mennta- og
menningarmalardduneytisins & vegum Evropusambandsins (TWG on early school
leaving) en hopurinn skiladi skyrslu um vinnu sina arid 2013. | ljés kemur ad peer
asteedur sem islenskir framhaldsskélanemar gefa fyrir brotthvarfi sinu eru
sambeaerilegar vid nidurstodur annarra landa, p.e fjarhagserfidleikar, namio ekki vid
haefi, patttaka i atvinnulifi, nAmsleidi og andlegir erfidleikar. Hopradgjof hefur skilad
arangri og flestir peir aheettupaettir sem koma fram hja nemendum eru pess edlis ad
haegt er ad vinna med pa i oflugri hdépradgjof (Kristrin Birgisdottir, munnleg heimild,
18. april 2016).

Pegar astaedur brotthvarfs voru flokkadar eftir kyni, var nokkur munur milli
kynja. Piltar heaettu frekar til pess ad fara ad vinna, peim var visad Ur skdla vegna
brots a skolareglum eda peir s6gou ad namid veeri tilgangslaust. Stalkur haettu frekar
vegna andlegra eda likamlegra veikinda. Gefur petta til kynna ad asteeda sé til ad
beita mismunandi Urreedum eftir pvi hvert kyn nemendans er (Kristrun Birgisdottir,
2015). Meginforsenda pess ad skolar geti beitt forvérnum ad gagni, ihlutun og
studningi vid nemendur sina, er ad skima fyrir nemendum i brotthvarfshaettu. bvi er
brynt ad leggja skimunarprof fyrir i 6llum framhaldsskolum. bessi upplysingasofnun
er goo vidbot vid adrar adgerdir sem notadar eru til ad koma i veg fyrir brotthvarf
nemenda (Kristran Birgisdéttir, 2015). Brotthvarf er ferli sem pydir ad pad er haegt ad
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gripa i taumana &dur en til pess kemur. Best veeri ad leggja skimunarprofid fyrir
nemendur i efstu bekkjum grunnskéla og ad nidurstédur geetu fylgt nemendum yfir i
framhaldsskdlann geeti pad an efa hjalpad okkur vid ad draga ur brotthvarfi. bvi fyrr
sem gripid er inn i ferlid pvi meiri likur eru & ad nemendur haldi &fram nami (Kristrin
Birgisdaottir, munnleg heimild, april 2016).

Likt og fram hefur komid eru nemendur i brotthvarfsheaettu fjélbreyttur hopur
med Olikar parfir. | nidurstédum Soknardzetlunar 20/20 er 16gd &hersla & ad
nemendur purfi aukinn sveigjanleika og val & 6llum skolastigum og mikilveegt sé ad
afburdanemendur fai studning i tengslum vid ahugasvid sitt (Forseetisraduneytid,
2010). Nams- og starfsradgjafi parf ad gera sér grein fyrir peim pattum sem hafa ahrif
4 motun afburdanemenda. Afburdanemandi parf ad fa naegilega askorun i nami,
annars getur pad leitt til pess ad hann nai litltum arangri, missi ahugann og dragi sig i
hlé. Helsti vandi afburdanemenda er medal annars, fullkomunararatta, kvidi,
punglyndi, brotthvarf, ad meeta veentingum, ad setja sér raunhsef markmid og
erfidleikar i samskiptum vid jafningja. Nams- og starfsradgjafi geeti unnid med pattinn
erfidleikar i samskiptum vid jafningja med pvi ad bjéda nemanda upp a
einstaklingsradgjof eda hoépradgjof par sem hann fengi teekifeeri til ad aefa sig i
samskiptum vid jafningja (Wood, 2010). Auka parf virdingu fyrir verknami og 6flug
nams- og starfsrddgjof & ad vera til stadar i efri stigum grunnskola og i
framhaldsskolum og vinna parf gegn brotthvarfi med namslegri og félagslegri nalgun
(Forseetisraduneytio, 2010). beettir sem hafa ahrif a arangur nemenda i nami eru
ahugahvot, namstaekni, namsvenjur og vidhorf til nams (Credé og Kuncel, 2008).
Pannig ma sj til pess ad allir nemendur nj6ti géds af ndms- og starfsradgjof, hvort
sem peir eru afburdanemendur, eiga vid namsordugleika ad strida eda midlungsgdair
namsmenn. Ollum gengur betur i nami ef peir hafa dhuga og sja tilgang med pvi. A
islandi er framtidarsynin st ad ungt folk standi jafnfeetis erlendum jafnéldrum hvad
menntun vardar og bli ad sému teekifeerum. Oheett er ad halda pvi fram ad hafnar
séu umbeetur af halfu yfirvalda og menntastofnana til ad sporna gegn brotthvarfi
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a).

Fjallad hefur verio um &steedur brotthvarfs, hvada peettir auka likur & ad
nemendur heetti i nAmi og hvad haegt sé ad gera til ad fyrirbyggja brotthvarf. Talid er
ad heegt sé ad spa fyrir um hvort nemandi muni haetta nami strax i grunnskola svo
sem ef hann er 0anaegdur i efri bekkjum grunnskola, einnig ad brotthvarf sé akvedio

ferli sem nemandi gengur i gegnum adur en hann akvedur ad haetta. Skuldbinding
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nemenda i gard ndms og skola er mikilvaegur péttur til ad vinna gegn brotthvarfi, ef
nemandi er ahugasamur um namid, hefur metnad, synir gbdan namsarangur og er
virkur i félagsstarfi eru minni likur a ad hann haetti nami. Hafnar eru adgerdir ad halfu
yfirvalda i menntamalum i samstarfi vio framhaldsskolana til ad draga ur brotthvarfi
nemenda sem felur i sér skimun nynema til ad kanna hvort ahaettupeettir séu til
stadar, ef aheaettupeettir eru til stadar er haegt ad vinna med nemandanum til ad
sporna gegn brotthvarfi. Hér a eftir verdur fjallad um hopradgjof og hvernig hun virkar

sem meodferdarform med nemendur i brotthvarfsheettu.

1.4 Hopradogjof

Hopradgjof er arangursrik adferd sem mikid hefur verid notud innan ymissa
freedasvida til ad vinna med akvedin vandamal. Markmid hopradgjafar er ad adstoda
patttakendur vid ad breyta hegdun sinni til pess ad studla ad beettri lidan. | hopradgjof
vinna pétttakendur med margvislega peetti til ad vinna i vandamalum sinum og koma
i veg fyrir ad pau komi upp aftur eda ad ny verdi til. I hopradgjof eru sett timamork og
markmid sem unnid er ad (Gladding, 2014; Corey o.fl., 2010). Hopradgjof hentar vel i
natimapjéofélagi par sem hradinn er mikill, patttakendur hafa val um ad taka patt og
690 er &hersla a ad hafa radgjofina hnitmidada. Pa er minni kostnadur vid hépradgjof
en einstaklingsradgjof par sem radgjafi neer til fleiri radpega i einu (Corey o.fl, 2010).
patttakendum er kennt ad leysa vandamal sin og préa med sér samskiptafeerni sem
getur flytt fyrir persénulegum breytingum (Corey o.fl, 2010). bPatttakendur halda oft og
tidum ad peir séu peir einu sem eiga vid vandamal ad strida, peir upplifa létti vid pad
ao byrja i hépradgjof pegar peir sja ad peir eru ekki einir og peir fai par teekifeeri til ad
taka a vandamalum sinum a annan hatt en peir hafa gert an pess ad vera deemdir
fyrir pau (Gladding, 2014; Corey, o.fl, 2010). Hépradgjof er verkfaeri sem nams- og
starfsradgjafar nota vid vinnu sina og hefur gefist vel fyrir élika hépa, svo sem
nemendur i brotthvarfsheettu (Anna Sigurdardottir o.fl., 2004; Corey o.fl., 2010).
Margir samverkandi peettir hafa ahrif a pad hvernig hépradgjof gengur og
hopradgjafarferlio samanstendur af dllum peim pattum sem proast i hépnum fra
upphafi til loka hopradgjafarinnar. Kraftur hopradgjafarinnar getur verio mikill og
byggist & innbyrdis samskiptum og endurgj6f sem patttakendur veita hver 6drum
(Corey o.fl., 2010; Johnson, 2009). Jafnframt er studlad ad samkennd innan hopsins,
virkni og ad setja sig i spor hver annars, hvetja og gefa rad (Bjorg Birgisdottir, 2003).

Raunverulegur kraftur i hépradgjof birtist & pvi augnabliki pegar patttakendur veita
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hver 68rum heidarlega endurgjof (e. feedback). patttakandi hefur pa upplifad svipada
reynslu og annar og gefur honum rad og finnur pannig ad hann geti haft ahrif & adra.
petta eykur arangursrik samskipti og mikilveegt fyrir patttakanda pegar hann er opinn
fyrir pvi sem adrir hafa ad segja, hlustar, endurspeglar pad sem sagt er og veitir
endurgjof. Péatttakendur eru hvattir til ad deila upplifun sinni pvi ad haefileikinn til ad
gefa 6drum heidarlega endurgjof er dyrmaetur i samskiptum. bPegar patttakandi veitir
6orum endurgjof af heidarleika pa sér hann hvernig hann getur haft ahrif & adra en
jafn mikilveegt er ad patttakandi leeri ad taka vido endurgjof. Hann parf ad taka vid
athugasemdum fra 6drum til ad leera af endurgjofinni. Endurgjof hjalpar 6drum til ad
leera, eykur framfarir, tilfinningaleg tengsl myndast innan hopsins og samskiptin verda
skilvirkari og opnari (Corey o.fl., 2010; Johnson, 2009).

Radgjafi parf ad hafa tra a hopradgjof sem arangursriku medferdarformi, hann
parf ad hafa tru & sjalfum sér, trda pvi ad péatttakandinn geti gert betur og vera til
stadar af heilum hug. Hann leggur aherslu & ad falla inn i hépinn, er sér medvitadur
um veikleika sina og er traustur og heidarlegur. Hopradgjafi kemur med abendingar
sem midast vid pad ad hjalpa patttakanda ad breyta hegdun sinni eda hugsun.
Farseell radgjafi er jakveedur, synir virdingu og studning og er tilbdinn ad takast a vid
krefjandi verkefni. Hann vidurkennir pegar hann hefur nad &rangri i vinnu sinni med
patttakendum en hvetur jafnframt patttakendur til ad vidurkenna eigin getu til ad
proskast og vaxa (Gladding, 2014; Corey o.fl., 2010). begar hoépradgjafi velur
patttakendur saman i hépi pa er meginmarkmid hans ad hoépurinn nytist hverjum
patttakanda og ad hver og einn ddlist persénulegan avinning af pvi ad vera ad vinna i
hopi med adstod peirra sem i hépnum eru (Gladding, 2014; Corey o.fl., 2010; Anna
Sigurdardattir o.fl., 2004).

Margir kostir fylgja pvi ef tveir hopradgjafar vinna saman med hép (e. co-
leadership). Tveir radgjafar bera pa abyrgd og styra saman radgjofinni med pad ad
markmidi ad audvelda radgjofina og samskipti innan hoépsins. Pegar fjoldi
patttakenda i hopradgjof er tolf eda fleiri pa er algengt ad hopradgjafarnir séu tveir
(Gladding, 2014). Talid er ad pad sé jakveett baedi fyrir radgjafana og patttakendur ad
fa sjonarmid tveggja radgjafa og radgjafarnir fa stuoning hver af 6drum par sem peir
geta reett saman fyrir og eftir rddgjofina og veitt hvor 66rum endurgjof (Corey o.fl.,
2010). Likt og patttakendur i hopradgjofinni vaxa radgjafar meira en peir myndu gera
ef peir veeru einir ad leida radgjofina (Gladding, 2014). Pegar tveir radgjafar deila

pekkingu sinni er pad avinningur fyrir alla sem hlut eiga ad mali, baedi pegar
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radgjafarnir deila pekkingu sin & milli og medal hopsins. Ahrif hopradgjafarinnar
verda pa meiri (Gladding, 2014). Radgjafi parf ad vanda vel valid pegar hann akvedur
ad vinna med 6drum radgjafa, honum parf ad lika vid hann og hann parf ad geta
borid virdingu fyrir honum. Pé svo peir séu ekki alltaf sammala pa parf pad ekki ad
vera okostur. Olikar skodanir geta eflt fagvitund radgjafans og ytt undir préun (Corey
o.fl., 2010).

Yalom hefur gert rannsoOknir & gagnsemi hopradgjafar og talar um ellefu
lykilpaetti hdpradgjafar. beir eru ad skapa von og jakveedar veentingar (e. instillation
of hope), ad vera hluti af alheiminum (e. universality), midla upplysingum (e.
imparting information), ad gefa af sér (e. altruism), ad auka félagsproska (e.
development of socializing techniques), ad likja eftir hegdun (e. imitative behavior),
aod leera hver af 6drum (e. interpersonal learning), ad tilheyra hépnum (e. group
cohesiveness), arekstrar (e. catharsis), tilvistarlegir peettir (e. existential factors) og
leidrétt hlutverk (e. the corrective recapitulation of the primary family group), par sem
einstaklingur feer teekifeeri innan hépsins til ad breyta hegdun sinni a jdkveedan hatt
sem fylgir honum afram. Af pessum péattum eru nokkrir sem tengjast tilfinningalegri

reynslu og verdur hér sagt stuttlega fra peim (Yalom, 2005).

Mikilveegur og rikjandi pattur i upphafi hépraddgjafar er ad skapa von og
jakveedar veentingar pegar radgjafinn hittir patttakendur i fyrsta skipti og kynnir efnid.
Ad skapa jakveedar veentingar i upphafi, ad patttakandinn finni ad rddgjafinn hafi tri a
honum og ad parna sé Urreedi sem muni hjalpa honum skiptir miklu mali pvi erfitt
getur reynst ad skapa von og veentingar sidar. bPvi meiri tri sem patttakendur hafa &
radgjofinni pvi betri verdur meetingin i hopnum (Corey o.fl., 2010; Yalom, 2005; Anna
Sigurdardaéttir o.fl.,, 2004). batttakandi sem hefur 6dlast von og hefur jakveedar
veaentingar hefur trd & pvi ad vandamal sin séu leysanleg (Gladding, 2014). Ad vera
hluti af alheiminum er pad pegar patttakandi upplifir sig sem hluta af hopnum. begar
patttakendur tja sig um vandmal sin i hépnum og hlusta & adra segja fra svipuoum
vandamalum pa upplifa peir akvedinn létti, ad peir eru ekki einir ad glima vid
vandamal og eiga margt sameiginlegt med hinum i hépnum (Anna Sigurdardottir o.fl.,
2004; Corey o.fl., 2010; Gladding, 2014; Yalom, 2005). Vid pad ad gefa af sér finnur
patttakandi ad pad sé porf fyrir hann i hépnum. Honum er synd virding, pad sem
hann segir i hépnum skiptir mali og hann upplifir ad hann geri gagn. betta er

mikilvaegur pattur og gerir pad ad verkum ad hann er tilbdinn ad deila med 6drum og
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gefa af sér (Yalom, 2005). Vid ad leera hver af 6drum vid pad ad hefja patttoku i
hépradgjof pa upplifir nemandinn nyjar adsteedur. Pegar hann finnur sig 6ruggan
innan hoépsins getur hann farid ad laera af 66rum. P4 myndast oft géd tengsl a milli
patttakenda og peir upplifa samkennd med 6drum (Yalom, 2005). batttakendur ddlast
jafnframt skilning og leera af fyrri reynslu (Gladding, 2014). Ad tilheyra hépnum er
mjog sterkur pattur i hopradgjof. Pegar patttakandi finnur ad hann er hluti af hépnum
pa dregur pad ur einmanakennd, honum fer ad lida betur og hann skynjar meira
Oryggi. batttakandi verdur fyrir ahrifum fra 6drum i hépnum og peir fra honum (Yalom,
2005). Vio allt petta myndast samheldni innan hépsins (Gladding, 2014).

I hopradgjof er unnid med mismunandi hépa. Hépradgjafar eru med Olika
menntun ad baki en sameiginlegar grundvallarkrofur og feerni parf ad uppfylla til ad
vinna med hopa. Hopar sem unnid er med i hopradgjof eru verkefnamidadir hopar (e.
task groups), sélfreedilegir og namsmidadir hopar (e. psychoeducational groups),
radgjafarhopar (e. counseling groups), salfreedi- eda salleeknandi hopar (e.
psychotheraphy groups) og skammtimahopar (e. brief groups) (Corey o.fl., 2010).
Hér a eftir verdur greint nanar fra radgjafarhopum.

Radgjafi sem sérheefir sig i rddgjafarhépum hjalpar patttakendum ad vinna ar
hefobundnum vandamalum en jafnframt erfidum mélum sem tengjast til deemis
personulegum eda félagslegum erfidleikum, starfsframa eda nami. Midad er ad pvi
ad finna lausnir sem eru ekki of timafrekar. Lausnamidadar adferdir eru notadar til
deemis par sem er unnid i tengslum vid hugsun og atferli i adsteedum hér og nu og
leitad ad personulegum styrkleikum. bessa hépa er oft unnid med i grunnskélum,
framhaldsskolum, haskélum, kirkjum, innan gedheilbrigdispjonustu og & stofnunum. |
radgjafarhopum er |6gd ahersla & mannleg samskipti og vandamal, lagt er upp med
ad vinna Ur medvitudum hugsunum, tilfinningum og hegdun sem valda streitu og
vanlidan. Hépurinn hentar vel peim sem eru & timamétum i lifi sinu, eru & krossgétum
eda eiga a heaettu ad préa med sér personuleg eda likamleg vandamal, p6 adallega til
a0 efla persénulega peetti sina og styrkleika. Patttakendur i radgjafarhopi eru
medvitadir um vandamal sin, peir leggja aherslu & ad uppgotva innri styrkleika og
vinna Uur vandamalum sinum med uppbyggilegum samskiptum. Med peim haetti er
haegt ad koma i veg fyrir ad vandamalin préist a neikveedan hatt pegar unnid er med
bau & lidandi stund. | radgjafarhépum er veittur studningur og tekist & vid askoranir

pbvi pad er mikilveegt fyrir heidarlega sjalfskdnnun. Patttakendur geta notid gbéds af
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endurgjof sem peir fa fra 66rum med pvi ad bera hana saman vid pa skodun sem
beir hafa a sjalfum sér. Sidan verda patttakendur ad akveda hver fyrir sig hvad peir
gera vid upplysingarnar (Corey o.fl., 2010).

Par sem jafningjah6purinn hefur mikil ahrif & unglingsarum pé er hépradgjof
kjorinn vettvangur fyrir unglinga. Peir fa teekifeeri til ad vinna med jafningjum med
vandamal sin og fa aukinn styrk og hvatningu hver fra 6drum. | hopradgjof getur
unglingur leert ad pekkja sjélfan sig, 6dlast sjalfsvirdingu og styrk og gert sér grein
fyrir hvada moguleika hann hefur. Hann einangrast sidur, eflist i félagsfeerni og
andlegri lidan (Corey o.fl., 2010). | grein eftir Wood (2010) fjallar hann um ad

hopradgjof nytist vel ef um samskiptavandamal eda einelti er ad raeda.

I rannsékn Sigridar Disu Gunnarsdottur (2006), Ad studla ad proun starfsferils
nemenda: battur ndAms- og starfsrddgjafa i grunn- og framhaldsskélum, er skodad
vaegi einstaklingsradgjafar, hdpradgjafar og freedslu i hpum. Fram kemur ad 77% af
vinnutima nams- og starfsradgjafa i framhaldsskélum fer i einstaklingsradgjof en
einungis 14% i hopradgjof. Synt hefur verido fram & ad hopradgjof getur verid jafn
ahrifarik og einstaklingsradgjof en tekur styttri tima og er 6dyrari (Corey o.fl., 2010).
Nemendur upplifa breytingu pegar peir fara & milli skoélastiga og getur pad valdid
vanmeetti. Minni naleegd og eftirfylgd getur valdid ©ryggisleysi og er studningur
mikilveegur a pessum tima. Hopradgjof hefur reynst vel og haft jakveed ahrif a lioan,
maetingu og namsarangur nemenda (Bj6rg Birgisdéttir, 2003).

Likt og fram hefur komid pa er hopradgjof ahrifarik adferd til ad vinna med
margvisleg vandamal. begar hopradgjof er valin pa er hun kostnadarminni, tekur
styttri tima og neer til fleiri rAdpega i einu og aetti pvi ad vera hvatning fyrir nams- og
starfsradgjafa ad nyta sér hopradgjofina i meiri meaeli. Pad er pvi vid haefi ad vitna i
Johnson (2009) par sem hann vitnar i ord Ormont i grein sinni, en par segir ad i
hopraogjof sé meiri viska, innsaei og kraftur en heegt sé ad veenta fra einum
einstaklingi.

Fjallad hefur verid um hopradgjof sem arangursrika adferd i vinnu med
nemendum i brotthvarfshaettu. Hér verdur fjallad um studningskerfi WATCH sem

einnig er notad i hopradgjof og var hannad med brotthvarfsnemendur i huga.
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1.5 Studningskerfi WATCH

Studningskerfio WATCH (e. WATCH programme, What Alternatives? Thinking —
Coping — Hoping) var préad af islenskum ndms- og starfsrddgjofunum. Héfundarnir
eru Anna Sigurdardottir, radgjafi hja Mimi — Simenntun og Myndlistaskélanum i
Reykjavik og rekur hun einnig eigid radgjafafyrirtaeki, Bjorg J. Birgisdottir, nAmsstjori

vid Listahaskdla islands og Sigridur Hulda Jonsdoéttir, framkveemdastjori hja SHJ

radgjof. beer gafu Gt bokina WATCH — Handbok um hopradgjofiXl(e. Handbook for

Facilitators when Assisting Learners in Groups). Bokin kom fyrst Ut & ensku arid 2004
og nu hefur hun einnig verid gefin at a donsku arid 2012 og seensku ario 2014.
WATCH-handbdkin er hugsud fyrir ndms- og starfsradgjafa og adra sérfreedinga sem
starfa med nemendum sem teljast i brotthvarfshaettu Ur nami og einstaklinga sem
standa a krossgotum, til deemis hvad vardar ndm eda starfspréun. WATCH-
handbdkin hefur verid kennd i Haskola islands, Haskolann i Malmo i Svipjod og
notud af fagfolki og radgjofum i ymsum léndum Evrépu (Listahaskoli islands, e.d.).
Studningskerfi WATCH hefur verid lagad ad o6likum samfélogum og préfad i
Danmorku, Irlandi, islandi, Slovakiu, Svipjod, Tékklandi og Pyskalandi (Anna
Sigurdardattir o.fl., 2004). WATCH-studningskerfid er til komid af evropska Lednardo
samstarfsverkefninu SPIDERWEB (e. Support Program in Development Represented
on the WEB). SPIDERWEB var priggja ara rannsoknar- og samstarfsverkefni sex
landa i Evropu. Samstarfsadilarnir komu fra Finnlandi, Grikklandi, irlandi, Skotlandi,
Slévakiu og islandi. Markmid SPIDERWEB var i fyrsta lagi ad préa skimunarteeki
etlad nams- og starfsradgjéfum til ad finna nemendur i ahaettuhdpi vardandi
brotthvarf fr& nami og i 6dru lagi ad préa studningskerfi fyrir nemendur i
brotthvarfsheettu sem standa a timamotum med framtid sina og nam (Anna
Sigurdardattir o.fl., 2004; Bjorg Birgisdottir, 2003).

Markmid studningskerfis WATCH er ad veita nemendum i brotthvarfsheettu
markvissan studning og adstod vid ad préa med sér jakveeda sjalfsmynd og hjalpa
peim ad ddlast faerni til ad taka arangursrikar akvardanir fyrir framtidina. Lagt er upp
med tvenns konar studning, einstaklingsradgjof par sem nemandi hittir radgjafann
eda annan tengilid ad minnsta kosti tvisvar sinnum medan a radgjof stendur og er
tilbdinn ad vinna med nemandanum, baedi i namslegu og persoénulegu tilliti. Hins
vegar felst studningurinn i hépradgjof par sem myndadir eru sex til atta manna hopar

sem hittast i atta skipti, klukkustund i senn og bodin er eftirfylgni ef porf pykir. |

30



upphafi hopradgjafar er matslisti lagour fyrir nemendur og aftur i lokin, i peim tilgangi
ad meta arangur af pvi ad taka patt i hopradgjofinni. | hverri hopradgjafarstund er
|6gd ahersla a akvedid viofangsefni. Vid proun studningskerfis WATCH var efnid
valid med parfir einstaklinga i huga og ad pad geeti nyst peim afram i lifinu. Lagt er
upp med vidfangsefni fyrir fimmtan stundir og getur rddgjafinn valido Ur pad sem
hentar best. Deemi um vidfangsefni er, jafningjar, namid, frestun, sjalfsmynd, kvidi,
eiginleikar minir, streita og framtidin. Radgjafinn velur svo vidfangsefni sem hentar
hverjum hopi (Anna Sigurdardottir o.fl., 2004).

[ studningskerfi WATCH er 16gd &ahersla & ad veita hverjum einstaklingi
videigandi studning pegar peir standa a akvednum timamaoétum i lifi sinu. Timamaétin
geta verid pegar einstaklingur byrjar i nyjum skola, byrjar aftur i skéla eftir hlé eda fer
at a vinnumarkadinn. Studningskerfi WATCH hjalpar einstaklingum ad setja sér
raunhaef markmid, préa med sér jdkveed vidhorf, skipuleggja sig, atta sig a eigin
styrkleikum og haefni og ad pekkja gildi sin. Adalaherslan er a ad stydja
einstaklingum sem eru i brotthvarfsheettu og hjalpa peim ad 6dlast jakveett vidhorf, ad
hamarka arangur sinn med skipulégdum vinnubrégdum, undirblda pa fyrir frekara
nam eda starf og ad peir 6dlist feerni til ad taka markvissar akvardanir um framtid
sina (Anna Sigurdardaéttir o.fl., 2004).

Vid val & patttakendum i hépradgjof er naudsynlegt ad radgjafinn vandi valid
svo hopurinn passi vel saman. Radgjafinn parf medal annars ad huga ad eftirfarandi
pattum: LAgum einkunnum, lélegri meetingu, lagu sjélfsaliti, &haettuhegdun og hvort
félagsleg vandamal séu til stadar. Einnig parf rddgjafinn ad huga ad einstaklingum
sem eru liklegir til ad vera i brotthvarfsheettu. Pad er mikilvaegt ad hafa i huga hvernig
patttakendur falla inn i hépinn til ad auka likur a jakveedum samskiptum innan hans.
Radgjafi velur pa patttakendur sem eru tilblanir ad taka patt i hopradgjofinni, hafa vilja
til ad uppfylla parfir hépsins og eru tilbunir ad bera abyrgd & pvi ad taka pétt i
hépradgjof (Anna Sigurdardaéttir o.fl., 2004).

Pegar unnid er med nemendur i hopradgjof med studningskerfi WATCH er
mikilveegt ad upplysa foreldra eda forrddamenn peirra um patttokuna og fa sampykki
peirra ef nemendur eru undir atjan ara aldri (Anna Sigurdardattir o.fl., 2004).

Radgjafi sem vinnur med studningskerfi WATCH parf ad vera menntadur
nams- og starfsradgjafi, salfreedingur, félagsradgjafi eda med sambeerilega menntun
og hann parf ad bua yfir pekkingu og feerni til ad sinna baedi einstaklings- og

hopradgjof. Adalhlutverk radgjafans er ad halda utan um hopradgjéfina, velja
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patttakendur og kynna studningskerfi WATCH fyrir peim. Hann velur hentuga
stadsetningu fyrir hopradgjafarfundina, velur vidfangsefni midad vid samsetningu
hopsins en mikilveegasti patturinn sem radgjafinn parf ad hafa i huga er ad sérhver
patttakandi hafi gagn af samstarfinu (Anna Sigurdardattir o.fl., 2004). Radgjafanum er
frialst ad fa til sin gestaleidbeinanda i hépradgjofina til ad reeda um eitthvert
viofangsefnid, pad getur til deemis verid kennari, sérfreedingur eda stjornandi.
Gestaleidbeinandi getur gefid radgjafanum og patttakendum nyja syn og skapad
tilbreytingu i radgjafarferlinu. Ekki er p6 meelt med ad fa gestaleidbeinanda oft pvi

pad kann ad hafa ahrif a prounarferli hdpsins (Anna Sigurdardattir o.fl., 2004).

Mikilveegur pattur i studningskerfi WATCH er ad setja sér markmid. | upphafi
hépradgjafar fer rddgjafi yfir setningu markmida og leidbeinir patttakendum vardandi
mikilveegi pess ad pau séu raunhaef. batttakendur f& sérstakt blad til ad skrd markmio
eftir hverja samverustund og fara svo yfir pau i upphafi naestu stundar til ad sja
hvernig hafi gengid (Anna Sigurdardottir o.fl., 2004). Studningskerfi WATCH nytist vel
nemendum i efri bekkjum grunnskola, & framhaldsskdlastigi og haskolastigi (Anna
Sigurdardéttir o.fl., 2004).

Fjallad hefur verid um gagnsemi studningskerfis WATCH i hopradgjof par sem
rannsoknin er byggd a pvi kerfi. WATCH er fyrirbyggjandi i vinnu med nemendur i
brotthvarfsheettu par sem veittur er studningur og fraeedsla med markvissum haetti. Hér
a eftir taka vid kaflar sem fjalla um freedihugtok og kenningar sem geta verid skyrandi
i umfjollun um brotthvarf og &hrifapaetti pess. Neest verdur fjallad um einelti og
skdmm en einelti er einn af &hrifapattum pess ad nemendur hverfa fra nami og

skémmin birtist pegar einstaklingur upplifir 6gn fra 6drum.

1.6 Einelti og skbmm

Einelti er algengt vandamal & 6llum stigum skdlakerfisins (Sampson, 2002). Margar
rannsoknir syna ad nemendur verda sjaldnar fyrir einelti eftir pvi sem peir verda eldri
(Schneider o.fl., 2012; UNICEF, 2012). Einelti hefur sleem likamleg og andleg ahrif &
lidan nemenda, og ma par nefna punglyndi, kvida og likamlegt ofbeldi (Schneider
o.fl., 2012; Sampson, 2002). Einelti veldur pvi ad fjarvistir frA ndmi aukast, nemandi
finnur fyrir skorti a einbeitingu, sjalfsalitid minnkar, sjalfstraust er litid, einmanaleiki
vex og félagsfeerni er léleg (Olweus, 2006). Nidurstddur rannsékna & einelti i grunn-,
framhalds- og haskoélum hafa leitt i lj6s ad einelti medal nemenda er algengara i
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grunnskolum en framhaldsskélum og minnst i haskolum. Jafnframt kemur fram ad
peim nemendumr sem urdu fyrir einelti i grunnskola er heettara vio ad lenda i einelti i
framhaldsskdla eda sidar i atvinnulifinu (Champell o.fl., 2006). Fram kemur i skyrslu
UNICEF (2013), Réttindi barna a islandi, ofbeldi og forvarnir, ad mikilveegt sé ad allir
skoélar hafi eineltisdaetlanir og ad peim sé veittur markviss studningur og adhald vid
ad framfylgja peim. Ahrif eineltis eru mikil, beedi andleg og likamleg og i flestum
tilfellum eru meiri likur en minni & ad einelti hafi langvarandi ahrif a pann sem fyrir pvi
verdur. Einelti getur haft margvisleg ahrif & polendur svo sem punglyndi, lagt
sjalfsmat og almenna vanlidan og i alvarlegustu tilfellum getur einelti leitt til sjalfsvigs.
Einnig kemur fram ad mikid einelti er stér ahrifapattur & vanlidan grunnskélanema og
meiri likur & ad peir nemendur sem verda fyrir miklu einelti einangrist og nai ekki ad
tengjast jafningjum sinum. [ annarri skyrslu & vegum UNICEF (2012), Stada barna &
[slandi 2011, er medal annars fjallad um félagslega einangrun i kjdlfar eineltis og ef
namsorougleikar eru til stadar hefur pad ahrif a félagslega lidan, sem einnig getur

haft ahrif a andlega lidan.

Samkvaemt Erikson er skémm ein af grundvallartilfinningum okkar. Hann taldi
bréun sjalfsins ganga i gegnum atta salfélagsleg proskastig. A fyrsta stigi préar
barnid traust og vantraust, a 6dru stigi préar pad med sér sjalfsteedi, skomm og efa.
A pessu stigi myndast adlogunarhaefni asamt sjalfstjorn og viljastyrk. Barnid leitar eftir
sjélfsteedi og upplifir tilfinningu fyrir sjalfsvirdingu og sjalfsteedi ef vel gengur en ef
ekki pa upplifir barnid skdbmm og hefur efasemdir um eigin getu. Pegar einstaklingur
finnur fyrir skomm er hann berskjaldadur og gerir sér grein fyrir ad adrir i samfélaginu
fylgjast med honum. Hann er sjdanlegur p6 ad hann vilji pad ekki. bad uatskyrir
hugsun um skdmm i vandreedalegum adsteedum (Erikson, 1995). Einstaklingur getur
upplifad sig sterkt i gegnum adra. Ef sagt er: ,bu ert leidinlegur og ljotur®, upplifir
hann sig pannig? Ef svo er, er haegt ad segja ad hann skilgreini sjalfan sig eda er pad
hinn adilinn? bPessar hugsanir syna fram & ad hugmyndin um tvenns konar skdmm sé
til (Gilbert og Trower, 1990). Talad er um tveer tegundir skammar, ytri skomm (e.
external shame) og innri skémm (e. internal shame). bPegar einstaklingur upplifir ytri
skdmm, pa hefur hann miklar 4hyggjur af aliti annarra en pegar hann upplifir innri
skdémm, pa birtist innri lidan sem synir hvernig einstaklingnum lidur innra med sér.
Pad sem hefur ahrif & innri skdmm er hans eigin upplifun & sjalfum sér. Félagsleg
ogn hefur merkingu i samskiptum sem hefur ahrif & hugarastand einstaklings.

Einstaklingur getur upplifad 6gn fra 6drum pegar hann finnur til vanmattar i
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samskiptum en pad fer eftir pvi hvort hann er sampykktur sem einstaklingur og
viourkenndur i samfélaginu. Skémm er visbending um ad einstaklingur falli ekki i
pessa kassa (Gilbert, 2002). Eins og fram hefur komid getur einelti og skdmm haft
mikil ahrif & andlega lidan nemenda og studlad ad lélegu sjalfsmati. Til pess ad
nemendum gangi betur i nami er porf & ad efla trd & eigin getu. Hér a eftir verdur

flallad um tra & eigin getu.

1.7 Tru 4eigin getu

Hugtakio trd & eigin getu (e. self-efficacy) felur i sér trd einstaklings & eigin
haefileikum til ad koma skipulagi a og framkvaema athafnir svo ad hann geti innt af
hendi tiltekio verk med tileetludum arangri (Bandura, 1977). Heefni einstaklings getur
haft &ahrif a hegdun hans ef tri hans & sjalfan sig er 6raunhaef. Bandura telur ad tra
einstaklings & eigin getu styri pvi hvernig hann notar heefileika sina og pann frédleik
sem hann byr yfir. Kenning Bandura snyst um ad einstaklingurinn hafi til ad bera
hvatir og frumkveedi en ekki ad liffreedileg oOfl stjorni eda ad hann Iati stjérn
umhverfisins. Bandura segir fijogur atridi hafa ahrif & trd & eigin getu. Hid fyrsta er
arangur (e. performance) par sem eigin reynsla hefur mikil ahrif & einstaklinginn. pa
parf hann ad nyta sér akvedna feerni svo hann geti ndd tokum & verkefninu sem
hvetur hann ad lokum afram. Annad er fjdlpaett reynsla (e. vicarious experience),
einstaklingurinn leerir af eigin reynslu og annarra. bridja atridi er sannfaeringarkraftur
og hvatning (e. social/verbal persuasion), ad fa vidurkenningu & getu sinni fr& 6drum
svo sem kennurum og samnemendum getur verid hvatning til ad gera vel og hafa tru
a sjalfum sér. Fjoroa atridio er su tilfinningalega hvatning sem liggur ad baki tra a
eigin getu (e. emotional arousal), pad ad einstaklingi gangi vel ad leysa verkefni gefur
honum gdada tilfinningu en ef illa gengur verdur hann kvidinn og 66ruggur (Bandura,
1977, 1997).

Félagsleg og hugreen kenning um starfsferilinn (e. social cognitive career
theory) eda SCCT eftir Lent, Brown og Hackett er byggd a kenningu Bandura par
sem skodad er samband milli einstaklings, hegdunar og umhverfis. | SCCT er 16gd
ahersla a mikilvaegi préunar a ahuga og heefni til ad néa arangri, baedi i nami og starfi,
og ma likja pvi vio hringras aevina ut. Heefni einstaklingsins i nami sem hefur ahrif a

trd hans & eigin getu og veentingar um nidurstodu hefur ahrif & namsmarkmid sem
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sidan hefur ahrif & frammistédu i nami. Einnig hefur frammistada ahrif & haefni
einstaklingsins sem sidan hefur ahrif 4 trd & eigin getu og veentingar um Gtkomu
(Sharf, 2010).

Tra & eigin getu hefur margvisleg ahrif & einstaklinginn svo sem &huga,
markmid, arangur, styrkleika og veentingar (Lent, Brown og Hackett, 2002; Bandura,
1997). LOgo er ahersla a samspil priggja personulegra patta i SCCT, peir eru trd &
eigin getu (e. self-efficacy), veentingar um atkomu (e. outcome expectations) og
persénuleg markmid (e. personal goals).

Tra a eigin getu hefur ahrif & pad hvernig einstaklingur bregst vio ymsum
hlutum eftir pvi hvada krofur og veentingar hann hefur gert til peirra, til deemis
vardandi markmid, afleidingar, itkomu, arangur og hvort honum tekst vel til eda ekki
(Lent, 2005). Einstaklingurinn parf i raun ad setja sér sveigjanleg og raunhaef
markmid og syna varfeerni i akvardanatoku til ad eiga audveldara med ad takast &4 vio
hindranir sem & vegi hans verda. Ad setja sér personuleg markmid er gott fyrir
einstaklinginn, pa hefur hann goda yfirsyn yfir efnid sem stydur vel vid skipulag.
Nalgun verdur markvissari og betri arangur naest. Akvardanataka verdur audveldari,
vaentingar um utkomu og arangur skyrari. begar einstaklingur stendur & krossgotum i
vali & nami eda parf a adstod ad halda vid ad taka akvérdun um ferli og na yfirsyn yfir
b4 moguleika sem hann hefur val um, er gott ad stydjast vid SCCT. Koénnun a
adhugasvidi nemendans til ad audvelda dkvardanatdku og greina hindranir i samraemi
vid frammistodu eda getu eykur trd og styrkir hann vid eigid val a starfi (Lent, 2005;
Lent o.fl., 2002).

Synt hefur verid fram & ad nemendur sem setja sér markmid i nami nai frekar
arangri. Markmid styrast af veentingum um ad na arangri og tru & eigin getu (Segal,
Borgia og Schoenfeld, 2002). Einnig kemur fram i rannsokn Jons Torfa J6nassonar
og Kristjonu Stellu Blondal (2002) ad namsarangur og aukin raekt vid nam tengist tra
& eigin getu. Ahugi og hvatning hefur mikil &hrif pegar tekist er & vid krefjandi verkefni
Svo godur arangur naist sem hefur ahrif & seiglu nemandans til ad takast & vid
askoranir eda ad hann haettir nami. Rutter talar um ad seigla sé dynamiskt ferli sem
lysir getu einstaklingsins til ad pola alag 4n pess ad bugast (Zimmerman og
Arunkumar, 1994). Ef bérn og ungmenni fa hvatningu og gédan studoning eykur pad
trd & eigin getu og hjalpar peim ad na markmidum sinum. G6d frammistada og
namsarangur eflir pau i ad na markmidum sinum og fyrri ndmsarangur hefur akvedio

forspéargildi um tra & eigin getu i nami (Kristjana Stella Bléndal og J6én Torfi Jonasson,
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2002; Bandura, 1997). Hafi einstaklingur trd & eigin getu er hann liklegri til ad takast
a vio krefjandi verkefni og takast a vid &skoranir, vio pad aukast likur & ad hann syni

framfarir og seigla hans styrkist (Lent og Brown, 2001).

Hér hefur verid fjallad um pad hvernig trd & eigin getu hefur ahrif &
einstaklinginn & margan hatt. Hvernig tra einstaklings hefur ahrif & pad hvernig hann
nytir getu sina og styrkleika til ad vinna ar verkefnum og hvernig pad hefur ahrif &

hvort honum gengur vel eda ekki. Verdur na vikid ad starfsferilskenningum.

1.8 Starfsferilskenningar

Starfsferill einstaklings verdur fyrir fjdlbreyttum ahrifum & lifsleidinni, pvi valda
personulegar astsedur, ytri ahrif, umhverfispaettir eda frampréun i ymsum greinum
(Sharf, 2010). Hér er studst vid kenningu Super um eevilanga préun starfsferils par
sem nams- og starfsferill proast Gt fra sjélfsvitund einstaklingsins. Einnig er fjallad um
hugsmidakenningu Savickas sem fjallar um préun adldégunarhaefni einstaklingsins
sem hefur ahrif & nemanda i brotthvarfsheettu par sem hann parf ad adlagast

breyttum adsteedum.

1.8.1 Kenning Super

Kenning Super um eevilanga préun starfsferils (e. life span development theory)
leggur aherslu a ad proun starfsferils hefjist snemma i sesku og sé heildstaett
eevilangt ferli (Sharf, 2010; Super, 1990). Super fjallar um fimm geviskeid a starfsferli
eintaklingsins og pau eru voxtur (e. growth), 0—14 ara, kénnun (e. exploration), 15-25
ara, stadfesting, ad koma sér fyrir (e. establishment) 25-45 &ra, vidhald (e.
maintenance) 45-65 ara og starfslok (e. disengagement) 65 ara og eldri. Hvert skeid
tengir hann aldri einstaklingsins par sem o6lik hlutverk og verkefni tilheyra
mismunandi skeidum par sem hann parf ad laga sig ad peim breytingum sem a vegi
hans verda. Einstaklingurinn gengur i gegnum pessi stig a starfsferlinum eins oft og
pburfa pykir (Sharf, 2010). Super préadi likan af pvi hvernig einstaklingur motar
hugmyndir um sjalfan sig par sem utskyrt er hvernig ahugi (e. interest) proéast og
sjalfstjorn (e. self-control). Ein af frumhvétum mannsins er forvitni (e. curiosity) sem
er oftast uppfyllt i gegnum kénnun (e. exploration) sem aftur leidir il
upplysingadflunar (e. information). Ahugi (e. interest) proast sidan med pvi ad nota

pbaer upplysingar sem fast i gegnum kénnun og vegna ahrifa fra fyrirmyndinni (Sharf,
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2010). Einstaklingurinn préar med sér leidir til ad stjorna eigin hegdun med pvi ad
fylgjast med og hlusta a sjélfan sig og adra. bPegar hann er tilbdinn til ad taka
akvoroun um nam eda starf parf hann ad préa med sér timaskyn (e. time
perspective) til ad skynja framtidina. Pad asamt préun sjalfsvitundar (e. self-concept),
sem prdast i gegnum nams- og starfsferil einstaklingsins at fr4 peim verkefnum sem
hann tekst & vid a lifsleidinni, leidir til betra skipulags pegar taka parf dkvoroun um

nams- eda starfsferil.

Hér verdur nanar greint fr& kdnnunarstigi par sem pad tengist vidfangsefni
rannsoknarinnar. A konnunarstigi er einstaklingurinn ad horfa i kringum sig, hann
veltir fyrir sér hvert hann vilji stefna i lifinu med upplysingagjof og akvardanatdoku
vardandi nams- og starfsval. Undirstig konnunarstigs eru prji og nefnast
sundurgreining (e. crystallizing), sérheefing (e. specifying) og framkveemd (e.
implementing). Med sundurgreiningu er att vio pad pegar einstaklingurinn gerir sér
grein fyrir pvi hvada starf hann hefur ahuga &, hvad pad felur i sér og til hvers er
eetlast til af honum, en pvi naest tekur hann akvérdun um val a starfi midad vid gildi
sin, haefni og ahuga. Sérhaefing &4 sér stad pegar einstaklingur attar sig a hvar
styrkleiki og &hugi hans liggur og hvada stefnu hann vilji taka sem felur i sér
adkvardanatoku vardandi starfsvettvang. Framkveemd er pad pegar einstaklingurinn
byr sig undir breytingar og hefur attad sig a pvi hvar hann aetli ad skapa sér starfsferil
(Sharf, 2010; Savickas, 2005; Super, 1990).

1.8.2 Hugsmidakenning Savickas

Hugsmidakenning Savickas um starfsferilinn (e. career construction theory) naer yfir
breitt fraeedasvid. bPar sameinar hann styrk kenninga fra 6drum freediménnum par sem
heildreen frasagnaradferd og radgjof kemur saman innan félagslegrar
hugsmidahyggju. Pannig byggir Savickas medal annars & kenningum Super sem
leggur mikla &herslu & eevilanga proun starfsferils. Sidustu aratugi hefur
starfsumhverfid breyst mjog baedi vegna aukinnar teekniveedingar og stefnu margra
hagkerfa ymissa pjéda um alpjédaveedingu. Pvi parf pad vinnuafl sem er &
vinnumarkadi ad laga sig ad breyttum adstsedum fyrirtaekja, framproun og samvinnu
& alpjodavisu. | kenningu Savickas er gengid Ut fra pvi ad einstaklingur byggi upp
sinn eigin starfsferil og sjai ad starf hans og verk hafi merkingu, hann njéti peirra og

sjai ad haefileikar hans nytist. Ad einstaklingurinn geti dregid lserdém af starfi sinu og
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starfsferli og hafi ahrif & hann. Haefnin til ad adlaga sig er skilgreind sem salfélagslegt
ferli sem byggist a reynslu einstaklingsins pegar hann parf ad leita & annan vettvang
til ad bregdast vid breytingu sem verdur a starfsferli hans, vegna breytinga a proska,
afalla eda umbreytinga i starfi (Gudbjorg Vilhjalmsdottir og Gudrdn Birna
Kjartansdottir, 2009). Samkveemt kenningunni snyst adlégunarhaefni (e. adaptability)
um pad hvernig einstaklingnum tekst ad adlagast breytingum a starfsferli (Sharf,
2010).

Savickas leggur aherslu a mikilveegi pess ad adlagast umhverfinu og peim
atvikum sem einstaklingurinn stendur frammi fyrir. Haefni einstaklingsins til ad
adlagast er mismunandi eftir proska hans og hvar hann er staddur a aeviskeidi sinu.
Starfsferill sem einstaklingurinn hefur byggt upp er i stodugri métun (Sharf, 2010).

Savickas talar um ad adlégunarheefni sé uppbygging sem synir hvernig
einstaklingur tekst & vid nuverandi proun verkefna sinna og bregst vid erfidleikum i
starfi. Adlogunarhaefni & starfsferli (e. career adaptability) er midleegt hugtak i
kenningunni par sem lyst er hvernig tekist er & vid breytingar & starfsferli i samspili
vid samfélagid. Svid adlogunarheaefni Savickas eru umhugsun (e. concern), stjorn (e.
control), forvitni (e. curiosity) og sjélfstraust (e. confidence). Svidin lysa peim r&dum
og adgeroum sem folk treystir & pegar pad bregst vid breytingum vid uppbyggingu
starfsferils. Umhugsun um eigin starfsferil er pad pegar einstaklingur er medvitadur
um ad porf sé ad skipuleggja framtidina. begar hann fer ad rifja upp og hugsa fram i
timann p& verdur starfsferillinn raunverulegri. Ef skortur er & umhugsun verdur
einstaklingurinn sinnulaus um starfsferil sinn. Stjorn & starfsferli er pad pegar
einstaklingurinn trair pvi ad hann hafi stjorn a eigin gjéroum og ber abyrgd a
uppbyggingu starfsferilsins. Hann tekur af skarid en bidur ekki eftir ad eitthvad gerist.
Ef skortur er & stjorn parf ad hvetja einstaklinginn til ad taka akvordun. Forvitni tengist
bvi ad skoda hvada valmdguleikar eru a starfsferlinum og leita eftir betri skilningi a
storfum. Ahugasvid einstaklingsins eykst og hann 6dlast meiri sjalfskilning.
Sjélfstraust er pad pegar einstaklingurinn er 6éruggur med sig, akvedinn, ohraeddur
vid nyjungar. Hann hefur trd a eigin getu, leysir vandaméal og vio pad eykst
sjalfstraustio (Corey, 2010; Savickas, 2005).

Heér hefur verid fjallad um starferilskenningu Super par sem fram kemur ad
sjalfsvitund hafi ahrif a proun nams- og starfsferils og kenningu Savickas par sem
adlogunarhaefni skipti mali pegar einstaklingur byggir sinn eigin nams- eda starfsferil.

Savickas segir ad merkingarleitin drifi manneskjuna afram a starfsferlinum; ad han
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sjdi ad nam og vinna hefur merkingu og sér heefileika sina koma ad notum.
Kenningar Super og Savickas um starfsferilinn leggja badar aherslu & mikil ahrif
félagslegra patta a starfsferilinn, an pess ad atfeera pad mikid. Leita parf i
félagsfreedikenningar til ad skyra pessa félagslegu virkni. Neest verdur fjallad um

félagslega peetti i tengslum vid nams- og starfsval.

1.9 Félagslegir peettir

Skuldbinding ytir undir namsarangur og félagsleg tengsl vio samnemendur. Einnig
hafa aukin félagsleg tengsl ahrif i pa veru ad hvetja nemandur til frekari
skuldbindinga. P& eru meiri likur & brotthvarfi ef skortur er a félagslegum tengslum og
skuldbindingu nemandans (Wehlage, ofl., 1989). Kenning um menningaraud og
habitus eru hugtok fra franska félagsfreedingnum Bourdieu. | kenningu Bourdieu um
menntakerfi og menningarlif kemur fram ad félagslegri mismunun sé vidhaldid i
samféléogum nutimans og pad réttleett med pvi ad fela hana (Gestur Gudmundsson,
2008).

Menningaraudur einstaklings er félginn i pekkingu og feerni hans a svidi
menningar og menntunar. Audurinn er bundinn vid einstaklinginn og er
samfélagslegur par sem hann byggir & samfélagslegri vidurkenningu. Menntun
verdur ad vera metin a peim vettvangi sem einstaklingurinn nytir hana og einnig a
pad vid um menningarlega faerni og kunnéttu. Mikilvaegi menningarauds felst i pvi ad
hann sé nyttur & virkan hatt i mannlegu samfélagi. Ef einstaklingurinn nytir
menningaraud sinn rétt mun hann geta notid géds af honum og pau gaedi birtast til
deemis i virdingu annarra og tekjum. | samfélaginu er ad finna margs konar
menningarvettvang. Svid menntunar er par hvad mikilveegast og er par
haskélamenntun mest metin (Gestur Gudmundsson, 2008). Rannsoknir Bourdieu
benda til pess ad grunnur menningarauds sé lagour strax i eesku. Hann telur ad
menningaraudur feerist @ milli kynsléda en lysir pvi sem floknara ferli en ef um
flarhagsaud veeri ad raeda. Pa segir hann ad flutningur menningarauds milli kynsloda
sé jafnframt flutningur & félagslegu misrétti milli kynsloda og pess vegna sé mikilveegt
ad hann sé ekki feerdur Obreyttur a milli. Menningaraud einstaklinga birtist med
prennum haetti, med stofnanabundnum audi, svo sem profskirteini, hlutgerdum audi,
svo sem bokum og list par sem sja ma smekk folks, i innhverfdum audi sem birtist til
deemis i viomoéti og fasi og er par komid hugtak Bourdieu, habitus (Gestur
Gudmundsson, 2008).
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Gudbjorg Vilhjdlmsdaottir (2005) fjallar um hugték i kenningum Bourdieu i
tengslum vid nams- og starfsval. Bourdieu telur einstaklinginn bua yfir mismunandi
reynslu, hegdun eda pekkingarskemum og kallar pad habitus sem verdur til i nanasta
umhverfi hans. Habitus eda reynsla sem einstaklingur hefur pekkingu a leidir til pess
ad svidid verdur merkingarbaer verdld i augum hans. A pann hatt verdur hugsun um
storf olik eftir pvi hver habitus einstaklingsins er. Bourdieu utskyrir habitus sem
félagslega hugleegni en i pvi felst ad einstaklingurinn hugsar og framkveemir i
samraemi vid sinar félagslegu reetur. Par sem habitus hvers manns er dmedvitud
félagsleg leikni p& getur hun til deemis breyst vid pad ad einstaklingur skiptir um skéla
eda fer a milli skélastiga. Pannig getur habitus synt fram & tengsl milli félagslegrar
stodu og namskeida eda starfa. Hversdagsleg reynsla gerir pad ad verkum ad
habitus verdur til en er miklu sidur undir ahrifum af leidbeiningum i aesku (Gudbjérg
Vilhjalmsdattir, 2015). bannig moétast einstaklingurinn 6medvitad af umhverfi sinu,
hegdun annarra og hvernig peir velja og hafna. Einstaklingurinn métast af nanasta

umhverfi og fjolskyldu vardandi vidhorf og veentingar (Bourdieu, 1984).

Bourdieu lagoi aherslu & ad skoda habitus sem félagslegt fyrirbeeri, ad vio
erum alin upp i akvednum félagshopi og héfum vanid okkur & akvedna hegdun og
akvedid viomot. Hann hafdi ekki ahuga & ad rannsaka einstaklingsbundinn habitus,
heldur pann félagslega par sem hépar folks eiga eitthvad sameiginlegt og eru hluti af
hinni félagslegu stéttskiptingu (Gestur Gudmundsson, 2008). Habitus breytist &
tvenns konar hatt. Annars vegar ef miklar breytingar verda a lifsleidinni, svo sem ad
byrja i framhaldsskéla og hins vegar med félagsgreiningu, pa tekur einstaklingurinn
mid af peim ahrifum sem hann hefur ordid fyrir & lifsleidinni. Hugtakid habitus hefur
verid notad til ad skyra félagslegan mun i fristundaidju barna, unglinga og fullordinna
(Gudbjorg Vilhjalmsdattir, 2008). Sambandid & milli hugtakanna menningaraudur og
habitus birtist einna helst i pvi ad menningaraudur er bundinn vid einstaklinginn og
vardar menntun, pekkingu og feerni hans, en hann byggist einnig a samfélagslegri
vidurkenningu. Habitus er fremur tengdur personuleika og likama einstaklingsins sem
hefur métast fra unga aldri og er ad mestu dmedvitad atferli (Gestur Gudmundsson,
2008). Ad mati Bourdieu er ekki haegt ad adskilja einstakling og umhverfi, enda
hafnar hann tvihyggju og segir einstaklinginn afurd pess samfélags sem hann lifir i.
Tengsl milli einstaklings og umhverfis er ekki haegt ad rjufa pott einstaklingurinn geti
haft ahrif a sinn habitus og adsteedur sinar. Bourdieu segir ad til ad geta breytt
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habitus purfi einstaklingurinn ad gera medvitada félagsgreiningu a honum (Bourdieu,
1984).

Pegar vid tokum akvardanir um ad velja eda hafna pa stjornar pvi
hugsunarhattur sem a sér félagslegar reetur i habitus. Pa er pad habitus
einstaklingsins sem gerir pad ad verkum ad hann tekur rokréttar akvardanir an
umhugsunar (Bourdieu, 1984). Hér hefur medal annars verid fjallad um pad ad
Habitus sé félagsleg leikni og getur breyst pegar farid er & milli skélastiga, sem og
begar einstaklingur tekur akvoroun pa stjérnast pad af félagslegum rétum habitus.

Talid er ad margvislegar asteedur geta legid ad baki brotthvarfi og samspil
margra ahaettupatta hafa par ahrif. Haegt er ad greina aheettupeetti hja nemendum
strax i grunnskola sem auka getad likur a ad hann haetti i skéla pegar hann kemur i
framhaldsskdla, sem deemi ma nefna andlega lidan, namslega lidan og félagslega
peetti sem snua ad fjdlskyldunni. Mikar breytingar verda & lifi unglinga pegar peir
hefja ndm i framhaldsskola, meiri kréfur eru gerdar til nams, skélaumhverfid breytist
par sem minna utanumhald er heldur en i grunnskéla en jafn mikil p6rf a studningi.
Einnig er mikilveegt ad félagsleg tengsl séu sterk og skuldbinding eykur namsgengi
og félagsleg tengsl. Talad er um ad nams- og starfsferill einstaklingsins proist Gt fra
sjalfsvitund, hefjist snemma i aesku og sé heildreent sevilangt ferli. Adlégunarhaefni er
mikilveegur pattur hja unglingum par sem miklar breytingar verda pegar peir hefja
nam i framhalsskéla og stérar dkvardanir teknar med framtidarsyn i huga par sem
pbroun sjalfsvitundar hefur mikil ahrif. Mikilveegt er ad nemandi fai studning og
leidsdgn i gegnum petta ferli. Likt og fjallad hefur verid um er hépradgjof ahrifarikur
kostur til ad vinna gegn brotthvarfi. Rannsoknir hafa synt ad nemendur verda sterkari
félagslega og betur undirbunir til ad takast & vid skélagongu sina. Einnig eykst tra
peirra & eigin getu og seigla styrkist sem gerir pad ad verkum ad minni likur verdi &
brotthvarfi. WATCH studningskerfi er hannad med parfir nemenda i huga sem purfa a
studningi ad halda og hefur reynst vel i hopradgjof med nemendum i

brotthvarfshaettu.

Heér & eftir verdur greint fra rannsoknarspurningum rannsoknarinnar.

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad greina fra eftirfarandi rannsoknarspurningum.
Fyrstu spurningu verdur svarad ut fra megindlegum gégnum og i hinum fjérum verda

svorin byggd a eigindlegri gagnasofnun.
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Rannsdknarspurningarnar eru:

. Hvernig meta danskir nams- og starfsradgjafar stuoningskerfi WATCH i
hépradgjof?

. Hvad einkennir fyrri skélagdngu, lidan og bakgrunn nemenda?

. Hvad einkennir félagslegan veruleika nemenda & framhaldsskolastigi i
brotthvarfsheettu?

. Hver er upplifun og reynsla nemenda i brotthvarfsheettu af studningskerfi
WATCH i hépradgjof?

. Hvernig birtist framtidarsyn nemenda?
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2 Aoferd

I pessum kafla er fyrst fjallad um astaedur ad baki vali & verkefninu. Pvi naest er sagt
fra markmidi og rannsoknarspurningum. Pa er fjallad um pa rannséknaradferd sem
notud var til ad framkvaema rannsoknina. Ad pvi loknu er fjallad um megindlegan patt
rannsoknarinnar og sagt fra patttakendum, framkveemd rannsdknarinnar, gagnaotflun
0g greiningu gagna. Sidan er fjallad um eigindlega pattinn p.e.a.s. patttakendur i fyrri
hluta rannsoknarinnar og framkveemd rannsoknarinnar asamt gagnadflun og

greiningu gagna. Ad lokum er umfj6llun um sidferdileg alitamal.

2.1 Astada ad baki vali & verkefninu

| pessari rannsokn er sjonum beint ad nemendum i brotthvarfshaettu og hopradgjof.
Mikid hefur verid fjallad um brotthvarf ar framhaldssk6lum hér a landi. Sjalf hef ég
mikinn dhuga a brotthvarfi og vann eigindlega rannsékn i tengslum vid lokaverkefni
mitt i uppeldis- og menntunarfreedum, Brotthvarf ar nami — Upplifun og reynsla
ungmenna a framhaldsskélastigi. Vinnan vid pa rannsokn jok til muna ahuga minn a
ad mennta mig i nams- og starfsradgjof og var jafnframt meginasteeda pess ad petta
vidfangsefni rannsdknar minnar vard fyrir valinu dsamt pvi ad par kynntist ég einnig
hopradgjof.

Lidan ungmenna & stéran patt i pvi hvernig peim gengur i nami. bPess vegna
er mikilvaegt ad skoda pann péatt vel i tengslum vid brotthvarf og reynsla patttakenda
minna stydur ad porf er & markvissri ihlutun strax i grunnskola. Mikilveegt er ad
bérnum og ungmennum 1idi vel i skola, baedi namslega og félagslega. | skyrslunni
fsland 2020 — so6kn fyrir atvinnulif og samfélag er 16gd ahersla & ad porf sé a4 ad
sporna gegn brotthvarfi Gr framhaldsskélum og beita i pvi skyni baedi namslegri og
félagslegri nalgun (Forseetisraduneytid, 2011).

Markmidid var ad gera eigindlega rannsékn a studningskerfi WATCH i
hopradgjof, fylgja eftir hopi nemenda i framhaldsskéla par sem nams- og
starfsrddgjafi var ad vinna med unglinga i brotthvarfshaettu i hépradgjof og f4 ao
kynnast upplifun og lidan unglinganna sem taka patt i hopradgjof. Sidan fékk ég
ahuga & ao heyra sjonarhorn nams- og starfsradgjafa sem vinna med nemendum i

hopradgjof og stydjast vio studningskerfi WATCH. Eftir samtal vid medleidbeinanda
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minn var akvedio ad leita til danskra nAms- og starfsradgjafa par sem peir hafa mikio
unnid med petta kerfi en fair hér a landi. Akvad ég pa ad nyta mér blandad
rannsoknarsnid, eigindleg vidtol vid islenska nemendur og megindlega spurningalista

sem lagadir voru fyrir danska nams- og starfsradgjafa.

2.2 Markmid rannsoknarinnar

Markmid rannséknarinnar er ad kynnast upplifun og lidan ungmenna &
framhaldsskodlastigi sem eru i brotthvarfshaettu og taka patt i hopradgjof byggori a
studningskerfi WATCH. Ahersla var 16gd & ad fa ad kynnast fyrri skolareynsliu
patttakenda svo og félagslegum veruleika peirra. Reynt var ad 6dlast skilning &
asteedum pess ad patttakendur eru i brotthvarfshaettu og hvernig framtidarsyn peirra
birtist sem og veentingar til frekara nams. Einnig var pad markmid rannséknarinnar ad
fa ad kynnast mati danskra nams- og starfsradgjafa a studningskerfi WATCH i

hépradgjof.

2.3 RannsoOknaradferd
Vid rannsoknina var studst vid blandad rannsoknarsnid (e. mixed methods design) til
ad nyta styrkleika beggja adferda, eigindlegra rannsoOknaradferda (e. qualitative
research methods) og megindlegra rannsoknaradferda (e. quantitative research
methods). Pegar rannsékn er framkveemd med blondudum adferdum er um ad raeda
ferli til ad afla gagna, greina pau og blanda saman eigindlegum og megindlegum
aoferoum. Petta er gert til ad gléggva sig betur & viofangsefni rannséknarinnar
(Sigurlina Davidsdottir og Anna Olafsdottir, 2013). Fram kemur hja Teddlie og
Tashakkori (2009) ad avinningur pess ad nota blandad rannséknarsnid sé prenns
konar. | fyrsta lagi veitir blandad rannsoknarsnid moguleika & tvenns konar
spurningum. Annars vegar eigindlegum spurningum par sem markmidid er ad skoda
akvedid fyrirbeeri og leitast vido ad skilja félagslegt ferli i samhengi og merkingu
atburda fyrir pa sem upplifa pa. Hins vegar megindlegum spurningum par sem
markmidid er ad kanna akvednar tilgatur par sem orsakalégmal er fundid i pvi skyni
ad segja fyrir um almenn mynstur mannlegrar hegdunar. | 63ru lagi ma draga sterkari
nidurstodur af rannsdkn med bléndudu rannsdéknarsnidi og i pridja lagi bjoda paer upp
a fleiri 6lik sjonarmio.

Notad var samleitandi snid (e. convergent parallel design), par sem

eigindlegra og megindlegra gagna var aflad, pau greind hvor i sinu lagi og sidan
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borin saman eda tengd i umraedunni (Sigurlina Davidsdéttir og Anna Olafsdottir,
2013). Tuttugu og sex eigindleg viotdl voru hljodritud, pau afritud ordrétt og
pemagreind. Pa var megindlegum gégnum safnad med spurningalistum og unnid var
ar peim med lysandi tolfreedi. Ad lokum verda nidurstodur ar badum rannséknum

skodadar og peer tengdar saman i umraedunni.

Eins og fram hefur komid var eigindlegum rannsOknaradferdum fylgt i fyrri
hluta rannsoknarinnar en megindlegum ranndknaradferdum i seinni hluta hennar. bar
sem eigindlegi hlutinn er veigameiri i pessari rannsékn pa er honum gefid meira veegi

en peim megindlega i naestu koflum.

2.4 Megindlegur hluti rannséknarinnar
Megindlegar rannsdknaradferdir fela i sér ad tolfreedilegar upplysingar eru notadar til
aod lysa storum hépi folks en eru ekki til pess fallnar ad skilja upplifun einstaklinga eda

flokin félagsleg ferli (Esterberg, 2002).

2.4.1 patttakendur

Vid val & patttakendum var studst vio markvisst Urtak par sem skilyrdin fyrir patttoku
voru ad vera, menntadur nams- og starfsradgjafi i Danmdrku, hafa setid namskeid
um studningskerfi WATCH og nota pad kerfi i hépradgjof. patttakendur voru 23

danskir nams- og starfsrddgjafar, fimm karlar og prettan konur.

2.4.2 Framkveemd, gagnaotflun og greining gagna

[ jantar 2014 for ég & fund med med leidbeinanda minum og reeddi vid hana um péa
hugmynd ad beeta vid rannsoknina og taka eigindleg vidtdl vid nams- og
starfsradgjafa sem vinna med studningskerfi WATCH i hopradgjof og fa ad heyra
sjonarmid peirra. Eftir miklar vangaveltur komumst vid ad pvi ad ekki er hlaupid ad
pvi ad finna ndms- og starfsradgjafa hér a landi sem vinna med nemendur i
hépradgjof og stydjast vid studningskerfi WATCH. ba setti medleidbeinandi minn
fram pa hugmynd ad leita til danskra nams- og starfsradgjafa par sem peir hafa unnio
téluvert med stuoningskerfi WATCH og pvi édkvad ég ad nyta blandad
rannsoknarsnid, taka eigindleg viotdl vid nemendur og leggja spurningalista fyrir
danska nams- og starfsradgjafa. Pvi naest sendi &g inn tilkynningu um rannsoknina til
Personuverndar. Medleidbeinandi minn kom mér i samband vid nams- og
starfsradgjafa i Danmorku og Utvegadi mér lista med netfdngum peirra nams- og

starfsradgjafa sem lokid héfou namskeidi um stuoningskerfi WATCH i hépradgjof.
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Sendur var Ut spurningalista med 14 spurningum til 23ja danskra ndms- og
starfsradgjafa og 18 svorudu, 78% svarhlutfall. S6fnun gagna héfst i mai 2014 og

lauk i juli 2014. Unnid var ar megindlegum spurningalistum med lysandi t6lfraedi.

2.5 Eigindlegur hluti rannséknarinnar

Eigindlegar rannsoknaradferdir gagnast vel pegar markmid rannsoknar er ad édlast
skilning & upplifun og reynslu folks & eigin lifi (Bogdan og Biklen, 2003). beer byggjast
a heimspekilegum grunni fyrirbeerafreedinnar (e. phenomenology) par sem markmid
rannsoknaradferdarinnar er ad rannsaka og lysa oOllum fyrirbaerum. Einnig geta peer
veitt mikilveegar upplysingar sem rannsakandi & erfitt med ad afla med 6drum haetti.
Jafnframt er rannsakandinn aldrei ad alhaefa heldur dypka skilning og auka vitneskju
a fyrirbeerinu sem sliku (Sigriour Halldérsdottir, 2013). Samkveemt hugmyndafraedi
eigindlegra rannsékna er merking ekki innbyggd i hluti heldur er han félagsleg afurd
sem verdur til i gegnum samskipti einstaklinga sem skapa og endurskapa
veruleikann og gefa honum merkingu (Creswell, 2013; Bogdan og Biklen, 2003).

Hinn eigindlegi hluti rannsoknarinnar er byggdur a nalgun fyrirbaerafraedinnar
par sem pad sjonarmid er talid henta vel til ad varpa ljosi a pa pekkingu sem leitad er
ad. Studst er vio adferdir grundadrar kenningar par sem greining gagna fer fram
jafnhlida gagnas6fnun og skipuldgdum vinnubrégdum er beitt vido framkveemdina
(Creswell, 2013). pekkingarfreedin (e. epistemology) ad baki freedilegu sjonarhorni
rannsOknarinnar byggist a félagslegri métunarhyggju sem leggur &herslu a edli
pekkingar. Samkveemt henni er ekki til neinn raunverulegur sannleikur, heldur er
veruleikinn félagslega skapadur og endurgerdur i samskiptum okkar vid umhverfid og
annad folk (Crotty, 1998). Framkvaemd voru halfopin vidtél par sem vidtalsrammi var
hafdur til hlidsjonar til ad stydjast vid en patttakendur fa ad tja sig 6hindrad. Tilgangur
med halfopnu vidtali er ad fa patttakendur til ad tja upplifun sina og skodanir &
viofangsefninu, einnig getur rannsakandi skapad meiri nand og aukid traust til ad na

dypri skilningi a vidfangsefninu (Kvale og Brinkmann, 2015).

2.5.1 bpatttakendur
Hér verdur fjallad um patttakendur rannsoknarinnar. Vid val a patttakendum var
studst vid markvisst Urtak par sem skilyrdin fyrir patttoku voru ad vera péatttakandi i

hopradgjof og vera i brotthvarfsheettu.
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Til ad geeta trinadar vid patttakendur og koma i veg fyrir ad haegt sé ad rekja
upplysingar til peirra verdur fjallad sameiginlega um bakgrunn peirra og visad til
gervinafna pegar fjallad er um reynslu og sogu peirra i nidurstodum. Patttakendur
voru prettan talsins i tveimur hopum, sjo stulkur og sex piltar & aldrinum 17-19 ara.
Fengu pau gervinéfnin Brynja Davidsdottir, Elisabet Danielsdottir, Grimur Poroélfsson,
Hrafnhildur Skaladéttir, Jona Helgadottir, Karl Hermannsson, Linda Jénsdattir, Otto
Arnarsson, Pall Palsson, Smari Sveinsson, Stefania Bjarnadottir, Trausti Sigurdsson
og Valgerdur Eggertsdottir.

patttakendur eiga margt sammerkt pé ad bakgrunnur peirra sé fjdlbreyttur og
ad pau hafi alist upp vid Olikar adsteedur. batttakendur i rannsokn minni bda 6ll a
hofudborgarsveedinu og meirihluti peirra hefur buid par alla sina tid, tveir hofou buio &
landsbyggdinni & yngri arum og prir i Gtlondum. Oll eiga pau systkini, fra einu og upp
i sjo. Af prettan patttakendum O6lust sex peirra upp hja badum foreldrum og
systkinum, tvo 6lust upp vid kringumstaedur par sem foreldrar hofou skilid og pvi alist
upp hja stjupforeldrum og halfsystkinum. Fjogur 6lust upp hja einstsedu foreldri og
systkinum og einn hja ndkomnum aettingjum og systkini. Adeins prjua peirra hoféu
gengid i einn og sama skélann &rin i grunnskola, fijogur hofou verid i tveimur
grunnskolum, fjogur i premur skélum, einn i fjorum og einn hafdi gengido i sjo
grunnskoéla. Meiri hluta patttakenda gekk ekki ykja vel i nami i grunnskéla en prju
atskrifudust med afburdaeinkunn Ur 10. bekk. Alls téludu sex patttakendur af prettan
um ad pau hefdu ordid fyrir einelti og att erfitt félagslega i yngri bekkjum grunnskoéla.
Tiu patttakendur af prettdn eru med greiningu af einhverju tagi og poétti 6llum nema
einum erfitt ad hefja nam i framhaldsskoéla. Oll voru patttakendurnir i vinnu samhlida
nami og unnu flest einn virkan dag i viku og adra hverja helgi. Oll fengu pau studning
og hvatningu fra fjélskyldum sinum i tengslum vid nam sitt i framhaldsskéla og

langflest nefndu eldri systkini i peim efnum.

Tvo vidtol voru tekin vid alla patttakendur, i upphafi hépradgjafar og i lokin, alls
26 vidtol. Oll vidtolin voru tekin & skrifstofu inn af skrifstofu nAms- og starfsradgjafa
skolans a skolatima patttakenda. Bogdan og Biklen (2003) fjalla um mikilveegi pess
ad gott traust myndist a milli rannsakanda og patttakanda til ad tengsl myndist, par af
leidandi feer rannsakandi meiri dypt i vidtélin og med pvi faer hann betri skilning &
upplifun patttakenda og par af leidandi & viofangsefninu. Par sem rannsakandi tok tvo

viotol vid hvern patttakanda og tok einnig patt i hoépradgjofinni, ma eetla ad betri
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tengsl hafi myndast en ef adeins eitt vidtal vid hvern patttakanda hefdi verid latid

naegja.

2.5.2 Framkveemd, gagnaotflun og greining gagna

Undirbdaningur fyrir verkefnid hofst i september 2013 eftir ad badir leidbeinendur
hofou sampykkt rannsdOknarefnid og pvi neest sendi ég inn tilkynningu um
rannsoknina til Personuverndar. | névember sendi ég fyrirspurn i télvupésti & nams-
og starfsradgjafa i framhaldsskola a hoéfudborgarsveedinu. Par lysti ég stuttlega
hugmynd minni ad verkefninu og éskadi eftir fundi med henni svo ad ég geeti kynnt
betur hugmyndina ad baki rannsdkninni og kannad hvort han veeri tilbdin ad vinna
med mér ad peirri hugmynd. | desember meetti ég & fund med nams- og
starfsradgjafanum, hann ték vel i hugmynd mina og sagdist setla ad fara af stad med
tvo hopa i hopradgjof i jantar 2014. Fengi ég ad fylgja peim badum eftir. Eg spurdi
bvi naest hvort ég eetti pess kost ad f& ad taka patt i hépradgjofinni med henni i peim
tilgangi ad dypka skilning minn & viofangsefninu. Nams- og starfsradgjafinn syndi
ahuga a verkefninu, var opinn fyrir hugmyndum minum og leyfdi mér ad taka patt i

Ollu hopradgjafarferlinu.

[ byrjun jantar fékk ég simtal frd nAms- og starfsradgjafanum par sem hin gaf
mér nanari upplysingar um hopradgjofina sem var ad hefjast. bar var lagt upp meod
tvo hdpa, tiu stulkur og tiu pilta sem nams- og starfsradgjafinn taldi uppfylla skilyrdi til
ad taka patt i hépradgjofinni. Radgjafinn bodadi pau sidan i forviotol til ad kynna
tilgang hopradgjafarinnar, bjéda peim patttoku og kynnti verkefni mitt sem
rannsakanda. A sama tima fundudum vid um fyrirkomulag hépradgjafarinnar. Ur
beim hépi sem bodin var patttaka hofdu sjo piltar og atta stulkur ahuga & henni. Allir
nemendurnir voru skradir i heimanam i stundatoflu tvisvar i viku og var peim bodid ad
nota annan timann til ad taka patt i hépradgjofinni einu sinni i viku. Allir nemendurnir
voru i brotthvarfsheaettu par sem pau héfdu, allir nema einn, fallid 6nnina adur, en
nams- og starfsradgjafinn taldi ad hann hefdi porf & studningi i hopradgjof.

Af peim hopi sem toku patt i hopradgjofinni var akvedid ad taka viotol vid tiu
patttakendur, fimm pilta og fimm stalkur, eitt vidtal i upphafi hépradgjafar og annad i
lok hennar. bPegar ég meetti i fyrstu hopradgjafarstundina vildu sex piltar og sjo
stulkur taka patt i rannsokn minni. Akvad ég pa ad leyfa 6llum sem vildu ad taka patt,
tveir patttakendur sem ekki vildu taka patt i rannsokninni heettu i hopradgjofinni eftir

stuttan tima. Nams- og starfsradgafinn hafdi samband vid foreldra allra patttakenda,
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kynnti fyrir peim hopradgjofina, verkefni mitt sem rannsakanda og fékk leyfi fyrir
patttoku peirra i henni. Eftir fyrstu stundina settist ég nidur med nams- og
starfsradgjafanum og akvedinn var timi fyrir fyrstu viotdlin. Markmidid var ad finna
tima fyrir viotolin pegar patttakendur voru med eydu i stundattéflu og gekk pad upp.

[ upphafi vidtalanna var tilgangur rannsoknarinnar Gtskyrdur  fyrir
patttakendum, fullum tranadi heitid vid framkvaeemd hennar og pad upplyst ad
personurekjanlegar upplysingar keemu hvergi fram. Pattakendum voru gefin
gervindfn og pé ad sampykki hefdi fengist hja foreldrum patttakenda pa oskadi ég
einnig eftir skriflequ sampykki peirra. Peir undirritudu sampykkis- og
tranadaryfirlysingu asamt rannsakanda. P& var patttakendum gerd grein fyrir pvi ad
pau geetu heett patttdku i rannsékninni hvenser sem veeri, pyrftu ekki ad svara
einstaka spurningum og ad oOllum gdgnunum yrdi eytt ad lokinni vinnu vid
rannséknina. Viotolin foru oll fram a skrifstofu sem var inn af skrifstofu nAms- og
starfsradgjafa skolans og voru fyrri viotolin tekin i jantar 2014 og seinni vidtolin i april
2014.

Framkveemd voru halfopin vidtél par sem vidtalsrammi var hafdur til
hlidsjonar til studnings. Viétolin voru oll hljodritud med leyfi patttakenda og sidan
afritud ordrétt. Athugasemdir rannsakanda (A.R.) voru settar inn jafnédum til
studnings vid greiningu gagna.

Tilgangurinn med gagnagreiningu var ad ddlast skilning & merkingu peirra
gagna sem safnad var. bau voru lesin yfir nokkrum sinnum fr4 upphafi til enda, en
greining gagna héfst pegar viotdlin voru afritud. Unnid var med gognin samkvaemt
grundadri kenningu sem felur i sér tvo stig kddunar, opna kdédun og markvissa
k6dun. | opinni kédun er unnid med gognin til ad finna pemu og flokka sem koma
endurtekido fram i ordum patttakenda. Pegar endurtekin pemu komu fram var
framkveemd markviss kédun. P& voru gognin lesin yfir med eitt pema i huga i einu,
sem gerdi pad ad verkum ad rannsakandi 6dlaist dypri skilning & pvi hvernig o6lik

pemu tengjast (Kvale og Brinkmann, 2015).

Vid kédun voru vidtélin lesin nokkrum sinnum, merkt vid atridi sem stoou upp
ar og komu endurtekid fram. Leitad var eftir samraemi i peim atridum sem komu fram
og kddar bunir til og peir skradir. begar skrad var pad sem pétti standa upp Ur kom i
lj6s mynstur hvad vardar metnad, trd a eigin getu, sjalfsmynd, studning, traust og

félagslega lidan.
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2.6 Sioferdisleg alitamal

Hér verdur sagt fra fjorum hofudreglum i sambandi vio sidferdislega peetti vid
framkveemd rannsokna. Su fyrsta er sjalfreedisreglan, sem kvedur & um ad upplyst og
Opvingad sampykki fyrir patttoku i rannsokn. Gera parf patttakendum grein fyrir hvad
felst i patttoku peirra, um hvad rannsoknin snyst og hver tilgangur hennar er. Onnur
er skadleysisreglan, par leggur rannsakandi &herslu & ad verja péatttakendur gegn pvi
aod skadast vegna patttoku. bridja er velgjordareglan, sem segir ad rannsakandi geetir
pess ad lata gott af sér leida og ad velja pa leid sem veldur minnstum skada. Fjordoa
er réttleetisreglan, par er 16gd &hersla & ad rannsoknin komi samfélaginu til géda og
baedi rannsakandi og pétttakandi sjai arangur af rannsékninni (Sigurdur Kristinsson,
2003). | pessari rannsokn leitadist ég vid ad fylgja pessum fjorum hofudreglum.
Vidfangsefni rannsoknarinnar var kynnt fyrir patttakendum, peim gerd grein fyrir
tilgangi hennar og i hverju patttaka peirra félst. | upphafi rannsoknarinnar var fengié
sampykki forradamanna patttakenda og upplyst sampykki fra patttakendum sjalfum
um patttoku. Pau voru upplyst um ad pau geetu haett patttoku hvenser sem veeri og
neitad ad svara einstaka spurningum pegar pau vildu. Fengid var leyfi til ad hljodrita
viotolin & upptokutaeki, fullum tranadi heitio og ad fario yrdi med o6ll gbgn sem
tranadarmal. Rannskandi og patttakendur  undirritudu  sampykkis-  og
trinadaryfirlysingu adur en viotol hofust. Lofad var ad 6llum gbgnum yrdi eytt ad

rannsokn lokinni og néfnum patttakenda og stadhattum breytt.
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3 Niourstoour

| upphafi verda markmid og rannsoknarspurningar rifjadar upp. Pvi naest verdur farid
yfir helstu nidurstédur rannséknarinnar og skiptist pessi kafli i fimm meginhluta. |
fyrsta hluta verdur fjallad um megindlegar nidurst6dur rannsoknarinnar, um mat
danskra nams- og starfsradgjafa & WATCH i hopradgjof. | 6drum hluta er fjallad um
fyrri skélagbngu og upplifun patttakenda af nami med &herslu & studning og
hvatningu sem pau fengu heima fyrir, tida flutninga og félagslega lidan, namsgengi
og andlega lidan, einelti asamt namsordugleikum og sérkennslu. Prigji hluti fjallar um
framhaldsskolagongu, med aherslu & brotthvarfsheettu afburdanemenda, greiningar
og hindranir i nami, breyttan félagslegan veruleika og vinatengsl, afleidingar eineltis
0g néalaegd vid fyrri skolafélaga asamt atvinnupatttoku samhlida nami. [ fjorda hluta er
leitast vid ad greina upplifun patttakenda af WATCH hopradgjof. par verdour skodud
skuldbinding og lidan i hopradgjof, traust sem forsenda arangursrikrar hépradgjafar,
félagsleg tengsl, samkennd og ad tilheyra hépi asamt aukinni sjalfspekkingu og tra a
eigin getu. | fimmta og sidasta hluta verdur farid i markmid og aukinn metnad og
breytta framtidarsyn i kjolfar hopradgjafar.

Eins og fram hefur komid var néfnum patttakenda breytt dsamt nokkrum
atrioum og stadhattum til ad vardveita trinad og koma i veg fyrir persénurekjanlegar
upplysingar péatttakenda. Bakgrunnur patttakenda var fjdlbreyttur og voru

fiolskylduadstaedur peirra Olikar.

Markmid rannsoknarinnar er ad kynnast upplifun og lidan ungmenna &
framhaldsskdlastigi, sem eru i brotthvarfshaettu, og af pvi ad taka patt i hépradgjof
byggdri & studningskerfi WATCH. Ahersla var 16gd &4 ad fa ad kynnast fyrri
skolareynslu patttakenda svo og félagslegum veruleika peirra. Reynt var ad 6dlast
skilning a asteedum pess ad patttakendur voru i brotthvarfsheettu og hvernig
framtidarsyn peirra birtist svo og veentingar til frekara nams. Einnig var markmidio

pad ad fa ad kynnast mati danskra nams- og starfsradgjafa & WATCH i hopradgjof.

RannsoOknarspurningar sem lagt var upp med byggjast a fyrrnefndum
markmidum og endurspegla pau. Peer eru: Hvernig meta danskir nams- og
starfsradgjafar studningskerfi WATCH i hopradgjof? Hvad einkennir fyrri skolagongu,

lidan og bakgrunn nemenda? Hvad einkennir félagslegan veruleika nemenda a
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framhaldsskdlastigi i brotthvarfsheettu? Hver er upplifun og reynsla nemenda i
brotthvarfsheettu af studningskerfi WATCH i hopradgjof? og hvernig birtist
framtidarsyn nemenda? Svorin vid fyrstu rannséknarspurningunni felast i megindlegri

gagnasofnun og hinum fjérum verdur svarad med eigindlegum rannséknargégnum.

3.1 Mat danskra nams- og starfsradgjafa & WATCH i h6pradgjof

Lysandi tolfreedi var beitt vid gagnagreiningu megindlegra nidurstadna.
Spurningakénnun med fimmtan spurningum var 16gd fyrir patttakendur og er peim
skipt i prja kafla i peim tilgangi ad gera betur grein fyrir nidurstédum. | fyrsta kafla er
sagt fr4 patttakendum par sem peir voru spurdir bakgrunnsspurninga, um aldur, kyn
og starfsvettvang. | 68rum kafla er sagt fra peim pattum sem snta ad efni WATCH
studningskerfisins, um pad hversu sammaéala eda ésammala patttakendur voru peim
fullyrdingum sem lagdar voru fram. Fyrst var spurt um pad hvort leidbeiningar veeru
skyrar og studningskerfid vel skipulagt, hvort peir hefou haft &naegju af WATCH, hvor
peir myndu maela med pvi og hvernig hefdi gengid ad innleida studningskerfid. |
pridja og sidasta kafla kemur fram mat patttakenda a hentugleika, gagnsemi og hvort
efnid hefdi nad vel til patttakenda peirra. Einnig var spurt hvort gott andriamsloft hefdi
myndast i hopunum, hvort WATCH veeri goédur studningur, hvort markmidasetningin
veeri gagnleg og ad lokum hvar nadms- og starfsradgjafarnir hefdu frétt af
studningskerfinu WATCH.

3.1.1 patttakendur

Kyn

patttakendur voru atjan, prettan konur og fimm karlar.

Aldur

I kénnuninni var aldri patttakenda skipt nidur i eftirfarandi aldursflokka. 30-39 éra,
40-49 éara, 50-59 ara og 60 ara og eldri. Flestir patttakenda voru a aldrinum 40-49
ara eda alls niu. Fjorir voru 30—39 ara og fjorir & aldrinum 50-59 ara. Einn patttakandi
var eldri en 60 ara.

Starfsvettvangur

Allir patttakendur rannséknarinnar eru starfandi nams- og starfsradgjafar, hafa setio
namskeid i hopradgjof sem byggist & stuoningskerfi WATCH og notad kerfid i starfi
sinu. Flestir patttakenda nota WATCH studningskerfio & grunnskolastigi eda ellefu,

fiorir & framhaldsskolastigi, fjorir utan menntastofnana og einn i idnnami. Tveir
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patttakendur unnu & tveimur stédum sem atskyrir ad fjoldi starfsvettvangs er fleiri en
fjoldi patttakenda (sja mynd 1).

= { grunnskéla
; = { framhaldsskéla

= [ idnnami

= Utan menntastofnana

Mynd 1. Starfsvettvangur péatttakenda.

3.1.2 Efni WATCH studningskerfisins

Spurningar hér a eftir varpa ljosi a peetti sem snua ad efni studningskerfis WATCH og
nams- og starfsradgjafanum sjalfum. Spurningar sem lagdar voru fyrir voru:
Leidbeiningar eru skyrar, studningskerfid er vel skipulagt, ég hafdi anaegju af ad
vinna med WATCH, ég myndi maela med WATCH vid starfsfélaga mina og pad gekk
vel fyrir mig ad innleida WATCH.

pattakendur voru jakveedir i gard efnis studningskerfis WATCH par sem peir
svorudu allir ad peir veeru mjog sammala eda frekar sammala fyrrnefndum

spurningum (sja mynd 2).
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Leidbeiningar Kerfid ervel — Eghafdianegju Egmyndi meala Mér gekk vel ad
eru skyrar skipulagt af WATCH med WATCH innleida WATCH

N O

Fjoldi
o
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H Mjog sammala  MmFrekar sammala  ®Frekar 6sammala ™ Mjog 6sammala

Mynd 2. baettir sem snla ad efni studningskerfis WATCH.

3.1.3 Mat & studningskerfi WATCH i hopradgjof

Spurningar sem hér fara a eftir eiga ad varpa ljosi & pad hvernig nams- og
starfsradgjafarnir meta hentugleika hverrar stundar, gagnsemi efnis stundanna og
hvort efnid hafi nad vel til patttakenda (sja mynd 3). Einnig syna peer hvernig peir
meta andramsloftid i hépradgjofinni, studninginn og gagnsemi pess ad vinna med

markmidasetningu (sja mynd 4).

14

12
B Form hverrar stundar er

10 hentugt
H Efni stundanna er
gagnlegt
® Efnid nadi vel til
I I I patttakenda

Mjog sammala  Frekar sammala Frekar 6sammala Mjog 6sammala

Fjoldi
E [«)} [o¢]

N

o

Mynd 3. Efni stundanna i studningskerfi WATCH.
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Eins og fram kemur & mynd 3, voru sjo patttakendur mjog sammala pvi ad
form hverrar stundar veeri hentugt, tiu voru frekar sammala og einungis einn frekar
0sammala. begar spurt var hvort efni stundanna peetti gagnlegt voru fjorir mjog
sammala, tiu frekar sammala en fjorir frekar 6sammala. Fjorir voru mjog sammala pvi
ao efnid naedi vel til patttakenda, prettan voru frekar samméla og einn frekar

0sammala. Enginn pétttakandi var mjog 6sammala fyrrnefndum pattum.

e

Allir patttakendur voru jakveedir pegar spurt var ut i andramsloftid i
hépradgjofinni, studninginn og gagnsemi pess ad vinna med markmidssetningu. Allir
svorudu ad peir veeru mjog sammala og frekar sammala pessum pattum. begar spurt
var hvort gott andrumsloft hefdi myndast voru ellefu mjég sammala og sjo ségdust
vera frekar sammala. Tolf voru mjog sammala pvi ad WATCH veeri gédur studningur
fyrir patttakendur og sex frekar sammala pvi. Vid spurningunni hvort pad veeri
gagnlegt ad vinna med markmidssetningu pa voru jafn margir sem svoérudu mjog
sammala og frekar sammala eda niu. Enginn var frekar 6sammala eda mjog
0sammala adurnefndum pattum (sja mynd 4). Pad myndadist gott andrumsloft i
hépunum, Watch var gédur studningur fyrir patttakendur og pad var gagnlegt ad
vinna med markmidasetningu.

[ A =
N A OV 0O

5
o 10
2 8
6
4
2
0

Pad myndadist gott WATCH var gédur Pad var gagnlegt ad vinna

andrumsloft { hdpnum studningur fyrir med markmidssetningu
patttakendur

B Mjog sammala  MFrekar sammala  ®Frekar 6sammala ™ Mjog 6sammala

Mynd 4. Mat & andramslofti, studningi og markmidasetningu.
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Ad lokum voru patttakendur spurdir hvar peir hefdu frétt af studningskerfi
WATCH. Meirihlutinn eda ellefu foru & namskeid, sex hofou fengid upplysingar hja

vinnufélaga og einn annars stadar (sja mynd 5).

= For 4 namskeid
= Hja4 vinnufélaga

Annars stadar

Mynd 5. Hvar fréttu patttakendur af studningskerfi WATCH.

Nidurstodur syna ad meirihluti danskra nams- og starfsradgjafa, sem vinna
med studningskerfi WATCH, eru konur eda samtals prettan & moti fimm korlum,
flestir eru a aldrinum 40-49 &ra og hafa flestir notad studningskerfi WATCH a
grunnskolastigi (sja mynd 2). battakendur voru jakveedir i gard efnis studoningskerfis
WATCH par sem allir svorudu ad peir veeru mjog sammala og frekar sammala
spurningunum um ad leidbeiningar veeru skyrar, kerfid veeri vel skipulagt, peir hefou
anaegju af ad vinna med studningskerfid WATCH, myndu maela med pvi og ad peim
hefdi gengid vel ad innleida efnid. Einnig syna nidurstodur ad meirihluti nams- og
starfsradgjafanna potti form hverrar stundar hentugt, efnid gagnlegt og ad efnid hefdi
nad vel til patttakenda peirra (sja mynd 3). Jafnframt kom fram ad 6llum nams- og
starfsradgjofunum pétti gott andramsloft hafa myndast i hépradgjéfinni, ad
studningskerfid WATCH veeri godur studningur fyrir patttakendur og ad gagnlegt hafi
verio ad vinna med markmidssetningu (sjA mynd 4). Ad lokum voru nams- og
starfsradgjafarnir spurdir hvar peir hefou frétt af studningskerfi WATCH og sagdist
meirihlutinn, alls ellefu, hafa farid a namskeid, sex hofou fengid upplysingar hja
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vinnufélaga og einn annars stadar (sja mynd 5). Svarhlutfall patttakenda var 78%.
Hér hefur verid fjallad um megindlegar nidurstodur rannséknarinnar og hér a eftir

verdur fjallad um eigindlega hlutann.

3.2 Fyrri skdlaganga og upplifun af nami
Hér verdur dregin fram fyrri skélaganga viomeelenda og upplifun peirra af nami. Fyrst
verdur 4hersla 16gd a studning og hvatningu heima fyrir, tida flutninga a milli skéla og
félagslega stbdu, pvi neest einelti og félagslega lidan og ad lokum verdur fjallad um
namsgengi og andlega lidan.

Meirihluti viomaelenda taladi um ad hafa lidid illa i grunnskdla, hvort sem um
var ad reeda i nami ellegar andlega eda félagslega lidan. Lidanin var verri i yngri

bekkjum grunnskdlans en skanadi i elstu bekkjum.

3.2.1 Studningur og hvatning heima fyrir

Alllir viomeelendur t6ludu um ad pau fengju studning og hvatningu heima fyrir og
meirihlutinn nefndi ad peim peetti studningurinn oft og tidum vera of mikill par sem
beim peetti 6paegilegt pegar foreldrar spyrdu of mikid Ut i heimalserdéminn og gengi i
skoéla. Pall Palsson tok svo til orda:

Eg fae eiginlega bara allt of mikinn studning heima, pad er alltaf verid ad yta
a mann ad leera. Audvitad er pad bara fint, skilurdu, en stundum verdur
madur mjog preyttur & pvi. Eg meina, audvitad vilja pau ad mér gangi vel
og allt pad en, kommon, hvad ég get ordid pirradur a pvi pegar pad er alltaf

verio ad spyrja mann hvernig gengur og svoleidis.

Helmingur viomaelenda sagdist hafa fengid mikinn studning fra eldri syskinum og ad
systkinin steedu sig betur en pau sjalf i skéla. Pau baru sig saman vid arangur
systkina sinna og notudu ordin dux, toppurinn i 6llu, superbrain og séni i pvi
samhengi. Trausti Sigurdsson lysti pessu & pennan veg pegar hann taladi um systkini

sin.

Systkini min eru dugleg ad adstoda mig ef ég parf hjalp en audvitad er lika
mikid ad gera hja peim, pau klarudu baedi ari & undan, slepptu semsagt 10.
bekk. Eldra klaradi svo framhaldsskélann a fjorum arum og hitt klaradi

audvitad lika. Eldra er buin ad vera i Haskéla islands i tvd ar ad leera [fag)]
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og hitt for Gt i heim ad ferdast eftir framhaldsskoélann og er ndna nyflutt
heim og eetlar ad fara i eitthvad haskélanam. bPau hafa duxad i 6llu en ég er

svona svarti saudurinn i fjolskyldunni.

Viomeelendur voru mikid ad bera sig saman vid systkini sin og gera litid ur sjalfum sér
og gengi sinu i skdla. Allir viomeelendur sem attu eldra systkini téludu um ad pau
steedu sig betur i skéla en pau sjalf. Pannig talar Stefania Bjarnadéttir um namsgengi

systkina sinna priggja:

Elsta systir min er superbrain, hun er alveg otruleg, hun flygur i gegnum allt
nam. Han leerdi fjarmalaverkfraedi og vinnur hja [fyrirteeki]. Broédir minn er
sko lesblindur en gengur samt voda vel og hann er ad leera i [skéli], hann er
mjog skipulagdur og gengur vel. Svo a ég adra systur og hun er lika
sterkari en ég i ndmi, han er lika hérna i skélanum, henni gengur ja betur,
ja, henni gengur lika betur en mér. HUn er svona skipulagdari en ég og

hefur fyrir hlutunum.

Allir vidmeelendur téludu um ad pad sé mikilvaegt ad finna fyrir studningi og hvatningu
i ndminu p6 ad pau minnist morg & ad afskiptasemin sé kannski of mikil. Pau tala um
ad pad sé hvetjandi ad finna ad einhver hafi ahuga & pvi sem pau eru ad gera og
jafnframt finnist peim mikil hvatning i pvi ad geta adstodad syskini sin & méti. Karl
Hermannsson segir fra studningi og hvatningu sem hann faer fra brodur sinum sem
byr i 6dru landi, peir tala mikid saman i gegnum samskiptaforritio Skype og hann

segir stoltur fra pvi ad hann geti adstodad brodur sinn & moti:

Eg fee studning og hvatningu fra mémmu og pabba og mamma hjalpar mér
alveg ef ég bid hana en pabbi er ekkert inni i pvi, en aaa ... hvatningin
kemur samt adallega fra brodur minum sem byr Gti. Eg heyri i honum &
Skype & hverjum degi nattarlega, pegar ég er buinn i skélanum pa er hann
alltaf buinn a sefingu og hann er bara i premur fégum nana pannig ad hann
er alltaf med tvo til prja tima til ad tala vid mig. Vid leerum oft saman po6
hann sé ati. Hann hjalpar mér mikid og ég hjalpa honum stundum, pad fer
eftir pvi hvad vid erum ad leera. Hann er namsmadur og duxar i 6llu, hann
heldur mér ... ja, hann er ad halda mér vio efnid og passar ad ég sé ad

leera.
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Fram kom i mali allra vidmeelenda ad foreldrar eda forradamenn veittu peim studning
og hvatningu, pa sérstaklega ad maedur peirra og eldri systkini adstodudu vid
heimalaerdém pegar porf var 4. Hér hefur verid fjallad um studning og hvatningu sem
viomeelendur fengu heima fyrir og hvernig pau upplifdu sjalf sig i samanburdi vid

systkini sin.

3.2.2 Tiair flutningar & milli skéla og félagsleg stada
Meirihluti viomaelenda hefur buid alla sina tid & héfudborgarsvaedinu og bua par oll i
dag. A sinum yngri arum hoéfdu prja peirra baid & landsbyggdinni og prju i Gtlondum.
Einungis prja i hépi vidmaelenda hofou gengid i einn og sama grunnskélann, fjiégur
hofou farid i tvo grunnskola, fijogur i prja skéla, einn i fjéra og einn i sj6 grunnskola.
Félagsleg stada viomeaelenda er misjofn, sex peirra urdu fyrir einelti i grunnskola og
einangrudu sig. Pad jok enn a sleema lidan peirra i grunnskola og olli pvi ad félagsleg
stada peirra var ekki go6d. Pau sem hofou flust buferlum, hvort sem pad var
innanlands eda utan, attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad sig utangatta og fundu
fyrir 66ryggi pegar pau voru ad fota sig vio nyjar adstaedur.

Grimur Pérolfsson gekk i sjo grunnskéla og sagoi ad sér hefdi aldrei gengio
vel i ndmi. Hann atti ekki nana vini, einungis kunningja pvi hann var alltaf ad flytja og

félagsleg stada hans ekki g6d. Pannig lysti Grimur grunnskolagéngu sinni:

Tja ... ég var natturlega alltaf nyi krakkinn en pad var kannski ekki sleemt
pvi krékkunum fannst spennandi ad fa nyjan i bekkinn. [...] ég atti ekki nana
vini, bara svona kunningja Gt um allt en ég held ad mér hafi bara gengid vel
aod adlagast, aetli pad sé ekki buid ad vera pushido mitt i lifinu. En audvitad
... Ja, petta var audvitad oft erfitt, mamma er rosaleg kona ... petta er
mamma ... pu veist single mom med tvd bdrn og i vinnu, ja, hdn er rosaleg
kona en hun hefur ekkert neinn rosalegan tima og ég reyni ad vera sem

minnst fyrir.

Grimur flutti oft & milli stada a grunnskdlaarum sinum, hann eignadist ekki nana vini
en pad hjalpadi honum hversu gédur hann var ad adlagast breyttum adsteedum.
Hann talar um mémmu sina sem horkuduglega en finnst hiin ekki hafa mikinn tima

fyrir hann og ad hann haldi sig frekar til hlés en ad 6nada og ipyngja henni.

Eins og fram hefur komid er bakgrunnur viomeaelenda fjélbreyttur og pau Olust

upp Vvid Olikar adsteedur. Meirihluti viomeelenda taladi um ad hafa ligid vel i
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uppvextinum og buid vid gott atleeti, tveir viomaelendur sem fluttu Gt a landi téludu um
ad pad hefoi tekio & ad flytjia og valdid peim kvida ad vita ekki hversu lengi pau
myndu bua a peim stad, tveir viomaelendur ségdust ekki vita hvar annad foreldri sitt
veeri niour komid og viti ekki vid hvad pad starfadi en viti samt ad pad hafi flutt til
atlanda. Einn vidmaelandi byr hja modurforeldrum sinum par sem hann bjo vid erfidar
adstaedur og foreldrarnir ekki i stakk bunir til ad annast hann og systkini hans. Hann

sagaist ekki vita vid hvad foreldrar hans stérfudu né hvada menntun pau hefdu.

Af prettan vidmeelendum oOlust sex upp hjd badum foreldrum og systkinum,
fjogur hja 6dru foreldri og systkinum, einn hja foreldri, stjupfédur og systkinum, einn
hja foreldri, stjapfédur og halfsystkinum og einn hja médurforeldrum og systkinum.

pPegar vidmeelendur voru spurdir ut i fjolskylduadsteedur og

grunnskolagénguna pa tok Elisabet Danielsdattir svo til orda:

| dag by ég med mdémmu og stjippabba en ég & alveg sex eldri systkini.
Sko, elsta er ad verda 36 held ég, neesta er 31, svo eru tviburar 23 og einn
20 og svo sidasta 18. betta er sko rosa pakki, sko, ég & bara eitt alsystkini.
Eg var svo i premur grunnskélum og mér fannst erfitt ad flytja Gt & land eda
pad var kannski alveg gott ad bua & [stadur] en mér fannst svo 6paegilegt
aod vita ekki hvad vid setludum ad bua parna lengi eda mér fannst ég alltaf
vera ad bida eftir ad flytja aftur til [stadur].

Elisabet lysir systkinafjdldanum sem rosa pakka og fann til 66ryggis vid pad ad flytja

at & landsbyggdina og fannst bidin 16ng par til han flutti aftur & héfudborgarsvaedio.

Karl Hermannsson bjo fyrstu tiu arin ati & landi og fluttist & héfudborgarsveedio
pbegar foreldrar hans foru i nAm. begar hann taladi um grunnskélagénguna og lidan

tengda pvi ad flytja sagoi hann:

Mér gekk illa ad komast inn i hépinn og petta var alveg hraedilegur timi og
svo loksins ... ja, eiginlega loksins pegar mér var farid ad lida betur pa var
ég alltaf med ahyggjur. Eg var alltaf med ahyggjur ad purfa ad flytja aftur &
[stadur]. Pau voru pa buin i skélanum og pau voru alltaf ad tala um ad flytja
aftur til [stadur]. A&, ég nennti ekki ad fara ad byrja aftur upp a nytt ... petta

var buid ad vera hundleidinlegt bara.

Pad tok mikid a Karl ad flytja og hann lysir timanum sem pad tok hann ad adlagast

sem erfioum. Hann lysir &hyggjum sinum af pvi ad vera rifinn upp aftur pegar honum
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var loksins farid ad lida betur. Af ordum vidmeelenda pa tok pad a pau ad flytja & milli
stada og ad purfa ad skipta um skola. Rotleysid og ad hafa ekki festu olli peim kvida

og ahyggjum.

3.2.3 Einelti og félagsleg lidan
Alls téludu sex viomeelendur af prettdn um ad pau hefdu ordid fyrir einelti og att erfitt
félagslega i yngri bekkjum grunnskodla. Eineltid olli peim baedi félagslegri og andlegri
vanlidan par sem afleidingarnar birtust sem kvidi, sinnuleysi i nami, atskafun ar
nemendahépnum, likamlegt ofbeldi, fjarvistir i skola, einmanaleiki og brotin
sjalfsmynd. Pau attu erfitt med ad tengjast jafndldrum sinum og toku patt i litlu sem
engu félagslifi. Viomeaelendur t6ludu um afleidingar eineltis & mismunandi vegu, Linda
Jonsddéttir taladi um mikinn einmanaleika, ad hun hefdi haett ad maeta i skdlann og
ekki haft neinn ahuga & ndminu. Trausti Sigurdsson sagdist hafa att erfitt med ad
komast inn i hopinn i nyjum skola og alltaf verid einn. Brynja Davidsdottir upplifdi
Gtilokun fra hinum stelpunum og hunsun. HUn vard kvidin og heetti ad maeta i
skolann. Jéna Helgadottir lysti likamlegu ofbeldi, minnimattarkennd og brotinni
sjalfsmynd.

Hér er vitnad til Karls Hermannsonar pegar hann taladi um eineltid sem hann

upplifdi i grunnskdla og hvernig pad hafdi ahrif & gengi hans i nadminu:

Pegar vid fluttum og ég byrjadi i fjoroa bekk péa atti ég daldid erfitt med ad
koma mér inn i nyjan hop, ég lenti i eineltisvandamalum og petta var
hundleidinlegt og mjég mjog mikid vesen. pad var skitid i skolatoskuna
mina, kveikt i skapnum og petta var bara svo ruglad, eldri strdkarnir parna
voru bara eitthvad rugladir. Mér leid ekki vel og datt mjog mikid aftur ar. Eg
lenti i vandreedum Gt af maetingunni og langadi nefnilega ekki ad maeta i
skolann, pad var bara mjog mikid vesen. Eg heetti bara ad leera, haetti ad
lzera heima. Eg var gedveikt feiminn og lét litid fyrir mér fara pvi ég var
alltaf hreeddur um ad lenda i pessu aftur. begar petta félagslega kom pa
byrjadi mér ad lida miklu betur i skoélanum ... ég var minna stressadur ... pu
veist, ég var minna stressadur ad lenda i einhverju veseni, ég hafdi meira

sjélfstraust og namid mitt for ad ganga betur pegar €g var kominn i 9. bekk.

Likt og fram kemur hér ad ofan pa lysir Karl pvi hvernig lidanin breyttist vid pad ad
skipta um skoéla og hvernig eineltid hafdi neikvaed ahrif. Neikvaedar tilfinningar brutust

ar, hann upplifdi hreedslu og ahyggjur og tengir pad sterkt vid namsarangur sinn par
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sem hann hafdi litla aneegju af skdlagéngu sinni, fjarvistum fjdlgadi og honum for ad
ganga verr i nami. Karl dro6 sig i hlé par sem hann hafdi &hyggjur af pvi ad verda fyrir
meira einelti. Karl talar um betri lidan um leid og honum for ad ganga betur
félagslega, sjalfstraust hans jokst i kjolfarid og namio for ad ganga betur. Valgerour

Eggertsdottir komst svo ad ordi pegar hun sagdi fra eineltinu sem han upplifdi:

Eg hef samt i rauninni aldrei att svona alvéru vinkonu sem ég get leitad til...
b veist. Eg &tti eina vinkonu en hin heetti bara svo ad tala vid mig. i, hin
bara notfeerdi sér pad ad ég veeri ... ad hun veeri eina vinkona min ... ef ég
nennti ekki ad hanga med henni eda pegar é€g gat ekki verid med henni eftir
skola pa taladi engin vid mig naesta dag i skélanum. Pad var eins og hun
hafi sagt eitthvad svona, einhverja sbgu og ég var alltaf, pu veist, ein i
friminatum ... hdn bara svona hrakti alla i burtu. Ammm ... bara pu veist ...
€g var bara mjog 66rugg og eitthvad ... ae, ég veit pad ekki, pad kom bara
pa veist ... ég var mjog sjaldan eitthvad anaegd, ég vildi helst bara aldrei
fara i skélann og eitthvad. bPad voru allir bara eitthvad svo, sérstaklega
stréakarnir, svo démhardir eda pannig, pu veist. Eg st6d mig aldrei vel i
ipréttum og, pu veist, ég var alltaf kollud ymsum néfnum og eitthvag,
pannig ad ég drést aftur ar ad reyna ad vera eitthvad med, ég var alltaf
valin sidust i lid og svona, pau vildu ekki leyfa mér ad vera med. Eg var
koéllud vampira, gangandi beinagrind, spitan, 6ged og margt fleira, pad voru
baedi strdkarnir og stelpurnar. Folk notfaerdi sér pad svo hversu litil ég var i
mér, mér fannst mjog erfitt i grunnskdla Ut af pessu. Svo var ég eitthvad

svo litil, ég var sjuklega gronn.

Valgerdur lysir hér einelti sem han vard fyrir, ad han atti enga nana vinkonu sem han
gat leitad til pegar porf var &, henni var Utskifad og neitad um adgengi ad félagsskapi
jafningja sinna. HUn var baktélud og utilokud. Valgerdur upplifdi kvida og 66ryggi i
samskiptum sinum vid bekkjarfélagana og var vidkveem og litil i sér sem olli pvi ad
han dré sig i hlé og heetti ad reyna ad fa ad vera med. Eineltio leiddi sidan til mikillar
vanlidunar og kvida.Valgerdur asakar sjalfa sig ad einhverju leyti fyrir ad hafa oroid
fyrir einelti par sem huan var 66rugg og litil i sér og hefdi getad stadid betur med

sjalfri sér i stad pess ad gefa hdggstad a sér..
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3.2.4 Namsgengi og andleg lidan

Meirihluti viomeelenda taladi um ad peim hefdi ekki gengid nogu vel i nami i
grunnskola og eins og fram kom i kaflanum hér a undan pa hafdi einelti mikil ahrif a
lidan peirra i skdla. Vidmeaelendum leid illa andlega og félagslega sem olli pvi ad pau
foru ad meeta illa i skéla en pad hafdi sidan ahrif & nAmsarangur. prir viomeelendur
sem attu vid namsordugleika ad strida téludu um ad hafa verid send i sérkennslu i
grunnskola og oll héfdu ord & pvi ad pau hefdu ekki skilid af hverju pau voru sett i
sérkennslu. beim fannst pau engan veginn eiga heima par. begar Grimur taladi um
namsgengi sitt sagdi hann ad sér hefdi aldrei gengid vel i ndmi og ad pad hefdi ekki
verio fyrr en i 9. bekk ad hann fékk adstod vegna namsdrdugleika og pa hefdi honum

farid ad ganga adeins betur. Hann segir svo fra:

Mér er buid ad ganga illa ndmslega séd i gegnum alla skolagdnguna.
Audvitad hafdi pad ahrif ad fara & milli og svo var ég alinn upp vid ensku hja
pabba og & sama tima islensku hja mémmu svo hvarf hann bara allt i einu
og pa fér hann bara i ruglid. Svo er ég med lesblindu og svona og petta er
buio ad vera erfitt. Pad var sem sagt pegar ég var i 5.-8. bekk, pa fannst
mér ég ekki hafa leert neitt & peim tima. Pad var bara allt i rugli og rosa mal
a milli mémmu og kennarans. [...] ég fékk aedislegan kennara og hann
hjalpadi mér pvi ég var lesblindur. Svo ték pad mig svona halft ar ad

komast inn i hépinn og pa leid mér miklu betur og allt vard betra.

Grimur tengir l1élegt namsgengi vid tida flutninga og segir pad hafa haft ahrif a hann
ad alast upp vid tvo tungumal og missa svo tengslin vid fédur sinn. Hann fann
togstreitu & milli mémmu sinnar og kennarans en lysir svo léttinum vid pad ad fa

nyjan kennara og hvernig lidanin vard betri pegar hann komst inn i nemendahopinn.

Stefania Bjarnadattir var greind med athyglisbrest og sagdist hafa verid kvidin
i grunnskola, han kveid pvi ad meeta i tima par sem henni gekk illa i flestum fogum.

Eg man ad ég var rosalega lengi ad leera ad lesa og émurleg i ensku og
svona, pa var ég oft tekin ut ar hopnum til ad fara i einhverja sérkennslu og
eitthvad svoleidis. Eg for pa i einhvern hép med einhverjum krékkum og
svo var einhver kennari sem kunni ekki einu sinni ensku sjalf. Eg var mjog
Osatt vio petta ... og sem betur fer p4 var ég pad frek ad ég komst Gt ar
pessari sérkennslu pannig ad ég for ekki Gt ar hépnum. peir sem béroust

ekki fyrir sinu plassi ad vera med bekknum voru ekkert hluti af h6pnum.
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Hér segir Stefania fra pvi hvernig hun upplifdi pad ad vera i sérkennslu, han lysti pvi
hvernig han bardist fyrir pvi ad vera ekki tekin ut Ur bekknum sem gerdi pad ad
verkum ad hun nadi ad fylgja hinum nemendunum eftir en peir sem létu ekki i sér
heyra og bordust ekki fyrir pvi ad fa ad fylgja bekknum sinum voru ekki hluti af
bekkjarheildinni. Pall Palsson sagdi einnig fra upplifun sinni af sérkennslu:

petta var alveg faranlegt, ég skil pad ekki ennpé i dag af hverju ég var
settur i pennan hép i svona sérkennslu. betta var bara alveg Gt i hétt. Eg
var virkilega ad skita a mig i skola og allt pad en ég var i mjog spes bekk
get ég sagt pér. Eg gat alveg leert ef ég hafdi ahuga, parna var ég med
krokkum sem gatu ekkert leert og voru ekkert a leidinni ad fara ad leera

neitt. betta var bara retard bekkur, sko.

parna kemur fram hja Pali ad honum fannst hann engan veginn hafa tilheyrt peim
hopi sem hann var med i sérkennslu og var ekki ad standa sig i skdla sékum
adhugaleysis.

Hrafnhildi gekk ageetlega i nami i fyrstu bekkjum grunnskélans, en pegar hun
byrjadi i 7. bekk vard han dhugalaus og for ad finna fyrir punglyndi. Pannig lysir han

andlegri lidan sinni.

Mér leid alveg vel i grunnskola ... eda ja svona fyrstu arin en svo pegar ég
flutti pa gekk ekki vel, sko ... pegar ég var i 7. bekk pa var ég fallin a
maetingu, ég nennti bara ekki neinu og eiginlega bara heetti ad leera. Eg var
send til salfreedings og hann sagdi ad ég veeri eiginlega bara ordin
punglynd og petta var ekki gott, ég hafdi ekki &huga & neinu, ég heetti ad
aefa handbolta og allt. Eg var i [skoli] par til halfan 9. bekkjar pa for ég i
[skéli] pa gekk pad sko betur og mér leid bara miklu betur, ég fékk lika
einhver lyf en ég man ekki alveg hvenger pad var en pad var adur en ég

skipti aftur um skéla.

Flutningar & milli skola, ahugaleysi & naminu og andleg vanlidan hafdi ahrif a
Hrafnhildi og arangur hennar i nami. Eftir ad han fékk videigandi medferd vid andlegri
lidan og skipti um skéla i annad skipti fér henni ad lida betur og fékk aftur &huga og

metnad fyrir naminu.

Karl skipti um skéla pegar hann var i 7. bekk, hann atti erfitt med ad tengjast

félagslega og var sifellt hreeddur um ad verda lagdur i einelti likt og i fyrri skélanum
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og gekk illa i ndmi. begar hann var kominn i 8. bekk breyttist stadan eins og fram

kemur i ordum hans:

i 8. bekk kynntist ég bara eiginlega 6llum i arganginum minum og petta
voru bara mjog skemmitilegir krakkar. Eg byrjadi aftur ad aefa [iprott] &
pessum tima og byrjadi ad grennast og leid bara miklu betur og byrjadi ad
meeta i timana betur, byrjadi ad fylgjast med en ... Eg nadi 6llum préfunum
en slefadi eiginlega i gegnum petta pa en i 9. bekk pa gekk mér bara mjog
vel, ég tok mig vel &, mér gekk bara mjog vel med 9. og 10. bekkinn og leid
bara mjog vel. Ja, pegar petta félagslega kom pa byrjadi mér ad lida miklu
betur og vildi fara ad maeta i skélann og pu veist ... pa byrjadi ég ad fylgjast
med og ... [...] Pad var bara svona ... jakveedu peettirnir ... mér leid vel og
eignadist gdda vini, namid mitt var farid ad ganga betur og mér var farid ad
lida betur i ndminu og mér var farid ad lida miklu betur i skélanum ... ég var
minna stressadur ... PU veist, ég var minna stressadur ad lenda i einhverju
veseni, ég hafdi meira sjalfstraust ... pu veist ég haféi nefnilega ... ég var
mjog feiminn. [...] Neikvaedu peettirnir voru sko ... bara pad ad ég hugsadi
stundum um ad petta geeti gerst aftur og ég svona, ég var svona stundum
stressadur Yfir pvi ad ég myndi kludra einhverju t.d. ef ég lenti i rifrildi vid
vini mina eda eitthvad pa var ég dalitid hreeddur um ad ég myndi kannski

lenda i pessu aftur eins og i [grunnskali].

Hér lysir Karl pvi pegar hann upplifir breytingar a lidan og namsgengi i grunnskola.
Hann eignadist vini, byrjadi aftur ad stunda ipréttir og for ad ganga betur i naminu.
Allt hafdi petta ahrif & andlega lidan hans og sjalfstraustio jokst, honum leid betur &
allan hatt.

Lidan viomeelenda & stéran patt i pvi hvernig peim gengur i nami og pvi er
mikilveegt ad skoda pann patt vel ef nemandi er i brotthvarfshaettu og hvada astsedur

liggja par ad baki.

3.3 Framhaldsskoélaganga

Hér verdur farid yfir framhaldsskélagéngu vidmeaelenda, fyrst verdur fjallad um
brotthvarfsheettu afburdanemenda, par & eftir greiningar og hindranir i nami og sidan
verdur farid yfir breyttan félagslegan veruleika og vinatengsl. bar a eftir verdur fjallad
um afleidingar eineltis og nalaego vio fyrri skdlafélaga og ad lokum atvinnupétttoku

viomaelenda samhlida nami.
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Allir viomeelendur foru beint i framhaldsskola ad loknum grunnskdla og allir
nema einn t6ludu um ad peim hefdi pott erfitt ad hefja ndm i framhaldsskéla.
Mismunandi asteedur lagu par ad baki en prir téludu um ad vanlidan sokum eineltis i
grunnskola hefdi haft mikid ad segja og tveir sem hofu framhaldsskolagongu sina i
ionnami en faerdu sig yfir i boknam sdgdu ad pad hefdi verid mikil breyting og erfitt ad

byrja i boknami.

3.3.1 Brotthvarfsheetta afburdanemenda

Prir viomaelendur téludu um ad peim hefdi pott namid i grunnskéla vera létt og ad
pau hefdu litid sem ekkert purft fyrir pvi ad hafa. Pau fundu fyrir nAmsleida og bidu
Opreyjufull eftir pvi ad klara grunnskélann og geta hafid nam i framhaldsskola en voru
svo ekki tilbuin ad byrja ad leera pegar pau komu pangad. pPau luku 6ll 10. bekk med
afburdaeinkunn. Trausti Sigurdsson bjé erlendis til 13 &ra aldurs og hof
grunnskolagongu sina & Islandi i 8. bekk. Hann taladi um leida i skola eftir ad hann

flutti heim og hér lysir hann pvi pegar hann hof skélagongu sina & islandi:

pad var mjog skritid i [skoli], ég atti mjog faa vini og var svona ekki ad
passa neins stadar inn i, [...] ég fann rosalega mikinn mun, ég laerdi heima
a hverjum einasta degi Uti og purfti ad gera pad pvi pad var mjog erfitt nam.
Svo pegar ég kom til islands pa var petta barnaleikur, ég purfti ekkert ad

leera oll pessi prju ar.

Trausti lysir pvi hvernig hann atti erfitt med ad adlagast nyjum adsteedum, hann atti
erfitt med ad tengjast félagslega, purfti ekkert ad hafa fyrir nAminu og leiddist i skdla.
Trausti taladi jafnframt um ad honum hefdi lidid betur félagslega pegar hann var
kominn i 9. bekk en leiddist sem fyrr i nAminu. Hér lysir Trausti pvi pegar hann hof

nam sitt i framhaldsskoéla:

Grunnskdlinn var bara barnaleikur, ég purfti ekkert ad leera neitt heima ...
€g hélt svo bara eins afram pegar ég var kominn i framhaldsskéla, ég
slakadi bara a eins og i 10. bekk og lzerdi ekkert heima en pad virkadi ekki
nogu vel. Eg nadi ad fleyta mér svona fram fyrstu annirnar en svo ... hefdi
€g att ad byrja ad leera og standa mig betur en ég gerdi pad ekki. ba for allt

ao fara nidur a vio.

Namiod i grunnskoéla var alltof 1étt ad mati Trausta, hann purfti ekkert ad hafa fyrir

naminu, leerdi aldrei heima og hélt sama striki pegar hann hof
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framhaldsskolagénguna sem fleytti honum afram fyrst um sinn. Hann skorti feernina til
aod leera heima og ad purfa ad hafa fyrir pvi ad leera.

Otté Arnarson purfti litid ad hafa fyrir nAmi sinu i grunnskola likt og Trausti.
Hér lystir hann pvi hvernig namsleidi i grunnskdla hafdi sleem ahrif & upphaf hans i

framhaldsskoéla.

Namid var aldrei neitt mal i grunnskdla, petta var aldrei vesen. Mér gekk
alltaf vel i grunnskéla en eetli pad hafi ekki bara verid leti, keeruleysi og
unglingavesen & mér i 10. bekk. Eg var bara ordinn svo kaerulaus, purfti
litid ad leera og var ordinn preyttur & pessu. Eg ték mig svo bara & i lok 10.
bekkjar og klaradi skélann med flottar einkunnir, petta var ekkert mal. [...]
Eg for svo ad leera forritun, pad var mjog létt og ekkert mal en hafdi bara
engan ahuga a pvi og vissi bara ekkert hvad mig langadi til ad leera, vissi
bara ad ég var gédur i pvi og for pa i pad. Eftir ad ég kom hingad pa nennti
€g bara ekki ad fara ad leera, ja ... pad var eitthvad svo langt sidan ég purfti

ad leera eitthvad af viti og ég var bara keerulaus og ekki ad nenna pvi.

Ottd sagdi ad sér hefdi gengid vel i grunnskola en litill ahugi og keeruleysi gert vart
vid sig i 10. bekk. Hann vissi ekki hvad hann langadi til ad leera i framhaldsskdla og
for pvi i eitthvad sem hann vissi ad hann veeri godur i. Pegar hann héf ndverandi
nam sitt pa skorti hann vilja og ahuga til ad leggja sig fram i naminu.

Af ummeelum Trausta og Ottés voru peir ekki i stakk bunir til purfa ad hafa fyrir
bvi ad leera pegar peir komu i framhaldsskola, pad var hvorki ahugi né kunnatta til

stadar.

3.3.2 Greiningar og hindranir i nami

Atta vidmaelendur af prettan voru med eftirtaldar greiningar, athyglisbrest og ofvirkni,
athyglisbrest, kvida, punglyndi, lesblindu eda talnablindu og tvé voru i greiningarferli.
Pegar viomeelendur téludu um hindranir i nami sinu pa téludu pau sem voru med
greiningar undantekningarlaust um paer sem hindrun a namsgengi peirra asamt
fiolskylduadstaeedum, namsleida og ahugaleysi og oft og tidum for petta allt saman.
Ekkert af peim vidmeelendum sem voru med greiningu fengu hana snemma &
skolagdngunni, prja fengu greiningu i efstu bekkjum grunnskélans og fimm fengu ekki
greiningu fyrr en pau voru komin i framhaldsskola po svo ad grunur hafi kviknad

miklu fyrr.
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Hrafnhildur Skaladéttir var nybudin ad fa greiningu, hun var med athyglisbrest,

lesblindu og talnablindu. Hér lysir han pvi hvernig hin sa ad framhaldid yrai:

Mér gekk mjog illa a sidustu 6nn, ég for ekki i greiningu fyrr en eftir 6nnina
og pa kom i ljos ad ég er med lesblindu, talnablindu og athyglisbrest. Eg
held ad ég purfi ekki ad taka steerdfreedina og eitthvad pridja tungumalid,
held ég. Nuna er ég komin med adgang ad hljédbokasafninu og svoleidis
sem ég 4 eftir ad nota mikid nana pvi ég er nana i fogum sem ég & mikid ad
lesa baekur. Eg er bain ad préfa hljodbok og mér finnst pad hjalpa mikid,
svo held ég ad ég eigi ad fa lengri tima til ad taka préfin en ég hef alltaf
verid alltof lengi ad taka prof og nae eiginlega aldrei ad klara. Eg held ad

petta eigi eftir ad verda miklu betra nana.

Hrafnhildur er jakveed eftir ad hun fékk greiningu, han trair pvi ad sér eigi eftir ad
ganga betur i naminu og litur bjértum augum a framtidina. Brynja Davidsdottir taladi
um ad henni hefdi pott erfitt ad hefja nam i framhaldsskaola, han var likt og Hrafnhildur
nylega buin ad fa greiningu. Pegar Brynja var spurd um asteedur pess ad henni gengi

ekki vel i ndminu pa lysti han pvi pannig:

Ummmm ... sko ég er buin ad vera punglynd og fer til sélfreedings ut af pvi
og mér lidur adeins betur nina og meeti allavegana betur en a sidustu 6nn.
Hann er buinn ad vera ad skoda hvort ég sé med athyglisbrest, hann heldur
ad pad sé. Mér hefdi aldrei dottid pad i hug sjalf en ... hann tradi pvi ekki
ad ég sé svona ... ad ég bara nenni ekki naminu ... ég er alveg ad hlusta
0g svona og pegar ég hef ahuga & naminu pa geri ég pad best sem ég hef
ahuga a. Ef mér finnst efnid ekki skemmtilegt pa nenni ég bara ekki ad
hlusta og hann vill meina ad pad sé eitthvad tengt athyglisbresti. Ef pad

hjalpar mér pa er ég audvitad til.

Brynja lysir hér peirri adstod sem hun faer vegna punglyndis og greiningu a
athyglisbresti. Henni lidur betur og meetir betur i skélann. Han segist ekki leggja sig
naegilega vel fram i fogum sem han hefur ekki ahuga & og truir pvi varla ad hun sé
med athyglisbrest, heldur sé pad ahugaleysid sem hafi sin &hrif. P6 er hun til i ad lja
mals & greiningu ef pad hjalpar henni.

Smari Sveinsson er med athyglisbrest og ofvirkni og fékk pa greiningu pegar
hann var i grunnskdéla. Pegar hann taladi um gengi sitt i nAminu & 6nninni &dur en

viotolin voru tekin lysti hann pvi svo:
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Eg er med ADHD sko en 4 sidustu 6énn péa var ég ekki & lyfjum. Eg var alltaf
a [lyf] en svo heetti ég ad taka pau pvi ég missti svo mikid matarlystina og
léttist svo mikid og pad var nattdrlega ekki gott par sem ég er svo mikid i
iprottum. Eg byrjadi svo & [lyf] og pa get ég einbeitt mér betur, get setid
meira vid ad leera og tek betur eftir i timum, adur var ég aldrei kyrr og var
ekkert ad fylgjast med, ég var érugglega alveg 6polandi. Eg gat lika alveg
shappad a félk bara ut af engu, til deemis ef einhver ytti vid mér pa tok ég
pvi svo persénulega og hélt alltaf ad pad veeri viljandi og reif pa alveg i
hann og eetladi bara ad ganga i hann. Eg nae betur ad stjorna skapinu minu

ndna og nae ad hugsa adur en ég framkvaemi.

Smari taladi um ad hann fyndi mikinn mun a sér eftir ad hann fékk lyf vid haefi.
Honum gengi betur i nAminu og einnig i samskiptum vid adra. Meirihluti
viomaelenda téldu ad andleg vanlidan keemi nidur & naminu og pvi naudsynlegt ad
leita sér hjélpar. P6 ad viomeelendur tali um hindranir i nadmi pa hafa peir trd a pvi

ad pau geti stadio sig betur og eru 6ll tilbdin ad piggja adstod.

3.3.3 Breyttur félagslegur veruleiki og vinatengsl

Tveir viomeelendur téludu um ad hafa verid svo uppteknir vid ad eignast nyja vini og
sinna félagslifinu ad peir naddu ekki tokum & naminu pegar peir hoéfu
framhaldsskdlagonguna. Peir upplifou badir einelti i grunnskdla. Jafnframt kom fram
hja tveimur sem byrjudu i idnnami en faerdu sig yfir i bokndm ad pad hefdi verid mikil
breyting og erfitt ad byrja i béknami. Brynja Davidsdéttir lysir pvi hvernig var ad byrja

i framhaldsskola:

Grunnskolinn var mjog léttur skoli, pad gekk bara vel og madur purfti ekkert
ao leggja a sig. begar ég kom i menntaskélann pa kunni ég ekki neitt, ég
vissi ekkert hvad ég atti ad gera. Eg for ad meeta illa og eda ... af pvi ad, pu
veist ... ég atti erfitt med ad finna mér stad til ad vera 4, pess vegna fannst
mér Opaegilegt ad koma i skolann til ad, pa veist ... vera bara ein og

pannig.

Brynju potti erfitt ad fota sig i framhaldsskola, baedi i nami og félagslifi. Hin kunni

ekki ad hafa fyrir naminu og upplifdi sig eina sem hafdi ahrif a maetingu.

Karl kom inn i nyjan hop pegar hann hof framhaldsskdlagéngu sina, hann var
lagdur i einelti i grunnskoéla og tengir pa reynslu vid mikilveegi pess ad komast strax

inn i vinahdp i framhaldsskoéla:
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Eg atti erfitt med ad koma mér i gang, ég byrjadi of seint. Sem sagt, fyrst
var ég bara ad peela i vinum og var meira svona i félagslifinu og ekkert
miki®d ad peela i naminu. Eg hef eiginlega alltaf haft ahyggjur af pvi ad
passa ekki ndégu vel inn og mér lidur vel hérna bara, petta er skemmtilegt
bara yfirhtfud. Eg & mikid af vinum hérna, hef alltaf einhvern til ad tala vid
og er aldrei einn eitthvad. [...] Audvitad veit ég pad ad ég parf ad taka mig a

i ndminu og ég er alveg ad gera pad nuna.

Karl lagdi meiri aherslu a félagslifio en namid fyrstu 6énnina og fannst pad skipta

meira mali a peim tima. Honum lidur vel i skélanum, & vini og er ad taka sig & i nami.

Pegar Grimur var spurdur Ut i gengi sitt & dnninni &dur en gagnasofnun hofst
og hvernig honum hefdi gengid ad féta sig i upphafi framhaldsskélagéngunnar sagoi
hann fra fikniefnaneyslu sinni og var hann eini vidmaelandinn sem taladi um neyslu.

Hann segir svo fra:

Eg hafdi engan metnad i fyrra og parf adeins ad vinna i pvi. Eg var bara Gt
ar pvi i fyrra, sko, var ad fikta vio kannabis og svoleidis rugl en ég er ekkert
lengur ad pvi, sko. | eiturlyfjum missir madur sko allan metnad, madur var

bara heima ad gera ekki neitt, sko.

Hér tengir Grimur metnadarleysi sitt i naminu vid afleidingar pess ad hafa verio i

fikniefnaneyslu.

Valgerdur atti erfitt félagslega i grunnskadla likt og flestir adrir viomaelendur.
pannig farast henni ord um vinahopinn i framhaldsskoéla og ber hann saman vid

vinina i grunnskoélanum:

Eg hef ekki farid mikid ut fyrir minn vinkonuhop fyrr en nana eftir ad ég
byrjadi i [framhaldsskéli], pa a ég meira svona, pu veist, svona meira vidari
vinahop, pu veist, ég er ekki eins nain neinum ... ég er heldur ekkert ein i
skélanum, pad eru alltaf einhver sem ég get talad vid sem var ekki i
[grunnskdli]. Nina er ég med vinkonum minum i timum pannig ad é€g er
ekki eitthvad ein i timum. Eg held ég sé med adeins meiri metnad ndna en
€ég hafdi a sidustu tveimur 6nnum, pa meetti ég sko mjog litid. petta var
bara, pa veist, punglyndi og alls konar sem hafdi ahrif og ég hafdi bara
enga longun til ad maeta i skélann. Pa veist, pa fér maetingin min bara
alveg i rugl og ég var neestum pvi ekki buin ad komast inn i skélann pessa

onn. En hérna, fyrsta 6nnin eda annirnar voru kannski allt i lagi, pa hafdi ég
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ekki tima til ad hugsa hversu illa mér leid par sem ég var svo mikid ad peela
... i, ég veit ekki ... madur var svo mikid ad reyna ad kynnast, pu veist,
skélanum og nyjum vinum ... ja, mér lidur samt betur pessa 6nn heldur en
sidustu 2-3 annir. Eg set bara upp svona semi-grimu og reyni ad vera
gedveikt hress og hérna ég bara eignast einhvern veginn bara vinkonur og,
pu veist ... ég einhvern veginn bara eignadist pessar vinkonur en veit ekki
hvernig... ég bara byrjadi eitthvad ad tala vid paer. Eg kynnist lika bara
einhverjum nyjum bara med pvi ad sitja med einhverjum gémlum, sidan
kemur einhver ny og pa byrja ég ad tala vid hana. Eg bara einhvern veginn

reyni ad kynnast.

Valgerdur segir fra pvi ad hun sé ekki nain stelpunum i vinkonuhépnum en ad
han hafi alltaf einhverja til ad tala vid sem hun hafdi ekki a &rum sinum i grunnskoéla.
Han talar um ad fyrstu annirnar hafi verid i lagi par sem han var upptekin vio ad
komast inn i skélann og félagslifid og einnig segist hin setja upp grimu til ad fela pad
ad henni lidi illa andlega s6kum punglyndis. HUn lysir pvi hvernig maetingin og
metnadurinn hafi dalad og hun var i haettu & 6nninni adur en vidtélin voru tekin ad
falla Gt ar ndmi en segir ad metnadur sinn hafi aukist gagnvart skélanum og huin sé

farin ad meeta betur.

Allir vidmeelendur t6ludu um mikilveegi pess ad eiga vini i skdlanum og ganga
vel félagslega. P6 ad vidmeelendum gengi ekki négu vel i ndminu pa leid peim 6llum
betur félagslega i skélanum en i grunnskdéla a peim tima sem vidtolin voru tekin og

stefndu 6ll ad pvi ad ljuka studentsprofi.

3.3.4 Afleidingar eineltis og nalaegd vio fyrri skélafélaga

Prja i hépi vidmeaelenda téludu um ad afleidingar eineltis i grunnskéla hefdi haft mikil
ahrif a pad hve peim pétti erfitt ad byrja i framhaldsskoéla, til deemis atti eitt peirra
mjog erfitt med ad komast inn i nyjan hop i grunnskdla og haféi &hyggjur af pvi ad
lenda i sbmu adsteedum i framhaldsskéla, annar taladi um ad pad hafi verid erfitt ad
fara i sama framhaldsskoéla og peir sem 16gdu hann i einelti i grunnskola og ad
honum hefdi lidid illa fyrstu annirnar. Pegar vidmeelendur voru spurd Ut i upphaf
framhaldsskolagéngunnar héfdu nokkur & ordi ad pau upplifdu skdlann sem steerri
atgafu af grunnskdlanum par sem framhaldsskoélinn var i sama hverfi og grunnskaolinn

og pvi feeru margir Ur grunnskélanum i sama framhaldsskola.
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Pegar Valgerdur Eggertsdottir var spurd hvernig henni leid pegar han hof nam

i framhaldsskodla pa rifjadi han upp lidan sina pegar hun var 16gd i einelti i

grunnskola:

... pannig mér finnst frekar erfitt ad vera med peim i skola, ae, pu veist, ég
verd einhvern veginn svo ... um leid og ég sé petta folk pa verd ég einhvern
veginn aftur svona pessi litla typa og lidur einhvern veginn illa og lidur eins
0og €g sé eitthvad ... folk er svona ennp& ég hélt ad pad veeri buid ad
proskast en pad er bara eitthvad ... se, ég veit pad ekki ég bara eitthvad hef

svo mikla gremju gagnvart pessu félki.

Hér talar Valgerdur um lidan sina pegar hun stendur andspaenis peim einstaklingum
sem l6gou hana i einelti i grunnskdla. Henni finnst erfitt ad umgangast pa og er reid
0g sar ut i pessa einstaklinga. Hun lysir pvi hvernig han upplifir aftur sému
tilfinningarnar fra pvi hun var litil hreedd stelpa i grunnskola sem komid var illa fram
vid. HUn er einnig vonsvikin yfir pvi ad pessir einstaklingar hafi ekki proskast med

arunum.

parna fylgja gerendur i einelti polandanum eftir i framhaldsskéla likt og gerdist
hja Jonu Helgadottur, Jona byrjadi i framhaldsskéla sem var i sama hverfi og
grunnskoélinn hennar, sddladi sidan um og for i annan framhaldsskola en sneri svo

aftur. Jéna segir svo fra:

Mér leid bara ageetlega sko ... en mér leid ekki vel fyrst. betta var meira
svona [grunnskolil] nimer tvd. Pad voru bunir ad vera alveg sému
krakkarnir en nuna er petta ordid svona fjélbreyttur skéli, vid komum ur
Ollum attum. Petta var eiginlega bara ordid svona krakkar sem bjuggu a
[stadur] foru allir i [framhaldsskaoli] pannig ad mér leid ekki alveg nogu vel
hérna fyrst. En sidan pegar madur fékk ad breyta um og fér i idBnnam pa var
svona ... Ad prufa ad breyta um umhverfi og koma svo aftur hingad pa var
petta bara allt annar skoli, ég er ... j& ... mér leid miklu betur hér heldur en

fyrst.

Jéna likir upphafi framhaldsskoélagéngunnar vid ad fara aftur i grunnskolann sinn par
sem soému krakkarnir voru med henni, sému krakkarnir og 16gdu hana i einelti. Eftir
ad hun breytti til og sneri aftur pa upplifdi hin skoélann fjélbreyttari med nyjum

nemendum og henni leid betur en i upphafi.
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Karl var lagdour i einelti i grunnskola likt og Valgerdur og Jona en gerendurnir
fylgdu honum ekki i framhaldsskola. Eineltid hafdi mikil ahrif & Karl par sem hann
fann til hreedslu og kvida vid ad byrja i framhaldsskola og ganga inn i nyjan vinahép.
Pegar Karl var spurdur Gt i afleidingar eineltisins sem hann upplifdi og vard fyrir pa

komst hann svo ad ordi:

Ad lenda i einelti hefur alltaf &hrif & mann, madur gleymir ekkert hvenig
petta var. Eg vildi bara loka mig inni. Pad hafdi mest ahrif & skapid, mér leid
bara ... skapid og bara andlega ... mig langadi stundum bara ekki i
skélann. Eg var hraeddur vid ad fara i skélann & morgnana og hreeddur um
ad lenda i pessu aftur. Eg vildi ekki fara i skélann, pottist vera veikur og
pannig. Eg hef alltaf passad ad koma vel fram vid folk, ég er ekki med
vesen og Vil ekki vesen. Eg reyni ad halda vinum minum bara sem vinum
minum, pu veist, ég fer vel med vini mina, ég nota pa ekki eda neitt pannig
og ég reyni ekki ad breyta peim. Eg nenni ekki ad reyna ad breyta félki sem
ég er med. Eg reyni bara ad vera ég sjalfur og ef folk er ekki ad seetta sig
vid pad pa bara, sorry fyrir pau, pa geta ég bara alveg fundid eitthvad
annad. Audvitad er Opeegilegt ad fa stundum upp einhverjar gamlar
minningar eda svona 6paegilegar tilfinningar, til deemis ef ég fer ad rifast vid
vini mina p& getur komid upp, dem ... ég vil ekki missa hann sem vin minn,
kannski bara af pvi ég stend vid mina skodun en er ekki ad gera neitt
vitlaust. Svo er pad lika eitt parna ... petta ytti manni &fram i ipréttinni ... ég
hugsadi med mér, ef ég stend mig gedveikt vel pa nee ég kannski ad flyja
petta land. Pad er svona asteedan fyrir pvi ad ég soétti um ad komast Ut i
skoéla uti, petta ytti vid mér svona ... ad komast Ut til pess ad losna at ar
pessu 6llu veseni heima en svo for pad og ég sotti samt um ad fara Ut og

nana eetla ég ut ... sem er fint.

Karl lysir pvi hvernig hann upplifdi eineltid og hvernig pad hefur métad hann. Hann
reynir ad koma vel fram vid vini sina og meta pa eins og peir eru. Hann talar um ad
verda stundum hraeddur um ad missa vini sina og tengir pad vid lidan fra pvi ad hann
var lagdur i einelti i grunnskola. Einnig talar hann um ad afleidingar eineltisins hafi ytt
vid honum ad saekja um i skdla uti pvi hann vildi losna ur pessum 6paegilegu

adsteedum sem eineltid olli.

Einelti hafdi varanleg neikvaed ahrif a viomaelendur og eins og fram kemur olli

pad peim kvida, dhyggjum, einmanaleika, pau meettu illa i skéla, fundu fyrir litlu
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sjalfstrausti, h6fou minni metnad gagnvart nami sinu og attu erfitt i samskiptum vid

vini sina.

3.3.5 Atvinnupatttaka samhlida nami

Oll unnu vidmeelendurnir med nami sinu, flest unnu einn virkan dag i viku og aéra
hverja helgi og s& sem mest vann, vann alla daga vikunnar sex tima & dag. begar
vidmeelendur voru spurd hvernig peim gengi ad sampaetta nam og vinnu pa téludu
pau o6l um ad pad veeri ekkert vandamal, nema einn. Algengt vidhorf hja
viomaelendum var ad ef madur veeri ekki ad vinna med skola pa veeri madur latur eda
atvinnulaus og enginn tengdi mikla atvinnupétttoku vio pad ad eiga & heettu ad hverfa
fra nami. Fjogur vidmeaelenda eru i strongum aefingum i ipréttum sem taka mikinn
tima og oll tala pau um ad ipréttirnar og ad vinna med skéla geri pad ad verkum ad
pau skipuleggi sig betur.

Karl er ad pjélfa born i ipréttum, hann er sjalfur ad aefa og er ad sefa med

landslioi ad auki. Pegar Karl var spurdur hvort hann ynni med skola pa sagdi hann:

Eg er ad pjalfa yngri flokka i [iprott], vid erum tveir ad pjalfa tvo hopa prisvar
i viku. Eg fae borgad fyrir ad pjalfa og fyrir ad sefa med meistaraflokki lika.
petta getur verid svolitid mikid en ég er ad aefa med meistaraflokki og
minum flokki, svo eru landslidseefingarnar auka. baer eru fjorum sinnum i
viku. Pannig ad ég er alveg 18 sinnum i viku stundum ef pad eru
landslidsaefingar. bPad eru eins og halftima eefingar og svo eru
lyftingagefingar lika fjorum sinnum i viku, p& er ég kominn upp i 24 afingar

a viku sem getur verid alveg andskoti erfitt.

Linda Jonsdéttir er einnig ad aefa iprottir og vinnur med skoélanum. Linda ték svo til

oroa:

Eg er ad vinna i [verslun] alla féstudaga og svo alltaf adra hvora helgi, ég er
ad vinna & mjog hentugum tima par sem petta er alltaf & helgum. Svo er
ekkert mal ad fa fri pegar ég er ad keppa i [iprott]. Eg er & aefingum i [iprott]
prisvar i viku i minum flokki svo er ég a aukasefingum hja meistaraflokki og

svo eru pad unglingalandlidsaefingar.

Baedi Karl og Linda stefna & ad komast erlendis i skéla og a styrk i tengslum vid paer
iprottir sem pau stunda. Pau eru ad afa i 6likum iprottagreinum en sefa alika mikid.

Pegar pau voru spurd hvernig peim gengi ad sampaetta ndm, vinnu og iproéttir pa voru
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pau sammala um ad pau veeri ordin von ad skipuleggja sig og pvi meira sem veeri ad
gera pvi betur naedu pau ad skipuleggja sig og ad halda utan um petta allt. Jafnframt
toku pau fram ad pau teldu iprottirnar til ahugamals par sem pau eettu stéran og

godan vinahdp par.

Pegar Elisabet Danielsdottir var spurd Ut i atvinnupatttoku samhlida nami sinu

og hvernig henni gangi ad sampeetta namid og vinnu sagadi hun:

Eg er bain ad vera ad vinna i [matvoruverslun] i neestum tvo ar og ég er ad
vinna alla féstudaga og svo adra hverja helgi. [...] sko, pad gengur ekkert
allt of vel ad pusla pessu saman. Stundum svona, sérstaklega pegar ég a
aod klara eitthvad i skélanum yfir helgi og er akkurat ad vinna pa helgi pa er
svo erfitt ad reyna ad fa einhvern til ad vinna fyrir mig. Eg er buin ad vera
svo lengi ad vinna hja peim og a bara minar fostu vaktir pa & ég bara ad
redda mér sjalf, ég parf ad redda einhverjum til ad vinna fyrir mig ef ég

kemst ekki og pad getur verid mjog erfitt.

Elisabet talar um ad pad geti verid snuid ad sampaetta namid og vinnuna og finnst
han fa litinn studning fra vinnuveitendum vid ad hjalpa sér ad utvega annan

starfsmann til ad leysa sig af ef a parf ad halda.

Tvo i hopi vidmeaelenda hafa verid virk innan skatahreyfingarinnar og hefur su
vinna tekid talsverdan tima asamt pvi ad stunda ipréttir og ad vinna samhlida nami.

Petta sagdi Trausti pegar hann var spurdur Ut i vinnu sina:

Eg er ad vinna i [verslun] og buin ad vera i prji ar en er ad vinna rosalega
litid par, ég vinn annan hvern fimmtudag og annan hvern sunnudag, prja
tima eftir skéla svo pad gengur bara fint. Svo er ég studningsfulltrai fyrir
fatlad barn og pad er vodalega misjafnt hversu mikid ég er ad vinna par. Eg
er bara nyhaettur i skatunum, ég var skataforingi mjog lengi og hafdi bara
ekki tima i petta lengur en ég held ég fari i hjalparsveitina eftir
studentsproéfid, pad verdur rosalega gaman. [...] Ad skipuleggja mig ...
petta hefur alveg gengid upp en audvitad veit ég ad mér hefdi ekki gengid
svona illa & sidustu 6nn ef ég hefdi skipulagt mig nogu vel, petta & alveg ad
ganga hja mér nuna. Eg er farinn ad skipuleggja mig betur, vinnan er ekkert
mal og ég nee ad gera pad sem mig langar til ad gera, ég fer i [iprott]
prisvar i viku og fer i reektina prisvar i viku og svo er ég formadur [nefnd] |

skélanum. Audvitad er stundum mikid ad gera en petta gengur vel upp.
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Trausti gerir litid ar peirri vinnu sem hann er i og finnst ekki mikid mal ad vinna med
skola. Hann gerir sér grein fyrir pvi ad hann hefdi att ad skipuleggja sig betur a
sidustu 6nn og nyta timann betur vid lserddminn en hefur jafnframt fulla tra & pvi ad

pad muni ganga betur hja honum pessa 6nnina.

Likt og fram hefur komid pa unnu allir viomaelendur med nami sinu og téldu
langflest ad pad veeri ekki vandamal ad sampeaetta ndmid og vinnuna. Algengt vidhorf
hja viomaelendum var ad pvi meira sem veeri ad gera pvi skipulagdari yrdu pau ad
vera. Vidmeelendur hafa verid idin vio ad taka ad sér verkefni i tengslum vid félagslif
skolans og af prettan viomeelendum rannsoknarinnar héfou fjogur unnid vid

sjalfbodalidastorf i lengri eda skemmri tima.

Eins og fram hefur komid pa lagu olikar asteedur ad baki pvi ad viomeelendum
potti erfitt ad hefja nam i framhaldsskéla. Pad getur verid erfitt ad hefja nam a
framhaldsskolastigi og upplifa pad sidan ad na ekki markmidum sinum og vera pess
vegna i brotthvarfsheettu. Pessi upplifun getur haft afdrifarik ahrif a lidan
vidmeelenda. Andleg og félagsleg lidan vidmeelenda & storan patt i pvi hvernig peim
gengur i ndmi og par af leidandi er mikilvaegt ad skoda lidan vel ef nemandi er i
brotthvarfsheettu og hvada asteedur liggja ad baki vanlidaninni. bPad parf ekki sidur ad
skoda hvad veldur pvi ad nemendur, sem standa sig mjog vel i nami i grunnskola,
eiga erfitt med ad hefja framhaldsskélagongu. Hver svo sem asteedan er pa er
mikilvaegt ad veita pessum nemendum studning vid upphaf framhaldsskolagéngu svo

0g peim sem standa sig verr i nami eda lidur illa andlega.

3.4 Upplifun patttakenda af studningskerfi WATCH i hépradgjof

Hér verdur 16gd ahersla a helstu pemu sem komu fram i ordum vidmeelenda pegar
pau hofou lokid patttoku i hépradgjofinni. Skodud verdur upplifun peirra af WATCH
hépradgjof og hvad skipti pau mestu mali eftir ad hafa tekid patt i henni. Fjallad
verdur um skuldbindingu og lidan i hopradgjof, traust sem forsenda arangursrikrar
hopradgjafar, félagsleg tengsl, samkennd og pa tilfinningu ad tilheyra hopi. Loks
verdur tekin fyrir skomm og félagsleg stimplun, markmid og aukinn metnadur. Pau
prettdn sem téku patt i hopradgjofinni, luku patttoku og tvo viotdl voru tekin vid pau
oll, i upphafi hépradgjafar og i lokin.
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3.4.1 Skuldbinding og lidan i hépradogjof

Viomeelendur voru 6ll jakveed i gard hopradgjafar po ad pau téludu um pad i upphafi
ao pau hefdu litio sem ekkert vitad um hvad hopradgjof snerist. Jafnframt téludu pau
Oll um pad ad peim hefdi lidid vel i hopradgjafarstundunum. Pegar viomaelendur voru
spurd Ut i p4 peetti sem hofdu ahrif a ad pau maettu i hopradgjofina pa nefndu pau
peetti eins og litill hGpur, persénulegur studningur, ad geta tjad sig um markmid sin,
stundirnar voru 6druvisi en adrir timar i sk6lanum og ad pau fengju meetingu metna til

eininga, samanber ord Jonu:

Eg reyni ad meeta i alla tima og petta hefur hjalpad mér ad maeta betur i
eiginlega alla tima. Sko ... ég vil meeta pegar ég er buin ad segjast atla ad
taka patt i einhverju og fann ad ég vildi ekki missa af tima pegar vid vorum
farnar ad kynnast i hopnum. pPad var alveg ein, ja, eda tveer sem voru ekki

alveg nogu duglegar ad maeta og madur fann alveg ad pad vantadi.

Jona talar um ad meetingin skipti hana mali og hopradgjofin hafi gert pad ad verkum
ad hun meetir betur i adra tima. Hun segir jafnframt ad pegar nanara samband var
farid ad myndast i hépnum pa vildi hin ekki missa af pessum stundum og pad skipti
hana mali pegar einhverja adra vantadi i stundina.

Hér segir Pall einnig fra pvi hvernig meetingin i hopradgjafarstundirnar skipti

hann mali:

Ef madur aetlar ad taka sig a i skola pa er eins gott ad meeta. betta er lika
tilbreyting, pessir timar eru ekki eins og adrir timar og ekki er verra ad fa
einingu fyrir. Nei, svona i alvbru, pa eetladi ég ad vera med i pessu og pa

maeti ég og pad er flott ad einhver fylgist med manni.

Likt og fram kemur i ordum Jénu og Pals péa skiptir pad pau mali ad maeta og tilheyra
hopnum. Pall talar um ad stundirnar i hépradgjof hafi verid fin tilbreyting fra hinum
hefdbundnu timum og ekki spillti fyrir ad fa einingu fyrir ad maeta en likt og fram hefur
komid voru vidmeelendur 6ll skrad i heimanam tvisvar i viku par sem pau fengu eina
einingu fyrir og var bodid ad maeta i hopradgjdfina i annan pann tima. Pall finnur
studning i hopradgjéfinni par sem hann segir ad honum pyki gott pegar fylgst sé med
honum, asamt pvi ad pad veiti honum studning vid ad taka sig & i naminu.

Karl tok svo til orda pegar hann var spurdur hvernig honum hefdi fundist ad
taka patt i hopradgjof:
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petta var alveg skemmtilegt, ég hélt ad petta yrdi svona nidurdrepandi en
petta var alveg fint, sko, pad kom mér sem sagt mikid & 6vart, ég bjost alls
ekki vid ad petta yroi skemmtilegt. Pad ad petta hjalpadi manni gerdi pad
ad verkum ad petta var skemmtilegt.

Karl lysir pvi ad hoprddgjofin hafi komid honum a Gvart og pad ad hun hafi nyst
honum i ndminu og ad honum leid vel i hopnum gerdi pad ad verkum ad honum potti
skemmtilegt. Ad sja tilgang med hopradgjofinni gerdi hana ahugaveroda.

Stefania nefndi likt og Karl ad hopradgjofin hefdi komid henni dneegjulega a

Ovart:

pad kom mér a dvart ad ég hlakkadi alltaf til a® koma parna i timann, j4,
pad kom mér 4 évart. Bara pad ad skipuleggja sig og hvernig madur a ad
koma fram i ... bara i lifinu einhvern veginn. Mér finnst petta rosalega svona
gott veganesti, pu veist, pad kom mér a évart ad ég var alltaf spennt fyrir
naesta tima. Eg hefdi ekki viljad sleppa pessu, mér finnst petta eitthvad sem
€g alveg purfti & ad halda. bad skiptir ekki mali hvernig pessi 6nn fer, pa

leerdi ég alveg fullt.

Hér segir Stefania fra pvi hvernig hopradgjofin nyttist henni & élikum svidum, baedi i
nami og einkalifi. HUNn talar um ad radgjofin sé gott veganesti Gt i lifid, allt fra pvi ad
skipuleggja sig i naminu til pess hvernig hun eigi ad haga sér almennt i lifinu. Han
segist hafa haft gott af pessu, var spennt fyrir stundunum, hlakkadi til peirra og leerdi

mikid. Smari lysir hér lidan sinni i hopradgjofinni:

Eg held ég verdi eiginlega bara ad segja ad ég hafi verid otrilega spenntur
yfir pessum timum, ég var ekki viss hvad petta var sko i byrjun en sidan
pegar ég sa hvernig petta var og hvernig petta virkar pa var ég alveg
Otrdlega spenntur, ja, bara spenntur ad proéfa eitthvad svona nytt. Svo var
alltaf audveldara og audveldara ad tja sig pegar madur var buinn ad meeta i

fleiri tima.

Smari talar um hopradgjofina sem spennandi og ad hann hefdi haft gaman af pvi ad
préfa eitthvad nytt. Einnig atti hann audveldara med ad tja sig i stundunum eftir pvi
sem a leid og ad pannig hefdi honum vaxid asmegin i samskiptum vid samnemendur

sina samhlida patttoku i hopradgjofinni.
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Brynja reeddi um studninginn innan hopsins. bPegar hun var spurd Gt i pa

reynslu ad taka patt i hopradgjof tok han svo til orda:

pad er gott ad vera i svona hépi sem hjalpar nemendum, mér leid vel parna
og leid vel pegar ég hugsadi pad ad einhver var tilbdinn til ad hjalpa mér og
okkur sem erum ekki ad standa okkur vel, pad er ekki bara gefist upp a

manni.

Hér lysir Brynja pvi ad henni hafi lidid vel i stundunum og pad hafi skipt hana mali ad
einhver hafi verid tilbdinn ad adstoda hana vid ad na markmidum sinum i ndminu en
ekki gefist upp & henni pé svo hun hafi ekki verid ad standa sig i naminu.

Pad sem skipti mali hja patttakendum i hépnum var ad finna ad pau tilheyrdu
hopnum, ad einhverjum var annt um ad pau syndu arangur og hafdi tra & peim.
Pegar viomaelendur sau tilganginn med hépradgjofinni og fundu hvernig han nyttist
peim, foru pau ad sja rangur. Pau attu audveldara med ad tja sig, maettu betur i
adra tima og fannst gott ad fa studning og eftirfylgd. Sidast en ekki sist leid peim
betur andlega og félagslega, urdu sterkari, ahugasamari og spennt fyrir hverri stund.
Pegar viomaelendur foru ad kynnast betur pa jokst skuldbindingin og pau vildu ekki

missa af hdpradgjofinni.

3.4.2 Traust, forsenda arangursrikrar hopradgjafar

Oraid traust kom upp hja 6llum vidmeelendum, hvort sem pau fundu fyrir trausti
innan hopsins eda ekki og 6ll téldu pau naudsynlegt ad traust veeri til stadar svo ad
pau pyrdu ad tja sig um persénuleg malefni i stundunum. Vidmeelendur t6ludu um
ad pau hefdu att audveldara med ad tja sig eftir pvi sem leid a hdpradgjofina og

virtust stelpurnar treysta hver annarri betur en strakarnir.

Jéna tok svona til orda pegar hun taladi um hversu 6rugg hun var med sig i

stundunum:

Eg var 6viss svona fyrst af pvi ad ég vissi ekkert hvad petta var og hvad
madur atti ad gera en petta breyttist mikid, madur vard 6ruggari med
timanum og 6ruggari i kringum paer og madur atti audveldara med ad tala.
Pad virkadi eiginlega bara frekar réandi ad meeta i pessa tima, mér fannst
pad bara mjog fint og mjég paegilegt ad fara i eitthvad annad en pessa

boklegu tima.
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Joéna talar um ad 6ryggi hennar hefdi aukist med hverri stund, eftir pvi sem tengslin
milli patttakenda urdu sterkari og smam saman treysti hin hopnum betur. Henni leid
vel og fannst gott ad fa hvild fra hinum hefébundnu boklegu timum.

Tveir vidmeelendur héfou upplifad erfidar adsteedur og voru 6hreedd vid ad
deila peirri reynslu en badir hefdu viljad finna meira traust innan hopsins til ad fa
meira Ut ar hopradgjofinni. Jafnframt tdludu peir um ad peir hefdu skrdd meira nidur &
verkefnablddin en peir vildu segja yfir hOpinn, sem bendir til pess ad viomaelendur
upplifdu traustio adeinsupp ad vissu marki pegar kom ad pvi ad deila pvi sem st6d
peim neerri. Sem minnir einnig & hve vandmedfarid traustio er innan hopa sem pessa
og aod ekki sé sjalfgefid ad pad avinnist.

Stefania komst svo ad ordi, pegar hun reeddi um mikilveegi trausts og hvernig
han upplifdi ad hun geeti opnad sig fyrir hGpnum an pess ad purfa ad éttast um ord
sin eda ad eiga & heettu ad verda deemd fyrir pad sem hun deildi med

samnemendum sinum:

Pad var margt sagt i hGpnum sem ég er ekkert ad segja um allan skoéla, ég
er ekkert ad segja, ja, ég er léleg ad leera vid hvern sem er Ut um allan
skéla. pParna fann ég ad ég gat sagt svona an pess ad vera deemd eda

eitthvad pannig.

Einnig kom fram i mali Valgerdar hve traustio er vandmedfarid pegar hun reeddi um
mikilveegi trausts og forsendu pess gagnvart pvi ad nemendur opni sig i

hopradgjofinni:

Eg bjost vid ad vid myndum opna okkur meira ... pu veist, ég held samt
orugglega ad pad hefdi hjalpad ef vid hefdum talad meira og gefid meira af
okkur en kannski er bara mjog erfitt ad bua til svona traust & svona stuttum
tima eitthvad, eda ég veit pad ekki, en mér leid bara vel. Z&i ... kannski
forum vid alveg djupt i pad reyndar en ég held samt ad vid hofum ekki nad

ad tengjast nogu vel eda ég hefdi viljad ad vid hefoum nad betur saman.

parna talar Valgerour um ad han hefdi viljlad ad peer hefdou opnad sig meira i
stundunum, ad paer hefdu nad ad tengjast betur og hefdu verido 6hreeddari vid ad tja
tilfinningar sinar. Samkvaemt pessu ma eetla ad Valgerdur hafi upplifad pad sem svo
ao sterk tengsl veeru forsenda pess ad traust myndist i samskiptum innan hopsins,

sem hefur bein ahrif & pad hvernig nemendur upplifa arangurinn af hopradgjofinni.
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Eins og fram kom p& upplifdu allir vidmeelendur traust sem mikilveegan patt i
hépradgjofinni. Pad ad strdkarnir virtust pekkja betur hver til annars fyrir
hopradgjofina en stelpurnar geeti hafa haft ahrif & traust peirra & milli og liklegt er ad
pad ad peir upplifdu allir skomm vid ad vera i hopradgjof hafi haft ahrif i pvi
samhengi. Pegar vidmaelendur voru spurdir Gt i lidan i hopradgjofinni pa voru svor
piltanna af svipudum toga. P06 s6gdust tveir ekki hafa upplifad traust innan hopsins,

samanber ord Ottos:

petta eru allt svo mismunandi strdkar og ég ... veit pad ekki, ég myndi ekki
treysta neinum af peim. peir eru allir svoooo ... sérstakir & sinn hatt. pad er
eitthvad ... ég meina, ég tala ekki vid neinn af peim, ég vinn parna med

einum og ... pad gerdi pad sma skritid.

Otto talar um ad i hopinn hafi valist talsvert 6likir einstaklingar og hann finni ekki fyrir
trausti innan hopsins. Hann taladi ekki vid pa utan hopradgjafarinnar og hann vann
med einum sem gerdi pad ad verkum ad honum fannst andrimsiloftio pvingad. Karl
hafdi svipada sdgu ad segja pegar hann taladi um ad hafa ekki fundid traust innnan

hépsins:

... bara mj6g god, leid bara mjog vel en audvitad var erfitt ad vita af tveimur

sem ég treysti ekki pvi pa gat madur ekki alveg tekid 100% patt i pessu.

Karli leid vel i hépradgjofinni en fann ekki naegilegt traust innan hdpsins sem geroi
pad ad verkum ad hann gat ekki tjad sig eda tekid eins mikinn patt i umraedunni og
hann hefdi viljad.

Oll toldu vidmaelendur traust vera mikilveegan patt i hopradgjof og af ordum
peirra ma rdda ad forsenda arangurs innan hépsins byggist ad talsverdu leyti &
trausti og gagnkveemri virdingu i samskiptum. Af prettan viomaelendum voru
einungis tveir sem ekki fundu fyrir trausti innan hépsins. Gott andrumsiloft, traust og

virding fyrir 6drum patttakendum skipti viomaelendur miklu mali.

3.4.3 Félagsleg tengsl, samkennd og ad tilheyra

Meirihluti viomeelenda taladi um baetta félagslega lidan vid ad taka patt i
hopradgjof, ad kynnast 66rum patttakendum og finnast pau tilheyra hopnum. Pad
ad sja ad pau voru ekki ein ad glima vid vandamal i nami gerdi pad ad verkum ad

peim leid vel.
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Oll fundu vidmaelendur fyrir samkennd innan hopsins og potti gott ad hlusta &
adra sem voru i svipadri stodu og ad fa goo rdd. Trausti var elstur af strakunum og
virtist hann bera meira traust til hpsins en hinir. Hann tok svo til orda pegar hann

var spurdur Ut i samskipti innan hopsins:

Eg fann fyrir baedi trausti og samkennd. Pad var traust innan hépsins af pvi
ad pad var enginn stoltur af pvi ad vera parna, vid vorum allir eins og
svona. bad var enginn ad fara ad dreifa neinu, skilurdu, og mér fannst gott
ad tjd mig med folki sem pekkir vandamalid. Fyrst var petta vandraedalegt
fyrir alla ad vera parna. Svo i lokin pa var allt bara ordid mjog rélegt.

Trausti fann fyrir trausti og atti audvelt med ad tja sig innan hopsins. Hann samsamar
sig hépnum og a audvelt med ad sja pad sem peir eiga sameiginlegt. Hann talar um
ao petta hafi verid vandraedalegt i byrjun, sem ma aetla ad tengist skomminni yfir pvi
ad vera boodid ad koma i hépinn, en segir pad hafa lagast i lokin.

Likt og Trausti atti Stefania audvelt med ad samsama sig hopnum. HUn segir:

Mér fannst bara mjog g6d stemning i stofunni, mér fannst mjég gaman aod
heyra peer tala og hvad pad var margt sem atti vid mann, madur fann alveg
ad vio attum oft margt sameiginlegt og vorum med svipud vandamal. bad
hlustudu allar & hvor adra, pegar einhver var ad tala pa fann madur ad paer
voru allar ad hlusta og toéku eftir og pad var margt sem paer voru ad segja
sem ég var sjalf ad paela i og svoleidis. P4 hugsadi madur alveg, eei ja, ég

er akkurat lika pannig.

Stefania naut sin i hépradgjofinni og fann fyrir virdingu og samkennd innan hopsins.
Virdingin i samskiptum endurspeglast medal annars i pvi ad paer 16gdu sig fram vid
ao hlusta hver & adra pegar peer h6fdu ordid. Stefania fann studning og ad peer voru
flestar i somu sporum og pvi fékk hin mikid at ar hépradgjofinni.

Elisabet og Grimur nefndu einnig hvernig pau upplifdu samkennd innan
hopanna. Elisabet tok svo til orda pegar han raeddi pad hvernig hin hefdi attad sig a
ad han veeri ad deila sameiginlegri reynslu og vandamalum med hopfélogum sinum,

ao peer veeru i raun og veru i sbmu sporum:

Mér fannst gott ad vita ad pad eru fleiri sem eru i erfidleikum, pad er sem
sagt ekki bara ég. Vio vorum allar i sému stodu og ekkert til ad skammast

sin fyrir.
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Pegar Grimur raedir um seert stolt og persénuleg vandamal sem hépfélagar hafi tjao

sig um segir hann:

Vid vorum allir med svona svipad en audvitad voru sumir meira spes en
adrir. Eg veit ekki hvort petta er bara svona stolt hja 6llum, pad eru allir med
sitt stolt. Vid viljum allir standa okkur i skéla en stodum okkur kannski ekki
vel i fortidinni. [nafn] opnadi sig alveg nokkrum sinnum i pessum timum,
hann sagdi alveg fra pvi hvernig hann var lagdur i einelti i skéla og svona
og mér fannst pad mjog gott hja honum, madur fann alveg ad hann er med
dalitla skel en pegar hann var ad lysa hvernig petta var pa fann madur

alveg til med honum.

Baedi Elisabet og Grimur finna til samkenndar, peim finnst pau tilheyra hépnum og
eiga audvelt med ad setja sig i spor annarra pegar kemur ad pvi ad raeda erfida
reynslu ar fortidinni.

Oll fundu vidmaelendurnir til samkenndar og pad skiptir pau mali ad finnast
pau tilheyra hopnum. Ad finna samkennd og heyra ad fleiri einstaklingar eru ad
glima vid svipada reynslu styrkir samkenndina og er eitt af pvi dyrmeetasta sem

vidmeelendur fa at ar hépradgjofinni.

3.4.4 Aukin sjalfspekking og tra & eigin getu
Pegar lida tok a hopradgjofina fann meirihluti viomaelenda fyrir aukinni sjalfspekkingu
0og ad pau hofou aukna tra & eigin getu. Aukin sjalfspekking gerdi peim kleift ad atta
sig betur a stéou sinni i nAminu pegar pau sau hvar styrkleikar peirra lagu og hvad
pbau gerdu vel. Einnig pegar pau skodudu veikleika sina og hvad pau purftu ad beeta.
Vid lok hépradgjafar héfdu pau 6ll tri & ad pau geetu beett sig i naminu og voru med
jakveedari syn a ad pau lykju énninni med séma. Flest peirra hofou trd & ad pau
myndu halda afram nami ad loknu studentsprofi.

Trausti atti erfida skélagongu og féll hvad eftir annad. Ad standa sig i nami og
ljuka pvi er pvi mikilveegt i huga hans og hopradgjofin hefur gefio honum aukna tra &
ad hann nai pvi markmidi sinu par sem skuldbinding hans vid namid hefur aukist og

astundun batnad. Hann segir petta um ahrif hopradgjafarinnar:

Eg hef ntna fallid prisvar & énn og er ekki haettur. bad er Gt af pvi ad ég sé
ekki fyrir mér ad ég geti lifad med sjalfum mér ef ég er ekki med

studentsprof. Eg verd ad klara pad adur en ég get gert eitthvad annad med
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lif mitt. Petta hefur hvatt mig afram ad klara petta, rusla pessu af og hjalpad
mér ad leggja meiri vinnu i ndmid, ég held ég sé komin med meiri tri a

sjalfan mig, ég get klarad petta og ég eetla ad klara.

7

Eins og fram hefur komid féllu 6ll vidmeelenda nema einn a onninni adur en
gagnasofnun héfst og nefndu pau 6ll ad pad ad ganga illa i nami og falla a 6nn hefoi
haft mikil ahrif a andlega lidan peirra. Pad jok sidan a vanmatt peirra og dro par af

leidandi ar trd peirra a eigin getu. Jona segir:

Vid téludum mjog mikid um bara svona hvernig petta er i kringum namid
pannig ad madur fattar meira hvad madur er ad gera rangt eda pannig, eda
svona eins og madur er ad fresta og pannig pa fattar madur sjalfur i stadinn
fyrir ad vera alltaf ad neita pvi ad madur sé ad gera pad, madur er meira
svo ad vita hvad madur er ad gera rangt og madur er ekki einn ad gera

eitthvad sem madur aetti ekki ad vera ad gera.

Jona talar um aukna sjalfspekkingu pegar hun lysir pvi hvernig hin er ad atta sig a

pvi sem hun geeti gert betur i naminu i stadinn fyrir ad vera i afneitun i peim efnum,

medal annars pegar kemur ad pvi ad fresta pvi ad takast a vio verkefni sem bida.
Pegar Valgerdur var spurd Ut i reynslu hennar i hopradgjofinni tok hun svo til

oroa:

petta hefur hjalpad mér ad vita hvad ég vil og eitthvad svona og vita ad ég
vil eiga stér markmid en ekki bara setja eitthvad takmark svona ... ég var
nattarlega ad setja moérkin einhvers stadar en madur a ekki ad hafa enga
trd 4 sér og segja ,ég mun aldrei geta petta®. Eg er komin med meiri
hugmyndir um hvad mig langar ad gera i framtidinni, j&, ég sé fram & ad
klara pennan skola og halda afram. Eg er ekki eins og ég var, ég vissi bara
ekkert hvad ég vildi gera.

Tru Valgerdar & eigin getu hefur aukist, han trair pvi ad han muni ljuka skélanum og
halda afram i nami. Han er komin med skyrari syn a pad hvad hana langar til ad gera
og horfir bjortum augum til framtidar. Pa er han fullviss um ad markmid hennar naist,
sér i lagi par sem pau eru ordin mun skyrari i huga hennar en 4dur og nanast
apreifanleg.

Viomeelendur hafa almennt jakvaedara vidhorf gagnvart nami sinu og

sjalfspekking peirra hefur styrkst likt og tra peirra & eigin getu. Vid lok hépradgjafar
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hofou viomeelendur 6l trd & ad pau geetu beett sig i ndminu og voru med jdkveedari
syn & ad pau myndu ljuka énninni med séma. Flest peirra hofou einnig tra & ad pau

myndu halda afram nami ad loknu studentsprofi.

3.4.5 Skémm og félagsleg stimplun
Morg viomeelenda t6ludu um ad pau hefdu fundid fyrir skomm eftir ad hafa fallid a
onn og verio bodid ad taka patt i hopradgjof. Slikt kom fram hja 6llum piltunum og

premur stalkum. Pannig komst Ott6 ad ordi:

pad var fint ad vera i hopradgjof en samt var madur ekkert ad segja fra pvi
ad madur veeri i pvi, madur skammadist sin fyrir pad en annars var pad

bara fint, pad var ekkert slaeemt vid pad.

Otto talar um ad pad hafi verid fint ad taka patt i hdpradgjof en hann skammadist sin
fyrir ad vera i pessum hoépi og sagdi pess vegna ekki fra patttoku sinni pé ad reynsla
hans af patttokunni hefdi verid jakveed.

Sjo af prettdn vidmeelendum liktu hépradgjofinni vio AA-fund i upphafi,
Stefania tok svo til orda pegar hudn reeddi um upplifun sina i upphafi
hépradgjafarinnar um pad hvernig skdmmin er natengd fyrra gengi i ndmi sem leidir

til pess ad parna eru pau stodd:

Sko, fyrst pegar vid vorum parna pa var ég sjalf med pinu forddma, ,hae ég
heiti Stefania og ég féll a sidustu 6nn“, eins og madur veeri kominn a
einhvern AA-fund eda eitthvad. Viohorfid mitt var bara svona slappt og
eitthvad en svo bara med hverjum timanum p& sa ég ad petta var ekki svo

vitlaust.

Stefania talar hér um fordoma sina gagnvart hopradgjof i upphafi pegar hun likir

umgjordinni vio AA-fund. Linda var & sama mali og Stefania og sagoi:

Pegar vid vorum ad byrja i hopradgjofinni pa bjost ég allavegana ekki vio
pessum hring, svona AA-filingur. Mér fannst petta bara gedveikt skrytid, €g
myndi ekki vilja lata neinn sj& mig i hringnum. En pu veist, petta er buio ad
hjalpa mér mikid, petta er buid ad hjalpa mér ad forgangsrada og lika med
lidan. Pad var mjog gott ad hugsa svona mikid um lidanina. Hringurinn var

kannski ekki svo sleemur.
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Linda lysir pvi hvernig upplifun pad var ad sitja i hring likt og & AA-fundi, pad hefdi
komid henni & 6vart og hun hefdi ekki viljad lata sja sig i hringnum, sem visar til pess
ad hun fann til skammar vid pessar adstaedur. | samfélaginu er greinilega enn
neikveett vidhorf til alkohdlisma og likja vidmaelendur skébmminni ad falla & 6nn og
vera i hopradgjof vio pa skdmm sem tengist pvi ad vera alkohdlisti og maeta & AA-
fundi.

Meirihluti viomeaelenda upplifdi skomm vid pad ad vera i hopradgjof, pau
skdmmudust sin fyrir ad hafa fallid og hofou miklar ahyggjur af pvi ad na ekki ad
tskrifast & réttum tima. Eins og fram kom pa fundu allir strakarnir til skammar og til
ad mynda leestu peir alltaf hurdinni pegar peir hittust i hopradgjofinni pvi ad peir
vildu ekki ad einhver keemi peim ad 6vorum og seei pa sitja saman i hring ad reeda
malin. Ma telja ad skdmmin hafi haft &hrif & traust innan hopsins, ef viomaelandi
skammast sin fyrir pann stad sem hann er staddur & pé er liklegra ad hann treysti
ekki hopnum og segi sidur frd persénulegum malum. pad leidir til pess ad hann feer

ekki eins mikid ar ar hépradgjofinni.

3.4.6 Markmid og aukinn metnadur
Oll nefndu vidmaelendur markmidasetningu pegar pau voru spurd Ut i pad hvada efni
i hépradgjofinni hefdi nyst peim best. ZAfing i markmidasetningu og aukid skipulag
stendur upp Ur i huga allra vidmeelenda og jafnframt fundu pau flest fyrir auknum
metnadi i nami.

Pessi aukni metnadur, i samraemi vid baett skipulag og skyrari markmid,
endurspeglast vel i ordum Karls pegar hann var spurdur hvernig hépradgjofin hefdi

hjalpad honum:

Petta hjalpadi mér daldid mikid, sko, ég for ad meeta mikid betur i skélann
og ég er kominn med mikinn metnad. Eg er komin med metnad fyrir ad
meeta i skélann, ég er farinn ad skipuleggja mig, ég er farinn ad gera alltaf
viku plon. Ja svona, ég er med metnad yfir pessu, kominn med metnad
aftur sem ég hef ekki haft fr4 pvi ég var i grunnskoéla eda eitthvad. [...] Mitt
markmid er nattarlega ad fara parna ut til [land] og ég er alveg akvedinn ad

fara parna i [nam].

Viomeelendur t6ludu einnig um hversu gott var ad fa hvatningu i stundunum og
hvernig pau gengu ut full sjalfstrausts, stadradin ad na markmidum sinum fyrir naestu

stund. Pall taladi um markmidin likt og Karl gerdi og sagoi:
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Mér fannst petta peaegilegt, sko, ad setja mér markmid og peela i pvi ad ég
var ekki ad standa mig & sidustu 6nn og petta ytir manni afram nuna. petta
hefur hjalpad mér ad skipuleggja mig fyrir tima og er ad hvetja mig afram til
ad meeta, sko. Eg er keppnis og markmidin virka vel, &g legg allt & mig til ad

standa vid markmidin fyrir naesta tima.

Pall talar um hvernig pad ad setja sér markmid fyrir hverja stund hafi hvatt hann
afram og hjalpad honum vid ad skipuleggja sig, asamt pvi ad skuldbinding vid namio
hefur vaxid samhlida aukinni feerni vid ad setja sér markmid. Stefania var a sama

mali vardandi nytsemi pess ad setja sér markmid pegar han sagai:

Mér fannst pessi markmidasetning alveg otralega snidug, par voru verkefni
sem ég hefdi aldrei gert nema af pvi ad vio vorum ad fara i petta i timunum
0g ég vissi ad ég yrdi spurd Ut i pad i naesta tima. Pannig ad pad hjalpadi
alveg. Madur s& alveg ad pad voru allir ad baeta sig og, pu veist, ad setja

sér markmio i nAminu hjalpadi rosalega mikio, ég sa pad mjég mikid.

Stefania talar um ad setning markmida hefdi hjalpad henni. Pad ad skrifa markmidin
nidur eftir hverja stund og vera spurd Ut i pau i peirri naestu ytti & eftir henni um ad na
markmioum sinum og veitti henni jakveett adhald. Stefaniu virtist markmidasetningin
hafa hjalpad 6llum i hépnum og pannig hefdu allir synt framfarir og beett sig.
Viodmeelendur t6ludu 6ll um pad ad markmidasetning hefdi nyst peim, pad
hefdi hvatt pau afram ad skrifa niour markmidin og segja 6drum fra peim.
Viomeelendur upplifdu jadkveedan prysting innan hépanna par sem allir vildu standa
sig sem best vid ad na markmidum sinum. Einnig eetludu pau 6ll ad halda setningu
markmida afram eftir ad hopradgjof lyki og pannig hlytist yfirfaeranleg feerni af pvi sem

gagnadist a 6drum svidum lifsins.

3.4.7 Breytt framtidarsyn i kjolfar hopradogjafar

Meirihluti vidmaelenda hafdi 6ljésa framtidarsyn i upphafi hépradgjafarinnar en i lokin
voru pau flest komin med hugmyndir ad mdguleikum sem pau geetu nytt sér og farin
ad leida hugann ad pvi ad bua sig undir frekara nam ad loknum framhaldsskola. Af
prettan vidmeelendum stefndu niu & ad fara beint i haskélanam ad loknu
stadentsprofi, tveir viomaelendur stefndu til atlanda, annar i haskdla og hinn i annad

nam, einn stefndi a flugnam og adeins einn vidmeelandi var 6viss um hvad hann
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eetladi ad gera ad loknu studentsproéfi og stefndi @ ad vinna i einhvern tima adur en
hann feeri i frekara nam. pegar Elisabet var spurd Gt i framtid sina sagdi han:

Eg eetla ad klara [Braut] hérna og ég veit ad pad er ekki haegt ad gera neitt
ef madur er ekki bainn ad leera neitt. Eg er ekkert svo viss um ad ég eetli
haskdla og svona, pad er svo dyrt og eitthvad. /& ... eda ég er samt nlna
blin ad vera ad peela hvort ég fari kannski i eitthvad meira, kannski eitthvad
tengt leikskola en ég veit pad ekki. Eg er nattarlega ad vinna med skola og
get pad alveg pé ég fari i haskdla og svo er haegt ad taka namslan, er pad

ekki? Ja, mig langar eiginlega ad fara og leera leikskélakennarann.

Elisabet stefnir & ad klara stidentinn en telur haskolanamid vera of dyrt. Han hefur
adhuga a frekara ndmi og segist geta unnid med haskélanum likt og hdn gerdi med
framhaldsskdlanum en svo sé méguleiki & ad taka namslan. Elisabetu langar ad leera
til leikskélakennara. Jona for ar verklegu nami yfir i béknam og lysir pvi hér hvernig

hépradgjofin hjalpadi henni:

Pegar ég byrjadi hér eftir ad hafa verid bara i verklegu nami pa ... e, pad
var ... mér fannst pad rosalega erfitt, ja, pad var mjog erfitt ad koma hingad
og byrja i boklegu. bessir timar hafa hjalpad mér, peir hafa hjalpad mér
allavegana med ad skipuleggja mig, lika bara ad halda afram i naminu sem
mér finnst nattarlega bara hapunkturinn. Mér finnst petta hafa hjalpad mér
mikid. Eg er nina ad sja ad ég get petta alveg, pad var bara svo erfitt ad
byrja. [...] Par sem ég er mjog lesblind og svona pa hélt ég ad pad veeri
bara alltof erfitt ad taka stidentsproéfio en pad sem mig langar ad gera er ad

klara hérna og fara svo beint i salfraedi i haskolanum.

Jonu potti erfitt ad hefja boklegt ndm og segir hopradgjofina hafa hjalpad sér vio
skipulagningu og haft ahrif & ad hun hélt afram i naminu sem var mikilvaegasti
patturinn. HUn talar um breytta syn par sem han hafdi ekki trd & ad han geeti lokid
studentsprofi vegna lesblindu en stefnir & ad ljuka pvi og fara i haskolanam. begar

Ottd var spurdur Gt i markmid sin og framtidaraform sagdi hann:

Mér hefur ekki gengid négu vel hérna ... svona misvel ... en nina eetla ég
ad lata pad ganga. bad gekk ekkert svakalega vel i fyrra. bad er kannski
asteedan fyrir pvi ad ég er i pessari h6pradgjof en nlna virdist metnadurinn

vera og pad virdist allt ganga miklu betur nana. Mitt adalmarkmid nana er
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ad klara pennan skola og sja svo hvad mig langar til ad leera en
lokamarkmidid er ad klara haskolaprof og komast i géda vinnu sem ég hef

mikinn ahuga &.

Otto6 talar um ad honum hefdi ekki gengid nogu vel i skdlanum en gangi miklu betur
nana og ad hann finni fyrir pvi ad metnadurinn er til stadar. Markmid hans er ad na
studentsprofi, ljuka sidan haskolaprofi og finna sér géda ahugaverda vinnu.

Pall er med margar hugmyndir og lysir pvi svo pegar hann talar um framtidina:

Eg atla ad klara stadentinn og svo langar mig ad fara Gt. Mig langar til ad
verda flugmadur en pad er bara svo fardnlega dyrt ad leera pad hérna
heima og pvi langar mig at. Ad visu pa langar mig lika til ad leera
flugvirkjann eda jafnvel bara ad reka mitt eigid fyrirteeki. Kannski
kjotfyrirtaeki eda minn eigin veitingastad eda eitthvad. Madur feer ekkert i
dag bara med studentspréof, madur parf ad laera eitthvad meira. Fyrst eetla

€g samt ad klara stidentinn og svo eetla ég ad gera eitthvad meira.

Pall eetlar ad klara stadentinn, hann talar um ad ekkert faist ef hann taki eingéngu
studentsprof og stefnir pvi a ad leera meira. Pad hefur sin ahrif hversu dyrt namio er
sem hann hefur &huga & og pvi stefnir hann til Gtlanda til frekara nams. Margt kemur
til greina, flug, flugvirkjun, kj6étion eda veitingarekstur.

Allir vidmaelendurnir téludu um ad pad veeri peim mikilveegt ad mennta sig til
ao eiga betri moguleika & ad fa vinnu vid heefi sem geefi vel af sér, en pad s6gou pau
vera hvatningu til ad ljuka framhaldsskélanum og komast i haskéla. Viomeelendur

tengdu getu sina og markmid vid veentingar og framtidarsyn.
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4 Umraeda

pessi kafli skiptist i prja hluta. | fyrsta hluta er Samantekt og umraedur, par sem
nidurstédur rannsoknarinnar eru dregnar saman med freedilegan bakgrunn til
hlidsjonar og rannsoknarspurningum svarad. Annar hluti nefnist Leerdomar par sem

dregnar eru fram hugmyndir ad Urb6tum. Ritgerdinni lykur sidan & stuttum lokaordum.

4.1 Samantekt og umraedur

Markmid rannsoknarinnar var ad kynnast upplifun og lidan ungmenna a
framhaldsskdlastigi, sem eru i brotthvarfshaettu, af pvi ad taka patt i hopradgjof
byggdri & studningskerfi WATCH. Ahersla var 16gd & ad fa ad kynnast fyrri
skolareynslu patttakenda svo og félagslegum veruleika peirra. Reynt var ad 6dlast
skilning a asteedum pess ad péatttakendur voru i brotthvarfshaettu og hvernig
framtidarsyn peirra birtist svo og veentingar til frekara nams. Einnig var markmidio

pad ad fa ad kynnast mati danskra nams- og starfsradgjafa a WATCH i hopradgjof.

pPaer rannséknarspurningar sem settar voru fram byggjast & fyrrnefndum
markmidum og endurspegla pau. Spurningarnar eru fimm, fyrsta spurning er: Hvernig
meta danskir nams- og starfsradgjafar studningskerfi WATCH i hopradgjof? beirri
spurningu verdur svarad Ut frA megindlegum gdégnum. Naestu fjorum spurningum
verdur svarad ut fra eigindlegum goégnum, peer eru: Hvad einkennir fyrri skélagéngu,
lidan og bakgrunn nemenda? Hvad einkennir félagslegan veruleika nemenda a
framhaldsskodlastigi i brotthvarfsheettu? Hver er upplifun og reynsla nemenda i
brotthvarfsheettu af studningskerfi WATCH i hépradgjof? Og ad lokum hvernig birtist

framtioarsyn nemenda?

Megindlegar nidurstddur rannséknarinnar syna fram & jakveeda reynslu
danskra nams- og starfsradgjafa i gard pess ad vinna med studningskerfi WATCH.
Meirihluti patttakenda voru konur, flest eru a aldrinum 40-49 ara, haféi meirihluti
peirra notad studningskerfi WATCH & grunnskodlastigi sidan i framhaldsskélum, utan
namsstofnana og einn i ionnami. Pattakendur voru jakveedir i gard efnis
studningskerfis WATCH, pau voru aneegd ad vinna med pad og myndu meela med
pvi vid adra. Meirihlutanum hafdi gengid vel ad innleida efnid, peim pétti form hverrar

stundar hentugt og efnid hafi verid gagnlegt og nadi vel til patttakenda peirra. P4 hafi
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myndast gott andramsloft i hopradgjofinni, studningskerfio WATCH veeri godur
studningur og ad gagnlegt hafi verid ad vinna med markmidasetninguna. bPegar spurt
var hvar pau hafi frétt af WATCH péa sagdi meirihluti nams- og starfsradgjafanna hafa
fario & namskeid eda fengid upplysingar hja vinnufélaga og einn hafdi frétt af pvi
annars stadar. Nidurstodurnar benda til pess ad hopradgjof geti gegnt veigamikiu
hlutverki til ad sporna gegn brotthvarfi og beeta lidan nemenda 6had pvi hver

vandamalin eru.

Rannsakandi hafdi ahuga a ad a ad heyra sjonarhorn nams- og starfsradgjafa
sem vinna med nemendum i hopradgjof og stydjast vid studningskerfi WATCH hér a
landi en eftir samtal vid medleidbeinanda var akvedio ad leita til danskra nams- og
starfsradgjafa par sem peir hafa mikid unnid med petta kerfi en fair hér & landi. Upp
voknudu spurningar um hvers vegna fair nams- og starfsradgjafar & islandi nyttu sér
studningskerfi WATCH. Fram kemur i ld6gum ad nams- og starfsradgjafi ber abyrgo a
peirri rAdgjof sem hann veitir og ber skilda til ad vidhalda pekkingu sinni og tileinka
sér nyjunar (L6g um nams- og starfsrddgjafa nr. 35/2009). Einnig kemur fram i
starfslysingu Félags nams- og starfsradgjafa undir peettinum persénuleg radgjof og
studningur ad nams- og starfsradgjafi eigi ad sinna hopradgjof sem styrkir
einstaklinginn i nami. Jafnframt kemur fram i s6mu starfslysingu ad nams- og
starfsradgjafar eigi ad préa med sér nyjar starfsadferdir og huga ad endurmenntun
(Félag nams- og starfsradgjafa, 2003). Fram hefur komid ad hopradgjof er
arangursrik adferd i vinnu med nemendum i brotthvarfshaettu (Corey, ofl.,2010). Af
hverju nyta nams- og starfsradgjafar pad ekki i rikara meeli a islandi. Er pad kannski i
verkahring Félags ndms- og starfsradgjafa ad yta a félagsmenn sina? Fram kemur i
2. grein laga Félags nams- og starfsradgjafa hvert hlutverk félagsins er, en pad snyst
medal annars um ad efla nams- og starfsradgjof og efla fag- og stéttarvitund
islenskra nams- og starfsradgjafa. Einnig a félagio ad efla faglegt starf og studla ad

endurmenntun félagsmanna (Félag nams- og starfsrddgjafa, 2015).

patttakendur i eigindlegum hluta rannsdknarinnar voru nemendur i
brotthvarfsheettu i framhaldsskéla sem bodid var ad taka patt i hépradgjof sem
byggist a studningskerfi WATCH. Markmid hopradgjafar er ad adstoda patttakendur
vid ad breyta hegdun sinni til pess ad studla ad betra namsgengi og beettri lidan.
Unnid er med margvislega peetti til ad vinna ad vandamalum peirra og koma i veg

fyrir ad pau komi upp aftur eda ad ny verdi til (Gladding, 2014; Corey o.fl., 2010).
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patttakendur leera ad leysa vandamal sin og préa med sér samskiptafaerni sem getur
flytt fyrir persénulegum breytingum. Einnig er hopradgjof kjorinn vettvangur til ad
vinna med unglingum par sem jafningjahopurinn hefur mikil ahrif og peir fa teekifaeri til
ad vinna a jafningjagrundvelli med sin vandamal og fa aukinn styrk og hvatningu hver
fra 66rum. Unglingarnir einangrast sidur, eflast i félagsfaerni og andlegri lidan (Corey
o.fl., 2010).

[ upphafi rannsoknar var akvedid ad taka vidtol vid tiu patttakendur, eitt vidtal i
upphafi hopraddgjafar og annad i lok hennar. Samtals var tuttugu nemendum bodin
patttaka og akvaou fimmtan ad taka patt i hépradgjofinni en prettan i rannsékninni.
Fleiri nemendur 6skudu eftir patttéku i rannsokninni en akvedid var i upphafi en par
sem adeins munadi premur nemendum leyfdi rannsakandi 6llum peim sem 6skudu
eftir pattoku ad gerast patttakendur i rannsékninni. Patttakendur voru pvi alls prettan,
sex piltar og sjo stulkur. Bogdan og Biklen (2003) fjalla um mikilveegi pess ad gott
traust myndist & milli rannsakanda og patttakanda til ad god tengsl proéist, sem leidir
til pess ad rannsakandi feer meiri dypt i vidtolin, betri skilning & upplifun patttakenda
og vidfangsefninu. Par sem rannsakandi tok tvo vidtol vid hvern patttakanda og tok
einnig patt i hopradgjofinni, ma eetla ad betri tengsl hafi myndast i hopradgjofinni.
Pegar radgjafinn hittir patttakendur i fyrsta skipti og kynnir efnid er mikilveegt ad
skapa jakveedar veentingar, svo patttakandinn finni ad radgjafinn hafi trd & honum og
ad pad sé von um ad finna Urraedi. bvi erfitt getur reynst ad skapa von og vaentingar
sidar. bvi meiri tri sem patttakendur hafa a radgjofinni pvi betri verdur maetingin i
hopnum (Corey o.fl., 2010; Yalom, 2005; Anna Sigurdardéttir o.fl., 2004). patttakandi
sem hefur 6dlast von og hefur jdkveedar veentingar hefur tri & pvi ad vandamal hans
séu leysanleg (Gladding, 2014). batttakendur syndu ahuga & patttoku i rannsokninni
fra upphafi og tengist pad velgjérdoarreglunni, par sja patttakendur hag sinn i pvi ad
taka patt og beeta sig i skélanum. Markmidid var ad kynnast upplifun patttakenda af
hopraogjof, stydja vido bakid a peim og sporna gegn brotthvarfi, Markmid
studningskerfis WATCH er ad veita nemendum i brotthvarfsheettu markvissan
studning og adstod vid ad proéa med ser jakveeda sjalfsmynd og hjalpa peim ad ddlast
faerni til ad taka arangursrikar akvardanir fyrir framtidina (Anna Sigurdardottir o.fl.,
2004). begar skodadur var bakgrunnur patttakanda, fyrri skélaganga og upplifun af
nami pa syna nidurstbdur ad patttakendur eiga margt sameiginlegt po ad bakgrunnur
peirra sé fjolbreyttur og pott peir hafi alist upp vio olikar adsteedur. beir bua allir &

héfudborgarsveedinu og meirihluti peirra hefur buid par alla sina tid. Allir patttakendur
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eiga systkini, fra einu upp i sjo systkini. Teeplega helmingur patttakenda olst upp hja
bddum foreldrum og systkinum, hin 6lust ymist upp hja foreldri og stjupforeldri og
halfsystkinum, einsteedu foreldri og systkinum og einn hja nakomnum aettingjum.
Adeins prir patttakendur hoéfou gengid i einn og sama skéla & arum sinum i
grunnskola, onnur i fleiri skola, allt frA tveimur upp i fjora og einn gekk i sjo
grunnskola. [ yfirlitsrannsokn Pettits og félaga (2009) kemur skyrt fram ad
menntunarstig foreldra segir einna helst til um nadmsgengi barna peirra. Einnig hafa
samskipti a heimili métandi ahrif a vidhorf peirra og veentingar sem sidar hafa
afgerandi pydingu fyrir skélagéngu peirra. Af nidurstoédum rannsoknar Amaliu
Bjornsdottur og félaga (2009) ma alykta ad nokkrir paettir standi upp ur hvad vardar
forspéargildi fyrir namsarangur islenskra skolabarna, p.e. menntun foreldra,
samfélagsleg ahrif og studningur foreldra vid nam barna sinna. Allir patttakendur
fengu studning og hvatningu fra fjdlskyldum sinum vardandi ndm i framhaldsskdla og
langflest nefndu eldri systkini og modur i peim efnum. Slik hvatning ar umhverfinu er
mjog mikilveeg pvi han hefur ahrif & dhuga og styrkir trd & eigin getu samkveemt
félagslegu og hugraenu kenningunni SCCT og getur pad studlad ad betri namsarangri
(Lent o.fl., 2002).

Radgjafarhopur hentar vel peim sem er & timamoétum i lifi eda i haettu a ad
bréa med sér persénuleg eda likamleg vandamal. batttakendur i rddgjafarhépi eru
sér medvitadir um vandamal sin, peir leggja &herslu & ad uppgotva innri styrkleika
sinn og vinna Ur vandamalum med uppbyggilegum samskiptum. | radgjafarhépum er
veittur studningur og tekist & vid askoranir, pvi pad er mikilveegt fyrir heidarlega
sjalfskonnun (Corey, 2010). Fram kemur ad fyrri skélaganga pétttakenda i
grunnskola einkenndist af vanlidan og meirihluti peirra taladi um ad hafa lidio illa i
grunnskola, hvort sem um var ad reeda namslega, andlega eda félagslega lidan.
Teeplega helmingur vard fyrir einelti i grunnskéla og atti erfitt med ad tengjast
jafnéldrum sinum og ték patt i litlhu sem engu félagslifi. Eins og fjallad var um i
inngangi hefur einelti sleem ahrif a lidan nemenda, baedi likamlega og andlega.
(Schneider o.fl., 2012; Sampson, 2002). Einnig getur andleg lidan s6kum eineltis
verio ahrifapattur pess ad nemandi haetti nAmi (Menntamalaraduneytid, 2010). Einelti
hefur sleem likamleg og andleg ahrif & lidan nemenda og kallar til deemis a punglyndi,
kvida og likamlegt ofbeldi (Schneider o.fl., 2012; Sampson, 2002). Vegna eineltis eru
flarvistir fra nami algengari, nemandi finnur fyrir skorti & einbeitingu, sjalfsalitid

minnkar, sjalfstraust er litid, einmanaleiki mikill og félagsfaerni Iéleg (Olweus, 2006).
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Félagsleg stada patttakenda er misjofn. Pau sem flutt hoéféu buaferlum,
innanlands eda utan, attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad sig utangéatta og fundu
fyrir 66ryggi pegar pau voru ad féta sig vid nyjar adsteedur. Margar rannsoknir syna
ad nemendur verda sjaldnar fyrir einelti eftir pvi sem peir verda eldri (Schneider o.fl.,
2012; UNICEF, 2012). Hvad namid vardar gekk peim ekki négu vel og meirihluti
patttakenda lysti pvi ad andleg og félagsleg lidan hefdi haft 4hrif & nam peirra i
grunnskola. Fjallad var um haega namsframvindu i framhaldsskdlum og ad stér hépur
grunnskolanemenda hafi fengid évidunandi undirblning Ur grunnskdla asamt skorti &
nami og pjonustu vid heefi i framhaldsskéla sem getur leitt til brotthvarfs likt og visad
er til i Hvitbdk Menntamélardduneytisins (Mennta- og menningarmalardduneytio,
2014a). Ein meginnidurstada rannséknarinnar varpadi ljési & pad hve vanlidan i
grunnskola hafdi  mikil &hrif pegar patttakendur i rannsokninni  hoéfu
framhaldsskoélagtngu sina en gerdu sér jafnframt von um ad lida betur i nyjum skola.
Fram kemur hja Guobjorgu VilhjAlmsdottur (2008) ad habitus breytist ef stérar
breytingar verda a lifsleidinni svo sem ad byrja i framhaldsskola. patttakendur téludu
oll um pad hve mikilveegir vinir veeru svo peim lidi vel félagslega i skélanum. P6 ad
peim hefdi ekki gengid vel i nami péa leid peim betur félagslega og stefndu 6ll & ad
ljuka studentsprofi. patttakendur toldu o6l mikilveegt ad finna fyrir studningi og
hvatningu, ad finna ad einhver hefdi &huga a pvi hvernig peim vegnadi.

Ahugavert var ad heyra patttakendur segja fra pvi ad peim hefdi pott
grunnskolinn of audveldur, peim hefdi leidst nAmsefnid og att erfitt med ad tengjast
félagslega i grunnskélanum. begar pau komu i framhaldsskdla voru pau ekki i stakk
buin til ad purfa ad hafa fyrir pvi ad leera, pau skorti &huga og kunnattan var ekki til
stadar. Wood (2010) fjallar um afburdanemendur og segir ad peir purfi ad fa
naegilega askorun i ndmi, annars geti pad leitt til pess ad peir nai litlum arangri, veroi
adhugalausir og dragi sig i hlé. Einnig kemur fram ad tilvali® er ad nams- og
starfsradgjafi vinni med afburdanemendur par sem unnid er med erfidleika i
samskiptum og bodid upp a einstaklingsradgjof eda hopradgjof par sem peir fa
teekifeeri til ad aefa sig i samskiptum vid jafningja (Wood, 2010). beettir sem hafa ahrif
a4 arangur nemenda i nami eru ahugahvot, namsteekni, namsvenjur og viohorf til
nams (Credé og Kuncel, 2008). Pannig ma sja ad allir patttakendur njota géds af
nams- og starfsradgjof hvort sem peir eru afburdanemandur, eiga Vvid
namsordugleika ad strida eda namsmenn i medallagi. Ollum gengur betur i nami ef

peir hafa ahuga og sja tilgang med pvi.
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Meirihluti patttakenda voru med greiningu, enginn fékk hana poé fyrr en i efstu
bekkjum grunnskéla; pa voru tveir i greiningarferli. Allir téldu greininguna vera
hindrun & namsgengi sinu dsamt namsleida og ahugaleysi. | l6gum um grunnskéla
nr. 91/2008 segir ad skolaskylda sé ad jafnadi i tiu ar og nemendur eiga rétt a nams-
og starfsradgjof fra adilum sem uppfylla skilyrdi um nams- og starfsradgjafa (L6g um
grunnskola nr. 91/2008). Einnig kemur fram i adalnamskra grunnskola 2011 ad
nams- og starfsradgjof sé logbundinn hluti af sérfreedipjonustu skola, allir nemendur
eigi ad fa jofn teekifeeri til nams og eigi rétt & nami vio haefi. Jafnframt er porf &4 ad
auka sveigjanleika og val i ndmsvali & 6llum skélastigum og tengja skapandi greinar
og raungreinar til ad kveikja &huga hja nemendum (Forseetisraduneytio, 2010).

Allir patttakendur unnu med nami, flestir unnu einn virkan dag i viku og adra
hverja helgi en enginn taldi vinnuna hafa ahrif & arangur i ndmi og algengt vidhorf var
ao ef einstaklingur var ekki i vinnu med skola pa var hann atvinnulaus. Nidurstédour
rannsoknar, sem gerd var a atvinnupatttoku 13-17 ara islenskra namsmanna med
skéla veturinn 2007-2008, syndu ad peir unnu vegna peninganna og tdldu sig pannig
Odlast akvedio sjalfsteedi gagnvart foreldrum sinum (Margrét Einarsdéttir, 2010).
Einnig kemur fram ad & arunum 2003-2005 unnu um pad bil 60% namsmanna a
aldrinum 16-24 ara samhlida nami i um 28 klukkustundir a viku (Kristjana Stella
Blondal o.fl., 2011). Atvinnupétttaka namsmanna hér & landi er mikil. Launavinna
med nami og ad nemendur hverfa um tima fr& nami til vinnu gerir pad ad verkum ad
nemendum saekist namid seint (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a). Po6
Likt og fram hefur komid péa taldi enginn af patttakendum ad vinnan hefdi ahrif a
namsarangur p6 svo 6ll nema einn hafi fallid & 6nninni & undan. Pad var sammerkt i
ordum peirra ad pad vinna allir, pad er enginn madur med ménnum nema hann vinni

med skbla og madur verdur bara ad skipuleggja sig.

Margir patttakendur upplifou skémm vid pad ad hafa fallid & 6nn og hofou
ahyggjur af pvi ad utskrifast ekki & réttum tima. pegar einstaklingur finnur fyrir skomm
er hann berskjaldadur og gerir sér grein fyrir pvi ad adrir i samfélaginu fylgjast med
honum (Erikson, 1995). béatttakendur attu pad allir sameiginlegt ad enginn vissi i
upphafi hopradgjafar ut & hvad hun gekk og allir voru jafn undrandi yfir pvi
fyrirkomulagi ad sitja i hring. Rumlega helmingur patttakenda likti hopradgjofinni vid
AA-fund i upphafi og sameiginleg reynsla patttakenda var su ad peim fannst pau

berskjoldud i hépradgjafarstundunum par sem pess var alltaf geett ad loka hurdinni
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SVo enginn sa&i pau sitja saman i hring. Annar hopurinn leesti reyndar alltaf
kennslustofunni i sama tilgangi. Pegar einstaklingur upplifir ytri skomm, pa hefur
hann miklar ahyggjur af aliti annarra en pegar hann upplifir innri skémm, pa birtist
innri lidan sem synir hvernig einstaklingnum lidur innra med sér. Pad sem sem hefur
ahrif & innri skdomm er eigin upplifun & sjalfum sér (Gilbert og Trower, 1990). Allir
péatttakendur tdldu traust vera mikilvaegan pétt i hopradgjof og naudsynlegt ad traust

veeri til stadar svo pau pyrdu ad tja sig um persénuleg malefni i tima.

Meirihluti patttakenda taladi um beetta félagslega lidan vid ad taka patt i
hopradgjof, ad kynnast 66rum patttakendum, finnast pau tilheyra hépnum og sja ad
pau voru ekki ein ad glima vido vandamalin. batttakendur halda oft og tidum ad peir
séu peir einu sem glima vid vandamal og upplifa mikinn 1étti vid pad ad byrja i
hépradgjof pegar peir sja ad peir eru ekki einir og peir fai par teekifeeri til ad taka a
vandamalum sinum (Gladding, 2014; Cory o.fl, 2010). patttakendum er kennt ad
leysa vandamal sin og préa med sér samskiptafeerni sem getur flytt fyrir

persénulegum breytingum (Corey o.fl, 2010).

Mikilveegt er ad adlagast umhverfinu og peim atvikum sem einstaklingurinn
stendur frammi fyrir. Haefni einstaklingsins til ad adlagast er mismunandi eftir proska
hans og hvar hann er staddur & eseviskeidi sinu. S& starfsferill sem einstaklingurinn
hefur byggt upp er i stodugri motun (Sharf, 2010). Nidurstédur rannsoknarinnar syna
ad patttakendur fundu 6ll fyrir samkennd innan hépsins og potti gott ad hlusta & adra
sem voru i svipadri stodu og fa géd rad. begar lida tok a hopradgjofina fann meirihluti
peirra fyrir aukinni sjalfspekkingu og meiri trd a eigin getu. Tra a eigin getu eykur
samskiptafeerni sem getur flytt fyrir persénulegum breytingum (Corey o.fl, 2010).
Margvisleg ahrif hennar & einstaklinginn svo sem aukinn ahugi, vilji til ad setja sér
markmid og betri arangur synir styrkleika og veentingar aukast (Lent o.fl., 2002;
Bandura, 1997). L6gd er ahersla a samspil priggja persénulegra patta i SCCT, peir
eru tru & eigin getu, veentingar um utkomu og personuleg markmid. Vid lok
hopradgjafar hofdu patttakendur 61l med télu trd & pvi ad pau geetu beett sig i nami og
voru med jakveeda syn a ad pau myndu ljuka énninni. Flest héfou tri @ ad pau myndu
halda afram nami ad loknu stidentsprofi. Ahugavert var ad sja ad patttakendur
nefndu 6l markmidasetningu pegar spurt var hvada efni i hopradgjofinni hefdi nyst
peim best. Afing i markmidasetningu og baett skipulag st6d upp dar. Eitt af

markmidum hopradgjafar er ad setja sér markmid, vinna i vandamalum sinum og
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koma i veg fyrir ad pau komi upp aftur eda ad ny verdi til (Gladding, 2014; Corey o.fl.,
2010).

z

Meirihluta patttakenda hafdi oOljésa framtidarsyn i upphafi hépradgjafarinnar,
oll stefndu pau ad pvi ad ljuka framhaldsskéla en voru ekki viss um hvort pau veeru i
nami sem hentadi peirra dhugasvidi, einnig vissu pau ekki hvad pau hefou dhuga a
ad gera ad framhaldsskélanami loknu. begar a leid i hopradgjofinni voru flest
péatttakenda a pvi ad fara beint i haskd6lanam eda annad ndm ad loknu studentsprofi.
Einnig kom fram hja mérgum pétttakendum ad studentsprofid veeri naudsynlegt til ad
geta haldid afram og eiga moéguleika & ad fa gbéda vinnu, lysir pad sterkri stoou
studentsprofsins i menningunni og ma tengja pad vido sambandid milli menningarauds
og habitus sem birtist i pvi ad menningaraudur er bundinn vid einstaklinginn og
vardar menntun, pekkingu og feerni hans, en hann byggist einnig & samfélagslegri
vidurkenningu (Gestur Gudmundsson, 2008). Adeins einn patttakandi var dviss um
hvad hann eetladi ad gera ad loknu stadentspréfi. A kénnunarstigi er einstaklingurinn
ad horfa i kringum sig, hann veltir fyrir sér hvert hann vilji stefna i lifinu med
upplysingagjof og akvardanatoku vardandi nams- og starfsval. Einstaklingur gerir sér
grein fyrir hvar ahugi hans liggur, velur stefnu sem hann aetlar ad taka at fra dhuga
sinum og haefni, tekur svo akvoroun um nams- eda starfsvettvang, Ma pvi segja ad
péatttakendur hafi feerst frA kdnnunarstigi & sundurgreiningarstig og jafnvel yfir &
sérhaefingu. Sundurgreining bendir til pess ad einstaklingur geri sér grein fyrir pvi
hvada starf hann hafi ahuga &, hvad pad feli i sér og til hvers sé aetlast af honum, pvi
naest tekur hann akvoroun um val & starfi midad vid gildi sin, heefni og ahuga.
Sérhaefing a sér stad pegar einstaklingur attar sig & hvar styrkleiki og ahugi hans
liggur og hvada stefnu hann vilji taka sem felur i sér &kvardanatoku vardandi
starfsvettvang (Sharf, 2010; Super, 1990).

Allir patttakendur i rannsokninni t6ludu um ad pad veeri peim mikilveegt ad
mennta sig til ad eiga betri moguleika a ad fa vinnu vid heefi sem geefi vel af sér og
pad sbgdu pau vera hvatningu til ad ljuka framhaldsskdéla og komast i haskadla.
Vidmeelendur tengdu getu sina og markmid vid veentingar og framtidarsyn. Savickas
leggur aherslu & mikilveegi pess ad adlagast umhverfinu og peim atvikum sem
einstaklingurinn stendur frammi fyrir. Haefni einstaklingsins til ad adlagast er
mismunandi eftir proska hans og hvar hann er staddur a aeviskeidi sinu. Starfsferill

sem einstaklingurinn hefur byggt upp er i stédugri métun (Sharf, 2010).
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Meginnidurstédur rannsoknarinnar voru paer ad ollum patttakendum potti erfitt
ad hefja nam i framhaldsskola. Oll nutu pau géds af hépradgjofinni. Oll téldu pau ad
namid gengi betur ef pau hefou dhuga og seeju tilgang med naminu. Merkingarleit
hvetur einstaklinginn afram pegar hann sér ad nam hefur merkingu og ad hann geti
nytt heefileika sina (Savickas, 2005). Af prettan patttakendum voru tiu med greiningu
og téldu pau olll greininguna vera hindrun & namsgengi sinu asamt namsleida og
ahugaleysi. Vio lok hopradgjafar hofdu patttakendurnir 6ll med télu trd a ad pau geetu
baett sig i naminu og toldu vist ad pau lykju énninni og flest h6fdu trd & ad pau myndu
halda afram nami ad loknu studentsprofi. Ahugavert var ad sja ad allir patttakendur
nefndu markmidasetningu pegar spurt var hvada efni i hopradgjofinni hefdi nyst peim
best. Pau upplifdu ad markvisst utanumhald hopradgjafarinnar virkadi sem
studningur vid namid og pau leerdu ad setja sér raunhaef markmid. Afing i
markmidasetningu og aukid skipulag stdd upp Ur pegar péatttakendur voru spurd um
pad hvad hefdi gagnast peim best i hopradgjofinni og meirihluti peirra taladi um
aukinn metnad til ad ljuka nami. bPa jokst skuldbinding peirra par sem 6ll nema einn
téludu um ad pad veeri peim mikilveegt ad mennta sig til ad eiga betri moguleika & ad
fa vinnu vio haefi sem geefi vel af sér en pad s6gdu pau vera hvatningu til ad ljuka
framhaldsskolanum og komast i haskola. patttakendur tengdu getu sina og markmid
vid veentingar og framtidarsyn. Jafnframt potti peim gott ad fa hvatningu i stundunum
og téludu um hvernig pau gengju ut full sjalfstrausts, stadradin i ad na markmidum
sinum fyrir naesta tima. Morg patttakenda fundu fyrir skomm af pvi ad hafa fallio &
Oonn og ad vera i hopradgjof, en slikt kom fram hjé 6llum piltunum og premur stalkum.

Oll nefndu patttakendurnir traust sem mikilveegan patt i hépradgjofinni og toldu
traust vera forsendu pess ad pau geetu tjad sig um vidkveem malefni i timum. Piltarnir
fundu fyrir minna trausti en stulkurnar og spyrja ma hvort su stadreynd ad strakarnir
virtust pekkja betur hver til annars fyrir hopradgjofina en stelpurnar geeti hafa haft
ahrif & gagnkvaemt traust i peirra hopi. Atla ma ad pad ad peir upplifou allir skdomm
vio ad vera i hopradgjof hafi haft ahrif i pvi samhengi. Tveir piltanna sogdust ekki
hafa fundid fyrir trausti innan hopsins og nefndu lika ad peir hefdu skrad meira nidur
a verkefnablddin sin en peir vildu segja yfir hopinn. Pad bendir til pess ad piltarnir
hafi adeins fundid traust ad vissu marki pegar kom ad pvi ad deila pvi med 68rum
sem st0d peim neerri. Pad undirstrikar einnig hve vandmedfarid traust er innan hopa
sem pessa og ad ekki er sjalfgefio ad pad naist. Tveir patttakendur héfou upplifad

erfidar adsteedur og voru Ohraeddir vid ad deila peirri reynslu en badir hefdu viljad
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finna meira traust innan hépsins til ad fa meira Ut Ur hopradgjofinni og téludu um ad

beir hefdu viljad ad adrir patttakendur hefou gefid meira af sér.

Mjog good patttaka var beedi i hopradgjofinni og i viotélunum. Ma telja ad meira
traust og nand hafi skapast par sem rannsakandi tok patt i 6llu ferlinu. pPatttakendur
tjdou sig hiklaust og treystu henni vel i vidtdlunum enda téldu pau 6ll ad traust veeri
forsenda pess ad hopradgjofin keemi ad gagni og nyttist peim sem best. Meira traust
skapadist hja stulkunum en piltunum en samt hikudu peer vid ad segja hug sinn i
hépradgjofinni a pann hatt sem peer hefdu eflaust purft. PO treystu paer rannsakanda
fyrir vandamalum sinum i vidtélunum og voru 6hraeddar vid ad halda afram med erfid
mal pegar hun hitti paer i seinna vidtalinu. Piltarnir minntust hins vegar oftar a ad peir
treystu ekki hver 6drum og voru miklu opinskarri i einstaklingsvidtolunum en i
hépnum. Oft var mikil spenna i hépi piltanna og spurning hvort pad hafi verido sokum
pess ad peir pekktust flestir adur en peir hofu pattoku i hépradgjofinni. Andinn i
stulkna hopnum var betri en pad voru prjar sem pekktust adeins adur. Par sem
rannsakandi var baedi patttakandi i hépradgjofinni og rannsakandi pa hvarfladi ad
henni hvort pad hefdi haft ahrif & maetingu. Hver var astaedan fyrir pvi ad maetingin
var g6o? Ad fa namseiningu fyrir maetingar hefur hér veentanlega skipt mali, nokkrir
voru a samningi par sem strangt var tekid & maetingu, adrir téludu um ad vera buanir
ad skuldbinda sig hépnum med pvi ad taka patt i rannsékninni og ad studningurinn i
hépnum hefdi virkad vel og pau farin ad sja tilgang med patttoku sinni. Meirihluti
patttakenda taladi um ad pau hefdu viljad fa svona hépradgjof fyrr, helst um leid og

pau byrjudu i framhaldsskéla.

4.2 Leerdomar

Til ad verkfeerid hopradgjof virki & pann jakveeda hatt sem stefnt er ad i
markmioum hennar parf han ad standa 6llum til boda. Midad vid hvernig patttakendur
upplifou skdmm af pvi ad taka patt i hopradgjof og baru pad saman vio AA fund pa
gefur pad til kynna ad porf er & ad gera atak til ad koma i veg fyrir stimplun og
skdmm og uppreeta fordoma. Hefja umraedu, freedslu, kynna hépradgjof og gera hana
aod sjélfsagari pjonustu innan skoélakerfisins. Pad er haegt ad beita hopradgjof vid ymis
vandamal svo ad huan geti nyst betur i skolakerfinu. Nidurst6dur rannsoknar minnar
benda til pess ad nemendur i brotthvarfshaettu hafi 6tvireett gagn af hépradgjof. Med

markvissu utanumhaldi reyndist hopradgjofin studningur vid namid og patttakendur
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leerdu ad setja sér raunhaef markmid. Traust & milli patttakenda i hopradgjof gegndi
lykilhlutverki vardandi tranad og géd samskipti innan hopsins. Likt og fram hefur
komid pa er lagt skimunarprof fyrir nynema i framhaldsskoélum og verdur ahugavert
ao fylgjast med pvi hvernig pad préast og hvernig skoélarnir vinna med paer
upplysingar. Midad vid nidurstédur rannséknar minnar tel ég mikilveegt ad hefja sem
fyrst skimun hja nemendum i grunnskdélum til ad komast ad rotum vandans og hefja
fyrirbyggjandi starf. bratt fyrir ad stuoningskerfi WATCH i hopradgjof hafi komio at
ario 2004 pa hafa fair islenskir ndms- og starfsradgjafar unnido med pad, timi er
kominn & ad pyda studningskerfi WATCH yfir & islensku og vonast til ad pad verdi
hvatning fyrir islenska nams- og starfsradgjafar til ad nyta sér studningskerfid.

4.3 Lokaord

Rannsokn min var vidamikil par sem aflad var baedi eigindlegra og megindlegra
gagna og i pvi felst ekki sist styrkleiki hennar. Ahersla var 16gd & ad fa ad kynnast
upplifun og lidan ungmenna a framhaldsskélastigi i brotthvarfshaettu vio pad ad taka
patt i hoépraddgjof byggori & studningskerfi WATCH. Einnig var pad styrkur
rannsoknarinnar ad i megindlega hluta rannséknarinnar fékk ég Otrulegt teekifeeri
pegar danskir nams- og starfsrddgjafar sampykktu patttku um ad svara
spurningalistum par sem mat var lagt & stuoningskerfi WATCH i hopradgjof og var
svarhlutfall 78%.

Styrkleikar eigindlegu rannsoknarinnar eru peir helstir ad par var fylgt eftir
tveimur hépnum nemenda i brotthvarfsheettu. | 68rum hépnum voru stulkur og piltar i
hinum. | upphafi rannséknarinnar var akvedid ad bjéda tiu nemendum ad taka patt en
prir til viobotar 6skudu eftir patttoku og segir pad nokkud um ahuga a hépradgjofinni.
patttakendur voru prettan, tvo viotdl voru tekin vid hvern pétttakanda, eitt i upphafi
hépraddgjafar og annad i lokin, alls 26 eigindleg viotol. Einnig ték ég patt i ollu
hopradgjafarferlinu. Patttaka min gerdi pad ad ad verkum ad tengsl min vid
patttakendur var mikil. Pau sem attu erfitt med ad tja sig i hopnum attu audveldara
med ad tja sig i einstaklingsvidtblunum sérstaklega i pvi seinna. patttakendahdpurinn
atti ad baki olika reynslu og margvislegan bakgrunn, en meirihluti peirra taladi um ad
lidan i grunnskéla hafi einkennst af vanlidan hvort sem var namslega, andlega eda

félagslega.
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Meirihluti patttakenda i megindlegu rannsokninni voru konur og flest voru &
aldrinum 40-49 ara. Studningskerfi WATCH var mest notad & grunnskolastigi, svo i
framhaldsskdlum, pa utan namsstofnana og einn i ionnami. bPar sem pattakendur
voru jakveedir i gard studningskerfis WATCH og toldu pad gagnlegt i vinnu med
nemendum i brotthvarfsheettu p4 er von min st ad gerd verdi sambaerileg rannsékn
og 1690 fyrir islenska ndms- og starfsrddgjafa er fram lida stundir og ad hopradgjof

eflist & 6llum skélastigum.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1 — Vidtalsrammi i fyrra eigindlega vidtalinu

Hver er upplifun og lidan nemenda af pvi taka patt i hépradgjof?

Minnispunktar og inngangur ad vidtali

e Hefja vidtalio med almennri umraedu til ad lidka fyrir um samskiptin

e Lata vita:

o

o

o

Af hverju ég er ad taka vid hana/hann vidtal

Hvad ég aetla ad gera vid upplysingarnar

Ad heita fullum trinadi og nafnleyndar

Ad viodtalio taki um 40 minatur

Fa& leyfi til ad hljodrita samtalid og hvers vegna

Ad ég sé aod leita eftir hennar/hans persénulegu upplifun og pad séu
engin rétt eda roéng svor

Ad hun/hann stjorni ferdinni, megi haetta hvenser sem han/hann vilji og
lata mig vita ef han/hann vilji ad ég slokkvi & diktarfoninum eda vilji ekki
svara einhverjum spurningum

pakka henni/honum fyrir ad gefa sér tima til ad tala vio mig

Markmid rannséknarinnar:

Markmid rannsoknarinnar er ad kynnast upplifun og lidan ungmenna &

framhaldsskolastigi, sem eru i brotthvarfsheettu, af pvi ad taka patt i hopradgjof

byggdri & studningskerfi WATCH. Ahersla er 16gd 4 ad fa ad kynnast fyrri

skolareynslu patttakenda sem og félagslegum veruleika peirra. Reynt verdur ad

Odlast skilning a asteedum pess ad patttakendur eru i brotthvarfshaettu og hvernig

framtidarsyn peirra birtist sem og veentingar til frekara nams.
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Vidtalsrammi

e Bakgrunnsupplysingar:

e [Fa ad vita um fjdlskyldutengsl vita uppvoxt og aeskuarin, skélagangan,

grunnskoli, ndmslega lidan og félagslega lidan

O

O

©)

Nafn?

Aldur?

Hjuskaparstada?

Blseta?

Heimilishagir?

Hjuskaparstada foreldra?

Systkyni?

Ahugamal?

Grunnmenntun — hvada grunnskola?

Hvernig gekk ndmid i grunnskdéla? Hvernig var arangurinn hvernig leid
pér , attirou marga vini. Leggja mikla aherslu a grunnskélann og lidan
par, nAmslega lidan, voru namsoérduleikar og einhverjar greiningar
Hvernig var félagslifio i skolanum? Varstu virk/virkur i félagslifinu? Ef ja
ad hvada leyti, ef nei hvers vegna?

Hvada jakveedu peettir fylgdu skélagéngunni?

Hvada neikveedu peettir fylgdu skélagéngunni?

Framhaldsskolinn

Hvad varstu gamall / gdmul pegar pu byrjadir?

Hvad ertu buin /n ad vera lengi i framhaldsskola?

A hvada braut?

o Af hverju valdirdu pad nam?

e Hvernig finnst pér ad vera i framhaldsskdla?

o

o

o

rekja alveg skélagonguna, namsleg lidan og félagsleg lidan.
Hvernig lidur pér i skdlanum?

Hvernig er samband pitt vid adra nemendur?

Hvernig gengur pér ad falla inn i nemendahépinn?

Hvernig er samband pitt vid kennarana?

Hvernig likadi pér i skdlanum?
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o Hvernig er félagslifid i skdlanum? Ertu virk/virkur i félagslifinu? Ef ja ad
hvada leyti, ef nei hvers vegna?

o Hver er aldursdreifingin & nemendunum?

o Hvada jakveedu peettir fylgja skolagéngunni?

o Hvada neikveedu peettir fylgja skdlagongunni?

o Hvernig finnst pér namio?

o Notfeerir pu pér pjonustu namsradgjafa?

o Hvernig studning / adhald faerdu heima fyrir?

o Hvada hvatningu feerdu?

Hversu mikilveegt er nam fyrir pér?

Hvada markmid hefurdu sett pér med naminu?

Hefur pu ahuga fyrir naminu?

Hverjar telur pu likurnar vera & ad pu ljukir brottfararprofi fra skélanum?
Ertu ad vinna med skdlanum? Ef j4, vid hvad?

Hvad hefurdu ahuga a ad vinna vio i framtidinni? Hvers vegna ?

Hver eru markmid pin vardandi ndmid?

Hefur pu markmid vardandi frekara nam eda atvinnu? hver plénin eru?
Hefurdu &dur tekid patt i hopradgjof?

Hvernig lidur pér med ad vera ad vera ad taka patt i hopradgjof?
Hvada veentingar hefurdu til hépradgjafatimana?

Hverjir eru styrkleikar pinir?

Er eitthvad sem pu villt beeta vid i lokin?

Leyfa viotdlunum ad flaeeda, nota pagnir,

Til ad dypka svorin, nota: Hvernig leid pér? Hvers vegna? Geturdu lyst pvi

nanar? Hvad attu vio med pvi?
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Fylgiskjal 2 — Vidtalsrammi i seinna eigindlega vidtalinu

Hver er menntun foreldra pinna?

Hvernig gengur systkinum pinum i nami?

Gengi i naminu a sidustu 6nn?

Hvad hafoi ahrif & gengid a sidustu 6nn?

Upplifun af einelti, grunnskadla, framhaldsskéla!

Greining?

Hvada veentingar hafdirdu til hopradgjafatimana i upphafi?

Hver eru markmid pin med naminu hér i skdlanum?
o Ahugi

Hvernig finnst pér starfid i hopradgjofinni hafa hjalpad pér?
o Pinsyn anamio?

Hvad i hopradgjofinni hofdadi best til pin?

Hvernig hefur hopradgjofin nyst pér ?

Hvernig fannst pér samsetningin & hopnum?

Hvernig fannst pér samskiptin innan hépsins i hépradgjafar timunum?
o Hvernig fannst pér ad tala Gt fra sjalfum pér i timum?
o Traust innan hopsins
o Gefa af ser
o Samkennd

Hvad kom pér & évart i hopradgjofinni?

Hvad hefdi matt betur fara i hépradgjofinni?

Hvernig er pin upplifun og lidan ad hafa verid i hopradgjof?
o Hvernig leid pér i timunum?
o Hvernig breytttist lidan pegar leid a timana?

Hvada &hrif telur pu verkfallid hafa & ndm pitt? namsérangur?

Hver eru markmid pin vardandi frekara nam eda

atvinnu?

Hvad hefurdu ahuga a ad vinna vio i framtiginni?

Hverjir eru styrkleikar pinir?

Maeting i hopradgjofina — hvad hafdi ahrif & ad pu meettir i timana?
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Fylgiskjal 3 — Megindlegi spurningarlistinn

Evaluering af vejledningsprogrammet WATCH

Meget enig — Enig — Uenig — Meget uenig

Hvilket kan er du?

e '/ Enmand

e ' En kvinde

Hvor gammel er du?

o '_Yngre end 20 ar
o ') 20-29 ar
o './30-39ar
o ' 40-49 ar
o ' _/50-59ar
e .60 eller eeldre
1. Instruktioner er klare
2. Stattesystemet er godt orginaseret
3. Form for hver time passer godt
4. Emne for hver time var meget nyttig.
5. Emnet fangede deltagernes opmaerksomhed.
6. Atmosfeeren i grubben blev god.
7. WATCH var en god stgtte/ incitament for deltagerne.
8. Det var meget nyttigt at arbejde med at saette sig et formal.

9. Jeg var glad for at arbejde med WATCH.
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10.

11.

12.

13.

14

Jeg vil anbefale mine kollegaer at bruge WATCH
Hvor fik du at vide om WATCH?

a. pa et semiar
b. hos en kollega
c. ienreklame
d. Andet, i sa fald hvad?
Det gik godt for mig at, indfere WATCH

For hvilke grupper har du brugt WATCH?

Folkeskole
Gymnasium
Erhvervsuddannelse

Unge udenfor uddannelse

Er der noget andet du vil informere om?

Undersggelsen er feerdig.

Tak for hjeelpen.
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Fylgiskjal 4 — Tranadaryfirlysing og sampykki fyrir patttoku

Haskali islands

Félags- og mannvisindadeild
Nams- og starfsradgjof
Lokaverkefni til MA-gradu
Vormisseri 2014

Rannsakandi:
Sigridur Filippia Erlendsdottir
Meistaranemi i nams- og starfsradgjof vié Hi.

Trunadaryfirlysing og sampykki vegna patttoku

Fario verour med 6ll gdgn pessarar rannséknar sem trinadarupplysingar og er
algjor pagnarskilda um pau. batttakendum verda gefin gervinéfn og geett verdur
sérstaklega ad pvi ad gefa ekki upp personurekjanlegar upplysingar.
Personugreinanlegum upplysingum verdur eytt ad lokinni afritun gagna. Patttakanda

er frjalst ad haetta patttoku i rannsokninni hvenaer sem er medan & rannsoékn stendur.

Sigridur Filippia Erlendsdattir

Eg undirritadur / undirritud sampykki hér med ad gerast patttakandi i rannsokn
Sigridar Filippiu Erlendsdottur: Hver er upplifun og lidan unglinga af pvi ad taka patt i
hopradgjof.

Undirskrift og dagsetning
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Fylgiskjal 5 — Sampykkt Persénuverndar a eigindlegri rannsokn

]
Sigridur Filippia Erlendsdottir l

Reynigrund 55
200 Kopavogur

Personuvernd

Raudardrstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 29. jantar 2014
Tilvisun: $6623/2014/ HGK/--

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur mottekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $6623/2014 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram 20 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,
s -
Hel. rethe K; sdot:

Hjil: - Tilkynning nr. 86623/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 6 — Sampykkt Persénuverndar a megindlegri rannsokn

9
Sigridur Filippia Erlendsdottir
Reynigrund 55
200 Koépavogur

Personuvernd
Raulkrirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur(@personuvernd.is
veffang: personuvernd.is

Reykjavik 15. mai 2014
Tilvisun: S6855/2014/ TS/--

Hér med stadfestist 20 Personuvernd hefur moéttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6855/2014 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid bitt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med mottoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

eitur Skulason

Hjal.: - Tilkynning nr. $6855/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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