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Utdrattur

Kynlif og kynheilbrigdi tengist persénulegu lifi einstaklinga en samfélagid métar vidhorf
til pess hvad telst vera edilegt eda hefdbundid a hverjum tima. Kynheilbrigdi er skilgreint
sem samspil liffraedilegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og félagslegra patta
einstaklinga. Kynfraedsla er 16gbundin & islandi og getur dregid Ur dhaettuhegdun en pad
er mikilveegt ad born viti hvernig haegt er ad koma i veg fyrir neikveedar afleidingar
kynlifs. islendingar byrja snemma ad stunda kynlif og tidni kynsjukdédma, fostureydinga
og feedinga haerri en buast ma vid i 66rum Nordurléondum. Neikvaedar afleidingar kynlifs
eins og Otimabeerar punganir geta raskad menntun stulkna, haft ahrif a sjalfstraust
beirra og getu til ad ljuka ndmi.

bessi ritgerd fjallar um kynfreedslu sem veitt er nd i grunn- og framhaldsskélum.
Skodad verdur af hverju mikilvaegt er ad sinna kynfraedslu i skélum og hvernig haegt er
ad efla kynheilbrigdi barna og unglinga. Greint verdur fra hlutverki fraedslu- og
skdlafélagsradgjafa i forvarnarstarfi i skélum hvad peir geta gert til ad draga ur

neikvaedum afleidingum ahaettuhegdunar og kynlifs.

Ljést er ad pad er 4 abyrgd allra sem koma ad uppeldi barna og unglinga a einhvern
hatt ad tryggja kynheilbrigdi peirra sem og ad auka pekkingu peirra a svidi kynfreedslu.
Foreldrar, skolar, fjélmidlar, stofnanir og samfélagid i heild sinni purfa pvi ad taka virkan
batt og vera medvitud um mikilveegi pess ad tryggja kynheilbrigdi barna. Stefnumadtun
og adgerdir aettu ad taka mid af pvi ad vera fyrst og fremst forvarnir til ad fyrirbyggja
neikvaedar afleidingar kynlifs en ekki adeins draga ur skada eda afleidingum sem hafa

begar att sér stad.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskéla islands og er metin
tii 12 ECTS eininga. Leidbeinandi minn var Sigrdn Hardardéttir lektor vid
félagsradgjafardeild Haskola Islands. Feer han bestu pakkir fyrir géda leidsogn,
ahugaverdar samraedur og tru sina @ mér. Sérstakar pakkir fa Aldis Adalbjarnardéttir og

madir min Hafdis Brynja Gudmundsdoéttir fyrir préfarkalestur.
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1 Inngangur

Hvernig sem born og unglingar 6dlast pekkingu a pvi hvad er kynheilbrigdi er pad avallt
a abyrgd hinna fullorénu ad tryggja ad pau fai réttar upplysingar. Audvelt er ad ndlgast
rangar eda villandi upplysingar um kynproska mannsins og kynheilbrigdi i pvi
teekniveedda samfélagi sem vid bdum i en umraeda um kynlif og fjolbreytileika pess

hefur aukist & sidustu arum.

Mikilvaegt er ad skoda hvort st kynfraedsla sem veitt er & islandi sé i takt vid timann,
hvort hun sé naegileg og tilgangur hennar skili sér til peirra sem hana fa. Er petta
mikilveegt svo heaegt sé ad meta hvort einhverjar breytingar purfi ad eiga sér stad i
kynfraedslunni eda hvort han svali peirri forvitni og porf sem vid sjdum na a timum. bad
er avallt 4 dbyrgd hinna fullordnu ad tryggja ad born fai naegilega kynfraedslu og réttar
upplysingar svo haegt sé ad efla kynheilbrigdi peirra og draga ur ahsettuhegdun sem

getur haft annars neikvaedar afleidingar i for med sér.

Ahugi minn & skoélafélagsradgjof kviknadi i samnefndu namskeidi vid nam mitt i
félagsradgjof til BA-gradu i Haskola islands. Eg tel ad skélafélagsradgjafar geti aukid
ga0i personulegrar fyrsta stigs pjonustu vid born og fjdlskyldur eins og kynfraedslu. God
kynfraedsla og forvarnir eru mikilvaegar vegna pess ad neikvaedar afleidingar kynlifs og
ahaettuhegdunar geta haft mikil og alvarleg ahrif & einstaklinga og framtid peirra. Sé
16g0 ahersla 4 gdda kynfraedslu og forvarnir er mogulega haegt ad draga ur porf barna og
unglinga & annars og pridja stigs pjonustu i framtidinni.

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda mikilveegi peirrar kynfraedslu sem grunn- og
framhaldsskélanemar fa hér 4 landi med sérstaka aherslu @ 6timabaerar punganir og
med hvada haetti haegt er ad efla kynheilbrigdi barna enn frekar. Leitast verdur vid ad

svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hvert er mikilvaegi kynfraedslu sem veitt er i grunn- og framhaldsskélum 3

islandi?



2. Hvad geta freedslu- og skoélafélagsradgjafar gert til ad studla ad auknu
kynheilbrigdi barna med forvérnum og dregid ur étimabaerum pungunum og

afleidingum peirra?

Ritgerdinni er skipt upp i fimm kafla. [ kafla tvdé verdur fjallad um kynheilbrigdi
einstaklinga, kynferdislega heilbrigd samfélog og hvernig kynfraedsla birtist i 16ggjof,
adalndmskram og kynfraedslundmsefni. | kafla prji verdur greint frd kenningum
Bronfenbrenners, Eriksons og Piaget um proska barna og ahaettupattum ungs félks
vardandi kynhegdun og peaer neikvaedu afleidingar sem ahaettupaettirnir geta haft i for
med sér. | fjorda kafla verdur fjallad um forvarnir og hlutverk fraedslu- og
skolafélagsradgjafa i tengslum vid forvarnir. [ kafla fimm verdur greint fra nidurstédum

ritgerdarinnar.

[ ritgerdinni verda born skilgreind sem einstaklingar yngri en 18 ara en eigi efnid i
akvednum tilvikum betur vid einstaklinga um 13-19 ara aldur verdur pa fjallad um

unglinga.



2 Kynheilbrigdi, kynfreedsla, kenningar og ahzettupaettir
[ pessum kafla verdur fjallad um hvad kynheilbrigdi er, hvad parf til pess ad byggja upp
kynferdislega heilbrigt samfélag, kenningar sem tengjast proskaskeidum barna og
unglinga auk peirra dhaettupatta sem hafa ahrif 4 kynhegdun og kynheilbrigdi peirra.
Hugtakid kynheilbrigdi neer vyfir kynlifs- og friésemisheilbrigdi einstaklinga
(WHO/Europe, e.d.; Embaetti landlaeknis, 2014a). Erfitt var ad finna eina skilgreiningu
sem nadi yfir alla peetti kynlifs vegna pess hversu margbreytilegt pad er en nu er
kynheilbrigdi skilgreint sem samspil liffreedilegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og
félagslegra patta einstaklinga (Soéley S. Bender, 2006a). Kynheilbrigdi er pvi afar
persénulegt og hefur ahrif a velferd hvers og eins einstaklings badi hvad vardar kynlif
og frjésemi hans. Allir einstaklingar eru kynverur alla aevi en vegna pess hversu
persénulegt kynheilbrigdi er getur verid erfitt fyrir folk ad fa réttar upplysingar um pad
fra 6drum. Er pad liklega astaedan fyrir pvi af hverju umraedan er ekki naegilega opin

(WHO/Europe, e.d.; Embeetti landlaeknis, 2014a; Séley S. Bender, 2006a).

Kynproski hja bornum hefst missnemma og getur bidin eftir likamlegu
breytingunum haft tilhlokkun eda kvida i for med sér. bvi er mikilvaegt ad undirbua
bornin timanlega fyrir kynproskann til pess ad haegt sé ad eiga samraedur vid pau
samhlida peirra likamlega og andlega proska (Sigridur Dogg Arnardéttir, 2014).
Kynproskaskeid einstaklinga hefst vanalega pegar peir eru atta til 10 ara og fylgja
kynproskaeinkenni eins og brjést og kynhar i kjolfarid, en einstaklingar nd fullum
likamlegum kynproska pegar peir eru ordnir 16-17 ara (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009).
79-90% 16 ara barna pykir edlilegt ad byrja ad stunda kynlif fyrir 16 dra aldur (Kolbrun
Gunnarsdottir, Reynir Témas Geirsson, Eyjolfur porkelsson, Jon Pborkell Einarsson,
Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg Bragadéttir, 2008). Kynheilbrigdi ungmenna er
almennt talid vera gott pétt betur maetti fara en ungir islendingar byrja fyrr ad stunda
kynlif og barneignir eru tidari hja peim i samanburdi vid Nordurlondin, sem og
kynsjukdémar og klamahorf. Landlaeknir telur ad pad geeti verid gagnlegt ad foreldrar
fengju freedslu um kynheilbrigdismal barna sinna auk pess ad tryggja ad born og
unglingar fai freedslu um kynheilbrigdi i grunn- og framhaldsskélum (Embeetti

landlaeknis, 2014a).



Hver og einn einstaklingur tekur akvordun um hvenaer hann er tilbdinn ad byrja ad
stunda kynlif en til pess parf félk ad vera badi likamlega, tilfinningalega og félagslega
tilbuid (Dagbjort Asbjérnsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug
Hauksdottir, 2006). Til pess ad haegt sé ad tryggja ad kynheilbrigdi barna sé sem best
burfa allir i umhverfi peirra ad taka virkan patt i métun pess, hvort sem um foreldra
barnanna er ad raeda, skdlann eda rikisstjérn pess lands sem pau bua i. Foreldrar taka i
fyrstu mikinn patt i ad madta jakveeda sjalfsmynd barna sinna hvad vardar kynheilbrigdi

en sidar taka vinir og jafnaldrar, skéli og fjolmidlar vid (Embaetti landlaknis, 2014b).

Aukin markadssetning hefur ordid a kynlifi i gegnum internetid, ténlist og myndefni
sem hefur haft i for med sér ad born hafa fengid mikid af misvisandi skilabodum um
kynlif. Afleidingar pessara skilaboda geta par med leitt til ranghugmynda um likama
beirra og hvad pad er sem teljist til edlilegs kynlifs i samfélaginu (Dagbjort
Asbjdrnsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2009). Haegt er
ad skilgreina edlilegt kynlif sem svo ad pad sé athofn tveggja eda fleiri einstaklinga sem
hafa gefid upplyst sampykki sitt og hafa dkvedid af sjalfsdadum ad taka patt i athofninni.
Hver og einn einstaklingur litur sinum augum 3 hvad er aeskileg og ésxkileg hegdun og
hvada sidferdi er rétt og rangt hvad kynlif vardar. Vidhorf okkar til kynlifs er sifellt ad
breytast, pad sem skilgreint var sem ohefdbundié eda 60ruvisi a0ur getur jafnvel verid
talid hefébundid i dag. Vidhorf ungs félks er til deemis oft frjalslyndara i kynferdismalum

en eldra félks (Jona Ingibjorg Jonsdadttir, 2009).

2.1 Kynferdislega heilbrigd samfélog

[ kynferdislega heilbrigdum samfélogum teljast réttindi til kynverundar til
grundvallarréttinda og eru algild mannréttindi sem varda frelsi, virdingu og jafnraedi
allra einstaklinga i samfélaginu. Kynverund er i raun hluti af persénuleika einstaklinga
sem ekki er haegt ad skilja ad og birtist par med i pvi hver hann er, hvernig lidan hans er,
hvad hann hugsar og gerir. Kynverund er haegt ad nota til pess ad meta hvort akvedin
kynhegdun einstaklings sé uppbyggileg og jakvaed eda ekki en kynverundin er skilgreind
af samfélogum. Réttindi til kynverundar eru til daemis réttur til kynfrelsis,
kynferdislegrar dnezegju, einkalifs, jafnraedis, upplysinga um kynverund byggda 3
visindalegri pekkingu, og réttur til kynferdislegs sjalfsteedis og oryggis (Jona Ingibjorg
Jénsdattir, 2009).



[ bok Jénu Ingibjargar Jénsdéttur (2009) kemur fram ad til pess ad skapa
kynferdislega heilbrigt samfélag purfi ad huga ad atta mattarstélpum sem eru: pdlitisk
abyrgd, skyr stefna, 16g, rannsdéknir, menntun og pjalfun peirra sem veita freedslu og
bjénustu, géd kynfraeedsla, menning og eftirlit. Séley S. Bender (2006b), préfessor a svidi
kynheilbrigdis, segir i grein sinni ad préun heilbrigdispjénustunnar & islandi hafi ekki
verid ad frumkvaedi heilbrigdisyfirvalda heldur heilbrigdisstarfsfélks ad mestu leyti. bvi
burfi stjérnvold ad taka a sig pa abyrgd ad efla kynlifsheilbrigdi samfélagsins og setja
fram heildraena og skyra stefnu um pad. [ greininni kemur fram ad i kynferdislega
heilbrigdum samfélégum sé aeskilegt ad veita alhlida kynfraeedslu sem leggur grunn ad

bekkingu, vidhorfum, feerni og gildismati pegar kemur ad kynlifi.

2.2 islensk loggjof

Med pvi ad sinna lydheilsustarfi er setlunin ad vidhalda sem og bata heilbrigdi, lidan og
adsteedur pjodfélagshdpa og pjodarinnar i heild og er pad gert medal annars med
forvornum. Sa sem er skipadur landlaeknir hefur pad hlutverk ad sja um forvarna- og
heilsueflingarverkefni. Landlaeknir & somuleidis ad sja um ad efla lydheilsustarf og meta
arangur pess reglulega svo ad haegt sé ad bera saman vid pau markmid sem sett hafa
verid, enda gera l6gin rad fyrir ad lydheilsustarf og su heilbrigdispjonusta sem veitt er
byggist 4 bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima. Pad er a8 abyrgd landlaeknis ad gera
azetlun um gaedaprdoun heilbrigdispjénustunnar sem a ad efla gadi og 6ryggi hennar auk
bess ad studla ad framprdoun (l6g um landlaekni og lySheilsu nr. 41/2007; 16g um
heilbrigdispjonustu nr. 40/2007).

Heilsugaeslustdédvar landsins sja um heilsugaeslu i grunnskélum, auk pess ad sinna
forvérnum og heilsuvernd og eiga paer i samradi vid skdlanefnd og skolastjora ad dkveda
skipulag og fyrirkomulag heilsugaeslunnar. Samkvaemt reglugerd um heilsugaeslustédvar
nr. 787/2007 eiga heilsugaeslulaeknar og hjukrunarfreedingar ad sja um ad veita radgjof
og freedslu. Kynsjukdémavarnir, heilsuvernd unglinga og afengis- og fikniefnavarnir eru
daemi um pa heilsuvernd sem um raedir. [ 16gum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif
og barneignir og um féstureydingar og 6frjésemisadgerdir nr. 25/1975 kemur fram ad
bad eigi ad gefa folki kost 4 radgjof og fraedslu um kynlif og barneignir en landleeknir &
ad hafa yfirumsjon med uppbyggingu pess og framkveemd. Radgjafapjonusta 3 til deemis

ad vera veitt A heilsugaeslustédvum og ma vera unnin i samstarfi vid annad fagfélk sem
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starfar til deemis vid maedravernd, fjolskylduradgjof, kvensjukdémadeildir og
félagsradgjafapjonustu. Laeknar og hjukrunarfreedingar eiga ad sja um pessa
radgjafapjonustu en ljdsmaedur, félagsradgjafar og kennarar hafa einnig leyfi til ad koma
ad henni samkvaemt reglugerd um heilsugaeslustédvar. Fraedslan og radgjofin 4 pa ad
fjalla um notkun og uUtvegun getnadarvarna, dbyrgd foreldrahlutverks og innihalda
kynlifsfraedslu. Einnig skal bjéda upp a radgjof og freedslu um fostureydingar og pad sem
i bodi er fyrir konur hvad vardar medgongu og barnsburd. Samkveemt [6gum um radgjof
og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um fdéstureydingar og 6frjosemisadgerdir
eiga allar vidurkenndar getnadarvarnir ad standa folki til boda hja radgjafarpjénustunni.
Login segja til um ad pad eigi ad audvelda almenningi adgengi ad getnadarvornum,

medal annars med pvi ad sjukrasamlog taki patt i kostnadinum vegna peirra.

[ 16gum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar
og 6frjdsemisadgerdir kemur fram ad freedsluyfirvold eigi ad veita freedslu um kynlif og
sidfreedi kynlifsins i samrddi vid skolayfirlekni. bessi fraedsla 4 ad fara fram 3§
skyldunamsstigi i skolum landsins sem og 4 6drum namsstigum. Skyldunamsstig er
einungis grunnskdlastig fyrir born sex til 16 ara samkvaemt l6gum um grunnskéla nr.
91/2008. | I6gum um grunnskéla nr. 91/2008 og Iégum um framhaldsskéla nr. 92/2008
segir a0 skolastjori eda skdlameistari beri dbyrgd a pvi ad nemendur njoti heilsugaeslu.
Samkvaemt l6gunum 3 heilsugaesla i tengslum vid grunnskdla ad vera veitt i skdlanum en
i framhaldsskdlum er heilsugeeslan veitt i samrddi vid heilsugaeslustod i nagrenni
skdlans. Pann 1. jantar 2017 tekur pd nyr malslidur gildi i [6gum um framhaldsskdla og
verdur pa eetlast til pess ad framhaldsskélanemar fai endurgjaldslausa
heilbrigdispjonustu & skélastad (pingskjal nr. 63/2015-2016. Frumvarp til laga). Ekki
kemur fram i peim l6gum sem hér hefur verid fjallad um hvada markmid kynfraedslu eigi
ad vera eda hvernig hun eigi ad fara fram. Flest born i 6. bekk i grunnskélum
grunnskélum landsins fara pé i kynfreedslu i nattirufraedikennslu eda lifsleikni en hversu
mikil kennslan er, hvort hun sé i eitt skipti eda fleiri yfir akvedid timabil, fer eftir skdlum
(Sigridur Dogg Arnardottir, 2014). NU stendur hins vegar heildarendurskodun yfir a
[6gum um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og
ofrjésemisadgerdir og er dskad eftir umsdégnum fra landsménnum sem vilja koma med

tillégur ad breytingum og umfjollun um mikilvaegi peirra (Velferdarraduneytid, 2016).
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2.3 Adalnamskrar grunn- og framhaldsskola

[ adalndmskram grunn- og framhaldsskéla kemur fram ad mikilvaegt sé ad fraeda born
um stodu kynjanna, mannréttindi og jafnréttismal auk pess ad leggja dherslu @ mikilvaegi
heilbrigdis og velferdar, par med talid kynheilbrigdis. Pegar heilbrigdi er skilgreint er
tekid mid af andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan, og er pad flokid samspil milli
einstaklings, adstaeedna og umhverfis. Nemendur eyda stérum hluta dagsins i skélanum
og er pvi naudsynlegt ad skolastarf efli heilbrigdi frd ymsum hlidum og studli ad velferd
og vellidan. Naudsynlegt er ad skélar komi til méts vid parfir hvers og eins nemanda og
leyfi peim ad nyta styrkleika sina og ahugasvid til pess ad byggja upp jakvaeda
sjalfsmynd, og efla heilbrigdi peirra med peim heetti. | adalndmskrdm grunn- og
framhaldsskéla er ekki minnst & hvernig og hvenaer kynfreedsla eigi ad fara fram i grunn-
og framhaldsskélum eda hver eigi ad sja um hana (Adalnamskra grunnskdla: almennur

hluti 2011: greinasvid 2013; Adalndmskra framhaldsskola 2011).

2.4 Kynfraedslunamsefni: Arangur og ferlismat

[ grein Soleyjar S. Bender (2012) kemur fram ad arid 1991 var fyrst byrjad ad nota alhlida
kynfraedsluefni i kennslu i grunnskélum en var adeins atlad unglingastigi og kalladist
Kynfraedsla: Lifsgildi og dkvardanir. Var petta bandariskt namsefni sem var pytt yfir a
islensku og adlagad ad islenskum adsteedum. Samkvaemt Jonu Ingibjorgu Jonsdottur
(1996) hafdi litid farid fyrir stefnumorkun og préoun kynfraedslu i framhaldsskélum 3
islandi en med tilkomu efnisins var markadur mikilveegur afangi, sérstaklega hvad
vardadi urbaetur i kynfraedslu & unglingastigi i grunnskélum. Arid 1996 voru gefnar Gt
leidbeiningar um alhlida kynfraedslu i skélum fyrir grunn- og framhaldsskéla sem nu
hefur komid ut i vefutgafu. Voru leidbeiningarnar peer fyrstu sem lagdar voru fram a
islandi hvad vardar kynfraedslu i skélum og aetladar til notkunar vid préun fraedslunnar
(Jona Ingibjorg Jonsdottir, 1996).

Arid 2006 var gefid Ut tvenns konar namsefni, Kynlif og Um stelpur og strdka.
Nemendur komu ekki ad préun namsefnisins og var pad hvorki rannsakad fyrir notkun
né arangur pess skodadur hvad vardar vidhorf, pekkingu og kynhegdun peirra sem fengu
fraedsluna. Samkvaemt Soley S. Bender (2012) folust takmarkanir namsefnisins i pessum

pattum og enn porf @ namsefni sem préad hefur verid i samstarfi vid unglinga til pess ad

......
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®tlad var nemendum i 8. bekk grunnskdéla en pad byggdist a efninu Kynfreedsla: Lifsgildi

og dkvardanir (Séley S. Bender, 2012).

Kynfreedsluefnid Kynveruleiki i 1josi kynheilbrigdis er setlad ad studla ad kynheilbrigdi
unglinga og megindherslur pess samanstanda af efnispattunum sjalfsmynd, samskipti,
kynjamunur og kynheilbrigdi. Byggist pad a fraedslu um styrkleika, virdingu, samraedur,
akvardanir, breytingar a unglingsarunum, jafnrétti, abyrgd og sjalfsstjorn en 16gd var
ahersla a virka patttoku nemenda vid gerd efnisins. Kynfraedsluefnid var forpréfad arid
2010 og var pad jafnframt i fyrsta sinn sem ferlismat a kynfraedslu var framkvaemt &
islandi (Soley S. Bender, 2012; Séley S. Bender og Alfheidur Freyja Fridbjarnardoéttir,
2015). batttakendur i ferlismatinu voru 141 grunnskélanemandi i 8. bekk i Reykjavik.
Syndi ferlismatid fram a ad ahugi nemenda a kynfraedslu er mikill og unglingar hafa
margar spurningar sem vert er ad svara, og héfou til deemis nemendur i Urtakinu mikinn
ahuga a kynsjukddmum og klami. Ferlismatid leiddi einnig i ljos ad leggja parf dherslu a
hopastarf i namsefni um kynfraedslu sem parf ad vera fjolbreytt, i samraemi vid pekkingu
og proska nemenda og ad auki parf ad gefa peim nzegan tima til pess ad vinna ur

2fingum (Séley S. Bender, 2012).

......

16gd konnun fyrir urtak, 52 stulkur og 49 drengi i 8. bekk i grunnskdéla i Reykjavik. Til
samanburdar var konnunin 16gd fyrir nemendurna badi fyrir og eftir kynfraedsluna.
Nidurstodur syndu fram & ad eftir fraedsluna var pekking nemenda til deemis & likum 3
bungun og kynsjukddémum marktaekt meiri. Vidhorf peirra til dabyrgs kynlifs og fordéma
breyttist einnig vid fraedsluna. Stulkurnar voru meira en prisvar sinnum liklegri til ad
telja pad vera rétt ad stulka geti ordid pungud adur hun fer & sinar fyrstu blaedingar en
drengirnir voru um fimm sinnum liklegri til ad telja pad vera rétt. Voru 86%-94%
nemendanna a peirri skodun ad vid pad ad eignast barn myndu framtidaraform peirra
breytast en flestum fannst badir adilar vera abyrgir vid pungun. pridjungur stulknanna
sem téku kénnunina taldi ekki audvelt ad gripa til pess Urreedis ad fara i féstureydingu i
kjolfar dtimabaerrar pungunar en adeins rumur helmingur drengjanna var & sama mali

(Séley S. Bender og Alfheidur Freyja Fridbjarnardéttir, 2015).

Nidurstodurnar syndu somuleidis fram a ad umradur um kynlif milli nemenda og

foreldra hefdu aukist um 24% milli pess sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Umraedurnar
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snerust mestmegnis um rétta og ranga kynhegdun, breytingar 4 lifi i kjolfar barneigna,
kynsjukdéma, getnadarvarnir og hvada afstédu foreldrarnir heféu vardandi kynlif
unglinga. begar kynhegdun nemendanna var skodud kom i ljos 6% aukning milli kannana
hvad vardar nemendur sem ségdust vera byrjadir ad stunda kynlif (Séley S. Bender og

Alfheidur Freyja Fridbjarnardéttir, 2015).

pratt fyrir ad ekki sé haegt ad alhaefa Ut fra nidurstodum rannsdknarinnar syna paer
engu ad sidur fram a ad kynfraedsluefnid hafdi jakvaeed ahrif og pa sérstaklega hvad
vardar pekkingu nemenda sem og umraedur peirra vid foreldra. Aukning & kynhegdun
nemendanna gefur einnig visbendingar um ad pad purfi ad hefja alhlida kynfraedslu ekki
sidar en i 7. bekk grunnskdla til pess ad studla ad pvi ad peir stundi abyrgt kynlif og
jafnvel byrji sidur ad stunda kynlif (Séley S. Bender og Alfheidur Freyja Fridbjarnardottir,
2015).

| pessum kafla var fjallad um kynheilbrigdi einstaklinga og samfélaga, hvernig
kynfraedsla birtist i islenskri 16ggjof og adalndmskram grunn- og framhaldsskéla auk
islensks kynfraedslunamsefnis og arangur af pvi. | naesta kafla verdur fjallad um

kenningar um proskaferli barna og unglinga og ahrif umhverfis peirra.
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3 Kenningar
[ pessum kafla verdur fjallad um hvad parf ad eiga sér stad i proskaferli einstaklings til
bess ad hann geti 60last alhlida proska og paer afleidingar sem hann verdur fyrir ef

roskun verdur a ferlinu.

Unglingsarin eru sa timi sem einstaklingar breytast likamlega og vitsmunalega og
upplifa breytingar & sinni félagslegu samsemd (Butler og Hagewen, 2011). Hlutverk
kynjanna fer eftir peirri menningu sem einstaklingarnir alast upp i og geta verid afar
mismunandi eftir menningarheimum. Eitt af steerstu verkefnum barns sem er ad fara i
gegnum petta timabil er ad afla sér pekkingar um hvada kynhegdun sé talin videigandi
midad vid kyn pess og aldur (De Bolle, De Fruyt, McCrae, Lockenhoff, Costa, Aguilar-
Vafaie o.fl., 2015). Samkvaeemt proskasalfraedikenningum proskast einstaklingar eftir
akvednu kerfi og er pad kallad edlilegt proskaferli (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Hér verda
skodadar kenningar sem tengjast proska einstaklinga og eru pad kenningar

Bronfenbrenners, Eriksons og Piagets.

3.1 Vistfraedikenning Bronfenbrenner

Samkvaemt vistfraedikenningu sdlfreedingsins Urie Bronfenbrenners hafa ymsir
umhverfispaettir ahrif & proska barns. Umhverfispaettirnir eru lagskiptir og mynda
vistfraedikerfi. beir tengjast innbyrdis og vistfraedilegar umskiptingar peirra eru jafn
mikilvaegar og pad hvad gerist innan hvers lags vegna pess ad umskiptingarnar eiga sér
stad pegar stada einstaklingsins breytist i kjolfar breytingar & hlutverki og/eda umhverfi

barns (Bronfenbrenner, 1979; Bee og Boyd, 2010; Beckett og Taylor, 2010).

Innsta lagid kallast nzerkerfi og einkennist af starfsemi, hlutverkum og reynslu barns
af beinum samskiptum vid nanasta umhverfi sitt eins og fjolskylduna og skdlann.
Millikerfid einkennist af tengslum innbyrdis milli tveggja eda fleiri patta sem barnid er
virkur patttakandi i, eins og fjolskyldunnar, skélans og félaga i hverfinu, og hafa
pbaettirnir pannig ahrif & naerkerfi barnsins. Neesta lag er stofnanakerfid. Barnid er ekki i
beinum samskiptum vid neina peaetti sem eru i stofnanakerfinu en peir hafa samt ahrif a
bad vegna pess ad paettirnir geta til deemis haft ahrif a fjolskyldu pess. baettirnir liggja i
umhverfi barnsins og geta medal annars verid vinna og vinnustadur foreldra, vinir
foreldra, bekkur eldri systkinis eda starfsemi skolanefndar. Lydkerfid er stadsett i sidasta

laginu en par eru paettir sem hafa ahrif & baedi naerkerfi, millikerfi og stofnanakerfi barns
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og oOfugt. Lydkerfid einkennist af stodugleika sem myndast vegna I6gunar og innihalds
hinna kerfanna sem eru til eda geetu verid til. Kerfid getur verid a vettvangi
menningarhdps eda menningar sem heild, asamt trdarkerfum eda hugmyndafraedi sem
liggur ad baki stodugleikans. bessir paettir geta til deemis verid efnahagur fjolskyldu
barnsins, hverfid sem pau bua i, pjédpattur peirra og menning samfélagsins

(Bronfenbrenner, 1979; Bee og Boyd, 2010; Beckett og Taylor, 2010).

3.2 proskakenning Eriksons

Sdlgreinirinn Erik H. Erikson taldi ad peettir eins og samskipti, félagslegt umhverfi og
menning hefdu ahrif 4 proska barns og uppeldi pess (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Hann
setti fram kenningu um proskaferli mannsins sem skiptist i atta stig par sem
einstaklingurinn fer a hverju stigi i gegnum dakvedid ferli a3 dkvednum aldri sem
einkennist af togstreitu. Einstaklingurinn verdur pvi ad vinna Ur togstreitunni en hversu
vel honum gengur endurspeglast i afleidingum sem geta baedi verid jdkvaedar og
neikvaedar. bessi verkefni einstaklingsins eru grundvollur pess ad 6dlast dkvedinn proska
og komast a naesta stig (Beckett og Taylor, 2010). bar sem ritgerdin tekur mid af bérnum

og unglingum verdur fjallad hér um fjérda og fimmta stig Eriksons.

Barn er komid a fjérda stig pegar pad er um 6-11 ara og einkennist stigid af dugnadi
eda minnimattarkennd. A pessum aldri parf barnid ad lsera mikilvaega hluti og &dlast
hafni tengda menningu pess, en helsta leid pess til ad leera nyja hluti er félagslegur
samanburdur. Nai barnid ad leysa vel Ur togstreitunni verda afleidingarnar jakveedar og
O0last barnid tilfinningu fyrir haefni og arangri auk pess ad 6dlast traust & eigin getu til
bess ad bua til og gera hluti. Ef afleidingarnar verda neikveedar og adrir bregdast illa vid
haefni barnsins upplifir pad sig 6fullnzegjandi og préar med sér minnimattarkennd

(Beckett og Taylor, 2010; Ciccarelli og White, 2013).

Barn er komid a fimmta stig pegar pad er 12-19 ara og par med komid a
unglingsarin. Fimmta stigid einkennist af sjalfsmyndarkreppu sem lysir sér i togstreitu
sjalfsmyndar. Nai unglingurinn ad leysa vel uUr togstreitunni byggir hann upp sterka
sjalfsmynd og upplifir sig sem einstakling. Nai unglingurinn ekki ad vinna naegilega vel ur
togstreitunni upplifir hann neikvaedar afleidingar sem fela i sér sjalfsmyndarkreppu.

Hann attar sig pa ekki a pvi hver hann er, efast um sjalfan sig, a i erfidleikum med
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samskipti vid adra og a erfitt med ad takast a vid verkefni naestu stiga. Pad getur valdid

bvi ad hann muni eiga erfitt ad na attum i lifinu (Beckett og Taylor, 2010).

3.3 Tengslakenning Piagets

broskasalfreedingurinn Jean Piaget taldi pad vera hlutverk greindar eda hugsunar ad laga
einstaklinginn ad umhverfinu med pvi ad vinna Ur reynslunni. Samkvaemt honum purfa
born ad vera reidubdin til ad takast a vid nam en pad parf einnig ad vera i samrami vid
broskastig peirra. Born purfa svigrum til pess ad athafna sig sjalf og lsera mest af
tilraunum sinum og mistékum en i fyrstu eru athafnir peirra handahdéfskenndar og verda
svo floknari og markvissari med auknum proska. Kenning Piaget er stigakenning og
skiptir hann greindarproskanum i fjogur stig fyrir dkvedinn aldur. Hér verdur fjallad um
stig hlutbundinna adgerda og stig formlegra adgerda. Born proskast mishratt og fara pvi
i gegnum stigin & mismunandi hrada. Mikilvaegt er pé ad na gédum tokum 34
verkefnunum sem einkenna hvert stig par sem pad hefur ahrif & hvernig nasta stig

verdur (Aldis Unnur Gudmundsdattir, 2013).

Pegar bérn eru 7-11 ara eru pau a pridja stiginu, stigi hlutbundinna adgerda. A
pbessum aldri byrja pau ad hafa skodanir, eigin skyringar @ hlutum og fyrirbzerum og hafa
betri tok 4 hugtokum. Skilningur eykst & tima, hradahugtakinu og vardveisluhugtakinu 3
bessu stigi og pau geta byggt skilning sinn a upplysingum sem eru sjaanlegar en treysta a

innsaei sitt og alyktanir af peim upplysingum (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2013).

Pegar born eru 11-15 ara eru pau a lokastigi Piaget sem kallast stig formlegra
adgerda. borf fyrir félagsskap og skilningur a andlegum verdmaetum eykst. beir purfa oft
ad endurskoda hugmyndir sinar hvad vardar skilning sinn og hafna stundum viéhorfum
foreldra sinna @ medan pau atta sig a eigin skodunum. begar peir hafa ndd tékum a
bessu stigi geta peir hugsad i nutid, patid og framtid og beitt visindalegri hugsun.
Greindarproski einstaklinga gegnir lykilhlutverki i adlogunarferli unglingsaranna og vid
motun sjalfsmyndar en hins vegar hafa margir paettir hér ahrif og einstaklingsbundnar
asteedur geta haft ahrif & pad hvernig einstaklingum tekst til (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2013).

Ef allt gengur vel i proskaferli barns 6dlast pad gddan alhlida proska en ymislegt i
umhverfi barns getur haft ahrif a proskaferlid sem getur leitt til dhaettuhegdunar og

jafnframt birst i kynferdislegri hegdun.
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3.4 Ahattupaettir

Sé roskun a proskaferli barns getur pad farid ad syna ahattuhegdun. begar kynferdisleg
hegdun unglinga er skodud parf einnig ad hafa ahaettupeetti og ahrif peirra i huga en
sjalfsalit, punglyndi, streita og kvidi eru medal peirra patta sem taldir hafa verid bzedi
addragandi og orsok &ahaettuhegdunar (Ethier, Kershaw, Lewis, Milan, Niccolai,
Jeannette o.fl., 2006). Hér verdur fjallad um helstu ahezettupeetti sem tengjast

kynferdislegri hegdun.

3.4.1 Vimuefna- og afengisneysla

Ohoéfleg vimuefna- og afengisneysla og reykingar eru &haettupeettir hjd baedi
unglingsdrengjum og unglingsstulkum hvad vardar likur 4 ad pau verdi kynferdislega virk
ung ad aldri (Lammers, Ireland, Resnick og Blum, 2000). | islenskri rannsékn kemur fram
ad 4fengisneysla framhaldsskélanema hefur minnkad hér & landi. Arid 2007 hoféu 62%
framhaldsskdélanema ordid olvadir einu sinni eda oftar a 30 daga timabili en arié 2013
voru pad 45% framhaldsskélanema. Pa hefur einnig dregid Ur reykingum og neyslu
Ologlegra vimuefna medal framhaldsskélanema (Hrefna Pdlsdéttir, Margrét Lilja
Gudmundsdéttir, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir, Alfgeir Logi Kristjdnsson og

Ingibjorg Eva Périsdottir, 2014).

Jéna Ingibjorg Jonsdéttir (2009) kynfreedingur vekur athygli @ ahrifum afengis- og
vimuefnaneyslu a kynhegdun. HUn segir medal annars ad nikdtin, sem er eitt peirra efna
sem finnast i tébaki, hafi 6rvandi ahrif a3 neytandann sem gerir pad ad verkum ad ymis
bodefni og hormdn losna og kynléngun og orvun eykst. Notkun nikdtins i langan tima
dregur ur pessari kynferdislegu 6rvun, getur prengt blédzsedar og getur par med valdid
stinningavandamalum. Jéna segir ad afengis- og vimuefnaneysla auki likur a kynlifi og pa
reynslu sem henni fylgir, enda er til deemis afengi notad til ad draga ur kynferdislegum
homlum og fa meiri slokun. bad er pa notad sem einhvers konar ,félagslegt sleipiefni”
sem hjalpar til i samskiptum félks og vid myndun nyrra sambanda. Afengi hefur einnig
sliévgandi ahrif & heilastarfsemi, 6ndun og blddfleedi og breytist pvi skynjun og hugsun
einstaklinga i kynlifi en karlmenn geta att vid stinningavandamadl ad strida eftir mikla
neyslu og konur eiga erfitt med ad fa fullnaegingu. Einstaklingar sem eru undir dhrifum
afengis skynja adra sem meira kynferdislega adladandi heldur en peir myndu annars

gera. Neyslan er pvi natengd dhaettuhegdun ungs folks i kynlifi sem felur til deemis i sér
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6varin kynmok. Jéna segir ad leggja verdi aherslu & pessi tengsl afengis- og

vimuefnaneyslu vid framkveemd forvarnarverkefna til pess ad auka drangur peirra.

3.4.2 Getnadarvarnir

Synt hefur verid fram & ad fai ungt félk formlega kynfraedslu adur en pad byrjar ad
stunda kynlif eru ekki adeins meiri likur & ad pad byrji seinna ad stunda kynlif eda ad pad
lifi skirlifi heldur noti pad einnig getnadarvarnir i meiri maeli vid fyrstu kynmok (Mueller,
Gavin, og Kulkarni, 2008; Lindberg og Maddow-Zimet, 2012). Samkvaemt rannsékn
Séleyjar S. Bender og Elise Kosunen (2005) eru paer stulkur sem byrja ad stunda kynlif
milli 15 og 16 ara aldurs tvisvar sinnum liklegri til ad nota getnadarvarnir en peaer sem
eru 14 ara og yngri. Stulkur, 17 ara og eldri, eru meira en fimm sinnum liklegri til ad nota
getnadarvarnir. Leggja Séley og Elise aherslu 4 ad til pess ad geta ytt undir notkun
stulkna & getnadarvérnum parf pjénustan og adgengi ad vera gott, og foreldrar
medvitadir um notkun daetra sinna 4 getnadarvornum. Synir petta fram a mikilveegi pess
ad samband foreldra og barna peirra sé gott vardandi kynheilbrigdi, ad foreldrar hafi
eftirlit med bornum sinum og stydji pau. Samkveemt Séleyju og Elise geta foreldrar a
bennan hatt haft jakvaed ahrif & notkun barna sinna @ getnadarvérnum og ytt undir

notkunina.

Samkvaemt skyrslu NOMESCO (2015) hefur dagleg notkun islenskra kvenna 15-49
ara 4 hormdnagetnadarvornum aukist dr 192 af hverjum 1.000 i 210 frd arinu 2005 til
2014. Er pad fyrir utan getnadarvarnir i sprautuformi, igraedingar og
neydargetnadarvarnir. Notkun kvenna & daglegum getnadarvornum jékst einnig &
bessum arum i Finnlandi, Alandseyjum og Noregi en ur notkuninni drést i Danmérku,
Greaenlandi, Feereyjum og Svipjéd. Var island med fimmtu mestu daglegu notkun
getnadarvarna arid 2005 en arid 2014 var island pad fjérda midad vid hin Nordurléndin.
island var med naest haestu notkun neydargetnadarvarna arid 2005 en arid 2014 var pad
med naest minnstu notkunina. Voru 87 pakkar seldir af ney8argetnadarvornum a hverjar
1.000 konur arid 2005 en snarminnkadi arié 2014 og voru pa 75 pakkar seldir a hverjar
1.000 konur (NOMESCO, 2015).

Séley S. Bender og Elise Kosunen (2005) hafa einnig fjallad um notkun
getnadarvarna en nidurstédur rannsoknar peirra synir fram a ad islenskar stulkur hafa

meiri ahyggjur af ad kaupa smokka heldur en islenskir drengir. Drengirnir hafa hins
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vegar meiri ahyggjur af ad anaegjan af kynlifinu minnki noti peir smokka en peir nota
getnadarvarnir telji peir ad paer séu naudsynlegar. Nidurstodurnar syna einnig fram 4 ad
drengjum pykir erfidara ad skipuleggja notkun getnadarvarna fram i timann heldur en
stulkum en ef unglingum pykir pad erfitt eru meiri likur 4 ad peir noti ekki

getnadarvarnirnar.

Kynfraedingurinn Sigridur Dogg Arnardéttir (2014) hefur fjallad mikid um kynfraedslu
og tekid ad sér kynfreedslu medal annars i skélum. Hefur hin medal annars lagt aherslu
a mikilveegi pess ad nota getnadarvarnir vid kynmok og bendir &4 ad 67,5% 15 ara
unglinga notudu smokk vid sidustu kynmok en adeins 25% notudu
getnadarvarnapilluna. Vekur han einnig athygli 4 pvi ad margar gagnkynhneigdar konur
telji endaparminn vera 6ruggara svadi heldur en leggdngin par sem engar likur eru 3
getnadi, pratt fyrir ad likur séu 4 kynsjukddmum, en adeins 30% stulkna 14-17 dra

notudu smokk vid seinustu endaparmsmaok.

3.4.3 Kynsjukdomar

Kynsjukdomar smitast vid kynlif pegar kynfaeri, munnur og/eda endaparmur snertast.
Vitad er um yfir 30 kynsjukdédma & islandi, suma sem haegt er ad laeekna med lyfjum og
adra sem eru Oleknandi (Embaetti landlaeknis, 2013). Helmingslikur eru & smiti vid
dvarin kynmok med nyjum boélfélaga (Sigridur Dogg Arnarddttir, 2014). Algengustu
kynsjukdémar hérlendis eru kynfaeradbldstur, kynferavortur og klamydia en arlega
greinast um 2.000 einstaklingar med klamydiu og eru konur og ungt folk, 15-24 ara, i
meirihluta. Rétt notkun a smokki getur komid i veg fyrir smit en smokkurinn er pé ekki
fullkomin vorn pratt fyrir ad hann sé eina vornin gegn badi kynsjukddémum og getnadi
(Velferdarrdduneytid, 2011; Velferdarrdduneytid, 2013; Embaetti landlaeknis, 2013;
Embeaetti landlaeknis, 2014c).

[ grein Soleyjar S. Bender og Yvonne K. Fulbright (2013) segir ad nokkrar hindranir
séu fyrir pvi ad ungt folk szeki i kynheilbrigdispjonustu og ad paer séu til stadar alveg fra
komu einstaklinganna par til pjonustunni vid pa lykur. Helstu hindranirnar eru tengdar
persénulegum pattum eins og 6tta, skomm og &6ryggi hvad var6ar mannord og
sjalfsmedvitund, til deemis ad einhver uppgotvi ad pjonustan hafi verid sott eda peim
finnist pad vandraedalegt ad nyta sér hana. Segja Séley og Yvonne ad petta sé alvarlegt

vandamal hvad vardar kynheilbrigdi ungs félks pvi pessar hindranir geta gert pad ad
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verkum ad pad nyti sér ekki kynheilbrigdispjonustuna eda segi 6drum fra pvi hvada

bjénusta er i bodi.

3.4.4 Fjoldi bolfélaga

Lyons, Giordano, Manning og Longmore (2011) greina fra pvi i rannsékn sinni ad stulkur
eru medvitadar um ad tvofaldur stadall sé til stadar i samfélaginu, pad er ad
kynlifsreynsla ungra karlmanna sé metin ad verdleikum en ungar konur eigi ad leggja
aherslu 4 skuldbundin samboénd. Talid er ad petta hefti kynhegdun ungra kvenna med
bvi ad segja ad hegdun peirra sé kostnadarsom fyrir samfélagid, sérstaklega ef hegdunin
er talin vera 6abyrg og ekki zskileg i skélum og hverfum stulknanna. Stalkurnar i
rannsokninni vidurkenndu pé ad hafa pott pad dsanngjarnt ad daema kynsystur sinar
eftir tvoféldum stadli en adrar téku patt i ad daema paer samkveemt honum og jafnvel
uppnefna. Stulkurnar voru pratt fyrir pad tregar til pess ef su sem talin var lauslat var
vinkona peirra eda peer sjalfar. Stulkurnar sem toldu sig vera kynaesandi voru liklegri til
ad eiga marga bodlfélaga. baer stulkur sem attu marga bélfélaga upplifdu hvorki minni
vinsldir medal annarra stulkna, faekkun i vinahépnum né minna sjalfstraust en adrar
stulkur. Samkveemt Lyons og félogum gaeti astaedan verid su ad unglingar sakja til
annarra unglinga i svipudum adsteedum eda med svipada eiginleika hvad vardar vinskap
og studning gagnvart pessu neikvaeda adkasti. P er einnig mogulegt ad paer stulkur sem
eru kynferdislega virkar saekist frekar i vini og maka utan skéla en neikvaed fylgni var a

milli fjolda bélfélaga og patttoku a vioburdum innan skdla.

Arid 2010 kom ut skyrsla um 16-19 dra ndmsmenn & Nordurldndunum. bar kemur
fram ad 60,3% nemenda hafa stundad kynlif med sampykki beggja adila og flestir
stundudu kynlif i fyrsta skipti pegar peir voru 15 eda 16 ara. 17,6% nemendanna hofdu
att einn bolfélaga, 14,8% sdgdust hafa att prja til fjéra og 15,3% sogdust hafa att fimm
til tiu (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Jon Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna

Palsdéttir og Inga Ddra Sigfusdottir, 2010).

Drengir sem hafa litid sjalfsalit eru liklegri til pess ad byrja ad stunda kynlif fyrir 14
ara aldur en stulkur sem hafa litid sjalfsalit eru um pad bil jafn liklegar til pess ad byrja
ad stunda kynlif fyrir 14 ara aldur eins og eftir 14 ara (Kastbom, Sydsjo, Bladh, Priebe og
Svedin, 2015). Ungar stulkur eru liklegri til ad stunda dévarid kynlif hafi paer litid sjalfsalit

en upplifi paer vanlidan eru paer liklegri til ad eiga marga bélfélaga sem hefur akvedna
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aheettu i for med sér. Gefur petta til kynna ad haegt sé ad efla sjalfsalit stilknanna med
forvornum og draga par med ur likum & ad paer stundi évarid kynlif og moégulega draga
ur kynferdislegri virkni um leid. Hins vegar er erfitt ad gripa inn i ahaettuhegdun
vardandi bolfélaga vegna pess ad paer ungu stulkur sem eiga s6gu um marga
ahzettusama bdlfélaga eru liklegar til ad halda pvi afram og upplifa vanlidan i kjolfarid
sem ytir svo enn frekar undir dframhaldandi ahaettu hvad vardar bdlfélaga (Ethier o.fl.,

2006).

[ rannsékn Vasilenko og Lanza (2014) er synt fram 4 ad stulkur og drengir & milli 14
ara og 25 ara aldurs eru jafn likleg til pess ad eiga marga bolfélaga. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad 6hofleg neysla afengis getur spad fyrir um fjdlda bdlfélaga.
Nidurstodurnar syna fram 4 ad peir 14 ara drengir sem hafa stundad 6hoéflega neyslu
afengis eru 5,5 sinnum liklegri til pess ad eiga marga bélfélaga @ medan stulkur eru sjo
sinnum liklegri til pess. Med aldrinum faekkar po bélfélogum og eru 24 ara einstaklingar
adeins tvisvar sinnum liklegri til ad eiga marga bolfélaga hafi peir stundad ohdflega

neyslu afengis samkvaemt Vasilenko og Lanza.

3.4.5 Kynlif og klam

Arid 1969 var myndraent klam lgleitt i Danmérku og var Danmérk par med fyrsta landid
i heiminum til pess. Svipjéd fylgdi fast a eftir og Finnland er einnig talid frjalslegt i
bessum efnum en Noregur og sland eru ekki talin vera eins frjalsleg hvad vardar klam.
Eftir l0gleidinguna hefur kynhneigd og nekt verid oérjufanlegur pattur i menningu
Nordurlandanna (Sgrensen og Knudsen, 2006). Ologlegt er ad dreifa klami & islandi
samkvaemt almennum hegningarlégum nr. 19/1940 en hugtakid klam er pd ekki
skilgreint i I6gunum. bratt fyrir pad er haegt ad nalgast kynferdislega opinskatt efni hér a
landi og vilja um 70% unglinga lata logleida klam (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009;
Sgrensen og Knudsen, 2006).

Sgrensen og Knudsen (2006) hafa fjallad um ad islensk born séu um 11,4 ara pegar
bau horfa & kldamfengid efni i fyrsta skipti og ad 42% barna hafi séd klamfengid efni i
gegnum ruslpdst og 68% vegna sprettiglugga og hafa par med séd pad oviljug.
Samkvaemt Sgrensen og Knudsen gefur ungur aldur barnanna til kynna ad pau séu pad
ung pegar pau horfa a klam i fyrsta skipti ad pau hafi ekki nad fullum kynproska eda att

sin fyrstu kynmok. Fjoldi peirra sem horfir reglulega a klam er hins vegar ekki sa sami og
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beirra sem hafa séd kldmfengid efni. Arid 2013 voru 26% islenskra
framhaldsskdladrengja sem horféu a kldm prisvar til fimm sinnum i viku og 19,2% einu
sinni til tvisvar i viku. Er pad talsvert haerra en hlutfall islenskra framhaldsskdlastulkna
en 71,4% framhaldsskdlastulkna s6gdust naestum aldrei horfa a klam (Hrefna Palsdéttir

o.fl., 2014).

3.4.6 Fostureydingar og faedingartioni

[ flestum nutimasamfélégum Evrépu eru féstureydingar loglegar og framkvaemdar ef
kona éskar eftir pvi fyrir akvedinn tima medgongu. Féstureydingar eru algengastar i
Austur-Evrépu og i prounarlondunum en talid er ad i heiminum séu um 30-40 milljonir
loglegra fostureydinga framkvaemdar & hverju ari og um 10-20 milljénir 6loglegra
féstureydinga (Gudbjorg Edda Hermannsdottir, Inga Maria Vilhjalmsdéttir og J6hanna
Hjartardottir, 2003).

Foreldrar eda logradamadur stulku sem hefur ekki nad 16 ara aldri eda konu sem
hefur verid svipt sjalfreedi purfa ad taka patt i umsékn hennar um fdstureydingu.
Kvenmadur sem Oskar eftir fostureydingu parf ad fa fraedslu um 3ahaettu vegna
adgerdarinnar og pa adstod sem er i bodi fyrir hana. bratt fyrir ad féstureydingar séu
frjalsar parf skrifleg rékstudd greinargerd tveggja laekna, eda laknis og félagsradgjafa,
ad liggja fyrir adur en adgerdin ma fara fram. Fostureyding parf helst ad vera
framkvaemd fyrir lok 12. viku medgongutimans en ma aldrei vera framkveemd eftir 16.
viku nema vegna laeknisfraeedilegra astaedna eda ad lifi og heilsu peirrar pungudu yroi
stefnt i haettu vegna aframhaldandi medgongu og/eda faedingar. Eftir fostureydingu faer
hun leidbeiningar um getnadarvarnir dsamt eiginmanni eda sambylismanni sinum.
Undirgangist hun féstureydingu er henni skylt ad fara i leeknisskodun og vidtal ad

akvednum tima lidnum (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir o.fl., 2003; 16g nr. 25/1975).

Coleman (2006) fjallar um ad akvordunin um &aframhaldandi medgongu eda
fostureydingu pegar um 6timabaeera pungun er ad reeda er alltaf erfid sama 4 hvada aldri
hin er tekin. Akvérdunin er samofin 68rum pattum i lifi peirra en & unglingsarunum er
liklegt ad erfidleikarnir vid dkvordunina séu meiri. Samkvaemt Coleman er pad vegna
bess ad reynsla og proski unglingsstulkna er takmarkadur auk pess sem paer eru oft
undir prystingi fra 6drum. Adstaedur stulknanna eru einnig einstaklingsbundnar en fortid

beirra, persénuleiki, trd, samboénd, fjarhagur og framtidarazetlanir hafa ahrif a paer
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(Coleman, 2006). Samkvaemt Foster, Gould og Kimport (2012) eru unglingsstulkur hins
vegar Oliklegar til ad telja sig geta tekid a afleidingum féstureydinga sem gefur til kynna
ad peer purfi meiri andlegan studning auk pess ad radgjof eftir féstureydingar geti verid

beim dyrmeet.

Fra arinu 2000 til arsins 2014 hafa hérlendis verid gerdar fra 868 til 987
fostureydingar @ hverju ari, en arid 2014 voru gerdar alls 951 fdstureyding.
Féstureydingum i aldurshépnum 15-19 ara hefur farid dvinandi sidustu tvo aratugi. Arin
1996 til 2000 gengust 21,2 stulkur undir féstureydingu af hverjum 1.000 stulkum 19 ara
og yngri en arid 2014 voru 12,4 féstureydingar framkveemdar hja hverjum 1.000 stulkum
a pessu aldursbili (Hildur Bjérk Sigbjornsdéttir, 2015). | skyrslu NOMESCO (2015) er
adeins haegt ad sja samanburd 3 tidni féstureydinga & Nordurlondunum til arsins 2013
en tidnin i Svipjéd er ekki tekin fram. Svipjéd hefur pratt fyrir pad verid med haestu tidni
féstureydinga stulkna 19 ara og yngri til arsins 2010 i samanburdi vid tidni 4 islandi,
Finnlandi, Danmorku og Noregi. bar sem engar upplysingar um féstureydingar i Svipj6d
eru gefnar upp fyrir arid 2013 er island par af leidandi med haestu tidnina pad arid.
Gerdar voru 13,1 féstureydingar & hverjar 1.000 stulkur 19 ara og yngri & islandi arid
2013 en laegsta tidnin var i Noregi par sem gerdar voru 10,1 fostureydingar @ hverjar

1.000 stulkur @ sama aldursbili (NOMESCO, 2015).

Hérlendis hefur dregid ur faedingartioni stulkna 19 4ra og yngri en arid 2000
feeddust 244 born, 142 boérn arid 2005, 150 born arid 2010 og 84 born arié 2014
(Hagstofa slands, 2015). Einnig hefur dregid Ur faedingartidni stulkna 19 ara og yngri i
Danmérku, Finnlandi, Noregi og Svipjéd fra 2005 til 2014. island hefur samt sem adur
verid med haestu faedingartidnina en arid 2005 voru 15,1 faedingar a hverjar 1.000 konur
19 ara og yngri en 7,5 feedingar & hverjar 1.000 konur 19 ara og yngri arid 2014.
Danmork var med laegstu feedingartidnina arid 2014 en hdn var 3,7 a hverjar 1.000

konur i sama aldursflokki (NOMESCO, 2015).

3.4.7 Afleidingar 6timabaerra pungana

Rannsdkn Fergusson, Boden og Horwood (2007) beindist ad peim afleidingum sem
stulkur verda fyrir & aldrinum 21-25 ara vegna otimabaerra pungana fyrir 21 ars aldur.
Nidurstodur rannsdknarinnar syna fram 4 ad peer stulkur sem verda ekki pungadar fyrir

21 ars aldur eru liklegar til ad vera i fastrddnu starfi vid 25 ara aldur og o6hadar
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velferdarkerfinu. bzer stulkur sem hins vegar verda pungadar en velja ad fara i
fostureydingu eru medal annars liklegri til ad fara i haskélanam og fa haskélagradu eda
adra namsgradu, upplifa minna ofbeldi i sambandi, hafa haerri persénulegar tekjur og
vera 6hadar velferdarkerfinu. Nidurstédurnar syna einnig fram a ad paer stulkur sem
verda pungadar fyrir 21 ars aldur og klara medgonguna eru liklegri til pess ad vera med
lélegan bakgrunn pegar litid er til menntunar peirra og efnahags. baer stulkur eru liklegri
til pess ad vera med umtalsverdri laegri greind, verri ndmsdarangur i barnaesku og mun
liklegri til pess ad haetta i skéla an namsgrddu heldur en paer sem verda ekki pungadar

eda paer sem velja féstureydingu sem Urraedi.

3.4.8 Uppeldishlutverk unglingsstulkna og afleidingar

Unglingsmaedur eiga pad til ad beita strangari uppeldisadferdum heldur en peser sem
eldri eru, svo sem ad beita andlegri og likamlegri ardsargirni. Bérn unglingsmadra eiga
bvi meiri & haettu ad verda fyrir likamlegu ofbeldi (Lee, 2009; East, Chien og Barber,
2012). bau geta einnig att 4 heaettu ad verda vanraekt, sérstaklega ef pungunin var
6timabeer. East o.fl. (2012) greina fra pvi i nidurstédum rannsoknar sinnar ad upplifi
unglingsmadur eftirsja og mikla streitu vegna foreldrahlutverksins og/eda beiti
uppeldisadferdum sem eru strangar og hafnandi halfu ari eftir feedingu munu pessir
baettir ad ollum likindum hafa dgerst ari eftir feedingu. Telja peir ad nidurstédurnar gefi
til kynna ad erfidleikar ungra maedra til ad sinna foreldrahlutverki fari vaxandi eftir
feedingu. Samkvaemt nidurstodum geeti Utskyringin & uppeldisadferdunum og peirri
hattu sem stafar af peim verid st ad ungar maedur myndi ekki naegileg tengsl vid born

sin eftir fdingu likt og eldri maedur gera.

[ pessum kafla var fjallad um kenningar sem taka mid af proskaferlum barna og
unglinga, hvernig umbhverfi einstaklinga getur haft ahrif & Ilif peirra og hverjar
afleidingarnar geetu verid ef roskun verdur & proskaferlinu. Einnig var greint fra
aheettupattum i tengslum vid ahezettuhegdun og kynferdislega hegdun sem og
neikvaeedum afleidingum kynlifs. [ naesta kafla verdur fjallad um forvarnir og Urraedi sem
haegt er ad beita til ad efla kynheilbrigdi barna og unglinga og draga ur neikvaedum

afleidingum kynlifs.
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4 Forvarnir
[ pessum kafla verdur fjallad um forvarnir og urraedi sem haegt er ad beita til ad efla
kynheilbrigdi barna og unglinga og draga ur neikveedum afleidingum kynlifs. Verdur
fjallad um breytingar a kynfraedslu, mikilveegi studnings, forvarnir i skélum og hlutverk
fraedslu- og skélafélagsradgjafa i forvarnarstarfi.

Til pess ad arangur naist i pvi ad efla kynheilbrigdi félks er naudsynlegt ad ekki sé
adeins gripid til adgerda pegar kynheilbrigdi pess er égnad heldur parf samfélagid
stefnumdtun og adgerdir sem stydja fyrirbyggjandi leidir gegn peim vandamalum sem

eru til stadar (Soley S. Bender, 2006b).

4.1 Breytingar a kynfraedslu

Gagnrynt hefur verid ad kynfraedsla sé of vandamalamidud og ad einblint sé frekar a
ahaettuhegdun unglinga heldur en hvernig haegt sé ad styrkja pa og auka feerni peirra a
bessu svidi. | stad pess ad leggja mesta dherslu & einkenni, greiningu og medferd
kynsjukdéma, svo daemi sé tekid, vaeri haegt ad fjalla meira um hvernig haegt er ad koma
i veg fyrir kynsjukdéma og punganir, hvernig haegt er ad tala saman um kynlif og nota
smokkinn. Unglingar eiga erfitt med ad tja sig um kynlif & edlilegan hatt vid bélfélaga
sinn. beir taka pvi stundum éparfa dhaettu og lifa i dvissu gagnvart bdlfélaga sinum.
Auknar likur eru @ ad misskilningur eigi sér stad pegar tjaskiptin eru skert og kvidi og otti
bryst fram. Synir petta fram & mikilvaegi pess ad laera ad vera gagnrynin & skilabod um
kynlif og 6dlast faerni i ad takast 4 vid adstaedur sem geta komid upp i kynferdislegum
samskiptum. Med pvi ad vinna i hépum ad verkefnum eins og pessum er haegt ad draga
ur hraedslu og auka gildi fraedslunnar vegna pess ad i hdpum er heegt ad skiptast a

skodunum og raeda ymis feimnismal (Séley S. Bender, 2006b).

[ alhlida kynfraedslu er 16gd dhersla & ad proskast sem kynvera, atta sig & sinum eigin
gildum og ad geta deilt med 6drum, ad mynda samboénd vid adra, syna ast og nand
samkveemt eigin gildismati. Samboéndin sem myndast milli tveggja einstaklinga eiga ad
einkennast af heidarleika, sampykki beggja adila og veita peim ansegju. Kemur petta
fram i grein Soleyjar S. Bender (2006b) en par segir einnig ad markmidid med
kynfraedslu af pessu tagi sé ad styrkja sjalfsmynd einstaklinga og auka feerni i ad takast a

vid atvik sem geta komid upp i kynferdislegum samskiptum.
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Samkvaemt nylegri rannsokn eru stulkur @ aldrinum 14-19 ara liklegri til ad velja
langverkandi og afturkraefar getnadarvarnir heldur en stuttverkandi getnadarvarnir eins
og getnadarvarnapilluna. Stulkur 14-17 &ra eru visari til ad velja hormdnastafinn en
stulkur 18-19 ara eru liklegri til ad velja hormdnalykkjuna. Rannséknin syndi fram & laegri
tidni pungunar, faedinga og fostureydinga hja peim stulkum sem fengu greidan adgang
ad getnadarvornum sér ad kostnadarlausu, fraedslu um langverkandi og afturkraefar
getnadarvarnir auk fraedslu um gagnsemi peirra (Secura, Madden, McNicholas,

Mullersman, Buckel, Qiuhong o.fl., 2014).

4.2 Studningur og forvarnir heilbrigdiskerfis

Tilgangur rannséknar Hildar Sigurdardéttur og Séleyjar S. Bender (2011) var ad 60last
syn & skynjun unglingsmaedra 4 fslandi hvad vardar studning og studningsleysi i
barneignaferlinu. Tekin voru viotol vid sex stulkur @ aldrinum 14-17 ara. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ad allar nema ein hofdu fjarhagsahyggjur og flestar hofdu
ahyggjur af framtidarhorfum svo sem af aframhaldandi ndmi. bratt fyrir pad héldu fjérar
af pessum sex stulkum afram i ndmi @ medgongunni. Stalkurnar greindu fra pvi ad pegar
baer mattu jakveedu viomoti félks einkenndist pad af virdingu fyrir akvordun um
medgongu, ahuga og tilhlokkun vegna medgdngu og barneignar, hvatningu og
vaentumpykju. Hins vegar maettu paer oftar neikvaedu vidmati folks heldur en jakvaedu
sem einkenndist af studningsleysi. Einkenndist viomotid af forddmum vegna pess hversu

ungar paer voru, virdingarleysi og vantrausti.

Fraedsla vardandi undirbuning fyrir feedingu er mikilvaeg samkvaemt svorum
stulknanna i rannsékn Hildar Sigurdardéttur og Séleyjar S. Bender (2011). b6 var nokkud
um ad paer vaeru dsattar vid freedsluna. Peim fannst hun gagnslitil, koma of seint fram,
vera misvisandi og porf vaeri a frekari utskyringum. baer stilkur sem voru dnsegdar med
undirbuninginn upplifdu feedingarreynslu sina a jakvaedari hatt. peim fannst mikilvaegt
ad fa samfellda pjonustu fra umoénnunaradlia, til deemis ad sama ljésmadirin pjonustadi
baer og ad peer fyndu ad félk veeri til stadar fyrir paer. Tvaer stulkur af pessum sex
uppliféu ad fagfélk syndi peim neikvaett viomot, taladi ekki beint vid peaer heldur atti
samskipti vid paer i gegnum adstandendur eda adra fagadila. Ein stulkan greindi fra pvi
ad fagfolkid taladi vid hana eins og hun vaeri barn. Sumar greindu fra pvi ad paer hefdu

skort beina adstod og hjalpleg urreedi vegna afskiptaleysis eda fjarleegdar fagfdlks i
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saengurlegunni. Samkvaemt Hildi og Séleyju parf ad skoda betur pa pjonustu og studning
sem ungar maedur fa par sem nidurstodur rannséknarinnar gefa i skyn ad studningur vid
unglingsmadur séu af skornum skammti. Hildur og Soéley taka pad fram i
nidurstodunum ad fagfélk purfi ad vera medvitadara um adstaedur ungra maedra og
naudsynlegt sé ad leggja aherslu @ ad ungar maedur fai markvissan studning. Einnig telja
baer ad mogulega sé porf fyrir endurskodun og frekari préun leidbeininga fyrir fagfélk

auk sérhaefdari moéttoku og eftirlits fyrir ungar madur.

4.2.1 Unglingaméttokur

Unglingaméttokur i tengslum vid heilsugeeslustodvar geta verid vettvangur forvarna par
sem unglingum og foreldrum er bodid upp & fraedslu, upplysingar og radgjof auk
adstodar vid ad taka a erfidleikum peirra a svidi kynheilbrigdis. Markmid freedslu og
radgjafar moéttakanna er ad baeta lifsgeedi og adstaedur skjolstaedinga sinna. Leitast er
vid ad draga ur og koma i veg fyrir 6timabaerar punganir, greina kynsjukdéma og
ahaettuhegdun, veita fraeedslu og feerni i kynferdislegum samskiptum auk pess ad byggja
upp sjalfsmynd og sjalfsoryggi peirra i kynheilbrigdismalum (Sigurlaug Hauksdéttir,
2006).

A Akureyri er rekin eina unglingaméttakan a landinu en hdn er snidin ad pérfum
ungs félks 13-20 ara. Ef frambod slikrar pjénustu yrdi aukid i landinu vaeri til deemis
audveldara ad greina kynsjukdédma og punganir sem og ad veita adstod vegna
félagslegra og salrenna erfidleika. Pad myndi einnig audvelda skjolsteedingum ad

nalgast getnadarvarnir og upplysingar um paer (Embaetti landleeknis, 2014a).

4.3 Studningur sveitarfélaga

Samkvaemt 28.gr., 53.gr. og 61.gr. barnalaga nr. 76/2003 & hvert barn rétt a forsja
foreldra sinna par til pad neer 18 ara aldri en framfaerslunni & ad vera hagad med
hlidsjon af hogum foreldranna og porfum barnsins. Ber foreldrum medal annars ad
studla eftir maetti ad pvi ad barnid fai menntun og starfspjalfun i samraemi vid hezfileika
sina og dhugamal samkvaemt 28.gr. laganna. | 1gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1991 segir i 19.gr. ad hverjum manni sé skylt ad framfaera sjalfan sig, maka sinn og
born sem ekki hafa nad 18 ara aldri. Hins vegar er ekki tekid fram i barnalogum eda
[6gum um félagspjonustu sveitarfélaga hver beri abyrgd a framfzerslu barns sem feedist

maoour undir 18 ara aldri.
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Hlutverk félagsmalanefnda samkvaemt 30.gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga
er ad vera i samvinnu vid foreldra, forra@amenn og adra adila sem koma ad uppeldi,
freedslu og heilsugeeslu barna, auk pess ad geeta velferdar og hagsmuna peirra.
Félagsmalanefndin a einnig ad sja til pess ad born fai ad njota hollra og proskaveenlegra

uppvaxtarskilyrda eins og leikskdla og tomstundaidju.

4.4 Studningur foreldra

Fiolskyldan gegnir lykilhlutverki i lifi ungs félks. bad ad born séu i tengslum vid foreldra
sina, eydi tima med peim, fai studning og jakveett eftirlit fra foreldrum sinum, skiptir
miklu mali pegar kemur ad forvornum en jadkvaett eftirlit foreldra hefur aukist jafnt og
bétt sidustu ar. Peir unglingar sem eru undir eftirliti fra foreldrum bida lengur med ad
byrja ad stunda kynlif og eiga faerri bolfélaga heldur en peir sem eru ekki undir eftirliti
foreldra sinna. bessir verndandi peettir draga ur likum 4 annarri dhaettuhegdun &
unglingsaldri, eins og vimuefnaneyslu, og auka til daemis likur a8 ad peim lidi vel i sinum
skola og eignast vini sem baedi gengur vel og lidur vel i skélanum (Hrefna Palsdéttir o.fl.,
2014; L‘Engle og Jackson, 2008; Lammers o.fl, 2000; Kerpelman, McElwain, Pittman og
Adler-Baeder, 2016).

Ef unglingar eru peirrar skodunar ad foreldrar peirra beiti salfradilegri stjérnun, pad
er reyni ad stjérna hugsunum og tilfinningum peirra, eru peir liklegri til pess ad syna
dheaettusama kynferdislega hegdun pratt fyrir studning foreldra. Salfredileg stjérnun
foreldra dregur samt sem adur ekki ur sjalfsaliti unglinga eda umfangi athugunar peirra
a einkennum rémantiskra sambanda i pessu samhengi. bvi lengur sem unglingar velta
fyrir sér hvad peim finnst einkenna rémantisk samboénd peim mun liklegra er ad peir
ihugi alvarlega hvad pad pydi ad stunda kynferdislegar athafnir med 6drum einstaklingi.
Unglingarnir bida pvi lengur med fystu kynmok og stunda frekar kynferdislegar athafnir
med bolfélogum sem peir pekkja vel og eiga i nanu sambandi vid (Kerpelman o.fl,,

2016).

Meirihluti unglinga telur ad peir eigi mjog audvelt ad leita til foreldra sinna, fa
umhyggju peirra og reeda persénuleg malefni vid pa. bad er jakvaett ad unglingar hafi
bessar upplifanir af tengslum sinum vid foreldra sina vegna pess ad pegar um
Otimabaera pungun er ad raeda hja unglingsstulkum skiptir studningur pzer miklu mali.

Unglingar purfa 4 foreldrum sinum ad halda i slikum adstaedum og pvi skiptir studningur
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nakominna einnig miklu mali hvort sem fdéstureyding eda fading verdur fyrir valinu

(Hrefna Palsdottir o.fl., 2014; Sigridur Dogg Arnardéttir, 2014)

pegar stulkur haetta i skola til pess ad eignast barn verdur réskun @ menntun peirra
sem getur leitt til laegra sjalfstrausts. Hefur pad ahrif a getu peirra til pess ad ljuka nami,
vera i vinnu og sja um barn. Studningur fra fjolskyldu, vinum og barnsfédur sem
einkennist af hjalpsemi, jdkvaedum vidhorfum, vilja til pess ad sja um umonnun barns og
efnislega adstod skiptir unglingsmadur miklu mali par sems studningur eykur getu
beirra til ad saekjast eftir markmidum i nami og atvinnu. Gangi peim vel i ndmi ytir pad
undir 16ngun til 4framhaldandi velgengni. Aframhaldandi menntun er pvi afar mikilvaeg
vegna pess ad menntun folks er naudsynleg fyrir framtidarstorf peirra og efnahagslega
afkomu en hafnin til pess ad sameina pessi tvo hlutverk, uménnun barns og atvinnu,

verdur ad vera til stadar hja einstaklingunum (Kissman, 1990).

4.5 Forvarnir i skolum

Forvarnarstarf i efstu bekkjum islenskra grunnskdla hefur verid 6flugt undanfarin ar og
adallega beinst ad peim nemendum med gédum darangri. Hins vegar hefur litid farid fyrir
vimuefnaforvérnum medal 16-18 ara unglinga, en samstarf foreldra og
framhaldsskélaskdla annars vegar og sveitarfélaga og framhaldsskola hins vegar um
vimuefnaforvarnir er litid. Kemur pad til deemis fram i sérstaklega mikilli afengisneyslu
nemenda i 10. bekk i grunnskdla og nemenda & fyrsta ari i framhaldsskodla (Hrefna
Palsdéttir o.fl., 2014). Synt hefur verid fram a tengsl 6hdéflegrar afengisneyslu og
kynferdislegrar virkni, eins og fjallad var um i kaflanum um ahaettupeetti (Lammers, o.fl.,

2000).

Unglingar telja ad vidhorf foreldra peirra breytist pegar peir hefja ndm i
framhaldsskdla en samkveemt rannsdkn Hrefnu Pdlsdéttur o.fl. (2014) voru 70%
unglinga, pa i 10. bekk, peirrar skodunar ad foreldrar peirra myndu bregdast mjog illa
vid ef peir neyttu afengis og urdu o6lvadir. Adeins 34% voru peirrar skodunar nokkrum
manudum sidar pegar peir hofou hafid nam i framhaldsskdla. Hrefna o.fl. segja ad nu
hafur ordid vitundarvakning um mikilveegi pess ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu
unglinga @ framhaldsskolaaldri en til pess ad arangur naist verdur ad nota svipadar
grunnadferdir og vid forvarnastarf i grunnskélunum par sem samstarf peirra sem koma

ad uppeldi og lifi unglinganna er lykilpattur.
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4.6 Hlutverk fraedslu- og skélafélagsradgjafa

Unglingar sem segjast eiga i jakvaedu sambandi vid baedi skdlann sinn og foreldra sina
hafa minni l6ngun en adrir til ad byrja ad stunda kynlif og likur aukast & ad peir bidi med
ad stunda sin fyrstu kynmok ad minnsta kosti par til peir eru komnir @ mid unglingsarin.
Lidan peirra hefur einnig mikid um pad ad segja hveneer peir byrja ad stunda kynlif en
bad ad lida vel i skdla, nd gédum ndmsarangri og stefna a aframhaldandi menntun eykur
likur & ad peir bidi med ad byrja ad stunda kynlif. A pad sérstaklega vid um
unglingsstulkur (L‘Engle og Jackson, 2008; Lammers o.fl., 2000).

Samkvaemt rannsokn Alvarez, Bye, Bryant og Mumm (2013) getur notkun &
fagpekkingu og feerni fraedslu- og skoélafélagsradgjafa haft ahrif og leitt til betri
namsarangur nemenda. | rannsékn peirra var einblint & utskriftarfijdlda nemenda i
hverfum gagnfraediskdla i Bandarikjunum og hafdi fjoldi fraedslu- og skolafélagsradgjafa
jakveed ahrif & atskriftarfjolda nemenda. Hins vegar var ekki [6gd dherslu a storf fraedslu-
og skélafélagsradgjafa i rannsékninni og var pvi ekki haegt ad sja ndkveemlega hvada
inngrip eda adferdir h6fodu par mestu ahrifin, en vitad er ad peir nota margpaettar

nalganir i starfi sinu.

Skélum & [slandi er ekki skylt samkvaemt 16gum ad rada félagsradgjafa i grunn- og
framhaldsskdla (16g nr. 91/2008; 16g nr. 92/2008). Margir félagsradgjafar sinna hlutverki
namsradgjafa i skélum par sem engin stada er sérstaklega atlud fraedslu- og
skdlafélagsradgjofum samkveemt logum. begar frumvorp til laga um leik-, grunn- og
framhaldsskéla voru 16g6 fram sendi fagdeild félagsradgjafa & fraedslu- og skdlasvidi
umsagnir til Alpingis par sem markmidid var ad vekja athygli 8 akvednum atriGum svo
l6gin vaeru framkvaemanleg. Umsagnirnar fjolludu um ad til ad na peim markmidum sem
skdlum er sett og peir geti sinnt hlutverki sinu er mikilvaegt ad tryggja ad allir nemendur
fai heildstada, faglega og persénulega pjonustu sem tryggir 6ryggi nemenda, gefi peim
teekifaeri til ad njota bernsku sinnar og haefileika og undirbui pa fyrir hlutverk sitt sem
fullgildur pegn pjoodfélagsins, og par med mikilvaegi pess ad hafa fraedslu- og
skdlafélagsradgjafa starfandi i skélum landsins. Er pad talid mikilveegt vegna
fagpekkingar peirra i starfi og pvi ad peir sinna hlutverki sem tengilidur skéla vid
fiolskyldu, samfélag, pjénustustofnanir og stefnumodtunaradila. Fraedslu- og

skdlafélagsradgjafar bua einnig yfir pekkingu og menntun sem snyr ad starfsemi
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barnaverndar, greina neikveeda umhverfispeetti, veita persénulega radgjof til nemenda
og foreldra og veita kennurum handleidslu (Gudrun H. Sederholm, 2008; Gudrun Elva
Arinbjarnardottir, e.d.). begar félagsrddgjafar fa taekifeeri til ad nyta sérfreedipekkingu
sina getur pad audveldad samstarf og midlun upplysinga pegar unnid er ad malum milli
kerfa. Pa er skilningur 3 skilgreiningum hugtaka sa sami, sému leidir notadar vid lausnir
og likur @ misskilning minnkar. Félagsradgjafi i heilbrigdispjonustu eda skolakerfi getur
bannig liokad fyrir og veitt adgengi ad félagsradgjof i félagspjonustu og Ofugt.
Félagsradgjafar starfa gjarnan 4 pann hatt ad litid beri 4 en eru i fremstu viglinu pegar
kemur ad hagsmunum skjolsteedinga. beir sem starfa i skélum, & heilsugaeslum eda
annarri samfélagspjonustu eru par med i fararbroddi hvad vardar forvarnir i
kynheilbrigdi. beir geta par af leidandi haft jdkvaed ahrif & préoun mala og audveldad
midlun upplysinga og samstarfs milli kerfa i samfélaginu en fraedslu- og
skolafélagsradgjafar purfa oft ad vinna med 68rum adilum sem og stofnunum baedi

innan og utan skolans (Sigrun Juliusdoéttir, 2006; Franklin og Corcoran, 2000).

4.6.1 Matstaki fraedslu- og skélafélagsradgjafa

Heildarsyn félagsradgjafa mikilveegur hluti af ndlgun peirra pegar parf ad afla upplysinga
og meta stodu einstaklinga. Eru pa stodlud matstaeki afar hentug og geta verid mikilvaeg
vidbot par sem pau geta stutt adrar matsnidurstodur eda skapad vidbotarpekkingu og

raunhaefar alyktanir (Halldor Sigurdur Gudmundsson, 2006).

ASEBA matslistinn er notadur i skdélum til pess ad greina hvada styrkleika- og
erfidleikapaetti nemendur 6-18 ara bua yfir. Matslistinn er samansettur af opnum
spurningum um félagslega peetti, virkni og samskipti og lokudum spurningum par sem
nidurstédurnar eru flokkadar eftir pattum eftir lidan, hegbun og heildarvanda.
Nidurstodurnar syna svo medal annars félagslega stodu nemenda, hvort peir séu med
einkenni punglyndis, einbeitingarvanda, syni andfélagslega hegdun eda neyti vimuefna.
bPannig er haegt ad sja hvar vandi nemenda liggur. Matslistinn er stadladur og er pvi
haegt ad endurmeta st6du og framvindu nemenda med dkvednu millibili svo sem til ad
arangursmeta Urraedi (Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006; Tinna Kristbjorg

Hallddrsdéttir og Sigrun Hardarddttir, 2012).

Seiglukvardinn CYRM mazelir personulega og félagslega hafni, bjargradafaerni og

samstodukennd innan fjolskyldu nemenda. Hafi nemendur lagan seiglukvarda getur pad
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birst pannig ad peir hafi litla tru a sjalfum sér, eru vonlitlir, hafa ekki jakvaedar veentingar
hvad vardar framtid peirra, évissir um hvort peir geti fengid studning fra fjolskyldu og
vinum i ljési erfidleika og pekkja ekki félagslegar bjargir og Urraedi sem samfélagid hefur
upp a ad bjoda. Skortur & sjalfsbjargarvidleitni og tengslum vid umhverfid getur pa

valdid 60ryggi og vanda (Tinna Kristbjorg Halldérsdéttir og Sigrun Hardardottir, 2012).

[ pessum kafla var fjallad um forvarnir. Greint var fra aeskilegum breytingum 4
kynfraedslu sem veitt er i skélum & Islandi, mikilveegi studnings vid bérn og unglinga til
ad draga ur ahaettuhegdun, forvarnir i skélum og hlutverk fraedslu- og félagsradgjafa
hvad vardar forvarnarstarf og eflingu kynheilbrigdis. | naesta kafla verdur gert grein fyrir

nidurstédum ritgerdarinnar.
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5 Nidurstodur og umraedur
[ pessum kafla verda helstu nidurstdédur settar fram, paer raeddar i ljési fraeedanna og

alyktanir af peim dregnar.

Pegar hugtakid kynheilbrigdi er skilgreint er tekid mid af samspili liffreedilegra,
tilfinningalegra, vitsmunalegra og félagslegra patta einstaklinga. Kynheilbrigdi
einstaklinga hefur ahrif & velferd peirra og er pvi mikilvaegt ad undirbla og freeda born
vel um kynheilbrigdi adur en pau komast & kynproskastig, sérstaklega par sem aukin
markadssetning 4@ kynlifi getur haft i for med sér ranghugmyndir um likamann og pad
sem pykir vera edlilegt i kynlifi. Er pvi naudsynlegt ad allir sem koma a einhvern hatt ad
uppeldi barna taki virkan patt i pvi. bvi til rokstudnings er haegt ad visa i peer kenningar
sem fjallad var um i ritgerdinni. Urie Bronfenbrenner (1979) setti fram kenningu sem
fjallar um ahrif umhverfis & einstaklinginn en samkvaemt kenningunni getur fjélskyldan,
skélinn og menning samfélagsins haft ahrif & proska barns. Samkvaemt kenningu Erik
Eriksons purfa einstaklingar ad takast a vid ymis verkefni & lifsleidinni til ad 6dlast
broska. bvi purfa bérn og unglingar ad takast 4 vid dkvedna togstreitu til ad 6dlast
pbroska sem felur til deemis i sér traust a eigin getu og sterka sjalfsmynd en Erikson taldi,
likt og Bronfenbrenner, ad samskipti, félagslegt umhverfi og menning hefdi ahrif a
bennan proska (Beckett og Taylor, 2010; Ciccarelli og White, 2013; Hrefna Olafsdottir,
2006). Kenning Jean Piagets fjalladi pa um ad ndm purfi ad vera i samreemi vid
pbroskastig barna og unglinga og ad einstaklingurinn lagi sig ad umhverfinu pegar hann
vinnur ar reynslu sinni, eins og ad leera af mistokum sinum (Aldis Unnur
Gudmundsdéttir, 2013). Samkvaemt pessum kenningum eru ymsir ahaettupeettir i
umhverfi barna og unglinga sem geta raskad proskaferli peirra og i stad pess ad 6dlast
godan alhlida proska geta pau farid ad syna ahsettuhegdun og ordid fyrir neikvaeedum
afleidingum kynlifs eins og kynsjukdémum og étimabaerum pungunum.

Afengisneysla er mikilvaegur ahaettupattur vegna bess ad afengisneysla islenskra
framhaldsskélanemenda eykst talsvert pegar peir hefja nam i framhaldsskola pratt fyrir
ad hun hafi hlutfallslega minnkad i gegnum arin likt og kemur fram i rannsékn Hrefnu
Palsdottur o.fl. (2014). Eins og kemur fram i rannsdkninni er |itid um vimuefnaforvarnir i
islenskum framhaldsskdlum en samkveemt Lammers o.fl. (2000) og Jonu Ingibjorgu

Jénsdottur (2009) er neysla afengis natengd ahaettuhegdun i kynlifi, eins og ad byrja ad
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stunda kynlif snemma, stunda dvarin kynmok, eiga marga bélfélaga og draga ahrifin

einnig ur kynferdislegum homlum.

A fislandi byrja einstaklingar ad stunda kynlif snemma og er tidni kynsjukdéma,
barneigna og fdstureydinga hja ungu folki afar ha, en samkvaemt rannsdkn Séleyjar S.
Bender og Alfheidar Freyju Fridbjarnardéttur (2015) eru nemendur i 8. bekk byrjadir ad
stunda kynlif. Neikvaed afleiding kynlifs getur medal annars verid étimabaer pungun og
burfa stulkur pa ad taka dkvérdun um aframhaldandi medgdngu eda fdstureydingu.
Hvort sem akvoérdunin verdur purfa paer mikinn studning til ad takast 4 annad hvort vid
afleidingar féstureydinga efda fa studning og aukna fraedslu vegna foreldra- og
uppeldishlutverks. Samkvaemt Mueller o.fl. (2008), Lindberg og Maddow-Zimet (2012)
byrjar ungt félk sidur ad stunda kynlif og notar getnadarvarnir vid fyrstu kynmok fai pad
formlega kynfraedslu adur en pau byrja ad stunda kynlif. pa leiddi ferlismat Sdéleyjar og
Alfheidar (2015) & kynfraedsluefninu Kynveruleiki i ljési kynheilbrigdis i ljés ad
naudsynlegt er ad leggja dherslu & hépastarf, fjolbreytileika og naegilegan tima pegar
kynfraedslunamsefni eru kennd. Arangursmatid syndi einnig fram 4 ad vié pad ad nyta
kynfraedslundmsefnid er haegt ad auka pekkingu nemenda & neikvaedum afleidingum

kynlifs, yta undir dabyrgt kynlif og auka umraedur um kynlif 8 heimilum nemenda.

Samkveemt islenskum logum & ad veita kynfraedslu @ skyldundmsstigum og 66rum
namsstigum en ekki er tekid fram hver tilgangurinn med kynfreedslu er eda hveneer,
hvernig og hversu lengi kynfraedslan eigi ad standa yfir. bvi er kynfreedsla i skélum
mismikil. Med pad til hlidsjénar auk tidni kynsjukddma, barneigna og féstureydinga er
haegt ad draga pa alyktun ad kynfraedsla i grunn- og framhaldsskélum sé ekki naegjanleg
til ad koma i veg fyrir neikvaedar afleidingar kynlifs, ad kynfraedsla purfi ad hefjast adur
en born komast a kynproskaskeidid og pa vera med mismunandi adherslur eftir aldri og

broska peirra hvad vardar kynfraedslunamsefni.

Haegt er ad draga pa alyktun af nidurstodum ritgerdarinnar ad mikilvaegt sé ad
leggja aukna aherslu @ kynfraedslu i framhaldsskélum, sérstaklega ef ekkert verdur ad
gert vegna litils forvarnarstarfs i tengslum vid afengisneyslu framhaldsskélanema og
beirrar kynferdislegu ahaettuhegdun sem getur fylgt i kjolfarid. Nidurstédurnar syna
fram pa einnig 4@ ad kynfraedsla er mikilvaeg i grunn- og framhaldsskoélum par sem hudn

ytir undir opinskaar umraedur um abyrgt kynlif og neikvaedar afleidingar pess sem getur
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mogulega komid i veg fyrir misskilning og ranghugmyndir um kynlif, sem lysir sér i auknu
kynheilbrigdi. bvi er haegt ad draga pa alyktun ad alhlida kynfraedsla sem leggur dherslu
a styrkingu sjalfsmynd einstaklinga, ad geta tekist 4 vid adstadur sem geta komid upp i
kynferdislegum samskiptum, ad vera gagnryninn 4 skilabod um kynlif og hvernig haegt er
ad stunda abyrgt kynlif, sé mikilveeg sem forvorn til ad tryggja kynheilbrigdi barna og
byggja upp kynferdislega heilbrigt samfélag. Til ad pad sé framkvamanlegt er mikilvaegt
ad leggja aherslu & ad fyrirbyggja neikvaedar afleidingar kynlifs og auka pekkingu
nemenda 3 svidi kynheilbrigdis, i stad pess ad einblina & dhsettuhegdun og vandamal
sem fylgja pessum neikvaedu afleidingum. Eins og kom hér fram ad ofan pa veeri
naudsynlegt ad allir leggi sitt af morkum i ad tryggja kynheilbrigdi barna med
kynfraedslu, allt fra pvi ad foreldrar raedi vid born sin um jakveedar og neikvaedar hlidar
kynlifs og til pess ad stjornvold leggi fram skyrari stefnumétun, 16g og leidbeiningar sem
taka mid af pvi hvernig kynfreedslu i grunn- og framhaldsskélum skal hattad auk
markmida fraedslunnar ef stefna skal ad pvi ad byggja upp kynferdislega heilbrigt

samfélag.

Skélum ber ekki ad rada fraedslu- og skoélafélagsradgjafa samkvaemt I6gum um
grunn- og framhaldsskéla og er engin stada sérstaklega zetlud peim. bratt fyrir pad
starfa margir félagsradgjafar sem namsradgjafar i skélum. begar frumvarp til laga um
leik-, grunn- og framhaldsskéla var lagt fram sendu félagsradgjafar a fraedslu- og
skolasvidi umsagnir til Alpingis sem innihéldu tillogur ad umbdtum til ad haegt veeri ad
tryggja nemendum heildsteda, faglega og persdnulega pjénustu, og var pannig bent a
mikilvaegi fraedslu- og skolafélagsradgjafa i skolum. L‘Engle og Jackson (2008) auk
Lammers o.fl. (2000) syndu fram @ med rannséknum sinum ad unglingar bida lengur
med ad byrja ad stunda kynlif eigi peir jdkvaett samband vid foreldra sina og skéla, lidi
vel i skola, séu med gddan ndmsdrangur og stefna 4 aframhaldandi menntun. Eins og
kom hér fram ad ofan pa syndu rannséknir Mueller o.fl. (2008) auk Lindberg og
Maddow-Zimet (2012) ad unglingar bida somuleidis lengur med ad byrja ad stunda
kynlif og nota pa getnadarvarnir vid fyrstu kynmaok hafi peir fengid formlega kynfraedslu.
Hins vegar byrja unglingar ad stunda kynlif snemma, stunda ovarid kynlif, eiga marga
bolfélaga og syna par med dhaettuhegdun ef peir eru med litid sjalfstraust, upplifi
vanlidan, neyta afengis og vimuefna. bessir dhaettupeettir geta par af leidandi haft i for

med sér neikvaedar afleidingar kynlifs eins og kynsjikdéma og étimabaerar punganir. |
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ljési pess geta fraedslu- og félagsradgjafar nytt fagpekkingu sina og margpaettar nalganir,
audveldad samstarf milli kerfa og metid medal annars styrkleika- og erfidleikapaetti
nemenda, lidan, hegdun, neyslu, seiglu, sjalfstraust, félagslegar bjargir og veaentingar

beirra til framtidarinnar.

Af nidurstédunum er haegt ad draga pa alyktun ad fraedslu- og skdlafélagsradgjafar
geti gegnt mikilveegu hlutverki med fagpekkingu sina ad vopni pegar breyta a
kynferdislegri hegdun nemenda og efla kynheilbrigdi peirra. Einnig vegna pess ad peir
eru avallt med heildarsyn og hagsmuni skjdlstaedinga sinna ad leidarljdési. Geta peir
greint neikveeda umhverfispeetti og dhaettuhegdun, metid hvar vandi nemenda liggur,
eflt styrkleika og bjargir peirra, ytt undir forvarnir eins og i tengslum vid afengisneyslu
sem getur haft margpaetta dhaettuhegdun i for med sér, veitt personulega radgjof til
nemenda og foreldra peirra, og verid tengilidur skéla vid fjolskyldu, samfélag,
bjénustustofnanir og stefnumétunaradila. A pann hatt geta fraedslu- og
skdlafélagsradgjafar komid i veg fyrir eda dregid Ur ahaettuhegdun adur en neikveedar
afleidingar og vandamal verda ad veruleika. Einnig er haegt ad draga pa alyktun ad
freedslu- og félagsradgjafar geti dregid ur neikveedum afleidingum kynlifs eins og
6timabeerra pungana med pvi ad nyta fagpekkingu sina og nalgun i starfi medal annars
til ad efla getu og sjalfstraust stulkna, menntun peirra, studning vid peer, audveldad
adgengi ad ymis konar fraedslu eins og um uppeldis- og foreldrahlutverk, og 4 pann hatt

dregid ur dframhaldandi dhaettuhegdun.

Rakel Yr Waage
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