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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-gradu i Kiverskum fraedum vid Haskola Islands 4rid
2016. Ritgerdin telst til 10 ECTS eininga. Leidbeinandi var Magnus Bjornsson og feri ég

honum minar bestu pakkir fyrir dyggilega leidsogn, godar abendingar og hvatningu.

Eg vil pakka modur minni Onnu Hafberg fyrir yfirlestur og gédan studning i naminu.
Einnig vil ég pakka Onnu Mariu Einarsdottur fyrir dmetanlega hjalp og hvatningu vid gerd

pessarar ritgerdar.



Utdrattur

Vegna storaukinna tekniframfara sidast 1idnu aratuga er heimurinn er alltaf ad minnka.
Folk ferdast ut um allan heim, fyrirteeki sekjast i auknu meli til ad komast & erlenda
markadi og nemendur flykkjast i nam og skiptindm 4 erlendri grundu. Rannsakandi var
einn af peim heppnu nemendum sem fékk ad lata leid sina liggja alla leid til Kina og fékk

par ad upplifa hinn gridarlega menningarmun sem liggur 4 milli {slands og Kina.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda upplifun Kinverja og fslendinga sem

busettir voru timabundid eda til langs tima i Kina og 4 {slandi.

[ freedilega hlutanum var gert grein fyrir menningar hugtakinu, menningar afall

skilgreint og farid var yfir helstu patti menningaradldgunar.

Vegna edlis efnisins var valid ad notast vid eigindlega rannsoknaradferd vid vinnslu
rannsoknarinnar. Tekin voru atta vidtdl vid fjora Kinverja og fjéra fslendinga um upplifun
peirra 4 nyju menningarheimunum. Sidan var unnid Ur vidtolunum med adferdum
fyrirberafredinnar og nidurstodurnar voru bornar vid U-ferilslikan menningaradlogunar
til ad sja hvort fylgni leegi par 4 bakvid.

Upplifun badi Kinverja og Islendinga er frekar jakveed. Badir hopar upplifa breytingu
4 menningu sem askorun og menningaradlogunin fylgir U ferli menningaradlogunar i

mismiklum meli en einnig ma greina adlogun i samraemi vid streituadlogunar vaxtar

likanio.
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1 Inngangur

Kina var lengi vel sveipad mikilli dulid fyrir vestrenu folki og ekki fengu margir tekifeeri
a a0 ferdast pangad 4 sinni lifsleid, hvad pa flytja pangad. Eftir ad Kina byrjadi ad fylgja
opnunarstefnu sinni seint & attunda aratug seinustu aldar hefur pad hins vegar breyst mikid.
Med aukinni alpjédavaedingu hefur & fleira folk lagt leid sina til Kina og Kinverjar til
vestrenna landa. Fyrirteki sekja morg hver i ad komast 4 kinverskan markad og aukinn
fjoldi kinverskra ferdamanna til Vesturlanda hefur aukid eftirspurn eftir kinversku
melandi folki til muna. Af peim s6kum medal annars s&kja islenskir nemendur i auknum
meeli { nam i vidskiptatengdri kinversku vid Haskola Islands. Hluti nams fer fram i Kina
par sem bodid er upp 4 skiptinam. Pannig fara islenskir nemendur til ndms i Kina og

kinverskir nemendur koma til slands og hefja nam vid Haskola {slands.

Kinversk menning getur verid mjog frabrugdin peirri islensku og pvi frekar mikil
askorun ad venjast daglegu lifi og starfi fyrstu manudi dvalarinnar. bvi lengur sem dvalid
er 1 Kina pvi meiri verdur adlogun ad samfélagi og menningu og pad gerist jaftnvel an pess
a0 tekid sé¢ eftir pvi. Eitthvad sem islenskir nemendur telja sig i upphafi aldrei geta vanist.
Trodningur i samgongukerfi eda sterkur matur sem virkar framandi i upphafi verdur a
endanum ad hversdagslegum upplifunum. Adlégun ad nyju umhverfi og nyjum adsteedum
virdist edlileg. Rannsakandi fekk sjalfur tekifeeri til ad fara i skiptinam til Kina og eftir
heimkomu for petta adlogunarferli ad vekja forvitni mina og vakti pad pvi ahuga minn a

a0 skoda petta efni frekar. Af pessum sokum var rannsoknarefnid valid.

Markmid pessarar rannsOknar er ad o6dlast meiri skilning a upplifun annarsvegar
kinverskra nyba 4 {slandi og hinsvegar islenskra nybua i Kina sem fluttu fra heimalandi
sinu og purftu ad adlagast nyrri menningu. Einnig er reynt ad komast ad pvi hvernig
menningaradléogun peirra lysti sér og hvort pad s€ munur & adlogun pessara tveggja hopa.

bvi er rannsOknarspurningin tvipatt:

Hver er upplifun kinverskra nybiia G Islandi og islenskra nybiia i Kina i

menningaradlogunarferlinu og fer pao eftir U-ferilslikani menningaradlogunnar?

Gerd verdur grein fyrir rannsoknum og skilgreiningum 4 menningu, menningaradlégun

og menningarafalli en vert er ad benda 4 ad helstu rannsoknir sem gerdar hafa verid a



upplifun menningaradlogunar folks hafa hingad til einblint mikid 4 annadhvort stadenta i
skiptinami eda farandstarfsfolk (e. expatriates) storra alpjodlegra fyrirtekja, en

vidomelendur pessarar rannsoknar hafa fjélbreyttan bakrunn.

Tekin voru vidtol vid atta einstaklinga, fjora Kinverja og fjora [slendinga sem hafa pad

sameiginlegt ad hafa flutt fr4 heimalandi sinu um lengri eda styttri tima.

Tilgangurinn er ad f4 betri syn & upplifun peirra i menningaradlogunar ferlinu og kanna

hvernig ferlid 1ysti sér og bera svo saman pessa tvo hopa.

Uppbygging rannsoknarinnar er med peim hetti ad i kafla tvo er fraedilegur hluti par
sem menningarleg adlogun er skodud. [ pridja kafla verdur gerd grein fyrir peirri
adferdarfraedi sem notud var vid rannsoknina. [ kafla fjogur er gerd grein fyrir rannsékninni
og helstu nidurstodum hennar. [ fimmta kafla verdur leitast vid ad svara
rannsoknarspurningu, umradur verda um nidurstoou, veikleikar rannsoknarinnar reddir
og tillaga ad frekari rannsoknum sett fram. Ad endingu koma lokaord par sem dregid er

saman efni rannsdknarinnar.



2 Fraoileg umfjollun

I pessum kafla verdur varpad 1j6si 4 menningu, menningarmun, menningarafoll og

menningaradlogun.

2.1 Menning

Til eru otal skilgreiningar 4 hugtakinu menning, en par sem pessari rannsokn er @tlad ad
skoda hvernig upplifun nybta er 4 pjodmenningu i nyja heimalandinu verdur sértaklega
studst vid pa skilgreiningu. Pjodmenning er samansafn sida, gilda, reglna, skodana, hefda
og hegdunar sem rikir innan sjalfsteds lands (Business Dictionary, e.d.). Hér eftir verdur

talad um pjodmenningu einfaldlega sem menningu.

Pegar borin er saman menning i Kina og 4 {slandi pa er oftar en ekki eitt af pvi fyrsta
sem manni dettur i hug, hversu 6lik menning landanna er. island er litil eyja i nordur
Evropu med adeins um 320.000 ibua 4 medan Kina er risa stort med um 1.3 milljarda ibua.
Menning og saga Kina spannar morg pusund ar aftur i timann og hefur haft mikil dhrif &
menningu margra annarra pjéda, 4 medan landnam 4 Islandi vard ekki nema fyrir rétt
ramlega 1000 arum. bad er pvi ekki furda ad sidir, gildi, reglur, skodanir og hegdun

einstaklinga i pessum 16ndum hafi préast & mismunandi hatt.

Med aukinni alpjodavedingu undanfarna aratugi hafa flutningar folks & milli landa
einnig aukist til muna. Vegna pessa proadist fredigreinin alpjédasamskipti, sem hefur pad
a0 marki ad skoda hvernig folk med mismunandi menningarbakgrunn hagar sér og
samskiptum sin 4 milli og skynjar heiminn i kringum sig. Til undirstrika pennan mun 4
menningu Kina og {slands og skilja betur i hverju hann liggur er gott ad skoda rannsokn
Geert Hofstede (1983) 4 menningarmismun. Hann er einn af pekktustu frediménnum &
svidi alpjodasamskipta og framkvaemdi hann yfirfangsmikla rannsokn 1 yfir 70
mismunandi 16ndum og greindi hann pannig sex menningarviddir (e. Cultural dimensions)

sem skyra ad hvada leyti menningar eru 6likar. Pessar sex menningarviddir eru eftirfarandi:

» Valdafjarlaego (c. Power distance) er su vidd sem greinir hversu mikid jafnrétti
eda oOjafnreétti rikir 4 milli folks 1 landinu og hvernig samfélagid tekur a pvi.

» Einstaklingshyggja/hophyggja (e. Individualism/collectivism) melir hversu
mikid folk leitast eftir sjalfstaedi innan samfélagsins. Hvort pad hugsar meira ,,&g*

eda ,,vid“.



» Karlleg/kvenlaeg gildi (e. Masculinity/feminity) greinir fra pvi hvort samfélagio
er knid meira afram af, karlegum*® gildum eins og samkeppni, arangri og afrekum
eda ,.kvenleegum® gildum eins og umhyggju og lifsgedum.

1. Ovissufelni (e. Uncertainty avoidance) melir hversu mikid samfélagid polir
ovissu. Hvort folk reyni ad stjorna framtid sinni eda trair pvi ad hun gangi bara sinn
veg.

» Langtima/skammtima afstada (e. Long/short term orientation) horfir & hversu
mikid samfélagid reynir ad halda i hefdir og venjur eda reynir horfir meira fram 4
veginn og hvernig pad litur & breytingar og undirbyr sig fyrir framtidina.

» Eftirlatssemi/adohaldssemi (e. Indulgence/restraint) er viddin meelir hversu mikla
stjorn folk hefur & 16ngunum og hvétum sinum. Hvort pad hafi hemil & sér eda gefur

eftir peim.

Ef vid skodum sidan meelingar Hofstede (1983) 4 Kina og Islandi pa eru pessi tvd 16nd

a sitt hvorum endanum 4 6llum sex menningarviddunum.

[ Kina melist valdafjarleegdin mikil sem pydir ad par rikir stéttaskipting, mikill munur
er a fatekum og rikum og ekki eru mikil samskipti 4 milli pessara tveggja pjodfélagshopa
og eru pau pa oftar en ekki mjog formleg. island er med litla valdafjarleegd sem pydir ad
ekki er gert mikid upp 4 milli rikra og fatekra og samskipti 4 milli peirra eru 6formleg.

A Islandi melist mikil einstaklingshyggja. Folk 4 ad sja um sig og sina en skiptir sér
ekki mikid af 6drum.  Kina rikir hins vegar mikil hophyggja, folk reynir ad hugsa meira

um hopinn heldur en sig sjalft pad er ad segja, pad hugsar meira um hvernig gjordir peirra
hafa ahrif 4 heildina.

[ Kina greinist menning med karllaeg gildi 4 medan Island er med kvenlag gildi pvi er
ekki dalgengt ad folk i Kina forni fritima med fj6lskyldu til ad vinna og ndmsmenn lita 4
godar einkunnir sem helsta maelikvardann til ad na arangri. A Islandi vinnur folk til pess
a0 lifa en lifir ekki til ad vinna. Pad leggur dherslu 4 velmegun og er stada i samfélaginu

ekki eins mikilvaeg.

fslensk menning er mjég blendin hvad vardar dvissufzlni. [slendingar eru mjog mikid
fyrir ad plana en plonin mega alveg breytast med 16ngum eda stuttum fyrirvara og folk er
einnig mjog opid fyrir nyjungum. Menning Kinverja er adeins opnari fyrir évissu og

tviredni sem kemur til deemis sértaklega vel fram 1 tungumalinu par sem til eru mikid af
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ordatiltaekjum med tvirednum merkingum. Petta var st vidd par sem Island og Kina voru

hvad likust samkvamt rannséknum Hofstade (1983).

{ Kina tekur almenningur mikla langtima afstodu, folk trair pvi ad ,,sannleikurinn® fari
eftir adsteedum og samhengi. Kinverjar eiga alla jafna mjog audvelt med ad adlaga hefdir
og venjur ad breyttum timum og hafa mikla tilhneigingu til ad spara og fjarfesta fyrir
framtidina og tria pvi ad pannig sé best ad undirbiia sig fyrir framtidina. slendingar taka
4 hinn boginn ad jatnadi mikla skammtima afstodu, er mjog hugad um hinn endanlega
»sannleika®. Syna mikla virdingu fyrir hefdum en eiga litla tilhneigingu til ad spara og vilja

na skjotum arangri med litlu tilliti til framtidarinnar.

islendingar maelast mjog eftirlatssamir, folk leetur undan Iongunum og hvétum sinum
og pvi eru peir mjog liklegir til ad eyda peningum til ad njota lifsins og skemmta sér. beir
leggja mikla dherslu 4 fritima og eru jakvadir og bjartsynir. Kinverjar eru hins vegar mun
adhaldssamari og eiga pad til ad lita 4 pad sem sle@man hlut ad lata undan 16ngunum og

hvotum sinum.

Menningarmismunur getur haft toluverd ahrif 4 hversu audveldlega nybuar adlagast
nyju menningunni, pad er pvi meiri munur sem er 4 menningum nyblans og nyja
dvalarlandsins pvi erfida getur adlogunarferli peirra ordid. Heimamenn geta att erfidara
med ad bjéda nybtiann velkominn ef hann er mjog 6likur peim i hegdun og hattum og pad
getur reynst nybuanum erfidara ad venjast storum breytingum heldur en litlum (Kosic,

2002).

2.2 Menningarafall

Mikid hefur verid rannsakad um menningarafall (e.Culture shock) af hinum ymsu
fredimonnum en vegna pess hvad pad er huglaegt og personubundid fyrirbaeri, pad er jatn
mismunandi og einstaklingarnir sem upplifa pad, pa er erfitt ad finna eina skilgreiningu
sem gengur fyrir alla. En til pess a0 skilja petta hugtak betur, hvad veldur pvi og hvernig &
ad adlagast framandi menningarheimum er gott ad skoda helstu skrif og rannsdknir sem

hafa verid gefnar Gt um pessum efnum.

Hugtakid menningarafall var fyrst sett fram arid 1960 af mannfreedingnum Kalervo
Oberg. Hann skilgreindi menningarafall sem ,,kvidi sem kemur fram pegar 61l kunnugleg
einkenni og takn i félagslegum samskiptum hverfa. bessi einkenni og tdkn eru medal
annars pau ord, latbragd, svipbrigdi, sidir og venjur sem folk 6dlast 6medvitad 4 medan

pad vex ur grasi.“ (Oberg, 1960).

11



[ freedilegu samhengi pa er menningarafall skilgreint sem ,,s0 streita sem einstaklingur
verdur fyrir vegna pess ad su félagslega hegdun sem venst er, er ekki eins og
einstaklingurinn byst vid og s dvissa sem einstaklingurinn parf ad takast 4 vid sem fylgir

streitunni” (Black & Gregersen, 1991).

Einnig skilgreinir Solomon (1994) menningarafall sem ,tilfinningaleg og andleg
vidbrogd vid ringulreid, tviredni, arekstrum og mismunandi gildi sem er afleiding
mismunandi sjéonarmids 4 heiminn og félagsleg samskipti 4 milli menningaheima.* Af
pessu leidir ad menningarafall getur pytt punglyndi, reidi, ardsargirni gagnvart nyju
menningunni og jafnvel algjor einangrun. OIl pessi vidbrogd hindra fjdlmenningarleg

samskipti

begar 4 heildina er 1itid er pvi hagt ad lysa menningarafalli sem kvida og streitu sem
nybuar finna fyrir vegna framandi félagslegra athafna i dvalarlandinu. bad er pvi mikilvegt
fyrir nybua ad kynna sér dvalarland sitt vel og menningu pess til ad minka hugsanlegt

menningarafall.

Menningarafall getur att sér stad 4 ymsum stigum tilfinninga eins og mikil reidi,
pirringur, punglyndi og heimpra (Black & Gregersen, 1991; Harison, 1994). Folk upplifir
menningarafall pegar pad verda rottekar breytingar i umhverfi peirra. bettir sem geta haft
ahrif & upplifun peirra geta medal annars verid tungumal, matur, gjaldmidlar, vidhorf og
gildi og jaftnvel umferdarmenning, matartimi og svefnvenjur og svo framvegis. Folki byrjar
a0 lida eins og fiski & purru landi pegar allt pad kunnuglega i peirra venjulega umhverfi
hverfur. bad finnur ekki lengur pau kunnuglegu tdkn og einkenni sem pau eru von i peirra
daglegu samskiptum. bvi byrjar ad lida eins og pad s¢ ad leika i leikriti par sem allir adrir

eru med handrit nema pad sjalft (Kohut & Baxter, 1987).

Til eru mismunandi vidhorf gagnvart menningarafalli. Eitt peirra er sjukdoms vidhorfid,
pé finnst einstaklingi, sem er ad upplifa menningarafall, hann eiga erfitt med ad takast a
vi0 erfidleika sina. Hann byrjar ad draga sig 1 hlé¢ 1 daglegum samskiptum og einangrast.
Einstaklingurinn sem upplifir afallid byrjar ad proéa med sér dkvedin varnarvidbrogo til
pess ad verja sjalfan sig fyrir uppnaminu sem fylgir nyjum adsteedum. Einstaklingar geta
upplifad ymsa andlega og tilfinningalega erfidleika, svo sem mikla gremju, reidi og byrja
pa ad hafna nyju menningunni. Peir lita nidur 4 dvalarlandio, pykir pad bjanalegt, heimskt

og algjorlega vonlaust. Allt vegna pess ad peim sjalfum lidur illa.

Einnig getur einstaklingurinn byrjad ad upphefja heimalandid. Allt i einu verdur allt

sem tengist heimalandinu alveg ddsamlegt midad vid pennan hradilega nyja stad. bessar
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tilfinningar geta fljott breyst i vanpoknun. Einstaklingnum finnst hann hafa verid skadadur
a einhvern hatt, farid illa med hann, hann blekktur og/eda jafnvel hunsadur. Hann getur
jafnvel fundid fyrir likamlegum kvillum vegna pess alags sem afallid hefur 4 hann, eins og
magasar, hofudverkur, maga- og bakverkir, svimi, ofpreyta og margt, margt (Kohut &
Baxter, 1987).

Onnur algeng einkenni menningar 4falls geta verid fjandsemi og tortryggni gagnvart
nyju menningunni, einstaklingurinn 4 audvelt med ad missa polinmadina, finnur fyrir
mikilli depurd og verdur fjarhuga. Einnig getur einstaklingurinn fundid fyrir yfirpyrmandi
hraedslu vid ad lata svindla & sér, verda reendur. Petta getur leitt til breytinga 1 hegdun svo
sem ofats, auknum svefni, misnotkun vimuefna og einangrun. Einstaklingarnir kjosa frekar
ad halda sig heima fyrir en ad vera patttakendur i nyrri menningu. I verstu tilfellum getur

einstaklingur hatt ad geta s€d um sinar daglegu parfir (Mitchell, 2000).
Kalvero Oberg (1960) setti fram 6 paetti menningar afalls. beir eru

> Alag vegna peirrar miklu fyrirhafnar sem parf til pess ad na ad adlagast andlega
nyja umhverfinu.

» Missir sem einstaklingurinn upplifir vegna pess ad finnast vera sviptur vinum,
fjolskyldu, samfélags- og faglegrar stodu og eignum.

» Hreadsla vio hofnun.

» Tilfinningaleg ringulreid vegna fyrirfram myndadra hugmynda og ventinga um
félagslegt hlutverk sitt, gildi sin, tilfinningar og sjalfsmynd.

» Undrun, kvidi, reidi eda jafnvel andstyggd pegar einstaklingurinn verdur
medvitadur um menningar mun.

» Og a0 lokum vanmattur vegna pess ad finnast hann ekki getad tekast a vio nyja
umhverfid (vitnad til i Petersen, 1995).

Einnig er til mun jdkvedari skilgreining 4 menningarafalli. Hin er k6llud sjalfsvitundar
vidhorfid vid menningarafalli (e. self-awareness view of culture shock).
Sjélfsvitundarvidhorfid litur & menningarafall sem hluta af jakvadri lerdoms reynslu og
ef pad er medhondlad rétt getur pad leitt til djupstedrar sjalfsvitundar vakningar og proska
(vitnad til i Petersen, 1995).

2.3 Menningaradlogun
Menningaradlogun er ferli par sem folk adlagast peim kréfum sem nytt menningar
umhverfi krefst af peim. Pad getur medal annars pytt ad pad parf baedi ad breyta vidhorfum

sinum og samrama skodanir sinar vid nyju menninguna. betta snyst i sjalfu sér mest um
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pad ad nybuinn syni nargetni og skilning gagnvart nyju menningunni og veltur 4 pvi
hverjar vonir og ventingar nybtans eru. Adstedur folks geta verid mjég mismunandi og
hefur asteda nybtans fyrir flutningunum til nyja landsins mikil &hrif a4 hversu vel
adlogunar ferlid gengur. Folk getur verid ad leita af nyjum tekifeerum i vinnu eda nami,
fylgja maka eda jafnvel neydst til pess vegna slemra adstedna heima fyrir (Shi og Wang,
2014). Einnig hefur axtlud timalengd dvalar toluverd ahrif, pad er hvort folk flytur
timabundid eda til frambudar. Adlogunarferlid pessara hopa getur verid mjog svipad en

upplifunin og utkomin getur hins vegar verid mjog mismunandi (Berry og Sam, 1996).

Til eru otal tilgatur um menningar adlogun en hér verdur einungis fjallad um tveer helstu.

2.3.1 U-ferilslikan menningaraolégunar
St tilgata sem hefur verid lengst rikjandi er U-ferilslikan menningaradlogunar (e. U-curve
model of cultural adaptation) sem Sverre Lysgaard setti fram arid 1955. Lysgaard gerdi
rannsokn & norreenum studentum sem stundudu nam i Bandarikjunum. Nidurstodur hans
Iysa pvi hvernig folk fer i gegnum menningaradlégun i fjorum stigum:

Fyrsta stigid er ,,Hveitibraudsdagar®. Almennt lidur nybtium eins og peir séu ad upplifa
einskonar hveitibraudsdaga allt fra nokkrum dégum, vikum eda manudum eftir flutning til

nyja heimalandsins. Allt er svo nytt og skemmtilegt.

Eftir hveitibraudsdagana tekur annad stigid vid. b4 tekur lidanin krappa beygju nidur &
vid. bad ma skyra vegna adlogunardrduleika nybuians ad nyju menningunni. Petta stig var
sidar skirt menningar afallsstigio.

Sidar tekur pridja stigid vid. Nybuinn ner ad toga sig hagt og rélega upp Ur legdinni
og byrjar a0 1ida betur og betur. betta er batastigio.

A fjorda og seinasta stiginu, sem kallast adlogunarstigid, naer nybainn loks sattum vid

nyju menninguna og hefur adlagast henni.

bessi stig voru sidan sett fram i linulegan feril (mynd 1) eda likan sem tok & sig U laga

ferli med menningar afallid nedst i ferlinum.
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Hveitibraudsda

Adl6gunarstig

Stig anaegju

, Batastig
og vellidan

Afallastig

Mynd 1 U-ferilslikan menningaradlégunar
Syn hofundar byggt a Berardo, 2008, bls.5

bessi tilgata hefur verid mikid gagnrynd pvi margir vilja halda pvi fram ad
menningaradlogun gerist ekki i svona mjukri beygju heldur 1ysi ferlid sér mun hvassara
(upp og nidur) med mdrgum atburdum par sem einstaklingur upplifir bata og afall til

skiptis.

2.3.2 Streituadlogunar vaxtar likanio

Streituadlogunar vaxtar likanid (e. Stress-Adaptation-Growth model) er annad vel pekkt
likan sem sett var fram af Young Yun Kim (2005). bad er fyrsta likanid sem ad veltir fyrir
sér dhrifum tungumalakunnattu og samskipta hafileika nybtians & menningar adlogunar
ferlid. Kim heldur pvi fram ad adlogun eigi sér stad i gegnum almenn samskipti og med

byggingu tengslaneta og skipar pvi tungumalakunnatta par stéran sess. { stadinn fyrir
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linulegan stig skiptan feril eins og U-ferilinn, pa tbj6 Kim likan sem lysir ferlinu frekar

eins og gormi eda spiral (mynd 2).

Adl6gun
4\
7
Voxtur yfir
tima
\
Streita

Mynd 2 Streituadlégunar vaxtarlikanio
Heimild: Kim, 2001, bls. 59

[ menningaradlogunar ferlinu snuast prju stig, streita, adlogun og voxtur, { hringi og
mynda pannig spirallaga feril (Kim, 2001).

Jafnframt heldur Kim pvi fram ad nybuinn byrji ad ganga i gegnum menningarblondun
(e. acculturation). Pad er ad nybuinn byrji ad taka upp sidi og venjur hinnar nyju
menningarinnar. Samtimis byrjar nybuinn ad skipta Ut hluta af sinum eigin menningar
sidum fyrir pa nyju (Kim, 2005). Petta ferli kallar Kim menningarmissi (e. decultration).

begar nybuinn hefur sidan gengid i gegnum pessi ferli hefur hann 6last menningaradlogun.
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3 Aoferoarfraeoi

[ pessum kafla verdur fjallad um pa adferdarfraedi sem notud var vid rannsoknina.
Rannséknin byggir medal annars 4 lestri heimilda og vidtolum en greining peirra byggir a

samanburoi vio heimildir.

Vid rannsdknina er notast vid eigindlega rannsoknaradferd fyrirbaerafredi.
Fyrirbzrafraedin flokkast badi undir heimspeki og adferdafraedi en hin er einnig hreyfing
sem er i stodugri proun og er pvi hagt ad finna margar utgafur af henni. Fyrirberafraedi
einblinir helst 4 pad ad skilja fyrirberi, hvernig fyrirbaeri koma fyrir, hvernig vid talkum
og upplifum pau. Par af leidandi ad greina hvada merkingu pessi fyrirberi hafa 4 okkur
reynslu. Fyrirberafraedi notast vid nokkur adalhugtok sem eru ibyggni, innsei, sénnun,
sud, hluttekning og lifheimur. { fyrirbaerafrdi 4 ibyggni vid pad ad ord og hugsanir hafa
meiningu, standa fyrir eitthvad eda takna eitthvad. Hugtakid lysir tengslum hugar vid
heiminn. Innsai lysir pvi pegar ibygginn hlutur kemst i beina snertingu vid hugsanir eda

ord sem gefa honum meiningu (Manen, 2000).

Fyrirbarafraedin var valin pvi rannsdknin byggir a reynslu og upplifun vidmelenda og
pannig er haegt ad fa heildsteda mynd af fyrirbaerinu. Rannsoknaradferdin hentar pvi vel
til ad svara rannsOknarspurningunni. Rannsoknaradferdin grundvallast af pvi ad auka
skilning & mannlegum fyrirberum. Hun byggir 4 peim skilningi ad talkun og syn hvers
einstaklings motist af fyrri reynslu. Pessi reynsla hefur ahrif 4 hvernig einstaklingurinn
upplifir heiminn og lifir lifi sinu. Syn einstaklingsins hefur ahrif 4 pad hvernig vidkomandi
lifir sinu lifi. Til ad skilja eitthvert fyrirberi parf rannsakandinn ad eiga samraedur eda
samtal vi0 einstaklinga sem hafa reynslu og pekkingu a fyrirbaerinu til pess ad geta fengid

heildsteda mynd af vidkomandi fyrirbeeri (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

bar sem 1 rannsokninni var ekki safnad personuupplysingum med visan til laga nr.
77/2000 purfti ekki leyfi Personuverndar fyrir henni. Ekki purfti heldur leyfi eda umségn
fr4 sidanefnd Haskola Islands par sem rannséknin beindist ekki ad vidkvamum hopum eda

einstaklingum.

Hluti rannsokna felur 1 sér ad réttmaeti og areidanleiki sér til stadar. Flestar rannsoknir
gera krofu um
» Hugtakaréttmaeti en pad felur i sér ad hugtok eru adgerdabundin
» Innra réttmeeti en pad felur i sér ad syna fram a orsakasamhengi & milli breyta med

pvi ad utiloka ahrifapaetti sem einnig gaetu haft ahrif 4 nidurstodur
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» Ytraréttmeeti sem felur i sér ad hversu miklu leyti hagt er ad alhaefa um nidurstodur
> Areidanleikavidmid sem segir til um hvort ad adrir rannsakendur hefdu komist ad

sému nidurstodu. (Ranar Helgi Andrason og Arsell Arnarson, 2013. Bls. 507).

[ vidtalsrannsoknum haf sumir rannsakendur p6 snidgengid vidmidun um areidanleika
og réttmaeti og nota heldur triverdugleika sem viomid og hversu videigandi nidurstodur

eru (Gall, Borg og Gall, 1996).

Mikilvagt er ad byggja upp traust 4 milli rannsakanda og vidmelanda pegar verid er
ad spyrja um vidhorf og upplifun (Merriam, 2009). Sigurdur Kristinsson (2013, bls. 73-

73) leggur til fjorar grunnreglur sem rannsakandi studdist vid og kynnti vidmelendum

» Sjalfstaeoisregluna par sem vidmalendum er frjalst ad taka patt i ranns6kninni
eda ekki. Viomalendum er heimilt ad hatta vid patttoku i rannsékninni hvenaer
sem er 4 rannsOknartima jafnvel eftir ad vidtali er lokid.

» Skadoleysisregluna par sem patttakandi ber ekki skada af pvi med ummealum
sinum ad hafa tekid patt. Af pessum s6kum munu vidmalendur ekki koma fram
undir eigin nafni.

» Velgjoroarregluna par sem badi pattrakendur og rannsakandi lata gott af sér
leida med rannsokninni og efla pannig pekkingu 4 malefninu.

» Réttletisregluna par sem sanngirnis er gatt vid medferd upplysinga og

ummeli vidmaelenda ekki slitin ur samhengi vid pad sem meint er.

Rannsakandi byrjadi 4 pvi ad finna patttakendur til ad reeda vid fyrir rannsdknina. Notast
var vid paginda urtak, pad er, rannsakandi pekkti tvo vidmalendur en fékk svo adstod fra

leidbeinanda og vinum til ad komast i samband vid fleiri.

Patttakendur rannsoknarinnar voru samtals atta, fjorir Islendingar sem hofou a
einhverjum timapunkti buid i Kina og fjorir Kinverjar sem bua 4 Islandi. Reynt var ad hafa
viomalendur sem fjélbreyttasta, kynjahlutfall var jatnt, aldur vidmalenda var fra 26 til 40
ara og var asteda vidomalendanna fyrir flutningum ymist vinna, ndm eda til ad fylgja
mokum. | vidtslunum er néfaum vidmalenda breytt en framvegis verdur fjallad um pau
sem V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7 og V8. Numer viomalenda raedst af peirri 160 sem

vi0tolin voru tekin 1.

Tafla 1 Skra yfir viomeelendur
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Dagssetning Viomealandi Bakgrunnur

viotals

14 april 2016 Vi Karlmadur 28 ara. Kinverskur. Rekur eigid fyrirtaeki i ferdapjonustu.
Flutti upphaflega til fslands vegna starfs.

16 april 2016 V2 Kona 40 ara. Kinversk. Haskolakennari. Flutti timabundid til fslands
vegna vinnu.

18 april 2016 V3 Kona 39 éra. {slensk. Var skiptinemi i Kina 4 namsarum.

19 april 2016 V4 Kona 33 4ra. Kinversk. Heimavinnandi. Flutti upphaflega til {slands
med eiginmanninum sem htin hitti { Kina

21 april 2016 V5 Kona 26 ara. {slensk. Enskukennari. Busett i Kina timabundid. Flutti
til ad fylgja kaerastanum 1 skiptinam.

21 april 2016 V6 Karlmadur 35 ara. fslenskur. Flutti til kina til ad sunda nam i
kinversku. Bj6 i 5 ar i Kina

21 april 2016 V7 Karlmadur 29 ara. Kinverskur. Flutti til Islands til ad stunda
doktorsnam. Byr 4 [slandi 4 medan 4 nami stendur.

25 april 2016 \'%4 Karlmadur 32 ara. Islenskur. Flutti upphaflega til Kina timabundid

vegna skiptindms kaerustu. Pau snéru sidan aftur til Kina timabundio

pegar han fékk vinnu. Byr nu 4 {slandi.

Pvi nast voru vidtalsrammar proadir. Notast var vid tvo vidtalsramma vegna
mismunandi adstedna viomalenda. bar sem annar hopurinn er kinverskur pa var annar
vidtalsramminn buinn til 4 ensku og haft var 1 huga ad kinversku vidmelendurnir byggju
enn 4 Islandi. Hinn vidtalsramminn var proadur 4 islensku og var tekid tillit til pess ad allir
islendingarnir, fyrir utan einn, vaeru komnir heim. Einn islenskur vidmealandi er enn
busettur i Kina og var notast vid smaforritid WeChat til pess ad taka vidtalio yfir internetid.

Vidtalsramma er ad finna i vidauka 1.

Adur en ad vidtolin voru tekin var leidbeinandi fenginn til ad fara yfir vidtalsrammana
og kom hann med nokkrar gédar abendingar sem rannsakandi tok fullt tillit til.

Oll vidtolin voru halfopin og notast var vid 15 spurningar.

Mikilvagt er fyrir rannsakandann ad vera opinn og nemur 4 pad sem hann er ad reyna
a0 skilja til pess ad geta nytt sér fyrirbarafredina til fullnustu. St vitneskja sem
rannsakandi far hja vidmalendum sinum er byggingarefni rannsoknarinnar. Ahersla er
16gd 4 ad rannsakandi byggi upp dkvedna heildarmynd med vidmalanda um hvernig

reynslan sem er rannsokud liti t fra sjonarholi pessa akvedna einstaklings. Y firleitt er talad
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vi0 nokkra einstaklinga sem hafa svipada reynslu til ad fa fram heildarmynd af fyrirbaerinu

(Sigridur Halldorsdottir, 2013).

Oll vidtolin voru tekin 4 timabilinu 14 april til 25 april. Vidtolin voru 4 milli 30 og 40
minatur hvert og voru pau hljodritud med fyrirfram fengnu leyfi vidmalenda.
Vidmalendur fengu ad skoda vidtalsramman og utskyrt var fyrir peim hvad rannsdknin
gengi Ut 4 og peim kynntar paer fjorar sidfredireglur sem rannsakandi gekk ut fra vid
rannsoknin. Loks gekk rannsakandi Gr skugga um ad vidmelendur skildu ad allar
upplysingar sem komu fram i vidtalinu. Fullum tranadi var heitid vid vidmalendur og n6tn
peirra koma pvi ekki fram i rannsokninni. Rannsakandi baud vidmalendum ad velja
hvener og hvar viotol yrou tekin og voldu flestir vidmelendur ad rannsakandi kaemi heim

til sin, annars a vinnustad.
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4 Rannsokn

Hér a eftir verdur fjallad um helstu nidurstodur vidtalanna sem voru tekin fyrir pessa
rannsokn. Vidmalendur toldu sig flestir ekki hafa gengid 1 gegnum erfitt adlogunarferli og
komu ut ur pvi sterkari og opnari einstaklingar. Tiltélulega litill munur var 4 adlogunarferli
fslendinganna og Kinverjanna en upplifanirnar voru mjog mismunandi 4 milli pessara
hopa.

Pau pemu sem stodu upp Ur eftir ad farid var i gegnum talkunarferlid voru eftirfarandi:
sjalfsteedi, friohelgi einkalifsins, efnahagur og tungumal

bessi fjogur pemu eru svo hvert med tvo til prji undirpemu par sem kafad er dypra i

upplifun vidmalenda..

4.1 Sjalfstedi
Kinversku vidmalendurnir nefndu allir sjalfstadi i einu eda 60ru formi sem eitt af pvi sem
kom peim & ovart eftir flutningana til {slands. Pad er hins vegar ekki hagt ad segja ad

islendingarnir hafi upplifad frelsissviptingu vid flutningana.

4.1.1 Fjarhagslegt sjalfstaeoi

Einn vidmalandinn nefndi hvad honum fannst pad frabaert hvad islenskir krakkar byrja
oft ad vinna snemma. Pad kom i 1j6s ad morg kinversk ungmenni mega oft ekki byrja ad
vinna eda fa einfaldlega ekki vinnu fyrr en haskolagéngu peirra likur. Foreldrar peirra taka
pad einfaldlega ekki i mal ad pau eydi tima sinum i ad vinna og vilja heldur ad pau einbeiti
sér ad naminu. bvi eru kinversku krakkarnir sérstaklega had foreldrum sinum fjarhagslega
fram yfir tvitugsaldurinn, sem gefur peim ekki eins mikid frelsi til ad gera pad sem pau

vilja.

4.1.2 Sjalfsteedar akvaroarnir

Vegna eins barns stefnunnar (e. one child policy) sem rikti 1 Kina fra pvi seint 4 attunda
aratug seinustu aldar pangad til nina nylega, januar 2016, eru flestir vidmalendurnir pvi
einkaborn. Vidmelendur t6ludu um pad hvad pvi fylgdi mikill prystingur fra foreldrum
um ad pau uppfylltu allar 6skir peirra vardandi nam, storf og barneignir. Vegna pess hve
fjarhaglsega hadir kinverskir krakkar eru foreldrum sinum missa pau oft rétt sinn til ad taka
sjalfstedar dkvardanir um lif sitt. Einn vidmalandi nefndi pad sérstaklega ad oft veru

kinverskir nemendur ad lera eitthvad fag sem peir hefou engan dhuga a, fara einungis i
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pad pvi pad gzti hjalpad peim ad fa vel borgada vinnu i framtidinni. { Kina tidkast pad ad
born sjai um foreldra sina i ellinni og pvi purfa pau ad péna nagilega i framtidinni til ad
geta sé0 fyrir peim og sinni eigin fjolskyldu. Pvi hvetja margir foreldrar bérn sin til ad
hefja nam i einhverju sem pau hafa ekki mikinn dhuga 4, einungis svo pau muni ekki lida

skort 1 ellinni.

Nokkrir vidmalendur nefndu einnig prysting fra foreldrum til ad giftast og eignast born.
Kinverskir foreldrar virdast hafa mjog sterkar skodanir & pvi hvernig bérn peirra eiga ad
haga 4star malum sinum. Til deemis sagdi V2 1 pvi samhengi:

I never understand it because in my family my parents didn’t do like this. I am really happy for
that and really lucky. They never told me like: “You should get married not” and “You have been
single for many, many years” Never like this but you can understand how much pressure that could
be. They just keep talking to you: “You should get married!” And when you get married they will
say: “You should have the kids!” and if you have a kid they will say: “Have should get a second

one!” Never stop.

Oftar en ekki byrja foreldrar ad ,,n6ldra* i krokkunum sinum beint eftir héaskola
spyrjandi hvener pau @tla ni ad gifta sig og ,,gefa sér* barnabarn. Sterk hefd er fyrir pvi
a0 afar og dmmur sjai mikid um barnaborn sin. V2 taldi sig mjég heppna ad foreldrar sinir
hefdu ekki sett pennan prysting 4 sig en hin sagdi ad margar vinkonur sinar hefdu lent i
pvi. Einnig taldi hiin ad megin astedan fyrir pvi ad foreldrarnir pradu barnabarn svona

mikid veeri til pess ad pau gaetu byrjad ad radskast med pad.

Annar vidmelandi taladi samt sem 4dur um hvad pad veri p6 erfitt ad hafa ekki foreldra
sina til ad hjalpa sér med bornin. Hun sagdi ad pad tidkadist i Kina ad afar og 6mmur
barnsins tekju pad og hugsudu nzestum alfarid um pad fyrsta manudinn. A medan ttu

nybokudu maedurnar ad halda sig upp i rimi og hvilast og meettu jafnvel ekki fara i sturtu.

4.1.3 Sjalfstaedi kvenna

Nokkrir vidmalendur nefndu einnig hvad pad rikti mikid jafnrétti 4 Islandi. beim fannst
pad alla jatna frabaert og toldu ad pad veri ad lagast i Kina en vonudust til ad pad myndi
batna enn frekar i framtidinni. Borgad barneignarorlof fyrir bdda foreldra tidkast ekki i
Kina og f4 konurnar mj6g stutt orlof. Einn vidmalandinn benti 4 ad pad vaeri mikill munur
& storum borgum og litlum hvad petta vardar. { storu borgunum veeri ,,vestreenna® hugarfar
par sem fedurnir taekju mun meiri patt i uppeldi barna sinna. Ut 4 landi og i minni borgum
litu mennirnir & uppeldi barna sem ,,kvennastarf og peir &ttu pvi ad taka sem minnstan

bétt 1 pvi.
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4.2 Friohelgi einkalifsins
Pad kom Islendingunum i opna skjoldu hve litid personulegt rymi hver og einn fékk i Kina.
Kinverskir vidmalendur minir téludu hins vegar um hversu fair byggju hér og rymi hvers

og eins veri mikid. beir soknudu jafnvel fjoldans og 10andi mannlifs.

4.2.1 Mannmergo

fslenskir vidmalendurnir t5ludu um hvad Kinverjar snertust mikid, leiddust og trodningur
virtist trufla pa litid, var jatnvel edlilegur gangur. Til demis vaeri pad edlilegt ad trodast
inn og ut Ur lestunum og bidradir almennt voru meira ,,survival of the fittest” heldur en
»fyrstur kemur, fyrstu feer”. Einnig t6ludu peir um ad Kinverjar 1ifdu lifinu fyrir opnum
dyrum, adskilnadur einkalifs og vinnu veeri 61j6s, folk byggi jafnvel & vinnustadnum. V6
sagdi til a0 mynda ad hann hefdi & hverjum degi labbad fram hja nagranna sinum, eldri
manni, sem yfirleitt sat & narbuxunum, sveittur af hitanum fyrir galopnum dyrum og
vinkad honum gladlega, sjalfur hefdi hann @vinlega farid inn og lest & eftir sér og dregid

fyrir gardinur til ad fa eitthvad personulegt rymi.

4.2.2 Jakveaedir fordomar
[ Kina potti ekki 6edlilegt ad snerta og bidja eda jafnvel bara taka myndir af sér med
islenskum vidmelendum i leyfisleysi. Sumum fannst pessi athygli 6paegileg medan adrir

1étu petta jatnvel stiga sér til hofuds timabundid. V6 hafdi petta ad segja:

pu veist folk var svo ofbodslega spennt fyrir manni... og kom lika fram vid mann eins og madur
veeri sko celeb skilurdu ... steig manni pinku til hofuds til ad byrja med en svo fattadi madur ad
petta er svo mikid bull skilurdu petta er nattirulega bara dkvedin kurteisi og svona og madur lardi
lika 4 pad kannski...en hérna... pannig ad pad var svolitid sjokk ad vera komid svona fram vid
mann sko pu veist settur & sona stall og pu veist pad vandist audvitad og svo bara bakkadi madur

ut ar pvi en svona pad var akvedio afall
bessi athygli gat verid of mikil en hun virtist aldrei vera illa meint, allir islensku
vidmelendurnir toku pad fram ad petta virtist bara vera sakleysisleg forvitni 4 hinu

framandi.

4.3 Efnahagur
Peningar lata heiminn snuast og pvi er ekki skritid ad peir varu ofarlega i huga
vidmelendanna. Fins og vid ma buast pottu islendingunum o6dyrt ad lifa i Kina en

Kinverjunum pétti heldur dyrt ad baa 4 Islandi, nefndu pad jafnvel eitt af pvi fyrsta sem
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var svolitid afall fyrir pa. Aukinn uppihaldskostnadur, eins og matarkostnadur, var
Kinverjunum hugleikinn og pad kom upp Ur krafsinu ad badi peir og Islendingarnir

soknudu kinversks matar mjog eftir ad til slands var komid.

4.3.1 Svindl

Nokkrir islenskir vidmalendur nefndu pad hvad pad hefdi verid reynt ad svindla 4 peim
oft 4 medan a4 dvol peirra i Kina st6d. Peir téldu ad pad vari vegna vestraens utlit sins. Hvitt
folk veeri oft talid rikt og pvi reynt ad féflétta pad, leigubilstjorar toku nokkra auka hringi
um hverfid eda jafnvel neitudu ad kveikja & melinum og rukkudu margfalda upphad. Einn
gekk jafnvel svo langt ad hindra pau fra pvi ad finna sér nyjan leigubil med pvi ad elta pau

og banna hinum leigubilstjorunum ad taka vid peim.

fslendingarnir voru po ekki peir einu sem upplifdu svindl og svinari pvi einn kinverskur
vidmalandi nefndi medal annars ad folk notferdi sér vankunnattu hans a islenska kerfinu
og reyndu ad f4 hann til ad borga umfram vexti og pess héttar. Astadan var i raun og veru
st sama og Islendingarnir upplifou, pad er par sem kinverski efnahagurinn veeri bainn ad
vaxa Ort undanfarna aratugi toldu {slendingar ad allir Kinverjar sem saktu fsland heim

veeru forrikir.

4.3.2 Tekifzeri

Margir {slendinganna voru mjog anaegdir med hversu 6dyrt 1ifid reyndist i Kina, enda
margir hverjir nAmsmenn eda einungis i hlutastarfi & med dvol peirra stod. Allir notudu
peir tekifaerid og ferdudust eins mikid og peir gatu badi innan Kina og vidar i Asiu. Lagri

uppihaldskostnadur kom 1t i auknu fjarhagslegu frelsi sem peir nyttu sér til hins ytrasta.

Aukinn ferdamannastraumur til fslands baud einnig kinverskum vidmalanda taekifaeri.
Eftir a0 hann missti vinnuna stofnadi hann sitt eigid ferdamannafyrirtaeki sem sérheaefir sig

i a0 skipuleggja og leidsegja kinverskum ferdamoénnum.

4.4 Tungumal

Sidast en ekki sist kom tungumalid mikid vid sogu. Allir, badi Islendingarnir og
Kinverjarnir upplifdu einhverja tungumaladrdugleika en p6 & mismunandi forsendum.
Kinverjarnir voru sammaéla um ad enskukunnatta {slendinga hjalpadi mikid til, pad
audveldadi tjaskiptin umtalsvert. [slendingarnir hins vegar attu ekki pessu lani ad fagna

par sem Kinverjar, almennt, tala ekki mikla ensku. Allir voru sammala um pad ad
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naudsynlegt vaeri ad geta tjad sig og skilid innfeedda hvort sem pad var i Kina eda 4 Islandi.
Til demis sagdi V3 ad allt hefdi verid audveldara eftir ad hin for ad na tékum &
tungumalinu, hun fann fyrir mikilli heimpra pangad til: ,,ég bara nadi tungumalinu ég bara
nadi ad bjarga mér... a kinversku og pad bjargar pu veist pad gerdi mig miklu 6ruggari pa

ertu fljotari ad venjast pa geturdu virkilega adlagad pig adstedum ...«

4.4.1 Leerdomstakifeeri

Tveir af slendingunum voru i tungumélandmi 4 medan dvél peirra { Kina st6d og pvi voru
peir mun jakvedari fyrir peim erfidleikum sem peir purftu ad takast 4 vid. Peir litu 4 petta
sem hluta af peirra ndmi og nutu pess ad nota kinverskuna i daglegum samskiptum, p6 svo
pbad hafi verid mjog erfitt i fyrstu. Baodir pessir viomalendur minir nefndu pad einnig ad lif
peirra i Kina hafi tekid stakka skiptum eftir ad peir nadu tungumalinu betur pvi daglegt lif
peirra vard mun audveldara. Mestum arangri nadu pau pegar pau foru i ferdalég um Kina
par sem enginn gat talad ensku og purftu pau algerlega ad stola a kinversku faerni sina, p.e.
pau 60ludust meiri malproska pegar pau foru ut fyrir paegindahringinn og pannig 6dludust

pau por til ad tala vid innfaedda.

4.4.2 Lesskilningur

Tveir kinverskir vidmalendur nefndu tungumaladrduleika i sambandi vid ritmal. V1 sagdi

I think we have difficulty in language. Like language barrier, but for living and working only
actually doesn’t matter so much because most people speak fluent English. The difficult part here
is that we don’t know the language, we don’t understand the news or the newspaper and we cannot
read the official documents which are sent by different governments or companies and when it

come to that we always need to find us some Icelander friend to help us with that.
Tungumaladrduleikar hadu peim ekki 1 peirra daglegu samskiptum pvi peir gatu alltént
bjargad sér 4 ensku en pegar pad koma ad pvi ad fa fréttir ur samfélaginu og skilja pdstinn
sinn byrjudu vandamalin.
Allir opinberir pappirar sem vidmalendur fengu senda, gerd skattskyrslu og kvittanir
var allt i islensku. V1 nefndi einnig ad petta gaeti valdi téluverdu stressi, sérstaklega ef pau
hjonin fengu bréf fra til demis utlendingaeftirlitinu pvi pa purftu pau ad bidja einhvern

islenskan vin sinn um ad pyda fyrir sig, pvi lesskilningur peirra var enginn.
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4.4.3 Einangrun

Nokkrir viomalendur nefndu pad ad peir hafi einangrast vegna vankunnattu sinnar i
tungumali dvalarlands sins. P6 svo ad kinversku vidmalendurnir voru allir mjog feerir i
ensku og toldu ad Islendingar veeru pad almennt lika pa veri erfitt ad kynnast folki ef
madur kynni ekki islensku. fslendingar vaeru yfirleitt mjog vingjarnlegir en vaeru 6liklegri
til ad tala vid pa ef margir Islendingar veeru vidstaddir, pa foru samredurnar alltaf fljott
yfir 4 islensku og pad virtist gleymast ad peir skildu hana ekki. Sama var uppa teningnum
hja islenskum vidmalanda minum V8. Adspurdur um hvort hann hafi upplifad erfidleika
vi0 ad eignast vini og tja sig vid pa sagdi hann ad pad ad hann hafi reitt sig um of 4 karustu
sina og hafi pad komid i veg fyrir ad hann eignadist kinverska vini sem hann hefdi afram

samband vid

vi0 vorum svo mikid saman...pu veist... oftast s hun bara um ad tja sig fyrir okkur, en pu veist
ég gat reddad mér pegar mig vantadi einhvern mat eda eitthvad pegar ég var einn en pad reyndi

ekkert eitthvad mikid meira & pad en pad sko
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5 Svar vio rannséknarspurningu og umraoa

[ pessum kafla verdur leitast vid ad svara rannsOknarspurningunni og tengja nidurstodur

vi0 fredin.I upphafi rannsdknarinnar var 16g0 fram rannsoknarspurningin

Hver er upplifun kinverskra nybiia G Islandi og islenskra nybiia i Kina i

menningaradlogunarferlinu og fer pao eftir U-ferilslikani menningaradlogunnar?

Upplifun badi Kinverja og {slendinga er frekar jakvaed. Badir hopar upplifa breytingu
4 menningu sem askorun og menningaradlogunin fylgir U ferli menningaradlogunar i
mismiklum meli en einnig ma greina adlogun i samremi vid streituadlogunar vaxtar

likanio.

begar vidmalendur voru spurdir hvort peir upplifdu menningarafall vid komu til nyja
dvalarlandsins skiptust peir nzstum i tvaer fylkingar eftir uppruna. Flestir fslendingarnir
sogdust ekki hafa upplifad menningarafall en Kinverjarnir gerdu pad naestum allir.
rannsokn Shi og Wang (2014) annars vegar og Berry og Sam (1996) hinsvegar er tekid
fram ad adstedur folks fyrir flutningum og aatlud timalengd dvalar geti haft toluverd ahrif
a4 hvernig adlogunarferlid gengur. Vidmelendur bessarar rannsdknar voru med
mismunandi astadur fyrir flutningum sinum. {slendingarnir voru annadhvort ad fara i nAm
eda elta maka til Kina og var dvolin yfirleitt til stutts tima. Kinverjarnir voru einnig ad
flytja af pessum somu astedum en hofou po ekki endilega endadagsetningu & dvol sinni
hér & landi, peir voru komnir hingad til langdvalar. bad getur skyrt hvers vegna

islendingarnir attu audveldara med ad adlagast.

f rannsokn Kosic (2002) heldur hann pvi fram ad mikill menningarmismunur geti haft
mikil dhrif & adlogunarferli nybua. Pvi meiri sem muninn er, pvi erfidara getur pad reynst
nybtanum. [ rannséknum Hofsteder (1986) greindi hann fslendinga og Kinverja 4
mismunandi enda allra menningarvidda sinna. Ein pessara vidda var einstaklings eda
hophyggju viddin. Kinverjar reyndust syna hophyggju 4 medan Islendingar syndu
einstaklings hyggju. Petta getur skyrt sjalfstedid sem Kinversku vidmalendurnir fundu
fyrir vid komu til landsins. [ vidtolunum kom i 1jos ad kinverskir foreldrar hafa mikil
afskipti af bornum sinum. b6 svo ad sumir soknudu fjolskyldu sinnar var pad mikill 1éttir
fyrir adra ad fa sma fjarleegd frd peim. Sjalfstedi og frelsi eru af flestum talin jakvaed
upplifun. Ef petta er borid saman vid U-ferils likan menningaradlogunar Sverre Lysgaard
(1955) pa gengur pad inni fyrsta stig likansins, hveitibraudsdagana. Islendingarnir syndu

ekki merki um ad upplifa pessar tilfinningar pegar komid var til Kina.
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bad var mikill skellur fyrir Kinverjana ad fara ad versla i matinn i fyrsta skiptid 4
fslandi. Pratt fyrir ad pau hafi verid vorud vid dyrtid pa urdu pau fyrir afalli yfir hau
verdlagi 4 [slandi. Pad hefti ad einhverju leiti adlogun peirra par pau foru til deemis sjaldnar
ut ad borda, fara 1 bio eda fa sér drykk med vinnufélogum og kusu pvi frekar ad halda sig
heima heldur en ad taka patt i nyju menningunni. {slendingarnir nutu hins vegar hins laga
verdlags 1 Kina og hikudu ekki vid pad a0 fara ut a lifid. beir voru samt liklegri til pess ad
upplifa venisyki, hreddir um ad verid veri ad svindla a4 peim. bessi tvo atridi eru i
samremi vid pad sem Mitchell (2000) hélt fram ad veri hluti af einkennum

menningarafalls.

Tungumal var pad sem allir viomalendur voru sammala um ad veri stersta
vandamalid vid ad flytja til annars lands. Kim (2005) heldur pvi fram ad adlogun eigi sér
sta0 i gegnum almenn samskipti og med byggingu tengslaneta og skipar pvi
tungumalakunnatta par storan sess. Badir hopar nefna ad erfitt geti verid ad kynnast
heimamonnum. Streita fylgir pvi ad tala ekki pad tungumal sem er talad 4 dvalarstad og
pad er ekki fyrr en dkvedin adlogun er komin fram ad vidmalendum vex &smegin i
samskiptum og voxtur verdur i getu til ad eiga samskipti vid heimamenn. Pad samremist
likani Kim um ad adlogun eigi sér stad i nokkurskonar hringlaga ferli streitu, adlogunar og

vaxtar.

begar 4 heildina er litid virtust badir hopar einnig falla ad U-ferilslikaninu. Og ef til

vill er pvi huglaegt mat rannsakanda hverju sinni su greining sem verdur ofan 4.

bad er nokkud athyglisverd nidurstada ad pratt fyrir ad islendingarnir téldu sig ekki
hafa upplifad menningarafall pa fylgir lysing peirra 4 dkvednum atburdum, eins og
endalausum myndatokum Kinverjanna, U- karfunni fullkomlega. [ fyrstu var anaegja med
pessa miklu athygli, eftir nokkurn tima for ad bera & pirringi og 6anzegju med pessa innras
a friohelgi einkalifsins en ad lokum settust peir vid ad ,,petta vari bara svona* og hattu
a0 taka eftir. Bara petta atridi eitt og sér bendir pvi til pess ad misremi sé a4 milli upplifun
folks annarsvegar og freedanna hinsvegar. Heildarupplifun folks til lengri tima getur verid
onnur en st sem fredimenn telja. Pannig getur pad skekkt myndina hversu lengi dvolin
varir eda hvort langt sé€ 11810 fra dvolinni. Félk virdist hafa tilhneigingu til pess ad muna
sidur atburdi sem skiptir minna mali { adlogunarferlinu en pa sem h6fou afgerandi neikvaed
eda afgerandi jakvaed ahrif. Pannig getur afgerandi jakvaed upplifun skyggt 4 pad neikvaeda

pegar heim er komid.
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bad er po ekki vist ad nidurstodur pessarar rannsoknar endurspegli upplifun allra par
sem helstu gallar hennar eru reynsluleysi rannsakanda i eigindlegum rannséknum, hvad
urtakid er 1itid og hoparnir ekki naegilega sambarilegir, par sem annar hopurinn er kominn
heim eftir dvolina og hefur fjarlegst upplifunina og hin litast ef til vill af fortidarljoma.
Ahugavert vaeri ad gera frekari rannsoknir sem beindust ad pvi hvort ad f6lk hafi einhverja
bjagada syn a upplifun sinni pegar pad hefur fjarleegst adstedurnar. bannig pyrftu frekari
rannsoknir ad bera saman rauntima upplifun og upplifun eftir heimkomu eda langvarandi

dvol i dvalarlandi.
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6 Lokaoro

I pessari rannsokn var 1itid til menningar, menningarafalls og menningaradlogunar annars
vegar Islendinga sem busettir voru timabundid i Kina og hins vegar Kinverja sem busettir

voru timabundid eda til frambudar 4 Islandi.

Borin voru saman svor viomalenda med tilliti til pess hvort ad haegt veri ad finna
svorum vidmelenda & U-kurfu Lysgaard (1955) og streituadlogunar vaxtar likani Kim

(2005).

bar sem urtak viomalenda var litid er rannsoknin ekki algild en hagt er ad draga paer
alyktanir ad visbending sé i pa att ad badi Kinverjar sem flytjast til {slands og Islendingar
sem flytja til Kina verdi fyrir mis miklu afalli sem rekja ma til menningarmismunar 4 milli
landanna. Aberandi var afallid sem tengist tungumalinu par sem bazdi kinverskir og
islenskir viomelendur fundu fyrir félagslegri einangrun sékum onodgrar pekkingar 4
moédurmali heimsoknarlands. Islendingar upplifdu takméorkun 4 fridhelgi einkalifsins.
Kinverjar fundu fyrir frelsi i fdimenninu. Upplifun beggja hopa var frekar jakvaed og fylgdu

badum ofangreindum likénum ad mismiklu leyti.
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Vidauki 1

Vidtalsrammi — Kinverjar

Background

When did you move to Iceland?

Why did you move?

Preparation

Did you do any research on Iceland before you moved?

What expectations did you have before you moved? Were you excited / nervous?
After the move

What was the most surprising thing about Iceland?

Would you say you experienced culture shock?

How? Could you give me and example?

What was the most difficult thing to get used to?

How long would you say it took you to adjust to living in Iceland?
What did you do to adjust living in Iceland?

Did you know anyone in Iceland before you moved?

Have you made many Icelandic friends?

Have you been affected by language barriers?

Have you experienced any prejudice in Iceland?

Have you been back to China since you moved?

If so did you feel that your view on China had changed somehow?
What do you miss most about China?

Current situation

How do you feel living in Iceland now?

How long do you plan on living in Iceland?

Anything else you would like to add?
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Vidtalsrammi - [slendingar

Bakgrunnur

Hvener fluttistu til Kina?

Afhverju fluttirdu pangad?

Hvad bjostu lengi i Kina?

Forstu eitthvad heim 4 medan pessum tima stod?
Undirbuningur

Rannsakadirdu eitthvad vid hverju matti biast adur en pu fluttir?
Hvada ventingar hafdirdu adur en pu fluttir? Hlakkadirdu til / kvidin/n?
Eftir flutning

Hvad kom pér helst 4 6vart vid Kina?

Myndir pt segja ad pu hafir upplifad menningarafall?
Hvernig pa? Geturdu gefid demi?

Hverju var erfidast ad venjast?

Hvad tok pig langan tima ad venjast lifinu i Kina?
Hvad gerdirdu til ad venjast pvi?

bekktirdu einhverja i Kina 4dur en pu fluttir?
Eignadistu einhverja kinverska vini?

Upplifdirdu tungumaladrdugleika?

Fannst pu fyrir einhverjum fordomum i Kina?

Eftir heimkomu

Hvernig leid pér pegar pu komst aftur til fslands?
Breyttist eitthvad alit pitt a [slandi?

Saknar pu pess ad bua i Kina?
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