BA ritgero

Félagsraogjof

Ofbeldi i nAnum sambondum

Ahrif ofbeldis & maedur og bérn

Thelma Eyfjord Jonsdottir

Freydis Jona Freysteinsdoéttir
Juni 2016

ansm'
$
<
))IOISOE‘\o
HASKOLI [SLANDS
FELAGSVISINDASVID

%o
) @
N

FELAGSRADGJAFARDEILD







Ofbeldi i nanum sambondum

Abhrif ofbeldis ¢ maedur og bérn

Thelma Eyfjord Jonsdottir
260787-2419

Lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof

Leidbeinandi: Dr. Freydis Jona Freysteinsdottir

Félagsradgjafardeild
Félagsvisindasvid Haskola islands

Juni 2016



Ofbeldi i ndnum sambondum

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof
og er 6heimilt ad afrita ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.
© Thelma Eyfjord Jonsdottir

Prentun: Haskdlaprent
Reykjavik, island, 2016



Utdrattur

Ofbeldi i ndnum sambodndum er alpjodlegt samfélagsmein og spyr hvorki ad stétt né
stodu. Fjallad verdur um algengustu tegundir ofbeldisins, pad er likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi. Helstu birtingarmyndum verdur list. Einnig verdur fjallad um
freedilegar kenningar sem tengjast vidfangsefninu. bvi nast er umfjollun um
dhaettupeetti geranda dsamt umfjollun um skadlegu ahrif ofbeldisins 4 konur og
afleidingar sem paer geta ordid fyrir. Margar peirra kvenna sem verda fyrir ofbeldi eiga
born og fjallad verdur um hvernig konur sem bua vid ofbeldi i ndnum sambondum

takast & vid modurhlutverkio.



Formali

bessi ritgerd er 12 eininga lokaritgerd til BA profs fra Félagsradgjafardeild vid Haskodla
islands vorid 2016. Eg vil pakka leidbeinanda minum Freydisi Jonu Freysteinsdéttur fyrir
goldar abendingar, athugasemdir og hlylegt viomat.

Eg vill pakka fjdlskyldum minum og vinum fyrir audsyndan studning og polinmaedi vid
gerd pessarar ritgerdar. Tinnu Johannsddttur fraeenku minni vil ég faera bestu pakkir fyrir
yfirlestur, gagnlegar dbendingar og studning a alagstimum.

Onnu Kristjonu freenku minni faeri ég bestu pakkir fyrir profarkarlestur og gagnlegar
upplysingar.

Sidast en ekki sist vill ég pakka dottur minni, Alexdndru Gudnyju, fyrir ad veita mér

innblastur og lysa upp tilveruna.
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Inngangur

Ahugi héfundar & vidfangsefninu kviknadi i kjolfar namskeidsins Ofbeldi og vanraeksla
sem hann sotti i naminu. Hofundur gat med engu mati skilid ad menn beiti konurnar
sem peir elska, ofbeldi og potti pvi dhugavert ad ryna i og reyna ad 6dlast skilning a
asteedu, umfangi og afleidingum ofbeldis i nanum sambondum. begar talad er um
ofbeldi i nanum sambdndum i ritgerd pessari er att vid ofbeldisverk af hendi karlmanna i
sambondum. Mikid er til af rannsdknum sem syna fram 4 alvarlegar afleidingar ofbeldis i
nanum sambondum og jafnframt benda rannsdknir til pess ad narumhverfi geranda
sem og polanda & uppvaxtardarum hafi moétandi ahrif og geti verid dhaettupattur fyrir

ofbeldi & fullordinsarum.

Opinber umraeda um ofbeldi gegn konum hefur aukist sidastlidin ar en ofbeldi var &
arum adur umborid i skjoli einkalifsins. Ofbeldi hefur nu i auknum meeli verid dregid
fram i dagsljosid og vidurkennt sem ein af verstu birtingarmyndum kynjamisréttis.
Ofbeldi gagnvart konum brytur gegn frelsi peirra og mannréttindum og ber yfirvéldum
skylda til ad finna leidir svo koma megi i veg fyrir pad og mida ad frelsi, virdingu og

oryggi kvenna (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

Ofbeldi i ndnum samboéndum & sér stad hvarvetna i heiminum og er alvarlegt
alheims vandamal. island er par ekki undanskilid og hefur eftirlitsnefnd Sameinudu
bjédanna komid & framfaeri dhyggjum af harri tidni kynbundins ofbeldis & islandi dsamt
bvi ad hun telur ad of vaegt sé tekid & kynbundnu ofbeldi innan islensks réttarkerfis

(Ingdlfur V. Gislason, 2008; Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

Ofbeldi gagnvart konum er eitt alvarlegasta mannréttindabrot sem fyrirfinnst og er
ein adalorsok averka sem konur verda fyrir. Ofbeldid hefur ymsar birtingarmyndir og
getur verid mis alvarlegt, allt fra andlegu ofbeldi og ad ofbeldi sem leidir til andlats

(Griffin og Koss, 2002; Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.-a).

[ ritgerd pessari verdur leitast eftir ad skyra astaedur ofbeldis sem geta verid
fiolmargar, dsamt pvi ad reynt verdur ad skyra hvada dheettupaettir og edlisleegt upplag
karlmanna geti ytt undir ofbeldishegdun peirra. Pa verda sameiginlegir paettir i fari

kvenna sem fyrir ofbeldi verda, skyrdir.

Rynt verdur i tidni og umfang ofbeldis hérlendis og erlendis. Kenningar sem geta

varpad ljési & ofbeldi i ndnum sambondum verda ryndar. Tengslamyndunarkenning



Bowlby’s og kenningin um fedraveldi verda notadar til ad utskyra hegdun gerenda. baer
kenningar ganga ut frad ad uppvoxtur og umhverfi hafi métandi ahrif & gerendurna.

Fjallad verdur um lzaert hjalparleysi en su kenning lytur ad konunni sem byr vié ofbeldid.

Algengar og alvarlegar afleidingar ofbeldis i gard kvenna verda tiundadar. ba verdur
afallastreita, salraent afall og sjalfsasakanir utskyrdar ndnar, sem og bjargrad sem gera

konum kleift ad bua vid erfidar og streituvaldandi adsteedur likt og ofbeldi er.

A0 endingu verdur afleidingum pess ad verda vitni ad ofbeldi gerd skil og gert
verdur grein fyrir peim likamlega og andlega skada sem born geta hlotid af pvi ad bua

vid ofbeldi.

Med ofangreindri umfjollun verdur leitast vid ad svara eftirtéldum spurningum i
ritgerd pessari:

1. Hvada ahrif hefur ofbeldi a konur?

2. Hefur ofbeldi ahrif @ haefni maedra i modurhlutverki?

3. Hver eru ahrif ofbeldis gagnvart maedrum a born?



1 Skilgreiningar og tegundir ofbeldis i para og hjonasambandi

Ofbeldi i ndnum sambondum er athéfn sem getur leitt til eda leidir til skada. begar félk heyrir
talad um ofbeldi i nAnum sambondum er likamlegt ofbeldi gjarnan pad fyrsta sem kemur upp
i hugann, pbad er po6 ekki eina tegund ofbeldis. Andlegt og kynferdislegt ofbeldi eru einnig
tegundir ofbeldis i nanum sambodndum. H6fundi hefur pé ordid ljdst ad ekki virdist ollum
bera saman um hvort fjarhagslegt ofbeldi sé ein tegund til vidbdtar eda hvort pad falli undir
andlegt ofbeldi. Skilgreiningarnar innifela p6 allar verknad 4 grundvelli kynferdis sem getur
verid andlegur, likamlegur og/eda kynferdislegur. Verknadinum er atlad ad skada eda reyna
ad skada konuna sem fyrir honum verdur. Bent hefur verid a ad ofbeldi i ndanum sambondum

geti verid afleiding valdbeitingar sem notud sé i kigunarskyni (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Samkvaemt yfirlysingu Sameinudu pjédanna um afnam ofbeldis gagnvart konum pa er
ofbeldi likamlegt, andlegt og/eda kynferdislegt og felur i sér verknad sem veldur konunni
skada og pjaningum. Skilgreining Alpjédaheilbrigdisstofnunar er likt og fyrri skilgreiningar en
hin tekur til nGverandi og fyrrverandi maka (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.-a; Who,

2016).

Samkvaemt Kvennaathvarfinu getur ofbeldi i sambdondum verid likamlegt, andlegt og
kynferdislegt. Gerendur leitast pannig eftir pvi ad nota pvinganir eda stjérnun til valdtoku 3
mismunandi hatt. Kvennaathvarfid talar einnig um ad ofbeldid sé kynbundid par sem fleiri
konur verda fyrir ofbeldi af halfu maka sins, pd pad sé vissulega til ad konur beiti menn sina
ofbeldi. Pad er i samraemi vid tolur sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur gefid fra sér og
syna ad konur eru i miklum meirihluta peirra sem verda fyrir ofbeldi af hendi maka eda
fyrrverandi maka (Samtok um Kvennaathvarf, 2012; Who, 2016). bzaer konur sem leitad hafa
skjols i Kvennaathvarfid hafa naer undantekningalaust ordid fyrir andlegu ofbeldi samhlida

likamlegu ofbeldi (Samtok um Kvennaathvarf, 2015).

Samkvaemt skilgreiningu Kvennaathvarfsins eru birtingarmyndir ofbeldis margvislegar en

baer eru (Samtok um Kvennaathvarf, 2006) :

Einangrun: P3a hindrar gerandinn ad konan geti stundad nam eda vinnu, fylgist med og
kemur i veg fyrir samskipti vid aettingja og vini, fylgist med ferdum hennar og 6ll hegdun

gerandans einkennist af afbrydisemi.



Efnahagsleg kugun: Gerandinn tekur yfir fjarmal konunnar, skammtar henni fé og
hamlar og takmarkar notkun fjarmuna til deemis med pvi ad koma i veg fyrir notkun

greidslukorta.

Hétanir: Gerandinn synir af sér égnandi hegdun med hétunum um ad skada eda drepa
sig, konuna eda bornin. Hann eydileggur eigur hennar og égnar henni med bendingum eda

svipbrigdum.

Tilfinningaleg kagun: Ein af birtingarmyndunum par sem ofbeldismadurinn gerir litid ur
konunni, 6skrar @ hana og nidurlaegir. Ofbeldismadurinn telur konunni trd um ad hun eigi vid

gedraen vandamal ad strida og eitthvad alvarlegt hljéti ad ama ad henni.

Kynferdisleg misnotkun: Getur falid i sér ad gerandinn naudgi konunni, pvingi hana til
kynferdislegra athafna og neydi hana i kldmahorf. b4 getur hann haft i hétunum um ad beita

bornin kynferdisofbeldi.

Likamlegt ofbeldi: Augljdsasta birtingarmyndin i nanum sambodndum en par getur
madurinn lagt hond & konuna, sparkad i hana, brennt hana, haldid henni fastri og notast i

sumum tilfellum vid vopn likt og hnifa og barefli (Samtok um Kvennaathvarf, 2006).

Ingélfur V. Gislason flokkar ofbeldi i fjéra flokka. Peir eru likamlegt-, andlegt-,
kynferdislegt- og er fjordi flokkurinn samkvaemt honum, fjarhagslegt ofbeldi (Ingélfur V.
Gislason, 2008). i skilgreiningum erlendra freedimanna er fjarhagslegt ofbeldi gjarnan flokkad
sem birtingarmynd andlegs ofbeldis (Samtok um Kvennaathvarf, 2006). | skilgreiningu Ingélfs
er um likamlegt ofbeldi ad raeda pegar gerandi leggur hond a konuna, sparkar i hana, bitur
hana, klérar eda brennir. Til likamlegs ofbeldis flokkast pad lika pegar hlutum er hent i konu
en pad allra alvarlegasta er pegar lif hennar er tekid. Gerandi likamlegs ofbeldis leggur sig
stundum fram vid pad ad veita dverka sem ekki sjast, likt og & brjéstum eda kvid konunnar.
Hins vegar getur pad lika verid kugunarferli ad beita konuna ofbeldi @ sjdaanlegum st6dum
svo hun fari sidur Ut 8 medal folks. Andlegt ofbeldi er sidur sjdanlegt i ndnum sambéndum og
getur par af leidandi verid erfidara ad gera grein fyrir pvi. Flestir eru sammala um ad andlegt
ofbeldi sé notad med pad ad markmidi ad hafa yfirhondina og stjorn & maka og notar
gerandinn til pess nidurlaegjandi adferdir sem gerir |itid Ur konunni. Til ad mynda er notud
6gnandi hegdun, nidrandi athugasemdir, sjukleg afbrydisemi og konan jafnvel einangrud fra
fiolskyldu og vinum. Fjarhagslegt ofbeldi er kidgunarform og felur i sér ad konunni er

6heimilad ad afla sér tekna, gerandinn vill ad konan bidji um hverja krdonu, ekki er veitt



heimild til ad stunda nam eda starf og skuldir skrddar 4 konuna og getur gerandinn hétad ad
lata peer falla @ konuna yfirgefi hdn hann. Gerandinn getur einnig logid til um st6du fjarhags

(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Kynferdislegt ofbeldi i nanum sambondum hefur ekki alltaf verid vidurkennt pvi @ drum
adur var pad talinn réttur karls ad stunda kynlif med konu sinni. Kynferdislegt ofbeldi i
nanum sambondum er til ad mynda pvingun til kynferdislegra athafna sem konurnar keera
sig ekki um, svivirdingar og ad paer séu pvingadar i klamahorf (Barnett, Miller-Perrin og
Perrin, 2005).

Birtingarmyndir ofbeldis geta verid mjog margar og haft alvarlegar afleidingar. Astaedur
pbess ad menn beiti konurnar sem peir elska ofbeldi er til ad mynda haegt ad rekja til

barnasku sem gaeti hafa einkennst af ofbeldi og erfidleikum og/ eda samfélagid sampykkir

hegdun mannanna.
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2 Hvad skyrir ofbeldi

Astaedur ofbeldis i ndAnum sambdndum eru fjdlmargar en reynt verdur ad Gtskyra astedur
bess eftir fremsta megni i pessum kafla. Ofbeldi @ sér stad allsstadar i heiminum og er engin
pbjodfélagshépur par undanskilinn. Efnameiri og menntadar konur geta ordid fyrir ofbeldi likt
og fataekari konur med litla menntun po ekki verdi litid framhja peirri stadreynd ad fataekt og
fiarhagslegir erfidleikar, lagt menntunarstig og fyrri reynsla af ofbeldi geti aukid likurnar &

ofbeldi i ndnum sambdndum (Shechory, 2012).

Longum hefur afengis- og vimuefnaneysla verid s6gd yta undir ofbeldishegdun i ndnum
sambondum og hafa rannsdknir itrekad synt fram 4 ad misnotkun afengis og vimuefna auki
likur & pvi ad ofbeldi sé beitt. Pad virdist einnig auka likur & frekari afengis og/eda
vimuefnaneyslu hafi gerandinn alist upp vid ofnotkun afengis- og vimuefna 8 aeskuheimili

sinu (Barnett o.fl. 2005; Who, 2016).

Lagt sjalfsalit og sjalfstraust, afbrydissemi og atok milli hjona geta verid dhaettupeettir og
rannsoéknir hafa synt fram 4 ad pad geti aukid likur pess ad karlmadur noti ofbeldi med pad
fyrir augum ad fa utrds og hafa stjorn & konunni. Pad hefur einnig éneitanlega ahrif ad
karlmenn eru oft 34 tidum steerri og pyngri en konurnar og pvi geta dverkarnir verid toéluvert
meiri en pegar konur beita karlmenn ofbeldi (Jewkes, 2002; McClellan og Killeen, 2000; Ursa
og Koehn, 2015). Eldri menn virdast sidur beita konur sinar ofbeldi og gaeti ein asteeda pess

verid su ad styrkur peirra er minni en hja yngri monnum (Who, 2016).

Rannséknir hafa synt fram a ad menn sem beita ofbeldi & fullordinsaldri séu liklegri til
bess ad hafa verid vanraektir eda afskiptir sem ungaborn eda ad peir hafi ordid fyrir ofbeldi
eda ordid vitni ad ofbeldi pegar peir élust upp. Erlendar rannsdknir hafa bent til ad 54% -
80% karlmanna sem beitt hafa konur sinar ofbeldi, hafi ordid vitni af ofbeldi i aesku
(McClellan og Killeen, 2000). Einnig hefur verid bent 4 ad peir sem dlust upp vid ofbeldi
og/eda vanrakslu eigi erfidara med ad tengjast 6drum a fullordinsarum og geti att erfitt med
tengslamyndun vid sina nanustu (Cuevas og Bui, 2016; McClellan og Killeen, 2000; Varvaro,
1998). bess ber ad geta ad po barn verdi fyrir ofbeldi er ekki par med sagt ad pad muni sjalft
beita ofbeldi 4 fullordinsarum. Téluvert fleiri sem ordid hafa fyrir ofbeldi beita pvi ekki sjalfir,
heldur en hitt (Miller-Perrin og Perrin, 1999). | meistararitgerd sem gerd var vid Haskéla
islands voru upplysingar fengnar Gr atakinu Karlar til 4byrgdar og peer greindar. Karlar til

abyrgdar er eina medferdarurredid fyrir menn sem beita heimilisofbeldi & fislandi.
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Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad einstaklingar sem beita ofbeldi i nanum
sambondum hafi ordid vitni ad ofbeldi i sesku eda 58,3% svarenda. Teeplega helmingur eda
46,7% svarenda, hafdi ordid fyrir ofbeldi i aasku. Af peim sem ordid hofou fyrir ofbeldi hafdi
meirihluti peirra ordid fyrir likamlegu ofbeldi eda 78,6% (Ingibjorg bordardodttir, 2014).

Margir rannsakendur eru sammadla um ad stér dhaettupattur 8 ofbeldi i ndnum
sambondum sé laerd hegdun. Albert Bandura var einn peirra og kom hann fram med
félagsnamskenninguna a attunda aratug sidustu aldar. Félagsnamskenningin fjallar um ad
einstaklingar laera jakvaeda og neikveeda hegdun Ur umhverfinu. Samkvaemt henni leera born
af hegdun annarra og eru foreldrar peirra helstu fyrirmyndir. BUi barn vid heimilisadsteedur
pbar sem ofbeldi vidgengst eru likur 4 pvi ad barnid telji pad edlilega hegdun og edlilega leid
til ad leysa ur agreiningi. beir einstaklingar eru ad sama skapi liklegri en peir sem ekki élust
upp Vvio slikar adstaedur, til ad beita ofbeldi sidar a sevinni (Cuevas og Bui, 2016). Bornin leera
af foreldrum sinum sem geta svo notad somu adferdir a sin born og er slikt gjarnan kallad

kynslodatilfaersla (Cuevas og Bui, 2016).

Persénuleikaraskanir hafa verid taldar dhaettupattur fyrir ofbeldi i nanum sambondum.
Menn sem ordid hafa fyrir ofbeldi eda vanraekslu i aesku eru liklegri til ad préa med sér
persénuleikaraskanir heldur en born sem ekki urdu fyrir ofbeldi eda vanrakslu og fyrir vikid
liklegri til ad beita ofbeldi i nanum sambondum (Holzworth-Munroe og Stuart, 1994; Widom,
Czaja og Paris, 2009). Samkvaemt Dutton (2000) eru menn sem beita konur sinar ofbeldi
liklegri til ad vera haldnir jadarpersdnuleikaréskun. Hann taldi menn sem verda vitni ad
ofbeldi milli foreldra sinna, liklegri til ad préa med sér arasargjarnan personuleika (e.abusive
personality disorder) og ad slikir menn séu hvatvisir, eigi erfidara med ad hemja skap sitt og

erfidara med tengsl vid annad félk (Lawson, 2001).

Faulk (1974) éleit persdnuleikaraskanir og gedveilur vera einn af dheettupattunum fyrir
ofbeldi. Hann tok vidtol vid menn sem beitt hofou konur sinar ofbeldi og taldi ofbeldismenn
skiptast i fimm hoépa. [ fyrsta hépnum vaeru menn sem attu almennt i gédum samskiptum vid
konur sinar en beittu ofbeldi pegar peir vaeru i slemu andlegu jafnveegi og pa sérstaklega ef
peir attu vid punglyndi ad strida. Faulk benti & ad naesti hopur veeru menn sem veeru hadir
konum sinum. Peir reyndu stodugt ad gera konum sinum til geds en pegar peim paetti pad
ekki ganga misstu peir stjérn a skapi sinu. [ pridja hdpnum veeri menn, sjukir af afbrydisemi

og vildu hafa fulla stjérn yfir konum sinum. Til fjérda hopsins teldust menn sem vildu stjorna
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konunum algerlega og nota til pess ofbeldi. Fimmta hépinn sagdi hann vera menn sem fengu
pbad sem peir vildu med ofbeldi dsamt pvi ad leysa vandamal og agreining med ofbeldi

(Holzworth-Munroe og Stuart, 1994; Faulk, 1974).

Vistfraedilikan Belsky’s er eitt peirra likana sem notast er vid pegar reynt er ad skilja
asteedur pess ad menn beiti ofbeldi. Pad likan gengur Ut fra pvi ad ofbeldi i ndnum
sambondum sé samspil fjogurra svida. Svidin fjogur eru einstaklingspaettir, fjolskyldupaettir,
félagslegir paettir og menningarlegir paettir. | einstaklingspattunum er til daemis litid til pess
ad mennirnir eigi mogulega s6gu um ofbeldi i aesku sem geeti leitt til pess ad peir beiti pvi
sjalfir & fullordinsarum. i fjdlskyldupattunum er litid til samskipta vid nanustu fjolskyldu og
vini. Vidhorf sem tidkast innan fjolskyldna méta einstaklinga. Sem daemi ma nefna ad i
fiolskyldum par sem ofbeldi tidkast sem leid til ad leysa agreining eda par sem fadir beitir
madir ofbeldi hefur pad ahrif & manninn par sem hegdun og vidhorf i pessum paetti hefur
téluverd ahrif & métun einstaklingsins. [ félagslega paettinum er litid til patta likt og fataektar,
atvinnuleysis eda veikra félagslegra tengsla. Menningarlegir peettir visa til menningar og
trdarlegra patta sem eru i samfélaginu. | samfélégum par sem ofbeldi i ndnum sambdndum
og misrétti gagnvart konum er vidurkennt er liklegra ad menn liti jakvaeedum augum 3 ofbeldi.
Ef mikid valdadjafnveegi er @ milli kvenna og karla, fedraveldi er rédandi i samfélaginu eda
konur taldar minna virdi en karlar, geta likur & ofbeldi aukist i ndanum sambondum og
kynferdisofbeldi er liklegra til ad vidgangast i samfélaginu (Who, e.d.; Who, 2010; Who,
2016).

begar litid er til einstaklingseinkenna kvennanna sem bua vid ofbeldi hafa rannséknir
synt ad paer konur sem 6lust upp vid ofbeldi og/ eda vanraekslu eru liklegri til ad bua vid
ofbeldi af halfu maka. Pa virdast konur sem bua vid ofbeldi i ndnum sambéndum vera liklegri
til ad misnota afengi og/ eda vimuefni (Who, 2010). Samkvaemt starfsfolki kvennaathvarfs
sem starfreekt er i Bandarikjunum er sameiginlegt mynstur med konum sem buid hofdu vid
ofbeldi af halfu maka. bpaer voru gjarnan med lagt sjalfstraust og tilhneigingu til ad kenna sér
um pad ofbeldi sem peer urdu fyrir. Eins virtist sameiginlegt med konum sem buid hofdu vio
gréft ofbeldi til langs tima ad paer veeru dvirkar eda viljalausar (e.passive) og/ eda hoféu
bréad med sér laert hjalparleysi vegna langvarandi ofbeldis af halfu maka (Michelle, 2005;

Bargai, Ben-Shakhar og Shalev, 2007).
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Samkvaemt Alpjodaheilbrigdisstofnuninni getur lagt menntunarstig aukid likurnar & ad
verda fyrir, eda beita ofbeldi. Til ad mynda eru konur sem notid hafa litillar menntunar
tvisvar til fimm sinnum liklegri til ad verda fyrir ofbeldi heldur en konur med haerra
menntunarstig (Who, 2010). Jafnframt eru menn sem eru med grunnmenntun eda minni

menntun liklegri til ad beita maka sinn ofbeldi (Who, 2016).

Fraedimadurinn Jewkes (2002) setti fram kenningu um efnahagsprengingar og ofbeldi
sem gengur Ut 4 ad ofbeldi sé afleiding streitu i kjolfar efnahagsprenginga. Samkveemt
kenningunni pa laekkar ofbeldisproskuldurinn og ahaettan & ofbeldi eykst i kjolfar alags og

streitu med peim haetti ad einstaklingar bregdast 6druvisi og verr vid.
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3 Tioni ofbeldis gagnvart konum

Ofbeldi i gard kvenna er gridarlegt alheimsvandamal sem snertir alla og er ljost ad ekki er
vitad um 0ll pau tilfelli sem eiga sér stad par sem ekki koma allar tilkynningar inn & bord til
l6greglu. Ymsar kenningar hafa verid uppi um astaedur pess ad konur tilkynni ekki ofbeldi.
Sem daemi ma nefna ad peer finni til skammar, séu blindar af ast til gerandans, peim hafi
verid hétad auknu ofbeldi og ad paer hafi ekki mikla trd & ad l6greglan myndi adhafast i
malinu. Eins hafa paer ekki viljad ad born sin yrdu vitni ad handtdku gerandans (Fleury,

Sullivan, Bybee og Davidson, 1998).

Talid er ad allt ad 30% kvenna hafi 4 lifsleidinni ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi af halfu maka og er su prdsenta enn haerri i sumum londum (Who, 2016). Konum &
aldrinum 19-24 ara eru i mestri heaettu & ad verda fyrir ofbeldi i ndnum sambondum

(McClellan og Killeen, 2000; Ursa og Koehn, 2015).

Athvarfid Chiswick’s Women’s Aid var stofnad arid 1971 i Englandi og var pvi tlad ad
vera vettvangur fyrir konur til ad hitta adrar konur, raeda saman og skiptast & skodunum.
bpegar konurnar féru ad segja sinar sogur voru nokkrar sem sogdu fra pvi ad peer byggju vid
ofbeldi af hendi maka sins og i kj6lfarid vard megindherslan i starfsemi athvarfsins a konur i
ofbeldissambondum. Med athvarfinu var stigid gridarlega stort skref i réttindabarattu
kvenna og & pessum tima voru fair sem vissu ad hugtakid ,,bardar konur” (e. battered
women) veeri til (Dobash og Dobash,1979). A sjétta og sjdunda aratug sidustu aldar voru
fleiri athvorf sett & laggirnar i hinum vestreena heimi sem hugsud voru fyrir born og konur
sem bjuggu vid ofbeldi i ndnum sambdndum. 1 kjolfarid for umfjéllum um ofbeldi ad verda
havaerari og vidsvegar um heiminn var 16gum breytt 4 pann veg ad ekki var lengur heimilt ad

beita konur ofbeldi (Shechory, 2012).

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdisstofnuninni er daetlad ad 38% kvenna sem lata lifid, |ati lifid
af véldum nuverandi eda fyrrverandi eiginmanna og eru konur fimm sinnum liklegri til ad lata
lifid af voldum ndverandi eda fyrrverandi eiginmanna heldur en ad menn |ati lifid af voldum

nuverandi eda fyrrverandi eiginkvenna (McClellan og Killen, 2000; Who, 2016).

A islandi hefur ordid vitundarvakning um ofbeldi gagnvart konum og & arunum 2010 -
2011 setti paverandi rikisstjorn fram adgerdaraesetlun gegn ofbeldi i gard kvenna. Styrkja atti

bau Urraedi sem stddu til boda, adstoda born peirra kvenna sem verda fyrir ofbeldi og eins ad
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adstoda pa menn sem beita konur ofbeldi til ad lata af peirri hegdun (Velferdarrdduneytid,

2010 - 2011).

Samkvaemt tdlum I6greglunnar hefur heimilisofbeldi aukist sidastlidin ar. A &runum 2007
til og med arsins 2014 fjolgadi malunum um taeplega helming. Su aukning getur ad einhverju
leyti skyrst af nyju verklagi l6greglunnar um medferd og skraningu heimilisofbeldismala. Vid
gerd breytinganna hérlendis var horft til austurrisku leidarinnar. pad verklag midar medal
annars ad pvi ad fjarleegja ofbeldismanninn af heimilinu i stad pess ad konan purfi ad finna
sér annan samastad og logreglan hefur nd auknar heimildir til athafna (pingskjal 1767, 2010-
2011). Hérlendis hefur logreglustjori eda loglaerdur fulltrdi heimild til ad fjarleegja
ofbeldismanninn af heimilinu og jafnframt getur hann beitt ndlgunarbanni telji hann pess

borf (Log nr.85/2011 um ndlgunarbann og brottvisun af heimili).

[ gognum fra Kvennaathvarfinu kemur fram ad helsta astaeda pess ad konur sakja til
beirra sé andlegt ofbeldi af hdlfu nuverandi eda fyrrverandi maka. Arid 2014 leitudu 100
konur sér adstodar i Kvennaathvarfid og teep 90% sottu pangad adstod vegna andlegs
ofbeldis. Svipadur fjoldi sotti sér adstod i Kvennaathvarfid 4 arinu 2015 eda 126 konur og
hlutfall peirra sem ordid hofdu fyrir andlegu ofbeldi var sambaerilegt & milli dra. Medal peirra
kvenna sem sottu adstod til Kvennaathvarfsins & pessu arabili var naestalgengast ad konur
leitudu sér adstodar vegna likamlegs ofbeldis eda um 60% og stdéd pad hlutfall i stad & milli
aranna 2014 og 2015. Um 20% peirra kvenna sem sottu sér adstod arid 2014 gerdu pad
vegna kynferdislegs ofbeldis. Pad hlutfall jokst um rumlega 10% a arinu 2015. Rumlega 15%
kvennanna sotti adstod vegna ofbeldis gegn bérnum arid 2014 en pad hlutfall jokst um
teeplega 10% arid 2015. Hrelliklam var i 10 % tilfella einnig nefnt sem 4steeda komu kvenna i
Kvennaathvarfid a 4rinu 2015 en engin kona hafdi sott sér adstod i Kvennaathvarf vegna pess
arid 2014. Teeplega 20% kvennanna sem séttu sér adstod i Kvennaathvarfié @ arunum 2014

og 2015 hafdi verid hotad mordi (Samtok um Kvennaathvarf, 2015).

Rannsékn var gerd & vegum Rannsodknarstofnunar i barna og fjolskylduvernd ad beidni
félags- og tryggingamalaraduneytisins og beindist ad pvi ad skoda ofbeldi gegn konum af
hendi fyrrverandi eda niverandi maka, sambylismanni eda keerasta. Rannsdknin var gerd &
arunum 2007 - 2008 og birt arid 2010. i ljés kom ad rimlega 22% svarenda s6gdu ad paer
hefdu verid beittar ofbeldi i nanu sambandi & einhverjum timapunkti fra 16 ara aldri. Adeins

leegra hlutfall eda 20% kvennanna hafdi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu fyrrverandi
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eda nuverandi maka. betta jafngildir pvi ad 23 - 27 pusund konur & aldursbilinu 18 - 80 ara
hafi verid beittar likamlegu ofbeldi einhvern timann & avinni af ndverandi eda fyrrverandi
maka (Elisabet Karlsddttir og Asdis A. Arnalds, 2010). begar rannséknin var framkveemd
hofdu 4,5% kvennanna sem téku patt ordid fyrir ofbeldi af hendi ndverandi maka. Faestar
kvennanna sem svorudu rannsokninni voru enn i sambud med ofbeldismanninum og getur
bad bent til pess ad paer hafi farid fra peim vegna ofbeldisins (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A.
Arnalds, 2010).

Pegar konur voru spurdar um ofbeldi af hendi maka 4 12 manada timabili a6ur en
rannséknin var framkvaeemd kom i ljés ad milli eitt til tvo présent kvennanna héféu ordid fyrir
likamlegu ofbeldi af halfu maka a pvi timabili. Pad hlutfall samsvarar pvi ad 1.200 - 2.300
konur hafi ordid fyrir likamlegu ofbeldi pad ar. Tidni ofbeldis i ndnum sambondum var haest &
Reykjanesi, hvort sem um raedir ofbeldi sidustu 12 manudi eda yfir avina. Laegsta tidni
ofbeldis & landinu var hins vegar & Vestfjordum (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,

2010).

Konurnar voru spurdar hvort paer hefdu leitad sér adstodar i athvorfum eda stofnunum
sem bjéda upp a slikt og syndu nidurstodur ad 80% peirra hofdu ekki leitad sér adstodar af
neinu tagi. Paer sem hofdu leitad studnings leitudu flestar til Kvennaathvarfsins, nokkrar
hofdu leitad til Stigamota og adrar hofdu leitad til félagspjonustu, félagsradgjafa,
salfraedings, fjolskyldumedlima eda annarra sem peer toldu ad paer geetu talad vid (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Taeplega fimmtungur kvennanna eda 18% hofdu
hvorki sott sér adstod hja samtokum né 6drum fagadilum og heldur ekki sagt 6drum fra
ofbeldisverkum peim sem paer hefdu ordid fyrir (Elisabet Karlsddttir og Asdis A. Arnalds,
2010).

Naer helmingur kvennanna téldu mennina hafa verid undir ahrifum afengis pegar sidasta
brot atti sér stad og sjo présent kvennanna toldu ad peir hefdu verié undir ahrifum fra beedi
afengi og fikniefnum. betta samraemist fyrri rannséknum sem syna pad ad i moérgum tilvikum
eigi menn sem beiti konur sinar ofbeldi vid afengis- og/ eda fikniefnavanda ad strida (Barnett

o.fl., 2011; Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Rumlega 58% peirra kvenna sem ordid hofdu fyrir ofbeldi s6gdu ad eftir sidasta
ofbeldisverk heféu peer fengid yfirbordssar. RUmlega pridjungur eda 36% kvennanna hofdu

fengid mar eftir sidasta ofbeldisverk. P4 hofdu 10,9% kvennanna hlotid skurdsar og brunasar.
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Rannsdknin syndi einnig fram a tidni dverka a heila og hofdi, beinbrot og nefbrot, innvortis
blaedingar og meidsl. | fimm présentum tilfella h6fdu konur ordid fyrir ofbeldi 4 medan
medgongu std0 og i 65% peirra tilfella hafdi peim verid hrint, sndid upp 4 handleggi peirra og
pbaer harreittar og i 55% tilfellanna voru paer slegnar med flotum lo6fa, i peer sparkad, paer
bitnar og bardar. Ein kvennanna haféi misst fostur pegar sidasta ofbeldisverk atti sér stad

(Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Pegar konurnar voru spurdar um sidasta ofbeldisverk sem atti sér stad hofou 13,1%
tilkynnt atvikid til logreglu, i teeplega fjogur prosent tilfella fékk l16greglan vedur af pvi fra
60rum en konunum sjalfum og i 83,1% tilfella tilkynntu hvorki konurnar, né adrir, sidasta
ofbeldisverk. betta er i takt vid pd stadreynd ad adeins er tilkynnt um brot af tilfellum
ofbeldis i ndnum sambdndum & islandi, likt og er erlendis. Adalasteeda pess ad konurnar
tilkynntu ekki til l16greglu var su ad i 44% tilfella toldu paer atvikid ekki nsegilega alvarlegt,
rumlega sjo présent kvennanna gerdu pad ekki af otta vid ofbeldismanninn, taeplega 10%
kvennanna potti atvikid vandradalegt og peer skommudust sin og rimlega sjo prdsent peirra

vildu ekki ad adrir vissu af atvikinu (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

par sem ofbeldi i ndnum sambdndum felur i sér ad gerandi og brotapoli tengjast ndanum
bondum er edli malsins samkvaemt erfidara fyrir konuna ad yfirgefa manninn. Samkvaemt
arsskyrslu Kvennaathvarfsins fyrir arid 2014 for riflega 20% kvennanna aftur til
ofbeldismannsins i dbreyttar adsteedur og sambaerilegt hlutfall matti sja arid 2015 (Samtok

um Kvennaathvarf, 2015).

Rannsékn & tidni ofbeldis gagnvart konum var einnig gerd i Danmorku & sama arabili,
2007 - 2008. Samkveemt peirri rannsékn er tidni ofbeldis i ndnum sambondum i Danmaorku
svipud og hérlendis. | Danmorku hofdu 20% kvenna ordid fyrir ofbeldi af hendi maka eda
fyrrverandi maka og um eitt prdsent danskra kvenna hafdi ordid fyrir ofbeldi undangengna
12 manudi pegar rannséknin var framkvaeemd. bad er einnig sammerkt med Danmorku og
islandi ad adeins litill fjdldi kvenna tilkynnti ofbeldid til I6greglu. Liklegra er ad konur & islandi
tilkynni ofbeldi sé pad af hendi fyrrverandi eiginmanns en i Danmérku. | Danmérku er hins
vegar liklegra ad konur tilkynni ofbeldisverkid sé pad af hendi niverandi eiginmanns eda

kaerasta (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Margar asteedur geta legid ad baki tidni ofbeldismala i ndnum sambdndum og verda

kenningar ryndar sem notadar hafa verid til ad Utskyra asteedur ofbeldis i naesta kafla.
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4 Kenningar um ofbeldi i ndanum samb6ndum

4.1 Tengslamyndunarkenningar

John Bowlby var frumkvodull tengslamyndunarkenningarinnar. | upphafi rannsakadi hann
slosud born sem bjuggu a haelum likt og munadarleysingjahaelum og hoféu ordid vidskila vid
foreldra sina. Bowlby taldi born fadast med porfina til ad vera i nanum tengslum vid
umonnunaradila og taldi tengslamyndunina vera mjog mikilveega fyrir vitsmunaproska barna.
Samkvaeemt tengslamyndunarkenningunni gegna tengslin sem myndast milli uménnunaradila
og barns lykilhlutverki i proun sambanda og tengsla sidar & avinni. Mary Ainsworth heilladist
af kenningu Bowlby’s og baetti vid hana peim peetti sem snyr ad mikilveegi tengsla barna vid
maedur peirra. HUn komst ad peirri nidurstédu ad born sem attu i druggum tengslum vid
maodur voru nogu orugg til ad kanna heiminn og grétu minna heldur en bérn sem attu i

66ruggum tengslum vié mddur sina (Bretherton, 1992).

Samkvaemt kenningu Bowlby getur 6rugg tengslamyndun leitt til jakveedrar sjalfsmyndar
og betri tengsla vid adra a fulloréinsarum og eru bérn sem finna nandina og tenginguna vid
umonnunaradila liklegri til ad préa med sér jakvaeda hegdun og syn 4 adra einstaklinga
fullordinsarum. Bowlby kalladi pad innra vinnulikan (e. internal working model) par sem
tengslin milli barns og umoénnunaradila er fyrirmynd sem barnid notar sidar i samskiptum vid
adra. Barn sem alid er upp i astudlegu umhverfi er liklegra til ad bua bérnum sinum umhverfi
og uppeldi sem einkennist af 4st og umhyggju. Ungabdrn sem ekki nad 6ruggri tengslamyndun
og hafa buid vid vanraekslu eda fundid fyrir héfnun sem ungaboérn eru liklegri til ad vera med
brotna sjalfsmynd og eiga i erfidleikum med samskipti pegar pau komast & fullordinsar
(McClellan og Killeen, 2000). Rannséknir hafa itrekad synt ad konur sem upplifdu 66rugga
tengslamyndun i esesku virdast vera liklegri til ad lenda i ofbeldissambondum sidar &
2viskeidinu (Shechory, 2012). Skyringarnar a pvi geta verid paer ad konur sem 6lust upp vid
66rugga tengslamyndun eru liklegri til ad eiga erfidara med tengslamyndun a fullordinsarum
sem getur ordid til pess ad paer finni sér menn sem notast vid svipadar adferdir likt og
umonnunaradili veitti peim i aesku. P4 ma einnig setla ad d6rugg tengslamyndun geti leitt til
lélegs sjalfsalits og litils sjalfstrausts sem getur gert pad ad verkum ad peer saki i kunnuglega

hegdun (Shechory, 2012).

Samkvaemt likani Bowlby’s mé aaetla ad hluti af peim ménnum sem beita konur sinar

ofbeldi hafi ekki nad 6ruggri tengslamyndun vié umoénnunaradila sinn sem ungaborn. bad
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getur einnig verid samspil & milli pess og hinnar laerdu hegdunar sem freedimenn hafa bent a.
Hafi modir gerandans ordid fyrir ofbeldi af halfu fodur geeti gerandinn hafa laert pa hegdun
sem getur endurspeglast i pvi hvernig madirin sinnti gerandanum sem barni (McClellan og

Killeen, 2000).

4.2 Lzert hjalparleysi

Martin Seligman kom fram med kenninguna um lzert hjalparleysi arid 1967. Vid proun
kenningarinnar |ét hann hunda i adsteedur par sem peir fengu raflost sama hvad peir gerdu.
beir hofdu moguleika & ad hoppa yfir grindverk til ad bjarga sér fra raflosti en pad gerdu peir
ekki. Astaeda pess geeti verid su ad peir hafi talid sig bjargarlausa og ekki hafa nokkra stjorn a
adsteedum sinum og misst sjonar & moguleikanum til ad sleppa undan streituvaldandi
adsteedum. Leerda hjalparleysid felur i sér ad einstaklingar sem upplifa erfidleika og
streituvaldandi adstaedur telji sig ekki hafa stjérn & peim og utkoman verdur leert
hjalparleysi. Kenningin gengur Ut a pad i kjolfar neikvaedra og tidra atburda geta einstaklingar

bréad med sér lzert hjalparleysi (Barnett o.fl., 2011).

Leert hjalparleysi medal kvenna er ein afleiding langvarandi ofbeldis af halfu maka peirra.
Konur telja sig ekki geta komid i veg fyrir ofbeldid, engu mali skiptir hvad peser adhafast og
baer verda fjotradar af rimlum hugans. bar sem konan telur sig ekki geta get baett dstandid
né komid i veg fyrir ofbeldid getur hun farid ad sampykkja hegdun makans. HUn haettir ad
reyna ad stjérna umhverfinu, jafnvel pegar adsteedurnar eru fullkomlega stjornanlegar

(Barnett o.fl., 2011; Bargai o.fl., 2007).

Konur sem upplifa ad paer hafi enga stjérn a streituvaldandi adsteedum likt og ofbeldi
sem bpaer eru beittar, eru liklegri til ad upplifa punglyndi. | kjolfar punglyndis geta konurnar
fundid fyrir neikvaedara sjalfsmati og sjalfstrausti sem enn fremur leidir likum ad pvi ad paer
yfirgefi ekki ofbeldismanninn. Afleiding ofbeldisins er su ad konurnar draga sig enn frekar til
baka og dliklegra er ad paer finni og leiti i jakvaedan styrk frad umhverfi sinu, til deemis fra
fijolskyldu og vinum. bPad eykur likurnar & paer missi frumkvaedi sitt og vilja til athafna. betta
getur styrkt athafnir ofbeldismannsins til muna par sem polandinn skortir styrk til ad koma

sér fra ofbeldismanninum (Bargai o.fl., 2007).
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4.3 Fedraveldid

Fedraveldid er kenning sem sem mikid hefur verid notud pegar utskyra @ ofbeldi i nanum
sambondum. Fedraveldid hefur verid skilgreint sem vidurkennt samfélagsform og gerir pad
monnum kleift ad stjorna konum sinum og beita paer ofbeldi med pad fyrir augum ad
vidhalda valdastédu sinni innan sambandsins (Dobash og Dobash, 1979; Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2006).

Dobash og Dobash komu fram med kenninguna um fedraveldié 4 attunda aratug sidustu
aldar. pau vildu meina ad pad hafi vidgengst um aldir alda og verid vidurkennt
samfélagsform ad karlar rédu og hefdu meiri rétt & flestum stigum samfélagsins heldur en
konur. begar skodud eru 16g frd arum adur ma sja ad login heimiludu ménnum ad notast vid
ofbeldi ef pess var porf til ad stjérna konunni, pad er hid svokallada fedraveldi. | samfélégum
pbar sem enn vidgengst fedraveldi drottna menn yfir konum sinum og telja sig adri. beir telja
sig par af leidandi hafa rétt til ad stjérna konunum likt og peaer séu eign peirra (Barnett o.fl.,

2011; Dobash og Dobash, 1979).

Karlmenn i fedraveldi telja sig vera hofud fjdlskyldunnar og bua yfir valdi til ad sida
konuna til, dhlydnist hin honum. Fedraveldid byggir & hlydni konunnar,virdingu fyrir manni
sinum, tryggd vid hann og 6hindrudum kynferdislegum adgangi hans ad henni. Gerendur
sem telja ad konan sin vanhelgi fedraveldid, syni peim ekki pa virdingu og undirgefni sem
beir telja sig eiga skilid, alita sig eiga rétt 4 ad notast vid ofbeldi, likamlegt, andlegt eda
kynferdislegt til ad 6dlast vald sitt til baka (DeKeseredy, Walter S., og Katharine K., 1993).

Ofangreindar kenningar geta Utskyrt astaedur pess ad menn beiti konur sinar ofbeldi og
ahrifapaettirnir eru margir. Sama hver grunnurinn ad ofbeldi er getur hann haft miklar og

vidteekar afleidingar a konurnar sem fyrir pvi verda.
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5 Afleidingar

Konur sem bua vid ofbeldi geta ordid fyrir gridarlegum skada, badi andlegum og likamlegum
(Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010). Reidi, punglyndi, sjalfsvigshugsanir, afallastreituréskun og
svefnvandamal eru deemi um afleidingar sem geta komid i kjolfar ofbeldis. Konurnar geta
einnig glimt vid krdniskan kvida, otta og streitu. Streitan er tilfinningalegt svar vid innri eda
ytri streitupattum og/ eda otta sem er afleiding af sarsaukanum eda nidurlaegingunni sem
fylgir pbvi ad vera i ofbeldissambandi. Streitan getur haft ahrif & nanast hvert einasta kerfi
likamans og getur haft ahrif & pad hvernig konurnar hegda sér. Svorun sem verdur vid streitu
getur leitt af sér vitsmunaproskaskerdingu og eins og 4dur hefur komid fram er algengur
fylgikvilli kvidi og punglyndi. Likamlegu kvillarnir sem geta fylgt i kjolfarid eru til deemis
hofudverkur og dutskyrdir maga- og bakverkir (Barnett o.fl., 2011). Tidni og umfang ofbeldis
getur haft ahrif & hversu alvarlegar afleidingar verda af ofbeldinu og timinn fra pvi ad
ofbeldisatvik att sér stad er einnig talinn hafa ahrif & afleidingar og alvarleika eftirkasta. Hafi
konur buid vid ofbeldi i sesku eda fyrr a lifsleidinni getur pad aukid alvarleika og vaegi

afleidinganna (Barnett o.fl., 2011).

Bent hefur verid 4 tengsl milli pess ad konur sem verda fyrir ofbeldi i nanum sambdndum
virdast liklegri til ad nota afengi og/ eda vimuefni og ad paer séu liklegri til ad neyta tébaks
(Barnett o.fl.,, 2011). Samkveemt islenskri rannsékn hofdu 15% islenskra kvenna, sem ordid
hoféu fyrir ofbeldi af hendi maka, notad afengi og/ eda lyf til ad komast yfir ofbeldisatvik
(Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Leghéalskrabbamein getur verid ein afleiding ofbeldis i ndAnum sambéndum. Astaeda pess
er su ad menn sem beita konur sinar ofbeldi eru liklegri til ad vera peim Atruir og smitast
HPV veiran, sem veldur leghdlskrabbameini, vid kynmok (WHO, 2013). Konur sem beittar eru
ofbeldi af maka eru pvi liklegri til ad smitast af kynsjukddmum auk pess sem paer eiga frekar
a haettu ad smitast af HIV veirunni (Barnett o.fl., 2011; Erla Kolbrdn Svavarsdottir, 2010-3a;
Who, 2016)

Rannsékn sem gerd var & konum sem leitudu skjéls i athvarf eftir ad hafa buid i
ofbeldissambandi syndi ad peer attu frekar vid gedraen vandkveedi ad strida heldur en konur
sem ekki hofdu verid i ofbeldissambondum. baer voru einnig liklegri til ad eiga i erfidleikum
med ad vera virkar i vinnu, skdla og sem almennir pjédfélagspegnar. bad kom einnig fram ad

konurnar voru liklegri, heldur en paer sem ekki bjuggu vié ofbeldi, til bua yfir lagu
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menntunarstigi auk pess sem paer leitudu heilsugaeslupjénustu vegna éutskyrda kvilla sem

2tla ma ad sé afleiding ofbeldisins (Barnett o.fl., 2011).

Synt hefur verid fram & tengsl @ milli pess ad bua vid heimilisofbeldi og ad hafa feerri
einstaklinga i tengslaneti sinu, einstaklinga sem tilbunir eru til ad veita studning. baer konur
sem bua vid heimilisofbeldi virdast eiga feerri vini og vinattusambond sem varad hafa til langs
tima. baer virdast einnig eiga faa vini innan sins félagahdps sem tilbunir eru til ad hlusta 4
pbaer (Barnett o.fl., 2011). Ljost er ad pad er gridarlega mikilveegt fyrir konur sem bua vid
ofbeldi i sambdndum ad hafa gott studningsnet pegar peer setla ad yfirgefa ofbeldismanninn
pbar sem pad virdist hafa ahrif & pad hvort paer taki akvordun um ad yfirgefa manninn eda
ekki (Shechory, 2012). bPad hefur einnig ahrif & pad hvort paer taki dkvordun um ad yfirgefa
manninn. Einnig virdist vera samband milli pess ad yfirgefa manninn og hvort paer hafi préad

med sér bjargrad og hvada bjargrdd pegar paer bjuggu vid ofbeldid (Shechory, 2012).

Ymsir peettir geta spad fyrir um hvort konur yfirgefi ofbeldismenn og hafa rannséknir
bent & ad fjarhagslegt sjalfsteedi og litil skuldbinding vid sambandid auki likur @ pvi ad peer
yfirgefi slika menn. Einnig benda rannsdéknarnidurstodur til pess ad aldur konunnar geti skipt
mali, hvort born séu 4 heimilinu og liklegra er ad konur yfirgefi ofbeldismenn ef paer telji ad

peir muni beita bornin peirra ofbeldi (Koepsell, Kernic og Holt, 2006).

Rannséknir sem gerdar hafa verid benda til pess ad sl&am samfélagsleg stada kvenna geti
aukid likurnar @ pvi ad peer verdi fyrir ofbeldi auk pess sem ofbeldi i gard peirra kvenna
virdist vera grofara og tidara. Konur med hatt menntunarstig, sem eru fjarhagslega og
félagslega sterkar, virdast sidur bua vid ofbeldi af hendi maka sins (Jewkes, 2002). Auk pess
eiga konur sem bua i laegri stigum samfélagsins eiga erfidara med ad vinna sig ur aféllunum

sem paer verda fyrir og na andlegri heilsu (Bargai o.fl., 2007).

Rannsakendur hafa leitast vid ad rannsaka kvida, tengsl og tengslarof innan
ofbeldissambanda. Konur sem pjast af miklum kvida virdast liklegri til ad ala @ neikveedu
tilfinningalegu astandi og paer eiga erfidara med ad aftengjast ofbeldismanninum
tilfinningalega (e. hyperactivation strategies) & medan konur sem geta fordast tengsl i
erfidum adstaedum (e. deactivation strategies) virdast eiga audveldara med ad baegja fra sér
erfidum tilfinningum og adsteedum. Konur med kvidardskun og hraedslu vid ad vera

yfirgefnar, eru liklegri til ad vera lengur i ofbeldissambandi heldur en konur sem eiga
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audveldara med ad beaegja neikvaedum tilfinningum og erfidum adstadum fra sér (Shechory,

2012).

5.1 Salraent afall

bpegar einstaklingar finna fyrir ofsafenginni hreedslu vegna hétana um dauda, alvarlegra
likamsmeidinga eda ad 6drum sé hotad dauda eda alvarlegum likamsmeidingum i kringum
ba, geta peir einstaklingar fengid salreent afall. Slik likamssvorun er einkennandi fyrir konur
sem bua vid ofbeldi. Svorun likamans vid afalli getur verid stodug hraedsla, sektarkennd,
svefntruflanir, vidkveemni, hjalparleysi, 6tti og vidstodulaus varnarstada auk pess sem
skjalfti, hofudverkur, magaverkur, sviti og ondunarerfidleikar eru algeng einkenni. Konur
geta i kjolfarid farid ad misnota afengi og/ eda vimuefni, geta fundid fyrir skémm og
sektarkennd dsamt pvi ad geta fundid fyrir likamlegum einkennum eins og nefnd eru hér ad
ofan. Konur sem verda fyrir salraenu afalli i ofbeldissambandi geta einnig att erfitt med ad

vera i ndanum samboéndum i framtidinni (Barnett o.fl., 2011).

5.2 Afallastreituréskun (e.PTSD)
Afallastreituréskun er deemi um mjog alvarlegar afleidingar hja einstaklingum sem upplifa
ofsafengin 6tta, afall og/ eda lifshaskatilfinningar. Sem dami ma nefna ad einstaklingar sem

barist hafa i stridi pjaist mjog oft af afallastreituréskun (Barnett o.fl., 2011).

Afallastreiturdskun er daemi um alvarlegar afleidingar ofbeldis i ndanum sambdndum.
Alvarleiki og tidni likamlegs, andlegs og/ eda kynferdisofbeldis eykur likur & ad konur pjaist af
afallastreituroskun og hafa rannséknir bent 4 ad 40 - 60% kvenna sem bua vid ofbeldi af
hendi maka séu haldnar &fallastreituroskun (Barnett o.fl., 2011; Yoshihama og Horrocks,
2003). bad eykur enn fremur likur & afallastreituroskun ef fyrri saga er um ofbeldi, badi

likamlegt og kynferdislegt (Bargai o.fl., 2007).

Konur med afallastreituroskun geta virst fjarlaegar i samskiptum, upplifad dofaeinkenni,
pbar geta att vid svefnordugleika ad strida dsamt pvi ad pjast af punglyndi. Konur sem eru
med afallastreituréskun eru liklegri til ad bua vid félagslega einangrun og meiri haetta er 4 ad
baer misnoti afengi og/ eda vimuefni. ba ma aetla ad konur sem bua vid ofbeldi séu liklegri en
ella til ad brjéta sjalfar sig nidur med sjalfsasokunum og pjast af ofsakvida (Ingdlfur V.
Gislason, 2008; Margrét Blondal, 2007). Algengt er ad konur sem pjast af afallastreituroskun

endurupplifi atburdinn og reyni ad fordast stadi, umraedur og jafnvel hugsanir sem minna 4
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ofbeldid, par sem 6tti, lifshaskatilfinningar og hraedsla vid ofbeldi er mikid og getur hamlad

daglegu lifi peirra (Ingdélfur V. Gislason, 2008).

Eftir skilnad vid ofbeldismanninn ma buast vid ad einkenni afallastreitunnar fari dvinandi

en pad ferli getur tekid fra sex manudum upp i prju ar (Barnett o.fl., 2011).

5.3 AdJ takast a vid ofbeldid

Bjargrdd er vitreen og hegdunarleg utsjonarsemi til ad takast 4 vid adsteedur sem geta verid
of erfidar og krefjast of mikils af einstaklingum. Bjargrdd geta dregid uUr neikveedum
tilfinningum og atoékum vegna streitu. Rannsdknir hafa bent til ad konur sem préi med sér
vandamalamidud bjargrad séu liklegri til ad yfirgefa ofbeldismennina en konur sem ekki hafa

bréad med sér bjargrad (Barnett o.fl., 2011; Shechory, 2012).

Bjargrdd kvenna gera peim kleift ad bua vid ofbeldi og geta haft ahrif &8 hvort paer muni
yfirgefa gerandann. Rannsoknir hafa synt ad konur sem préa med sér vandamalamidud
bjargrad (e. problem-focused coping strategies) likt og ad seekja sér utankomandi adstod,
leita sér verndar eda halda sig fjarri ofbeldismanninum geti aukid likurnar & ad paer yfirgefi
manninn. Konur sem préad hafa med sér tilfinningamidud bjargrad (e. avoidance coping
strategies) eru sagdar vera 6liklegri til ad yfirgefa ofbeldismennina. I tilfinningamidudum
bjargradum syna konur vidleitni til ad stjérna eigin tilfinningum, paer hafa mogulega prdad
med sér eiginleikann ad loka 3 tilfinningar sinar og halda peim fyrir sig. Konurnar geta einnig
gert litid ur ofbeldinu eda talid sér trd um ad pad hafi ekki att sér stad (Haight, Shim, Linn og
Swinford, 2007; Shechory, 2012).

Virkur bjargradarstill (e. active coping strategies) og fordandi bjargradastill (e.avoidant
coping strageties) eru einnig deemi um bjargrddarstila sem konur nota til ad takast 4 vid
streituvaldandi adstadur. Virkur bjargradarstill er salfraedileg svorun eda hegdun sem getur
falid i sér ad konurnar reyna mogulega ad breyta edli streitunnar eda pvi hvernig peer hugsa
um ofbeldid. Fordandi bjargradarstill felur i sér ad konurnar halda tilfinningunum fyrir sig eda
finna adrar leidir til ad takast & vid ofbeldid, til deemis med pvi ad auka afengisneyslu til ad

fordast og deyfa tilfinningarnar (Taylor, 1998).

Pa ma nefna ad lzert hjalparleysi er eitt bjargrada sem notad er til ad takast a vid ofbeldi

sem konur verda fyrir. Laert hjalparleysi proast i hugum kvennanna vegna atburda sem paer
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telja sér trd um ad peer hafi litla sem enga stjorn a og paer geti ekki fordast ofbeldid né fundid

leid Ut ur sambandinu (Ursa og Koehn, 2015).

Moguleikinn & ad geta notad videigandi adferdir og bjargir til ad takast a vid ofbeldi eru

naudsynlegar fyrir konurnar og eru peirra haldreipi til ad prauka (Ursa og Koehn, 2015).

5.4 Sjalfsasakanir

Konur sem bua vid ofbeldi kenna sér gjarnan um ofbeldid sem & sér stad. bPad getur varla
talist einkennilegt i ljési pess ad fjolmargir i samfélaginu telja ad ofbeldid hljéti, ad einhverju
leyti, ad vera konunni ad kenna. bad er akvedin myta ad konur hljéti ad hafa ytt undir
ofbeldishegdun hjad monnum sinum. Menn sem beita konur sinar ofbeldi geta einnig asakad
pbaer um ad hafa hegdad sér a hatt sem manninum likadi ekki vid og pvi hafi peer att ofbeldi
skilid. Asakanir gagnvart konunni geta falist i atridum eins og ad hafa ekki tekid ar
upppvottavélinni eda ad hdn hafi ekki alid bérnin sem skyldi, sem getur gert manninn reidan

og konan fengid barsmidar fyrir peer sakir (Barnett o.fl., 2011).

Konur hafa talad um ad peer finni fyrir skdbmm og sektarkennd yfir pvi ad hafa ekki
yfirgefid manninn og pa sérstaklega ef born eru i spilinu pvi likurnar 4 pvi ad bérnin séu beitt
ofbeldi eru meiri ef ofbeldi gagnvart mdédur er til stadar. beer skammast sin gjarnan fyrir ad
bj6da bérnunum upp 4 ofbeldid og stydur pad vid pa stadreynd ad konurnar segja sidur fra

ofbeldinu ef born eiga einhvern hlut ad mali (Barnett o.fl., 2011).

Margar konur sem bua vid ofbeldi i nanu sambandi eru tilfinningalega hadar
gerandanum sem getur aukid & peirra eigin dbyrgdartilfinningu gagnvart ofbeldinu og aukid &
sjalfsasakanir sem i kjolfarid fylgja. Allar pessar vonleysistilfinningar og hjalparleysi geta ytt
undir sjalfsvigshugsanir kvennanna. Nokkrar astaedur eru fyrir pvi ad konur kenna sér um
ofbeldid, medal annars vegna pess ad paer voldu sér sjalfar pbennan maka, paer voru
innvinkladar i 4tok og erjur innan hjénabandsins. Fyrir pessar sakir og fleiri til, hafi paer ekki
nad ad uppfylla sinar eigin vaentingar til sin sem eiginkonu og vantingarnar til hjénabandsins
eru brostnar. Jafnvel pé konurnar minnki sinar eigin sjalfsasakanir vegna ofbeldisins, pa
halda paer samt afram ad vera med sjalfsasakanir fyrir paer sakir ad paer skuli enn bia med og

vera i sambandi med gerandanum (Michal, 2000).
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5.5 AQ yfirgefa gerandann

Konur sem bua vid ofbeldi af halfu maka maeta oft skilningsleysi par sem adrir hafa oft ekki
skilning a peirri stadreynd ad kona i slikri stodu skuli ekki yfirgefa ofbeldismanninn. Ad bua
vid ofbeldi af halfu maka er samspil flokinna tilfinninga og erfitt er ad setja sig i peirra spor.
Konur geta verid reidar, sviknar og osattar en 4 sama tima geta paer verid astfangnar af
manninum, synt honum hollustu, kaerleika og telja gjarnan ad paer geti breytt hegdun

mannsins eda ad astandid muni lagast (Shechory, 2012).

Pad ad konur yfirgefi ofbeldismann sinn parf ekki ad pyda ad ofbeldinu ljuki. Samkveemt
Kvennathvarfinu hafa margar konur leitad til peirra eftir ofbeldi af halfu fyrrverandi maka.
Rannséknir hafa synt ad timinn fra pvi ad konan vyfirgefur manninn er sérstaklega
dhaettusamur par sem hun er i aukinni haettu & ad madurinn sitji um hana, hann reyni ad
myrda hana og i gréfustu tilfellum sé hun myrt (Ingdlfur V. Gislason, 2006; Samtok um

Kvennaathvarf, 2015; Jewkes, 2002).

Afleidingar pess ad hafa buid vid ofbeldi og kigun gera pad medal annars ad verkum ad
konur eiga erfidara med ad taka akvordun, paer eru veikari fyrir og dhaettufaelnari (Ingdlfur V.

Gislason, 2008).

Rannséknir hafa synt ad pegar kona tekur akvérdun um ad yfirgefa manninn sem beitir
hana ofbeldi pa er hin mogulega ad taka staerstu og erfidustu akvordun sem hudn tekur &
lifsleidinni. P& hafa rannsoknir jafnframt synt fram 4 ad konur fara ad jafnadi prisvar til
fiorum sinnum til baka til ofbeldismannsins adur en peer endanlega yfirgefa hann.
Rannsakendur hafa synt fram a ad 18 - 74% kvenna sem fara fra ofbeldismonnum sinum,

snui fljotlega aftur til peirra (Lerner og Kennedy, 2000).

Likt og adur hefur komir fram syna rannséknir fram 4 ad konur med laegri tekjur og
menntun virdast frekar verda fyrir ofbeldi i ndanum sambondum. A3 konurnar séu
fiarhagslega hadar moénnum sinum er pd ekki eina 4steeda pess ad konur yfirgefa ekki
mennina sem beita paer ofbeldi. | nidurstédum erlendrar rannséknar sem gerd var & konum
sem leitad hofdu adstodar & bradamoéttoku vegna ofbeldis af hendi maka, s6gdu einungis sjo
prosent peirra ad peer veeru afram i sambandinu vegna pess ad peer teldu sig ekki geta

framfleytt sér 4n mannsins sem var peirra fyrirvinna (Berrios og Grady, 1991).

Nidurstodur rannséknar Enander og Holmberg (2008) benda til pess ad deemi séu um ad

konur fari i gegnum prju stig sem ad endingu verdi til pess ad peer fari fra gerandanum. Atla
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ma ad um groéfustu tilfelli sé ad reeda par sem konurnar telja ofbeldid vera ordid pad groft ad
baer eda adrir muni lata lifid. A fyrsta stiginu yfirgefa paer gerandann. A naesta stiginu atta
baer sig @ ad um ofbeldissamband hafi verid ad raeda og sja afleidingarnar sem sambandid
hefur haft & peer. A pridja stiginu 6dlast peer frelsi, pad er ad peer na ad losa sig vid
tilfinningaleg tengsl vid gerandann. Samkvaemt nidurstédum rannsdknarinnar er talid
liklegast ad konur snui aftur til gerandans pegar peer eru staddar a pridja stiginu eda pegar
pbaer virdast vera ad losna undan peim tilfinningatengslum sem paer eiga vid gerandann

(Schecory, 2012).
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6 Maedur i ofbeldissambondum
Nidurstodur rannsékna sem gerdar hafa verid 8 maedrum sem beittar hafa verid ofbeldi af
halfu maka ber ekki 6llum saman. Sumar peirra benda til pess ad haefni kvennanna sem

madra minnki ekki po paer bui vid heimilisofbeldi (Haight o.fl., 2007).

6.1 MaOur
,,Pabbi pinn er reidur vid mig en ekki pig"” eda ,,pabbi pinn er veikur og parf ad fa adstod””
eru algengar setningar sem konur nota pegar bornin peirra hafa ordid vitni ad ofbeldi fodur i

gard modur (Haight o.fl., 2007).

Konur sem eiga born vilja yfirleitt pad allra besta fyrir sin bérn og eru konur sem bua vid
ofbeldi af halfu maka ekki undanskyldar. Konur sem buid hafa i ofbeldissambéndum segjast
hafa verid med samviskubit yfir pvi ad yfirgefa ekki manninn pvi med pvi juku peer likurnar &

ad barnid/bornin yrdu fyrir ofbeldi lika (Barnett o.fl., 2011).

Konur préa med sér mismunandi leidir til ad vernda sig og bornin sin og er ein leidin
afneitun, sem fellur i flokk varnarhatta. baer geta talid sér tru um ad peer séu ad vernda
bornin med pvi ad gera litid ur ofbeldinu og afneitun getur einnig gert peim sjalfum kleift ad
bua vid erfidar adstaedur, likt og ofbeldi er (Haight o.fl., 2007). Ad afneita pvi ad ofbeldi sé til
stadar getur pé mogulega hindrad jakvaedar breytingar og virkan studning sem bornin purfa
til ad geta nad tilfinningalegum bata eftir upplifun af ofbeldi. Pad hafa sumir rannsakendur
hafa bent 4 ad madurnar flytji neikveedar tilfinningar yfir @ born sin. Tilfinningalegt
6jafnvaegi madranna eykur likurnar a pvi ad peer skorti polinmaedi, peer oskri & born sin eda

slai pau (Haight o.fl., 2007).

[ erlendri rannsékn voru tekin vidtol vid konur sem buid héfdu vid ofbeldi af hendi maka
og hafdi barnavernd komid ad peirra mali. Pegar paer voru spurdar hvort ofbeldi af hendi
maka hefdi ahrif & framkomu peirra vid born sin svorudu 10 maedur af 17 ad hegdun peirra
gagnvart bornunum akvardadist af pvi hvernig sambandid gekk vid makann. Ef mikil atok
2ttu sér stad pa veaeri pradurinn styttri og maodirin liklegri til ad 6skra @ bornin eda sla pau.
Um helmingur eda atta af 17 t6ludu um ad sambandid vid bornin veaeri verra & pann hatt ad
bornin kenndu médurinni um ef fadirinn for af heimilinu og yfirgaf pau. bar téludu einnig
um ad bornin feeru i hlutverk fullordins adila til ad verja mddurina (Haight o.fl., 2007).
Meirihluti maedranna eda 14 peirra, hoféu sinar leidir til ad vernda barnid, bsedi svo pau

yrdu ekki vitni ad ofbeldinu og eins til ad koma i veg fyrir ad pau yrdu fyrir pvi. Nefndu flestar

29



maedurnar ad pegar peer vissu ad ofbeldi vaeri yfirvofandi, pa feerdu paer sig frad bornunum
eda kaemu peim fyrir inni i herbergi. Rumlega helmingur meedranna hringdi i
fijolskyldumedlimi, vini eda logreglu pegar madurinn hétadi konunni ofbeldi eda beitti paer
ofbeldi nalaegt boérnin. Teeplega helmingur madranna nefndi ad paer hefdu préad med sér og
bornum sinum merki sem gaf til kynna ad ofbeldi veeri yfirvofandi. Feestar madranna, eda
fiorar peirra, hofdu reynt ad réa manninn og/ eda koma i veg fyrir rifrildi med mismiklum
arangri. Nokkrar meedranna hofdu einnig komid pvi svo fyrir ad bornin flyttu til settingja um
tima til ad koma i veg fyrir ad pau yrdu fyrir ofbeldi eda yrdu vitni ad ofbeldi (Haight o.fl,,
2007). Helmingur madranna fannst mjog mikilveegt ad veita bérnum sinum tilfinningalegan
studning, svo sem ad lata bornin vita ad pau vaeru elskud, ad pad yrdi hugad ad peim, ad pau
vaeru orugg, ad ofbeldid vaeri ekki bornunum ad kenna og pad yrdi best fyrir pau ef pau flyttu
burt um tima. Ein mdédirin lysti pvi pannig ad hun teldi gridarlega mikilveegt ad bornin vissu
ad pau veeru enn elskud og yrdu alltaf pratt fyrir ofbeldid og ad ofbeldid veeri ekki undir
neinum kringumsteedum peim ad kenna. Likt og fram hefur komid hér ad ofan pa er pad
varnarhattur ad gera litid ur ofbeldinu og nefndu fjorar maedur ad paer hefdu gert pad i von
um ad pad myndi draga ur hraedslu barnanna og bjuggu peer til afsakanir fyrir ofbeldinu og
sogdu hluti likt og ,pabbi er bara preyttur” eda ,pabbi er reidur”. Madurnar téludu einnig
um ad paer reyndu ad kenna bérnum sinum ad ofbeldi vaeri aldrei edlileg hegdun og sagdi ein
madirin vid déttur sina ad ef madur sem hun veeri i sambandi myndi einhvern tima leggja &
hana hendur, pa eetti dottir hennar ad yfirgefa pann mann og aldrei lita til baka (Haight, o.fl.,

2007, bls. 53).

[ malum par sem ofbeldi i ndnum sambéndum kemur inn 4 bord til
barnaverndaryfirvalda geta starfsmenn lent i vandkvaedum. Madurnar sinna bérnunum og
gera oftast sitt besta en samkveemt barnaverndarlégum eiga born rétt & vernd og umonnun
(L6g nr. 80/2002). Verdi barn vitni ad ofbeldi er peim logum ekki framfylgt. Komi mal, er
vardar ofbeldi af hendi fodur gegn mdédur a bord barnaverndar ber starfsménnum ad gripa
inn i og gera videigandi radstafanir. Barnaverndarstarfsmenn geta dskad eftir pvi ad maedur
yfirgefi gerendur en gangi pad urreaedi ekki eftir ber barnaverndarstarfsmanni ad finna adrar
lausnir, svo sem setja barn i hendur eettingja eda a fdsturheimili. Valdalaus abyrgd (e.
powerless responsibility) hefur verid notad til utskyringar en pad felur i sér ad samfélagio
setur dbyrgdina yfir 4 konurnar og telja ad paer eigi ad yfirgefa mennina til ad verja bornin sin

begar dbyrgdin aetti i raun ad vera 8 hondum gerenda (Barnett o.fl., 2011).
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6.2 Afleidingar pegar born verda vitni ad ofbeldi

Samkveemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna er 10gd ahersla 4 velferd barna og ber
forsjaradilum skylda ad hlia ad henni (Log um samning Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins, nr. 19/2013). Ef litid er til islands pa hofum vid flokkunarkerfid SOF sem notast er
vid i barnaverndarmdlum hérlendis. Samkvaemt flokkunarkerfinu er pad skilgreint sem
tilfinningalegt ofbeldi pegar born verda vitni ad ofbeldi milli foreldra (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2012).

Nidurstodur nylegrar bandariskrar rannséknar benda til ad eitt af hverju 15 bornum
muni verdi vitni ad ofbeldi i sesku og i 73% tilfella sé pad fadir eda stjupfadir barnanna sem
leggi hendur & mddir peirra (Blair, McFarlane, Nava, Gilroy og Maddoux, 2015). Samkvaemt
nidurstédum annarrar erlendrar rannsdknar eru bérn sem bua vié ad maédir peirra sé beitt
ofbeldi af halfu maka, prefalt liklegri til ad verda fyrir pvi sjalf af halfu fodur heldur en born

sem ekki bua vio slikar adstaedur (Mbilinyi, Edleson, Hagemeister og Beeman, 2007).

A0 verda vitni af ofbeldi af halfu annars foreldris gegn hinu getur haft mikil og
langvarandi ahrif & bérn og hafa rannséknir itrekad synt fram & ad born sem verda vitni ad
ofbeldi er meiri haetta buin & ad eiga vid andlega kvilla ad strida likt og kvida auk aukinnar
hattu 4 lagu sjalfsmati og sjalfstrausti. Born sem verda vitni ad ofbeldi geta att erfidara um
vik i skdla og hafa rannsdknir bent til pess ad bérn sem bui vid ofbeldi f6dur i gard maédur séu
liklegri til ad verda fyrir ofbeldi sjalf sidar a lifsleidinni (McClellan og Killeen, 2000). Nylegar
rannsoknir hafa synt ad verdi barn vitni af ofbeldi, pa jafngildi pad pvi ad verda fyrir pvi sjalft
(Gudrun Kristinsdottir, 2014; Haight o.fl., 2007). Adrar rannséknir hafa pod synt fram a svipud
ahrif en vaegari afleidingar (Hetzel-Riggin og Mead, 2011). A3 verda vitni af ofbeldi getur
einnig aukid likur a streitu sem aftur getur aukid likur a ofneyslu afengis- og vimuefnaneyslu

medal ungmenna (Cuevas og Bui, 2015).

Eins og pegar hefur komid fram syndu nidurstodur islenskrar rannsdknar ad 58,3%
gerenda ofbeldis hofdu ordid vitni ad ofbeldi i aesku (Ingibjorg Poérdardéttir, 2013). |
bandariskri rannsékn sem einnig var framkvaemd medal karlmanna sem voru til medferdar
vegna ofbeldis i gard eiginkvenna sinna kom i ljés ad hlutfallid par var laegra en hérlendis en
pbar hofdu 36% mannanna ordid vitni ad ofbeldi af hendi f6dur gegn maddur. Ad verda vitni ad

ofbeldi getur haft paer afleidingar i for med sér ad born noti ofbeldi sjalf vegna pess ad pau
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telji pad edlilega hegdun (e.modeling) og beiti pvi samnemendur, félaga og/ eda foreldra

sina ofbeldi (Cuevas og Bui, 2015).

Tengsl hafa verid synd milli pess ad born, allt nidur i ungabdorn, sem verda vitni ad ofbeldi
eigi a heettu ad fa afallastreituréskun, jafnvel pd pau verdi ekki fyrir ofbeldinu sjalf (Haight
o.fl., 2007). bad ad verda vitni ad ofbeldi af halfu annars foreldris gagnvart hinu getur valdid
andlegum og likamlegum kvillum hja bornum. Bornin geta ordid fyrir tifinningalegu afalli,
fundid fyrir hjalparleysi, ofsahraedslu og pad ad verda vitni ad ofbeldi getur einnig haegt &
vitsmunaproska peirra. ba geta bornin ordid dréleg i hegdun og fasi (Haight o.fl., 2007). Bent
hefur verid a, af rannsakendum, ad born a aldrinum nall til fimm ara eigi i mestri haettu a ad

verda fyrir fyrrgreindum afleidingum (Gudrun Kristinsdéttir, 2014).

Samkvaemt rannsékn bandariskrar barnaverndarnefndar og 16gd fyrir madur sem buid
hofdu vid ofbeldi af halfu maka nefndu flestar ad paer hefdu tekid eftir tilfinningalegum
erfidleikum hja barninu i kjolfar pess ad pau urdu vitni af ofbeldi. RUmlega helmingur
madranna vildi meina ad bornin hefdu samstundis ordid fyrir tilfinningalegu afalli og morg
beirra hofdu Oskrad, gratid og reynt ad flyja heimilid. Nefndu maedurnar einnig ad bornin
hefdi fengid martradir i kjolfar pess ad verda vitni ad ofbeldi og ad pau hefdu farid ad tipla &
tdnum pegar fadirinn var heima. Auk pess kom fram ad sum bérn hefdu ordid ardsargjorn vid
onnur born i skélanum og nokkrar meedur nefndu ad bornin heféu ordid nidurdregin og

faskiptin (Haight o.fl., 2007).
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7 Umraeda

Likt og adur hefur komid fyrirfinnst ofbeldi i ndnum sambdndum hvarvetna i heiminum og er
island par ekki undanskilid. Tegundir ofbeldis eru likamlegt, kynferdislegt og andlegt ofbeldi
og er verknadur a grundvelli kynferdis, beitt med pad ad markmidi ad skada eda reyna ad
skada polandann. Hofundi hefur ordid ljost ad ekki virdist 6llum bera saman um hvort
fiarhagslegt ofbeldi sé ein skilgreining til viobdtar eda hvort pad flokkist undir andlegt
ofbeldi. Birtingarmyndir geta verid margvislegar og ma par nefna tilfinningalega kuagun,

likamlegar barsmidar og félagsleg einangrun svo fatt eitt sé nefnt.

Leitast var vid ad skyra astadur pess ad menn beiti konurnar sem peir elska, ofbeldi.
Slaem félagsleg stada, sleem fjarhagsstada og ofnotkun afengis og/ eda vimuefna hafa verid
taldir daettupeettir. | [jés kom karlar med minni menntun og i verri fjarhagsstédu en adrir
virdast liklegri til ad beita konur sinar ofbeldi og eins virdist pad tidara og grdéfara hja

monnum sem bua vid efnahagsprengingar.

Einn af dheettupattunum er ofbeldi & askuheimili, hvort sem um raedir ad hafa ordid
vitni ad ofbeldi eda ad mennirnir hafi ordid fyrir pvi sjalfir. Samkvaemt nidurstddum
islenskrar rannsdknar @ ménnum sem beitt hofdu konu sina ofbeldi h6fdu 46,7% karlmanna

ordid fyrir ofbeldi i 22sku og 58,3% mannanna h6fdu ordid vitni ad ofbeldi.

Pad ad verda fyrir ofbeldi eda ad verda vitni ad pvi er talin af fraediménnum vera stér
ahaettupattur fyrir beitingu ofbeldis sidar a lifsleidinni. bannig skyrir félagsnamskenning og
leerd hegdun ofbeldishegdun ad hluta. Drengir sem verda vitni ad pvi ad fadir leysi ur
agreiningi med ofbeldi lzera ad pad sé edlileg hegdun og eru pvi liklegri til ad nota ofbeldi

sem leid til ad leysa Ur vandamalum. Bornin eru likleg til ad lzera pad sem fyrir peim er haft.

Persénuleikaraskanir hafa verid kenndar vid ofbeldishegdun manna og sagdi
freedimadurinn Dutton ad menn sem beiti konur sinar ofbeldi séu med Aarasargjarnan
persénuleika. Fraedimadurinn Faulk aleit einnig ad personuleikaraskanir veeri dhaettupattur

sem og gedveilur.

Vistfraedilikan Belsky er eitt peirra likana sem notad hefur verid til ad skilja astaedur pess
ad menn beiti konur sinar ofbeldi. Samkveemt vistfraedilikaninu pa er ofbeldi i ndnum
sambondum samspil einstaklingspatta, fjolskyldupatta, félagslega patta og menningarlegra

patta.
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Leitast var vid ad skoda fjolda kvenna sem fyrir ofbeldinu verda og voru islenskar og
erlendar tolur skodadar. A islandi hefur tilkynningum um heimilisofbeldi fjolgad um helming
fra arinu 2007 og til og med 2014. Ekki er unnt ad greina fra pvi hvort pad sé einungis ofbeldi
i gard kvenna. Helmingsfjolgun er mikil fjdlgun og getur astada pess verid su ad verklag
logreglunnar hefur breyst med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir heimilisofbeldismal sem
og ad fjarleegja manninn af heimilinu i stad pess ad konan purfi ad finna sér annan samastad.
Einnig er nd unnt ad setja ndlgunarbann 4 hendur manninum. bess ber pd ad geta ad ekki
koma 6ll mal & bord til I6greglu og ma aesetla ad mun fleiri konur verdi fyrir ofbeldi af hendi
maka heldur en tolur syna. Samkvaemt Kvennaathvarfinu leitudu 90% kvenna til peirra vegna
andlegs ofbeldis @ arunum 2014 og 2015 og 60% vegna likamlegs ofbeldis. Meirihluti peirra
kvenna sem ordid hofdu fyrir likamlegu ofbeldi téldu sig einnig hafa ordid fyrir andlegu

ofbeldi.
baer spurningar sem lagt var upp med i ritgerd pessari voru:
Hvada ahrif ofbeldi hefdi a konur?
Hvort pad hefdi ahrif & heefni peirra i médurhlutverki?
Hver ahrif ofbeldis vaeru a bérn peirra?

Afleidingar ofbeldis i gard kvenna eru margvislegar og geta tilfinningalegir, salranir og
likamlegir kvillar komid i kjolfar ofbeldis. Konur sem beittar eru ofbeldi i nanum samboéndum
pjast i morgum tilfellum af punglyndi, gedraenum vandkveedum og afallastreiturdoskun. baer
geta pvi fyrir vikid att erfidara med ad foéta sig i vinnu, skéla og sem almennur
samfélagspegn. Konur sem bua vid ofbeldi eru liklegri til ad misnota afengi og/ eda vimuefni,
medal annars til pess ad deyfa vanlidan. bzer einangra sig gjarnan fra fjolskyldu og vinum.
Adstaedur og vanlidan peirra getur haft ahrif hegéun peirra gagnvart bérnunum og alid 4
sektarkenndinni og sjalfsasokunum sem ofbeldid hefur haft i for med sér. Utanadkomandi
einstaklingar velta pvi oft fyrir sér hvers vegna konur yfirgefi ekki ofbeldismanninn en pad er
samspil flékinna patta. Konur eru gjarnan bunar ad bua vid andlegt, likamlegt og/eda
kynferdis ofbeldi til lengri tima sem getur skert getu peirra til ad taka akvordun um ad

yfirgefa manninn.

Rannsakendum ber ekki saman um hvort ofbeldi sem madur verda fyrir hafi ahrif &
hafni peirra i moédurhlutverkinu. Ad peirra eigin ségn skorti paer polinmaedi pegar illa gekk i

sambandi peirra og makans, paer voru skapstyggari, 6skrudu frekar og slégu bornin og flyttu
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bvi oft neikveedar tilfinningar yfir & bornin sin. Madurnar nefndu ad peer veaeru pjakadar af
samviskubiti. Maedurnar toldu sig vera ad verja bérnin med pvi ad gera litid ur adsteedum og
hofdu 4 reidum hondum afsakanir fyrir f6durinn. Meaedurnar reyndu allt sem i peirra valdi
stdd til ad verja bornin og vernda pau, auk pess sem paer tjadu bérnum sinum ott og titt ast
sina. Pegar mennirnir beita bornin ofbeldi eda konurnar telja ad peir zetli ad gera pad, koma
pbar béornunum gjarnan fyrir i umsja annarra eda fa kjarkinn til ad yfirgefa mennina og
mogulega ma segja ad born séu sterkasta aflid i ofbeldissambéndum. b4 var dhugavert ad sja
ad madurnar 16g6u raekt vid pad ad upplysa bornin um ad ofbeldi vaeri ekki edlileg hegdun
og ad pau attu ekki undir neinum kringumsteedum ad saetta sig slik hlutskipti i peirra

framtio.

Ahrif pess ad verda vitni ad ofbeldi af halfu fédurs i gard médurs getur haft mikil og
langvarandi ahrif & born. Slikri upplifun fylgir aukin haetta & streitu og kvida,
afallastreituroskun og félagsleg haefni peirra barna minnkar. bau born virdast bua vid lsegra
sjalfsmat en gengur og gerist og skert sjalfstraust. Fyrir vikid geta pau att erfitt uppdrattar i
skdlagoéngu sinni auk pess sem rannséknir syna ad pau eru liklegri til ad verda sjalf fyrir
ofbeldi sidar a lifsleidinni. Pau geta talid ofbeldi vera edlilega hegdun og notast jafnvel vid
slika valdbeitingu i samskiptum sinum vid 6nnur born, sem og vid foreldra sina. Pa eiga pessi
born @ meiri haettu ad glima vid vimuefna- og/ eda afengisfikn & unglings- og fullordinsarum.
Born sem alist hafa upp vié é6rugga tengslamyndun virdast eiga erfidara med ad tengjast

60rum a lifsleidinni og pvi ma segja ad ahrif ofbeldisins geti fylgt peim sevina 4 enda.

Eins og sja ma 4 ad ofangreindu getur engin kona né nokkurt barn lifad edlilegu lifi og an
afleidinga undir slikum kringumstaedum. Hlutfall peirra kvenna sem tilkynna ofbeldi hefur
hakkad og ma asetla ad nytt verklag logreglu sé par ahrifavaldur. H6fundur fagnar pvi ad
hardar sé tekid & ofbeldismalum i islensku réttarkerfi og er pad skref i rétta att. i fullkomnum
heimi pyrfti ekkert barn og engin manneskja ad upplifa slikt mannréttindabrot sem ofbeldi

er.

Thelma Eyfjord Jonsdéttir
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