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Agrip

Hopur folks 4 fslandi sem telur sig ekki vera karlkyns eda kvenkyns hefur stungid upp
a pvi a0 kynhlutlaust personufornafn verdi tekid upp i islensku. Nokkrar uppastungur
hafa verid nefndar en ordid Adn hefur fengid mesta umfjollun. Er pad almennt mat
hopsins ad pau personufornétn sem pegar er ad finna i mélinu henti ekki naegilega vel.
Hann og hun visa til karlkyns og kvenkyns og henta ekki af peim s6kum. Hvorugkyns
personufornafnid pad pykir peim of gildishladid og telja ad pad geti falid i sér
neikvada merkingu. Pessi ritgerd fjallar um Adn, hugsanlegt nytt personufornafn og er

htn 16g0 fram til BA-profs 1 almennum malvisindum.

Fari0 er yfir tengsl tungumals og sjalfsmyndar og sjonarhorn peirra sem skilgreina sig
ekki eftir kyni ratt i pvi samhengi. Fjallad er um hvadan hugmyndin ad kynhlutlausu
fornafni kemur, sagt er fra fornafninu Adn og vidhorf malnotenda til ordsins er
skodad. A0 lokum er fjallad um 6nnur vandkvadi i islensku sem fylgja pvi ad tala

kynhlutlaust um einstaklinga vegna pess hversu kyngreind islenska er.



bakkarord

Mig langar ad pakka leidbeinendum minum Eiriki Rognvaldssyni og Rannveigu
Sverrisdottur keerlega fyrir goda leidsogn og fyrir ad hafa hvort 4 sinn hatt att patt i
pvi ad vekja athygli mina 4 efninu. Oldu Villiljosi vil ég pakka keerlega fyrir vidtal
sem han veitti og fyrir paer upplysingar sem han hefur komid 4 framfeeri til min en
1itid er til af heimildum um efnid. Laru Omarsdottur pakka ég fyrir pa adstod og
hvatningu sem hun hefur synt mér. Vinum og vandaménnum sem hafa stutt vid bakid
a mér pakka ég lika en sidast en ekki sist pakka ég Ingunni Sigmarsdéttur, modur
minni, fyrir ad hafa alltaf trd 4 mér og pa stodugu hvatningu sem hiun hefur veitt mér
asamt faglegu aliti.
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1. Inngangur

St uppéstunga ad taka upp kynhlutlausa personufornafnid sdn hefur fengid nokkra
umfjollun i islensku samfélagi undanfarin misseri. Fjolmidlar hafa fjallad um ordid og
umraeda hefur skapast. Hugmyndin kemur ur samfélagi einstaklinga sem ekki vilja
skilgreina sig eftir almennri tvihyggju um kyn, p.e. hvorki karlkyns né kvenkyns.
Personufornéfnin  hann og hun henta pvi ekki og ad auki pykir hvorugkyns

personufornafnid pad vera of gildishladid til pess ad haegt sé ad notast vid pad.

Upptaka nys personufornafns hefur i for med sér ymis vandkvadi og ekki eru allir
malhafar hrifnir af pessu nyja ordi. Sumir vilja meina ad ordid sé¢ oparft i malinu og
benda & ad hvorugkyns personufornatn sé nu pegar til sem vel sé¢ haegt ad nota til ad
visa til peirra sem ekki vilja skilgreina sig sem karlkyns eda kvenkyns. Einnig hefur
verid bent 4 ad ekki sé¢ hagt ad bata vid lokadan flokk fornafna. I pessari ritgerd
verdur leitast vid ad svara pvi hvort porf sé & nyju persénufornafni i islensku og hvort

mogulegt sé ad baeta nyju ordi vid flokk fornafna.

Efnisskipan er sem hér segir. [ kafla tvo er fjallad um formdeildina kyn i islensku og
hvernig edli kyns er mismunandi eftir ordflokkum. FEinnig er talad um tengsl
malfraedilegs kyns og kynferdis og fjallad um hlutleysi karlkyns 1 islensku. Pridji kafli
fjallar um tengsl tungumals og sjalfsmyndar. Rett er um pad hvernig tungumalid
getur utilokad einstaklinga og mikilvaegi pess ad visa til folks med réttu kyni. Fjordi
kafli segir hvadan hugmyndin um kynhlutlaust fornafn kemur, fjallar um kynhlutlausa
fornafnid hen i seensku og proun pess. I kaflanum er einnig sagt fra upphafi ordsins
han i islensku og rett um lokadan flokk fornafna. I fimmta kafla er farid yfir helstu
nidurstodur ur konnun a vidhorfi malnotenda til nyja fornafnsins og farid yfir pad
hvers vegna hvorugkyns personufornatnid pad hentar ekki eins vel og han. Sjotti kafli
fjallar svo um pau vandkvadi sem kunna ad fylgja pvi ad tala um einstaklinga

kynhlutlaust i islensku. Helstu nidurstddur eru sidan dregnar saman i lokaordum.



2. Kyn i islensku

Kyn er beygingarformdeild i nokkrum ordflokkum i islensku en stada hennar er
mismunandi eftir pvi hver flokkurinn er. Hja nafnordum er kyn ordasafnspattur sem
pyoir ad pad parf ad lera sérstaklega. Einnig er kyn ordasafnspattur i pridju personu
forndfnum. Aftur & moti er kyn adlogunarpattur 1 lysingarordum og 6drum forndfnum
en personuforndfnum. betta pydir ad i nafnlid verdur ad vera sama kyn a ollum
ordum. Nafnord i islensku hafa pannig fast kyn sem breytist ekki. Faein nafnord er ad
finna i mélinu sem eru undantekning a pessu eins og til demis ordid jogurt. Pau ord
eru pa til 1 fleiri en einu kyni og er misjafnt eftir malhafa hvort kynid er notad. bessi
nafnord beygjast ekki eftir kynjum og merkingin er st sama burtséd fra pvi hvada kyn
er valid. Lysingarord hafa aftur 4 méti ekki fast kyn heldur dkvardast kyn peirra ut fra
pvi hvada nafnordi pau standa med. Segja ma ad til séu karlkyns, kvenkyns og
hvorugkyns utgafur af 6llum beygdum lysingarordum sem eru valdar hverju sinni eftir

pvi hvert kyn nafnordsins er.

(1) a. Madurinn (kk.) er reidur (kk.).
b. Konan (kvk.) er reid (kvk.).

c. Barnio (hvk.) er reitt (hvk.)

Dami (1) synir hvernig sama lysingarordid getur haft mismunandi kyn og fer pad eftir
pvi hvert kyn nafnordsins er. Kyn nafnordsins er aftur 6breytilegt og skiptir ekki mali
hvernig eda hvar nafnordid birtist 1 setningu. Pannig er stada

beygingarformdeildarinnar kyn mismunandi eftir pvi hver ordflokkurinn er.

2. 1. Tengsl malfraedilegs kyns og kynferdis

[ islensku er algengt ad kyn orda, sem notud eru um folk, samsvari ekki liffreedilegu
kyni einstaklingsins sem pad visar til. I pessu samhengi ma kannski helst nefna
starfsheiti. Ordin leeknir, flugfreyja, fostra og flugmadur eru natnord. Likt og adur
segir er kyn nafnorda fast og breytist pvi ekki eftir liffredilegu kyni pess sem ordid

visar til. Pannig getur karlkynsordid leknir verid notad um konu, fostra verid notad



um karl og svo framvegis. Meiri tregda virdist pé vera ad nota kvenkyns starfsheiti
um karla heldur en karlkyns heiti um konur. Su stada ad algengara er ad nota karlkyn
um konur en kvenkyn um karla geeti hugsanlega skyrt af hverju konur satta sig frekar

vi0 karlkyns starfsheiti heldur en karlar vid kvenkyns heiti.

Algengast er ad lysingarord og fornofn fylgi kyni nafnordsins sem pau standa med. b6

eru demi um undantekningar & pessu eins og ma sja i demi (2).

(2) a. Leknirinn sem pu hittir er mjog vins&ll. Han er ny a vaktinni.
b. Leknirinn sem p1 hittir er mjog vinsel. Hun er ny a vaktinni.

c. Leknirinn sem p1 hittir er mjog vinsell. Hann er nyr 4 vaktinni.

Lidur (a) synir hvernig heegt er ad skipta yfir i liffreedilegt kyn i nastu setningu an
pess ad slikt purfi ad hljoma 6edlilega. Lidur (b) hljomar hugsanlega ekki jatn vel par
sem skipt er yfir i liffredilegt kyn innan sému setningarinnar og lysingarordid fylgir
ekki kyni nafnords setningarinnar. Sé ordalagid eins og synt er i lid (c) geeti su alyktun

verid dregin ad um karlkyns leekni veeri ad reda.

Nokkur islensk starfsheiti hljoma & pa leid ad pau eigi adeins vid adila af 6dru kyninu.
Nafnordin rddherra, flugmadur, flugfreyja, fostra og hjukrunarkona sem adur hafa
verid nefnd eru demi um slik heiti. Brugdio hefur verid 4 pad rad ad finna hentugri
heiti sem eiga jafnt vid adila af badum kynjum eins og hjukrunarfredingur og
leikskolalioi. bratt fyrir ad ordin séu badi karlkyns visa pau ekki eins eindregid til
annars kynsins likt og pau ord sem adur voru notud. Einnig hafa karlkynsmyndir orda
verid myndadar til hlidar vid par sem kvenkyns eru. De&mi um petta er flugpjonn sem
pa er karlkyns mynd af ordinu flugfreyja. Enn hefur p6 ekki fundist negilega gott ord
fyrir konur sem gegna embatti radherra. Starfsheiti sem pessi geta einnig gefid
malnotendum fyrir fram dkvednar hugmyndir um kyn pess sem nafnordid 4 vid. bess
ma geta ad hér er ekki einungis malfraedilegt kyn nafnordsins sem getur gefid paer
hugmyndir. Sum pessara orda innihalda ord eins og /erra og freyja sem einungis visar

til annars kynsins.



Tungumalin pyska og spanska hafa, likt og islenska, malfredilegt kyn. Daudir hlutir
eins og stoll eda bord 1 pysku og spaensku geta, likt og 1 islensku, verid karlkyns eda
kvenkyns. Rannsokn &4 pyskum og spenskum malhofum hefur synt fram 4 ad
malfredilegt kyn daudra hluta hefur adhrif & hugmyndir f6lks um pa. Til ad mynda er
ordid lykill karlkyns i pysku en kvenkyns i spansku. Nidurstodur syna ad pyskir
malhafar tengja lykil frekar vid karlmenn en spenskir vid konur. Lysingar pysku
malhafanna 4 lyklinum voru grofgerdar en lysingar hinna spensku voru finlegar
(Kovecses, 2006, bls. 84-85). bessi rannsokn stydur vid pa tilgatu ad tengsl séu & milli
malfredilegs kyns og kynferdis i huga folks.

2. 2. Karlkyn i hlutleysishlutverki i islensku

Karlkyn gegnir storu hlutverki i islensku og er notad i vidari skilningi en kvenkyn.
bad er til demis notad pegar talad er almennt um folk an pess ad kyn sé tilgreint.
bannig er karlkyn i svokdlludu hlutleysishlutverki i islensku og fleiri tunguméalum

(Gudrin borhallsdottir, 2008).

3) a. Eru allir komnir?

b. Sd sem vinnur keppnina (hann) fer verdlaun.

Demi (3) synir almenna notkun karlkyns po svo ad setningarnar eigi ekki sidur vid
um konur. Aftur & moti hefou par adra merkingu ef skaletrudu ordin vaeru i kvenkyni

en pa veaeri einungis verid ad tala til kvenna.

Talid er ad hlutleysishlutverk karlkyns i islensku megi skyra med upphaflegu samkyni
i indoevropsku malafjolskyldunni og af peim s6kum hafi karlkyn i islensku tvipaett
hlutverk. Annars vegar visar pad til peirra sem karlkyns eru en hins vegar gegnir pad
gamla samkynshlutverkinu og visar pa jafnt til kvenna sem karla likt og demi (3)
synir. Mogulegt er ad lita svo 4 ad karlkyn sé rangnefni i islensku og mogulega veeri

karl- og samkyn hentugra heiti (Gudrun borhallsdottir, 2008).

[ islensku er einnig algengt ad karlkyns nafnord séu notud til pess ad visa til beggja
kynja. Deemi um slik ord eru gestur, hlustandi, Islendingur. Pessi ord eiga ekkert

sidur vid um konur en karla pratt fyrir ad ordin séu karlkyns.Vissulega eru samberileg



ord 1 kvenkyni likt og fyrirsceta, skreefa eda hetja sem eiga ekki sidur vid um badi kyn
en slik ord eru sjaldgaefari en pau sem karlkyns eru. Lysingarord i eintolu og fleirtdlu
geta stadid an nafnorda i karlkyni og att vio um badi kyn; margur (et.), aldradir (1t.),
fateekir (ft.). A0 auki er hagt ad nota forndfn i karlkyni s€ kyn ekki tilgreint. Daemi:
Sa sem truir 4 mig mun lifa pott ~ann deyi (Gudrun bérhallsdottir, 2008).

Ljost er ad karlkyn hefur sterra og fjdlpattara hlutverk i islensku en kvenkyn. bvi
parf ekki a0 koma a oOvart a0 konur séu ad einhverju leyti Osattar vid petta
fyrirkomulag. Edlilegt pykir ad tala um konur i karlkyni en ekki telst edlilegt ad tala
um karlmenn i kvenkyni (Audur Eir Vilhjadlmsdottir, 2005).

2. 2. 1. Notkun hvorugkyns i stad karlkyns
Mogulegt er ad draga ur notkun karlkyns pegar ratt er almennt um folk med pvi ad
nota hvorugkyn fleirtdlu. Slikt kann p6 ad hljoma einkennilega par sem pad brytur

gegn hefdinni sem er ad notast vid karlkyn pegar talad er hlutlaust hvad vardar kyn.

(4)  a. Oll velkomin

b. Prestar eru & moti tillogunni, pau telja hana hafa neikved ahrif.

Liklega er stigsmunur 4 pvi hversu einkennilega 1idir (a) og (b) hljoma i deemi (4). i
badum lidum er hvorugkyn notad par sem ekki er vitad af hvada kyni folkid er sem
visad er til. Lidur (b) geeti p6 hljdomad enn sidra en lidur (a) par sem fornafnid fylgir

ekki kyni nafnordsins.

Gudran Porhallsdottir (2008) telur ymis vandkvadi vera & pvi ad skipta karlkyni ut
fyrir hvorugkyn. Hun segir verkefnid vera fl6kid, helstu lausnir sem nefndar séu snii
ad fleirtdlu og ekki sé 1jost hvernig eigi ad leysa vandann sem snyr ad eintélu. Hun
segir pad vera [slendingum of framandi ad nota hvorugkyn eintdlu, pad, um
einstaklinga. Pess ber ad geta ad pratt fyrir ad eitthvad ord sé Islendingum framandi er
ekki par med sagt ad dgerlegt sé ad taka pad upp 1 malinu. Ef st vaeri raunin yrdu hdn

sem og onnur nyyrdi aldrei ad veruleika i islensku.



3. Tungumal og sjalfsmynd

Tungumal og sjalfsmynd eru ekki algerlega otengd fyrirbaeri. I bok sinni Language
and Culture segir Claire Kramsch (2015, bls. 65) ad margir telji nattiruleg tengsl vera
milli tungumals dakvedinna félagslegra hdpa og sjalfsmyndar peirra. Mélfar, ordafordi,
framburdur og fleira eru pattir sem fa malhafa til ad samsama sig hopnum eda
akvednu ordraedusamfélagi og pessir paettir gera pad ad verkum ad adrir sja malhafann
sem hluta af félagslegum hopi. Pannig tilheyrir f6lk dkvednum félagslegum hopi eftir
pvi hvada eda hvernig mal pad talar og sjalfsmynd pess motast af pvi. Sem demi ma
nefna ad ordafordi eldra folks er um margt frabrugdinn ordaforda peirra sem yngri eru

og framburdur folks eftir landshlutum getur verid mismunandi.

Vegna pessa tengsla tungumalsins vid sjalfsmyndina getur tungumalid haft viotek
ahrif & sjalfsmynd hvers einstaklings. Sjalfsmynd segir til um hvernig einstaklingur
litur & sjalfan sig. Kyn folks er partur af sjalfsmynd pess og peim hugmyndum sem
pad hefur um sjalft sig. Ef konu er visad i karlaklefann i sundi verdur hun liklega
modgud. Sama gildir um sidhardan stradk sem spurdur er hvort hun sé ekki svong.
Folk vill almennt ekki lata visa til sin med rongu kyni, hvort sem pad er med gjérdoum

eda ordum.

Nyfaedd born hafa engin utlitseinkenni sem segja til um kyn peirra ad kynfaerum
undanskildum. Foreldrar hafa brugdid 4 pad rad um arabil ad kleda stalkur i bleikt og
drengi i blatt. Hugsanlegt er a0 slikt s¢ medal annars gert til pess ad folk atti sig &
kynferdi barnsins svo enginn misskilningur eigi sér stad. Galudyraeigendur eiga pad
jafnvel til ad leidrétta folk ef pad notar personufornafn af rongu kyni um dyr peirra.

Kyn personufornatna hefur pvi augljoslega ahrif 4 sjalfsmynd folks.

Kramsch segir einnig (2015, bls. 75) ad sjalfsmynd pjdédar sé & einhvern hatt tjad med
tilbunum malstadli, sem er buinn til Gt frd 6likum mallyskum eda tilbrigdum. ba eru
akvedin afbrigdi i malinu valin sem vidmid umfram 6nnur og getur pad haft i for med
sér ad peir sem ekki nota pessi afbrigdi upplifi sig utangatta. Opinberi malstadallinn er
s4 sem birtist 1 ordabokum og vidurkenndri malfradi, t.d. peirri sem kennd er i
skolum. 1 tungumali eins og islensku sem hefur malfradilegt kyn og personuforndfn

sem beygjast 1 premur kynjum er ekki gert rad fyrir kynhlutlausu personufornafni. bad



getur reynst erfitt ad breyta malinu og almennri mélnotkun pannig ad kynhlutlausa

personufornafnid verdi vidurkennt og peir sem pad nota upplifi sig ekki utangatta.

[ kafla tvo segir fra vidamiklu hlutverki karlkyns i islensku. Slikt getur haft ahrif 4
einstaklinga og ma par til deemis nefna Kvennakirkjukonur, hop kvenna sem starfa
innan Kvennakirkjunnar. baer hafa brugdio 4 pad rad ad gefa ut sitt eigid rit, Vinkonur
og vinir Jesu, par sem notast er vid mdl beggja kynja eins og per kalla pad, p.e. notast
er vid hlutlausara ordalag og hvorugkyn notad i stad karlkyns i hlutleysishlutverki par
sem pad & vid. Asteda pess ad konurnar gafu ritid Gt er st ad paer upplifa sig gjarnan
ut undan og telja ad karlmidad mal Bibliunnar utiloki par. Kvennakirkjukonur eru a4
peirri skodun ad ekki sé rétt ad tala i karlkyni almennt i peim tilfellum par sem vitad
er a0 hopur samanstendur af bddum kynjum. Einnig kjésa peer ad notast vid
hvorugkyn fleirtdlu i stad karlkyns pegar talad er almennt, s¢ pad hagt (Audur Eir
Vilhjalmsdéttir, 2001).

St upplifun ad malid utiloki konur einskordast ekki vid mal Bibliunnar. Ordi0 skdld
er hvorugkynsord sem hagt er ad nota um konur sem og karla. Samt sem adur er
ordmyndin skaldkona til sem segir ad asteda pyki til ad taka sérstaklega fram ef um
konu er ad reda. Einnig mé nefna ord eins og Zetja sem meira ad segja er kvenkyns
ord og atti, likt og ordid skald, ad na yfir konur jafnt sem karla en einhverra hluta
vegna er ordmyndin kvenhetja lika til. bPess ma geta ad hvorki eru til ordmyndirnar
skaldmadur eda karlhetja (Eirikur Rognvaldsson, 2013, bls. 149). Malid getur pvi

utilokad annad kynid 4 vissan hatt med ymsum leidum.

3. 1. Kynsegin folk

[ hugum flestra skiptist mannkynid i tvennt, konur og karla. Adrir eru peirrar
skodunar ad st hugmynd ad folk sé annadhvort karl eda kona og ekkert par 4 milli sé
trelt. A fslandi er hopur folks sem upplifir sig hinsegin, p.e. 4 einhvern hatt 68ruvisi
en adrir hvad vardar kynvitund eda kynhneigd (Um Samtdkin *78, 2016). Innan hans
ma medal annars finna trans einstaklinga (e. transgender), hop f6lks sem upplifir sig
af 60ru kyni en pvi var uthlutad vio fedingu. Einnig er innan hinsegin samfélagsins
kynsegin folk (e. gender queer). Kynsegin er regnhlifarhugtak yfir f6lk sem litur ekki
a sig sem einungis karlkyns eda kvenkyns. Sumir upplifa sig sem hvort tveggja, adrir

sem hvorugt og enn adrir eitthvad par 4 milli sem ekki verdur unnt ad utskyra hér



(Alda Villiljoés, 2016). Sumir trans einstaklingar gangast undir kynleidréttingu en ekki
allir. Margir peirra kjosa ad notast vid annadhvort fornafnid sann eda hun en pad er
po ekki algilt. Sumt trans folk vill notast vid kynhlutlaus persénufornéfn og er pvi i
hopi med kynsegin einstaklingum. Til pess ad fordast ad s@ra pessa einstaklinga med
ordum er best ad spyrjast fyrir um hvada personufornafn hver trans einstaklingur kjosi

ad nota (sja nanar Attavitinn, 2016).

bad er almennt alit folks innan kynsegin samfélagsins ad ekkert personufornafn i
islensku sé nagilega gott til pess ad visa til peirra sem ekki skilgreini sig sem
karlkyns eda kvenkyns. Pessum einstaklingum finnst ekkert peirra briggja
personufornafna sem pegar eru til, p.e. hann, hun og pad, vera nagilega hentugt.
Einstaklingar innan hopsins hafa nu brugdid 4 pad rdd ad bua til sitt eigid
personufornafn til pess ad nota um sjalfa sig. Almenningur hefur 4 pvi mismunandi
skodanir. Sumir eru tilbunir ad leggja 4 sig ad nota pessi ord sem kynsegin folkid

oOskar eftir. Adrir segja pad af og fra og finnst jafnvel ekki vera porf 4 sliku.

Er pad almennings, sem ekki telur vontun & sliku kynhlutlausu fornafni, ad meta hvort
port sé & sliku fornafni? Sa sem lendir 1 einelti metur pad sjalfur hvort verid sé ad
leggja hann 1 einelti og pad er ekki gerandans ad meta hvort um einelti s¢ ad rada.
Ekki er pad karlmanna ad meta hvort eigi ad bjoda upp a domubindi &
almenningssalernum, pad er kvenna ad meta hvort porf sé a sliku. Ad sama skapi
hlytur pad ad vera kynsegin einstaklinga ad dakveda hvort porf sé & nyju
personufornafni sem visar til peirra. Telji pessi hopur vera porf & pvi hlytur svo ad

vera.

Mikilvaegi pess ad vera skilgreindur af réttu kyni er partur af sjalfsmynd folks.
Kynsegin einstaklingar @ttu ekki ad vera undanskildir hvad petta vardar. bratt fyrir ad
peir skilgreini sig ekki sem annadhvort karlkyns eda kvenkyns er ekki par med sagt ad
pad sari p4 minna en annad folk ad vera stodugt skilgreindir eftir kyni sem beir telja
sig ekki tilheyra. Hugmyndir sem Kramsch (2015, bls. 65) nefnir um nattirulega
tengingu tungumals og sjalfsmyndar samremast peim hugmyndum sem hér hefur
verid fjallad um, p.e. hvernig tungumalid getur haft pau ahrif ad einstaklingar jafnvel

upplifi sig ut undan.



4. Kynhlutlaus fornofn

4. 1. Upphaf kynhlutlausra fornafna

Upphaflegar hugmyndir um kynhlutlaus forn6fn er ad finna i ordinu /en i sensku og
raunar er fyrirmyndi pess sott i finnsku sem er kynlaust tungumal. Hen hefur fengid
toluverda umfjollun & sidustu drum og arid 2012 var sérstaklega mikilvaegt vardandi
préun ordsins. bratt fyrir pad er ordid ekki algerlega nytt af nalinni. Karin Milles
(2013) segir fra pvi ad fyrir fimmtiu d&rum eda arid 1966 hafi Rolf Dunds nefnt /en i
skrifum sinum. Par segist hann lata sig dreyma um ad slikt fornafn geti ordid ad
veruleika og nefnir hann finnska personufornatnid Adn i pvi samhengi sem leyst geti
baedi han og hon (hann og hin) af holmi. Ari sidar nefnir Karl-Hampus Dahlstedt
(1967) hen 1 sinum skrifum og visar hann einnig i finnska fornafnid mali sinu til

studnings.

Ljost er a0 strax 4 sjounda aratugi sidustu aldar hafi menn farid ad velta fyrir sér ageeti
kynhlutlauss persénufornafns og peim vanda sem slikt ord gati leyst. b6 var umraeda
um kynsegin folk ekki farin af stad 4 pessum tima og pvi liklegra ad ordid @tti ad nota
i peim tilgangi a0 visa til einhvers af opekktu kyni. Eins og segir hér ad ofan er
fyrirmynd kynhlutlausa fornafnsins /en 1 sensku ad finna i finnska persénufornatninu
hdn. Finnska hefur ekki malfredilegt kyn og pess vegna er pridju personu fornatnid
hin 1 finnsku notad til pess ad visa til karla jafnt sem kvenna. Kyngreining
tungumalsins er pvi liklega vandamal sem kynsegin finnskumalandi einstaklingar

pekkja ekki.

4. 2. Hen i sensku

Sanska er svipud og islenska pegar horft er til malfraedilegra kynja. Han og hon eru
forno6fn sem samsvara hann og hun 1 islensku (Milles, 2013). Porf & kynhlutlausu
fornafni virdist pvi ekki minni 1 seensku en i islensku. Slikt fornafn nytist til pess ad
visa til kynsegin einstaklinga sem vilja ekki skilgreina sig sem karl- eda kvenkyns.
Hvad kynhlutleysi tungumalsins vardar stendur senskan betur ad vigi en islenskan pvi
i sensku eru lysingarord kynhlutlaus. Nénar er fjallad um sambeygingu lysingarorda i

islensku i kafla sex.



S@nska fornafnid /en hefur hlotid athygli 1 seensku malsamfélagi a sidustu arum og
var arid 2012 sérstaklega ahrifarikt hvad vardar sogu og préoun ordsins. Olle
Josephson (2013) professor 1 norreenum malum hefur ord 4 pvi ad arid 2012 komi til
med ad vera hen-arid i malsdgunni. Arid er merkilegt ad pvi leyti ad umreda um
ordi0 for a flug i kjolfar utgafu barnabokarinnar Kivi och monsterhund (Ledin og

Lyngfelt, 2013).

Sagan fjallar um krakkann Kivi sem ekki hefur tilgreint kyn. Kivi er dulkynja (e.
androgynous) og er visad til hans med fornafninu /en. Einnig leikur hfundur sér med
frendsemisord 1 bokinni med pvi ad skeyta peim saman. Sem daemi er talad um feedur
og medur (s. mappor og pammor) i stad pess ad tala um fedur og meedur. Sama gildir
um ord eins og systkini, ommur, afa og onnur freendsemisord (Lundqvist, 2012).
Hoéfundur bokarinnar dregur med pessum hatti Ur dherslu 4 kyn sdgupersona og leyfir
peim ad njdta sin sem peer sjalfar burtséd fra kyni. St adferd sem Jesper Lundqvist fer
i skrifum sinum getur dregid Gr peim stadalimyndum sem born hafa af kérlum og
konum ur békum, sjénvarpsefni, auglysingum og fleiru. En slikar stadalmyndir gefa
bornum fyrir fram dkvednar hugmyndir um hvernig pau eigi ad haga sér ut fra kyni

sinu.

Okyngreindar personur eru ekki opekkt fyrirbeeri i skaldsogum. Til demis hefur
islenski rithofundurinn Arnaldur Indridason leikid sér ad pvi ad leyfa lesendum sinum
ad velkjast 1 vafa um kyn sogupersonu sinnar Marion Briem. bessi persona kemur
fyrst fram i bokinni Myrin (Arnaldur Indridason, 2000). Arnaldur hafdi pé ekki
personufornafn & bord vid hdn til pess ad visa til kynhlutlausu personunnar og hefur
pvi purft ad vanda til verka pvi eins og adur kemur fram er islenska mjog kyngreint

mal.

Sven-Goran Malmgren ritstjori Senska akademiska ordalistans segist arid 2014 hafa
verid tvistiga 1 nokkur ar med hvort sen @tti heima i ordalista Sensku akademiunnar.
Slikar efasemdir hafi p6 ordid ad engu pvi ordid sé bersynilega ekki 4 forum ur
malinu. T sama vidtali tilkynnir Malmgren ad hen komi til med ad finnast i nyjustu
utgafu ordalista Sensku akademiunnar sem pa var vantanleg innan ars (Henriksson,
2014). Pessar yfirlysingar Malmgren stodust og ari sidar birtist ordid i pessum virta

ordalista Seensku akademiunnar (Gabrielsson, 2015).



bratt fyrir ad hen sé ad einhverju leyti komid i notkun (sbr. ordalista Sensku
Akademiunnnar og barnabokina Kivi och monsterhund) kemur fram i skrifum Per
Ledin og Benjamin Lyngfelt (2013) ad ordid sé enn i meta-notkun. (e. meta use) betta
pydir ad pad er notad meira i umreedum um ordid sjalft en i almennri notkun. A
tilteknum stodum ma pé finna meiri notkun fornafnsins en annars stadar, til demis i
bloggskrifum kynsegin folks og i senskum ritgerdum (Ledin og Lyngfelt, 2013).
broun hen hefur verid hrod sidustu ar og aldrei ad vita nema ordid verdi farid ad skipa

storan sess i s&nsku malsamfélagi 40ur en langt um lidur.

4. 3. Kynhlutlaust fornafn i islensku

Alda Villiljos er einstaklingur sem telur sig hvorki vera karlkyns né kvenkyns. Alda
hefur skrifad pistla medal annars a vefsidunni www.knuz.is. Han hefur vakio athygli 4
ordinu hdn og med skrifum sinum komid af stad umredum. Kynhlutlausa fornafnid
han vard til 1 islensku pegar Alda hélt heim eftir dvol erlendis par sem han kynntist
kynhlutlausum fornéfnum. Um tima bjé han i London og komst par i kynni vid
hugmyndir um kynhlutlaus fornfn sem par voru nyyrdi (Alda Villiljos, 2013). Listi
yfir slik ord 1 ensku er heldur langur en nokkrar hugmyndir eru 4 lofti (sja nanar hér:

https://genderneutralpronoun.wordpress.com).

Alda (2016) segist po sjalft kunna best vid ordmyndina they og telur ad st skodun sé
algeng. Oroid er pegar ad finna i malinu og pvi parf einungis ad virkja pad i peirri

merkingu ad tala kynhlutlaust um einstaklinga i eintdlu.

(5) a. The customer should know how much they have to pay.
b. People get scared when they are alone.

c. Teachers are also tired when they get home.

Eins og demi (5) synir er fornafnid they virkt 1 ensku pegar visad er til einhvers sem
ekki hefur fyrir fram akvedid kyn badi i eintdlu og fleirtélu. Hafa kynsegin
einstaklingar stungid upp & pvi ad they sé€ ad auki notad i eintdlu 4 kynhlutlausan hatt

til pess ad visa til peirra (Non-binary Islendingar, e.d.).



Sidar fluttist Alda (2013) til Svipjodar og kynntist kynhlutlausa fornafninu hen i
sensku. Medan Alda dvaldi i Svipjod vandi han sig 4 ad nota hen um sjalft sig. Sidar
14 1eid hans aftur til Islands og pa attadi han sig 4 pvi ad porf veeri 4 ad finna eitthvert
ord 1 islensku sem svipadi til seenska /sen. Alda gat ekki hugsad sér ad flytja heim og

purfa ad velja milli pess ad vera hann, hun eda pad.

4. 3. 1. Lokadur flokkur fornafna

Ordflokkar 1 islensku eru venjulega sagdir annadhvort lokadir eda opnir. Flokkur
nafnorda, lysingarorda og sagnorda er til demis opinn vegna pess ad endalaust ma
bata vid hann nyjum ordum. Fornofn falla ekki undir pennan flokk heldur tilheyra
pau lokudum flokki orda likt og forsetningar og samtengingar. Ad flokkurinn sé
lokadur pydir ad vid hann batast ekki ny ord. Samkvaemt pessari skilgreiningu er pvi

ekki mogulegt ad beeta vid nyju fornafni.

Helstu rok sem nefnd hafa verid gegn pvi ad nytt personufornafn eins og han geti
ordid ad veruleika eru pau ad flokkur fornafna sé lokadur. Rok pessi koma adallega
fra malfredingum en ekki almenningi (Alda Villiljos, 2016). Pratt fyrir ad flokkur
fornafna teljist lokadur er ekki par med sagt ad tilokad s¢ ad beta vid hann. Liklegra
er a0 fornofn séu skilgreind sem lokadur flokkur vegna pess ad hingad til hefur ekki

verid porf & pvi ad bata nyjum forndfnum vid.

Hopur kynsegin einstaklinga 4 Islandi hefur komid med tillogur ad nyjum
kynhlutlausum personufornéfnum og hefur nti pegar tamid sér notkun peirra. Erfitt er
halda pvi fram ad ekki sé¢ haegt ad beaeta vid nyju fornafni pegar hdpur folks hefur nu
pegar gert slikt. Pa hefur pessum sama hop ad minnsta kosti tekist ad gera hid
omogulega. Stundum er pad svo ad skodanir folks 4 tungumadli eru mikilvaegari en
malfraedilegar stadreyndir (Burns o.1l., 2001) og slikt 4 vel vid um pad sem gerst hefur

innan kynsegin samfélagsins.



4. 3. 2. Hvers vegna ekki hvorugkyns fornafnid pad?

begar rett er um fornafn sem hvorki er karl- né kvenkyns ma vissulega benda a ad i
malinu er ni pegar ad finna persénufornafn sem er hvorugt, hvorugkyns
personufornafnid pad. baer spurningar kunna ad vakna hvers vegna sé ekki haegt ad

notast vid ord sem nu pegar er til i malinu og visar ekki til kvenna né karla.

Alda Villiljos (2016) segir afar 6hentugt ad notast vid personufornatnid pad og margir
einstaklingar séu motfallnir pvi innan kynsegin samfélagsins. Ordid segir hdn medal
annars notad til pess ad visa til daudra hluta eda dyra en par ad auki sé pad oft notad i
nidrandi eda neikvaedri merkingu. Sjalft kemst Alda (2013) svo ad ordi i skrifum

sinum:

Eg gaeti ju notad ,,pad", en ég er ekki vitsmunalaus hlutur; ég er
manneskja og finnst pad badi serandi og nidurlegjandi ad vera

kallad ,,pad*.

Eirikur Rognvaldsson (Holmfridur Gisladottir, 2016) professor segir pau rok hafa
verid nefnd ad vel sé¢ haegt ad nota pad og ordid hafi ekki neikvaeda merkingu. bessu
segist hann 6sammala og segir petta vera sambarilegt pvi ad folk @tladi sér ad nota
ordid negri vegna pess ad pvi personulega finnist pad ekki hafa neikvaeda merkingu,

stadreyndin sé einfaldlega st ad ordid hafi neikvaeda merkingu i huga folks.

Einnig nefnir Eirikur bokartitilinn Hann var kalladur petta (Peltzer, 2002) par sem
hann segir ordid petta hafa somu neikvedu merkingu og pad. b6 ekki s¢ um alveg
somu ordmynd ad reda sé merkingin st sama. Vert er ad nefna ad bokartitillinn sem
Eirikur talar um ber pess augljoslega merki ad sagan fjalli um einhvern sem minna

megi sin eda sé einskis verdur fremur en ad han fjalli um annars agett lif einhvers.

4. 4. Um hdn og notkun pess

Eftir ad Alda (2013) hafdi buid erlendis og vanist pvi ad nota kynhlutlaus
personufornéfn fannst héani, eins og segir i kafla 4. 3., naudsynlegt ad bua til
samsvarandi ord & islensku. Auglyst var eftir hugmyndum 4 samfélagsmidlum par
sem almenningi baudst a0 koma med uppastungur ad kynhlutlausu fornafni og upp ur

krafsinu kom ordid Adn. Reynir Orn vinur Oldu stakk upp 4 ordinu vid han i upphafi.



Hann og Alda voru sammala um ad ordid veari pjalt og dkvadu pau i sameiningu

hvernig ordid skyldi beygjast (Alda Villiljos, 2016).

Tafla 1.
Eintala: han Fleirtala: han
Nefnifall: han Nefnifall: bau
polfall: han polfall: bau
pagufall: hani pagufall: pbeim
Eignarfall: hans Eignarfall: beirra

Tafla 1 synir hvernig ordid han beygist i 6llum f6llum i eintdlu og fleirtdlu.
Hugmyndin var st ad ordid beygdist eins og onnur svipud hvorugkyns ord og pvi
beygist pad eins og hvorugkynsnatnordin ran og lan (Alda Villiljos, 2016). bratt fyrir
a0 kynsegin einstaklingar séu ekki hrifnir af pvi ad hvorugkyns fornafnid pad sé notad
um pa virdist annad gilda um fleirtdlu ordsins. Ekkert var pvi til fyrirstodu ad fleirtala
ordsins hdn veri pau. St ordmynd er algeng i islensku pegar visad er til folks af
badum kynjum. Daemi um slikt eru brudhjon, systkini og fedgin. Skyringin & pvi hvers
vegna fleirtdlumyndin pau er ekki neikvaed 1 huga kynsegin folks eins og

eintdlumyndin pad getur verid su ad algengara er ad visa til folks med peirri ordmynd.

Han er myndad med tvihljédinu 4 [au] sem er samsett Ur hljodunum a [a] og u [u].
Ordid er pvi eins og einhvers konar samsteypa ordanna sann og hun. Hugmyndin var
ad ordid veri blanda ordanna tveggja en hljomadi samt sem adur ekki of likt 6dru
hvoru ordinu. Ordid beygist hlutlaust i nefnifalli og polfalli en svipar til pagufalls
kvenkyns (henni) og eignarfalls karlkyns (hans) en pad er pd einungis skemmtileg

tilviljun (Alda Villiljos, 2016).

Gagnrynendur hafa haft ord & pvi ad beygingu ordsins svipi heldur til karlkyns
beygingar. Eirikur Rognvaldsson (Holmfridur Gisladottir, 2016) professor i islenskri



malfraedi bendir 4 ad beygingin sé likust hvorugkyni. Han beygist eins og hvorugkyns
nafnord, hlutlaust i nefnifalli og polfalli, med -i endingu i pagufalli og -s endingu i

eignarfalli.

4. 4. 1. Onnur kynhlutlaus fornéfn i islensku

Han er ekki eina hugmyndin ad kynhlutlausu fornafni i islensku og raunar ekki su
fyrsta sem leit dagsins 1j6s. begar Alda hofst handa vid ad finna nytt fornafn sem veeri
kynhlutlaust vissi han ekki ad slikt hefdi nu pegar verid gert hér a4 landi, medan hén
bjo erlendis. Ordmyndirnar sem pegar hafoi verid stungid upp 4 voru hin og hé (Alda
Villiljos, 2016).

Tafla 2.
Eintala: hé Eintala: hin Fleirtala: | hé/hin
Nefnifall: hé Nefnifall: | hin Nefnifall: | pau
polfall: hé polfall: hin polfall: bau
pagufall: hé pagufall: | hini pagufall: | peim
Eignarfall: | hés Eignarfall: | hins Eignarfall: | peirra

bessi ord beygjast eins og sambarileg hvorugkyns nafnord, /#é beygist eins og fé og

hin eins og lin. Fleirtolumynd beggja orda er pau likt og fleirtélumynd Adn.

Hugmyndir ad kynhlutlausu fornafni eru pvi ordnar prjar. Ad mati Oldu skiptir ekki
mali hvort folk visar til hdns med han, hin eda hé. Svo framarlega sem ekki sé visad
til hdns med ordinu pad er han satt (Alda, 2016).

bratt fyrir ad almenningur geti hugsad sér ad notast vid kynhlutlaust personufornafn er
ekki par med sagt ad hann sé tilbuinn til pess ad laera prjar mismunandi gerdir af sliku
ordi. Mikilvaegt er ad kynsegin einstaklingar komi sér saman um eitt ord sem skuli
nota ef ordid & ad komast i almenna notkun. Liklegt er ad 4an hafi vinninginn en pad

ord hefur fengid téluvert meiri umfjéllun en hin tvo.



5. Notkun Ahan

5. 1. Konnun a vidhorfi malnotenda til hdns
Gerd var konnun & vidhorfi islenskra malhafa til kynhlutlausra personufornafnsins
han til pess ad athuga hvort almenningur pekkti ordid og hvort hann gati hugsad sér

ad nota pad. Kénnunin for fram & vefsidunni www.surveymonkey.com, sidu sem

hysir vefkannanir. Vefslod konnunarinnar var svo dreift 4 samfélagsmidlinum

Facebook.

Farin var su leid ad adilar & ymsum aldri og af badum kynjum, sem ekki hofou pegar
stofnad til umraedu um kynhlutlaus fornéfn a Facebook sidu sinni, deildu vefslod
konnunarinnar. Alls fengust 210 adilar til pess ad taka patt og var kynjahlutfallid
tiltdlulega jafnt. Karlkyns patttakendur voru 44,29%, kvenkyns patttakendur voru
54,29% og peir sem skilgreindu sig ekki eftir kyni voru 1,43%.

5. 1. 1. Kdnnunin

Nafnleyndar var gatt i konnuninni en par persénuupplysingar sem Oskad var eftir
voru kyn og aldurshopur. Pétttakendur voru 4 Ollum aldri en fjélmennasti
aldursflokkurinn var 25-34 éra eda 31,90% patttakenda. Spurningar um hdn voru
prjar. Fyrsta spurning var hvort patttakendur pekktu personufornafnid. Nesta
spurning var hvort peir sem pekktu ordid hefou notad pad. Ad lokum kom svo stutt
kynning 4 ordinu til pess ad peir sem pekktu pad ekki fengju einhverja hugmynd um
hvernig ord veri ad reda. Tekid var fram ad ordid veri hugmynd ad kynhlutlausu
personufornafni sem veri hugsad sem vidbot vid forndfnin hann og hun. Beyging
ordsins 1 eintdlu og fleirtdlu var gerd kunn og sidan st spurning borin upp hvort
viokomandi gaeti hugsad sér ad nota ordid. Peir sem svorudu peirri spurningu neitandi
hofou tekiferi til pess ad segja fra pvi hvers vegna peir gaetu pad ekki. Tilgangurinn

var ad fa einhverja mynd af pvi hvad melti helst gegn notkun ordsins.

5. 1. 2. Nidurstodur
Hér skal tekid fram ad i eftirfarandi skifuritum og nidurstodum hafa prosentutdlur

verid namundadar i heilar tolur.



pekkir pu persénufornafnid han?

wJa

kI Nei

I Hef heyrt pad en pekki
pad ekki

Mynd 1. Hlutfall peirra sem pekkja ordid Adn

beir sem kannast ekki vid nyja personufornafnid eru eins og Mynd 1 synir 46%
patttakenda. 44% pekkja pad og 10% gera pad ekki en hafa heyrt pad. Rétt ramlega
helmingur hefur ad minnsta kosti heyrt &4 ordid minnst en hlutfall peirra sem pekkja

ordid og peirra sem gera pad ekki er svipad.

Hefur pu notad ordid?

i Ja - Sem persénufornafn

Wi J3 - En einungis |
umradum um ordid sjalft

 Nei

Mynd 2. Hlutfall peirra sem pekkja /4dn sem hafa notad ordio



bess ber ad geta ad nidurstodur sem Mynd 2 synir eru einungis svor peirra sem pekktu
ordid fyrir. Meirihluti peirra sem pekkja ordid hefur ekki notad pad eda 62%
svarenda. 31% svarenda hefur adeins notad ordid pegar um pad er rett en einungis

7% hafa notad pad i peim tilgangi sem pvi er &tlad.

Getur pu hugsad pér ad nota han?

Ja

45% I Nei

/ 55%

Mynd 3. Hlutfall peirra sem geta hugsad sér ad nota ordid sdn.

Meirihluti patttakenda eda 55% gat hugsad sér ad nota nyja personufornatnid en 45%
svaradi peirri spurningu neitandi. Pessum 45% gafst kostur 4 ad gefa skyringu &

neikvaodu svari sinu. Alls voru 83 sem skrifudu sina skodun.

Algengasta skyring pess ad folk gat ekki hugsad sér ad nota sdn var su ad ordid var
talid 4 einhvern hatt ekki nagilega gott, sumum fannst pad ljott og adrir sogou pad
opjalt. Sumir toku fram ad ordid veri framandi og peir hefdu enn ekki vanist pvi.
Einhverjir toku fram ad pratt fyrir ad pykja ordid ekki naegilega gott vaeru peir p6 ekki

med neina betri uppastungu.

Tver skyringar voru nast algengastar. Fyrri skyringin var st ad notkun & ordi sem
pessu veri hreint og beint kjanaleg eda asnaleg. Sidari skyringin var si ad pau fornéfn
sem til eru 1 malinu &ttu alveg ad duga. Sumum fannst hvorugkyns fornatnid pad vera

naegilega gott og adrir s6gdu ad hann og hun hlytu ad duga.



bridja algengasta skyringin var ad ekki vari mogulegt ad vera eitthvad annad en
annadhvort karl eda kona. Til viobdtar ma nefna ad einn patttakenda tekur fram ad
hann viti ekki hvener veeri rétt ad nota sdn og hvener ekki og stingur upp a pvi ad ef
han eigi & annad bord ad komast i notkun sé einfaldast ad sleppa hann og hun alveg.
Med slikri notkun myndi ordid pjona svipudum tilgangi og upphafleg fyrirmynd pess,

han 1 finnsku.

Midad vid pau svor sem gefin voru hér ad ofan er ekki ohugsandi ad einhverjir
malhafar séu neikvadir i gard ordsins vegna personulegra skodana sinna a folkinu
sem ordi0 4 ad visa til. Til demis geta pau svor ad ekki sé¢ haegt ad vera annad en karl
eda kona bent til pess ad vidhorf til ordsins sdn hafi eitthvad med skodanir 4 kynsegin
folki ad gera. Athyglisvert er ad hvergi komu fram pau rok ad fornéfn veru lokadur
flokkur en eins og adur segir eru pad helst malfredingar sem nefna pau rok en ekki

almenningur.

begar horft er 4 heildarnidurstodur Ur konnuninni er pekking a ordinu sdn 1 medallagi
en teplega helmingur pekkir ordid, tepur helmingur gerir pad ekki. Um 10% hafa
heyrt ordid en pekkja ekki. Notkun pess er aftur 4 moti ekki mikil og er pad mun
meira notad i umredum heldur en i peim tilgangi sem pvi er @tlad, ad visa

kynhlutlaust til einstaklinga.

[ kafla tv segir ad sanska personufornafnid hen sé i meta-notkun, sem pydir ad ordid
er rett meira en pad er notad. Slikt 4 greinilega vid um islenska /dn samkvemt peim
nidurstodum sem Mynd 2 synir. A medan ordid er enn 4 umradustigi er ekki ad
undrast ad fair hafi notad pad i réttum tilgangi. Med aukinni umraedu hljomar ordid
oftar i eyrum landsmanna sem gati dregid Ur framandleika pess. Per nidurstodur ad
riflega helmingur geti hugsad sér ad nota nyja personufornafnid eru jdkvaedar fyrir
proun pess. Likt og senska hen gaeti han unnid litla sigra ar fra ari. bvi er ekki

ohugsandi ad ordid geti skipad sér sess i islensku innan tidar.

5. 1. 3. Munur a svérum karla og kvenna
Til vidbotar er vert ad nefna samanburd svara karla og kvenna. Sjalft segist Alda

Villiljos (2016) ekki taka eftir pvi a0 munur sé 4 vidhorfi milli kynjanna hvad vardar



han. Nidurstodur pessarar konnunar eru ekki algerlega i samrami vid pa tilfinningu

Oldu.
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Mynd 4. Hlutfoll svara kvenna og karla vid spurningu um Adn.

W Karlar

¥ Konur

Mynd 4 synir greinilegan mun 4 svorum kynjanna en par segjast 35% karla pekkja

ordid en 53% peirra segist ekki gera pad. begar litid er 4 svor kvennanna eru 51% sem
segjast pekkja ordid en 38% gera pad ekki. Um 10% i flokki beggja kynja hofou heyrt
ordid en pekktu pad ekki. Konur pekkja pvi greinilega eilitid betur til ordsins en karlar

samkvamt pessum nidurstodum.



Hefur pu notad ordid han?
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Mynd 5. Hlutfoll svara kvenna og karla um notkun ordsins hdn.
A Mynd 5 mé sja nokkurn mun 4 nidurstédum milli kynja. Karlar sem ekki hofou
notad ordid voru um 73% en konur ekki nema 52%. beir sem héfou notad ordiod i

umradum voru 21% 1 hopi karla en 39% 1 hopi kvenna. Um 9% ur kvenkyns hépnum

hafdi notad ordid i réttum tilgangi en i hopi karlkyns voru um 5% sem hofou gert pad.

Getur pa hugsad pér ad nota ordid han?
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Mynd 6. Hlutfoll svara kvenna og karla & vidhorfi til ordsins Adan.
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A Mynd 6 ma sja pridju og sidustu spurninguna sem synir einnig afgerandi mun a
svorum karla og kvenna. Konur sem gétu hugsad sér ad nota ordid voru 69% en peer
sem gatu ekki hugsad sér pad voru 31%. Karlarnir sem gatu hugsad sér ad nota ordid

voru adeins 40% en peir sem gatu ekki hugsad sér pad voru 60%.

begar horft er & samanburd svara kynjanna vid konnuninni ma sjad ad konur pekkja
ordi0 betur, hafa oftar notad pad en karlar og eru frekar reidubtinar ad nota pad.

Konur eru pvi 4 heildina litid toluvert jakvaedari i gard nyja personufornafnsins.

5. 2. Mat kynsegin folks a ordinu pao

Eins og segir 1 kafla 5. 1. 2. eru pau rok oft nefnd ad asteda pess ad folk vilji ekki
nota ordid hdn sé ad nu pegar séu til personufornoétn i malinu sem ettu ad duga.
Nokkrir peirra nefna ad notkun ordsins pad geti pjénad sama tilgangi og hdn. I fjorda
kafla hér ad framan segir fra pvi hvers vegna personufornatnid pad sé ekki naegilega
hentugt ad mati kynsegin einstaklinga, slikt henti ekki vegna pess hve gildishladid

oroio sé.

Reett var vid nokkra einstaklinga ur kynsegin samfélaginu um notkun ordsins pad og
peir spurdir ad pvi hvort hvorugkyns personufornafnid hafi einhvern tima verid notad
um pa i nidrandi eda neikvaedum skilningi. Allir svérudu pvi jatandi. Einn pessara
einstaklinga tok fram ad pratt fyrir ad vera partur af kynsegin samfélaginu i dag hafi
ordid verid notad um hann 16ngu fyrr. P4 sem partur af einelti i grunnskola, pegar
vidkomandi var barn. Merkingin er p4 st ad viokomandi sé einskis virdi, flokkist sem
daudur hlutur og fleira i peim dar. Ordid er par notad 4 sama hatt og drengurinn sem
var kalladur petta 1 4durnefndum bokartitli. Ljost er ad enginn vafi er & pvi medal
kynsegin einstaklinga ad ordid pad er gildishladid og getur falid i sér neikvaeda
merkingu. bess vegna er su skodun algeng medal kynsegin folks ad ordid henti ekki

nagilega vel til ad visa til pess.

bratt fyrir ad flestir innan kynsegin samfélagsins séu sammala um ad ordid paod feli i
sér neikveda merkingu eru ekki allir sammala um ad ordid s€¢ Onothaeft. Sumir
kynsegin einstaklingar vilja ad ordid sé¢ notad um pa. bPetta pydir p6 ekki ad pessum

somu einstaklingum pyki ordi0 ekki gildishladid heldur er hugsunin frekar ad ordid



fai uppreist @ru. Hér & d&rum adur potti ordid hinsegin vera neikveaett en i dag eru

Samtokin °78 f€lag hinsegin folks.

begar einstaklingur sem er nidurleegdur med einhverju tilteknu ordi tekur upp a pvi ad
nota ordid sjalfur hefur hann ad vissu leyti slegid vopnin ur hondum andstadings sins.
bannig yrdi hugsanlega erfitt ad tala nidrandi til f6lks med pvi ad nota ordid pad ef
sama folk hefur 6skad eftir ad svo sé gert. bratt fyrir ad sumir kynsegin einstaklingar
geti hugsad sér ad nota hvorugkyns personufornatnid pad er pad almenn skodun innan
kynsegin samfélagsins ad porf sé & nyju kynhlutlausu personufornafni (Alda Villiljos,

2016).

5. 3. Mikilvaegi pess ad oroio komi ur kynsegin samfélaginu

Margir hafa skodun a pvi hvada ord sé€ best ad nota um kynsegin einstaklinga eins og
nidurstodur hér ad ofan syna medal annars. Sumir telja sdn vera i lagi, 60rum finnst
pad ekki mjog hentugt og enn adrir segja naegilega gott ad nota personufornatnid pad.
Liklega er best a0 komast ad pvi hvort kynsegin einstaklingur sem um radir telur i

lagi ad nota personufornafnid pad 4dur en pad er gert (sja Attavitinn, 2015).

Hvad sem 6dru lidur er mikilvaegt ad f6lkid sem ordid visar til sé satt vid hvada ord sé
notad. Einnig er mikilvegt ad notast vid per tillogur sem koma ur kynsegin
samfélaginu p6 svo pad sé i lagi ad fa alit fra malfredingum eda almenningi.
Kynsegin einstaklingar eru ni pegar mjog nedarlega i valdastiganum og pvi er afar
mikilveegt ad peir fai ad velja pad ord sem notad er um pa. Nu pegar hefur kynsegin
folk matt hlusta a alls kyns leidbeiningar fra 60ru folki um hvernig pad eigi og eigi
ekki a0 vera (Alda Villiljos, 2016). Sama virdist gilda i malsamfélagi heyrnarlausra en
svo virdist sem nyjar uppastungur ad tdknum i tdknmali séu sidur sampykktar pegar
par koma fra heyrandi folki. Pannig virdist tdknid frekar purfa ad koma fra hopnum

sem parf ad nota pad heldur en fra utanadkomandi adila (Burns o.f1., 2001).



6. Onnur vandkvadi en persénufornafnid sjalft

bratt fyrir ad nytt fornafn yrdi tekid i gagnid til pess ad visa til kynsegin einstaklinga
eru ekki 61l malfredileg vandamal ur sogunni hvad pa vardar. Fornofn i islensku eru
ekki einu ordin sem gera krofu um kyngreiningu folks. Nafnord i islensku eru
karlkyns, kvenkyns og hvorugkyns eins og adur segir og beygd lysingarord fylgja
kyni nafnordsins sem pau standa med. Til pess a0 hagt s¢ ad tala um kynsegin
einstaklinga algerlega 4n pess ad greina pa eftir kyni er ekki noég ad bazta vid
kynhlutlausu fornafni. Lausn parf ad finna & vandamalum sem snta ad lysingarordum,

nafnordum og fleiru.

6.1 Sambeyging lysingaroroa

[ ensku og sensku eru lysingarord ekki vandamal fyrir kynsegin folk pvi pau
sambeygjast ekki med nafnordum likt og pau gera i islensku. Haegt er ad segja vid
okunnuga manneskju a fornum vegi ad hin sé¢ skemmtileg eda falleg an pess ad vita

nokkud um kyn hennar a tungumélum eins og ensku og s&nsku.

(6) a. Enska: You are fun - You are beautiful
b. Senska: Du ir rolig - Du ér vacker
c. Islenska: bu ert fallegur/falleg/fallegt -

bu ert skemmtilegur/skemmtileg/skemmtilegt

Eins og sést 1 110 (c) 1 demi (6) er islenskan frabrugdin ensku og sensku ad pvi leyti
ad tilgreina parf kyn pegar lysingarord er valid. Vissulega eru til 6beygd lysingarord

eins og adladandi sem er eins i 6llum kynjum en vandinn snyr ekki ad peim.

bad hlytur ad teljast meirihattar verkefni ad @tla ad baeta vid nyrri kynhlutlausri mynd
af hverju einasta beygda lysingarordi i islensku. Slikt veeri flokid og erfitt verkefni.
Hugmyndin er st ad med personufornafninu han komi lysingarord i hvorugkyni. Slikt
segir Alda Villiljos (2016) hafa tekid um eitt og halft ar fyrir sig ad venjast og enn sé
han ad detta um eitt og eitt ord. Sum lysingarord i hvorugkyni eru notud pegar talad er
um skald eda barn sem demi. En pad eru morg lysingarord sem folk notar um sjalft
sig sem sjaldan eru notud um skald eda barn og getur pad hljomad einkennilega i

fyrstu (Alda Villiljés, 2016).



Kynsegin einstaklingar hafa ekki allir gengid svo langt ad nota lysingarord um sig i
hvorugkyni enda getur verid nagilega snuid fyrir suma ad skipta um personufornafn.
bessir einstaklingar 1dta pa duga ad nota afram lysingarord um sig i kvenkyni eda
karlkyni, jafnvel badi sitt a hvad (Alda Villiljés, 2016). bess ma einnig geta ad
notkun hvorugkyns er i sjalfu sér ekki vandamal fyrir kynsegin folk. Vandinn snyr

fyrst og fremst ad hvorugkyns personufornafninu pad.

6. 2. Nafnoro

Nafnord skapa dkvedinn vanda fyrir kynsegin f6lk, pa einna helst frendsemisord sem
einungis eru til 1 karlkyni og kvenkyni. betta eru ord sem segja til um fjélskyldutengsl
eins og mamma, pabbi, afi, amma, freendi og freenka. Haegt er ad notast vid hlutlaus
ord eins og foreldri eda skyldmenni en pau eru langt fra pvi ad vera eins lysandi og
pau ord sem adur eru nefnd. Kynjatvihyggjan gerir rad fyrir pvi ad einstaklingar i
hjonabandi séu annadhvort eiginmenn eda eiginkonur og samberileg ord eru ekki til
fyrir pa sem eru kynsegin. Lausnin vid pessum vanda er einna helst nyyrdasmidi og
par mé nyta sér samfélagsmidla til pess ad na til folks og leyfa pvi ad koma med

hugmyndir ad peim kynhlutlausu ordum sem vantar (Alda Villiljoés, 2016).

Arid 2015 efndu Samtokin *78 til nyyrdasamkeppni i peim tilgangi ad finna islenskar
pydingar og hvorugkynsmyndir nafnorda sem porf var 4, slik ord voru svokollud
hyryrdi. Fengu skipuleggjendur samkeppninnar til lids vid sig folk ar hinsegin
samfélaginu sem og malfraedinga til pess ad dema i keppninni. bvi eins og adur segir

er mikilveegt ad folkid sem hyryrdin na yfir hafi sitt hvad um malid ad segja.

6. 3. Hyryroasamkeppni

Nyyrdasamkeppni um hyryrdi for pannig fram ad 6skad var eftir hugmyndum ad 16
ordum 1 flokkunum kynhneigd, kynvitund, kyntjaning og okyngreind freendsemisora.
batttaka var mjog gd0 og voru urslit tilkynnt & degi islenskrar tungu 2015. Valin voru
prettan ord sem atti ad kynna nanar. bau voru ekki hugsud sem endanlegt val heldur
sem tillogur sem heaegt veri ad reda enn frekar og mata vid tungumalid (Vera

Tllugadéttir, 2015).

Ur flokknum kyntjaning voru tveer alitlegar pydingar 4 enska hugtakinu androgynous,

par voru dulkynja og vifguma. Okyngreindu freendsemisordin sem poéttu best voru



keerast 1 stad kerasti/karasta og forna ordid bur i stad sonur/déttir. Bur er upphaflega
gamalt karlkynsord en pad er audveldlega hagt ad laga ad hvorugkyns beygingu ad
mati domnefndar. [ flokki kynhneigdar voru tvaer tilldgur ad pydingu 4 ordinu asexual
sem pottu godar, eikynhneigdour og okynhneigour. Tver pydingar pottu skara fram Ur i
flokki kynvitundar, tvigerva (e. bigender) og fledigerva (e. genderfluid) (Vera
[Mlugadéttir, 2015).

Med pvi ad efna til hyryrdasamkeppni ma finna hugsanlegar lausnir 4 pvi sem vantar
upp a til pess ad kynsegin einstaklingar geti talad um sig an pess ad purfa stodugt ad
skilgreina sig sem karl- eda kvenkyns. Enn er po6 langt i land og ord eins og frenka,
freendi, systir, brodir, mamma og pabbi hljota ad purfa ad fa kynlausa utgafu en
pangad til vaeri hugsanlegt ad nota ordin foreldri, skyldmenni og systkini sem einhvers

konar lausnir.



A0 lokum

[ pessari ritgerd hefur verid gerd grein fyrir helstu atridum sem varda kynhlutlausa
personufornafnid sdn. Formdeildin kyn 1 islensku gerir pad ad verkum ad tungumalid
er mjog kyngreint og erfitt er ad komast hja pvi ad greina einstaklinga eftir kyni pegar
um pa er rett. Pessi kyngreining getur jafnvel valdid pvi ad einstaklingar upplifa sig &
einhvern hatt Gt undan. Tungumalid er partur af sjalfsmynd folks og skiptir pvi miklu
mali fyrir hvern og einn ad vera ekki skilgreindur sem partur af einhverju sem hann

vill ekki vera.

Kynsegin einstaklingar vilja ekki skilgreina sig sem karlkyns eda kvenkyns og er pad
mat peirra ad porf sé 4 nyju personufornafni i malinu. Hvorugkyns persénufornatnid
paod er ad peirra mati of gildishladid til pess ad haegt sé ad notast vid pad. Hugmynd
pessa hops er pvi ad baeta vid nyja fornafninu Adn 1 islensku sem er kynhlutlaust.
Ordid veeri akvedin lausn & pvi ad purfa stodugt ad velja milli pess ad nota hann, hun
eda pad. Nu pegar hefur folk innan kynsegin hdpsins tamid sér ad nota ordid um

kynsegin f6lk svo ekki er haegt ad segja ad slikt sé ogerlegt.

Til pess ad ordid geti komist i almenna notkun er mikilvegt ad almenningur sé
jakvadur 1 gard pess. Kramsch (2015, bls. 75) talar um ad peir sem ekki nota stadlad
mal pjodar upplifa sig gjarnan utangatta. Verdi ordid hdn partur af stodludu mali er

oliklegra ad kynsegin folkid upplifi sig Gt undan hvad tungumalid vardar.

Helstu nidurstodur i konnun a vidhorfi malhafa syna ad meirihluti svarenda var
jakvadur 1 gard ordsins sem hlytur ad teljast gott fyrir pa sem vilja 4 ordid 1 almenna
notkun. Munurinn 4 jakvaedum og neikvaedum svorum var po ekki gridarlegur en peir
sem gatu hugsad sér ad nota ordid voru 55% svarenda en peir sem gatu ekki hugsad
sér pad voru 45% sem telst ekki mikill minnihluti. Ny ord eru alltaf framandi 1 fyrstu
og peim parf ad venjast. Umraeda um hdn @tti pvi ad vera af hinu géda og pvi oftar
sem ordid hljéomar i eyrum landsmanna pvi edlilegra @tti pad ad hljoma med
timanum. Aftur & moti er ekki tilokad ad einhverjir malhafar séu neikveedir 1 gard
ordsins vegna skodana sinna a folkinu sem ordid 4 vid en pvi gati reynst erfidara ad

breyta.



S@nska hen vann litla sigra ar fra ari og ekki er utilokad ad ordid hdn geti gert slikt
hid sama. Islenska er kyngreint mal og vert er ad nefna ad lokum ad ekki eru 6l
vandkvadi ur ségunni fyrir kynsegin folk pd svo ad hdan yrdi almennt tekid i notkun.
Lysingarord i islensku gera krofu um ad kyn sé valid og getur kynsegin folk farid pa
leid ad notast vid hvorugkynsmyndir peirra. Helsti vandinn snyr pé liklega ad
nafnordum og einna helst frendsemisordum. Lausn 4 peim vanda er nyyrdasmid en
ekki er vist ad almenningur sé tilbuinn ad lera aragraa af kynhlutlausum nafnordum

b6 hann s¢ tilbuinn til pess ad taka personufornafnid Adn 1 satt.
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