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Utdrattur

Verkefni petta er heimildaritgerd og er tilgangur verkefnisins ad skoda stodu
einstaklinga sem glima vid tvipaettan vanda i Reykjavik. Farid verdur i hvada urraedi og
studningur er i bodi fyrir pennan hép og hvert hlutverk félagsradgjafans er vid
malaflokkinn. Leitast verdur vid ad svara spurningunni hvort og pa hvernig megi gera

betur i malefnum einstaklinga med tvipzaettan vanda i Reykjavik.

Mikill fjoldi einstaklinga glimir vid gedraen vandmal einhvern timan 3 lifsleidinni en
haegt er ad horfa & astaedur gedraskana ut frd premur mismunandi sjénarhornum,
leknisfraedilegu-, salfélagslegu- og stimplunarsjénarhorni. Ymsir paettir virdast skipta
mali fyrir einstaklinga med gedraskanir og geta fjolskyldur peirra og patttaka peirra i
samfélaginu verid storir dhrifapaettir i lifi peirra. Margir einstaklingar sem greinast med
gedroskun greinast einnig med fikniroskun samhlida gedroskun sinni og hafa ymsar
kenningar verid settar fram um astaedur pess, medal annars su ad einstaklingar med

gedraskanir reyni ad medhondla sjukdémseinkenni sin sjalfir med notkunn vimuefna.

Félagsradgjafar vinna mikid og parft starf i vinnu med einstaklingum med
gedraskanir. Unnid er eftir heildarsyn, valdeflingu og er ahersla 16gd a hjalp til
sjalfshjalpar. Ymiss 16g er tengjast malaflokknum verda skodud sem og stefna
Reykjavikurborgar vid malaflokkinn. I lok verkefnisins eru pau Urraedi sem i bodi eru fyrir
bessa einstaklinga skodud og su hugmyndafraedi sem pau vinna eftir auk pess sem

gerdar verda tillogur ad urbétum er varda Urraedin.
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1 Inngangur

Gedsjukdomar eru eitt steersta heilsufarsvandamal i heiminum i dag en pratt fyrir pad er enn
litid 4 slik veikindi sem tabu i stérum hluta Evrépu. Litid er pvi reett um pau vandamal sem
slikir sjukdémar geta skapad fyrir samfélagid og pa sérstaklega einstaklingana sjalfa sem
glima vid slika sjukdédma. bessir einstaklingar upplifa gjarnan forddma og stimplun sem i
kjolfarid getur leitt til mismununar. Morg riki lita ekki & pad sem sjalfségd mannréttindi ad
medhondla pessa sjukdéma og par af leidandi skapast ekki naegilegur pdlitiskur prystingur til
bess ad leysa pessi mal (Knapp, McDaid, Mossialos og Thornicroft, 2007). Algengt er ad fikni-
og gedraskanir haldist i hendur en pratt fyrir pad hafa erlendar rannséknir synt fram 4 ad
heilbrigdispjonusta fyrir einstaklinga med tvipaettan vanda sé dbotavant (Urbanoski, Cairney,
Bassani og Rush, 2008; Harris og Edlund, 2005). Sjalfsvig eru 6nnur algengasta dédnarorsokin
hja einstaklingum & aldrinum 15 til 29 dra. Staerstu dhaettupaettir pess ad fremja sjalfvig eru
ged- og fikniraskanir, en arlega falla yfir 800.000 einstaklingar fyrir eigin hendi i heiminum.
Med pvi ad veita betri gedheilbrigdispjonustu maetti draga toluvert Ur pessum fjolda en til
bess ad svo megi verda purfa riki ad setja sér skyra stefnu i gedheilbrigdismalum (World

health organization, 2016).

Malefni einstaklinga med gedraskanir hafa verid talsvert i umraedunni hér a landi
undanfarin ar en aetla ma ad téluverdir forddmar riki i samfélaginu. Sjalf hefur undirritud
ordid vor vid slika forddma en sumarié 2014 hof undirritud vinnu @ busetukjarna fyrir
einstaklinga med gedfatlanir. Morgum finnst skritid ad undirritud kjosi ad vinna a slikum stad
og er stundum spurd hvort undirritud sé aldrei hreedd i vinnunni. Margir peirra einstaklinga
sem undirritud vinnur med glima vid fiknivanda samhlida gedfotlun sinni en eftir ad hafa
kynst peim vanda sem peir standa frammi fyrir i pjodfélaginu fékk undirritud dhuga a ad
kynna sér malaflokkinn betur. Tilgangur verkefnisins er ad skoda stédu peirra einstaklinga
sem glima vid tvipaettan vanda i Reykjavik, hvada Urraedi og studningur er i bodi fyrir pennan
hop og hvert hlutverk félagsradgjafans er vid malaflokkinn. Rannséknarspurning
ritgerdarinnar er hvort og pa hvernig megi gera betur i malefnum einstaklinga med tvipaettan
vanda i Reykjavik. | upphafi verkefnisins verdur farid stuttlega yfir vidhorf til einstaklinga med

gedraskanir i gegnum timanna rds. bar & eftir verda prju likén um gedraskanir skodud auk



pbess sem gert verdur grein fyrir hugtakinu gedheilbrigdi og hver munurinn er @ milli pess ad
hafa gedroskun eda gedfotlun. b4 verdur hugtakid fikniroskun skilgreint og ymsar kenningar
um hvers vegna einstaklingar leidast ut i neyslu fikniefna verda skodadar.Naest verdur farid
yfir hvernig vinna félagsradgjafa nytist i malaflokknum og farid verdur yfir pa hugmyndafraedi
sem félagsradgijfarar nyta i starfi sinu. Ad auki verda skodud 16g og reglugerdir i tengslum vid
malaflokkinn dsamt stefnu Reykjavikurborgar i malaflokknum. bvi naest verdur farid yfir
hvada urraedi standa pessum hopi foélks til boda i Reykjavik og ad lokum verda settar fram
tillégur ad urbdétum. Verkefni petta er heimildaritgerd en vié gagnadflun var notast vid

erlendar og innlendar freedigreinar og baekur auk ymissa télulegra upplysinga.



2 Gedraskanir i timanna ras

Gedraskanir hafa alltaf verid hluti af mannlegum breytileika. P6 hefur vidhorf til einstaklinga
med gedraskanir breyst mikid i gegnum aldirnar. A steinéld var litid svo & ad gedraskanir
orsokudust af illum 6ndum sem hofdu yfirtekid likama peirra einstaklinga sem glimdu vid
slikar raskanir. Heimildir eru um ad ymsar vafasamar adgerdir & pessum einstaklingum, svo
sem ad bora gat i hofudkulpu peirra til pess ad hleypa hinum illu 6ndum ut, hafi fyrst verid
framkveemdar & pessu timabili. | Grikklandi til forna var hinsvegar horft 4 gedraskanir med
lotningu. Heimsspekingurinn Sokrates leit jafnvel 4 gedraskanir sem mikla blessun sem badi
riki og pegnar attu ad vera pakklat fyrir (Thio, Taylor, Schwartz, 2013). A midéldum var
stadan aftur ordin 6nnur en pa var talid ad einstaklingar med gedsjukdéma vaeru lifandi
eftirmynd veikleika mannkynsins og ad sjukdémurinn veeri afleiding pess ad einstaklingar
veeru ekki naegilega sidferdislega sterkir. Folk med gedraskanir var pa fangelsad og i sumum
tilfellum jafnvel tekid af lifi (Overton og Medina, 2008). | Bibliunni sést vel sa 6tti sem margir
baru fyrir einstaklingum med gedraskanir. bpar stendur ad goldréttir menn og konur skuli vera
aflifud, en kirkjan skilgreindi einstaklinga med gedraskanir sem galdramenn og nornir sem
hofdu bodid djoflinum ad dvelja i likama sinum. betta leiddi til galdrabrenna @ midéldum i
Evropu. Ekki voru pé allir sammala pessari syn en @ middldum voru einstaklingar med
gedraskanir gjarnan fyrirmyndir hja listamdnnun og rith6fundum, sem litu & pa sem pa einu

sem veeru i tengslum vid hinn aedsta veruleika (Thio o.fl, 2013).

2.1 Sogulegt samhengi gedraskana 4 islandi

A islandi, likt og annars stadar i heiminum hafa gedraskanir verid partur af samfélaginu og er
pbeirra medal annars getid i elstu I6gum islandsségunnar, Gragas. bar var kvedid a um hvernig
framfaerslu einstaklinga med gedraskanir skyldi hattad auk hugmynda um hvernig haegt veeri
ad vernda umhverfi pessara einstaklinga og pa sjalfa fyrir hinu sjuklega astandi. P& hvildi
abyrgdin fyrst og fremst & fjolskyldum pessara einstaklinga. Veeru adstaedur pannig ad
fiolskyldan vaeri ekki i stakk buin til pess ad sja um einstaklinginn var hreppurinn gerdur
abyrgur fyrir honum og voru einstaklingar med gedraskanir pa settir nidur hja baendum innan
hreppsins (Gisli Agust Gunnlausson, 1997). Vidhorf og uménnun i gard einstaklinga med

gedraskanir byggdi af miklu leit 4 vanpekkingu og vanmeetti fram a 20. 6ld og bjuggu pessir



einstaklingar oft a tidum vid hardraedi og utskufun. Litid var um Urraedi og pvi stundum gripid
til pess ad geyma vidkomandi einstaklinga i burum eda prongum késsum med pad markmid
ad peir faeru sér ekki ad voda og skédudu hvorki sjalfan sig eda adra (Ottar Gudmundsson,

2007).

Athygli 3 mdlefnum einstaklinga med gedraskanir var fyrst vakin hér a landi arid 1872 en
ba skrifadi borgimur Johnsen, paverandi héradslaeknir, bréf til yfirvalda. [ bréfinu kom fram
ad einstaklingar med gedraskanir byggju vid verri adstaedur en sjuklingar almennt a islandi og
ad Urbdta veeri porf. Arid 1907 var Kleppur tekinn i notkun fyrir pa einstaklinga sem taldir
voru hvad veikastir og haettulegastir. [ upphafi var litid 4 Klepp sem hzeli fremur en sjukrahts
og ekki var gengid Ut fra pvi ad haegt veeri ad laekna pessa einstaklinga. | upphafi nyrrar aldar
hafdi adbunadur einstaklinga med gedraskanir lagast toluvert i ljosi mannudarsjonarmida.
pekking 4 gedroskunum var po enn fremur litil hér @ landi og einkenndist starfsemin pvi
fremur af umoénnun og geeslu @ medan litid var um medferd eda leekningar. Hér a landi var
farid ad nota lyfjagjof markvisst vid medferd gedraskana arid 1932 er Helgi Tomasson tok vid
stodu yfirlaeknis @ Kleppi. Hann |ét pa brenna allar spennitreyjur og élar sem poétti nyjung i
gedlaekningum pess tima. Um midja 20. 6ld komu fram ny lyf vid gedroskunum og i kjolfarid
var farid ad utskrifa einstaklinga af gedsjukrahisum og koma peim aftur ut i samfélagid

(Ottar Gudmundsson, 2007).

Miklar samfélagslegar breytingar urdu 4 Vesturlondum 4 sidustu aratugum 20. aldar og
var Island par engin undantekning. Mannréttindahreyfingar fyrir minnihlutahépa urdu
aberandi i samfélaginu, svo sem hagsmunasamtok fatlads folks og samtdk samkynhneigdra. |
kjolfarid myndadist krafa um ad allir einstaklingar zettu rétt til pess ad lifa mannsaeemandi lifi
og hugtakid réttur til pjonustu var sett fram. bau ahrif sem skortur 4 pjénustu getur haft 3
lifsgaedi einstaklinga voru mikid i umraedunni. Nyjar stéttir, svo sem félagsrddgjafar, komu til
ségunnar auk pess sem Alpingi sampykkti ymiss konar 16g um réttindi einstaklinga, til ad
mynda Log um malefni fatladra (Lara Bjornsdottir, 2013). Nanar verdur fjallad um mikilveegi

félagsradgjafar sem starfsgreinar sidar i ritgerdinni.

Af pvi sem hér hefur verid lyst virdist vidhorf til einstaklinga med gedraskanir hafa breyst
mikid 4 undanfornum arum. Til pess ad skilja rikjandi hugmyndir um gedraskanir betur
verdur nanar fjallad um algengustu skilgreiningar og likon sem notast er vid i dag i kaflanum

sem fylgir.



3 Kenningar og likbn um gedraskanir

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) ma eetla ad 22 til 24% ibua a
vesturléndunum glimi vid gedroskun af einhverju tagi einhvern timan & lifsleidinni til lengri
eda skemmri tima og er Island par engin undantekning (World health organization, 2001). Til
pbess ad skilja adstaedur einstaklinga med gedraskanir er mikilveegt ad gera sér grein fyrir
helstu kenningum um dastaedur pess ad einstaklingar veikist. Haegt er ad horfa 4 gedraskanir
ut frd mismunandi sjonarhornum en par &4 medal eru leeknisfraedilega likanid, salfélagslega

likanid og stimplunar likanid en i koflunum hér a eftir veréur peim gerd frekari skil.

3.1 Leeknisfraedilega likanid (e. The medical model)

peir gedleeknar sem adhyllast pann skilning sem laeknisfraedilega likanid byggir a lita a
gedraskanir sem sjukdom med liffreedilegan uppruna sem skuli medhondla sem slikan. Slik
medferd getur verid med lyfjum, skurdadgerdum eda raflost medferdum. betta vidhorf hefur
verid rikjandi fra pvi um 1970 (Thio o.fl, 2013). Ein megin astaeda fyrir vinseldum
leknisfreedilega likansins er ad allir gedlaeknar hafa grunn i laeknavisindum og eru pvi
leknisfreedilega penkjandi (Cockerham, 2000). Pa hafa tviburarannsoéknir bent til pess ad
sumar gedraskanir megi ad einhverju leiti rekja til erfda. Likurnar @ pvi ad eineggja tviburar
greinist badir med alvarlegt punglyndi hafi annar peirra pegar greinst eru 78%, en einungis
um 20% séu peir tvieggja. Par sem skyldleiki eineggja tvibura er erfdafreedilega meiri heldur
en tvieggja tvibura er su alyktun dregin ad punglyndi sé erfdafraedilegur sjukddomur
(Goleman, 1992). Jakvaed ahrif hafa nadst med lyfjagjof sem medferd vid gedroskunum og
styrkir pad likanid enn frekar. Deemi um pessi jakvaedu ahrif eru punglyndislyf en rannsdknir,
medal annars fra Svipjéd og Ungverjalandi, hafa synt fram @ ad med aukningu a sélu
bunglyndislyfja faekkadi sjalfsvigum. Rannsoknir hafa synt fram a ad 35 til 45% punglyndra
einstaklinga tapi 6llum einkennum punglyndis med lyfjagjof. betta a p6 ekki vid um alla en
sumir fa miklar aukaverkanir af lyfjunum, svo sem tilfinningalega deyfd, raskanir a svefni,
pbyngdaraukningu og minnistap. Langan tima getur tekié ad finna lyf sem hentar hverjum og
einum og purfa margir ad préfa morg Iyf a stuttu timabili til pess ad finna pad sem hentar
peim best. Pa purfa sumir ad taka nokkur lyf samhlida med pad ad markmidi ad hamarka pa

virkni sem fa ma med lyfjagjof (Goode, 2002).
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Leeknisfraedilega likanid hefur verid gagnrynt og felst su gagnryni adallega i pvi ad
lyfjagjof medhondli einungis sjukddomseinkenni en ekki sjukdéminn sjalfan, par sem
naudsynlegt er ad halda lyfjagjof afram eftir ad einkenni sjukdédmsins hafa horfid. Ef lyfjagjof
er haett geta sjukdémseinkenni blossad upp aftur. Ef gedraskanir vaeru einfaldlega afleiding
Ojafnvaegis i bodefnaskiptum myndu lyfin laeekna sjukdéminn og pvi veeri ekki naudsynlegt ad
halda lyfjagjof afram eftir ad einkenni veeru horfin. Einnig hafa eineggja tviburar sama
genamengid og af pvi mad draga pa alyktun ad ef gedraskanir attu sér einungis
erfdafraedilegar skyringar veeru 100% likur & pvi ad ef annar tviburinn veeri med gedroskun
hefdi hinn pad lika, en ekki i 78% tilfella eins og rannsdéknir gefa til kynna. Hinsvegar er ekki
haegt ad lita framhja peirri stadreynd ad fylgni milli gedraskana hja eineggja tviburum er
mjog ha og mun haerri en @ milli tvieggja tvibura sem bendir til pess ad erfdir hafa eitthvad
ad segja. Ljost er po ad erfdir eru ekki eini patturinn sem veldur gedroskunum heldur virdast

salfraedilegir paettir einnig spila inn i, til deemis andlegt dlag (Thio o.fl, 2013).

3.2 Salfélagslega likanid (e. The psychosocial model)

Ekki lita allir gedlaeknar a gedraskanir eingdngu ut fra leeknisfraedilega likaninu, heldur horfa
peir einnig til félagslegra patta. Salfélagslega likanid skiptist i tveer megin kenningar,
salgreiningarkenningu (e. Psychoanalytic theory) og félagsstreitukenningar (e. Social stress
theory). Sdlgreiningarkenning var sett fyrr fram en fylgi hennar hefur farié dalandi 8 medan
félagsstreitukenningar hafa notid vaxandi fylgi medal félagsfreedinga og gedlaekna

undanfarin ar (Thio o.fl, 2013).

Upphafsmadur salgreiningarkenningarinnar var Sigmund Freud. Kenningin potti réttaek a
sinum tima en hun fjallar @ byltingarkenndan hatt um hugann og virkni hans. Freud taldi ad
rekja meetti gedraskanir til éleystra andlegra eda tilfinningalegra arekstra milli frumsjalfsins,
sjalfsins og yfirsjalfsins. Frumsjalfid skilgreindi hann sem medfaett vidbragd vid grunnhvotum
einstaklinga, til deemis kynhvot. Frumsjalfid sagdi hann stjérnast af velliGunarlégmali og
saekir pad pvi i sjalfsdnaegju eftir 6llum leidum, 6had skynsemi, rokfestu og sidferdi. Yfirsjalfid
vaeri aftur & moti algjér andstaeda frumsjalfsins og eins konar samviska einstaklinga. A medan
frumsjalfid vill til deemis stunda kynlif med hverjum sem er neitar yfirsjalfid alfarid kynlifi,
jafnvel @ milli maka. Sjalfid er mitt & milli pessara andstaedu pdla og reynir ad leysa pau
agreiningsmal sem koma upp & milli frumsjalfsins og yfirsjalfsins med pvi ad setja

frumsjalfinu raunhaef mork. Samkvaemt Freud upplifa allir einstaklingar arekstra & milli
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frumsjalfsins og yfirsjalfsins en pessir arekstrar eiga sér flestir stad a bernskudrunum. Freud
alyktadi ad ef sjalfid naedi ad leysa farsaellega ur agreiningsmalum frum- og yfirsjalfsins med
pvi ad skapa jafnvaegi &4 milli pdlanna tveggja, pd myndi barnid vaxa edlilega ur grasi.
Misteaekist sjalfinu aftur 8 moéti ad skapa jafnveegi myndi 4greiningurinn leida til salarflaekju
eda gedraskana (Freud, 1962). Erfitt er ad sannreyna salgreiningarkenningu Freuds par sem
ekki er unnt ad maela lykilhugtok hennar, pad er frumsjalfid, sjalfid og yfirsjalfid heldur
verdur ad notast vid sannfaeringu. Ekki er haegt ad sanna tilvist frumsjalfsins, sjalfsins og
yfirsjalfsins frekar en tilvist drauga (Thio o.fl, 2013). Sdlgreiningarkenning Freud naut mikilla
vinsaelda adur fyrr, medal annars vegna pess ad hun nzer til patta sem onnur likon hafa litid
framhjd. Kenningin hefur samt sem adur misst sinn fyrri sess eftir pvi sem gedlaekningar

faerast naer nditima sjénarmidum (Cockerham, 2000).

Fra drinu 1980 hafa ymsar rannsoknir verid gerdar er varda ahrif félagsstreitu @ préun
gedraskana. Pessar rannsdknir syna ad um 20 til 40% einstaklinga jafni sig ekki af
salfreedilegum vandamalum eftir afoll jafnvel eftir ad langur timi er lidinn fra afallinu (Coyne
og Downey, 1991). Rannsdknir tengdar félagsstreitukenningunni taka ad jafnadi baedi tillit til
leeknisfraedilegra sjonarmida sem og félagslegra. Afoll sem valdid geta streitu samkvaemt
kenningunni eru margskonar til deemis nattaruhamfarir, skilnadur, atvinnuleysi eda
astvinamissir. Minnihattar afoll geta verid naegileg til pess ad valda streitu sem orsakad getur
gedraskanir hja einstaklingum. bratt fyrir ad streita geti valdid gedréskunum préa faestir
beirra sem upplifa streitu med sér slikar raskanir. Astaeda pessa er talin vera paettir i
umbhverfi einstaklinganna sem hjalpa peim ad takast a vid streitu, svo sem gott studningsnet.
Persénueinkenni einstaklinga geta einnig hjalpad peim ad takast & vid streitu, til ad mynda
kimnigafa, hefileiki peirra til ad finna lausnir a vandamalum eda leita eftir upplysingum. b3
getur gott sjalfsalit einnig virkad sem ahrifapattur gegn pvi ad préa ad med sér gedroskun
eftir afall (Cockerham, 2000). Samkvaemt kenningunni getur samfélagid ytt undir gedraskanir
a tvo vegu. Annars vegar med pvi ad setja suma einstaklinga i streituvaldandi adsteedur og
hins vegar med pvi ad veita peim ekki pann studning sem peir purfa til pess ad takast a vid
streitu. bessi kenning hefur verid gagnrynd fyrir ad flestar rannséknir & streitu og
gedroskunum geta ekki synt fram & med oyggjandi haetti ad streita valdi gedroskunum.
Einstaklingar med gedraskanir eru liklegri en adrir til pess ad upplifa aféll, svo sem
atvinnuleysi og skilnad og getur streitan pvi einnig verid afleiding gedrdskunar i stad pess ad

valda henni (Thio o.fl, 2013).
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3.3 Stimplunar likanid (e. Labeling model)

Badi leknisfraedi likanid og salfélagslega likanid ganga ut fra pvi ad gedsjukddmar séu
raunverulegir. Sumir gedlaknar og félagsfreedingar eru hinsvegar ekki a peirri skodun heldur
lita peir @ gedraskanir sem stimplun @ dakvedna hegdun. Prjar megin kenningar eru innan
likansins og eru paer eftirfarandi: gedraskanir sem godsogn (e. Mental illnes as a myth), ahrif
stimplunar (e. The impact of labeling) og gedraskanir sem ofurgedheilsa (e. Insanity as

supersanity) (Thio o.fl, 2013).

Gedlaknirinn Thomas Szasz (1991) setti fram kenninguna um ad gedraskanir vaeru
godsogn. Hann gagnryndi leeknisfraedilega likanid fyrir ad lita 4 gedsjukdéma sem likamlega
sjukdéma. Samkveemt honum eru gedraskanir godségn med pad ad markmidi ad dylja og par
med fegra hinn beiska veruleika sidferdislegra dtaka i mannlegum samskiptum. Szasz afneitar
pd ekki peirri hegdun sem stimplud er sem gedroskun, heldur er hann 8 méti pvi ad litid sé a
hegdunina sem likamlegan sjukdém. Samkvaemt honum vaeri betra ad horfa a8 gedraskanir
sem vandamal tengd lifinu, sidferdisleg aték i mannlegum samskiptum eda sem samband
o6sampykktra félagslegra hugmynda. Gedraskanir séu pvi ekki laeknisfraeedilegt vandamal
heldur félagslegt eda sidferdislegt vandamadl sem a ekki upptok innan med einstaklingnum
heldur ut 4 vid. Samkvaemt Szasz eru gedraskanir arekstrar milli einstaklingsins og umhverfis
hans, svo sem nagranna, fjolskyldu eda samfélagsins. Medferdir vid gedroskunum eru ekki
fyrst og fremst sjuklingnum til gdda, heldur fyrir hina sem upplifa énadi af halfu
einstaklingsins. SU hegdun sem skilgreind er sem gedroskun er samkvaemt Szasz edlileg
vidbrogd vid oedlilegum kringumstaedum en i stad pess ad takast 4 vid kringumstaedurnar er

einstaklingurinn skilgreindur sem gedsjuklingur og hlytur medferd i samraemi vid pad.

Félagsfraedingurinn Thomas Scheff (1966) er talsmadur kenningar um ahrif stimplunar en
likt og Szasz leit hann a gedraskanir sem godsogn. Hann leit svo a ad gedsjukddmar feelu i sér
fravik fra reglum samfélagsins en vaeru pod ekki a skjon vid reglur og vidmid samfélagsins.
Med 6drum ordum ad pratt fyrir ad einstaklingar med gedraskanir virdast brjéta a reglum
samfélagsins geri peir pad ekki 4 sama hatt og til deemis gleepamenn, og par af leidandi liti
flestir pegnar samfélagsins ekki svo a ad pad beri ad refsa peim. Scheff taldi ad gedraskanir
veeru samspil ymissa patta, svo sem laeknisfraedilegra, salfreedilegra og lifedlisfraedilegra.
Einstaklingar undir dhrifum einhverra pessara patta gaetu synt einkenni um gedraskanir, svo

sem ad heyra raddir eda sja synir. Naersamfélag peirra, svo sem fjolskylda og vinir stimpli pa
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b6 ekki sem gedveika par sem pessi einkenni koma oft fram hja einstaklingum sem virdast
edlilegir og eru einkennin timabundin. Sumir pessara einstaklinga fa pé a sig pann stimpil ad
hafa gedroskun en Scheff taldi ad su stimplun geeti leitt til pess ad einstaklingar préi med sér
gedfatlanir. Eftir ad einstaklingar eru stimpladir sem gedveikir eru peir hvattir til ad
vidurkenna sjukdém sinn. Neiti peir ad gera pad séu peir lagdir inn 4 gedsjukrahus, gegn vilja
sinum, par sem starfsfolk og adrir sjuklingar hvetji pa til ad vidurkenna sjukdéminn og bidji
peir sjalfir um ad vera lagdir inn sé peim hrdsad fyrir ad gera pad rétta i stodunni. Eftir
utskrift reyna flestir ad snua aftur ad fyrra lifi en vegna ségu peirra er peim oft hafnad af
samfélaginu. betta getur valdid ruglingi og kvida medal einstaklinga og leitt til pess ad peir
sampykkja stimplun samfélasins og fara ad horfa a sig sem einstakling med gedrdskun. Scheff
leit svo & ad pessi stimplun vaeri steersti patturinn i pvi ad einstaklingar préi med sér
langvinnar gedraskanir. Ymsar rannséknir hafa stutt pessi neikveedu &hrif stimplunar a

einstaklinga med gedraskanir (Link, Miroztnik og Cullen, 1991).

Breski gedlaeknirinn Laing er talsmadur kenningarinnar ,,gedraskanir sem ofurgedheilsa“
(e. Insanity as supersanity) en likt og Szasz og Scheff leit hann einnig & gedraskanir sem
godsogn. Laing hafdi pd dlika ndlgun og gagnryndi hann adra gedlaekna fyrir ad trda ad
reynsla sjuklinga sinna veeri & einhvern hatt o6raunveruleg eda folsk. Hann setti
spurningarmerki vid pad ad reynsla svokalladra gedfatladra veeri 6adri reynslu hinna
svokoélludu venjulegu. Hann leit svo 4 ad hinir svokélludu gedveiku vaeru heilli a8 gedi en peir
svokolludu venjulegu og ad gedveiki peirra veeri edlilegt vidbragd vid brengludum heimi.
Laing setti fram daemisdgu til pess ad skyra afst6du sina: Imyndadu pér hép fugla, einn
fuglinn flygur fra hépnum i midju flugi. Hépurinn stefnir ad miklum hérmungum a medan
fuglinn sem flaug fra lendir mjuklega a jordinni. Laing litur svo a ad fuglinn sem flaug fra veeri
stimpladur sem gedveikur i samfélagi okkar og gedlaeknar litu svo ad hann veeri attavilltur i
tima og rumi. Laing gagnryndi adra gedlaekna fyrir ad skilja ekki hugtokin timi og rum en
samkvaemt Laing eru tvaer gerdir af tima og rumi, pad er innri og ytri. begar gedlaeknir litur
svo & ad sjuklingur hans sé attavilltur er hann i raun stilltur inn & innri tima og rum
samkvaeemt Laing 4 medan gedleeknirinn veeri stilltur 4 ytri tima og rim. Samkvaemt Laing
felur innri timi og rim i sér ad sja pann raunveruleika sem hefdi enga utanadkomandi
hlutleegni eda ahrif, svo sem drauma eda hugleidslu. Til Utskyringar ma segja ad pad ad
upplifa navist Guds sé daemi um innri tima og rum en pad ad reyna ad sanna tilvist Guds sé

deemi um ytri tima og rum (Thio o.fl, 2013). Einstaklingar med gedraskanir eru & innra tima
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og rumi og hugsa pvi litid um hvad 68rum finnst @ medan hinir eru a ytri tima og rumi og eru
bvi hadir aliti annarra. bad ad vera a innri tima og riumi er samkvaemt Laing betra en ad vera
a pvi ytra. Hann litur svo & ad peir sem séu tengdir inn a innri tima og rim séu andlega
heilbrigdari en adrir. Laing notadist sjalfur vid ofskynjunarlyfid LSD til pess ad reyna ad

upplifa hinn innri tima og rum (Burston, 1996).

Laing utskyrir pa éhamingju sem oft fylgir gedroskunum & pann hatt ad hun orsakist af
neikvaeedum vidbrogdum samfélagsins gagnvart peim sem eru 6d0ruvisi. Laing trddi ekki a
lyfjagjof sem medferd vid gedroskunum heldur leyfdi hann skjélstaedingum sinum ad bua a
hdpheimili sem hann rak med lagmarks gedheilbrigdis eftirliti. Par voru peir hvattir til djupra
hugsana med pad ad markmidi ad peir geetu betur kannad hinn innri tima og rim og i

kjolfarid snuid aftur til hins ytri (Thio o.fl, 2013).

Félagsfreedingar hafa margir hverjir gagnrynt stimplunarlikanid fyrir pad ad lita a
gedraskanir sem godsogn i stad raunverulegrar hegdunar sem pekkist um allan heim. Hins
vegar hefur verid bent d ad peir gagnrynendur misskilji merkinguna 4 bak vid godsogn. bar
sem likanid afneitar ekki peirri hegdun sem skilgreind er sem gedroskun, heldur dregur

frekar athygli ad peim ahrifum sem hljotast vid stimplun i kjélfar greiningar (Thio o.fl, 2013).

3.4 Samspil likananna

Séu pessi likon skodud i samhengi ma draga pd alyktun ad gedraskanir orsakist af
samspilandi pattum i umhverfi og erfdum. Likt og kom fram hér ad ofan geta ahrif stimplunar
b6 einnig verid mikil en liklegra er ad einstaklingar sem upplifi stimplun préi med sér
langvinn gedraen veikindi en peir sem ekki verda fyrir stimplun. Mikilveegt er ad hafa pessi
likon i huga pegar unnid er med einstaklingum med gedraskanir par sem pau studla ad betri
skilningi @ malefnum einstaklings og par af leidandi virdingu fyrir adstaedum hans. Auk pess
vekur stimplunarlikanid ymsar spurningar um pau ahrif sem vidmot gagnvart einstaklingum
med gedraskanir getur haft & sjukdémspréun peirra. Ahugavert er ad skoda kenningu Laing
ut fra pvi sjonarhorni sem listamenn a middldum hofdu a einstaklinga med gedraskanir.
Listamennirnir likt og Laing litu svo & ad einstaklingar med gedraskanir veeru i tengslum vid
20ri veruleika en peir einstaklingar sem ekki hofou slikar raskanir. Til pess ad 6dlast dypri
skilning a pvi hvad felst i pvi ad vera med gedrdskun verda nokkur hugtok atskyrd i kaflanum

hér a eftir.

15



4 Einstaklingar med gedraskanir

Mikilveegt er ad skoda hugtakid gedheilbrigdi til pess ad skilja betur hvad felst i pvi ad glima
vid gedraskanir. Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO) felur gedheilbrigdi ekki
einungis i sér ad einstaklingur sé laus vid gedraen einkenni eda gedsjukddma. Einnig er
mikilvaegt ad hann sé sattur vid sjalfan sig og umhverfi sitt, geti nytt haefileika sina og lagt sitt
af morkum til samfélagsins, til deemis hvad vardar atvinnupatttoku (World health
organization, e.d). Pad ma pvi segja ad gedheilsa sé natengd hugtakinu vellidan (e. well
being). Erfitt hefur reynst ad skilgreina hugtakid vellidan nakvaemlega par sem rannséknir
hafa maelt vellidan @ mismunandi hatt. Einnig eru ymiss énnur hugtok sem tengjast vellidan,
likt og hamingja og lifsdnaegja, sem gerir rannsakendum erfitt fyrir ad greina nakvaemlega i
hverju vellidan felst (Stanley og Cheek, 2003). Gedheilsan prdast med aldrinum rétt eins og
likamleg heilsa og er ymislegt sem getur haft dhrif & hana, svo sem hvernig einstaklingar

bregdast vid dlagi og geta peirra til pess ad adlagast breytingum (Landlzeknir, e.d).

4.1 Gedraskanir

Raskanir & gedheilbrigdi eru nefndar gedraskanir i daglegu tali. Raskanir pessar eru ekki
bundnar vid einn pjédfélagshdp og eru peer 6hadar stétt og stédu einstaklinga (Gedhjalp,
e.d). Flokid er ad skilgreina hugtakid gedroskun nakveemlega par sem erfitt getur verid ad
akvarda hvort um edlileg vidbrogd sé ad raeda, svo sem kvidavidbrogd i ognvekjandi
adsteedum, eda hvort einkennin séu 6tengd adstaeedum einstaklingsins. Grof skilgreining &
gedroskun felur i sér ,ad einstaklingur bui vid andlega lidan eda astand sem skerdir
moguleika hans til lifsgaeda, tilfinningalegra og/eda félagslegra samskipta, patttoku i nami
eda starfi eda virkni i samfélaginu ad 6dru leyti” (Félagsmalaraduneytid, 2006 bls 26). Su
skilgreining a gedroskun sem notast er vid i dag er skilgreind i fimmtu uatgafu
greiningarhandbdkar the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 5) en
pbar segir ad gedroskun feli i sér roskun & vitsmunasvidi, tilfinningum og hegdun.
Gedroskunum fylgi gjarnan streita og hafa paer ahrif 4 samskiptahaefni einstaklingsins sem og
ba hafni sem krafist er vegna vinnu, heima fyrir og i skdla. bessi skilgreining tekur tillit til

ogrynni af mismunandi hlutverkum og hvernig roskunin hefur ahrif & getu einstaklingsins til
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ad framkvaema pau verkefni sem krafist er af honum i daglegu lifi (American Psychiatric

Association, 2013).

Einstaklingar med gedraskanir eru einn af jadarhdpum samfélagsins og upplifa peir
gjarnan mismunun og hindranir i samfélaginu til daemis pegar peir setla ad leiga sér ibug,
sekja um vinnu eda fa adgang ad gedheilbrigdispjonustu (Overton og Medina, 2008).
Gedraskanir hafa mikil persénuleg, félagsleg og efnahagsleg ahrif. Azetlad er ad um 3,1%
fullordinna einstaklinga i vestur-Evropu sem pjast af slikum roskunum fai ofullnaegjandi
adstod hvad vardar almenna laeknishjalp, félagspjonustu og gedheilbrigdispjénustu. Er petta
talinn vera einn helsti dhaettupattur sleemra lifsskilyrda peirra (Codony, Alonso, Almansa,

Bernert, og Girolamo, 2009).

Gedraskanir er timabundid dstand og ekki fa allir peir einstaklingar sem greinast med
gedroskun af einhverju tagi gedfotlun en hugtakid gedfotlun visar i pad astand sem skapast
vio alvarlega gedroskun. Roskunin er pa vidvarandi i langan tima og hefur peer afleidingar i
for med sér ad geta einstaklingsins skerdist téluvert, til deemis feerni hans til sjalfstaedrar
busetu eda atvinnu (Velferdarraduneytid, 2007). Algengt er ad einstaklingar med gedraskanir
upplifi roskun a félagslegum tengslum sem getur tafid fyrir bataferlinu, aukid likur a
endurvistun 3 stofnunum og minnkad lifsgaedi pessara einstaklinga. Rannséknir hafa synt
fram a ad einstaklingar med gedroskun bua oft ad minni félagslegum studningi og
samanstendur hann yfirleitt adallega af aettingjum peirra. Fjolskyldumedlimir einstaklinga
med gedraskanir veita peim oft mikilvaegan studning i bataferlinu og er fj6lskyldan oft peirra
helsta félagslega adstod. Pad ad reida sig a4 svo litid og lokad tengslanet getur po aukid 3
streitu, leitt til pvingadra samskipta innan fjolskyldunnar og ryrt tengsl milli einstaklinga
innan hennar sem getur aukid 4 gedraen vandkvaedi einstaklinga med gedfatlanir (Pernice-
Duca, 2010). Eins og adur hefur komid fram fjalla félagsstreitukenningar sérstaklega um pad
hvernig aukin streita getur ytt undir gedraskanir. Pad er pvi mikilvaegt ad huga ad fjolskyldum
einstaklinga med gedraskanir, en i kaflanum hér & eftir verdur fjallad nanar um mikilvaegi

pess.

4.2 Adstandendur einstaklinga med gedraskanir
Undanfarna aratugi hefur aukinni athygli verid beint ad fjolskyldum peirra einstaklinga er
glima vid gedraen vandamal. Langvinn veikindi likt og gedraskanir geta verid erfid, taka oft

mikid & fjolskyldur og geta krafist endurskipulagnir & fjolskylduhattum. Ef fyrirvinna
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fjdlskyldunnar veikist getur pad haft mikil ahrif a fjarhagslega st6du hennar og getur
félagsleg stada veikst ef einhver einstaklingur innan hennar er ekki lengur virkur. ba getur
hlutverkaskipting raskast milli barna og foreldra ef foreldri veikist (Bjorg Karlsdéttir, Olof
Unnur Sigurdardottir og Sveinbjorg J. Svavarsdottir, 2006). Fjolskyldur einstaklinga med
gedfotlun upplifa oft afall i kjolfar greiningar og geta veikindin reynst ndkomnum aettingjum
erfid. Forddmar og vanpekking almennings geta sidan aukid enn frekar a 4lagid. Likt og adur
hefur komid fram jafna sumir einstaklingar sig illa af aféllum jafnvel ad 16ngum tima lidnum.
Afleidingar afalla geta til daemis verid aukin spenna, hjalparleysi og einbeitingarskortur. A
sama tima hafa pessir einstaklingar porf fyrir ad losna vid spennuna. Langavarandi streita
getur haft mikil ahrif & likamlega og andlega heilsu félks og pvi er naudsynlegt ad veita
bessum hép aukna athygli og adstod. Ymsir paettir hafa ahrif & hvernig einstaklingar upplifa
afoll og hvernig peir bregdast vid peim. Fagfélk hefur bent & ad vidhorf adstandenda og
hugmyndir peirra um sjukdéminn auk viéhorf annarra hafi mikid ad segja um hvernig peir
bregdast vid afallinu (Bjarney Kristjansdottir, e.d). Eftir 6vaenta og dgnvekjandi atburdi sem
einstaklingar hafa ekki upplifad adur, likt og greiningu langvarandi sjukdéma hja
fjolskyldumedlimi, er algengt ad peir viti ekki hvernig bregdast skuli vid. Upp koma framandi
hugsanir og tilfinningar sem hafa ahrif 4 einstaklinginn og getur honum fundist hann vera
ringladur. Pessi upplifun er gjarnan kollud sdlarkreppa. Hversu hratt og vel einstaklingar
vinna Ur afallinu fer mikid eftir pvi hversu gédan studning peir fa, baedi fra adstandendum og

fra fagfélki eftir porfum (Alfheidur Kjartansdéttir, 1997).

Ahugavert er ad skoda stédu fidlskyldunnar eftir greiningu Ut fra annars vegar
salfélagslega likaninu og hins vegar stimplunar likaninu. Samkvaemt félagsstreitukenningum
hafa afoll og félagsleg streita mikil ahrif & préun gedsjukdéma. Til ad takast a vid pa streitu er
til deemis mikilvaegt ad hafa gott tengslanet og studning fra umhverfi sinu. Mikilveegt er ad
vinna vel Ur aféllum par sem streita i kjolfar peirra getur, samkvaemt félagsstreitukenningum,
leitt til gedraskana. Faestir peirra sem upplifa streitu préa pé med sér slikar raskanir. Thomas
Scheff (1966) bennti & ad ahrif stimplunar hefdu mikid um pad ad segja hvort einstaklingar
préudu med sér gedfatlanir. Scheff benti sérstaklega a pau ahrif sem stimplunin hefdi ef hun
kaemi fra fjolskyldum einstaklinganna og ad peir faeru i kjolfarid ad upplifa sig sem gedveika.
Huga parf vel ad einstaklingum med gedraskanir og tryggja ad peir hafi hlutverki ad sinna i lifi

sinu. Pad er pvi mikilveegt ad skoda atvinnu og menntunarpatttoku einstaklinga med slikar
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raskanir og hvernig megi efla pessa einstaklinga til frekari patttéku. Nanar verdur fjallad um

pbessi malefni i kaflanum hér ad nedan.

4.3 Atvinnu- og menntunarpatttaka einstaklinga med gedraskanir

Algengasta sjukddmsgreining oryrkja hér a landi eru gedraskanir, en arid 2009 hofdu 68,8%
kvenna med oOrorku gedsjukdém og 58,7% karla (Sigridur Thorlacius og Sigurjén, B.
Stefansson, 2009). bratt fyrir ad atvinnupatttaka 4 fIslandi sé almennt mikil er
atvinnupatttaka oryrkja minni hér a landi en i ndgrannaléndum. Arid 2015 voru ad jafnadi
82,5% einstaklinga 4 aldrinum 16 til 75 ara i vinnu & landinu 6llu og maeldist atvinnuleysi
einungis 4% af vinnuafli. Pessi proun hefur ahrif a islenskan atvinnuveg en mikilvaegt er fyrir
samfélagid ad njota starfskrafta allra peirra sem feerir eru til pess ad stunda atvinnu (Samtok

atvinnulifsins, 2008; Hagstofa [slands, 2016).

Arid 2005 var gerd rannsokn 4 hdgum einstaklinga med gedfétlun & vegum Rauda kross
islands og Gedhjalpar. batttakendur rannsdknarinnar héfdu allir verid greindir med
alvarlegar og langvinnar gedfatlanir en rumlega helmingur peirra hoféu fleiri en eina
sjukdémsgreiningu. Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram 4 baga fjarhagslega stodu
bessara einstaklinga en 80% patttakenda h6féu undir 150 pusund krénur i tekjur & manudi
og um helmingur patttakenda hafdi undir 100 pusund krédnur & manudi. Sterkt samband var
milli menntunar einstaklinga og tekna en pvi meiri menntun sem einstaklingurinn hafdi, pvi
haerri tekjur var hann med auk pess sem hann naut fleiri teekifeera i atvinnulifinu. peir
einstaklingar sem hofdu lagar tekjur voru félagslega einangradri en peir sem hoéféu haerri

tekjur (Félagsmalaraduneytid, 2006).

Margir einstaklingar eru of andlega veikir, stressadir eda annars hugar til pess ad geta
skilad edlilegum afkdstum & vinnumarkadi. Afleiding pessa er ad andleg veikindi kosta
atvinnulifid miklar fjarhaedir badi i veikindadégum starfsmanna og framleidsluafkdstum.
Bresk rannsokn fra arinu 2000 leiddi i ljés a6 um 78 milljonir fjarvistadaga fra vinnu par i
landi matti rekja til ymissa gedraskana og var staersti hluti peirra vegna vaegra einkenna (Rai,
Skapinakis, Wiles, Lewis og Araya, 2010). Auk pess benda rannsdknir innan
Evrépusambandsins (ESB) til pess ad 50 til 60% fjarvista vegna veikinda megi rekja til streitu a

einhvern hatt (Malgorzata, Schneider og Gonzélez, 2009).

Einstaklingar med gedsjukddm hafa ekki einungis faerri atvinnuteaekifaeri heldur eiga peir

einnig minni moguleika 8 menntun og a petta sérstaklega vid um pa sem greinast ungir med
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gedraskanir. Arid 1997 hofdu 43% einstaklinga eldri en 18 ara er greinst héfdu med
gedfotlun lokid grunnskdlapréfi eda minna, en einungis 10,4% pessa hdéps hafdi lokid
haskdlaproéfi (Félagsmalaraduneytid, 2006). bad er pvi ljést ad porf er & drredum fyrir
bennan hép einstaklinga en nanar verdur fjallar um pau sidar i pessari ritgerd. Algengt er ad
einstaklingar med gedraskanir greinist einnig med fikniraskanir en hér a eftir verdur farid

nanar i samspil pessara tveggja greining
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5 Fikniréskun

Eins og adur hefur komid fram er algengt er ad fikni- og gedraskanir haldist i hendur en
rannsoknir hafa synt ad um pad bil helmingur peirra einstaklinga sem glimt hafa vid
fikniréskun einhvern timan a lifsleidinni glima einnig vid gedraskanir. Pad sama a vid um
einstaklinga med gedraskanir en um helmingur peirra einstaklinga sem glima vid slikar

raskanir einhvern timan a lifsleidinni glima einnig vid fikniréskun (Harris og Edlund, 2005).

Afengis- og vimuefnavandi er algengur en um pad bil 4 til 9% Bandarikjamanna glima vid
slikar raskanir darlega og rekja ma um 12% ororkupega & vesturlondunum til peirra.
Fikniraskanir hafa mikil ahrif & félags- og heilbrigdiskerfid en peer leida til minni
atvinnupatttoku auk pess sem einstaklingar med slikan vanda eru liklegri til ad syna af sér
ofbeldishegdun, leidast ut i glaepi auk pess sem roskunin hefur ahrif a likamlega og andlega
heilsu peirra (Edlund, Harris, Koenig, Han, Sullivan, Mattox og Tang, 2010). Ungmenni &
aldrinum 18 til 25 dra er sa hdopur sem algengast er ad neyti fikniefna, par a eftir eru
unglingar a aldrinum 12 til 17 ara. Eins og adur sagdi eru sterk tengsl @ milli neyslu fikniefna
og afbrota en pd er ekki talid ad neysla slikra efna leidi beint til glaepa heldur séu adrar
astaedur fyrir hendi. Fikniefnaneytendur fremiji til deemis rdn til pess ad fjdrmagna neyslu sina
auk pess sem meirihluti peirra einstaklinga sem eru med fikniréskun og eiga glaepaferil hafa
framid afbrot ad6ur en peir anetjudust fikniefnum og pvi ekki um nyja hegdun tengda

neyslunni ad raeda (Thio o.fl, 2013).

Pau efni sem framkalla breytingu i midtaugakerfi einstaklinga eru nefnd fikniefni.
Midtaugakerfid stjornar medal annars lidan, framkomu og hegdun. SuU breyting sem & sér
stad vid neyslu fikniefna leidir af sér vimu og pvi flokkast pessi efni til vimugjafa (Bryndis béra
Pérsdottir og Svava borkelsdéttir, e.d). Samkvaemt ordabdk er fikniefni skilgreint sem
»deyfandi eda 6rvandi efni sem veldur fikn og getur ordid vanabindandi, vimuefni, vimugjafi“
(Snara, e.d). Fikniefnum er skipt i flokka eftir pvi &4 hvada sveedi heilans pau hafa ahrif og eftir
bvi med hvada haetti pau hafa ahrif 4 likamstarfsemi einstaklinga (Bryndis bora bérsdéttir og
Svava borkelsdéttir, e.d). Ekki eru oll vimuefni 6logleg en afengi og tébak eru loglegir
vimugjafar 4 Islandi (L6g um verslun med afengi og tébak, nr. 86/2011). Légleg vimuefni geta

ad vissu leiti verid hattulegri en pau 6loglegu par sem pau loglegu eru Utbreiddari. Um pad
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bil 125 milljénir einstaklinga i Bandarikjunum neyta afengis og um 62 milljénir reykja en par
eru einungis um 20 milljén einstaklingar sem neyta 6léglegra vimuefna. pPa ma rekja talsvert
fleiri daudsfoll i Bandarikjunum til neyslu afengis eda tdbaks heldur en til 6l6glegra vimuefna

(Thio o.fl, 2013).

Einstaklingur sem neytir vimuefna a pad a haettu ad préa med sér fikn en pad felur i sér
mikla l6ngun i tiltekid efni sem veldur pvi ad einstaklingurinn verdur hadur efninu, andlega
og/eda likamlega. Einstaklingur sem verdur hadur fikniefnum getur ekki haett neyslunni pratt
fyrir pann skada sem fylgir henni og upplifa margir frahvarfseinkenni fai peir ekki efnid. Sé
efnisins ekki neytt fylgir pvi mikil vanlidan og vellidan faest einungis med neyslu efnisins
(Bryndis boéra borsdottir og Svava borkelsdéttir, e.d). Samkvemt fimmtu utgafu
greiningarhandboék the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 5) verda
einstaklingar ad uppfylla ad lagmarki tvo til prja peetti af 11 til pess ad uppfylla skilyrdi um
fikniroskun. Roskunin er misalvarleg eftir pvi hve marga greiningarpaetti einstaklingurinn
uppfyllir en til pess ad greinast med alvarlegan vanda purfa einstaklingar ad uppfylla ad
ldgmarki sex paetti. Greiningarpaettirnir eru byggdir 4 einkennum sem einstaklingar haldnir

fikniroskun eiga sameiginleg (American Psychiatric Association, 2013).

5.1 AJ anetjast fikniefnum

Sumar rannsoknir benda til pess ad fjolskylduadstaedur geti virkad sem forvarnarpattur hvad
vardar fikniefnanotkun. Fjolskyldan getur pé einnig virkad sem dhaettupattur og pa adallega
ef slaam samskipti rikja milli einstaklinga innan heimilisins eda ef skortur er @ reglum
(Makilim, Valdir, Adriana og Paulo, 2013). Gerdar hafa verid fjdlmargar rannsdknir & neyslu
olikra fikniefna. Par 3@ medal er rannsékn sem Isidor Chein framkvaemdi dsamt
samstarfsmonnum sinum um notkun herdins. Nidurstodurnar leiddu i ljos ad pad veeru
fjogur skref vid ad anetjast fikniefnum, tilraunaneysla, einstaka neysla (einu sinni i viku eda
sjaldnar), regluleg neysla (einu sinni 4 dag eda oftar) og sidasta stigid, misheppnadar tilraunir
til pess ad haetta neyslu. Nidurstodur peirra leiddu einnig i ljos ad ekki foru allir patttakendur
i gegnum oll stigin heldur haettu sumir neyslu @ hinum ymsu stigum. Pa voru peir
einstaklingar sem neyttu herdins liklegri til pess ad komast a fjorda og sidasta stigid (Chein,

Gerard, Lee og Rosenfeld, 1964).

Samkvaemt nidurstédum rannsdknar Chein og félaga prda ekki allir einstaklingar med sér

jafn alvarlega fikn i vimuefni. betta virdist benda til pess ad einhverjir adrir paettir spili inn {
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pegar einstaklingar proi med sér fikni i tiltekin efni. Einnig benda rannskéknir til pess ad
fiolskyldusambond séu ekki einungis mikilvaeg fyrir einstaklinga med gedraskanir heldur
einnig ba med fikniraskanir. Ymsar kenningar eru til um astadur pess ad einstaklingar leidist
ut i fikniefnaneyslu. Haegt er ad skipta pessum kenningum i prja flokka, liffreedilegar,
salfredilegar og félagsfreedilegar. Liffraedilegar kenningar ganga at frd pvi ad astaedur pess
ad sumir leidist ut i harda fikniefnaneyslu medan adrir geti haett neyslu séu liffreedilegar. bad
er sem sagt eitthvad i likamanum sem kallar a fikniefni likt og ad vera sykursjukur kallar a
insulin. Salfraedilegar kenningar ganga Ut fra pvi ad dkvednir personueiginleikar valdi pvi ad
sumir leidist ut i neyslu, til deemis lagt sjalfsalit. Félagsfraedilegar kenningar ganga ut fra pvi
ad einhverijir paettir i umhverfinu orsaki ad sumir leidast Ut i neyslu, til deemis hépprystingur.
Liffreedilegar kenningar eru minnst traverdugar, par sem ekki hefur tekist ad syna fram a peer
med rannséknum. Hinar tveer hafa aftur & méti fengid gott fylgi (Thio o.fl, 2013). Hér 3 eftir

verdur fjallad nanar um prjar kenningar innan peirra kenningarramma.

5.1.1 Kenning um efnahagslegan skort (e. Economic deprivation theory)

Elliott Currie (1993). sett fram kenninguna um efnahagslegan skort en hdn felur i sér ad
sterk tenging sé @ milli ofnotkun fikniefna og skorts. Currie setti fram fjérar megin astaedur
fyrir pvi ad fateekir einstaklingar neyttu fikniefna. Fyrsta asteedan felur i sér ad neysla &
fikniefnum veitir einstaklingum akvedna félagslega st6du par sem akvedin fikniefnamenning
skapast i fataektarhverfum. Einstaklingar geta pa 6dlast virdingu innan hverfisins sér i lagi
med pvi ad utvega 6drum fikniefni. Adrir verda pd hadir peim og logreglan er @ haelum
beirra. Onnur &staedan er st ad neysla fikniefna hjalpar einstaklingum ad takast & vid erfida
st6du sina og flyja hversdagsleg vandamal sin. bridja astaedan er su ad atvinnuleysi og
Ostodugt fjolskylduhald geta ordid til pess ad fataekir einstaklingar eiga pad til ad upplifa
tilgangsleysi sem fikniefni geta fyllt. Fjérda og sidasta astaedan er su hvad fikniefni eru algeng
i fataektarhverfum. Audvelt adgengi ad slikum efnum leidir af sér ad audvelt er ad leidast ut i
neyslu an pess ad huga ad peim afleidingum sem pad getur haft i for med sér. bessi kenning
utskyrir vel asteedur pess af hverju peir fataeku leidast Ut i neyslu fikniefna en tekur ekki tillit
til fikniefnaneyslu milli- eda efri stétta og hefur hun verid gangrynd talsvert fyrir pad (Thio

o.fl, 2013).
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5.1.2 Vitsmunaleg tengslakenning (e. Cognitive association theory)

Kenningunni um vitsmunaleg tengsl er @tlad ad skyra fikniroskun, pad er misnotkun
fikniefna og er Alfred Lindesmith (1968) talsmadur kenningarinnar. Lindesmith komst ad pvi
ad hluti peirra sjuklinga sem hafdi verid gefid morfin eftir adgerd proudu med sér fikn. beir
sjuklingar sem gerdu sér grein fyrir pvi ad égledi og 6nnur einkenni frahvarfa tengdust pvi ad
peir hefdu haett snogglega a lyfinu voru liklegri til ad préa med sér fikn. beir einstaklingar
sem upplifdu somu frahvorf en tengdu pau ekki vid lyfid voru liklegri til pess ad harka af sér i
stad pess ad krefjast annars skammts. Samkvaemt kenningunni vilja einstaklingar i natima
samfélagi eyda épaegindum sinum strax i stad pess ad bida eftir ad pau gangi yfir. Lindesmith
hélt pvi fram ad til pess ad préa med sér fikn pyrfti ad mynda vitsmunaleg tengsl & milli
frahvarfa og pvi ad haetta inntoku lyfja snogglega. Til pess ad stydja kenningu sina hélt hann
bvi fram ad einstaklingar med fatlanir eda gedraskanir, born eda dyr vaeru yfirleitt 6feer um

ad préa med sér fikn, jafnvel p6 pad veeri utskyrt fyrir peim.

5.1.3 Salfélagsleg kenning (e. Social- psychological theory)

Rannsoknir hafa leitt i ljés ad ymsir salfraeedi- og félagslegir paettir hafa ahrif & pad hvers
vegna fdlk dar ollum attum leidist ut i neyslu fikniefna. Medal félagslegra patta er hefd
samfélagsins fyrir neyslu & l6glegum fikniefnum, eins og afengi og tobaki sem er ytt ad
einstaklingum innan samfélagsins &4 baedi beinan og débeinan hatt. Einstaklingar verda pa
vanir pvi ad neyta loglegra fikniefna sem gerir peim audveldara fyrir ad prufa 6logleg efni.
Margir nota dlogleg fikniefni eingdngu eftir ad hafa drukkid afengi eda reykt sigarettur.
Unglingar neyta pa 6l6glegra vimugjafa eftir ad hafa alist upp vid pad ad horfa 4 foreldra sina
neyta loglegra vimugjafa. beir félagslegu paettir sem virdast hafa hvad mestu ahrif 4 notkun
ologlegra vimuefna samkvaemt rannséknum eru skortur a tengslum, svo sem vid foreldra,
pbad ad eiga vini sem neyta slikra efna, tilheyra menningu sem sampykir slik efni, og audvelt

adgengi ad fikniefnum (Thio o.fl, 2013).

Rannsdknir hafa einnig synt fram & ahrif sdlfraedilegra patta, svo sem lagt sjalfsalit,
streitu, stjornleysi yfir adstaedum sinum, ahaettugirni og tilgangsleysi sem leidi til neyslu
fikniefna. Auk pess benda rannsdknir til pess ad einstaklingar sem pegar glima vid
einhverskonar personulegan vanda noti fikniefni til pess ad flyja veruleika sinn og takast 4 vid
streitu. beir nota pa fikniefni til pess ad losna vid einkenni tengdum vanda peirra (Thio o.fl,

2013).
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5.2 Préun medferdar hér a landi
A drunum 1963 til 1977 var medferd fyrir einstaklinga med &fengis- og vimuefnavanda
einungis i bodi & Geddeild Landspitalans. Pjénustan var endurskipulogd arid 1976 og i
kjolfarid var vistheimili ad Vifilstodum tekid i notkun. SAA fékk leyfi til pess ad starfraekja
endurhaefingardeildir eda vistheimili 4 Sogni 4rid 1978 og 4 Stadarfelli arid 1980. Arid 1984
fékk SAA jafnframt rekstrarleyfi fyrir sjukrahudsinu Vogi. Fra upphafi pessara stofnanna hefur
ekki verdur gerdur greinamunur 3a pvi hvort einstaklingar glimi vid fikn tengda l6glegum eda
6léglegum efnum sem audveldar sjuklingum ad leita sér adstodar. | kjolfar pess ad settar
voru a fot sérstakar stofnanir fyrir einstaklinga sem glimdu vid fiknivanda fakkadi pessum
einstaklingum talsvert & geddeildum og fengu pessir einstaklingar einnig markvissari
medferd. Alag 4 geddeildir minnkadi auk pess sem aukid rymi skapadist til pess ad sinna
6drum sjuklingum sem pangad leita (SAA, e.d-a).

Vogur er umfangsmesta medferdarstofnun landsins, med rum fyrir allt ad 60 einstaklinga
i senn en arid 2012 fengu alls 1727 einstaklingar par medferd. A Vogi er studst vid DSM-5
begar fiknirdskun er greind. Arid 2012 greindust rim 95% bpeirra einstaklinga sem fengu
medferd a8 Vogi med alvarlegan vanda. Likt kom fram hér ad ofan purfa einstaklingar ad
uppfylla tvo af 11 greiningarpattum til pess ad greinast med roskunina og er rdskunin
misalvarleg eftir pvi hve marga peetti einstaklingar uppfylla en uppfylla parf ad lagmarki sex
baetti til pess ad roskunin teljist alvarleg. Arid 2012 uppfylltu rimlega 93% einstaklinga sem
hlutu medferd 4 Vogi pad arid sjo eda fleiri paetti (SAA, e.d-b; SAA, e.-c).

5.3 Einstaklingar med gedfatlanir og fikniroskun

Eins og 4dur hefur komid fram er algengt ad einstaklingar sem misnota afengi eda adra
vimugjafa greinist einnig med gedraskanir. Rannsdknir hafa synt ad einstaklingar sem
greinast med lyndis- eda kvidaraskanir eru tvofalt liklegri til pess ad greinast einnig med
fikniréskun en peir sem ekki hafa greinst med slikar gedraskanir. pratt fyrir ad mikil fylgni sé
a milli fikniréskunar og annarra gedraskana er ekki ljést hvort um orsakasamband sé ad
raeda. Ymsar kenningar eru pé um hversvegna svo mikil fylgni er & milli fikniréskunar og
annarra gedraskana svo sem ad einstaklingar med gedraskanir noti afengi eda fikniefni sem
lyf til pess ad deyfa sjukddmseinkenni sin eda ad afengis- og fikniefnaneysla leidi til andlegrar

vanlidunar sem aftur leidi til gedraskana (National Institute on Drug abuse, 2010).
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Oft er erfitt ad greina gedraskanir peirra sem einnig eru med fikniréskun par sem sum
fikniefni geta valdid breytingu a skynjunum. Pannig er gedsjukdémurinn stundum ranglega
skrifadur a fikniréskunina. Mikilvaegt er p6 ad greina allar paer raskanir sem einstaklingurinn
hefur til pess ad tryggja ad hann fai videigandi medferd (National Institute on Drug abuse,
2010). pratt fyrir ad algengt sé ad pessar raskanir fylgist ad pa hafa rannsoknir bent til ad
gedheilbrigdispjonusta vid einstaklinga med tvipaettan vanda sé stérlega dbdtavant.
Astaeduna ma ad vissu leita rekja til pess ad einstaklingar med tvipaettan vanda eru tregari til
ad leita sér hjalpar, medal annars vegna hraedslu vid stimplun og fordoma (Urbanoski o.fl.,
2008; Harris og Edlund, 2005). Likt og a6ur hefur komid fram i pessari ritgerd gagnast storf
félagsradgjafa vel vid vinnu i malefnum einstaklinga med gedraskanir. Nanar verdur fjallad
um hvernig starf félagsrdadgjafans nytist @ olikum svidum innan gedheilbrigdisgeirans

kaflanum hér 3 eftir.
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6 Félagsraogjof

Félagsradgjof hefur prdoast sem fagstétt fra aldarmdétunum 1900 en uppruna hennar ma rekja
til idnbyltingarinnar. ba kom skipulogd goédgerdarstarfsemi fyrst fram a sjonarsvidid. bessi
starfsemi byggdist 4 sidferdislegum, pdlitiskum og efnahagslegum hugmyndum. Adur en
godgerdarstarfsemi kom til sdgunnar var pad fj6lskylda peirra einstaklinga, sem ekki gatu séd
um sig sjalfir, sem sa fyrir peim. Umraeda var i samfélaginu a peim tima um ad
gédgerdarstarfsemin veeri illa skipulégd og var starfsemin umdeild. [ kjdlfar gagnryninnar
voru sett fram ndmskeid fyrir pa einstaklinga sem sdu um ad veita adstodina. Namskeidin
leiddu i ljés ad porf var a starfsfélki med menntun og ef adstodin atti ad nytast vel peim sem
hana pyggja, pa skipti miklu mali hvernig hdn veeri veitt. Pad hvernig adstodin er veitt auk
aherslu a@ heildarsyn hefur verid haft ad leidarljosi vid métun félagsradgjafar sem faggreinar.
Um midja 20. 6ld beindist préun vinnulags greinarinnar i fraedilegan farveg og hefur su préun
gengid hratt fyrir sig sidan (Bjorg Karlsdéttir o.fl., 2006; Félagsradgjafa félag islands, e.d-a).
Fyrstu félagsradgjafarnir komu til starfa & [slandi um 1960 eftir Gtskrift Gr skélum erlendis
fra. Pad var poé ekki fyrr en arid 1978 sem fyrst var bodid upp 4 ad nema félagsradgjof vid
Haskdla islands. Fyrst um sinn var pé einungis eitt namskeid i bodi en arid 1980 vard breyting
bar 4 og luku fyrstu félagsradgjafarnir nami arid 1982 (Félagsradgjafa félag Islands, e.d-a).
Félagsradgjafar & islandi starfa eftir ldgum um félagsradgjof (nr. 95/1990) og purfa peir
samkvaemt I6gunum ad saekja um starfsleyfi til heilbrigdisradherra. Markmid félagsradgjafar
er medal annars ad vinna gegn félagslegu ranglaeti og mannréttindabrotum. Félagsradgjafar
vinna eftir sifareglum félagsradgjafa en i peim felst ad bera eigi virdingu fyrir
skjolstaedingum og trda a getu peirra til pess ad nyta sér hafileika sina ad fullu. Unnid er at
fra jafningjagrundvelli og koma skal fram vid skjolsteedinga af virdingu og heidarleika auk
bess ad studla ad gagnkveemu trausti (Félagsradgjafa félag Islands, e.d-b). Mikil vidd er innan
fagsins og starfa félasrddgjafar pvi a mjog breidum vettvangi og @ morgum svidum
samfélagsins, medal annars innan heilbrigdisgeirans (Sigran Juliusdéttir, 2006). | kaflanum

hér a eftir verdur farid yfir pa hugmyndafraedi sem félagsradgjafar stydjast vid i vinnu sinni.
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6.1 Hugmyndafraedi félagsradgjafar

Starf félagsrddgjafa byggir eins og adur hefur komid fram ad miklu leiti & heildarsyn en pad
felur i sér vidurkenningu a margbreytileika einstaklinga. begar unnid er med vandmal
skjolstaedinga er mikilvaegt ad skoda adstaedur peirra i samhengi vid ymsa peetti i umhverfi
beirra, svo sem fjolskyldu og vini. Félagsradgjafar purfa pvi ad nalgast skjélstaedinga sina ut
fra at fra dlikum sjonarhornum og skoda samfélag peirra i heild. Heildarsynin felur i 66rum
ordum i sér ad sja einstaklinginn i sinu félagslega umhverfi sem neer til likamlegra, andlegra
og félagslegra patta. Til pess ad geta horft & vanda einstaklinga ut fra heildarmyndinni verda
félagsradgjafar ad vera vel ad sér @ morgum svidum en akvedinnar sérheefingar er porf &
akvednum svidum, svo sem madlefnum einstaklinga med fatlanir. Félagsradgjafinn verdur
einnig ad pekkja til bjargrada samfélagsins og skilja hvernig félk og umhverfi getur haft ahrif

hvort 4 annad (Lara Bjornsddttir, 2006).

Valdefling felur i sér ferli vid ad adstoda skjolstaedinga til sjalfshjdlpar med pvi ad leggja
aherslu & styrkleika peirra. Valdefling skjolsteedinganna felur i sér ad peir 60list stjérn yfir
umhverfi sinu. bad ad hafa stjérn & umhverfi sinu hefur mikil ahrif & vellidan einstaklinga
(Browne, 1995; Greene, Lee og Hoffpauir, 2005). Valdefling préadist ut fra hugmyndum um
samspil pekkingar og valds sem fram komu & 20. 6ldinni. Valdefling felur i sér hjalp til
sjalfshjdlpar en eins og 4dur hefur komid fram er 16gd mikil dhersla a pad i hugmyndafraedi
Reykjavikurborgar. Hjalp til sjalfshjalpar felst i pvi ad fagfélk noti pekkingu sina og reynslu til
pbess ad adstoda skjélstaedinga sina til pess ad 6dlast aukinn styrk og vold til pess ad geta
sjalfir haft ahrif a adstaedur sinar. Félagsradgjafar starfa pa vid hlid skjolsteedinga sinna en til
pbess purfa peir ad fordast eftirlitshlutverk og hafa breida yfirsyn yfir malefni einstaklingsins

(Sigrun Juliusdéttir, 2006).

Eins og 48ur hefur komid fram starfa margir félagsradgjafar innan heilbrigdisgeirans. |

kaflanum hér & eftir verdur farid nanar i vinnu félagsradgjafa a gedheilbrigdissvidi.

6.2 Vinna félagsradgjafa a gedheilbrigdissvidi

Félagsradgjafar koma vida ad malefnum einstaklinga med gedraskanir, en i dag starfa um
pbad bil 50 félagsradgjafar @ Landspitalanum par sem peir veita pjénustu & 6llum kliniskum
svidum hans. bann 1. juni arid 2009 tdk vid nytt skipulag & Landspitalanum og i kjolfarid
faerdist su pjonusta sem félagsradgjafar veita 4 6llum deildum spitalans undir Gedsvid hans

(Landspitali, e.d-a). Heildarsynin er ein helsta hugmyndafreedin sem félagsradgjafar a
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heilbrigdissvidi vinna at fra (Sigrun Jaliusdéttir, 2006). Medal peirra kenninga sem
félagsradgjafar Landspitalans vinna eftir eru kenningar innan salfélagslega likansins en studst
er vid peer kenningar i greiningu, medferd og i endurhafingu, sem ymist fer fram i
einstaklings-, fjolskyldu- eda hépmedferd (Landspitali, e.d-b). Unnid i samvinnu vid
einstaklinginn i pvi skyni ad haefni hans til sjalfshjalpar aukist. betta felur i sér ad bjargir
einstaklingsins eru efldar og unnid er Ut fra styrkleikum hans. Einnig er 16gd ahersla a
studning af halfu samfélagsins i samraemi vid félagsstreitukenninguna sem fjallad var um hér
ad ofan (Bjorg Karlsdéttir o.fl., 2006). Megin markmid pess ad veita félagsradgjof a Gedsvidi
er ad adstoda einstaklinga til pess ad nyta eigin bjargrad og bjargrad naersamfélags sins. bar
af leidandi er mikilveegt ad hafa yfirsyn yfir félagslega st6du einstaklinganna auk pess ad
veita peim hagnytar upplysingar sem og ad veita peim studning til pess ad halda 4fram med
lif sitt. Pannig ma studla ad pvi ad peir einstaklingar sem leita til Gedsvids Landspitalans purfi
sidur & slikri pjonustu ad halda seinna & lifsleidinni. Félagsradgjafar eru einnig med
studningsviotol og medferdir baedi fyrir einstaklinga med gedraskanir sem og fj6lskyldur og

adstandendur peirra (Sveinbjorg Julia Svavarsdoéttir, 2006).
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7 Log og reglugerdir

Malefni gedfatladra falla undir 16g um malefni fatlads folks (nr. 59/1992) en i 2. gr. laganna
segir ad einstaklingur eigi rétt 4 pjonustu samkveemt l6gunum ef hann hafi andlega eda
likamlega fotlun og eru gedfatlanir pa sérstaklega nefndar @ nafn. Markmid laganna er ad
tryggja ad fatlad foélk buai vid jafnrétti og hafi sambeerileg lifskjor a vid adra pegna
bjodfélagsins auk pess ad skapa fotludu folki moguleika a pvi ad lifa edlilegu lifi. Samkvaemt
10. gr. laganna 3 fatladur einstaklingur rétt a pjonustu sem gerir honum kleift ad bua a sinu

eigin heimili eda busetulrraedi sem samraemist porfum hans og éskum.

island er adili ad samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks og hefur
stadfest samninginn. Samningurinn er pd ekki fullgiltur og er par af leidandi ekki bundinn i
l6g, en 16gin taka engu ad sidur mid af honum. Markmid samningsins er ad studla ad pvi ad
fatladir einstaklingar njéti baedi mannréttinda og mannfrelsis 4 vid adra pegna pjédfélagsins
auk pess ad vernda og tryggja réttindi pessi. Samningurinn gengur ut fra atta megin reglum
en paer eru: virding fyrir medfaeddri gofgi, sjalfreedi einstaklinga, par med talid frelsi til ad
taka eigin dkvardanir, og sjalfsteedi peirra. Bann er lagt vid mismunun og einstaklingar eiga
ad geta tekid fullan og virkan patt i samfélaginu an adgreiningar. Virding skal hofd fyrir pvi
sjénarmidi ad fatlad folk sé dlikt og vidurkennt i peim skilningi ad um mannlega fjolbreytni og
mannlegt edli sé ad reda. beir eiga ad hljéta jofn taekifaeri og adgengi a vid adra pegna
pbjodfélagsins og pa skal 16gd ahersla 4 jafnrétti kynjanna. Einnig skal bera virdingu fyrir
sibreytilegri getu fatladra barna og fyrir rétti peirra til ad vardveita sjalfsmynd sina

(Velferdarraduneytid, e.d-a).

7.1 Helsinki-yfirlysingin

Arid 2005 var haldin radstefna i Helsinki i Finnlandi par sem sampykkt voru tvé mikilvaeg skjél
tengd gedheilbrigdismalum. Radstefnuna séttu alls 51 fulltrdar Evrépurikja sem voru adilar
ad WHO, bar & medal heilbrigdisradherra islands dsamt sendinefnd. Skjdlin sem sampykkt
voru er annars vegar Evropuyfirlysing um gedheilbrigdismal sem i daglegu mali er nefnd
Helsinki-yfirlysing og hins vegar Evrépsk adgerdaraeetlun i gedheilbrigdismalum 2005 til
2010. Azetlunin sem sett var fram 4 fundinum er eins konar adgerdarrammi sem zetladur er

einstaka pjodum til métunar stefnu i gedheilbrigdismalum. Einstok framkvaemdaratridi verda
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med 6likum haetti par sem pjédir Evrépu eru talsvert mismunandi og bua pegnar peirra vid
mismunandi adstadur. Oll rimast bpessi atridi pdé innan sama rammans. Vid métun
aeetlunarinnar voru 12 meginatridi hofd til hlidsjéonar, en pau fela i sér mikilvaegi eflingar
gedheilbrigdis fyrir alla og ad gedheilbrigdi verdi hluti af opinberri heilsueflingu. Ahersla var
[6gd & markvissa vinnu vid ad utryma forddmum og huga ad porfum vidkvaemra
bjodfélagshdpa sem vegna stodu sinnar vaeru i dhaettuhdp vid ad préa med sér likamleg,
andleg eda félagsleg vandamdl. Tryggja skal einstaklingum gott adgengi ad
gedheilbrigdispjénustu med pad ad markmidi ad draga ur sjalfsvigum. Samkvaemt datluninni
skal einnig tryggja einstaklingum med langvinnar gedraskanir pjonustu utan stofnanna og
studla ad aukinni samvinnu milli fagstétta, sjuklinga og adstandenda. Efla skal rannséknir a
svidinu og tryggja fjdrmognun gedheilbrigdispjénustunnar. Markmidid med eflingu pessara
patta var medal annars ad draga ur innlognum einstaklinga med gedraskanir a sjukrahus og
studla ad myndun notendahdpa medal einstaklinga sem eiga eda hafa glimt vid gedraen
vandamal. b3 var 10gd mikil dhersla @ ad pjonusta vid einstaklinga med gedfatlanir vaeri i
auknum meeli faerd ut i samfélagid, minnka stofnunarvaedingu, rjufa einangrun og efla
sjalfsteedi pessara einstaklinga auk pess ad virkja og nyta pekkingu peirra og reynslu

(Félagsmalardaduneytid, 2006).

7.2 Verkefnid Straumhvorf

Arid 2006 kom Arni Magnusson, paverandi félagsmalaradherra, verkefninu Straumhvorf &
fot. A peim tima var mikid fjallad um adstaedur og réttindi einstaklinga med gedfatlanir i
pbjodfélaginu. Auk pess var mikil porf a fjolbreyttari Urreedum fyrir pessa einstaklinga sem
pbangad til hofdu litlar bjargir til pess ad hafa ahrif & pa pjonustu sem peir hlutu. Markid
verkefnisins var ad efla pjonustu vid einstaklinga med gedfétlun og koma peim einstaklingum
sem lengi hofdu dvalist & stofnunum aftur Ut i samfélagid, i bdsetu med eda an studnings.
Tilgangurinn var einnig ad sampaetta pjénustu vid einstaklinga med gedfatlanir og ein abyrgd
malaflokksins vaeri & einni hendi sem myndi baeta adgengi notenda ad pjénustunni. Buseta i
einstaklingsibid med fjolbreyttum studningi og sveigjanlegri pjonustu var talid veita oryggi
og studla ad heilsufarslegu jafnveegi sem med timanum draegi Ur endurinnlégnum a
sjukrahus. Umtalsverdum fjarmunum var varié i verkefnid eda um 2.300 milljoréum a
arunum 2006 til 2010. Gerd var stefnumoétun i malefnum einstaklinga med gedfatlanir vid

upphaf verkefnisins sem kynnt var strax arid 2006. Stefnumodtunin endurspegladi

31



hugmyndafraedi valdeflingar sem snyst medal annars um pad ad gefa einstaklingum teekifaeri
a pvi ad hafa ahrif a tilveru sina, umhverfi og lif sitt. Verkefnid sem endurspegladi pa
hugmyndafraedi sem kvedid var & um i yfirlysingu WHO um gedheilbrigdi fra arinu 2005 stéd
yfir fra arinu 2006 til arsins 2010 og nadi pad til 160 einstaklinga um allt land. Nidurstodur
verkefnisins voru paer ad er pvi lauk hofdu 130 til 140 einstaklingar fengid pjénustu i
samraemi vid hugmyndafraedina. Auk pess voru 130 ibudir fjarmagnadar med verkefninu

(Velferdarraduneytid, 2008; Velferdarraduneytid, 2010; Gedhjalp, 2009).

7.3 Yfirfeersla sértaekrar pjonustu vid fatlada einstaklinga fra riki til sveitafélaga

pann 1. januar 2011 fluttist sértaek pjonusta vid fatlada einstaklinga fra islenska rikinu yfir til
sveitarfélaga sem sidan pa hafa borié abyrgd & framkveemd og fjarmoégnun pjénustunnar
(Samband islenskra sveitafélaga, e.d). Markmid yfirfaerslunnar var ad fagleg og fjarhagsleg
abyrgd veeri sampaett og 4 abyrgd eins adila, en ad auki ad studla ad sampaettingu naer
pjonustu vid iblua og efla pjénustu sveitafélaga. Pannig einfaldadist verkaskiptingin milli rikis
og sveitarfélaga sem leidir til baettri pjénustu vid notendur. bPjénustusvaedin skyldu mida vid
ad lagmarki 8.000 iblua og skyldu pau métast med samkomulagi sveitafélaga, en rikid geeti
tekid dkvordun um mork peirra ef ekki naedist samkomulag (Velferdarrdduneytid, e.d-b).
pratt fyrir ad pjonusta vid fatlada faerdist fra riki til sveitafélaga ber tryggingamalaraduneytio
abyrgd 4 yfirsjon malaflokksins og eftirlit med framkvaemd pjonustunnar (Riksendurskodun,
2014). Samkvaemt l[6gum um félagspjonustu sveitarfélaga (nr. 40/1991) er félagspjonustunni
xtlad ad beeta lifskjor peirra sem standa hollum feeti i pjodfélaginu og tryggja beedi
fjarhagslegt og félagslegt oryggi. Studla skal ad velferd ibla og veita adstod byggda a
samhjalp, med pad ad markmidi ad einstaklingar geti lifad sem edlilegustu lifi, til deemis med
pbvi ad beita adgerdum er koma i veg fyrir félagsleg vandamal. Hvetja skal einstaklinga til

abyrgdar og stydja pa til sjalfshjalpar.

7.3.1 Stefna Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg ber abyrgd & stefnumétun i malefnum fatladra einstaklinga sem og
framkvaemd og eftirliti & peirri pjonustu sem peir hljéta. Einstaklingar med fatlanir eiga rétt a
allri almennri pjonustu sem Reykjavikurborg veitir en hafi einstaklingar porf a frekari
pbjonustu veitir borgin sértaekari pjonustu. Markmid pjonustunnar er ad tryggja einstaklingum

med fatlanir jafnrétti og veita peim kost a pvi ad taka virkan patt i samfélaginu til pess ad
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beir geti lifad edlilegu lifi. Horft var til samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads

folks er borgin métadi framtidarsyn sina i malaflokknum (Reykjavikurborg, e.d-a).

Stefna Reykjavikurborgar i pjonustu vid fatlad folk @ heimilum sinum kvedur @ um ad peir
skuli, eins og adrir, hafa val um husnadi. bar af leidandi parf ad tryggja naegilegt frambod af
sértaeku husnzedi fyrir pessa einstaklinga og maeta porfum peirra vardandi leiguhldsnadi.
Pjonustuleidir purfi ad vera fjolbreyttar og gefa notendum kost & pvi eins og unnt er ad hafa
val um hvernig pjonustan er veitt, 6had busetuhégum hans. Su pjénusta sem veitt er skal
byggja @ hugmyndafraedi um sjalfstett lif og leggja ber & &herslu & virdingu fyrir
einstaklingnum, porfum hans og sjalfredi med valdeflingu og hjalp til sjalfshjalpar ad
leidarljosi. betta felur i sér ad gefa einstaklingnum kost @ pvi ad taka patt i samfélaginu 4
sinum eigin forsendum, taka sjalfstaedar dakvardanir og bera abyrgd a sinu eigin lifi.
Einstaklingar med fatlanir geti sjalfir haft ahrif 8 pa pjénustu sem peir hljéta og er pad tryggt
pannig ad einstaklingur og starfsfélk meta formlega geedi peirri pjonustu sem hann hlytur 3
hverju ari. Eftir ad pjonustumat hefur farid fram skal taka akvardanir um breytingar &
pjonustu eftir porfum. Starfsfolki ber ad hafa i huga ad pad starfar inn & heimilum
einstaklinga og pvi skuli avallt taka tillit til dska einstaklingsins. Notendur eiga eins og kostur
er ad hafa ahrif & radningu pess starfsfolks er veitir pjénustu inn a heimili peirra. Hja
Reykjavikurborg er 16g0 rik ahersla @ ad préa pa pjonustu sem veitt er hverju sinni i samradi
vid notendur og hagsmunasamtdk peirra og leita élikra leida og lausna, medal annars med

préunarverkefnum (Reykjavikurborg, 2013).

Velferdarsvid Reykjavikurborgar sér um pjénustu vid utangardsfélk i borginni en & annad
hundrad einstaklinga teljast til pessa héps i Reykjavik. Pjénustumidst6d Midborgar og Hlida
heldur utan um malefni pessara einstaklinga. Ymiss Grraedi eru i bodi fyrir pbennan hép félks
er vardar neeturgistingu, feedi og studning (Reykjavikurborg, e.d-b). Steerstur hluti
utangardsfélks samanstendur annars vegar af einstaklingum med vimuefnavanda og
gedfotlun og hins vegar einstaklingum med gedraskanir sem rekja ma til vimuefnaneyslu.
Einstaklingar i sidarnefnda hdpnum eru ekki greindir sem gedfatladir en parfir pessara
einstaklinga geta b6 verid samskonar. Arid 2012 komst starfshépur & vegum
mannréttindarads Reykjavikurborgar ad peirri nidurstédu ad vandi utangardsfélks veeri
fiolpaettur heilbrigdisvandi sem hefdi beedi miklar og alvarlega félagslegar afleidingar.

Mannréttindastefna Reykjavikurborgar kvedur 8 um ad Reykjavikurborg tryggi pessum hopi
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einstaklinga adgengi ad pjonustu an adgreiningar til jafns vid adra borgarbua. Mikil fjdlgun
utangardsfélks hefur att sér stad eftir efnahagshrunid en adur fyrr var sjaldgeeft ad
einstaklingar aettu ekki 6ruggt husaskjél (Reykjavikurborg, 2014). Arid 2012 var rannsékn
framkveemd & vegum Velferdarsvids Reykjavikurborgar. Samkvaemt nidurstédum pessarar
rannsoknar voru pa 179 einstaklingar an heimils, par af 112 karlar og 64 konur. bpar kom
einnig fram ad rekja métti heimilisleysi 62% einstaklinganna til vimuefnavanda peirra. Onnur
algengasta orsokin voru gedraen vandamal eda i um 31% tilfella (Erla Bjorg Sigurdardottir,
2012). NU er raunin su ad neydargistiskyli fyrir karlmenn annar ekki eftirspurn eftir ramum

og par af leidandi hefur purft ad visa félki fra (Reykjavikurborg, 2014).
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8 Urraedi fyrir einstaklinga med gedfoétlun i Reykjavik
Ymiss Urraedi eru i bodi fyrir einstaklinga med gedraskanir i Reykjavik, annars vegar af halfu
borgarinnar og hins vegar samfélaginu. Nanar verdur fjallad um pessi Urraedi i undirkéflunum

hér 3 eftir.

8.1 Busetuurrzedi

Ymsir moguleikar eru fyrir einstaklinga med gedfétlun er varda busetu i Reykjavik og er lagt
upp med ad pjoénustan sé bzedi einstaklingsbundin og sveigjanleg. Reykjavikurborg rekur
pjonustuibudir fyrir félk med fotlun. baer eru setladar einstaklingum sem purfa a pjénustu ad
halda til pess ad geta buid sjalfstaett, med pad ad markmidi ad rjufa einangrun peirra og
hvetja til félagslegrar virkni. Bodid er upp a studningsheimili fyrir einstaklinga sem ekki hafa
nad bata eftir hefdbundnum medferdardrraedum par sem atta einstaklingar bla saman. Hver
einstaklingur hefur sitt eigid herbergi en 6ll 6nnur adstada, svo sem eldhus, badherbergi og
setustofa er sameiginleg. bessi heimili eru rekin af utankomandi adilum og eru pau
nokkurskonar afangaheimili. Kostnadur vié daglegan rekstur er kostadur af Velferdarsvidi
Reykjavikur og sér borgin einnig um vidhald hussins og heimilisbunadar. Dagvakt er a
heimilinu @ virkum dégum en pé er einnig litid til med pvi utan pess tima. Sakja parf um
busetu studningsheimila hja pjénustumidstodvum Reykjavikurborgar og er umsdknum
forgangsradad af sérstoku inntékuteymi. Forsenda pess ad geta sott um busetu &
studningsheimili er ad einstaklingurinn hafi verid edrd i ad lagmarki fjérar vikur. Auk
studningsheimilanna hefur Velferfasvid borgarinnar umsjon med premur ibddum,
ibudakjornum sem alls hafa 20 rymi og studningspjénustu fyrir sex einstaklinga med

gedraskanir sem bua sjalfstaett (Reykjavikurborg, e.d-c).

Samstarf er & milli velferdasvids og Landspitalans um rekstur 11 verndadra heimila fyrir
einstaklinga med gedfdétlun. Tveir til fimm einstaklingar buda a hverju heimili en peir eru alls
38 talsins. [buar pessara heimila fa félagslega heimapjénustu sem snidin er ad porfum hvers
og eins auk pess sem peir eiga rétt a lidveislu. Markmid pessara heimila er ad rjufa félagslega
einangrun og hvetja einstaklinga til samfélagslegrar virkni med pad ad leidarljési ad feekka

endurinnlégnum inn & spitala (Reykjavikurborg, e.d-c).
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Eitt busetulrraedi er rekid & vegum Reykjavikurborgar fyrir karlmenn sem glima vid
gedraen veikindi og vimuefnafikn sem ad auki eru heimilislausir. Atta einstaklingsherbergi eru
i husinu en 61l 8nnur adstada er sameiginleg. (bium er bodid upp 4 morgunmat og eina heita
maltid a8 dag. Markmid pjénustunnar er ad veita kérlum med tvipzettan vanda, sem erfidlega
hefur gengid ad veita medferd annarsstadar, heimili (Reykjavikurborg, e.d-d). Samskonar
urraedi er einnig i bodi fyrir konur med sama vanda (Reykjavikurborg, e.d-e). Reykjavikurborg
rekur fjogur smahysi fyrir fjéra til atta einstaklinga eda por sem erfitt hefur reynst ad veita
bjénustu vegna vimuefnaneyslu eda annarra veikinda. (bdarnir njéta studnings starfsmanns {

formi innlita og eftirlits (Reykjavikurborg, e.d-f).

Auk busetulrraeda rekur Reykjavikurborg einnig gistiskyli fyrir heimilislausa karlmenn
sem hafa l6gheimili i Reykjavik og eru ad jafnadi tveir starfsmenn par 4 vakt. beim sem ekki
uppfylla skilyrdi til gistingar er p6 ekki visad fra nema ad 6ll raim séu upptekin. Neysla afengis
og annarra vimuefna er ekki leyfd inni en haegt er ad geyma afengi i leestum skap yfir nott
(Reykjavikurborg, e.d-g). Konukot er samskonar uarredi fyrir konur en pad er

samstarfsverkefni milli Reykjavikurborgar og Rauda kross islands (Reykjavikurborg, e.d-h).

8.2 Urraedi 4 vegum heilsugaeslu og heimahjikrunar

Hluti peirra einstaklinga sem sakja sér gedheilbrigdispjonustu saekja slika pjonustu til
heilsugaeslustédva og fer medferd stundum fram par. Einnig er starfraekt sérsték pjénusta
fyrir ungt folk sem ahyggjur hefur af gedheilbrigdi sinu a flestum heilsugaeslustédvum peim
ad kostnadarlausu. [ Alfabakka er starfreekt Gedhjukrunarteymi & vegum midstddvar
heimahjdkrunar, med pad ad markmidi ad tryggja samfellu i medferd einstaklinga med
gedraskanir (Astridur I. Hannesdéttir, David Olafsson, Hafdis Gudmundsdoéttir, Sveinbjorg J.
Svavarsdottir og Sylvia M. Valgeirsdéttir, 2007).

8.3 Samfélagsleg Urrzedi

Ymiss samfélagsurraedi eru i bodi i Reykjavik en hér & eftir verdur fjallad um nokkur peirra.
Hlutverkasetrid er eitt pessara Urraeda en pad var stofnad arid 2005. Starfssemi félagsins
hofst pd ekki fyrr en arid 2006. Tilgangur stofnunarinnar var ad hefja atvinnuendurheefingu
og ad stydja vid pa sem misst hafa hlutverk til ad na peim aftur eda finna ny. L6gd er ahersla
a a0 efla einstaklinga og auka lifsgeedi peirra sem og patttoku i samfélaginu. Unnid er eftir

hugmyndafraedi valdeflingar og likani um i8ju mannsins (MOHO). Einnig er unnid ut fra
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jafningja grundvelli og ut fra forsendum hvers einstaklings. Hlutverkasetrid bydur upp a
studning vid atvinnuleit og adlogun & vinnustad (Hlutverkasetur, e.d-a; Hlutverkasetur, e.d-
b). Klibburinn Geysir er annad deemi um samfélagsleg Urraedi en uppruna klubbsins ma rekja
til arsins 1948 pegar litill hépur sjuklinga sem utskrifadist af storu gedsjukrahusi i New York
akvad ad hittast reglulega og stofnadi Fountain House en klubburinn Geysir dregur nafn sitt
padan. Tilgangurinn stofnunar Fountain House var ad reyna ad vinna bug a peirri félagslegri
einangrun sem oft fylgir pvi ad greinast med gedsjukdém. Arid 1994 var stofnud alpjédleg
midstdd fyrir kiibbhusin med pad ad markmidi ad samraema pau og efla voxt peirra og geedi.
Stofnun Geysis héfst arid 1997 hér & landi en starfsemin hoéfst pd ekki fyrr en arid 1999 i
tveimur litlum herbergjum. Fljott myndadist litill hdpur einstaklinga sem maettu reglulega en
i dag eru félagsmenn riflega 400 talsins og byr starfsemin yfir eigin husi til umrada. Alls eru
um 320 klubbar starfandi eftir i hugmyndafraedi Fountain house i yfir 30 [6ndum (Klubburinn
Geysir, e.d). Hugarafl var stofnad 4rid 2003 af einum idjupjilfa og fjorum notendum
gedheilbrigdispjénustu. Hugarafl er starfreekt i hisnaedi Gedheilsu-eftirfylgdar og er i virku
samstarfi vid teymid sem par starfar en er engu ad sidur med sjalfstaedan rekstur. Um pad bil
270 félagsmenn eru i félaginu en 16gd er ahersla & jafningjagrundvoll og er hver og einn
hvattur til pess ad tja skodanir sinar. Markmid Hugarafls er ad einstaklingar med gedraskanir
geti reett saman og verid fyrirmynd og studningur fyrir hvort annad, draga ur fordémum og
vera synileg i samfélaginu i gegnum ymiss verkefni. Markvisst er unnid eftir hugmyndafraedi
valdeflingar sem og batamddelsins. Hugarafl hefur haft mikil ahrif & prdéun
gedheilbrigdismala i gegnum tidina en gjarnan er leitad til hdpsins pegar préa a stefnumadtun
innan rdduneyta eda Reykjavikurborgar (Hugarafl, e.d). Gedhjalp berst fyrir hagsmunum
einstaklinga med gedraskanir auk pess ad studla ad fraedslu um slikar raskanir. | hisnaedi
Gedhjalpar eru starfraektir fimm sjalfshjdlparhdpar par sem félk getur komid saman og deilt
sameiginlegri reynslu sinni af lifi med gedsjukddémum. Par starfar einnig salfreedingur sem
einstaklingar geta leitad til i trinadi. bar er einnig starfreektur adstandendahdépur fyrir

adstandendur einstaklinga med gedraskanir (Astridur I. Hannesdoéttir o.fl., 2007).

Raudi krossinn stendur einnig fyrir samfélagsdrraedum en hann rekur eitt athvarf fyrir
einstaklinga med gedraskanir i Reykjavik. Athvarfid er i daglegu tali nefnt Vin og er pad opid
alla virka daga. Markmid athvarfsins er ad feekka endurinnlégnum pessara einstaklinga a
geddeildir og skapa umhverfi til virdingar og trausts. Unnid er Gt frda mannud og virdingu auk

bess sem leitast er vid ad efla einstaklinga til sjalfshjalpar og virdingar (Raudi krossinn, e.d-a).
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Einstaklingar sem nyta sér pjonsutu Vin geta medal annars notfaert sér myndlistaradstodu
sem par er til stadar. bPar er einnig bodid upp a adstod vid matargerd og reglulega er farid i
gonguferdir og ferdalog. Einstaklingar koma pangad af eigin frumkvaedi og & sinum eigin
forsendum og geta nytt sér pa adstédu sem par er, eins og best hentar hverjum og einum.
Raudi krossin stendur einnig fyrir gjaldfrjdlsum hjalparsima sem er starfreektur allan
sélarhringinn. bangad geta einstaklingar sem finna fyrir depurd, einmannaleika, kvida eda
sjalfsvigshugsunum leitad. Tilgangur hjalparsimans er ad ad vera til stadar fyrir pessa
einstaklinga og veita peim sem vilja, adstod vid ad sja tilgang med lifinu. Eitt af adal
ahersluverkefnum Rauda krossins er heimsdknarvinir sem heimsaekja einstaklinga. Verkefnid
er sjalfbodalidaverkefni og fara peir sjalfbodalidar sem vilja gerast heimsdknavinir 8 sérstakt
namskeid hja Rauda krossinum auk pess sem peir eru bundnir pagnarskyldu (Astridur I.
Hannesdottir o.fl.,, 2007). Raudi krossinn rekur einnig skadaminnkunar verkefnid Fru
Ragnheidi en par er sérinnréttudum gomlum sjukrabil ekid um goétur héfudborgarsvaedisins
alla virka daga. [ sjukrabilnum er starfraekt hjukrunarméttaka par sem einstaklingar geta
komid og fengid radgjof og adstod, til daemis vid adhlynningu sdra. Einstaklingar geta einnig
skilad inn notudum sprautunalum og fengid hreinar nélar til pess ad draga ur likum & smiti &
smitsjukddmum a bord vid HIV og lifrarbdlgu c. Smokkar eru einnig i bodi i bilnum sem og

radgjof um oéruggar leidir i sprautunotkun og kynlif (Raudi krossinn, e.d-b).

8.4 Faeranleg félagsleg radgjof

Pjénustumidstod Midborgar og Hlida hefur stadid fyrir faeranlegri radgjof par sem radgjafar
badan hafa farid i vettvangsferdir a pa stadi midborgarinnar sem algengt er ad utangardsfélk
venji komur sinar a. Tilgangur vettvangsferdanna er ad koma pekkingu til utangardsfolks og
segja peim fra peirri pjonustu sem peim stendur til boda hja pjénustumidstédinni.
Radgjafarnir f& med pessu betri mynd af adsteedum pessara einstaklinga og hvar porf sé a
urbdétum. Radgjafarnir veita einnig radgjof inni & heimilum sem og 6nnur Urredi sem standa

utangardsfélki til boda (Reykjavikurborg, e.d.-i).
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9 Tillégur ad urbétum

Eins og 40ur hefur komid fram fylgjast gedraskanir og fikniréskun gjarnan ad. bd eru fa
Urraedi i bodi fyrir pennan hoép i Reykjavik. Einungis orfa pldss eru i gistiskylum fyrir
heimilislausa og hefur purft ad visa einstaklingum fra sem pangad leita. Stadan er sérstaklega
sleem eftir efnahagshrunid en fjoldi heimilislausra hefur aukist i kjolfar kreppunnar. ba eru
einungis tvo busetulrraedi i bodi fyrir pessa einstaklinga a hofudborgarsvaedinu, eitt fyrir
karla og eitt fyrir konur. Fjoldi félks hefur i engin hus ad venda eftir komu ur medferd og
leidast pvi gjarnan aftur i neyslu eftir Utskrift. Pessi hépur folks saekir sidur i Urraedi en peir
sem einungis glima vid annan pessara vanda, medal annars vegna hraedslu um stimplun og
forddma. Ljost er ad toluverdra urbdta er porf hvad vardar busetulrredi fyrir pessa
einstaklinga en einnig er mikilvaegt ad skapa umraedu i pjédfélaginu um pessi mal og reyna
ad koma i veg fyrir forddma. bpau samfélagslegu Urraedi sem i bodi eru fyrir pennan hép lofa
b6 gbédu en gott starf er unnid medal annars af halfu Rauda krossins. Mikilvaegt er ad styrkja
og halda afram rekstri stada par sem einstaklingar med gedraskanir geta komid saman, svo
sem i Vin og Hugarafli. Klibburinn Geysir hefur par einnig stért hlutverk. bar hafa
einstaklingar med gedraskanir taekiferi 3 ad koma saman til ad deila reynslu sinni og hlusta

a adra sem eru i svipadri stodu og peir sjalfir.

SU hugmyndafraedi sem unnid er eftir i peim samfélagslegu Urraeedum sem fjallad var um
hér ad ofan samrymist vel hugmyndfraedi félagsradgjafar og Reykjavikurborgar. Rik dhersla
er 16gd a valdeflingu og jafningjagrundvoéll i starfsemi Hlutverkasetursins. Vin leggur aherslu a
hugmyndafraedi hjalpar til sjalfshjdlpar auk pess sem unnid er at frd virdingu vid
einstaklinginn. Hugarafl leggur einnig aherslu a jafningjagrundvoll og valdeflingu. Draga ma
pa alyktun ad mikill metnadur rikji i starfsemi pessara Urreeda og vinni pau baedi gott og parft
starf. Alltaf ma po gera betur og er mikilvaegt ad efla pau samfélagslegu Urreedi sem i bodi
eru i dag a pann hatt ad pau hofdi og nai til sem flestra einstaklinga. Einnig virdist vera
skortur @ Urreedum fyrir einstaklinga med tvipaettan vanda en peir geta pd nytt sér pau
Urraedi sem i bodi eru fyrir einstaklinga med gedraskanir og virdast pau Urraedi maeta porfum

peirra dgatlega.
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10 Umrezedur og lokaord

Hugmyndir samfélagsins um einstaklinga med gedraskanir hafa tekid verulegum breytingum
a undanfornum arum. Eflaust eru ennpa nokkrir fordomar fyrir pessum einstaklingum i
samfélaginu og eru sumir hraeddir vid pa par sem peir telja pa heettulegri en annad félk. Likt
og felst i stimplunarlikaninu skiptir miklu mali hvernig einstaklingar med gedraskanir spegla
sjalfan sig i samfélaginu. Pad ad upplifa sjalfan sig sem 6druvisi vegna gedroskunar getur leitt

til pess ad einstaklingar préi med sér gedfatlanir sem erfitt getur reynst ad medhondla.

begar litid er til medferdar vid gedroskunum er i dag ekki einungis notast vid
leeknisfraedilega likanid heldur einnig stimplunar likanid og pad salfélagslega. Ekki er p6 haegt
ad lita alveg fram hja leeknisfraedilega likaninu par sem lyfjagjof hefur gefid géda raun vid
medferd gedsjukdéma. Einnig hafa rannséknir tengdar erfdum bent til tengsla @ milli erfda
og gedraskana. Félagsstreitukenningar hefur notid vaxandi fylgi en paer kenningar taka ad
jafnadi mid af badi leknisfreedilegum og félagslegum sjénarmidum. Thomas Szasz taldi
gedraen veikindi stafa einna helst af vandamalum tengdum lifinu og veaeru pvi fremur
félagslegt vandamal fremur en laeknisfraedilegt. Hann setti einnig spurningarmerki vid fyrir
hvern medferd vid gedroskunum aetti ad gagnast og hvort peaer veeru i pagu almanna
hagsmuna eda fyrir sjuklinganna sjalfa. Thomas Scheff vakti athygli & peim ahrifum sem
stimplun geeti haft @ préunn gedraskanna og taldi hann stimplun vera staersta dhaettupattinn
fyrir pvi ad einstaklingar préudu med sér langvinn gedraen veikindi. Laing hélt pvi fram ad
fordomar i samfélaginu veeru ein helsta asteeda fyrir 6hamingju peirra einstaklinga med
gedraskanir. | dag notast félagsradgjafar helst vid félagsstreitukenningar pegar kemur ad
medferdardrreedum. Med pvi ad auka studning vid einstaklinginn, medal annars fra
fjolskyldu hans og samfélaginu i heild, er unnt ad halda veikindunum i skefjum. Mikilveegt er
ad horfa a heildarmyndina vid vinnu med einstaklingum med gedraskanir og pa a pad

hvernig samfélagid speglar pessa einstaklinga.

Um pad bil 3% fullordinna einstaklinga med gedraskanir i vestur-Evropu fa ekki
fullnegjandi adstod i gedheilbrigdismalum sem hefur mikil ahrif & lifsskilyrdi peirra.
Fiolskylda pessara einstaklinga veitir peim pé oft mikilvaegan studning. Naudsynlegt er ad

horfa til adstandenda pessara einstaklinga par sem peir eru yfirleitt peirra helsti félagslegsi
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studningur. Svo lokad tengslanet getur pé leitt til aukinnar streitu og er pvi mikilvaegt ad
veita adstandendum studning auk pess sem fjolskyldan verdur oft fyrir afalli i kjolfar
greiningar. Fordomar samfélagsins geta ytt enn frekar undir pessa streitu en samkvaemt
félagsstreitukenningum geta afoll og streita i kjolfar peirra ytt undir gedraskanir. bad er pvi
mikilvaegt ad einstaklingar med gedraskanir hafi adgang ad fagfdlki og studningshépum fyrir
einstaklinga i svipadri stodu til pess ad geta raett malin opinskatt. ba er einnig mikilveegt ad
efla og virkja einstaklinga med gedraskanir vid menntun og atvinnu par sem pad ad hafa
hlutverk getur haft jakvaed ahrif a sjukdéminn. Hlutverkasetrid er pvi mikilveegur pattur i

endurhafingu einstaklinga med gedraskanir.

Stoér hluti einstaklinga sem greinast med fikniroskun hér & landi greinast med alvarlegan
vanda eda yfir 90%. Ged- og fikniraskanir fylgjast gjarnan ad en ymsar kenningar hafa verid
settar fram um pad hversvegna einstaklingar anetjist fikniefnum. Engin peirra virdist po
fullnegjandi ein og sér. Kenningin um efnahagslegan skort gengur Gt frd pvi ad einungis peir
sem alist upp vi0 fattaekt leidist Ut i ofneyslu fikniefna. Fiknimenning er i raun ekki til stadar
hér 4 landi og pvi er erfitt ad heimfaera pessa kenningu yfir 4 island par sem fjoldi félks ur
Ollum stéttum pjodfélagsins hefur glimt vid vandamdl tengd neyslu. Vitsmunalega
tengslakenningin naer heldur ekki ad utskyra petta a naegilegan hatt en hin gerir rad fyrir pvi
ad viss hopur folks, svo sem gedfatladir, nai ekki ad mynda vitsmunaleg tengsl @ milli
fikniefna og frahvarfa og geti pvi ekki préad med sér fikniréskun. bad er pé ljést ad stor
hopur einstaklinga glimir vid tvipaettan vanda en kenningin gerir samt sem adur rad fyrir pvi
ad pessar raskanir geti ekki fylgst ad. Salfélagslega kenningin virdist skyra asteedur pess ad
einstaklingar leidist ut i fikniefnaneyslu einna best. bar kemur fram ad félagslegur studningur
og tengsl einstaklingsins vid fjolskyldu sina sé einn staersti patturinn fyrir pvi hvers vegna
sumir ofnoti fikniefni en adrir ekki. Pa gerir kenningin einnig rad fyrir pvi ad streita geti spilad
par stort hlutverk. Samkvaemt kenningunni nota einstaklingar med tvipzettan vanda fikniefni
til pess ad flyja veruleika sinn og losna vid einkenni tengd veikindum peirra. Rannsdknir hafa
bd bent til pess ad notkunn vimuefna vid medhondlun sjukddémseinkennana geti leitt til dypri
vanda og aukinnar vanlidunar. Fikniroskun getur likt og gedroskun leitt til minni
samfélagslegrar virkni og dregid ur atvinnupatttoku. bvi er mikilveegt ad veita peim hopi

einstaklinga sem glima vid tvipaettan vanda sérstaka athygli og hvetja pa til virkni.
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Hugmyndafraedi félagsradgjafa nytist vel i vinnu med einstaklingum gedraskanir en
hlutverk félagsradgjafa er ad vinna gegn félagslegu ranglzaeti og mannréttindabrotum. Vinna
félagsrddgjafa midar ad pvi ad koma fram vid skjolstaedinga af virdingu og ad hafa trda a getu
peirra til pess ad nyta heefileika sina auk pess ap byggja upp gagnkveemt traust.
Félagsradgjafar a Landspitalanum stydjast vid félagsstreitukenningar vid vinnu sina med
einstaklingum med gedraskanir. Markmid pess ad veita félagsradgjof 4 Gedsvidi er ad efla
einstaklinga til sjalfshjdlpar og virkja hann til pess ad nyta pau bjargrad sem hann hefur.
Stefna Reykjavikurborgar midar ad pvi ad tryggja einstaklingum jafnrétti og gera peim kleift

ad taka patt i samfélaginu ut fra eigin forsendum, med valdeflingu ad leidarljosi.

Ljost er ad mikilveegt er ad efla félagslegan studning bazedi fyrir einstaklinga med
fikniréskun og einnig fyrir pa sem glima vid gedraskanir. Einnig er mikilveegt ad draga ur
streitu par sem synt hefur verid fram 4 tengsl hennar baedi vid ged- og fikniraskanir. Uppraeta
parf fordéma gagnvart pessum einstaklingum i samfélaginu og opna umraduna enn betur.
Vitundarvakning sem atti sér stad a fésbokinni er gédur lidur i pessum malum. bar deildi félk
reynslu sinni af gedsjukddmum undir myllumerkinu #égerekkitabd. Ymsir bjédpekktir
einstaklingar téku patt i verkefninu og deildu reynslu sinni af gedrdskun, svo sem punglyndi
og kvida. Med pvi ad stiga fram og segja sdgu sina opinberlega hefur umraedan i pjédfélaginu

verid 4 jakvaedari vegu sem er lidur i pvi ad uppreeta fordéma.

Agusta Sol Palsdottir
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