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Utdrattur

Verkefni petta er 12 eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid
Félagsradgjafardeild Haskodla islands. Umfjdllunarefni og markmid pessarar ritgerdar er
ad skoda hvort tengsl umonnunaradila vid ungbarn sitt geti haft forspargildi um
fravikshegdun sidar a lifsleidinni. Leitad er i smidju freedimannana John Bowlby‘s og Mary
Ainsworth en pau eiga pad sammerkt ad hafa komid fram med kenningar um mikilvaegi
golra og Oruggra tilfinningatengsla umonnunaradila vid barn sitt rétt eftir midja sidustu
old. Afbrotafraedingurinn Travis Hirschi kom einnig fram um svipad leyti med félagslegar
taumhaldskenningar sinar en peer leggja medal annars aherslu 4 mikilvaegi eftirlits
foreldra med bornum sinum. Rannséknir eru skodadar til ad fa skyrari syn a efnid. Ekki er
til eitt svar vid pvi hvort tengsl umoénnunaradila vid barn sitt hafi forspargildi um
fravikshegdun sidar 4 sevinni en rannséknir syna ad margt bendir til ad barn sem elst upp
vid 60rugg og neikvaed tilfinningatengsl og lélegt félagslegt taumhald sé liklegra til ad
leidast ut i hegdun a bord vid fravikshegdun pegar @ unglingsarin er komid. En margir
baettir i lifi einstaklinga geta ordid pess valdandi ad félk leidist ut i fravikshegdun og ekki
er haegt ad benda 4 einn patt frekar en annan hvad pad vardar. Ymislegt er i bodi fyrir
foreldra ungra barna og verdandi foreldra til ad vinna ad styrkingu tilfinningatengsla

gagnvart barni sinu og nytast storf og hugsjonir félagsradgjafa par.



Formali

Heimildaritgerd pessi er 12 ECTS eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vio
Félagsradgjafardeild Haskola [slands og er um tengsl og fravikshegdun. Leidbeinandi
minn var Steinunn Hrafnsdéttir, doktor vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands. islensku
yfirlestur annadist Dagny Kristinsdéttir og kann ég peim bestu pakkir fyrir faglega
radgjof, uppbygglega gagnryni og gagnlegar dbendingar vid gerd ritgerdarinnar.

Ahugi minn 4 pessu malefni & sér langan addraganda en ég hef lengi haft dhuga &
manneskjunni og atferli hennar. Velti fyrir mér bakgrunni félks og set pad i samhengi vid
framgongu pess. GG tengsl modur / umonnunaradila og barns er mikilvaegt atridi,
stundum segir ég ad pad er rot alls pegar til seinni tima er litid. pad er erfitt ad taka i
taumana pegar barnid er komid 4 unglingsar og er med krofu um ad lengja i
naflastrengnum og eetla pa ad fara ad aga ungann. Engar leidbeiningar koma med barni
begar pad fadist og 6skop edlilegt ad madur geri pad sem manni er edlisleegt. Pannig
hefur pad sennilega verid i gegnum arhundrudin og madurinn prdast i takt vid timann og
tidarandann. Pad eru innan vid hundrad ar ad menn gerdu sér grein fyrir mikilveegi
jadkvaedra og Oruggra tengsla milli uménnunaradila og barns og margir er undrandi a
hvad pad hefur ad segja. Hvernig getur barn munad hvernig umoénnun pad fékk a fyrstu
manudum lifs sins? En pad er vist ekki pannig sem pad virkar heldur geymir heilinn en
ekki gleymir. | dag getur folk farid 4 allskonar ndmskeid tengdu uppeldi, farid 4
veraldarvefinn og nad i upplysingar um uppeldismal og lesié rannsdknir tengdu
malefninu & audveldan hatt. Héfundur vard pess geefu adnjétandi ad verda foreldri fyrir
26 arum og mikil breyting vard a hégum hans vid komu erfingjans, edlilega. Allskonar
radleggingar um uppeldi barust ur 6llum attum og erfitt ad velja og hafna svona fyrst um
sinn enda nokkrar kynslédir i kringum mann sem hofdu faett og alid upp bérn med
godum arangri. Med timanum attadi madur sig 4 ad best vaeri ad fara eftir sinni innri
sannfaeringu og hafa pa val um ad geta leitad eftir upplysingum hja géda félkinu sinu.

Ad endingu vil ég pakka eiginmanni minum, Pétri Pér Einarssyni og bérnunum
minum, peim Bjarna Runari, Sylviu Soru og Bjarka bor fyrir studning og hvatningu i nami

minu og émaelda polinmaedi i minn gard vid gerd pessarar ritgerdar.
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1 Inngangur

Umhyggja og astud eru bornum afar mikilvaeg, sé hun ekki til stadar eru minni likur @ ad pau
nai ad dafna og proskast. Fyrstu tvo arin i lifi barns eru talin hafa meiri ahrif a8 heilbrigdi
einstaklingsins til framtidar litid en 6nnur aeviskeid. Tengslamyndun snemma a avinni, hvort
sem hun er jakvaed eda neikvaed, getur haft forspargildi um préun tengsla einstaklingsins vid
sjalfan sig og adra sidar @ aevinni. Born hafa allt til ad bera til ad verda skynsamir, réttlatir og
maetir einstaklingar. Til ad gera peim pad mogulegt er undir hinum fullordnu komid ad
langmestu leyti. Rannsdknir benda til ad léleg tengslamynstur i frumbernsku geti leitt til
andfélagslegrar hegdunar & bord vid fravikshegdun sidar meir. Fravikshegdun er skilgreind
sem akvedid atferli pegar einstaklingar eda hdpar fremja verknad sem felur i sér brot a
refsildgum og er { métsdgn vid hegdun pegnanna i samfélaginu og hagsmunum bpess. | hverju
samfélagi hefur myndast sidferdislegur rammi um menningarleg gildi og vidmid en hegdun
sem brytur i baga vid pad telst til fravikshegdunar.

Hér verdur leitast vid ad svara spurningunni hvort tilfinningatengsl uménnunaradila vid
ungbarn sitt hafi forspargildi um fravikshegdun sidar 4 sevinni. Margar rannsoknir hafa synt
fram a ad einstaklingar sem alast upp vidé neikvaed tengslamynstur vid uménnunaradila sinn
eru liklegri til ad leidast ut i fravikshegdun. Til ad leita svara vid spruningunni verda rannsdknir

og tengslakenningar um efnid skodadar.

A undanférnum 4rum hefur pekking & mikilvaegi fyrstu tengsla stéraukist og hafa
rannsoknir bent a ad heili ungbarnsins er méttaekilegastur fyrir ahrifum umhverfisins a fyrstu

manudum aevi pess (Seeunn Kjartansdattir, 2009).

Ritgerdin er heimildarritgerd og er byggd a ritryndum fraedigreinum og kenningum er
vardar efnid og tengd vid starfsvettvang félagsradgjafa. Vid heimildadflun voru gagnagrunnar
a internetinu nyttir, fraedibaekur og ritryndar greinar lesnar auk efnis frd opinberum

stofnunum.

Ritgerdin skiptist i sex kafla, inngangur er i fyrsta kafla, i 6drum kafla er freedileg nalgun.
bPar eru prir kenningasmidir kynntir til ségunnar og kenningarleg sjénarhorn
afbrotafraedarinnar gerd skil. Kenningarsmidirnir komu fram med kenningar sinar a seinni
hluta sidustu aldar. John Bowlby préadi tengslakenningar (e. attachment theory). Hann lagdi

aherslu @ géda tengslamyndun milli médur og barns og sagdi hana hafa forspargildi um lidan
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barnsins i framtidinni. Par a eftir koma kenningar Mary Ainsworth en hun var samstarfskona
Bowlby og proéadi tengslamyndunarkenningu hans afram og kom fram med kenningu er
nefnast ,,6kunnar adsteedur” (e. strange situation) en hana prdéadi hun ur rannséknum sinum
a samskiptum milli médur og barns. Ad lokum er kenningarsmidurinn Travis Hirschi sem kom
med kenningar um félagslegt taumhald (e. social bond theory) a sjounda aratug sidustu aldar.
Einnig er i kaflanum kenningarleg sjénarhorn afbrotafreedinnar en pad eru prju sjonarhorn
free@igreinarinnar. Pad eru samstodusjonarhornid, datakasjénarhornid og pad pridja er
samskiptasjonarhornid en pau geta tengt fravikshegdun 4 bord vié afbrot vid hluti innan
samfélagsins og geta haft dhrif a8 hegdun einstaklingsins.

pridji kafli fjallar um fyrri pekkingu en par eru rannséknir sem varpa ljési & mikilvaegi
tengsla foreldra vid born sin hvad fravikshegdun vardar. Kenningar Bowlby, Ainsworth og

Hirschi eru tengdar par vid auk kenningarlegs sjonarhorns afbrotafraedarinnar.

Fjordi kafli er um pjénustu vid foreldra og born og paer medferdir og freedslu sem bjédast
foreldrum til ad tengjast bérnum sinum betur. Annars vegar er bodid upp @ medferd 4
Landspitala Haskdlasjukrahusi sem nefnist Foreldrar-Medganga-Barn og sér svokallad FMB
teymi um framkvaemd pess. Hins vegar er pbad Midstéd foreldra og barna, en pad er einkarekid
fyrirteeki i eigu sérfraedinga 4 heilbrigdissvidi. Badar stofnanirnar leggja dherslu a tengsl

foreldra og barna.

Fimmti kafli er um félagsradgjof og storf félagsradgjafa i einstaklings- eda
fjolskyldumedferd. bar er fjallad um hugmyndafraedi félagsradgjafar og starfsadferdir peirra i

medferdarvinnu auk pess sem skyggnst er orlitid i sogu og proun fagsins 8 samtalstaekni.

[ sjotta og sidasta kaflanum eru svérin vid rannséknarspurningunni tekin saman og farid

er yfir paer upplysingar sem fengust med skrifunum.
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2 Freedileg nalgun
Alla jafna er talad um tengs/ sem samband & milli folks en innan tengslakenninga visar hugtakio
til tengingar milli foreldris og barns. Tengingin parna @ milli er drifinn afram af medfaeddri porf
einstaklingsins til ad bindast annarri manneskju sem uppfyllir porf pess fyrir uménnun, 6ryggi
og vernd (Stern, 2002). | barnaverndarldgum er kvedid 4 um ad born hafi rétt 4 vernd og
umonnun og allir peir sem hafa med uppeldi og uménnun barna ad gera beri ad syna peim
tilhlydilega virdingu og naergaetni. Oleyfilegt er ad vidhafa ofbeldi eda adra vanvirdandi
hattarlagi gagnvart bérnum. Ordum er sérstaklega beint ad foreldrum i I6gunum en peim ber
auk pess ad veita bornum sinum umonnun og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid pau og
bera hag peirra hvivetna fyrir brjosti (Barnaverndarlog nr. 80/2002; Barnalog nr. 76/2003).
Rannsdknirnar gefa til kynna ad marktaekt samband er @ milli tengslamynsturs i barnaesku
og proska, sjalfsmyndar og haefni i mannlegum samskiptum og medé pé nokkurri nakvaemni er
haegt ad segja til um proska og samskiptahaefni barna til framtidar litid. [ pvi samhengi ma
nefna hvernig pau munu adlagast leiksystkinum sinum og lynda vid kennara sina og

samnemendur pegar fram i sakir (Stern, 2002).

Segja ma ad pad taki nyfaett barn fyrstu prja manudi aevi sinnar ad ljuka fésturlifinu, svo
6proskad er pad. [ raun er pad ekki reidubuid ad yfirgefa hina verndudu verdld médurlifsins.
Barnid gefur litid af sér pessa fyrstu manudi, pad er ekki farid ad brosa, hjala eda syna ad pad
bekki pig en eftir pad verda eins og vatnaskil. A fyrsta aldurséri sevinnar vex heilinn mjog hratt
og pyngist um ruman helming. Vid tveggja ara aldur hefur hann nad um 80% af staerd heila
fullordins. Astaeda pessa er ekki einungis likamleg naering heldur skipta samskipti ekki sidur
mali. Eftir ad madurinn fér ad ganga uppréttur purfti hann ad nyta hendurnar d annan hatt en
adur en pad pvingadi heilann til aukinna afkasta og vid pad steekkadi hann auk pess sem
mjadmagrindin drést saman en vid pad prengdist faedingarvegur konunnar. bessar breytingar
urdu til pess ad bornin purftu ad faedast fyrr og dproskadri en adur. Heilafrumur nyfaedds barns
eru 6tengdar ad langmestu leyti en peer eru um 100 milljardar talsins. Til ad peaer geti starfad
ba purfa paer ad tengjast 6drum taugafrumum. Mest notudu tengingarnar nytast til frambudar

en otengdar heilafrumur deyja (Solms og Turnbull, 2002; Gerhardt, 2015).

Samvistir med barni sinu er pad mikilvaegasta sem foreldri getur veitt pvi en ungbarn getur
ekki proskast eda lifad nema i ndnum tengslum vid adra manneskju. Rannséknir er gerdar voru

a bornum sem lagu daglangt i rumum sinum fyrstu ar avi sinnar a ramenskum
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munadarleysingjahalum leiddu i 1jés ad vegna nandarleysis vid umoénnunaradila proskadist
hluti heila peirra ekki. Astaeda pess er ad proskinn er undir dnaegjulegum tengslum vid adra
kominn en pad hefur bein ahrif & voxt heilans. Tengingar milli taugafruma verda vid hverja
jakveeda og anaegjulega upplifun, peim mun fleiri sem anasegjulegar upplifanir eru, pvi fleiri
taugatengingar verda og pad hefur ahrif & hafileika barnsins til sjalfstjérnar og flékinna
félagslegra samskipta sidar meir. Sé porfum barnsins fyrir jakveedum og anaegjulegum
samvistum ekki sinnt ma buast vid ad pad kenni barninu ad fdlk sé ekki traustsins vert og fer
ad préa med sér djupsteedar sdlraenar varnir fyrir sdrsauka og kvida. Varnir sem pessar geta
haft ahrif 8 getu peirra til ad tengjast og bera traust til annarra, leera og elska svo fatt eitt sé
nefnt. Pau born sem ekki njota pessara mikilvaegu tengsla uppskera neikvaeda sjalfsmynd,
sjalfséoryggi, hafa ekki getu til ad préa med sér samkennd og virding peirra fyrir reglum
samfélagsins verdur litil eda engin. Slikur einstaklingur er i aukinni haettu a ad préa med sér
fravikshegdun og jafnvel vandkvaedi af gedraenum toga. Rannsakendur vilja meina ad fyrstu
eitt til tvo arin i lifi barns séu veigamestu darin en pau eru ahrifamesti timinn @ voxt og préun
heilans, proska & haefni til sjalfsstjornar og ad geta fundid til med 6drum, eda samkennd. Born
hafa allt til ad bera til ad verda skynsamir, réttlatir og maetir einstaklingar. Til ad gera peim pad
mogulegt er undir hinum fullordnu komid ad langmestu leyti (Prior og Glaser, 2006; Seeunn

Kjartansdottir, 2015).

Tengsl ungbarns vid umonnunaradila sinn eru naudsynleg til ad pad vaxi og dafni.
Tengslarannséknir syna ad 6rugg tengslamyndun snyst mest um ad peir séu laesir 4 tjaningu
ungbarnsins og geti svarad henni @ seemandi hatt. Nidurstédur rannsékna sidustu aratuga a
tengslamynstrum milli foreldra og barna leida i ljos ad um tvo af hverjum premur bornum
mynda o6rugg tengsl og hefur mismunandi aldur peirra ekki ahrif & hlutfallid né 6lik
samfélagsmenning. Tengsl barns og umoénnunaradila hefur forspargildi um lidan og hegdun
barns til framtidar litid (Broberg, Grangvist, Ivarsson og Mothander, 2008; Sasunn

Kjartansdottir, 2015).

Tengslakenningar er salfradilegt likan sem leitast vid ad lysa gangverki langtima og
skammtima sambondum fdlks. Hins vegar eru tengslakenningar ekki métadar sem almennar
kenningar um sambdnd heldur adeins dkvedinn patt sambanda, til ad mynda hvernig

mannveran bregst vid pvi ad vera adskilin fra astvinum sinum eda hvernig hin skynjar égn. |
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adalatridum snuast tengsl um getu einstaklingins til ad préa med sér grundvallartraust til

umonnunaradila sins og sjalfs sins (Broberg o. fl., 2008).

[ gegnum tidina hafa menn ekki verid sammala um hvernig skilgreina skuli fravikshegdun
en fravikshegdun er pd skilgreind sem akvedid atferli pegar einstaklingar eda hépar fremja
verknad sem felur i sér brot a refsildgum og er i mdétsodgn vid hegdun pegnanna i samfélaginu
og hagsmunum pess. Fravikshegdun felur i sér hegdun sem brytur gegn gildum og viomidum
samfélagsins eins og til daemis 6lvun @ almannafaeri og vimuefnaneysla. Litid er & athaefi er
brytur sidferdisleg gildi og vidmid sem fravikshegdun eins og til ad mynda nidrandi ummeeli
um kyn, kynhegdun og kynpattafordéma. Hegdun sem er metin til brota & lI6gum eins og
neysluskammtar fikniefna telst til fravikshegdunar. Alvarlegir glaepir, ofbeldi, ran teljast til
alvarlegra brota a l6gum og slikt telst til fravikshegdunar. Hegdun sem brytur sidferdislega
gegn manneskjunni, til ad mynda med meirihattar likamsarars er fravikshegdun. Athaefi sem
metid er algjort 6deedisverk eins og mord telst til brota a l6gum, er refsivert afbrot og telst til
alvarlegrar fravikshegdunar (Helgi Gunnlaugsson, 2008; Hindshaw og Zupan, 1997; Adler,
Mueller og Laufer, 2013).

Afbrotafraedingar hafa lengi velt fyrir sér af hverju sumir einstaklingar lati verda ad pvi ad
fremja glaepi péd peim sé kunnugt um ad athaefi peirra brytur i baga vid 16g og reglur
samfélagsins, ad peir megi eiga von a refsingu og munu uppskera fyrirlitningu samborgara
sinna. Med rannsdoknum sinum i gegnum tidina hafa afbrotafreedingar ordid margs visari um
asteedur pess ad sumir brjéta af sér med pvi ad leita til hins pverfaglega bakgrunns
afbrotafraedinga og dlikra fraedigreina, til ad mynda sal-, lif- og leeknisfraedi sem horfa til
einstaklingsbundinna einkenna brotamanna i leit ad skyringum & afbrotahegdun & medan
félagsfraedi gefur félagstengslum afbrotamanna og félagslegu umhverfi meiri gaum. Sumir
afbrotafraedingar telja einstaklingsbundna paetti og persénueinkenni valda ad fravikshegdun
ad einhverju leyti. b6 eru fleiri sem telja pad ekki megin orsakirnar fyrir fravikshegdun heldur
vilja meina ad félk sé undir ahrifum fra persénulegum samboéndum, félagslegum samskiptum
og umhverfinu sinu. Enn adrir hafa i gegnum tidina rannsakad hvort liffreedilegar eiginleikar
hafi forspargildi um fravikshegdun. Rannsakendur hafa komist ad pvi ad neaeringarskortur,
gallar i taugakerfi og erfdir eru hluti af peim liffraedilegu eiginleikum sem geta haft ahrif 4
fravikshegdun. Ekkert er p6 gefid i pessum efnum, en spyrja ma afhverju einstaklingur fremur

afbrot & medan annar geri pad ekki komandi ur hlidsteedum félags-, sal- og liffreedilegum
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kringumstaedum. Nidurstodur flestra rannsdkna & pessu svidi hafa leitt i ljds ad samspil er &
milli pessara patta. bad hvernig brugdist skuli vid vandamalum sem afbrotahegdun hefur i for
med sér og hvernig skuli komid i veg fyrir pau eru vidfangsefni afbrotafreedinnar en stédug
rannsoknarvinna fer fram a peim vettvangi pvi mikilveegi peirra er 6tviraed. Rannsoknir a
demdum afbrotaménnum syna flestar fram a ad stér hluti peirra hafa alist upp vid
margpaettar og floknar salfélagslegar adstaedur og ef ekki er unnid med pad er vidbuid ad slikt
hafi ahrif 4 allt lif einstaklingsins (Helgi Gunnlaugsson, 2008; Farley, Smith og Boyle, 2010;
Raine, Brennan, Mednick og Mednick, 1996).

2.1 Tengslakenningar
John Bowlby (1907-1990) var breskur sdalfreedingur og sagdur fadir tengslakenninga (e.
attachment theory). Hann prdadi hugmyndir sinar um tengslamyndun i gegnum tauga- og
lifedlisfraedi, prounarliffraedi, fosturfraedi, vitreena og hugreena salfraedi, pjodfraedi auk
kenninga og freeda um stjérnun og vald & sjotta aratug sidustu aldar (Sadock og Sadock, 2007).
Bowlby sagdi manneskjuna hafa mikla porf fyrir ad mynda nain tilfinningatengsl strax vid
faedingu og pad veeri grunnurinn ad 6ryggiskennd hennar. Sé 6ryggiskenndin ekki til stadar
getur pad haft varanleg ahrif & lif barnsins um ékomna tid sem geeti leitt til ymissa vandamala
a fullordinsaldri eins og fravikshegdun a bord vid afbrot, gedsjukddma og erfidleika med
félagsleg tengsl vaeru liklegri en annars. Hann taldi tengsl médur og barns fyrstu tvo arin vera
pau allra mikilveegustu og ad pau gaetu haft varanleg ahrif a proska barnsins sidar meir. Hann
taldi geedi tengslanna geta haft mikil ahrif & proska einstaklingsedlis og gedheilsu
manneskjunnar i framtidinni. Hann lagdi aherslu @ ad born hvorki dafna né proskast nema pau

njoti umhyggju og astudar (Bowlby, 1969).

Tengsl barna eru 6lik, midad vid tengsl margra dyrategunda, ad pvi leytinu til ad bérn syna
ekki augljos tengsl strax eftir faedingu, en tengslamyndun er tvihlida ferli milli barns og médur
og préast ut fra samskiptum peirra @ milli. Barn notar reynslu sina sem stadal fyrir samskipti
vid annad félk og mun halda pvi 4fram pad sem eftir er af lifi pess. Tengslamyndanir barns hafa
djup ahrif & fullordinsarum til ad mynda vid val 4 vinum, lifsférunaut og ekki sidur su tenging
sem pad myndar gagnvart eigin maka og bérnum (Beckett og Taylor, 2010; Sadock og Sadock,
2007).

Bowlby hafdi mikinn dhuga & ad rannsaka hvada ahrif adskilnadur fra foreldrum hefdi 4

born. Hann gerdi medal annars rannsdknir @ bérnum sem adskilin voru fra foreldrum sinum
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eftir sidari heimsstyrjoldina par sem astvinamissir, brottflutningur, Utlegd og umrét hafdi
sundrad fjélda fjdlskyldna i Evrépu. [ pessari rannsékn skodadi hann bérn sem hofdu verid
adskilin fra foreldrum sinum a élikan hatt og skodadi pad fra mismunandi sjonarhornum. Hann
raeddi baedi vid unglinga og fullordna einstaklinga og sa ad tengsl vaeru a milli pess sem hann
nefndi ,vanraekslu & mddurtengslum” (e. maternal deprivation) og vandamalum a
fullordinsaldri, pessi vandamal voru til deemis andfélagsleg hegdun, andleg veikindi og

vandkvaedi vid uppeldi eigin barna (Beckett og Taylor, 2010; Sadock og Sadock, 2007).

Bowlby var gagnryndur fyrir eindregna aherslu 8 médur i umonnun barna en taldi i fyrstu
ad ef barnid eelist upp af 68rum en kynmddur pess myndi pad hafa varanleg ahrif a lif barnsins
til frambudar, 8 bord vid bresti i tengslamyndun med sleemum afleidingum. Hann taldi ad pad
yrdi ad liggja fyrir g6d og gild astaeda ef mdodir setladi ad fara fra barni undir priggja ara aldri,
slikt veeri meirihattar adgerd sem zetti ekki annars rétt 4 sér. Einnig var hann sakadur af
feministum um ad vilja ,,binda” maedurnar heima med peim rékum ad mddirin ein gaeti tengst
barni sinu. En rannsoknir syndu ad velferd barna er ekki had pvi hvort pau dvelja hja médur
heldur ad pau njéti uménnunar og ndi ad tengjast umonnunaradila sinum tilfinningabdndum,
hver sem hann er. Bowlby vidurkenndi pau rok. Velferd barns er had pvi hvernig er komid fram

vio pad (Beckett og Taylor, 2010).

2.2 Orugg eda 66rugg tengsl

Mary Ainsworth (1913-1999) var préunarsalfraedingur og ndin samstarfskona Bowlby. bau
framkvaemdu margar rannséknir og skrifudu fraedilegar greinar um tengslamyndun ungbarna
og maedra peirra. HUn préadi tengslamyndunarkenningu (e. attachment theory) Bowlby frekar
og er pekkt fyrir rannséknaradferd sina sem kallast ,,6kunnar adsteedur” (e. strange situation)
sem han prdéadi ur rannséknum sinum & samskiptum milli médur og barns. Greining a
tengslum ungbarna vid madur sinar fer fram i leikherbergi par sem ékunnug manneskja er
fyrir. Eftir litla stund fer médirin Ur herberginu en barnid er eftir inni. Vidbrégd barnsins vid
vidskilnadinum eru ekki hofudatridid pegar orugg- eda 66rugg tengslamynstur eru greind
heldur vidbrogd pess gagnvart médur sinni vid endurfundunum. Rannséknarnidurstédur
leiddu i ljos a6 haegt veeri ad skipta tengslamyndun i prja flokka en sidar beettist sa fjordi vid,
oreidukennd tengsl (Ainsworth, Blehar, Waters og Wall, 2015; Beckett og Taylor, 2010), pad
eru:

e Orugg tengsl (e. secure attachment)
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e Obrugg tengsl (e. insecure attachment)

e Tvibend tengsl (e. ambivalent attachment)

e Oreidukennd tengsl (e. disorganised attachment)

Sérkenni 6ruggra tengsla (e. secure attachment) eru pegar eins ars barn bregst illa vid pvi ad
madir pess fari fra pvi i dkunnugu umhverfi. pad leitar ad henni, kallar 8 hana, eltir og brestur
jafnvel i grat. Barn i 6ruggum tengslum leitar til médur sinnar pegar hin kemur til baka og vill
Iata hana hugga sig en tekur fljott gledi sina og fer aftur ad dunda sér. bad veit ad fenginni
reynslu ad modirin er neem a parfir barnsins og leitar til hennar 6hikad geri 66ryggistilfinning
vart vid sig. Hja fullordnum birtast 6rugg tengsl einkum i gédri umhyggju og samkennd
gagnvart 6drum, peir bua yfir gédri tilfinningastjornun og oryggi i fasi (Beckett og Taylor, 2010;
Seeunn Kjartansdéttir, 2015).

Oo6rugg tengsl (e. insecure attachment) birtast i nandarfeelnum tengslum (e. avoidant
attachment), pad er ad barnid bregst ekki vid pegar mddirin fer, hvorki med grati né gerir
tilraunir til ad elta hana p6 svo ad lifedlisfraedilegar rannsdknir syni ad hjartslattur pess rjuki
upp Ur 6llu valdi vid pessar adstaedur. bau lata sem pau taki ekki eftir pvi pegar médirin kemur
aftur og leita ekki eftir naerveru hennar par sem reynsla peirra af grati og métmaelum hingad
til hefur ekki haft ahrif 3 umhyggju mdédurinnar og pvi ekki annad hzegt ad gera en ad reyna
halda afram, einsémul. Nandarfalid tengslamynstur hja fullordnum einstaklingum ma sja ef
peir eiga i vandreedum med djuptengsl vid adra og virdast alla jafna yfirbordslegir og
ahugalausir gagnvart 60ru félki. bad getur tekid langan tima og Utheimtir mikla naergaetni ad
avinna sér traust hja slikum einstaklingum til ad peir treysti sér Ut ar skelinni sinni (Beckett og

Taylor, 2010; Seeunn Kjartansdéttir, 2015).

Tvibend tengsl (e. ambivalent attachment) eru 6nnur tegund 66ruggra tengsla. Tvibend
tengsl lysa sér i ad bornin upplifa mikla ringulreid vid adskilnad vid mdédur sina, syna mikinn
kvida og grata saran, en sefast ekki pegar hin kemur aftur. Pau lata reidi sina i ljos med pvi ad
lemja hana eda sparka og yta henni fra sér. Langan tima tekur pau ad jafna sig og er leikur
peirra yfirbordskenndur og pvingadur. bad eru vidbrogd sjalfsbjargarvidleitninnar sem setur
arasar- og flottkerfid i gang. A fullordinsarum kemur tvibent tenglsamynstur fram i 66ryggi i
nanum tengslum sem birtist helst i pvi ad einstaklingurinn parf stoduga stadfestingu a eigin

agaeti fra maka sinum. Gangi pad ekki eftir eykst 66ryggid og kvidinn sem getur ordid til pess
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ad vidbrogd hans einkennast af mikilli reidi og jafnvel likamlegu ofbeldi (Beckett og Taylor,

2010; Seeunn Kjartansdéttir, 2015).

Oreidukennd tengsl (e. disorganised attachment) eru pridja og alvarlegasta tegund
O6o6ruggra tengslamynstra, en pau komu poénokkru sidar en hin og eru sambland af
nandarfaelnum- og tvibentum tengslum. Born sem falla undir pessa skilgreiningu syna a kdflum
truflud vidbrogd sem geeti lyst sér i ad pegar médir kemur til baka hleypur barnid i attina til
hennar en stoédvar & midri leid og snyr vid. Sum born i pessum flokki eiga pad til ad stirdna upp
eda syna onnur 6ttaeinkenni. Bérn hafa mikla adlégunarhafni og til ad sneida hja hofnun og
reidi verja pau sig fyrir porf fyrir médurina med pvi ad beela nidur tilfinningar sinar gagnvart
henni pegar pau vita ekki vid hverju pau megi buast vid fra henni. Slik tengsl geta verid sokum
hraedslu i samskiptum vid foreldra, til ad mynda vegna ofbeldis. bad er kvidvaenlegt fyrir bérn
ad purfa leita huggunar hja peim sem peim stendur stuggur af. Born sem bua vid slikar
adsteedur eru langliklegust til ad préa med sér fravikshegdun 4 bord vid afbrot og eiga vid

gedraenan vanda 4 fullordins drum (Beckett og Taylor, 2010; Saeunn Kjartansdéttir, 2015).

2.3 Félagslegar taumhaldskenningar

Kenningarsmidurinn og bandariski afbrotafraedingurinn Travis Hirschi (1935) kom fram med
kenningu i afbrotafraedi sem er ordin klassisk, i bék sinni Causes of Delinquency arid 1969 og
kalladi hana félagslegt taumhald (e. social bond theory). Hann byggdi kenninguna & stérum
rannséknum sinum i Bandarikjunum & sjotta og sjounda aratug sidustu aldar. Hann taldi ad ad
fravikshegdun veeri 6llum manneskjum edlislaeg en orsok pess ad fair fari at i slika hegdun er
vegna sterkra félagstengsla peirra vid sina nanustu, pjodfélagid og stofnanir pess. Veikist pessi
oflugu tengsl eda rofni ma buast vid ad félagslegt taumhald einstaklingsins gagnvart
samfélaginu minnki en slikt getur aukid likurnar a ad hann fari ut i frdvikshegdun a bord vid
afbrot. Séu tengsl einstaklingins g66 gagnvart samfélaginu, eru minni likur 3 slikri hegdun. Ein
meginstod samfélagsins er fjolskyldan. Hver og ein manneskja feaedist inn i dkvednar
krimgumstaedur sem hafa mikil ahrif & hver hann er og verdi. Ahrifaméattur foreldra er mikill
fyrstu drin en sidan fara jafnaldrarnir ad skipta @& meira mali. bvi er mikilvaeg forvorn félgin i
ad foreldrar eigi i gd6um samskiptum vid born sin 46ur en ad pvi kemur. Vega einkum prir
paettir par pyngst, pad er ad foreldrar veiti bérnum sinum tilfinningalegan studning, eftirlit og
samveru. Nidurstodur rannsokna syna ad pessir prir peettir hafa ahrif a sjalfstraust og sjalfsalit

barna sem leidir til pess ad pau eru oliklegri til ad vingast vid pa er munu hafa neikvaed ahrif 4
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lif peirra og eru liklegri til ad standast hépprysting fra jafndldrum sinum heldur en bérn sem
hafa veikbyggdari tengsl vid foreldra sina. Bérn sem njéta nadinna tengsla vid foreldra sina eru
oOliklegri til ad eiga vid ymis salraen og félagsleg vandamal (Hirschi, 1969; Adler o. fl., 2013;
Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Hrefna Palsdéttir, Inga Ddra Sigfusdéttir, Jon Sigfusson, Alfgeir
Logi Kristjansson og Erla Maria Jonsdéttir Tolgyes, 2015).

Hirschi skiptir félagslegu taumhaldi i fjéra paetti, pad eru tilfinningatengsl (e. attachment),
skuldbinding (e. committment), patttaka (e. involvement) og vidhorf (e. belief).
Tilfinningatengsl (e. attachment) & milli foreldra og unglinga eru mikilveegustu tengslin ad mati
Hirchi. bvi heilsteyptari og traustari bondum sem rikja peirra @ milli pvi minni likur eru a
fravikshegdun af halfu unglingsins. Slik tengsl eru liklegri til ad ala af sér félagslega samvisku
og virdingu gagnvart 6dru folki en sé ekki sliku til ad dreifa ma buast vid losaralegum tengslum

er hljota af sér skilyrdi fyrir fravikshegdun (Hirschi, 1969).

Annar patturinn er skuldbinding (e. committment) sem snyst um naudsyn pess ad
einstaklingurinn hafi langtimamarkmid i lifinu og vinni markvisst ad peim. Séu pau fyrir hendi
eru minni likur @ ad hann férni peim fyrir afbrotaferil. Sé slikt ekki til stadar pa hefur

einstaklingurinn litlu eda engu ad tapa og litil mdtstada er gagnvart afbrotum (Hirschi, 1969).

pPridji pattur félagslegs taumhalds ad mati Hirchi er patttaka (e. involvement). bvi meira
sem einstaklingurinn er upptekinn i vidurkenndu starfi, svo sem i skdla, tdmstundum og
félagsstofum er minni timi og dhugi er fyrir fravikshegdun. Fjérdi patturinn er vidhorf (e. belief)
sem pydir ad pvi meir sem einstaklingurinn virdir viomid samfélagsins og gildi dregur pad ur
likum & afbrotum. Sé virding fyrir réttindum og eignum annarra moérkud skilyrdum eru meiri

likur @ ad einstaklingurinn fari ad 16gum samfélagsins (Hirschi, 1969).

Rannsdéknir Hirchi leiddu i ljés ad tengsl eru & milli pessara fjogurra patta. Sé
einstaklingurinn i sterkum og nanum tengslum vid sina ndnustu eru meiri likur 8 ad langtima
markmidin séu til stadar, patttaka hans i skipulégdu og vidurkenndu starfi sé meiri auk pess
sem vidhorf hans og virding gagnvart samfélaginu og gildum pess og 68rum einstaklingum er
meira. En séu tilfinningatengsl gagnvart foreldrum veik, verdur skuldbinding, patttakan og
vidhorfid pad einnig og pa er aukin haetta 4 ad einstaklingurinn leidist ut i fravikshegdun a bord

vid afbrot (Hirschi, 1969).

Tilfinningatengsl milli foreldra og barna eru mjég mikilveeg og foreldrar hafa félagsmatandi

ahrif a8 born sin med skodunum sinum og gildum en slikt hefur ahrif medal annars 8@ hegdun.

18



Born sem alast upp vid ndin tengsl vid foreldra sina eru sidur likleg til ad préa med sér
fravikshegdun & bord vid afbrot. Taumhaldskenningar Hirschi segja ad med hakkandi aldri
haettir folk yfirleitt afbrotum og svarid vid pvi er ad med auknum skuldbindingum, skyldum vid
adra og verkefnum dregur ur patttoku félks i afbrotum. Rannséknir sem gerdar hafa verid &
fravikshegdun unglinga hafa veitt kenningum um félagslegt taumhald t6luverdan studning

(Hirschi, 1969; Margrét Valdimarsdoéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2007).

2.4 Kenningarleg sjonarhorn afbrotafreedarinnar
Prj megin kenningarleg sjonarhorn eru innan afbrotafraedarinnar, pau geta tengt
afbrotahegdun vid hluti innan samfélagsins og pannig haft ahrif 8 hegdun einstaklings.
Sjénarhornin eru samstédusjénarhornid (e. consenus view), atakastjénarhornid (e. conflict
view) og samskiptasjonarhornid (e. interactionist view). Samstédusjonarhornid segir ad
meirihluti folks innan samfélagsins er sammala um hvad teljist vera refsiverd hegdun. Hugtakid
samfélagslegur skadi (e. social harm) er hugtak sem samstoédusjonarhornidé nytir sér til ad
sampeetta afbrot vid sakneema hegdun og pydir i raun ad peim einstaklingum sem valda
samfélaginu og ibuum pess tjoni er kippt ur umferd. Hegdun sem ekki samrymist
samfélagslegum normum telst vera furduleg, einkennileg eda afbrigdileg (Siegel, 2012).
Atakasjénarhornid a reetur ad rekja til uppreisna sem spyrja; fyrst folk er sammala um gildi
samfélagsins, afhverju eru pa svona margir i uppreisnum, hvers vegna eru pa svona margir
glaepir framdir, afhverju seeta svona margir hdtunum og hvers vegna er svona margir i fangelsi?
Atakakenningar eru til um allan heim, & milli landa, milli samkynhneigdra og gagnkynhneigdra,
a milli félks sem vill l6gleidingu fostureydinga og peirra sem telja pad fylgismenn mordingja og
svo framvegis. baer fjalla um innbyrdis atok milli mismunandi stétta og hdpa innan samfélaga
til ad knyja fram breytingar. Valdhafar samfélaga vilja halda samfélaginu fra breytingum med

pvi ad stjérna hvad telst gleepsamlegt og hvad telst afbrigdilegt (Adler o. fl., 2013).

Ad lokum er pad samskiptasjénarhornid en pad segir ad félk lzeri afbrotahegdun i gegnum
samskipti vid adra og umhverfid sem pad tilheyrir. Kenning er nefnist félagsnamskenning (e.
social learning theory) telst til samskiptasjonarhornsins og hun gengur Ut ad pad ad
einstaklingar laera afbrotahegdun af peim sem hana stunda, pad geeti verid fjolskylda eda
jafningjar (Samaha, 2006). Félagsfraedingurinn og Kanadamadurinn Albert Bandura (1925) er
einn af félagsnams-kenningasmidunum og stydur pad og segir ad einstaklingar leeri ofbeldi og

arasarhneigd i gegnum atferlislikan. Born laera ad hegda sér med pvi ad horfa 4 adra og tileinka
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sér pa félagslegu hegdun sem birtist fyrst og fremst i gegnum fjolskyldu, menningarkima
viokomandi og fjolmidla (Adler o. fl., 2013). Bérn leera afbrotahegdun i félagslega ndnum
sambondum eins og fjolskyldu eda famennum hépum, sérstaklega i hépum jafnaldra sem eru
afbrotamenn. bar laera menn ad hegda sér med pvi ad virda fyrir sér hegdun annarra
hopmedlima og reyna likja eftir peim. Ef barn elst upp vid ad agreiningsefni eru leyst med
ofbeldi, lzerir pad ad beita somu adferdum og pa getur myndast vitahringur ofbeldis (e. cycle
of violence) og hegdanin faerist 4 milli kynsléda sem erfitt gaeti reynst ad uppraeta. Skilabod
fra umhverfinu vega mjog pungt og er pessi kenning gagnleg til ad skilja afhverju félk hagar sér

a akvedinn hatt (Wright, Caspi, Moffitt og Silva, 1999).

Bandura segir born fylgjast med félki sem er i kringum pau og pad hefur ahrif a pau 8 ymsa
vegu. M3 par nefna ad ati i samfélaginu eru born umkringd folki, vinum sinum og kennurum
sem hafa mikil ahrif & pau svo ekki sé talad um dhrifamatt fjéImidla og pau borga fyrir pad med
hegdun sinni litada af pessum ahrifum. Hann telur ad born séu likleg til ad préa hegdun sina i

samrami vid pad sem samfélag pess telur videigandi (Simply Psychology, e.d.).

Strax i aesku taka born eftir ofbeldisfullri og andfélagslegri hegdun fullordinna i kringum
sig medal annars til ad na fram sinum markmidum. Framkoma og hegdun uppalenda hefur
fordaemisgildi gagnvart hegdun barna og ungmenna. Pau munu beita sému adferdum i sinum
félagslegu sambdndum sidar a lifsleidinni og pad getur haft bein ahrif 8 uppeldisadferdir naestu
kynslodar. Liklegt er ad pad vidhafi bornin pad sem fyrir peim er haft. Erfitt heimilislif og
félagsskapur i afbrotum geta samkveemt félagsnamskenningum verid fyrirbodi

fravikshegdunar (Adler o. fl., 2013).
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3 Fyrri pekking

[ bessum kafla verdur fjallad um fyrri pekkingu um mikilveegi gé8ra tengsla foreldra vid bérn
sin gagnvart fravikshegdun. i [jési kenninga Bowlby um tengslamyndun, Ainsworth um 6rugg
tengsl, Hirschi um félagslegt taumhald og kenningarleg sjonarhorn afbrotafraedarinnar verdur

samband tengslamyndunar og fravikshegdun einstaklinga skodad.

3.1 Mikilveegi jakvaedra tengsla

Visindasamfélagid hefur lengi lagt dherslu & mikilvaegi tilfinningatengsla milli foreldra og barna
byggda 4 tengslakenningum John Bolwby og Mary Ainsworth fra sjounda- og attunda aratug
sidustu aldar. Sterk tilfinningaleg tengsl ungbarna vid umdénnunaradila sinn er bérnunum
lifsnaudsynleg og er grundvollur trausts pess vid adra og umhverfid sidar meir. Ungbarn lifir
ekki an umonnunar annars adila. Langtimarannsdknir syna fram 4 ad tengslamyndun snemma
a avinni, hvort sem hun er jdkveed eda neikvaed, hefur forspargildi um préoun félagslegra
tengsla einstaklingsins sidar @ avinni og uppeldisadferdir naestu kynslédar. £ska einstaklings
sem einkennist af stodugri hlyju, likamlegum og tilfinninglegum porfum er maett af alid og
fyrirsjaanleiki hafdur i fyrirrdmi er liklegri en annars til ad njéta betri félaglegra tengsla vio
adra. bad 4 audveldar med ad setja sig i spor annarra og hoéndlar betur breytingar 8 hégum
sinum a lifsleidinni en sa einstaklingur sem ekki hefur slikan bakgrunn. Einstaklingur med géd
tengsl vid foreldra sina er éliklegri til ad vera férnarlamb eineltis af jafnéldrum sinum eda
leidast ut i afbrotahegdun. Kenningar Hirschi um félagslegt taumhald segja ad sé misbrestur a
tengslum foreldra og skélaumhverfis ma budast vid ad ungmenni hafi tilhneigingu til ad syna
litla samkennd og minna sidferdi gagnvart gildum og viodmidum samfélagsins og eru liklegir
patttakendur i afbrotum. Félagsnamskenningar telja ad born tileinki sér pa hegdun sem er
viohofd vid pau og i kringum pau og pad mun hafa ahrif & félagsleg samskipti peirra sidar a
avinni (May, Vartanian og Virgo, 2002; Hoeve, Stams, van der Put, Dubas, van der Put og

Gerris, 2012; Fraley, Roisman, Booth-LaForce, Owen og Holland, 2013).

[ bok Seeunnar Kjartansdéttur (2015) Fyrstu 1000 dagarnir, barn verdur til kemur fram ad
alist barn upp hja ognandi og ofbeldisfullu foreldri ma buast vié ad pad upplifi heiminn
66ruggan og haettulegan. Vidvarandi 6tti verdur til pess ad barnid er alltaf med varan a sér og
hraett sem getur leitt til pess ad pad verdi mjog feimid og 6framfaerid eda ardsargjarnt og
spennt a taugum. Vid pessar adstadur byst barnid ekki vid hinu géda fra 66rum og upplifir sig

overdugt og vanmattugt. Ofvirkt streitukerfi i sesku er dhaettupattur a gedréskun a bord vid
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punglyndi & fullordinsdrum. Barn sem elst upp vid ast, hlyju og athygli upplifir sig elskad,
verdugt og athyglisvert en pessir paettir efla sjalfsoryggid, styrkir heilsuna og er mikilvaegt til
framtidar litid. Pad treystir 60rum frekar og byst vid ad folk sé almennt gott og areidanlegt.
Slikir einstaklingar eru liklegri til ad tileinka sér mikilvaega paetti i mannlegum samskiptum eins

og til ad mynda samkennd (e. empathy) (Saeunn Kjartansdottir, 2015).

3.2 Skiptir samkennd mali?

Med hugtakinu samkennd (e. empathy) er att vid pann sem er laes & tilfinningar og hugsanir
annarra og bregst vid med videigandi tilfinningum, getur synt 68rum hluttekningu og skilning
og getur sett sig i spor annarra. Flestar manneskjur hafa samkennd, talid er ad um 70 til 80%
folks hafi hana en hin 20 til 30% skiptast til peirra sem litla eda enga samkennd hafa og til
peirra sem hafa mikla eda mjog mikla samkennd. ba skortir samkennd sem geta ekki med
nokkru moti sett sig i spor annarra og eru liklegri til ad horfa a folk sem hluti en ekki
einstaklinga. beir foreldrar sem bua yfir skertri getu til ad syna samkennd eru liklegri til ad hafa
buid vid ofbeldi og/eda vanraekslu & sinum yngri arum. beir hafa veikara umhyggjukerfi en
adrir sem gerir pa liklegri til ad beita sin born valdbeitingu og/eda vanrakslu. Geti adrir
umsjaradilar ekki bzett fyrir samkenndarskort foreldrana mun barnid ekki 6dlast getu til ad
syna 6drum samkennd og ma pvi buast vid ad umhyggjukerfi pess proskist ekki edlilega.
Freedimenn samtimans leggja aherslu @ mikilveegi samkenndar i préun & félags- og
andfélagslegri hegdun. Langtimarannsoknir hafa leitt i ljés ad samkennd dregur ur likum a
fravikshegdun og pvi hafa géd tengsl i @sku mjog mikilvaega pydingu fyrir proska samkenndar
en proskinn er aftur 4 moéti reynslunni undirorpinn (De Paul og Guibert, 2008; Fraley o. fl.,

2013; Yoo, Feng og Day, 2013).

Samkvaemt rannséknum birtist skortur 4 samkennd hja fullorénum i abyrgdarleysi,
vangetu til ad setja sig i spor annarra og tilhneigingu til ad saka adra um ofarir sinar. Astaedur
skorts @ samkennd ma medal annars rekja til vanraekslu a tengslamyndun foreldra gagnvart
bornum sinum en pad er po6 ekki algilt. Rannsdknir hafa synt ad skortur @ samkennd og litil
félagshegdun einkennir einstaklinga sem hafa dzeskileg persénueinkenni eins og ma finna til
daemis i sidblindu. Ef skortur @ samkennd er ekki uppraettur getur hann ordid ad meini sem

gengur kynsléd fram af kynsldd i fjdlskyldum (Eisenberg, 2000; Hart, 2006; Yoo o. fl., 2013).

Bresku afbrotafreedingarnir David Farrington og Darrik Jolliffe gerdu rannsdkn arid 2005

nadi til 720 breskra unglinga. Hun stydur mikilvaegi samkenndar gagnvart fravikshegdun a bord

22



vid afbrot. Akvedinn samkenndarskali (e. basic empathy scale) var notadur vid gerd
rannsoknarinnar med spurningum a bord vid ,bPegar ég kemst i uppndm vid einhvern, reyni ég
yfirleitt ad setja mig i hans spor” og ,,Mér finnst stundum erfitt ad sja hlutina fra sjénarhorni
annarra.” Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram a ad marktaekt samband var & milli gédra
tengsla og eftirliti foreldra med bérnum sinum annars vegar og samkenndar hins vegar. bvi
betri tengsl sem voru & milli foreldra og barna pvi meira eftirlit h6fdu peir med bérnum sinum
og meiri samkennd einkenndi pau born. Ad auki syndi nidurstédur rannséknarinnar ad minni
likur voru a fravikshegdun a bord vid afbrot i pessum hdpi. Rannsakendurnir s6gdu gdd tengsl
leida til samkenndar sem peir segja vera frumskilyrdi til siéferdislegs proska einstaklingsins og
einnig ad ef litil samkennd einkennir einstakling pa spair pad agaetlega fyrir um fravikshegdun.
Hluti hdpsins var deemdur sidar fyrir afbrot, eda a milli tvitugs og pritugs (Farrington og Jolliffe,

2006).

Langtimarannsékn var gerd i Bandarikjunum & timabilinu 2008 til 2011 & sambandi milli
samkenndar og félagshegdunar (e. prosocial). Med félagshegdun er att vid pann sem af fisum
og frjalsum vilja vill greida fyrir 6drum, til ad mynda med hjalpsemi, huggun eda vera til stadar
fyrir adra, pad er i raun ad syna samkennd i verki. batttakendur rannséknarinnar voru 500
fjolskyldur med ungmenni a aldrinum 10 til 17 ara vidsvegar um Bandarikin og fylgst var med
i prju ar. Rannsoknin leiddi i [jés ad pvi betri tengsl sem ungmennin héfdu vid foreldra sina pvi
meiri likur voru a ad pau geetu synt 68rum samkennd og voru einnig feerari i félagslegum
samskiptum vid adra en ella (Yoo o. fl., 2013). Samkennd virdist préast i gegnum gdéd
tilfinningaleg tengsl einstaklingsins vid sina nanustu og litur at sem hun hafi pé nokkud ad
segja i félagslegum samskiptum folks. Bui einstaklingur yfir samkennd eru meiri likur en minni

ad hann eigi i gddum samskiptum vid adra vilja rannsdknir meina.

3.3 Langtimasamanburdarrannsokn a tilfinningatengslum

Langtimarannsdkn var gerd 4 tilfinningatengslum fullordinna og birt arid 2012. Rannséknin var
gerd i Bandarikjunum og fylgdi hun eftir fjolda barna og foreldrum peirra fra feedingu til 15 ara
og var samanburdur gerdur a peim nidurstodum vid greiningu sem gerd var a bornunum pegar
pau voru ordin 18 ara gomul. Rannséknin var framkvaeemd af National Institute of Child Health
and Human Development Study of Early Child Care and Youth Development i Bandarikjunum.
Nidurstodur rannsoknarinnar bentu til ad einstaklingsmun a tengslahaefni megi rekja til geeda

umonnunar umhverfis einstaklingsins, félagslega haefni hans og geeda sambanda vid bestu
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vini. [ rannsékninni kom fram ad meirihluti rannsékna 4 tengslum foreldra og barna hafa leitt
i 1j6s ad pvi betri tengsl sem foreldrar hafa vid born sin pvi sjalfsdruggari eru pau og pad eykur
likur @ gbéori tengslahaefni einstaklingsins. G6d tengsl i barnaesku hafa vidtaek tilfinningaleg
ahrif & fullordinsdrum, til ad mynda eru meiri likur 4 ad lif peirra einkennist af faerri atokum og
félk hefur meira pol gagnvart tilfinningalegum aféllum & bord vid hjénaskilnad. bad tekst &
skilvirkari hatt vid streituvaldandi atburdum og er dliklegra til ad préa med sér fravikshegdun.
Einnig syna rannséknir ad bérn sem eru greind med 6rugg tengslamynstur vid eins ars aldur
eru liklegri til ad prda jakvaed tengsl vid jafnaldra sina, eru sanngjorn og sveigjanleg i
samskiptum ad mati kennara sinna og eiga géd vinasambodnd 4 unglingsdrum. Reynsla af
godum tengslum 34 bernsku- og unglingsarum gegnir mikilvaegu hlutverki pegar a fullordinsar
er komid samkvaemt rannséknum. Félagssalfraedingar hafa einkum lagt dherslu 8 prja peetti
sem purfa ad vera til stadar @ bernskudarum og geta haft forspargildi um tengslahafni &
fullordinsarum. baettirnir eru i fyrsta lagi neemni médur og ymsir umhverfispaettir er hafa ahrif
a geedi umonnunar, i 6dru lagi préun félagslegrar heefni einstaklingsins og ad lokum gadi
vinasambanda. | tengslakenningum hefur mesta dherslan verid 16gd 4 naemni médur a parfir
barnsins en komid hefur i ljos ad pad parf ekki ad vera liffreedileg mdédir barnsins heldur adal
umonnunaradili pess sem veitir pvi umhyggju, umoénnun og astud. Barnid leerir med timanum
ad adrir koma lika inn i lif pess og myndar traust gagnvart peim ef tengslin vid adal
umonnunaradilann eru géd. Barn sem elst upp vié 6rugg tengsl fer sjalft ad kanna sitt allra
nanasta umhverfi en pad eykur sjalfstaedi pess og andlega vellidan. Rannséknir gefa til kynna
ad fullordnir einstaklingar sem upplifdu foreldra sina astudlega, umhyggjusama og elskandi
vid sig i bernsku eru liklegri til ad upplifa sig 6rugga med sjalfa sig a fullordinsarum. Aftur a
moti syna somu rannsdknir ad fullordnir einstaklingar sem upplifa 66ryggi med sjalfan sig og
pverud voru liklegri til ad lysa foreldrum sinum sem tilfinningalega kéldum manneskjum og
hafnandi 4 uppvaxtardrum sinum. Margt getur orsakad kaldlyndi og hafnandi vidmati foreldra,
til ad mynda punglyndi og adrar gedraskanir, fjarvera f6dur, fataekt og skilnadur. Reynsla og
upplifun métar einstaklinginn en pad er ekki sjalfgefid ad gdo tengsl i bernsku tryggi félagslega
haefni og gdéd vinasambond a fullordinsarun. Of margir adrir ahrifapaettir geta spilad par inn
en rannsoknir syna ad gdd tilfinningatengsl & bernskuarum auka likur a félagslegri haefni og
goédum vinasambondum. Greining maedra og kennara & félagslegri haefni einstaklinga ma
einnig nota til ad spa fyrir um tengslahaefni vid 18 ara aldur. Einstaklingar hofdu betri

tengslahaefni vid 18 ara aldur ef peir, ad mati madra og kennara, voru taldir hafa mikla
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félagslega haefni 8 yngri drum eda ef peir syndu aukningu a félagslegri haefni fyrir pann aldur.
Ad lokum hafdi gaedi bestu vinasambanda forspagildi a tengslahaefni. Einstaklingar sem attu
mjog gott ,bestu-vinar“-samband 4 yngri arum eda upplifdu stiganda i gaeda vinasambanda
yfir arin voru liklegri til ad hafa betri tengslahaefni, attu sidur vid gedraena- og/eda

hegdunarvanda ad strida (Fraley o. fl., 2013).

3.4 Eftirlit foreldra og fravikshegdun ungmenna

Rannsékn Margrétar Valdimarsddttur og Jons Gunnars Bernburg um fravikshegdun unglinga,
félagsleg tengsl og heimilisadstaedur er gerd var arid 2007 leiddi i ljés ad skortur a félagslegu
taumbhaldi (e. social control theory), pad er ad tengsl og eftirlit foreldra med unglingum sinum
hefur marktaek neikvaed ahrif & fravikshegdun peirra 4 bord vid afbrot og ofbeldishegdun.
Fylgni er & milli eftirlitsleysis foreldra annars vegar og lélegs félagsskapar og afbrotahegdunar
hins vegar. Vert er p6o ad benda 4 ad Ohdflegt eftirlit foreldra getur haft ébein ahrif a
fravikshegdun ungmenna og pann félagsskap sem peir kjésa sér. Margt bendir til pess ad
erfidar heimilisadstaedur hafi neikvaed ahrif 4 félagslegt taumhald og getur dregid Ur jakveedri
tengslamyndun innan fjolskyldunnar. Félagslegar taumhaldskenningar (e. social control
theory) telja ungmenni liklegri til ad fara eftir reglum og sneida hja fravikshegdun ef tengsl
peirra vid stofnanir samfélagsins eru géd og eru tengsl unglinga vid foreldra sina talin afar
mikilvaeg i pvi samhengi. Kenningar segja ad ungmenni sem eiga i jakveedum tengslum vid
foreldra sina skynji betur vaentingar peirra og vilji sidur bregdast peim med désaemilegri
hegdun. Vegna eftirlits foreldra bjédast ungmennunum faerri teekifeeri til fravikshegdunar

(Margrét Valdimarsddttir og Jon Gunnar Bernburg, 2007).

3.5 En pad man enginn....

Hins vegar eru ekki allir sannfaerdir um vaegi barnaeskunnar i lifi fullordinna og finnst til litils ad
vera velta sér uppur henni pvi hun er hvort ed er fallin i gleymskunar da. beir spyrja gjarnan
hvada mali fortidin skipti og vilja meina ad réttast sé ad horfa fram a veginn. bad er engin ein
adferd meitlud i stein um hvernig félk getur tekist a vid reynslu sina né er ekkert sem segir ad
vanrakt barn verdi élansamur fullordinn einstaklingur eda ad barn sem naut umhyggju og
hlyju foreldra sinna verdi hamingjusamur einstaklingur a fullordinsarum. Manneskjan er of
flokin til pess og ahrifavaldanir of margir eins og personugerd, skapgerd, sjalfsbjargarvidleitni,

tengsl vid adra, félagslegt umhverfi einstaklingsins, taekifeeri, lansemi og aféll. Madurinn er
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ekki deemdur til ad endurtaka mynstur sem hann formast af heldur syna rannsdéknir ad hann
hefur sterka tilhneigingu til pess. Manneskjan byr yfir einstakri adlogunarhaefni sem hefst strax
vid faedingu og heettir aldrei. HUn er aldrei jafn méttaekileg fyrir ahrifum utan fra og fyrstu arin
og vidmot umonnunaradilans hefur bein ahrif @ préun heila barnsins, pvi er dbyrgd hans aldrei
meiri en einmitt pa. Heili og taugar barns eru dproskud vid feedingu en pd er sumt er lytur ad
heilanum fyrirfram akvedid en adrar taugatengingar proskast i samspili einstaklingsins vid
umonnunaradilann og umhverfid sem greypast i vitund hans. Pad leggur grunn ad sjalfsmynd
einstaklingsins og vidhorfum hans til lifsins pé hann geti ekki kallad fram minningar fra pessum

tima (Solms og Turnbull, 2002; Seeunn Kjartansdéttir, 2009).
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4 Pbjonusta vio foreldra og born

Hér a landi eru veitt ymis pjénusta til ad efla tengsl foreldra vid born sin eigi peir af einhverjum
orskokum erfitt med ad tengjast peim. Hér verdur annars vegar fjallad um pjénustu
Midstodvar foreldra og hins vegar Foreldrar-Medganga-Barn eda FMB teymi Landspitala

Haskélasjukrahus.

4.1 Mi0sto0 foreldra og barna

Midstod foreldra og barna er einkarekid fyrirtaeki, stofnad @ haustmanudum 2008 af fjérum
fagfraedingum & heilbrigdissvidi, pad eru salgreinir/hjukrunarfreedingur, gedlaknir,
heilsugaesluhjukrunarfreedingur og hjukrunarfreedingur/ljésmaodir. Midstodin er rekin &
aukafjarveitingu fra rikinu en bedid er eftir ad komast & fost fjarlog. Arid 2015 urdu vatnaskil {
rekstri stddvarinnar en pa var gerdur samningur vid Sjukratryggingar islands pess efnis ad
bjénusta Midstddvarinnar yrdi gjaldfrjals fyrir skjélstaedinga stodvarinnar. Adur var han rekin
med fjarframlogum frd ymsum stofnunum og fyrirtaekjum. Midst6d foreldra og barna telst til
annars stigs heilbrigdispjonustu en pad er sérhaefd pjonusta dn innlagnar d sjukrahus (Midst60
foreldra og barna, e.d; Stefania Arnardéttir munnleg heimild, 12. april 2016).
Heilbrigdispjénustu er jafnan skipt i prju stig. Grunnpjénusta fer fram a fyrsta stigi, en pad er
fyrsti viokomustadur i heilbrigdiskerfi eda heilsugaeslu. A pridja stigi er sérhaefd pjonusta d
fullbunum sjukrahusum (Landspitalinn, e.d.).

Sérhaefing Midstdd foreldra og barna felst i medferdum fyrir verdandi foreldra og foreldra
barna ad eins ars aldri. Markmid medferdarinnar er ad studla ad tengslum foreldra vid boérn
sin og auka vellidan og oryggi peirra i foreldrahlutverkinu a vidkveemustu médtunararum
einstaklingsins. Heili barna er ad proskast a pessum tima en préun hans er reynslu og
adsteedum undirorpinn. Uménnun og umhverfid hefur pess vegna talsverd ahrif a heilsufar
barna fram & fullordinsar (Midst6d foreldra og barna, e.d, Stefania Arnardéttir munnleg

heimild, 12. april 2016).

Medferdin byggir a tengslakenningum, salgreiningarkenningum og rannséknum i
taugavisindum. Einnig er bodid upp 4 hugraena atferlismedferd HAM, slokun og pegar pess
gerist porf er bodid upp & heimavitjanir. Ahersla medferdarinnar beinist ad tengslum foreldra

vid ungborn sin og eru pau oll patttakendur i medferdinni (Midstod foreldra og barna, e.d.).
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Tilvisun fra fagfolki i heilbrigdiskerfinu parf til ad komast ad hja Midstodinni en eftirfarandi
adliar veita slika tilvisun, madravernd & heilsugaeslustodvum, félagspjonusta,
barnaverndarnefndir og sjalfsteett starfandi sérfreedingar. Astaedur tilvisana geta verid
margskonar en helstu dstaeedurnar eru vandi i tengslum vid barnid, til ad mynda ad pau syna
litil vidbrogd, eru ovaer og grata mikid. Vandinn parf ekki eingdngu ad tengjast bérnunum pvi
astaedur tilvisana til Midstddvarinnar eru ymis vandamal sem tengist foreldrum eins og
vanlidan fyrir og eftir feedingu eda erfidrar reynslu fra barnaesku. Vandamal tengt tengslum a
milli foreldris og barns til ad mynda pegar foreldri upplifir ekki vaentumtilfinningu gagnvart
barni sinu er einnig algeng asteeda tilvisunar. Nedangreind markmid Midstédvarinnar efla

foreldra til ad mynda 6rugg tengsl vid barn sitt og styrkir haefni foreldra til ad:
e Hugleida salardstand barnsins og sitt eigid og tengslunum peirra d milli

o (dlast getu til ad adgreina eigin lidan og barnsins og bregdast vid videigandi
hatt

e Draga ur neikvaeedum samskiptamynstrum sem gengid hafa & milli kynsléda
e Ad vinna Ur eigin reynslu sem truflar pau i foreldrahlutverkinu
o Ad finna til gledi og dnaegju i samskiptum vid barnid og njéta samvista vid pad

(Midstoo foreldra og barna, e.d.).

4.2 Foreldrar-Medganga-Barn, FMB teymi

A vormanudum 2011 var FMB teymi stofnsett en pad stendur fyrir Foreldrar-Medganga-Barn
og er samstarfsverkefni Gedsvids og Kvenna- og barnsvids Landspitala Haskdlasjukrahuss.
Tilgangur og markmid FMB teymisins er ad efla tengslamyndun foreldra og barna. Hun er
xtlud verdandi foreldrum eda foreldrum med barn a fyrsta ari. bjénustan er sérhaft
vidbotarurraedi vid venjulega pjonustu svidsins vid pennan markhop og er timabundid inngrip.
Foreldrar geta leitad til teymisins hafi peir ahyggjur af tengslamyndun vid barnid og/eda hafi
pad langvinnan, margpeettan gedraenan vanda. Teymid vinnur markvisst ad adlogun ad
foreldrahlutverkinu til ad audvelda foreldrum 6flun pekkingar a barni sinu, hvort sem pad er
feett eda 6fett. Med pessu er barninu gefid naudsynlegt rymi i huga og lifi foreldis sins sem

parf til ad lifa og proskast sem sjalfsteed manneskja. Segja ma ad starf teymisins sé
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forvarnarstarf barninu til handa svo pad fai teekifeeri til ad vernda og proska taugakerfid sem
best (Landspitalinn, 2011-2013).

bjonusta teymisins byggist & pverfaglegri ndlgun en innan pess starfa ymsir fagadilar er
sinna malum fjolskyldunnar. Medal starfsfélks teymisins eru tveir gedlaeknar, deildarlaeknir,
tveir hjukrunarfraeedingar af gongudeild fiknideilda, sérfraedingur i gedhjukrun, ljosmaodir i
ahaettumedgdngu Kvennasvids og prir félagsradgjafar. Einnig eru hjikrunarritari af gedsvidi og
listmedferdarfraedingur i teyminu. Fagfdlkid sinnir teymisvinnunni i hlutastarfi en alls eru um
um pad bil fimm stédugildi ad raeda. bjonustan er fjolfagleg- og pverstofnanleg samvinna en
ad henni standa Landspitali Haskélasjukrahus, heilsugaeslan, félagspjonustan og barnavernd
auk FMB teymisins. Samvinnan er lidur i pvi ad maeta porfum hverrar fjolskyldu & sem bestan
hatt. Fagadilarnir halda reglulega samradsfundi med teyminu og reynt er ad tryggja ad
pjonustan sé samraemd og réttar og videigandi upplysingar fari & milli pjénustuadila

(Landspitalinn, 2011-2013; Landspitalinn e.d.).

FMB teymid vinnur ut fra tengslakenningum Bowlby annars vegar og hugmyndafraedi
Parent Infant Psychoterapy eda PIP hins vegar. PIP gengur Ut 4 ad hjalpa foreldrum ad styrkja
tengsl sin vid barn sitt og studla ad heilbrigdum proska hja barninu. Meginatridi
medferdarinnar er ad foreldrid upplifi ad pad eigi barnid og barnid eigi foreldrid. Foreldrum er
hjalpad ad stjérna tilfinningum sinum og adstodad vid ad sja barnid sitt sem manneskju sem a
allt sitt undir foreldrum sinum vid ad proska sinn eigin huga. Einnig er foreldrum hjalpad vid
ad uppreaeta endurtekningu, en pad getur verid til demis millikynslédaflutningur 3
Oheilbrigdum samskiptum. Bent er a hvernig fortidin getur haft ahrif a ndtidina og foreldrum
kennt ad gera sér grein fyrir neikveedum mynstrum sem endurtaka sig og gera peim kleift ad
gera breytingar. Hugmyndafraedin gengur einnig Ut 4 ad hjalpa barninu ad studla ad jakveedum
samskiptum milli pess og foreldris sins og auka hafni pess til ad fa foreldrid til ad vera

talsmadur sinn (Barlow, Bennett, Midgley, Larkin og Wei, 2015; Landspitalinn, 2011-2013).

Til ad komast ad hja teyminu purfa tilvisanir ad koma fra fagadilum i heilbrigdiskerfinu en
eftirfarandi adilar veita tilvisun: Brddamoéttaka gedsvids, mottokudeildir gedsvids,
madravernd kvennadeildar, madravernd & heilsugseslutodvum, félagspjonusta, barnavernd
og sjalfstaett starfandi sérfraedingar. Medferdarirreedum FMB teymisins eru skipt i fjéra megin
paetti, pad eru einstaklingsmedferd, fjolskyldumedferd, hépmedferd og innlogn a geddeild.

Medferdirnar fara fram 4 gongudeild Geddeildar, Teigi, Kvennadeild, Hvitabandi vid
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Skdlavordustig og i gegnum heimavitjanir. Framtidarsyn teymisins er ad baeta eftirfylgd
fiolskyldna i kjolfar faedingar, fa ad fylgjast med heilsu og proska barnsins og fyrirbyggja
vanrzkslu og ofbeldi (Landspitalinn, 2011-2013).
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5 Félagraogjof
Markmid og tilgangur félagsrddgjafar er ad na fram styrkleikum einstaklingsins, hopa og
samfélagsins og koma i veg fyrir sleemar adsteedur sem hafa neikvaed ahrif 3 sambond milli
einstaklinga og fjolskyldna peirra. Vidleitni félagsrddgjafar er ad leysa vanda einstaklinga og
fjolskyldna, eda ad minnsta kosti draga ur neikvaedum hrifum hans. Storf félagsradgjafa felast
i ad valdefla einstaklinginn med hjalp til sjalfshjalpar og nyta pau bjargrad sem hann byr yfir
med heildarsyn ad leidarljosi og i samraemi vid vinnulag og sidareglur félagsradgjafa. En i
sidareglunum er kvedid a um ad virding fyrir manneskjunni og tru & getu hennar til ad nyta
kunnattu sina og hafni eins og haegt er, er undirstada félagsrddgjafar. Félagsradgjafi kemur
fram af tillitssemi, heidarleika og virdingu og leggur sitt af morkum til ad byggja upp
gagnkvaemt traust. Hann er pjalfadur til ad beita virkri hlustun pvi naudsynlegt er ad geta lesid
i s0gd og 6s6g0 ord og tilfinningar skjolstaedingsins (Farley o. fl., 2010; Embaetti landlaeknis,
e.d.; Bjorg Karlsdottir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjorg Julia Svavarsdéttir, 2006).
Félagsradgjof er skilgreind sem hagnyt visindi og hefur ahrif & breytingar innan
samfélagsins til hjalpar einstaklingum ad na arangri. pegar félagsrddgjof var ad prdast sem fag
snemma a 20. 6ldinni kom i ljos ad snida pyrfti adstodina ad porfum hvers og eins ef hjalpin
atti ad koma ad gagni. Hvert mal er einstakt og ekki haegt ad ganga ut fra akvednum
stadreyndum visum heldur purfti ad beita vidara sjonarhorni og vinna med ytri og innri paetti
i lifi sérhvers einstaklings pvi samspilid par & milli er oft flokid. Ahersla a heildarsyn hefur verid
akvediod leidarljos félagsrddgjafa i storfum og pekkingaskdpun. Um midja sidustu 6ld komu
tengslakenningar fram og i anda peirra préoudust kenningar um starfsadferdir félagsradgjafa
hrodum skrefum i fraedilega att (Farley o. fl., 2010; Bjorg Karlsdéttir o. fl., 2006; Sigrdn
Juliusdottir, 2006).

Um 1960 kom félagsradgjafinn Virginia Satir fram med svokallada fjolskylduségu en pad
er leid til ad ndlgast fjolskylduna og nyta hana sem hluta af medferdarurradi. Einnig kom Satir
fram med kenningu sem byggist a tjaskiptum en hun leggur dherslu 3 ad fjolskyldan fai adstod
vid ad tja sig & skyran hatt. Vakning vard & gildi malskilnings og pydingu samtalsins i
medferdarstarfi & arunum 1970 — 1980. Samtaladferdir koma af stad breytingarferli hja folki i
medferdartilgangi og pad vard midleeg hugsun a pessum tima. begar leid a tiunda aratug
sidustu aldar prdéadist frasagnaradferdin (e. narrativism) Ur jardvegi hugsmidarhyggju (e.

constructivism), pad er ad frasagnaradferdina matti nyta til ad fa merkingu og hugreen ferli hja
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einstaklingnum. Gregory Bateson einn kenningasmida hugsmidahyggjunnar kvad skyrt 4 um
ad nytt sjonarhorn sem ,ny saga“ framkallar hja fdélki, geeti hrundid af stad endurskodun og

breytingaferli sem gaefi tilefni til nyrra nalgana i medferd (Bjorg Karlsdottir o. fl., 2006).

5.1 Starf félagsradgjafa i einstaklings- eda fjolskyldumedferd
Margir félagsrddgjafar vinna eftir ofangreindum kenningum hvort sem um er ad raeda
einstaklings- eda fjolskyldumedferdarvinnu. Fraedileg nalgun félagsradgjafa i slikri
medferdarvinnu byggist 4 grunngildum félagsradgjafar sem er heildarsyn, meeta
skjélsteedingnum par sem hann er staddur og vinnu i pverfaglegri samvinnu vid adrar
fagstéttir. Starf félagsradgjafa i medferdarvinnu felst i ad veita folki radgjof, upplysingar,
fraedslu og studning sem byggist 4 félagslegu mati og greiningu. beir adstoda félk ad losa um
og vidurkenna pann styrkleika sem byr innra med hverjum manni, pjalfa faerni hans og
valdefla. Med pessari nalgun er einstaklingnum eda fjolskyldunni gefin moguleiki 4 ad vinna
ad urlausn sinna mala med hjalp fagfélks sem hun telur gagnlega. Med pessu er styrkleiki
einstaklingsins eda fjolskyldunnar virtur og nyttur peim til hagsbéta (Farley o. fl., 2010; Bjorg
Karlsdéttir o. fl., 2006).

Verdandi foreldrar og foreldrar ungra barna leita gjarnan til heilbrigdiskerfisins upplifi peir
vanlidan og 66ryggi i kjolfar barneigna. Markmid maedraverndar heilbrigdisstofnana i landinu
er ad studla ad farszelli medgongu med faglegri umoénnun, studningi og fraedslu til ad greina

aheaettupeetti og bregdast vid peim (Heilsugaeslan, e.d.).

Heilbrigdispjénusta er medal starfsvettvangs félagsradgjafa og par starfa peir i samrami
vid l6g heilbrigdispjénustunnar en kvedid er @ um ad allir landsmenn hafi rétt 4 bestu
mogulegu heilbrigdispjénustu sem er i bodi @ hverjum tima er vardar andlegt, likamlegt og
félagslegt heilbrigdi, studning, medferd auk radgjafar (Log um heilbrigdispjonustu nr.
40/2007). Medferdarvinna félagsradgjafa i heilbrigdispjonustu midar ad eflingu
tilfinningatengsla foreldra vid born sin, sjalfsstyrks og aukna virkni fjolskyldna til sjalfshjalpar i
gegnum samtalsmedferdir og pverfaglega teymisvinnu. Félagsradgjafar veita verdandi
foreldrum og foreldrum ungra barna samtalsmedferd hafi peir ahyggjur af tengslamyndun vid
barn sitt auk sem félagsradgjafar veita radgjof vid uppeldi, studning vid foreldra og freedslu. |
medferdarvinnu er folki gefid svigram til ad vinna ad lausn vandans en med pvi er styrkur pess
virtur og nyttur i peirra pagu (Barbel G. Schmid munnleg heimild, 30. mars 2016; Heilsugaeslan

i Grafarvogi, e.d.).
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Pjonustu a heilbrigdissvidi er setlad ad tryggja notendum vandada, videigandi og sérhaefda
bjonustu. Félagsradgjafar starfa vida i heilbrigdiskerfinu og starf peirra er oft s6gd brd a milli
annarra fagstétta vegna heildarsynar peirra og sampeettingar sem er naudsynleg til ad na
heildardrangri i malum einstaklinga. Sem faggrein pa hefur félagsradgjof avallt lagt dherslu a
mikilvaegi pess ad greina personuleika manneskjunnar, félagsleg tengsl hennar og umhverfi i
vinnu ad medferdardaetlun sem hefur pad markmid ad adstoda hana til ad hjalpa sér sjalf.
Vinna félagsradgjafans midar ad aukinni velferd fjolskyldunnar og gerist pad samhlida
tilfinningalegum og félagslegum adstaedum peirra (Sigurdur Gudmundsson, 2006; Svava

Stefansdottir og Gudbjorg Edda Hermannsdottir, 2006).
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6 Umrada og lokaord

Umhyggija og keerleikur eru bérnum afar mikilvaeg en sé sliku ekki til ad dreifa ma buast vid ad
bau dafni og proskist sidur. Tilfinningatengsl milli foreldra og barna eru pydingarmikil en pau
geta haft ahrif 8 préun tengsla einstaklingsins gagnvart sjalfum sér og 66rum sidar 4 lifsleidinni.
Foreldrar hafa félagsmotandi ahrif a born sin med skodunum sinum, atferli og gildum og
margar rannsoéknir benda til ad pad hafi ahrif 8 hegdun og sjalfsmynd einstaklingsins.
Rannséknir syna ad meginleidir ad gédum drangri i uppeldi barna er ad veita foreldrum
studning svo peir geti stadid sig sem best i foreldrahlutverkinu en bérn sem eiga i jakvaedum
tengslum vid foreldra sina eru sidur likleg til ad préa med sér fravikshegdun. Ekki hafa allir
verid @ einu mali um hvernig skuli skilgreina fravikshegdun en pé er hin almennt skilgreind
sem akvedio atferli pegar einstaklingar eda hdpar fremja verknad i baga vio |6g og er i métsogn
vio hegdun pegnanna i samfélaginu og hagsmunum pess likt og kemur fram i
samstodusjénarhorninu. Ekki er haegt ad segja til med vissu hvad verdur pess valdandi ad félk
akvedi ad brjéta af sér pd pad viti ad athafid brjoti gegn I6gum og reglum samfélagsins, refsing
og fyrirlitning samborgaranna bidur handan vié hornid. Fraeedimenn hafa i gegnum tidina ordid
margs visari um 3asteedur fravikshegdunar og nytt til pess olikar freedigreinar & bord vio
salfraedi, liffraedi, laeknisfraedi og félagsfraedi.

Lagt var upp med rannséknarspurninguna hvort tilfinningatengsl uménnunaradila vid
ungbarn sitt hafi forspargildi um fravikshegdun sifar a zevinni i pessari ritgerd. Flestar
rannsoéknir syna fram 4 ad barn sem elst upp vid jakveed og 6rugg tengslamynstur vid
umonnunaradila sinn, er liklegra til ad 6dlast meiri samkennd, meira sjalfsoryggi, betra
sjalfstraust og géda tengslahaefni. Einstaklingur med slikan bakgrunn er dliklegri til ad prda
med sér fravikshegdun. Rannsdknir a fravikshegdun hafa synt ad pad er samspil milli margra
patta og ekki er einn pattur umfram annan i peim efnum sem verdur pess valdandi ad
einstaklingur vidhafi slikt atferli. P& eru fleiri rannsdknir sem syna ad megin orsakir
fravikshegdunar megi finna i ahrifum einstaklingsins fra persénulegum sambéndum sinum,
félagslegum samskiptum hans og umhverfinu sem hann elst upp vid.

Kenningar sem komu fram uppur og eftir midja 20. 6ld, pad er ad segja tengsla kenningar,
kenningar um 0Orugg tengsl i asku geta sagt til um tengslahafni einstakslingsins og spad fyrir
um hegdun og lidan einstaklingsins sidar a lifsleidinni. Margt bendir til ad neikvaed tengsla- og
samskiptamynstur i uppvexti, lélegt félagslegt taumhald auki likur & fravikshegdun og hafa

rannsoknir a fravikshegdun ungmenna veitt peim kenningum téluverda fylgni.
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Aukin pekking og fraedsla a sidustu arum hefur vakid félk til medvitundar og umhugsunar
um mikilvaegi gédra tengsla foreldra vid born sin. Ymis pjonusta pvi tengdu er i bodi hér 4 landi
fyrir verdandi foreldra og foreldra ungra barna og merkja ma arangur af pvi starfi. Arangurinn
felst i aukinni medvitund félks um ad pad hefur val um ad breyta pvi sem pad dlst upp vid og
er ekki skyldugt til ad deila pvi afram til naestu kynslédar. Aukin heaetta er a
millikynslédaflutningi & sleemum samskiptum ef ekki er brugdist vid (Helga Hinriksdottir

munnleg heimild, 24. mai 2015).

Félagsradgjafar koma vida vid i storfum sinum i samfélaginu og eru mal tengd foreldrum
og bornum peirra engin undantekning. Mikilveegt er ad félagsradgjafar hafi pa pekkingu sem
parf til ad bera pegar peir adstoda foreldra med sin mal. Ekki er sidur mikilvaegt ad
félagsradgjafi pekki til peirra medferdarurraeda sem standa foreldrum til boda og haegt er ad
nyta til ad efla naudsynleg tengsl. SU medferdarpjénusta sem stendur foreldrum til boda og
hér verio fjallad um er tiltélulega ny af ndlinni en um dhugaverda nalgun & styrkingu tengsla
foreldra og ungbarna ad raeda og frédlegt verdur ad fylgjast med dhrifum sem pau kunna hafa
i framtidinni. Maedraeftirlitid fylgist ekki eingdngu med proska barnsins heldur er pad farid ad
skima eftir lidan mdédurinnar i rikara meeli en 4dur og veitir tilvisun til medferdardrraeda a bord
vid tengslaeflingu gerist pess porf. Félagsradgjafar starfa gjarnan par i pverfaglegum teymum
ad urlausn mala tengdum fjolskyldum med heildarsynina sina ad leidarljosi til baettrar lidan

einstaklingum til handa. Vonandi skilar su hugsjéna og vinna sér ti naestu kynsldda.
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