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Utdrattur

Syn samfélagsins hefur storkostlega breyst pegar litid er til ofbeldis og vanrakslu
gagnvart bdrnum a sidustu aratugum. Ahrif pess 4 lif barna eru ordin mun betur pekkt
sen hefur valdid pvi ad mun meiri dhersla hefur ordid a stjornvold ad gaeta velferdar og
réttinda barna. pvi midur er raunin su ad hluti barna hérlendis byr vid slikar adstaedur.
Mikilveegt er ad unnid sé markvisst i peim mdalum og purfa stjérnvold ad koma par ad og
leggja grunninn svo pad pad sé mogulegt. Ahrif ofbeldis og vanrakslu er oft 4 tidum
alvarleg og geta haft langtima ahrif 4 bérn og ungmenni. Auk pess er pad bannad med

l6gum svo mikilveegt er ad unnid sé ad urbotum til ad tryggja velferd allra barna.

Gert verdur grein fyrir rikjandi 16ggjof hérlendis vardandi réttindi barna,
Barnasattmala Sameinudu pjédanna asamt helstu kenningum vardandi uppeldi barna og
kenningum sem leitast vid ad utskyra orsakir vanraekslu og ofbeldis. Fjallad verdur um
skilgreingar ofbeldis og vanraekslu dsamt afleidingum pess Gengid er ut fra pvi ad abyrd
a velferd barna liggi hja stjéornvéldum vardandi ad méta umhverfi sem stydur vid velferd

allra barna.



Formali

Sérstakar pakkir feer leidbeinandi minn, Sigrun Hardardéttir fyrir Smetanlega leidségn og
adstod vio skrif pessarar ritgerdar. Einnig vil ég pakka foreldrum minum og freenda fyrir
Ometanlegan studning, polinmaedi og kaerleik vid skrif pessarar ritgerdar og vid pad ad
ljuka BA nami minu.

Pakka Jonu Katrinu Hilmarsdottur fyrir uppbyggilegan yfirlestur og studning.
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1 Inngangur

Ofbeldi gagnvart bérnum hefur tidkast svo lengi sem vitad er til og hefur fundist i élikum
menningarheimum. Peir pzettir sem hafa mikil ahrif a ofbeldi gagnvart bornum er su l6ggjof
sem til stadar er &samt vishorfum og menningu. Adur fyrr voru bérn alitin eign foreldra sinna
og foreldrar abyrgir fyrir bérnum sinum. bad var ekki fyrr en @ 19. 6ld sem pessi réttur
foreldra var véfengdur. Sidan pa hefur mikid unnist vardandi réttindi og velferd barna.
Réttindi barna og ahersla a velferd peirra hefur vaxid 6rt og pétt sidustu aratugi, hér a landi
sem og annars stadar. Miklar breytingar hafa ordid a8 hogum barna fra pvi sem adur var
(Steinunn Bergmann, 2010).

Velferd allra barna er ekki einungis a abyrd foreldra peirra heldur einnig samfélagsins.
Pvi er mikilvaegt ad stjéornvold skapi samfélag par sem velferd allra barna sé i fyrirrimi
(Unicef, 2013).

Ahugi héfundar hefur lengi verid til stadar pvi pad er einlaeg tri ad med réttum
Urraedum og forvornum pegar kemur ad hverskonar vanraekslu eda ofbeldi gagnvart bérnum
sé haegt ad breyta framtidarhorfum peirra. bvi var vidfangsefni i lokaverkefni nams héfundar
komid i ljoés vid upphaf nams.

Markmid pessarar ritgerdar er ad ritgerdar er ad fjalla um velferd barna og ahrif
ofbeldis og vanraekslu a lif peirra. Paer rannséknarspuringar sem lagt upp med ad svara eru
brjar. Nr. 1: hvernig er haegt ad studla ad gédum alhlida proska og velferd barna? Nr. 2: hver
er stada barna a [slandi med tilliti til ofbeldis og vanraekslu? Nr. 3: Hvernig geta stjérnvéld
stutt ad velferd allra barna?

[ kafla 2 verdur raett um l6ggjdf vardandi réttindi barna hérlendis dsamt pvi ad farid verdur
yfir heildarmarkmid Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

[ kafla 3 verdur raett um fraedilegar kenningar pegar kemur ad velferd og proska barna. Badi
hvad studlar ad velferd peirra og hvad getur unnid @ méti pvi. bar verdur einnig farid yfir
hvad er skilgreint sem ofbeldi og vanraeksla, dsamt pekktum afleidingum pess.

[ kafla 4 verdur farid yfir stddu barna hér & landi og farid yfir skyrlsur og rannséknir sem

varpa ljosi & hana. Farid verdur yfir hvad verid er ad gera til ad studla ad velferd barna af



voéldum stjérnvalda og hvad maeelst er til ad gert verdi til Grbéta. | kafla 5 verda svo

nidurstodur og alyktanir dregnar.

2 Loggjof

Med peim breytingum sem gerdar hafa verid vardandi 16ggjof hefur syn samfélagsins
vardandi barnauppeldi breyst sem hefur aukid pekkingu og vitundarvakning ordid.

Hérlendis er fjoldi stofnana sem hefur pad markmid ad geeta ad velferd og hagsmunum
barna, par er badi ad finna rikisreknar stofnanir og 6héd samtok. Sa fjoldi er naudsynlegur til
a0 haegt sé ad vinna ad pvi mikilveega verkefni ad gaeta velferdar barna og ungmenna.
Ofbeldi @ bornum sem eru hjalparlaus i flestum tilfellum er imynd sem baedi er évidunandi
og 6skandi ad stadan veeri ekki slik. Ekki verdur p6 gert litid ur 6llu pvi 6fluga starfi sem unnid
hefur verid ad pvi vissulega eru bérn og unglingar mun betur sett nd & dégum heldur en fyrir
sem daemi halfri 6ld vegna allra peirra breytinga sem unnist hefur i ad gaeta velferdar peirra
(Steinunn Bergmann, 2010).

Hér 4 landi var stort skref tekid pegar Barnasattmali Sameinudupjédanna var
sampykktur sem hefur verid hornsteinn i pvi barnaverndarstarfi sem unnid hefur verid ad
asamt pvi ad vera ahrifavaldur 4 pa |6ggjof vardandi born sem rikjandi er hérlendis i dag.
Med tilkomu barnaverndarlaganna arid 2002 og barnalaganna arid 2003, alpjédasamningum
vardandi réttindi og velferd barna dsamt aukinni aherslu innan hinna ymsu stofnana hér a

landi hefur mikilvaegt starf unnist (Steinunn Bergmann, 2010).

2.1 Barnaverndarlég
Barnaverndarlog sem i gildi eru voru tekin gild arid 2002 og meginhlutverk peirra snyr ad pvi
ad vernda rétt barnsins af halfu hins opinbera pegar umdnnunaradilar barna sinna ekki
uppeldishlutverki sinu samkvaemt pvi. | barnaverndarlégunum er tilgreint ad alfarid er
bannad ad beita born ofbeldi eda hverskonar likamlegum refsingum. Ofbeldi er skilgreint a
brennan hatt sem nanar verdur komid ad sidar. Auk pess ad alfarid sé bannad ad beita bérn
ofbeldi er tilgreint bann vid vanvirdandi hattsemi gagnvart bérnum (Barnaverndalog
nr.80/2002).

Onnur 16nd voru fyrr af stad ad setja bann vid likamlegum refsingum i 16ggjof sina, en

med akveedum i baedi barnaverndarlégum nr. 80/2002 og barnalégum nr. 76/2003 var



markmidid ad Island yrdi i hopi peirra landa sem bannar alfarid likamlegar refsingar. |
barnaverndarldgunum er tilgreint ad alfarid er bannad ad beita bérn ofbeldi eda hverskonar
likamlegum refsingum. Barn er skilgreint sem einstaklingur sem ekki hefur nad 18 ara aldri,
bo eru radstafanir sem byggdar eru & grundvelli laganna verid framlengdar til tvitugs
(Barnaverndalog nr.80/2002).

Légin eru vidamikil og snerta & 6llum pattum sem snda ad velferd barns. | 2.gr
ofangreindra laga er tilgreint ad tryggja skuli bornum naudsynlega adstod sem og foreldrum
studning i uppeldishlutverki sinu. Ef pad dugar ekki til pa eru akvaedi sem snua ad pvi ad
beita annars konar Urreedum sem hafa vernd barns ad leidarljési (Barnaverndalog

nr.80/2002).

2.2 Barnalog

Nuverandi barnalég voru tekin i gildi arid 2003 og sama ma segja um pau og fyrrnefnd |6g.
Pau eru vidtaek vardandi réttindi og velferd barna. | 1 gr. laganna eru réttindi og vernd peirra
tilgreind. Par @ medal er tilgreindur réttur peirra til ad lifa og proskast. Ad pau njéti verndar,
umonnunar og njoti annara réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska og ad ekki megi
mismuna peim 4 neinn hatt. Par er tilgreint ad pad sé Sheimilt med 6llu ad beita barn
einhverskonar ofbeldi eda vanvirdandi hegdun (Barnalég nr.76/2003).

Hagmunir barns skulu avallt vera i forgangi pegar teknar eru dkvardanir sem snua ad
beim og ad barn hafi rétt 4 ad lata skodanir sinar i 1jos og tekid skuli tillit til peirra i samraemi
vid aldur og proska peirra. [ 28 gr. laganna kemur fram ad foreldrum beri ad annast barn sitt,
virda pad og syni pvi umhyggju. Sinni forsjar- og uppeldisskyldum med hag og parfir barns ad
leidarljési. Forsjarskyldur foreldra fela i sér ad vernda barn sitt fyrir hverskyns ofbeldi eda
vanvirdandi hattsemi. Auk pess er tilgreint i somu grein ad barn eigi rétt 4 umgengni vid bada

foreldra sina, njota verndar og studnings peirra beggja (Barnalég nr.76/2003).

2.3 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Megin inntak barnaverndarstarfs hérlendis byggir & Barnsattmadla Sameinudu pjédanna.
Barnasattmalinn er einn af staedstu samningum sem gerdur hefur verid og eru i gildi i
heiminum. Fjoldi rikja er adili ad honum og snyst samningurinn um réttindi barna par sem
verndun & bérnum er adalsjonarmidid. | barnasattmalanum eru 42 &kvaedi sem fjalla
almennt um vernd og umdnnun barna. Pau meginmarkmid sem koma fram eru réttur barna

til ad lifa sem felur i sér ad pau hafi adgang ad laeknispjonustu, hafi nég ad borda og hafi



hasaskjol. Ad pau hafi rétt til ad proskast og leera og hafi pvi adgang ad menntun og
fristundum. Réttur peirra til trufrelsis, frelsi til sjalfstaedrar hugsunar og geti leikid sér. bau
eru patttakendur i samfélaginu og pvi skuli skodanir peirra vera virtar og hlustad a pau.
Jafnframt skulu pau njéta verndar fyrir hverskonar ofbeldi, vanraekslu, misnotkun og kugun.
Born eiga rétt @ ad alast upp hja fjolskyldu sinni, njéta astar og 6ryggis. Peim séu veitt
taekifeeri til ad mota jakvaeda, heilsteypta sjalfsmynd i umhverfi par sem réttindi peirra eru
virt. Réttur barna til ad njéta umgengni vid bada foreldra sina og fjolskyldu. Sérstaklega skal
bad tilgreint ad 2.gr snyr ad jafnraedi, nanar tiltekid ad bannad sé ad mismuna bérnum eftir
kynpaetti, tungumals, fétlunar eda vegna stédu eda athafna foreldra peirra. [ 3.gr sattmalans
er tiltekid ad hagur barns skal avallt vera i forgangi og ad allar dkvardanir sem teknar eru
vardandi barn skuli teknar med pad i huga hvad best sé fyrir barnid. Rikjandi l6g og reglur
séu i gildi vardandi vernd og umdnnun barna og ad stofnanir fari eftir peim I6gum og reglum.
Sérstok nefnd var stofnud til ad sja til og fylgjast med hvort réttindum pessum sé framfylgt i

beim adildarikjum sem sattmalinn neer til (Barnasattmalinn, e.d.).

2.4 Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa hefur pad markmid ad vinna ad pvi ad samhaefa og efla barnaverndarstarf
a landinu. HUn hefur jafnframt eftirlit med starfi barnaverndanefnda & landinu.
Meginhlutverk barnaverndarstofu greinist i tvd svid, annars vegar margvisileg vidfangsefni
sem snua ad starfsemi barnaverndarnefnda landsins og hefur yfirumsjon og sinnir eftirliti
vardandi rekstur sérhafdra medferdarheimila fyrir born. Jafnframt er veitt radgjof vardandi
arlausn mala og sinnir hun fraedslu um barna- og fjélskylduvernd. Barnaverndastofa a einnig
ad sja um ad koma & framfaeri upplysingum og fraedslu baedi til almennings og fagfdlks
(Barnaverndarstofa, e.d.).

Studningsurreedi & vegum Barnaverndarstofu er margskonar og pegar Urraedi er valid er pad
gert i baedi samradi vid barn og foreldra eda forsjaradila. begar valid er studningsurraedi er
ad fyrstu skodad hver stada barnsins eda pa fjdlskyldunnar er i hverju tilfelli. Urraedid parf ad
henta hverjum og einum og rik ahersla er 16g & pad pegar buid er ad greina hverskonar
rraedi verdur fyrir valinu. Urraedi Barnarverndarstofu eru sérhaefd medferdarurraedi, dnnur
studningsurraedi eru @ vegum sveitarfélag landsins. par erum fjélbreytt Urraedi ad raeda en
getur pad farid eftir hvad er i bodi a hverju stad. begar frekari Urraeda er porf eru sérhaefd

medferdarurraedi i bodi hja Barnaverndarstofu (Barnaverndarstofa, e.d.).
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Raett hefur verid um lagaumgjérdina og barnasattmalann hér ad ofan, sem gefur yfirsyn a
pbann ramma sem hefur verid settur af stjérnvéldum vardandi ad geeta réttar og velferdar
barna. | naesta kafla verdur fjallad um fraedilegar kenningar, baedi vardandi uppbyggilega
beetti i uppeldi og kenningar sem leitast vid ad utskyra hvad getur valdid ofbeldi og
vanraekslu. | kafla 4 verdur svo fjallad um hvernig st lagaumgjord sem rikjandi er stydur vid

velferd barna asamt pvi hvad stjornvéld purfa ad gera betur i vardandi velferd barna.

3 Fraedilegar kenningar

[ bessum kafla verdur farid yfir hvad talid er studla ad velferd barna pegar litid er til uppeldis
og peirra adstaedna sem lif peirra mdtast af. Hvada paettir hafa ahrif a velferd barna hefur
verid algengt vidfangsefni rannsdkna i aratugi, i framhaldi af pvi hefur skapast dyrmeet
bekking sem hefur haft ahrif a allar paer breytingar sem ordid hafa i pessum malaflokki.

SuU kenning sem byrjad verdur a i pessum kafla er uppeldiskenning Dionu Baumrind um
leidandi uppeldi. Talid er ahrifamikid hverskonar uppeldi barn faer vardandi framtidarhorfur
bess (Baumrind, 1971). bar ad auki verdur fjallad um vistfraedikenningu Bronfenbrenners.
Kenning Bronfenbrenners byggir a heildarsyn pvi hun tekur til allra peirra misjéfnu patta i lif
einstaklings sem hefur ahrif 4 proska og faerni barns (Bronfenbrenner, 1979).

Sidar verdur fjallad um kenningar er snda ad pvi hvad er talid ad valdi pvi ad bérn séu
beitt ofbeldi og/eda vanrakslu, fjoldi kenninga er til stadar sem leitast vid ad Utskyra
orskadir pess. En hvorki kenningar né einstaklingspaettir geta fyllilega utskyrt hvad orsakar
ofbeldi og/eda vanraekslu. | flestum tilfellum er talad um ahaettupeetti sem kenningar og
rannsoknir hafa gefid innsyn i, vissir ahaettupaettir sem geta studlad ad ofbeldi gagnvart
bérnum. Miller-Perrin og Perrin (2007) raeddu itarlega um pann fjolda kenninga sem leitast
vid ad utskyra hvad getur valdid misbresti, par 3 medal uppeldi. Rett verdur um hvernig
nokkrar af peim kenningum leitast vid ad veita innsyn a orsakir pess. Fjallad verdur um
samfélagslegar kenningar, kenning um formgerdarpeaetti fjolskyldu, alagskenningu, kenningu

um félagslegt taumhald, vistfraedilikan Belskys dasamt tengslakenningu Bowlbys.
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3.1 Verndandi uppeldispaettir

Kenning Diana Baumrind vardandi leidandi uppeldi byggir @ premur megin pattum vardandi
bad hvernig peir hafa ahrif og syna sig i uppeldi barna. Baumrind talar um vidurkenningu
foreldra gagnvart bérnum sinum, hvernig hegdunarstjérun pau beita i uppeldi barna sinna og
ad sidustu hvernig studningur foreldra hefur ahrif & hvernig born adlagast i lifinu og haefni
beirra. Med studningi er visad til pess hvort foreldrar stydji vid born sin dsamt pvi ad veita
beim hvatningu. Med vidurkenningu er visad til pess hvort foreldrar hvetji bérn sin til ad tja
eigin hugmyndir, skodanir og tilfinningar. betta synir sig lika i pvi hvort pau taki mark a
hugmyndum bpeirra og syni peim virdingu. pbeir foreldrar sem beita salraenni stjornun, sem
Baumrind talar um ad sé andstaeda vidurkenningar, beita born sin oft asékunum sem og ad
gera litid ur peirra skodunum og hugmyndum. Gagnryna bérn sin stédugt og stjornast med lif
beirra. Med hegdunarstjérun er visad til pess hvernig foreldrar stjérna hegdun barna sinna,
daemi um slikt er ad setja skyr mork um hvad leyfilegt er og hvad ekki, og svo hvort pau fylgi
bvi eftir. Salraen stjérnun og hegdunarstjérnun er mjog élikar adferdir, pvi salraenni stjérnun
er beint ad tilfinningum barns en hegdunarstjornun ad hegdun barns (Baumrind, 1971).

Peir dhrifapaettir sem voru nefndir eru taldir mikilvaegir i uppeldi barna en Baumrind
taldi dsamt peim, ad paer uppeldisadferdir sem boérn alast upp vid séu ekki sidur
ahrifamikilar. Baumrind setti fram prjar mismunandi skilgreiningar a uppeldisadferdum
foreldra. paer mismunandi uppeldisadferdir eru, skipandi uppeldi (e.authoritative), leidandi
uppeldi (e.authoritative) og eftirldtssamt uppeldi (e.permissive). Sidar var fjéréa flokk
uppeldisadferda baett vid af Maccoby og Martin sem var skilgreindur sem afskiptalaust
uppeldi (e.neglectful). Ofangreindir flokkar eru mismunandi og ekki med pvi sagt ad foreldrar
séu avallt bundnir vid bara einn flokk, heldur er talid algengara ad foreldrar notist vid tvo
flokka i sinu uppeldi. En pessar fjorar mismunandi uppeldisadferdir eru mjog élikar og talid er
ad paer hafi afar 6lik ahrif & proska barna (Baumrind, 1971).

Einkenni skipandi foreldrar eru ad vilja stjorna hegdun barns sinna og deema baedi
hegdun peirra og vidhorf ef pau samraemast ekki peirra eigin hugmyndum. A8 auki gera peir
litid ar bérnum sinum med nidurlaegjandi framkomu eda ordum og brjota nidur sjalfstraust
beirra. Foreldrar hafa oft a tioum akvednar skodanir vardandi uppeldi barna sinna sem geta
hafa skapast af peirra eigin uppeldi. Litll sveigjanleiki er oft gagnvart peirra vidhorfum, telja

ad bornin peirra eigi ad fara eftir pvi sem peir segja og hlyda pvi an pess ad pad sé utskyrt
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hvers vegna. Bornin bua vid litinn sveigjanleika vegna pess og ef reglur sem foreldrar peirra
setja eru brotnar fylgja pvi refsingar (Baumrind, 1971).

Einkenni leidandi foreldrar eru ad peir leidbeina bérnum sinum af skynsemi og af
geetni. Taka tillit til baedi skodana og sjonarmida barna sinna, asamt pvi ad taka tillit til pess
begar reglur eru settar. Med pvi méti eru bornum ekki settar takmarkanir og born lzera ad tja
eigin skodanir og langanir. Foreldrar vinna ad pvi ad standa vid pad sem peir segja bérnum
sinum asamt pvi ad framfylgja peim reglum sem settar voru. Med pvi er stutt vid pa
eiginleika sem bornin hafa asamt pvi ad krofur foreldra um proskada og aeskilega hegdun er
til stadar. Foreldrarnir stydja vid born sina og hvetja afram med kzerleik og uppbyggilegri
leidsogn. Slikt uppeldi gefur géda raun vardandi studning og gedeflingu barna. Bérn peirra
alast ofast upp vingjarnleg og eiga audvelt med félagsleg samskipti, hvort sem er vid born
eda fullordna. bau hafa tra a sjalfum sér, eru sjalfstaed og hafa gott sjalfsmat (Baumrind,
1971).

Einkenni eftirldtssamra foreldrar eru 6lik peim tveim sem adur voru nefnd. Refsingar
eru sjaldan eda aldrei notadar, hvorki & uppbyggilegan né neikvaedan hatt. | stad pess stjorna
eda taka abyrd @ hegdun og 6skum barna sinna, gera peir litlar eda engar kréfur um hegdun
og sjalfsstjérn barna sinna. Born stjorna fritima sinum sjalf pvi litlar sem engar reglur eru til
stadar og pau eiga oft 4 tidum erfitt med sjalfsstjorn (Baumrind, 1971). Foreldrar hvetja born
sin til ad taka sjalf dkvardanir sem snerta lif peirra 6had pvi hvort pau hafi skilning eda proska
til pess ad vera faer um pad. Skortur verdur pvi a tilskyldum studning og leidségn vid mdtun
gildismats og vidhorfa. Framkoma foreldranna er oft & tidum 3 jafningjagrundvelli sem gerir
bad ad verkum ad pau gefa fra sér foreldravaldid (Baumrind, 1971).

Einkenni afskiptalausra foreldra eru ad peir eru hvorki skipandi né setja krofur @ born
sin. Bérnum er synd litil hlyja eda studningur i samskiptum peirra og foreldar i litlu eda engu
tilfinningalegu sambandi vid pau. Foreldrar sja um ad sinna helstu grunnpérfum barnanna en
hafa litid énnur samskipti vid pau eda taka patt i félagslifi peirra. Ahugalaus vardandi
skodanir peirra, tilfinningar og langanir. Born sem alast upp vid slikt uppeldi geta att erfitt
med ad tengjast 6drum tilfinningasambdndum sidar 4 lifsleidinni asamt pvi ad hafa oft
lélegri sjalfsmynd og eiga frekar vid namsordugleika ad strida (Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2005).

Vistfreedikenning Bronfenbrenners gefur syn @ pad hvernig proskaferli einstaklings

skyrist af samspili milli einstaklings og umhverfis hans, hvernig félagsleg ahrif hafa ahrif a lif
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einstakling og lidan ad auki peirrar vixlverkunar sem pad hefur 4 einstaklinginn ad verka
virkur patttakandi i eigin proska og ahrif umhverfisins & pann proska. Ahrif umhverfisins &
broska einstaklings ma finna fra foreldum, skéla og samfélaginu (Bronfenbrenner, 1979).

Mikilvaegt er ad samspil pessa naerkerfa gangi vel til ad studla ad jakveedum proska
barna (Bronfenbrenner og Morris, 1998). SU hugmynd ad allir pessi paettir hafi ahrif & proska
einstaklings bendir til pess ad mikilveegt sé ad greina hvad pad er sem veldur pegar hlutia
barna gengur vel 4 medan 68rum sidur. begar skoda 4 pad sem ekki gengur vel, parf ad
skoda i hve langan tima og i hve miklu magni barn hefur buid vid neikvaed ahrif a milli
bessara patta. Hve langur sa timi er og aldur barns hefur lika ahrif @ proska pess, auk pess
hve sterk pau neikvaedu ahrif eru. bvi yngra sem barn er, pvi meiri haetta er 3 neikvaeedum
ahrifum a proska (Bronfenbrenner og Evans, 2000).

Brofenbrenner gefur med kenningu sinni syn a pa aheaettupaetti og verndandi peetti
sem hafa samverkandi ahrif og tengsl einstaklings- og umhverfispatta a proska barna.
(Bronfenbrenner, 1979). Kenningin gerir rad fyrir ad proski eigi sér stad innan fimm kerfa
sem umlykja barnid i proska pess; naerkerfi (e. microsystems), midkerfi (e. mesosystems),
stofnanakerfi (e. exosystems), heildarkerfi (e. macrosystems) og lifkerfi (e. chronosystems)
(Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner og Evans, 2000).

Med nzerkerfinu er att vid nanasta umhverfi barnsins, pa sem pad tengist og standa
bvi naest, svo sem foreldra, systkini, skdlafélaga og kennara. Hver einstaklingur er i fleiri en
einu nzerkerfi 3 sama tima og eftir pvi sem einstaklingur eldist fer viockomandi ad tilheyra
fleiri kerfum & sama tima. Fyrstu aeviarin er barn mestmegins i kringum fjélskyldu sina og
begar skélaganga pess hefst, parf barn ad leera ad fara & milli pessara mismunandi kerfa.
Samhlida pvi verda kerfin dlikari og getur reynt meira & ad pau vinni vel saman. A
unglingsaldri verda fleiri kerfi til stadar i formi vinahdpa og i gegnum tédmstundir sem barn
stundar. Mikilvaegt er ad til pess ad gagnkvaem samskipti verdi innan pessara naerkerfa sem
eru i kringum barnid, ad samskiptin sem eiga sér stad veiti barninu géd tengsl, hvatningu,
keerleik og leidségn (Bronfenbrenner, 1979). bratt fyrir mikilveegi pess, pa hefur hver
einstaklingur sin perséonulegu einkenni sem hafa med moguleika pess ad gera, dasamt
takmorkunum. Ad pvi s6gdu ma telja ad pegar a unglingsaldur er komid sé hegdun peirra
motud af peim moguleikum sem peir standa frammi fyrir, val sem motast af peirra eigin
ahuga og gildismati sem moétast af peim reglum sem til stadar eru i samfélaginu a hverjum

tima og hefur einnig ahrif & proskaferli einstaklings (Bonino, Cattelino og Ciairano, 2005).
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Pau samskipti sem eiga sér stad innan naerkerfisins hafa mikid vaegi vid naesta lag,
midkerfid. Til ad gagnvirknin gangi vel er mikilvaegt samkvamt Bronfenbrenner ad pessi kerfi
virki vel saman. Grunnurinn ad pvi er lagdur i naerkerfi barns og pvi eru samskipti vid foreldra
mikilvaeg dsamt pvi ad samskipti foreldra og skola gangi vel til ad studla ad pvi ad barn
adlagist vel og eykur likur & betri ndmsframvindu. Annad sem talid er mikilvaegt er ad tengsl
foreldra og vina barns séu jakvaed pvi med hakkandi aldri pa eiga ungmenni til ad draga sig
fra fjolskyldu sinni og samskipti vid vini verdur steerri pattur i lifi ungmenna. begar jakvaed
tengsl eru til stadar a milli ungmenna og foreldra er pad talid minnka likur @ pvi ad ungmenni
verdi fyrir ahrifum vina sem stangast a vid pad sem ungmenni er alid upp vid. Pegar pessi
tengsl eru g6d muni pad minnka likur 4 ymiskonar hegdunarvanda. (Bronfenbrenner, 1986,
2006).

Midkerfid er svo umvafid stofnanakerfi, en med pvi er att vid allar pzer stofnanir i
samfélaginu sem hafa ahrif @ proska og velferd allra einstaklinga pess, ahrif sem einstaklingar
finna ekki beint fyrir en hafa moétunarahrif samhlida pvi hvada reglur, taekiferi og moguleikar
eru i bodi. Utan um 6ll pessi kerfi er svokallad heildarkerfi sem hefur ad geyma peetti eins og
menningu samfélagsins og pau gildismét sem rikjandi eru, vidhorf samfélagsins og i pessu
eru talin mikilvaeg pau vidhorf sem rikjandi eru vardandi bdorn og ungmenni, dsamt
stjérnarkerfi landsins. Pau motunardfl sem til stadar eru i heildarkerfinu hafa ahrif a pann
broska og adstaedur sem til stadar verda i naerkerfinu, pvi verdur ad lita til pess ad ahrif a
pbroska og adsteedur eru mun vidtekari en bara pau sem verda i neerkerfinu
(Bronfenbrenner, 1979). Lifkerfid gengur i raun pvert a hin kerfin og neaer yfir pau ahrif sem
verda vegna skammtimabreytinga eda atvika i lifi barnsins og umhverfi, sem hafa ahrif a
broskann. bar ma medal annars nefna innri og ytri breytingar sem fylgja auknum proska a

unglings arum svo sem fjolskyldugerd og efnahagslega stédu (Bronfenbrenner, 1994).

3.2 Kenningar sem taldar eru utskyra skort 4 verndandi pattum

Samfélagslegar kenningar byggja a utskyringum a ofbeldi fra pvi sjonarhorni ad taka purfi
tillit til allra peirra félagslegu og menningarlegu adsteedna sem studlad geta ad eda aukid
geta likur 4 ofbeldi og arasargjornum samskiptum i fjolskyldum. Pad sé i raun algengt og
samfélagslega sampykkt sem hluti af fjolskyldulifi. En hvers vegna er pad svo? bad hafa
kenningar leitast eftir ad utskyra, greindur hefur verid fjoldi formgerdapdatta sem gera pad ad

verkum ad notast er vid arasargjorn samskipti, baedi med ordum og i formi ofbeldis. Farid
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verdur yfir nokkrar af pessum félagslegu kenningum sem reyna ad varpa ljosi a orsék ofbeldi
gegn bornum (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Kenning sem byggir & formgerdarpattum fjolskyldu midar ad pvi ad pad séu fleiri
formgerdapaettir sem gera pad ad verkum ad sumar fjolskyldur eru liklegri til ad beita ofbeldi
en adrar. brir megin paettir eru tilgreindir, i fyrsta lagi eykur pad likurnar @ ofbeldi ef
fidlskyldan eydir miklum tima saman. Mikil spenna i samskiptum fjolskyldumedlima er annar
pbattur sem talinn er auka likur & ofbeldi. Svo i pridja lagi er valdadjafnvaegi innan fjolskyldu
ahaettupattur, peir valdameiri taki Ut spennu og gremju a peim valdaminni og sem geta ekki
svarad fyrir sig. Mikilveegt er ad muna ad born geta ekki valid hverja pau eiga samskipti vid
eda ekki. Fridhelgi heimilisins gerir pad audveldara ad fela pad sem gengur a innan veggja
bess sem hefur ahrif 3 ad oft er erfidara ad vernda born. Foreldrar hafa téluvert svigrim
vardandi uppeldi &8 bornum sinum, svigrum sem er ekki endilega i bodi @ 66rum svidum i lifi
einstaklinga. Ef illa gengur geta born sem dami ekki skilid vid foreldra sina eins og fullordnir
hafa tok & (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Alagskenning greinir einnig paetti sem auka likur & ofbeldi gagnvart bérnum. Su kenning
midar ad pvi ad meiri likur séu a ofbeldi i tekjuminni fjolskyldum, pegar atvinnuleysi er til
stadar eda porf er & félagslegri adstod. Astaedan er talin vera ad i samféldgum sem leggja
aherslu a og lofa fjarhagslega velgengni en veita ekki j6fn taekifaeri til ad nd peim markmidum
skapast alag og gremja sem svo eykur likur @ ad ofbeldi gagnvart bérnum (Miller-Perrin og
Perrin, 2007).

Kenningar um félagslegt taumhald beina athyglinni ad 6llum peim alagspattum sem til
stadar eru i samfélaginu og fjolskyldum, ut frad pvi sjénarhorni ad komast ad pvi hvad veldur
ad ofbeldi sé ekki ad finna i 6llum fjolskyldum. Litid er 8 samkvaemt félagslegu taumhaldi, ad
einstaklingar séu naegilega moétiveradir til syna fravikshegdun eins og ofbeldi en sumir velja
bé ad gera pad ekki. Astaedu pess er ad finna i peim samfélagslegu gildum sem félk byr vid,
bvi ad folk adlagist vidurkenndum samfélagslegum gildum. Hirschi telur i kenningu sinni ad
bad sé i raun ekkert 6edlilegt vid pad ad folk freistist til fravikshegdunar, pad sem sé
frodlegast er ad skoda hvad veldur ad einstaklingar falli ekki fyrir peim freistingum. Pprir
baettir eru taldir mikilvaegir til ad koma i veg fyrir ofbeldi & bérnum. [ fyrsta lagi er um ad
reeda tengsl, med pvi er visad til pess ad upplifa sterk tengsl vid pa sem mikilvaegir eru i lifi
viokomandi og vid maka sinn. bPessi tengsl halda aftur af einstaklingi séu pessi tengsl til

stadar pvi pau hafa pau ahrif ad viokomandi vilji ekki valda peim sem standa honum naest
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vonbrigdum. | 68ru lagi er um ad raeda skuldbindingu, med pvi er visad til pess ad
einstaklingur sé patttakandi i félagslegum ath6fnum og i almennri velgengni. Pvi meiru sem
einstaklingur hefur ad tapa skapar vidnam gegn pvi ad beita bdrn sin ofbeldi. | pridja lagi er
um ad raeda tru vardandi vidhorf og skodanir einstaklings. Einstaklingur er odliklegri til ad
brjota 16g sem ganga gegn eigin vidhorfum eda skodunum. Hvernig vidhorf vidckomandi eru
til samfélagsins hefur ahrif 4 hvort hann fari eftir gildum og |6gum samfélagsins (Miller-Perrin
og Perrin, 2007).

Vistraedilikan Belsky’s inniheldur margar kenningar, til daemis einstaklingskenningar
(hegdunarkenningar), samskiptakenningar (fjolskyldu- og tilfinningatengsl) og félagslegar
kenningar (ahrif umhverfisins), en par ad auki tekur likanid einnig tillit til menningarahrifa.
Likanid skiptir ahaettupattunum nidur i fjégur svid; einstaklingssvid, fjdlskyldusvid, félagslegt
svid og menningarsvid. A hverju svidi eru tilgreindir dkvednir dhattupaettir auk verndandi
pbatta sem draga ur likum a misbresti i uppeldi barna. Pegar umfang og fj6ldi ahaettupattanna
yfirgnaefir umfang og fjolda verndandi patta, verdur barnid fyrir misbresti i uppeldi. P6 parf
ad hafa i huga ad samvirkni er @ milli og innan svidanna, til daemis ef foreldri missir vinnuna
(félagslegur pattur) eykur pad likur @ misbresti i uppeldi en studningur fra fjolskyldu
(fiolskyldupattur) dregur ar likum a misbresti i adbunadi (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2004).

Bowlby taldi ad hverskonar tengsl sem vid upplifdum i barnaesku og erum alin upp vid
hefdi ahrif og endurspegladi 6nnur sambond 34 lifsleidinni, heefileika einstaklings til ad mynda
sambond hverskona, ala upp bérn medal annars. Bowlby kannadi pessa myndun tengsla ut
fra visindum, og tok tillit til fleiri sjonarhorna eins og prounar kenninga, hatternisfraedi og
rannsokna & pvi hvernig bérn hegdudu sér vid sina umonnuaradila sem daemi. (Bowlby,
1981).

Tengslakenning gengur utfra mikilvaegi pess ad pau tengsl sem skapast milli médur og
barns séu lifsnaudsynleg og grundvallaratridi i proska barns. Bowlby taldi timabilid fra
faedingu til priggja ara vera mikilvaegast til ad mynda pessi mikilvaegu tengsl.Tengslakenning
fjallar um pau langvarandi tengsl sem myndast milli barns og pess adaluménnuaradila og
mikilvaegi pess ad barn upplifi tengsl vid allavega einn adalumodnnunaradila til ad félagslegur
og tilfinningalegur proski sé edlilegur. Kenningin utskyrir einnig hversu mikil ahrif foreldrar

hafa 4 proska barns. (Bowlby, 1981).
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Bowlby skilgreindi tvennskonar tengsl, annad hvort 6rugg eda 66rugg, pad og hvernig
umonnun barn feer getur haft pau ahrif ad auka a mogulega proskaerfidleika barns. Hefdi
bad einnig ahrif a sjalfsmat og sjalfsvirdingu, og svo félagslegan og tilfinningalegan proska
barns. Barn sem upplifir 6rugg tengsl verdur sjalfséruggur, sjalfstaedur einstaklingur sem er
Ohraeddur vid ad skoda sig um. Barn sem upplifir 66rugg tengsl er liklegt til ad upplifa
andstedu pess fyrrnefnda, ad mismiklu leyti p6. Bérn sem upplifa 66rugg tengsl eru lika
liklegri til ad finna ekki fyrir samkennd med 6drum. Pad ad barn upplifi og alist upp vid
00rugg tengsl parf ekki ad pyda ad pad hafi bara slaamar afleidingar en pad eru miklar likur a

ymsum tilfinningalegum og félagslegum afleidingum. (Bowlby, 1981).

3.3 Ofbeldi og vanraeksla

Ofbeldi er skilgreint sem athéfn sem veldur eda er likleg til ad valda skada er kemur ad
broska barns. brjar skilgreiningar eru 8 ofbeldi, talad er um likamlegt ofbeldi, kynferdislegt
ofbeldi og andlegt ofbeldi (O16f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Ofbeldi og vanraksla er skilgreint sem ill medferd a bornum af WHO,

“lll medferd a bornum er ofbeldi og vanraeksla sem born undir 18 ara aldri verda fyrir.
Han felur i sér allar gerdir likamlegrar og/eda tilfinningalegrar illrar medferdar,
kynferdislegt ofbeldi, vanreekslu eda adra misbeitingu sem leidir til raunverulegs eda
mogulegs skada a heilsu barns, sjalfsbjargarvidleitni, proska og virdingu, i samspili vid
abyrd, traust og vald. Nalaegd vid ofbeldi milli foreldra eda sambudafdlks er stundum
einnig talid vera ill medferd 4 bérnum (World Health Organization, e.d.).,,

3.3.1 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdisofbeldi er skilgreint sem athéfn sem fer fram gegn vilja einstaklings og naer pad yfir
kynferdislega misnotkun, areiti og sifjaspell. Pegar um born er ad raeda, pa er hverskyns
kynferdisleg ath6fn med barni undir 15 ara aldri skilgreint sem kynferdislegt ofbeldi, 6had
hvort pad er med sampykki viokomandi edur ei. Kynferdislegu ofbeldi er haegt ad beita a
misjafnan hatt, med kynferdislegum athéfnum, ordum eda myndum sem hefur skadleg ahrif
a pann sem fyrir pvi verdur. Vegna aldurs og proska barna eru pau verndud vegna pess ad
bau teljast ekki hafa skilning @ ath6fnum baedi vegna aldurs og proska og geta pvi ekki sagt til
um hvort pau vilji taka patt edur ei (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).
Talid er mikilveegt ad greina hvers konar kynferdislegt ofbeldi er um ad reeda.

Kynferdislegt ofbeldi er talid geta verid tvenns konar, pad getur falid i sér beina snertingu en
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einnig farid fram an beinnar snertingar. Bein snerting telst til kafs og pukl a likama og
kynfaerum barns, hvort sem erum ad rada utan eda innan klaeda. Og pegar barn er 1atid
koma vid geranda. Einnig allar athafnir par sem tilraunir eru gerdar til innprengingar
hverskonar a barni. Kynferdislegt ofbeldi sem felur ekki i sér beina snertingu er kynferdislegt
tal, synihneigd og gaegjuhneigd, syna barni kldmefni i bl6dum, myndum, télvu eda ad taka
slikar myndir af bornum. A8 fréa sér fyrir framan barn er einnig skilgreint sem kynferdislegt
ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi syna moérg af peim einkennum og bdrn
sem verda fyrir annarskonar ofbeldi eda aféllum, eda eiga vid 6nnur vandamal ad strida.
Einkennin koma yfirleitt fram i andlegri vanlidan eda i ad kvarta undan likamlegum
vandkveedum sem ekki eiga ekki neinar laeknisfreedilegar skyringar. Synir sjalfskadandi
hegdun eins og ad skada sig, skera sig, rispa, brenna eda synt af sér adra sjalfskadandi
hegdun. Med pvi er leitast vid ad valda sjalfum sér likamlegum sarsauka til ad draga
athyglina fra peim andlega sarsauka sem pau finna fyrir. Pau geta einnig farid ad syna af sér
ofbeldisfulla hegdun gagnvart 60rum. Andleg vanlidan sem birtist i lagu sjaflsmati og
sjalfsvirdingu. bau upplifa oft @ tidum mikla sjalfsfyrirlitningu og eru i aukinni hzettu a ad
byrja i vimuefnaneyslu sem a reetur ad rekja i mikla vanlidan. Hegdun peirra tekur oft miklum
og hrédum breytingum; verda reid og oOstyrlat, haetta ad virda reglur. Vilja taka patt i eda
stofna til kynferdislegra leikja eda éedlilega miklu tal midad vid aldur um kynlif og allt sem
tengist pvi. Geta att erfitt med ndm vegna einbeitingarérdugleika sem og hegdunarerfidleika
i skdla. Um skammtimaahrif getur verid ad reeda eda langtimaahrif (Ol6f Asta Farestveit og

Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

3.3.2 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er @ einfaldan hatt skilgeint sem slikt pegar likamlegu afli er beitt gegn
00rum einstaklingi med peim tilgangi ad meida vidkomandi. Haegt er ad skilgreina likamlegt
ofbeldi ut fra athofn eda athéfn og afleidingum. begar talad erum athofn er att vid sem
daemi ad barn sé slegid med flotum I6fa, kylt eda sparkad i pad. Barnid getur verid hrist
opyrmilega, hent til og fra, beitt likamlegum pvingunum eda gréfu ofbeldi sem skilur eftir sig
averka a likama pess. begar att er vid athofn og afleidingu er talad um hvort ad averkar komi
fram 4 barninu eftir ad ofbeldinu hefur verid beitt. Onnur skilgreining sem sett er & likamlegt

ofbeldi er hvort um viljandi eda oviljandi atburd er ad raeda. Barn getur ordid fyrir dverkum
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sem foreldri var valdur af en var dviljandi athofn og er pvi ekki skilgreint sem ofbeldi. Til ad
talad sé um ofbeldi parf i flestum tilfellum ad vera um dasetning ad raeda, vilja valda barni
einhverskonar skada (O16f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).

Born sem verda fyrir likamlegu ofbeldi eiga oft erfitt med likamlega snertingu og geta
verid a vardbergi gagnvart fullordnum, verda 66rugg og litil i sér ef pau eru skémmud. begar
bau verda 66rugg eiga pad til ad setja hendur fyrir hofud sér eins og til ad verja sig. Missa
truna 4 sjalfan sig, tapa sjalfstaedi sinu og pau laera fljott ad adrir geta stjérnad peim ad
nanast ollu leyti. Lidan peirra stjornast oft af skapi gerandans og hvernig honum lidur. Bérn
sem bua vid slikar adstaedur eru avallt ad reyna ad lesa i hegdun annarra til ad reyna ad vita
vid hverju er ad buast. Getur valdid miklum streitueinkennum og kvida, hraedsla vid ad vita
aldrei vid hverju er ad buast og eiga alltaf von a einhverju sleemu getur haft mjég skadlega
ahrif & uppvoxt peirra. Likamleg einkenni eins og ad pissa undir, magaverkir, hofudverkir og
onnur likamleg einkenni sem eiga sér ekki laeknisfraedilegar skyringar. bau eru oft hraedd vid
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erfitt med félagsleg samskipti (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006).

3.3.3 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi er pegar barn er mdédgad, kallad 6néfnum eda komid fram vid pad a
Omanneskulegan eda nidrandi hatt. Andlegt ofbeldi 4 sér oftast stad @ heimilum en getur lika
verid sem daemi einelti i skéla. Likamlegt og andlegt ofbeldi helst yfileitt i hendur, barn er
beitt badu. Stanslaust er sett uta barn, utlit pess, skap eda hegdun eda ad allt sem barnid
gerir sé gagnrynt. Ofbeldid getur birst i markvissu andlegu nidurbroti @ barni, afneitun &
barni, langvarandi pogn i refsingaskyni og nidrandi tal. Pegar barn verdur vitni ad ofbeldi a
milli foreldra sinna skilgreinist pad einnig sem andlegt ofbeldi (Ol&6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

Sjalfmynd peirra verdur oft mjog skekkt, samramist oft pvi sem gerandinn er buinn
ad segja vid barnid. Bornin byrja ad efast um sjalf sig, eigin haefni og getu, syna og tja
takmarkadar skodanir og virdast viljalaus, verda hlédraeg og lata litid fyrir sér fara. bPau geta
att erfitt med ad takast & vid ny verkefni og tja sig gjarnan takmarkad vid adra.
Tilfinningaproskinn skadast og sjalfsmyndin verid brotin nidur. Oft er erfitt ad koma auga a
meinid par sem averkarnir eru ekki synilegir (Oléf Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir,

2006).
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3.3.4 Vanraksla

Vanraksla er skilgreind par sem um skort er ad raeda a videigandi umdnnun barns sem getur
valdid pvi likamlegum eda andlegum skada. Um er ad raeda vanraekslu pegar uménnun barns
er endurtekid abodtavant, eitt skipti er i flestum tilfellum ekki skilgreint sem vanraeksla.
Vanraeksla er skilgreind i fjéra flokka: Likamleg vanreeksla er pegar mataraedi barns er
abodtarvant sem og hreinlaeti barns og umhirda. baettir sem hafa ahrif a défnunarferil barns;
barn bui vid 6videigandi husnaedisadstaeedur og ef naudsynlegri heilbrigdisporf pess er ekki
sinnt.
Eftirlitsleysi og skortur & videigandi umsjon: Barnid er i adstaeedum par sem o6ryggi pess er
ekki tryggt og foreldri fylgist ekki naegilega vel med barni. Barn er skilid eftir an eftirlits an
bess ad hafa proska til pess. Ovideigandi adilar eru latnir sja um einstakling. Skortur & vernd
barns vegna vimuefnaneyslu barns heima fyrir. Foreldrar sinna ekki abendingum fra leikskéla
eda skdla. Utivistartima barns ekki sinnt.
Tilfinningaleg vanraeksla: Tilfinningalegum porfum barns ekki sinnt, gratur eda slikt sem
daemi. Oedlileg samskipti, synir ekki veentumpykju eda hlyju. Barn er snidgengid, daglegar
barfir hunsadar, pvi ekki veitt athygli né @ pad hlustad. Einnig eru pau oft eftir & vardandi
hugtakaskilning og almenna pekkingu. Ymsir hlutir eru i ésamraemi vid adra jafnaldra.
Framferdi foreldara sem er skadleg bornum: Ofbeldi milli foreldra hefur svipud ahrif og ef
barnid sjalft veeri beitt ofbeldi en ahrifin eru vaegari. Haveer rifrildi milli foreldra sem og
uppnam og spenna milli foreldra, getur haft pau ahrif ad foreldrar eru ekki almenninga faerir
til ad sinna bornum sinum. Fikniefnaneysla foreldra. Gildismat og sidferdismat barna og
unglinga getur brenglast og mannleg samskipti peirra enduspeglast i pvi sem pau leera heima
fyrir.
Vanraeksla vardandi nam, foreldri gripur ekki inni eda sinnir pvi ad barn sé ekki ad maeta i
skola. Foreldri skrair ekki barn i skdla eda ad barn missi Ur skdla vegna 6légmaetra astaedna.
Abendingum um porf barns fyrir sérfraediadstod ekki sinnt. itrekad skortir 4héld svo barn
geti sinnt ndmi og tdmstundum tengdum skdla (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir,
2006).

Vanraksla hefur margvislegar afledingar sem geta verid baedi andleg og/eda félagsleg
vandamal. Andleg vandamal eru sem daemi upplifa punglyndi og kvidi en félagsleg vandamal
geta verid i formi ymiss konar hegdunarvandamala. Talid er hafa ahrif hversu lengi bérn bua

vid eda eru beitt vanraekslu, ahrifin geta haft langvarandi ahrif a proska og lidan pess. Geta
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att vid langvarandi punglyndi og/eda kvida, afengis- eda vimuefnaneyslu eda jafnvel
persénuleikatruflanir. Foreldrar eru liklegri til ad beita eigin bérn vanraekslu (Ol6f Asta

Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

3.4 Nidurstédur rannsokna vardandi ofbeldi og vanraekslu

Ahrif og afleidingar ofbeldis hafa verid algengt rannséknarefni, pé skortur er & meiri
rannsoknum hérlendis. baer nidurstédur sem rannsoknir hafa synt fram a er ad bérn sem
beitt hafa verid likamlegu ofbeldi eru i meiri haettu ad préa med sér ymiskonar gedsjukdéoma

asamt alvarlegum tilfinninga- og hegdunarerfidleikum (Steinunn Bergmann, 2010 ).

Nidurstodur erlendra rannsékna hafa synt fram a tengs milli pénokkura afgerandi
batta og ofbeldis gagnvart bérnum. Félagsleg stada er talin vera ahrifapattur dsamt streitu
sem saman getur verid stor ahrifapattur. Ad vidvarandi likamlegt ofbeldi sé til stadar @ milli
kynsléda og skortur sé a félagslegum studningi (Mash og Wolfe, 2008). Foreldrar sem 6lust
sjalf upp vid adstaedur eins vanraekslu, ofbeldi og hofnun eru peim mun liklegri en foreldrar
sem Olust upp vid heilbrigdar adstedur, til ad beita pvi sama gagnvart sinum bornum.
Likamlegt ofbeldi er talid algengara par sem fjolskyldur eru tekjulitlar og purfa a félagslegri
adstod ad halda. Telja ma ad peer fjolskyldur sem pegar eru i samskiptum vid
félagsmalayfirvold vegna slikra adsteedna, geri pad ad verkum ad ofbeldi og vanrseksla
gagnvart bornum komi frekar i 1jés (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Fleiri ahrifapaettir hafa komid i 1jos i fyrri rannsdknum, yngri maedur eru liklegri en
eldri meaedur til ad beita born sin ofbeldi eda vanraekslu. bunglyndi foreldra er talinn stér
aheaettupdattur gagnvart ofbeldi. Likamlegar refsingar auka likurnar a pvi ad foreldrar beiti
bérn sin annars konar ofbeldi i framhaldi. Sem vegur pungt gagnvart pvi ad likamlegum
refsingum verdi haett sem uppeldisadferd (Steinunn Bergmann, 2010).

Unglingar sem bua a heimilum par sem samskiptaerfidleikar eru algengir og foreldrar neyta
afengis i meira maeli en venjulegt skal teljast eru talin i meiri ahaettu gangvart ofbeldi (Mash
og Wolfe, 2008).

Rannsdkn sem framkvaemd var @ um 2000 einstaklingum sem 6ll voru @ midjum aldri kom
i ljos ad 10,6% karla og 12,1% kvenna ségdu fra likamlegu ofbeldi i aesku af voldum foreldra.
Nidurstodur voru medal pess ad ofbeldi hefur langtima ahrif, eykur likur @ punglyndi, kvida,
reidi, ymsum likamlegum sem og andlegum einkennum. Er pvi ahezettupattur fyrir baedi

andlega og likamlegan heilsubrest mérgum aratugum sidar (Steinunn Bergmann, 2010).
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4 Stada barna i dag hérlendis

[ pessum kafla verdur fjallad um skyrslur barnaverndarstofu med tilliti til fidlda tilkynnga
vardandi ofbeldi og vanraekslu @ drunum 2009 til 2010 og svo arunum 2014 til 2015. Gert
verdur grein fyrir fjolda tilkynninga og vardandi hverju tilkynningarnar snérust. Mikilvaegt er
ad hafa tolfreedilegar upplysingar til ad fa syn & hver stada barna er. Asamt skyrslum
barnaverndarstofu verdur fjallad um skyrslu sem unnin var af Unicef vardandi st6du barna
hérlendis. | framhaldi af pvi verdur litid til nidurstadna vardandi ahrif ofbeldis og/eda
vanrzkslu og svo i lok kaflans verdur reett um hvada urbdta er porf @ vardandi ad breyta
st6du barna hérlendis med aherslu a forvarnaradgerdir og urbatur sem stjérnvold hérlendis
byrftu ad taka til greina.

Skyrsla sem unnin var af Unicef 2011 og midadist ad pvi ad skoda st6du barna
hérlendis taldi ad su helsta égn sem born standa frammi fyrir hérlendis sé ofbeldi (Unicef,
2011). Arlega eru gefnar Ut skyrslur af Barnaverndarstofu par sem finna ma tolfraedilegar
upplysingar sem gefa til kynna hvert umfang ofbeldis og vanraekslu er gagnvart bérnum
hérlendis. Talid er pé ad opinberar télur gefi upplysingar um umfang parf p6 ad varast ad
taka paer bokstaflega pvi einungis er hluti mala sem baedi uppgodtvast og er tilkynnt til
barnaverndanefnda. Rannséknir sem hafa verid unnar vardandi adra malaflokka en par sem
spurt hefur medal annars verid um ofbeldi, hefur synt fram & pa stadreynd (Steinunn
Bergmann, 2010).0fbeldi gagnvart bérnum er oftast vel falid sem gerir erfitt fyrir ad meta
raunverulegt umfang pess, auk pess sem visbendingar eru um ad ofbeldi gagnvart bérnum
hafi ekki fengid tilskylda athygli hérlendis sem gerir par ad auki erfidara fyrir ad meta
raunverulegt umfang pess. Astaeda pess ad pvi hafi ekki verid veitt naegileg athygli sé ad rekja
til afneitunar i samfélaginu a pad (Steinunn Bergmann, 2010).

Skodadar voru skyrslur Barnaverndarstofu vardandi tilkynningar a arunum 2009 til
2010 og svo 2014 til 2015. A seinna timabilinu voru faerri tilkynningar tilkynntar til
barnaverndanefnda, en hvort pad sé deemi um ad raunverulegt umfang ofbeldis hafi
minnkad er dmdogulegt ad svara & peim forsendum. A drunum 2009 til 2010 var um 1%
lekkun a tilkynningum @ milli dranna. Tilkynningar & arinu 2009 voru 9.327 en arid a eftir
voru paer 9.232. Hér fyrir nedan i t6flu 1 ma sja hlutfall vardandi hvad tilkynningar snérust ad
(Barnaverndarstofa, 2011).

Tafla 1. Astaedur tilkynninga fra arum 2009 -2010
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2009 2010

Ahzttuhegdun barns 4.321 4.366
Neysla barns i vimuefnum 662 836
Barn stefnir eigin heilsu og proska i haettu 1.085 919
Afbrot barns 1.970 1.943
Barn beitir ofbeldi 403 511
Erfidleikar barns i skola 247 204
Vanraeksla 3.236 2.818
Likamleg vanraeksla 163 147
Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit, 2.631 2.387

bar af foreldrar i afengis- og fikniefnaneyslu

Vanraksla vardandi nam 113 98
Tilfinningaleg vanraeksla 385 250
Ofbeldi 1.730 1.995
Tilfinningalegt/salraent ofbeldi 764 1.068

par af heimilsofbeldi

Likamlegt ofbeldi 539 525
Kynferdislegt ofbeldi 440 430
Heilsu eda lifi 6faedds barns stefnt 40 54

i heettu

Tilkynningar alls 9.327 9.233

(Barnaverndarstofa, 2011).

Arid 2009 var i fyrsta skipti farid ad spyrja sérstaklega vardandi 4fengis- og
fikniefnaneyslu foreldra og heimilsofbeldi sem gefur betri syn 8 umfang ofbeldis og
vanraekslu. Ad jafnadi eru hatt i teeplega 50% allra tilkynninga til barnavernda fra I6greglu.
Annad sem parf ad taka tillit til pegar litid er til fjolda tilkynninga ad fleiri en ein tilkynning

getur att vid bara eitt barn.

24



Arid 2010 var dkvedid ad hefja kénnun & 4.937 tilkynningum eda 64,9% & medan hafin
var kénnun a 3.598 tilkynningum, eda 46,7% arid 2010 (Barnaverndarstofa, 2011).

Arin 2014 til 2015 var faekkun & tilkynningum um rimlega 4%. Arid 2014 barust 8.893

tilkynningar en &ri sidar voru peaer 8.519 (Barnaverndarstofa, 2016).

Tafla 2. Astaedur tilkynninga fra arum 2014 -2015

2014 2015
Ahzttuhegdun barns 3.318 3.055
Neysla barns i vimuefnum 609 551
Barn stefnir eigin heilsu og proska i haettu 1.373 1.171
Afbrot barns 894 781
Barn beitir ofbeldi 369 420
Erfidleikar barns i skola 172 201
Vanraeksla 3.531 3.232
Likamleg vanraeksla 233 188
Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit, 2.816 2.599
bar af foreldrar i afengis- og fikniefnaneyslu
Vanraksla var6andi nam 162 176
Tilfinningaleg vanraeksla 478 406
Ofbeldi 1.994 2.183
Tilfinningalegt/salraent ofbeldi 1.057 1.198
par af heimilsofbeldi
Likamlegt ofbeldi 471 490
Kynferdislegt ofbeldi 449 451
Heilsu eda lifi 6faedds barns stefnt 50 49
i heettu
Tilkynningar alls 8.893 8.519

(Barnaverndarstofa, 2016).
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4.1 Rannsoknir

[ rannséknum sem hafa verid unnar i tengslum vid stédu barna hérlendis hefur pad 4 flestum
stodum komid fram ad mikill skortur er rannséknum a umfangi og ahrifum ofbeldis og/eda
vanraekslu. [ skyrsla sem unnin var af Unicef 4 st6du barna hérlendis 4rid 2011 var talid ad su
helsta 6gn sem born standi frammi fyrir hérlendis sé ofbeldi. bar var ad miklu leyti unnid
med fjélda tilkynninga og upplysingar fra Barnaverndarstofu. Skyrslan er itarleg og tekur a
6llum helstu dhaettupattum sem geta stofnad velferd barna i haettu. [ heild gefur hin pa syn
ad stor hluti barna a vid ymiskonar misbrest ad strida. Hlutfall tilkynninga vardandi misbrest
gagnvart bornum hefur farid fjélgandi sidustu 10 ar samkvaemt peim télum sem liggja fyrir

(Unicef, 2011).

P4 ad skortur sé a rannséknum vardandi ofbeldi og/eda vanraekslu 4 bornum pa hafa
verid gerdar nokkrar rannsoknir hérlendis sem midast ad pvi ad skoda orsakir

ahaettuhegdunar barna og svo vegna brotthvarfs fra nami.

Freydis Jéna Freysteinsdéttir (2015) framkvaemdi rannsdkn sem snéri ad unglingum i
vanda, sem attu vid dheettuhegdun ad strida og voru komin i Urraedi 4 vegum
barnaverndayfirvalda. Ahaettuhegdun getur verid afleiding ofbeldis eda vanraekslu eins og
komid hefur fram adur. Taka ma fram ad pegar tilkynning berst um ahaettuhegdun barns, er
ekki vist ad fyrir liggji upplysingar vardandi hvort ungmenni hafi verid beitt ofbeldi og/eda
vanraekslu. Orsok ahaettuhegdunar getur verid vegna misbrests i uppeldi eda pa ad unglingur
bréi hana med sér & unglingsaldri. [ bAdum tilfellum er talid liklegt ad skortur hafi verid a
barn hafi upplifad sig 6ruggt asamt pvi ad alast upp vid aga og studning foreldra. Nidurstédur
rannsoknar Freydisar syndu fram & ad stér hluti pattanda hafdi upplifad ofbeldi og/eda
vanraekslu pé ad tilkynningar vaeru bara til stadar um dhattuhegdun. Meirihluti unglinganna
atti vid ymiskonar andleg vandkvaedi ad strida, voru farin ad stunda afbrot og syna

arashneigd sem daemi.

Nidurstodur tveggja rannsokna sem hoéfdu pann tilgang ad skoda dstaedur brottfalls
nemenda fra ndmi og svo lidan framhaldsskélanema syndi paer nidurstédur ad salfélagsleg

lidan hefur mikid vaegi vardandi namsarangur og brottfall ar nami.

Nidurstodur rannsdknar Sigrinar Hardardottur (2014) vardandi lidan
framhaldsskdlanema syndi ad peim nemendum sem leid salfélagslega verr i upphafi nams

syndu slakari ndmsarangur og voru liklegri til ad haetta ndmi. Gerdur var samburdur a
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nemendum & almennri braut i framhaldsskéla og 66rum nemendum. bad kom i ljos ad pau
ungmenni sem voru a@ 6drum brautum en almennri braut dsamt pvi ad standa betur ad vigi
vardandi salfélagslega lidan, gekk betur i nami sinu og voru liklegri til ad ljuka nami. Hver
astaeda pess er talin eiga raetur i adstaedum i lifi peirra ungmenna sem gekk verr vardandi
namsframvindu. Eins og 46ur hefur komid fram getur ymiskonar andleg- og félagsleg
vandkvaedi stafad af vanraeskslu og/eda ofbeldi. Hver orsok fyrir slakri salfélagslegri lidan
hluta peirra framhaldsskélanema sem voru pattakendur i rannsékninni er ekki haegt ad segja

til um pad sem ekki eru til stadar upplysingar um orsakir pess.

Nidurstédur rannsdknar Sigranar Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Blondal (2005)
vardandi tenglsa @ milli uppeldisadferda og brotthvarfs fra nami par sem midad var vid
uppeldisadferdir Baumrind sem fjallad var um hér ad ofan. bzer nidurstédur syndu ad
uppeldisadferdir hafa téluvert veegi 3 namsframvindu ungmenna. Greina matti mun 3a gengi
ungmenna vardandi leidandi uppeldis og hins vegar skipandi uppeldis. Tengls voru a milli
bess ad born sem alin voru upp i leidandi uppeldi gengi vel i nami, @ medan ungmenni sem
Olust upp vid skipandi uppeldi gekk verr i flestum tilfellum (Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2005).

4.2 Forvarnir

Unicef eru samtok sem vinna 6flugt starf a svidi mannréttinda og par 8 medal gagnvart
réttindum barna. I skyrslu um stédu barna hérlendis sem unnin var af Unicef og kom Ut &rid
2011 var eitt sem var mjog skyrt, ad skortur sé a forvornum til ad koma i veg fyrir misbresti i
uppeldi barna. [ peirri skyrslu var gerd itarleg Gttekt & stddu barna vardandi alla pa paetti sem
stofnad getur velferd peirra i voda (Unicef, 2011). | framhaldi ad gerd peirrar skyrslu var
unnid ad annri skyrslu par sem réttindi barna eru tilgreind asamt naudsynlegri
forvarnarvinnu vardandi misbrest gagnvart bérnum. Par kom fram ad hérlendis eru engar

virkar, opinberar forvarnir vardandi ofbeldi og vanraekslu @ bérnum (Unicef, 2013).

Fjallad verdur um paer hugmyndir sem par komu fram og talid er ad huga purfi ad
hérlendis. [ fyrsta lagi ad sett verdi saman pverfaglegt rad fagfélks til ad hafa umsjén med
bessum malaflokki dasamt pvi ad stjérnvold geri sér grein fyrir vandanum til ad haegt sé ad
koma 4 heildraenu ferli gagnvart ofbeldi 8 bornum. Malaflokkurinn verdi a abyrd eins

radherra sem sér um stefnumotun adgerda vardandi bérn og ungmenni. Auk pess verid

27



komid & sértaeku radi sem hefur pad meginhlutverk ad samhaefa adgerdir og framkvaemd
forvarna gegn ofbeldi. Efla purfi paer fagstéttir sem koma ad bérnum a einhvern hatt, deemi
um pad er ad heilbrigdisfélk sem vinnur med og kemur ad pjénustu vid born hafi gatlista til
ad vinna eftir til ad skima eftir einkennum um hvort barn sé beitt ofbeldi eda vanrakslu.
Einnig verdi komid af stad hverfisteymi fagadila sem samanstadi af stofnum eins og
heilsugaeslu, skdla, leikskdla, félagspjonustu og logreglu. Pannig sé haegt ad koma a laggirnar
bverfaglegu teymi sem getur veitt mikla upplysingamidlun vardandi ofbeldi og/eda
vanraekslu asamt pvi ad standa betur vardandi urlausnir fyrir bérn sem purfa a hjalp ad halda

og eftirfylgni fyrir pau bérn sem purfa a adstod ad halda (Unicef, 2013).

Pad ma oft lesa pad milli linanna vardandi malaflokkin ad skortur sé a pélitiskum vilja til
ad koma a fot oflugri 16ggjof, urraeedum med pvi ad efla paer stofnanir sem til stadar eru og
virkilega horfast i augu vid ad ofbeldi og vanraeksla er raunverulegt vandamal sem of morg
bérn og ungmenni bda vid (Unicef, 2011). Toluvert af hugmyndum um forvarnir, fraedslu og
medferd komu fram, po talid er mikilvaegt ad til ad 6flug heildraen barnavernd verdi til stadar
ba verdur ad verda til samfélagslegt sampykki. Talid er ad grundvollur pess ad vinna ad pvi ad
Oll born njoti og lifi vid pann rétt sem peim er gefinn, pa purfi fyrst tvennt. bad parf ad gera
stjornvold abyrg fyrir malaflokknum sem um raedir og samfélagid parf ad vidurkenna
vandann og sampykki 6fluga barnavernd. Ofbeldi 4 aldrei ad vera einkamal en stadreynd er

ad huan nytur oft verndar vegna fridhelgi heimilsins (Unicef, 2013)

Fraedsla um ofbeldi og vanraekslu fyrir bérn er talid mjog mikilvaegur pattur, med pvi er
beim kennt ad pekkja hvad pad er, hvernig pau geta fordast slikar adsteedur og ef til pess
kemur i lifi peirra ad pau purfa ad eiga vid ofbeldisfullar adstaedur, reynt ad hjalpa peim
hvernig pau geta tekist a vid paer. Med pvi ad fraeda born verdur til grundvollur um ad brjéta
bann sterka pagnarmur sem til verdur, pvi sektakennd og skdmm verdur i mérgum tilfellum
til pess ad pau fela pa stadreynd ad pau séu beitt ofbeldi. Freeda pau um pad ad abyrdin
liggur ekki hja peim, brotpola. bau purfa ad pekkja réttindi sin og hvernig pau eigi ad bera sig

ad og hvert pau geta leitad ef pau eru beitt ofbeldi eda vanraekslu (Unicef, 2013).

Foreldrafeerninamskeid verdi i bodi fyrir alla foreldra par sem bodid verdur uppa
samskiptafraeedslu dsamt almennri fraedslu um ofbeldi. Tryggt verdi ad allir peir sem ala upp

boérn hafi adgang ad margvisilegum hjalpartaekjum og ad vidtaek félagsleg urraedi séu til
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stadar fyrir allar fjélskyldur. Stjéornvéld purfa ad hafa frumkvaedi ad pvi ad gera gildi og

mikilveegi foreldrahaefni 6llum ljést (Unicef, 2013).

Auk pess ad baeta forvarnir med ymsum pattum pa er einnig talin bryn porf & drbétum
vardandi pau Urraedi sem til stadar eru. Starfsemi Barnahuss sem vinnur mikla og mikilvaega
vinnu midar i dag mest megnis ad kynferdislegu ofbeldi gagnvart bornum. Su starfsemi sem
bar er unnin verdi stérefld i pvi ad vinna med bérnum sem verda fyrir ofbeldi og vanraekslu.
Barnahus myndi sinna 6llum bérnum @ medan mal peirra er til medferdar hja l6greglu og
démstélum. begar tilkynning berst til Barnaverndanefndar sé i framhaldi sendar tilvisanir til
Barnahuss vegna barna sem purfa a adstod ad halda. Unnid veeri ad hopmedferdum fyrir
bérn sem ordid hafa fyrir ofbeldi eda vanraekslu. Asamt pvi ad i bodi verdi
fiolskyldumedferdir um allt land og sja um forvarnarvinnu og fraedslu fyrir bérn og fjélskyldur
beirra. Til pess ad pad sé raunhaft parf ad auka baedi starfsfélk og husnaedismal (Unicef,

2013).

Mikilvaegt er ad hvatt verdi til aukningar @ rannséknum a umfangi og edli ofbeldis, med
bvi ad reglulega séu gerdar rannsoknir skapast pekking a pvi hvert umfang, ahrif og

afleidingar ofbeldis eru (Unicef, 2013).

| naest kafla verdur fjallad um pad sem komid hefur fram og dregnar élyktanir vardandi

bad.

5 Umraeda

[ bessum kafla verdur lagt upp med ad svara peim spurningum sem settar voru fram i byrjun
ritgerdar. [ fyrsta lagi hvernig er haegt ad studla ad gédum alhlida proska og verlferd barna? |
ddru lagi hver er stada barna a islandi med tilliti til ofbeldis og vanraekslu og i pridja lagi
hvernig geta stjornvold stutt ad velferd allra barna?

Hérlendis buum vid i samfélagi par sem velferd barna og réttindi peirra er 16gfest,
asamt pvi ad mikil og 6flug vinna er unnin i barnaverndarstarfi. Tekid var mikilvaegt skref
vardandi ad na pvi fram med rikjandi 16gggjof. En med 16ggjof parf ad fylgja framkvaemd, til
ad haegt sé ad modta samfélag par sem rikjandi vidhorf og gildismat samramist pvi.

Kenningar Baumrind og Bronfenbrenners sem fjallad var um i kafla prju gefa géda syn a

hvernig haegt er ad na godum alhlida proska hja bérnum og studla ad velferd peirra. Bérn
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sem alast upp vid vidurkenningu foreldra sinna, eiga studning peirra visan en bua einnig vid
uppbyggilegt adhald i formi reglna gengur betur samkveemt rannséknum.

Pegar litid er & hvad haegt er ad gera til ad 6ll bérn njéti somu taekifeera til ad proskast og
dafna, parf ad beita heildraenni syn. beir sem koma ad uppeldi barna, hvort sem pad eru
foreldrar, skéli eda samfélagid og stofnanir innan pess, purfa 6ll ad stefna ad sama takmarki,
velferd barnanna. Til pess ad pad sé mogulegt purfa 6ll pau kerfi sem til stadar eru eins og
Bronfenbrennir talar um i kenningu sinni ad vinna saman. Born ein og sér hafa mest litid med
adstaedur sinar ad gera hverju sinni pvi parf ad vera 6flugt kerfi til stadar sem studlar ad
velferd peirra.

Huga parf ad pvi ad 6flugt studningsnet sé til stadar bzedi fyrir born en einnig sé slikt i
bodi pegar foreldrar purfa & adstod ad halda vid uppeldi barna sinna. Astaedur pess ad
foreldrum gengur misvel i uppeldi barna sinna ma oft a tidum rekja i personulega paetti og
eigin reynslu i lifinu ef tekid er tillit til pess sem kenningar hafa nefnt. begar litid er til peirra
kenninga sem gefa innsyn a dhaettupaetti vardandi ofbeldi og vanraekslu gagnvart bornum,
byr par toluverd pekking sem haegt vaeri ad nyta til pess ad greina dhattupeetti hja foreldum
til ad geta betur stutt vid fjdlskylduna i heild. Eins og komid hefur fram eru p6 nokkrir paettir
sem vinna a moti proska og velferd barna. Medal peirra patta er ad ef skortur er a tengslum
milli barns og foreldra sem hefur ahrif & proska barns, pegar mikil streita og spenna rikir
innan heimilisins. Auk pess er mikilvaegt ad pegar illa gengur a einu svidi lifsins ad pad séu til
stadar verndandi peaettir sem vega upp @ méti eins og kemur fram i kenningu Belskys. Til pess
ad adstoda fjolskyldur barna pegar slikir ahaettupaettir eru til stadar purfa ad vera til stadar
urraedi sem eru adgengileg og midist ad pvi ad veita tilskylda adstod og studning. Daemi um
slikt geeti verid i formi foreldrafeerninamskeida, pvi i morgum tilfellum ma zetla ad
einfaldlega purfi foreldrar fraedslu og adstod.

Stjérnvold hafa tekid morg skref i rétta att en porf er A vidtaekari adgerdum pvi einhver
stadar eru hlutirnir ekki ad ganga upp pegar litid er til st6du barna hérlendis. Méta parf
samfélag par sem heildarsyn er til stadar og unnid er markvisst ad Urbétum ad stydja vid
born og fjolskyldur peirra. Telja ma ad abyrd stjérnvalda liggji i pvi ad gera naudsynlegar
breytingar med urbétum og setja viomid um hvernig samfélagid getur unnid ad velferd allra
barna. Unnid verdi ad aukin verdi freedsla asamt pvi ad studla ad vitundarvakningu innan

samfélagsins vardandi ofbeldi og vanraekslu, pvi telja ma ad pad geti studlad ad pvi ad
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einstaklingar verdi betur medvitadir vardandi malefnid sem getur svo aukid likurnar a ad

barn fa fyrr hjalp sem daemi.

Til ad haegt sé ad breyta dstandinu og ekki alltaf verid ad reyna ad leysa skada sem pegar
er ordinn, parf ad beina krafti i forvarnir. Megintilgangur forvarna er ad hindra skada,
hérlendis eru engar virkar, opinberar forvarnaradgerdir sem verdur ad teljast évidunandi ad
ekki sé beitt 6flugum forvérnum gagnvart eins alvarlegum hlutum eins og ofbeldi gagnvart
bérnum er. Telja ma pad medal annars brot 4 Barnasattmalanum par sem riki eiga ad beita
forvarnaradgerdum. Mikilveegt verdur ad teljast ad komid verdi a heildraenni barnavernd,
sem unnin er fra pvi ad vinna ad adgerdum sem geta komid i veg fyrir ofbeldi og vanraekslu
til pess ad sinna peim bérnum sem verda fyrir misbresti i uppeldi. Og allt pad sem fellur par a
milli.

Hagur samfélagsins i heild hlytur avallt ad vera ad skapa félagsleg audzefi med
samfélagspegnum sinum, p6 oft megi heyra pa umraedu fra stjérnvoldum ad skortur sé a
fjarmunum en midad vid peer afleidingar sem ofbeldi og vanraeksla hefur 4 bérn og
ungmenni er ad miklu ad vinna. Telja ma ad sa skortur a 6flugri Urreedum vardandi
barnavernd hverskonar og oft sé tulkud sem skortur a politiskum vilja, sé ad morgu leyti svar
um ad pad kosti of mikid. Snua parf daeeminu vid og fara ad vinna ad pvi ad mota adstaedur og

urraedi fyrir foreldra pegar illa gengur eda til ad gripa inn i 4dur en pad gerist.

Eins og komid hefur fram hefur misbrestur i uppeldi barna med tilsjén vardandi
vanrakslu og/eda ofbeldi oft 4 tidum alvarleg ahrif sem geta verid langvinn og orskad
ymiskonar vandamal vardandi framtidarhorfum peirra barna. Samkvaemt télum fra
Barnaverndarstofu og skyrslu Unicef tidkast ofbeldi og vanraeksla hérlendis, pvi sem daemi
voru tilkynningar til barnaverndnefna fra rimlega atta pusund til ramlega niu pusund a
arunum 20009 til 2010 og svo 2014 til 2015. Tilkynningum hefur farid fjolgandi hérlendis eins
og adur kom fram svo 6haett er ad draga pa alyktun ad enn bua bérn hérlendis vid misbrest i
of miklum maeli. Pa ma telja éhaett ad segja ad paer upplysingar sem liggja fyrir séu ekki til
bess fallnar ad stydjast alfarid vid paer pvi hluti barna sem byr vid misbrest er ekki tilkynntur.
Pessar tdlur verda einnig ad teljast of haar pvi eins og komid fram er island adili ad
Barnasattmala Sameinudu pjédanna og ma pvi telja um brot sé ad raeda a peim samning og

vanrakslu af hendi stjérnvalda.
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Einleeg tru er a pvi ad haegt sé ad baeta pa stodu sem rikir hérlendis og an pess ad gera
|itid ar pvi sem unnid hefur verid ad, parf ad gera betur. island er velferdarriki sem hefur
télin sem parf til, skortur er 4 vilja af hendi stjérnvalda til ad snua bladinu alfarid vid og
breyta stodu sem of moérg bua vid. Med pvi naudsynlega starfi er ad miklu ad vinna vardandi

ad skapa betra samfélag par sem velferd og réttindi allra barna eru hofd i fyrirrdmi.
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