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Agrip

[ bessari ritgerd er fjallad um salina og dkvedna priskiptingu & henni. [ fyrsta hluta er fjallad
um priskipta sal Platons ut fra tveimur verka hans, Faidrosi og Rikinu. Reynt er ad lysa
hverjum salarhluta fyrir sig og sambdndum peirra vid hvern annan. [ 63rum hluta er farid
yfir priskipta sdl Freuds. Farid er yfir helstu hugtok hans hvad petta vardar og pau Utskyrd
at fra hlutverkum peirra. | pridja hluta er reynt ad draga linur & milli hins myndraena
hugtakasetts Platons og hugtakasetts Freuds, hvad vardar priskiptingu salarinnar. [ fjérda

hluta er svo reynt ad tengja fyrirbaerid vié pjodsdgur og padan inn i daglegt tal okkar.
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Inngangur

Longum hefur madurinn undrast yfir sinum eigin innri salraenu ferlum, hugsanlega i von um
ad lyfta hulunni af orsakatengslum peirra verkandi patta sem par rada og 6dlast i kjolfarid
einhvers konar vald yfir peim. Vissulega getur mannsalin talist slungin vidureignar sOkum
ofyrirsjaanlegra hreyfinga hennar, hin kemur a évart eda 6llu heldur virdumst vié koma
okkur sjalfum a évart. Hinn innri heimur salarinnar virdist pvi vera verdugt ranséknarefni a
leid okkar ad fullkomnum skilningi hins mannlega astands. Préunarsaga mannsins er ekki
adeins saga okkar mannanna i ytra riki natturunnar, heldur einnig saga okkar inn a vid —
saga hugsana okkar og tengsla hugsunarinnar vié hid innra og hid ytra. Ef vid adeins gaetum
leert ad hafa fullkomna stjorn @ hugsunum okkar, er mjog liklegt ad sambudin yrdi okkur
audveldari, baedi sambud okkar mannanna og sambud manns og natturu. Lykillinn ad
hugsunum okkar virdist liggja i gegnum 6gongur salarinnar, sokum éhjakvaemilegra ahrifa
sem paer hafa 4 hvor adra, p.e. hugsunin og sdlin. Eins og med svo morg 6nnur fyrirbaeri
sem vid rannsokum, virdist beiting afbyggingar nytast til margs gdéds: ad taka fyrirbaerin i
sundur og skoda staka hluta peirra og hvernig peir verka hver 4 annan varpar éneitanlega
ljési a virkni pess fyrirbaeris, ad minnsta kosti ad hluta til. Liklegast er haegt ad taka salina i

sundur & étal mismunandi vegu og i 6tal mismarga hluta.

Um bessi efni verdur fjallad i pessari ritgerd. [ fyrsta hluta verdur fjallad um priskipta sl
Platons ut fra tveimur verka hans, Faidrosi' og Rikinu?. Verdur reynt eftir bestu getu ad lysa
hverjum salarhluta fyrir sig og sambdndum peirra vid hvern annan. [ 68rum hluta verdur
farid yfir priskipta sal Freuds. Farid verdur yfir helstu hugtok hans hvad petta vardar og pau
Utskyrd Ut fra hlutverkum peirra. [ pridja hluta verdur reynt eftir bestu getu ad draga linur &
milli hins myndraena hugtakasetts Platons og hugtakasetts Freuds, hvad vardar priskiptingu
salarinnar. [ fjérda hluta verdur svo reynt ad tengja fyrirbaerid vid pjodsdgur og padan inn |

daglegt tal okkar.

1 pegar ég vitna i Faidros, stydst ég vid: Platon, Plato The Collected Dialogues (pyd. R. Hackforth). Princeton:
Princeton University Press, 1961.

2 pegar ég vitna i Rikid, stydst ég vid: Platon, Rikid (pyd. Eyjolfur Kjalar Emilsson). Reykjavik: Hid islenska
bokmenntafélag, 1991.



briskipting salarinnar i verkum Platons

Samkvaemt Platoni var sdlin uppspretta hreyfingarinnar (Faidros, 245 e), p.e. pad sem
hreyfir sig sjalft, en virkni sdlarinnar likti hann vid hestvagn (Faidros, 246a-254¢) sem
dreginn er af tveim vaengjudum hestum, einum hvitum sem er géfugur og géodur og einum
svortum sem er med andstada eiginleika. Vagnstjoérinn er gaaddur skynseminni og verkefni
hans er ad styra vagninum, sem getur reynst erfitt 4 koflum, sokum togstreitu milli hinna
Oliku hluta salarinnar, p.e. milli svarta og hvita hestsins. bessi einfalda vidliking utskyrir ad

einhverju leyti af hverju vid mennirnir viljum eitthvad og viljum pad samt ekki & sama tima.

Tokum daemi. Segjum ad ég sé svangur og fari Gt i bud ad kaupa mér ad borda, hluti af mér
vill borda eitthvad bragdgott, sykrad og éhollt, en annar hluti af mér vill borda eitthvad
hollt og hugsanlega ekki eins bragdgott. bParna takast a tveir élikir hlutar salar minnar,
barna vil ég og vil ekki, eitt og hid sama 4 sama tima (ég vil borda eitthvad sykrad og 6hollt
og ég vil lika ekki borda eitthvad sykrad og 6hollt). bPad er sidan hlutverk vagnstjérans ad
taka akvordun um hvad skal gera, p.e. skynsemin tekur akvérdun um pad hvad skal etid,
vagnstjoérinn styrir vagninum, salinni. bessi vagnsliking skyrir samt sem adur ekki fra
markmidum hvers hluta salarinnar fyrir sig, ad undanskildu pvi markmidi vagnstjérans ad
styra vagninum. Hvert skal vagninum styrt og af hverju og hvada stefnu taka hestarnir af
sjalfsdadum hvor fyrir sig og hvers vegna? Platon getur pess seinna i Faidrosi ad markmid
salarinnar sé i heild sinni ad hefjast a loft og ad medal annars pess vegna séu hestarnir

vaengjadir, pad svarar hins vegar ekki spurningu okkar nema ad litlu leyti.

[ 6dru riti Platons, Rikinu, likir Platon fyrirmyndarriki sinu vid fyrirmyndarsal par sem prjar
mismunandi manngerdir innan rikisins gegna hver sinu hlutverki (Rikid 1, 330). Fyrsta
gerdin er verkamadurinn, sem sér um verklegt strit sem midar ad uppbyggingu rikisins, svo
sem byggingu og vidhaldi hisa og matvaelaframleidslu svo eitthvad sé nefnt, hann er
knuinn afram af lofordinu um umbun fyrir verk sin og hugsar litt um heimspekileg
vidfangsefni. [ stuttu mali tdknar hann hinar likamlegu grunnparfir innan salarinnar, paer
barfir sem lGta ad vidhaldi holdsins, t.d. svengd og losta. Onnur gerdin er vérdurinn, sem
sér um ad verkamadurinn fari eftir logum og reglum rikisins, bodum og bénnum. bar sem
verkamadurinn stjérnast af miklu leyti af likamlegu hvotum og salunni sem fylgir
uppfyllingu peirra er hann vis til pess ad brjéta gegn velferd heildarinnar (p.e. rikisins

og/eda salarinnar), pess vegna parf sérstakan vord til ad gaeta hans. | deeminu hér ad ofan



er pad verkamadurinn (i riki Platons og/eda salinni) sem vill borda eitthvad sykrad og dhollt,
en vordurinn sa sem bannar honum pad. bridja gerdin er svo stjérnandinn eda verndarinn,
hann er mestri visku (Rikid 1, 316) geeddur af peim premur og pvi tekur hann akvardanirnar.
Vid getum sagt ad verkefni hans sé ad sja til pess ad hinir tveir hlutarnir vinni sitt verkid
hvor og ad hann sjalfur vinni lika sitt verk, sem er ad stjorna, en af pessum samhljomi hlyst
bad sem Platon kallar réttlaeti (Rikid 1, 326). | deeminu hér ad ofan er pad stjérnandinn sem

tekur endanlegu dkvordunina um hvad skal etid, alla vega ef um vel stillta sal er ad raeda.

Til pess ad adgreina pessa prja hluta skyrar hvern fra 6drum feerir Platon okkur dgeett daemi
um atok pessara dliku hluta (Rikid 1, 342). bar segir fra manni sem sér lik sem
borgarb6dullinn hefur skilid eftir 4 vidavangi og er ad hluta til gripinn peirri l6ngun ad skoda
bau, en ad 68rum hluta til fyllist hann vidbjédi og snyr sér undan. [ ljési pessa deemis bendir
Platon & ad I6ngunin og reidi skapsins takist 8 um hvort eigi ad horfa eda ekki. Sé litid til
fyrri likinga um hina dliku hluta salarinnar er [6ngunin (Epipymia; Rikid 1, 322) til pess ad
lita 4 likin fulltryi verkamannsins sékum pess ad hvati hans er I6ngunin, skapid og reidi pess
er sidan fulltrdi vardarins og dkvordunin um hvort skuli lita eda ekki stendur fyrir hlutskipti
stjérnandans. Vald stjérnandans er hugsanlega ekki algert sékum krafta langananna og pvi
er héfsemin naudsynleg dyggd til pess ad halda aftur af Iongununum i akvednum tilvikum.
bess vegna getum vid talad um samhljém eda vel stillta sal pegar héfsemi stjérnandans
faerist yfir i hluta langannanna (verkamannsins), samstillingin skilgreinist pa af
samhljdminum milli stjérnandans og verkamannsins hvad vardar héfsemina i pessum
tilvikum, verkamadurinn og stjérnandinn eru pa sammala um hvad skal gert, Ut fra gildum

hofseminnar (Rikid 1, 323).

Platon skortir ekki myndlikingar til pess ad lysa idrum sélarlifsins og/eda manngerda innan
rikisins. Pa sem heefastir eru til ad stjérna kvad hann vera blandada gulli, vardmennina
blandada silfri og verkamennina blandada jarni og eir (Rikid 1, 289). bessi liking vid malma
geeti bent til akvedinnar naudhyggju hvad vardar gerdir sdlanna ut fra peirri tilkun ad hver
manngerd sem eigi sér sinn stad og sitt verk innan rikisins sé ein eiginleg perséna hver fyrir
sig, p.e. ad sumir menn séu gull en adrir silfur o.s.frv. Hugum ad peim stad i textanum a bls.
330 par sem Platon likir manngerdum rikisins vid hluta salarinnar. Svo virdist sem hann hafi
verid peirrar skodunar ad hver einstaklingur fyrir sig beri alla pessa malma innra med sér og

virdist pvi ekki um naudhyggju hvad vardar gaedi sala ad raeda. Til gamans ma geta ad



malmalikingin (liking sala vid malma) virdist lifa nokkud godu lifi i daglegu tali okkar
islendinga, hver hefur ekki heyrt talad um ad einhver sé gull af manni? Og einnig bendir
ymislegt til pess ad hluti midaldaalkemiunnar, sem fékkst medal annars vid ad umbreyta
ymsum malmum i gull, hafi einnig fengist vid ad umbreyta geedum sala (Jung, Psychology
And Alchemy). Hins vegar virdist sem svo ad pessar grofu manngerdir (verkamadurinn,
vordurinn og stjérnandinn) sem lyst er i priskiptingu Platons séu ad einhverju leyti
raunverulegar, p.e. ad hegdunin sem fylgir pessum hlutverkum sé ad akvednu leyti lysandi
fyrir hegdun raunverulegra einstaklinga. Hegdun raunverulegra einstaklinga virdist aftur &
mati vera afstaed vid tima og rim og pvi nokkud sveiflukennd. bvi ma lita svo 4 ad sami
einstaklingurinn hegdi sér mismunandi eftir élikum adstaedum eda taki sér mismunandi
hlutverk ut fra félagslegu umhverfi. Til demis ma hugsa sér giftan mann sem gegnir
stjérnunarstddu i vinnu sinni, en pegar hann kemur heim latur hann konu sina stjérna sér,

bar sem kona hans er i hlutverki stjérnandans & heimilinu.

En eru hlutverkin i daeminu hér ad ofan samreemanleg vid lysingu Platons & pessum
hlutverkum? Platon gerir akvednar krofur (Rikid 1, 283) til stjérnendanna, hann krefst pess
ad peir verdi préfadir 4 ymsan hatt til pess ad ganga ur skugga um ad salir peirra séu
stadfastar og ekki of audbreytanlegar (Rikid 1, 286). Préfid sem Platon leggur til ad
stjérnendurnir gangist undir byggir medal annars 4 blekkingu, hugsanlega til pess ad koma i
veg fyrir ad illa stilltar salir med illan asetning laumi sér innan rada stjérnendanna. Hvad svo
sem pvi lidur, pa virdist notkun Platons & hugtakinu stjérnandi ekki vera samrymanleg peirri
hversdagslegu notkun hugtaksins sem vid hofum vanist, sokum strangra krafna sem Platon
gerir til peirra sem eiga ad gegna pessu tiltekna hlutverki (ég geri rad fyrir pvi ad hlutum sé
ekki hattad 4 pennan mata pegar kemur ad rddningu stjornenda innan fyrirtaekja i

atvinnulifinu eda i opinberar stjéornunarstodur).

Sndum okkur aftur ad pvi ad i sal hvers manns bui pessi prju hlutverk (Rikid 1, 330). Hvernig
er pa hlutverk stjérnandans préfad innan salar hvers og eins okkar? Hér er gengid Ut fra
peirri tulkun ad Platon hafi baedi att vid raunverulegt riki og sal, en préfun sidvits
einstaklinga i rikinu virdist liggja i augum uppi, p.e. peim er komid i adstaedur sem lata
reyna a heefileika peirra til stjornunnar, an pess ad peir viti af pvi ad verid er ad profa pa.
bvi byggir profid ad vissu leyti a naudsynlegri blekkingu, pvi setla ma ad ef pau sem taka

profid viti af pvi ad verid er ad préfa pau, mundu bau hugsanlega bregdast vid & annan



mata, likt og born ad leik sem hegda sér éseemilega pegar pau halda ad fullordna félkid sjai
ekki til peirra. Ef prof stjornandans byggir a einhvers konar blekkingu, ma aetla ad prof
stjornandanna i sdlum okkar byggi @ nokkurs konar sjalfsblekkingu (Rikid 1, 284-5). Til eru
ymis afbrigdi af sjalfsblekkingu. Platon faerir okkur deemi af veiklyndu félki sem er of
taumlaust til ad lata af 6sidum sinum og i hvert skipti sem malt er med einhverju liferni
sem unnid geti gegn kvillunum tekur pad pvi vel og vonast til ad fa bata, en pratt fyrir allar
leeknisadgerdirnar uppsker pad ekkert annad en fleiri og meiri sjukddma; pegar madurinn,
sem segir pvi a0 til pess ad 60last bata verdi folkid ad lata af drykkjuskap, ofati, saurlifi og
leti, pa litur f6lkid & hann sem sinn mesta dvin (Rikid 1, 309). | pessu deemi blekkja
sjuklingarnir sjalfa sig til pess ad vidhalda dkvednum nautnalifsstil sem kvillarnir orsakast af
og til pess ad vidhalda pessum lifsstil verda sjuklingarnir ad afneita laekningunni. bessi
tegund af sjalfsblekkingu gefur til kynna einhvers konar innri togstreitu par sem einn
salarhluti sjuklingsins kys ad vidhalda nautnalifsstilnum sem orsakar kvillana en annar
salarhluti sakist eftir l&ekningu sem er ad lata af pessum lifsstil. Parna virdast tvo andsteed
vidhorf takast a innra med einstaklingnum. Ef vid skodum aftur hvata salarhlutana ut fra
fyrri likingu, p.e. verkamanninum, verdinum og stjérnandanum, pa ma atla ad
nautnalifsstillinn sé vidhorf verkamannahlutans vegna pess ad hann skortir héfsemi (Rikid
1, 322) og ad vidhorfid ad lata af pessum lifsstil sé vidhorf stjornandans en pad virdist vera
skynsami kosturinn, pvi af honum hlyst lzekningin. begar um slika sjalfsblekkingu er ad raeda
virdist verkamannahlutinn blekkja stjérnandahlutann, pvi raunverulegu leekningunni sem
felst i hofsemi er skipt Ut fyrir ahrifaminni eda gagnslausar laekningar, t.d. lyf og pvi um likt,
sem gera ekki krofur um ad 13tid sé af nautnalifsstilnum. bad virdist pvi vera mogulegt ad
hluti af pvi blekkingarpréfi sem stjornandinn i salum okkar & ad gangast undir sé

einhverskonar afneitun af pessu tagi.

Hvernig getur stadid a pvi ad vid upplifum sjalfsblekkingu og afneitun a pennan hatt og i
kjolfarid hatur @ peim sem feerir okkur raunverulegu laekninguna og sannleikann eda
skjotum sendibodann eins og ordatiltakid segir? Gerum rad fyrir pvi ad sérhver madur sé
skynsemismadur ad eigin aliti, allavega pegar kemur ad flestum mikilvaeegum akvérdunum
sem varda lif hans, hvort sem hann er pa raunverulega skynsamur eda ekki. | stuttu mali
getum vid sagt ad paer mikilvaegu dkvardanir sem hvert og eitt okkar tekur virdast vera

skynsamar ad einhverju leyti fyrir okkur sjalfum a peim timapunkti sem vid tékum paer. Ad



beim gefnu forsendum ma atla ad afneitunin og blekkingin birtist okkur sem einhverskonar
skynsemi a peim timapunkti sem akvordunin er tekin. Platon bendir & ad hver madur
fyrirgefi sjalfum sér illsku sina par sem hann hefur sannfaerst um ad pratt fyrir allt geri hann
samt sem adur gédverk (Rikid 1, 237). Ef setla ma ad sjalfsblekking og afneitun séu illar og
skynsemin sé gdd, pa virdist su forsenda ad hver madur sé skynsemismadur ad eigin aliti
eiga vid einhver rok ad stydjast. Ef sérhver dkvordun sem vid tokum birtist okkur sem
skynsemi, hvernig getum vid pa greint hvad er raunveruleg skynsemi og hvad ekki? Af

bessari spurningu zetti ad leida spurningin: hvad er skynsemi?

Eg aetla ekki ad svara peirri spurningu hér, heldur vikja aftur ad verki Platdns, par sem
spurningin er hvernig vid greinum a milli raunverulegrar skynsemi og pess sem birtist okkur
sem skynsemi en er pad ekki i raun. Ut fra deeminu hér ad ofan, sem lysir hefdbundinni
sjalfsblekkingu, stti ad vera haegt ad greina hvata hverrar skodunar at fra pvi hvad han
getur af sér eda Ut fra pvi hvert hun leidir okkur. [ deeminu er pad skodun pess sem blekkir
sjalfan sig, ad til pess ad leeknast af kvillum sinum purfi hann ad fa sér lyf og ekki einungis
bad heldur lika su skodun ad sd sem bendir a pad rad ad lata af nautnalifinu, hafi
skilyrdislaust rangt fyrir sér. begar vid gagnrynum fyrri skodunina, attum vid ad vera vids
fjarri einhverri sérstakri tortryggni i hennar gard, par sem pad er mjog liklegt ad stundum
eda oft geti lyf hjalpad vid leekningu & kvillum. bPegar vid aftur 8 méti rannsékum seinni

skodunina, aettu vidvorunabjollur gagnryninnar ad hringja.

Athugum petta nanar. A hvada forsendum er haegt ad hampa beirri skodun ad nautnalif
sem felst i drykkjuskap, ofati, saurlifi og leti, leidi ekki af sér likamlega kvilla? Til pess ad
hampa peirri skodun ad drykkjuskapurinn leidi ekki af sér likamlega kvilla, veeri vaenlegast
ad feera rok fyrir pvi ad um hoéflega drykkju veeri ad raeda, ofatid setti ad fara somu leid par
sem ordid ofat gerir rad fyrir ad um of mikid af einhverju sé ad raeda, saurlifid pyrfti ad
fegra a einhvern hatt og letina vaeri t.d. haegt ad rokstydja @ pann hatt ad hdn veeri
naudsynleg hvild eda eitthvad slikt. [ stuttu mali pa purfum vid ad neita forsendunum, p.e.
ad sa sem veikur er stundi pann lifsstil sem felur i sér pessi akvednu hegdunarmynstur eda
ad neita pvi ad petta akvedna nautnalif leidi af sér likamlegu kvillana sem einstaklingurinn
bjaist af. bvi virdist sem vid hofum komist ad saralitlu vardandi afneitunina eda skortinn 3
skynseminni, annad en pad ad skynsemisskorturinn virdist haldast i hendur vid slaka

beitingu innri rokraedu, innri rékreedu par sem augljésum stadreyndum er hafnad, enda er



bad merki afneitunarinnar ad sa sem er undir hana fallinn veit ad sjalfségdou ekki af pvi.
betta bendir til pess ad akvedin beiting skynseminar eigi sér stad sem innra samtal a formi

rokreedu eda gagnryninnar hugsunnar.

Platon virdist hafa verid & peirri skodun ad innan salar okkar byggju ymis 6lik 6fl, 6fl sem
stundum virdast @ 6ndverdum meidi vid hvert annad. Samt sem adur virdist hann hafa
truad pvi ad par byggi einnig skynsemi sem okkur baeri ad nota til pess ad hafa umsja med

pbessum 6flum, svo haegt veeri ad hafa geetur 4 peim, likt og med borgurum rikis.



briskipting salarinnar i verkum Freuds

Rétt eins og Platon skipti Freud sdlinni i prja meginhluta. bessi priskipting salarinnar var i
stodugri préun i verkum Freuds sem na yfir neestum 50 ara timabil. Hér verdur litillega
fjallad um paer kenningar hans sem varda priskiptingu salarinnar a seinni hluta ferils hans.
Er priskipting salarinnar hja Freud hugsanlega ad einhverju leyti lik priskiptingu salarinnar

hja Platoni?

Freud nefnir prja meginpaetti salarinnar pad, sjalf og yfirsjalf. Samkvaemt Freud er padid sa
hluti sdlarinnar sem hefur medal annars ad geyma dulvitadar edlishvatir. ESlishvatir eru
hvatir sem hvetja okkur til pess sem er edlislaegt ut fra [6gmalum nattdrunnar. bessi
stadhaefing leidir ad eftirfarandi spurningu: hvad er okkur edlislaegt og hver er pessi nattura

sem hér er visad til?

i einféldudum skilningi er pad sem er okkur edlisleegt medal annars paer hvatir sem studla
ad vidhaldi og uppbyggingu holdsins og natturan er pa sa veruleiki sem holdid byr i ad
einhverjum hluta eda ad ollu leyti. bess vegna er mjog liklegt ad edlishvatirnar séu hvatir 4
bord vid svengd og losta, pvi peer eru naudsynlegar til ad viohalda manninum i riki
nattdrunnar. bessar hvatir birtast okkur ad einhverju leyti sem tilfinningar og med
uppfyllingu peirra hljotum vid vellidan, t.d. pegar ég er svangur og borda, pa lidur mér vel

begar ég er buinn ad borda.3

pad (padid) er fyllt orku sem til pess berst fra edlishvétunum, en skipulag er ekkert, enginn
sameiginlegur vilji, adeins asékn i ad fullnaegja edlisporfum i samraemi vid I6gmal velliGunar
(Nifl, 85)*

[ stuttu mali getum vid sagt ad i padinu bui st orka eda forrit sem gerir okkur kleift ad lifa
af sem skepnur i riki nattdrunnar, an sérstakrar medvitundar, p.e. an pess ad purfa ad taka
sérstakar medvitadar dkvardanir um vidhald holdsins, t.d. parf ég ekki ad muna pad
sérstaklega ad likami minn purfi orku ur faedunni til pess ad starfa edlilega, heldur minnir
svengdin mig a pad ad borda. Aftur 8 maéti studla ekki allar paer edlishvatir sem i padinu bua

ad vidhaldi og uppbyggingu holdsins eda 6llu heldur studlar ekki utras peirra avallt ad

3 Hér ma benda 4 ad padid markast alltaf i adra réndina af 6héfi og er jafnvel ésedjandi — par med er pad
einmitt ekki fortakslaust af meidi ,,natturulegra edlishvata®”, sbr. umraedu Freuds um ad natturan sé (jafnvel)
innsta edli eftirsékn eftir pvi ad tortima sjalfri sér (daudahvétin). Eg pakka Birni borsteinssyni fyrir pessa
abendingu.

4 Med skammstdfuninni Nifl visaég til: Freud, Sigmund. Nyir inngangsfyrirlestrar um sdlkénnun (pyd. Sigurjén
Bjornsson). Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 1997.



uppbyggingu holdsins. Sem daemi um petta ma nefna félk sem hneigist ad miklu leyti til
ofbeldis. | 4kvednum skilningi getur ofbeldishneigd verid uppbyggjandi fyrir einstakling eda
hop einstaklinga, par sem vidhald einstaklingsins eda samfélags hans getur verid i haettu
vegna utanadkomandi égnar, p.e. lifi peirra er 6gnad og til pess ad vidhalda lifinu virdist
beiting ofbeldis i formi sjalfsvarnar vera skasti kosturinn. [ pessu tilviki er ofbeldinu beint ut
a vid ad stedjandi ogn i peim tilgangi ad vidhalda eda verja lif. Aftur 8 méti virdist
ofbeldishneigdin einnig hvetja félk til ofbeldis an pess ad um vidhald lifs sé ad reeda. Sem
deemi ma nefna einstaklinga sem saekja i strid, stridsins vegna eda i umhverfi par sem
ofbeldi er rikjandi, ofbeldisins vegna. Stadreyndir um hvét manna til tortimingar,
eydileggingar og dauda virdast hafa leitt Freud ad peirri kenningu ad hugsanlega byggju enn
frumstaedari hvatir ad baki okkar hefdbundnu hvata. bvi lagdi Freud til ad hugsanlega veeri
haegt ad skipta grunnhvoétunum ut fra markmidum peirra i tvo flokka. Annars vegar hvot
sem studlar ad uppbyggingu og einingu(sameiningu) lifs, sem hann kalladi Eros eftir hinu
griska godi astar. Orku Erosar nefndi Freud libidd, sem hefur verid tulkad annars vegar sem
kynhvot eda lifshvot® og hins vegar hvot sem studlar ad afturhvarfi til fyrra astands, dstands
fyrir lif, sem vaentanlega er daudi. Pessa hvot kalladi hann baedi sjalfshvatir
(sjalfseydingarhvatir) og seinna banatos eftir hinu griska godi dauda. Freud ordar petta

svona:

bvi ad tilgata vor er, ad sjalfshvatir verdi til, pegar lif kviknar i lifvana efni og ad peer reyni ad
koma aftur 4 lifvana astandi (Ritgerdir, 126)°

bessi tvihyggja lifs eda sameiningarhvata og daudahvata virdist eiga sér ad einhverju leyti
frumspekilegan grundvoll par sem lif og daudi virGast vera 6hjakveemilegar birtingarmyndir
alls astands. Tvihyggjan a raetur ad rekja til tungumals okkar eda ordnotkunar og leidir pvi
ad spurningunni hvad er lif og hvad er daudi? En Ut i pa salma verdur ekki farid nanar hér.
Hvad sem pvi lidur virdast bla i sl okkar 6fl sem eru @ 6ndverdum meidi hvert vid annad,
ofl sem mynda spennu sem birtist sem I6ngun sem sidan krefst Utrasar eda orkulosunar

ymist a formi hegdunar Ut 4 vid og eda hugsunar inn 3 vid.

Annar hluti priskiptrar salar Freuds er yfirsjalfid. Yfirsjalfid er sa hluti salarinnar sem medal

annars endurspeglar sidvit einstaklingsins inn a vid, i formi gagnryni 8 hegdun eda hugsanir

5 Libidé hugtak Freuds naer samt sem adur tdluvert handan pess sem vid kéllum kynhvét { daglegu tali.
6 pegar ég vitna i Ritgerdir er att vid: Freud, Sigmund. Ritgerdir (pyd. Sigurjon Bjdrnsson). Reykjavik: Hid islenska
bokmenntafélag, 2002.



hans Ut fra peim sidferdilegu gildum sem hann temur sér. Yfirsjalfid inniheldur pvi samvisku
einstaklingsins. begar um 6sidlega breytni er ad raeda af halfu yfirsjalfsins pa refsar pad

sjalfinu med sektarkennd, samviskubiti og jafnvel punglyndi.’

Freud eignar félagslegu umhverfi okkar og pvi oftast foreldrum okkar staerstan patt i métun
yfirsjalfsins. Gerum samt rad fyrir peim moguleika ad hluti sidvitsins og samviskunnar geti
komid annars stadar fra, 4n pess p6 ad grafa undan mikilvaegi hins félagslega umhverfis. |
bernsku ma zetla ad einstaklingurinn sé ad miklu leyti 6skrifad blad eda d6médtadur ad
utantoldum peim hvotum sem bua i padinu. bad kemur pvi i hlut foreldranna og annarra
uppalenda ad sida barnid til, kenna pvi hvad ma og hvad ma ekki. Oftast er petta gert med
bvi ad refsa fyrir sleema hegdun og verdlauna eda lofa & einhvern hatt seemilega hegdun.
Petta hlutverk pess sem refsar fyrir 6saemilega hegdun faerist svo med proska einstaklingins
smam saman yfir a yfirsjalfid8, p.e. yfirsjalfid verdur pvi ad einhverju leyti til fyrir tilstilli
uppalenda eda peirra métandi afla sem einstaklingurinn verdur fyrir fra hinu ytra umhverfi.
Yfirsjalfid virdist pvi gegna pvi hlutverki ad samryma beislun hina innri hvata vid reglur eda
viomid hins ytra umhverfis. Hinar innri hvatir eda edlishvatirnar innan padsins, sem vid
raeeddum um fyrr, gera krofur um adgerdir sem midast af stefnu pess (padsins). bessar
krofur um adgerdir af einhverju tagi mynda sidan spennu sem einstaklingurinn krefst
losunar &, framkveemd adgerdanna sem padid krefst er aftur & méti oft undir prystingi hins
ytra umhverfis (hins félagslega umhverfis), sem krefst pess ad adgerdirnar fari eftir
akvednum reglum og ef pessar reglur eru brotnar, a einstaklingurinn yfir h6fdi sér refsingu

sem oft er i formi utskufunar.

Toékum skyrt deemi um petta. Eg kem auga 4 fallega konu og skynjun min & henni vekur hja
mér kynferdislega I16ngun sem hefur ad endingu pann tilgang ad vidhalda tegund okkar.
pessi longun er ad ollum likindum undir ahrifum Erosar par sem hdn vinnur ad sameiningu.
Vid petta myndast spenna sem ég skynja innra med mér og til pess ad losa um spennuna er

haegt ad framkvaema adgerd sem uppfyllir krofur hvatarinnar eda langaninnar, p.e.

7 Sbr. eftirfarandi ord Freuds: ,En pegar punglyndiskéstin koma yfir hann verdur yfirsjalf hans ar héfi strangt, misnotar
vesalings sjalfid, audmykir pad og leikur pad gratt, hotar pvi hinum verstu karinum, sakar pad um athaefi langt aftan ar
fortid sem ekki potti pa tilkomumal — eins og pad hefi notad timann til ad safna saman avirdingum og bedid pess eins ad
bvi efldist sa styrkur sem pad hefur n( til pess ad magna paer upp og nota til afellisdéma“ (Nifl, 71). Gréf lysing sem pessi
a samskiptum sjalfsins og yfirsjalfsins getur ad einhverju leyti varpad ljési a birtingarmynd yfirsjalfsins innan salar okkar.

8 bad er ekki fyrr en sidar sem paer adstaedur préast (og vér erum alltof gjorn & ad kalla peer edlilegar), pegar hin ytri
pvingun innhverfist og yfirsjalfid tekur vid foreldrahlutverkinu og athugar, styrir og hétar sjélfinu @ nakvaemlega sama hatt
og foreldrarnir gerdu vid barnid (Nifl, 73).
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framkvaemd hins holdlega samraedis. Framkveemd pessarar adgerdar getur i fyrstu synst
einfold, par sem padid sem bodar hana krefst ekki sérstakrar rokhugsunar i gard

framkvaemdar adgerdarinnar.

Rokfraedi l6gmal hugsunar gilda ekki i padinu og petta a sérstaklega vid um pversagnarlégmalid.
Ekkert er i padinu sem likja maetti vid neitun (Nifl, 85)

pad (padid) einfaldlega framkvaemir Ut fra narsisiskum hvétum sinum. Bein framkvaemd
bessarar adgerdar er aftur 8 méti a skjon vid reglur samfélagsins, en brot 4 peim vardar
refsingu fyrir viokomandi einstakling, pb.e. mig. Pad sem kemur i veg fyrir beina framkvaemd
adgerdarinnar i flestum tilvikum af pessu tagi er samt sem adur ekki refsing samfélagsins i
sjalfri sér, heldur sa hluti salarinnar sem heldur uppi peim reglum eda sidum sem varda
framkvaemd adgerdarinnar, en pad er einmitt sd hluti sem Freud kallar yfirsjalfid. betta
leidir oftast af sér ad adgerdin sé annadhvort blasin af algjorlega eda ad framkvaemd
hennar sé hattad a pann veg ad hun brjoti ekki gegn bonnum eda sidareglum yfirsjalfsins,

en pad er einmitt gert med hjalp sjalfsins, sem verdur litillega fjallad um hér a eftir.

bridji hluti priskiptrar salar Freuds er sjalfid. Til pess ad gera sjalfinu skil er videigandi ad
skyra nokkur af hugtékum Freuds sem varda vitundina. Vitundin er sa hluti salarinnar sem
veit, en adgangur pess sem veit ad pvi sem vitad er virdist medal annars vera takmarkadur
midad vid stad og tima, p.e. vid munum stundum akvednar hugsanir eda minningar betur i
umhverfi sem tengist d einhvern hatt minningunni eda hugsuninni. Tékum daemi: einhver
spyr mig hvar akvedin kennileiti er ad finna i akvednu porpi. | fyrstu man ég ekkert eftir
pessum kennileitum, en segjum sem svo ad ég ferdist til porpsins og i ljos kemur ad eftir pvi
sem ég nalgast porpid, pvi betur rifjast upp fyrir mér minningar minar og pegar til porpsins
er komid rifjast upp fyrir mér minning um pessi akvednu kennileiti an pess po6 ad pau blasi
vid sjonum minum. betta deemi er mogulega ekki svo gott ad pvi leyti ad pad geeti leitt
lesandann ad peim misskilningi ad vitundin og minnid séu eitt og hid sama. Svo er ad

sjalfsogdu ekki, en aftur 8 méti er pad sem vid kdllum minni hluti af vitundinni.

Til pess ad skilja betur virkni vitundarinnar klifur Freud hana nidur i prja hluta eda prjar
birtingamyndir, medvitund, forvitund og dulvitund og lysir hverri peirra fyrir sig ut fra

eiginleikum peirra.
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Medvitundin er sa hluti sem er virkur hverju sinni, p.e. sa hluti sem vid upplifum sem ytri
eda innri skynjun. Medvitundin er pvi pad sem er hugsad og pad sem er adgengilegast

hugsuninni hverju sinni (hér er hugtakid hugsun notad sem skynjun a vitundinni).

AJ vera sér medvitadur” er i fyrsta lagi adeins lysandi hugtak. Att er vid skynjun pess sem fyrir
hendi er og 6ruggust. (Ritgerdir, 246)

Dulvitundin er sa hluti vitundarinnar sem er okkur dulinn eda 6adgengilegur hverju sinni.
Hluti af pvi sem er dulvitad er dulid sokum balingar sem orsakast af métstridandi 6flum
sem dylja akvednar hugsanir og hindra pannig ad paer verdi medvitadar. Deemi um slikt
baelingarastand veeri pa i kjolfar einhvers konar lifsreynslu sem einkenndist af alvarlegu
afalli fyrir vibkomandi, afalli sem einkenndist af kvalafullri reynslu, par sem hugardstand
viokomandi einkenndist medal annars af hraedslu eda 6tta. Hér ber ad hafa i huga edlismun
Freuds & hugtokunum hraedsla og étti: ,Ottinn parfnast einhvers dkvedins til ad vera
hraeddur vid. Hraedslan en hins vegar nafn a astandi, sem einhver kemst i, sem hefur lent i
haettu, an pess ad vera undir hana buinn“ (Ritgerdir, 92). Hid épekkta (dulda) virdist haldast
i hendur vid éttann ad pvi leyti ad hid dulda er vidfang éttans fyrir vibkomandi, p.e.
viokomandi ottast hid dulda i tilviki baelingar. Tokum daemi: Stulka hittir dreng, stulkan og
drengurinn verda astfangin og verja nokkrum tima saman i dstarvimu, pau ferdast til
fijarleegra landa & raudu skipi, pau njéta astarhjals hvors annars 4 pilfari skipsins i peirri
andrd sem stor bara skellur a skipskrokknum. Baran rifur drenginn dr hondum stulkunnar
og drekkir honum i kdéldum hafsjénum. bessi hraedilega lifsreynsla orsakar afall hja
stulkunni, afallid helst i hendur vid sarsauka reynslunnar. [ kjélfarid myndast 6fl innan salar
stulkunnar sem strida gegn reynslunni sokum sarsaukans sem han veldur. bessi 6fl baela pvi

reynsluna nidur til pess ad vernda stulkuna fra sarsaukanum.

Forvitundin er sa hluti vitundarinnar sem er dulinn an pess ad vera hindradur s6kum
stridandi afla og a sér pvi greidari adgang ad medvitund og/eda beint ad likamlegum
hreyfingum eda annarri hegdun?®. Hid forvitada virdist pvi na yfir pad sem vid getum
endurkallad an erfidleika innan ur vitund okkar. Sem daemi um slikt ma nefna minningar
sem okkur eru duldar a einhverjum timapunkti, en audvelt er ad kalla fram ef porf krefst,
einnig akvednar hreyfingar likamans sem eru okkur ekki medvitadar a peim timapunkti sem

baer eiga sér stad en eru samt sem adur i samraemi vid stefnu medvitundarinnar (og eiga

9 Hid dulda, sem einungis er dulvitad sem lysing en ekki aflraent, kollum vér forvitad“ (Ritgerdir, 247).
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bvi ekki vid um hid freudiska mismaeli), t.d. pegar vid keyrum bil og erum ekki ad einbeita

okkur sérstaklega ad akstrinum.

Ut fra skiptingu Freuds & vitundinni getum vid lyst sjalfinu og virkni pess gagnvart hinum
ytri og innri veruleika. Sjalfid er sa hluti salarinnar sem hefur ad geyma medvitundina og
virkar pvi sem nokkurs konar stjornstod salarinnar eda eins og Freud ordar pad ,Vér héfum
motad oss pd hugmynd, ad hjd sérhverjum manni sé samraemt skipulag sdlreenna ferla og
kéllum pad sjalf hans. Medvitundin er bundin pessu sjdlfi; sjdlfid stiornar adgengi ad
hreyfingum, p.e.a.s. ad leida 6rvun ut i umheiminn“ (Ritgerdir, 249). Sjalfid er samt sem
adur ekki medvitad ad Ollu leyti, p.e. pad eru einnig ferlar innan pess pattar sem Freud
kallar sjalfid sem eru dulvitadir. Til ad mynda er pad sem belt er, eins og i deeminu med
drenginn og stulkuna hér a undan, baelt nidur af sjalfinu, en samt sem adur er pad sem baelt
er ennpa hluti af sjalfinu. pad flyst ekki nidur i padid eda eitthvad slikt, heldur helst pad sem
dulvitadur hluti sjalfsins. bad sem beelt er getur samt sem adur aftur ordid hluti af hinu
medvitada sjalfi med hjalp salgreiningar og hugsanlega einnig med 66rum leidum

bessar hneigdir, sem ytt hefur verid til hlidar med bzelingu, eru andstaedar sjalfinu og salgreining hefur pad

verkefni med héndum ad fjarleegja motstodu sjalfsins gegn pvi ad fast vid hid baelda (Ritgerdir, 249)

bPess ma geta ad samstarfsmadur og vinur Freuds til margra ara, Carl Gustav Jung, kalladi
bennan hluta sjalfsins skuggasjalf. Astaedan fyrir pvi ad sjalfid baelir nidur hluta af hinu ytra,
eins og i deeminu med stulkuna og drenginn hér a undan, reynist ad einhverju leyti vera
vorn gegn sarsaukanum sem reynslan olli, en hins vegar bzelir sjalfid einnig hluta af hinu
innra. Skodum petta nanar. begar stulkan a i samneyti vid drenginn a hun greidan adgang
ad utras lifskrafts eda libiddar Erosar (Eros er pvi uppsprettan og lifskrafturinn eda libidoid,
orkan sem streymir frd honum), med sampykki yfirsjalfsins getur hun pvi svalad astarporsta
Erosar med hjalp drengsins. Pegar drengurinn ferst eru pessar hagkveemu adstaedur
orkulosunar teknar fra henni (ad pvi gefnu ad hun eigi ekki pann kost ad 6dlast dstar annars
drengs i stad hins fyrri). bvi er mjog liklegt ad i kjolfarié baeli hin einnig nidur libidd Erosar,
st baeling vaeri pvi deemi um innri baelingu. Onnur Utfeersla slikrar innri baelingar, midad vid
sama deemi, veeri ef stulkunni yréi meinad (t.d. sékum félagslegra adstadna) ad syrgja lat
drengsins. [ ytri baelingu er pvi minningin baeld nidur en i innri baelingu er pad hémlun &
utras tilfinninga, p.e. tilfinningin er bald nidur. Pessi libidd orka Erosar myndar spennu og

barfnast pvi farvegar ef 4@ ad komast ré innan salarinnar. Med framkveemd ymissa holdlegra
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athafna er haegt ad losa um orku Erosar, par sem hun er kynorka i edli sinu. En po er haegt
ad umbreyta henni eda afkynja hana og nyta hana pannig @ annan mata. Slika afkynjun
libidésins kallar Freud gofgun. Hér aetla ég ad taka annad deemi til Utskyringar, daemid er af
vini minum og atti pad sér stad i kjolfar erfidra sambandsslita sem hann gekk i gegnum.
Vinur minn atti keerustu sem hann unni mjoég og unni hin honum um stund. begar lida tok a
samband peirra for ad bera a ymsum efasemdum af hennar halfu vardandi holdafar hans, i
formi kvartana yfir pvi hversu magur hann veeri. [ kjdlfarid for hann ad stunda likamsraekt
beim tilgangi ad steela sig vegna dska hennar. Allt kom pé fyrir ekki og einn daginn sleit hun
sambandinu. [ kjolfarid leitadi hun i fadm fyrrum kaerasta sins og hann, vinur minn, satt
eftir med sart ennid, punglyndur med vanmetakennd og brotna sjalfsmynd. bunglyndid i
bessu deemi zetti ad vera okkur ljést ut fra kaflanum um yfirsjalfid, vanmetakenndin er
astand sem orsakast af hofnun og ma lysa ad einhverju leyti sem peirri tilfinningu ad finnast

manni hafa geta gert betur eda vanlidan sokum vanmattar.

En meiri hluti vanmetakenndarinnar stafar frd sambandi sjalfsins vid yfirsjalf sitt. Alveg eins
og sektarkenndin er hun tjaning a spennu milli peirra. Pegar 4 allt er litid er erfitt ad greina

sundur vanmetakennd og sektarkennd. Ef til vill veeri rétt ad lita @ hina fyrrnefndu sem hinn
kynferdislega moétpar vid sidferdislega vanmetakennd (sektarkennd). (Nifl, 76)

Spennan milli sjalfsins og yfirsjalfsins stafar af hugsjon yfirsjalfsins, sem Freud kallar
gyllisjalf. Pessa hugsjon ma skyra sem markmid eda stefnu yfirsjalfsins p.e. pa hugmynd
sem yfirsjalfid hefur um hver einstaklingurinn sem pad er hluti af aetti ad vera fyrir sér og
00rum. bessari hugsjoén fylgja ad sjalfsogdu duttlungar sem taka mid af hinum félagslegu
gildum sem studludu ad uppbyggingu yfirsjalfsins. bar sem einstaklingurinn (vinur minn i
bessu tilviki) nddi ekki ad uppfylla peer krofur sem gyllisjalfid gerdi um ad afla sér maka til
frambudar, upplifdi gyllisjalfid dsigur, en af pessum dsigri stafadi brotna sjalfsmyndin. begar
lida ték & punglyndid jokst einnig su vanlidan sem stafadi af mdétstédunni vid Utras Erosar,
sem hafdi 4 tima sambandsins att sér greifa Utras i gegnum samneyti vid kaerustu
vidkomandi (Ritgerdir, 255). [ kjdlfarid fér vinur minn ad radum épekkts adila ad stunda
likamsraektina, sem hafdi setid 4 hakanum sidan sambandsslitin attu sér stad, af enn meira
kappi en nokkurn timann adur. Ad pessu sinni bar likamsraektin mun meiri arangur en adur
og sem afleiding hefur hann stzelt sig ad umtalsverdu leyti og pba sérstaklega handleggirnir,
sem fyrverandi kaerasta hans hafdi kvartad svo saran undan. [ kjolfarid hvarf punglyndid,

vanlidanin og vanmetakenndin. Ef aetla ma ad hugtakasett Freuds eigi sér raunverulegan
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grundvoll, pa ma audveldlega tulka hluta orsaka pess ad kvillarnir hurfu a eftirfarandi mata.
Libidéorkan sem maetti motstodu vid sambandsslitin fékk greidan adgang ad utrds i
gegnum likamsraektina, p.e. sjalfid gofgadi libiddorkuna og veitti henni farveg i gegnum
likamsraektina og pvi hvarf métstadan sem olli vanlidaninni. Yfirsjalfid og gyllisjalf hans dro
ur asékununum (peim dsokunum ad hann hafi brugdist skyldu sinni gagnvart hinu
félagslega umhverfi og mistekist ad mdétast samkvaeemt imynd pess) @ hendur sjalfsins vegna
bess ad einstaklingurinn 68ladist annan kost i stad pess sem tapadist (kvenkosturinn
tapadist en likamleg fegurd midad vid duttlunga gyllisjalfsins fékkst i stadinn) og pvi hvarf
bunglyndid og vanmetakenndin. bPessi tulkun undirstrikar og lysir ad einhverju leyti pvi
mikilvaega verki sjalfsins ad hafa umsjon med og stjérna farvegi peirra krafta sem vid
upplifum sem tilfinningar eda kenndir, sem streyma ur idrum padsins og peim stréngu

krofum og markmidum sem yfirsjalfid setur okkur.

Styrkur sjalfsins virdist ad einhverju leyti vera bundinn vid medvitund einstaklingsins sem
bad er hluti af, par sem dreifing og nyting peirrar hrdu orku sem pad (sjalfid) hefur til
umrada, eda 6llu heldur umsjoénar, er ad vissu leyti bundin medvitundinni. [ stuttu mali
getum vid sagt ad pvi fleiri og ndkveemari upplysingar vardandi hin salreenu 6fl innan
einstaklingsins sem medvitundin hefur adgang ad, pvi ndkvaamar og hagkvaemar getur
sjalfio stjérnad salinni. pegar talad er um upplysingar vardandi hin salraenu 6fl i pessu
samhengi, er ekki att vid magn pekkingar i salarfreedum, salgreiningu eda 6drum
hugmyndakerfum sem varpa ljési a petta fyrirbzeri, heldur pekkingu og skynjun vidkomandi
sjalfs a eigin salraenu ferlum (sjalfsvitund). Pad gefur aftur 4 méti auga leid ad almenn
bekking a salarfreedum eda 68rum hugmyndakerfum vardandi petta vidfangsefni getur
audveldad og hjalpad vidkomandi ad auka sjalfsvitund sina, med pvi ad bera kennsl @ hina
6liku paetti salarlifsins, greina pa i sundur, nefna pa og lyfta hulunni af pvi hvernig peir

verka hvor og annan og hvernig peir bregdast vid areiti hins ytra umhverfis.

15



Olikar tulkanir sdlarinnar

Su leid ad likja sdlinni eda hluta hennar vid eitthvert dyr, gjarnan hest, virdist eiga sér pé
nokkra hefd. Platén likti salinni vid vagn dreginn af veengjudum hestum eins og kom fram
hér adur. bétt Freud hafi mestmegnis notast vid sin eigin hugtok til ad lysa salinni notadist

hann einnig vid myndlikingar par sem hestar koma vid sogu,

Stafraent mikilvaegi sjalfsins lysir sér i pvi, ad ef allt er med felldu, fellur stjorn yfir adgengi ad
hreyfingum i hlut pess. bannig ma likja sambandi pess vid padid sem knapa 4 hestbaki, sem parf
ad hafa vald yfir hinum mikla afli hestsins. (Ritgerdir, 258)

Og annars stadar:

Sambandi sjalfsins vid padid ma likja vid samband knapa vid reidskjéta sinn. Hesturinn sér fyrir
orkunni en knapinn nytur peirra fridinda ad rada pvi hvert forinni er heitid og ad stjorna hinum
oflugu hreyfingum hestsins. En full oft verdur pad po6 svo um sjalfid og padid ad knapinn kemst i
ba vandraedaklipu ad neydast til ad sitja 4 hestinum pangad sem hann vill sjalfur fara. (Nifl, 89)

Pott Freud virdist pvi midur ekki hafa lzert ad tja sig almennilega med myndlikingum, virdist

hann pd hafa séd fyrir sér hluta salarinnar sem hest, likt og Platon gerdi fyrir hans tid.

Liklega er haegt ad finna fleiri samstaedur i priskiptingu salar Freuds og Platons. Gagnleg
likindi veeru e.t.v. sjalfid og vagnstjérinn, pvi pau gegna beaedi pvi mikilvaega hlutverki ad
styra pvi sem lzetur illa af stjérn. Vordurinn og yfirsjalfid virdast einnig eiga sitthvad
sameiginlegt. Sem deemi um pad kvartadi vérdurinn saran undan ahuga verkamannsins a
rotnandi likum i deeminu um borgarbddulinn. [ tilvitnuninni i texta Freuds, par sem
yfirsjalfid gerdist ur hofi strangt og |1ét asakanirnar dynja yfir sjalfid i tilviki punglyndis, var
svipad uppi 4 teningnum. Pad sem var uppi a teningnum var pad ad peir hlutar sem stjérna
voru i badum tilvikunum ad taka @ méti kvértunum i vissum skilningi. Vérdurinn kvartadi
undand dahuga verkmannsins a likunum vid stjérnandann og yfirsjalfid lét kvartanirnar dynja
yfir sjalfid. Liklegt er ad yfirsjalfid hafi kvartad undan padinu og stjornarhattum sjalfsins i

gard pess, pvi oliklegt er ad yfirsjalfid hafi kvartad undan sjalfu sér.

Audvelt er ad sja petta fyrir sér i spaugilegu samhengi par sem vesalings sjalfid og
stjérnandinn, sem loks eru komin til vits og dra og geta pvi tekid vid stjérnartaumunum,
verda steinhissa og heldur betur vonsvikin pegar pau komast ad pvi ad stjérnarstorf peirra
virdast felast mestmegnis i pvi ad taka vid kvortunum fra hinum, vid skulum segja

natturulega hluta og hinum félagslega hluta. Kvartanirnar virdast pé mestmegnis vera fra

16



félagslega hlutanum, p.e. verdinum hans Platons og yfirsjalfinu hans Freuds, i gard

natturulega hlutans.

Audvelt er po ad hugsa sér adsteedur par sem natturulegi hlutinn er tjédradur nidur af

bvilikri heift ad af hljétist kvartanir fra peim hluta.

Eins og tvo born ad leik. Annad nattdrulega fagurt, med lidugar og natturulegar hreyfingar
en ad sjalfsogdu ur hofi dpekkt, 6agad en forvitid og sokum pess mjog liklega illa til fara, pvi
6pekktin og forvitnin krefjast pess ad flest allt sem a vegi pess verdur sé snert med fingrum
eda 60rum likamsportum, sem verda skitugir og i kjolfarid klindir i fot og andlit. Hitt barnid
er med agadar en dalitid hastar hreyfingar, vel til kleedanna og oftast hreint 4 horund,
sidprutt og hlydid en pvi midur dalitid pvert, sérstaklega pegar kemur ad pvi ad leera ny
sjénarmid. begar féstran (stjérnandinn, sjalfid) kemur ad bérnunum, klagar vel kleedda
barnid undan hinu barninu vid féstruna, kvartar og kveinar undan pvi ad flest allt sem pad
gerir sé d6mogulegt og a skjon vio reglur leikskélans. Féstran litur pa til forvitna barnsins i
bann mund sem hun tekur @ méti kvortununum, en forvitna barnid litur ekki fra pvi sem
bad er ad gera og tekur ekki einu sinni eftir féstrunni, pess i stad heldur pad dtrautt afram

a0 rannsaka umhverfid.

Hvorugt barnid getur i raun lzert eitthvad af viti, pvi annad skortir agann, en an hans verdur
leerdémurinn dreglusamur og dhnitmidadur. Hitt skortir forvitnina, en an hennar verdur
vegurinn til pekkingarinnar ekki farinn, pvi forvitnin er ad sjalfsogdu hreinn hvati til
bekkingar, pekkingarinnar vegna. Mogulegt virdist ad 6dlast pekkingu an sérstakrar forvitni.
Sem dami um petta ma nefna allnokkra pd nema sem stunda ndm i hinum ymsu
starfspjalfunum, sem i kjolfarid hljéta umbun fyrir pekkingaréflun sina. bessi adferd kann
ad nytast upp ad vissu marki, en einn daginn feer nemandinn nég af umbunum og laetur pa
liklegast af pekkingarleitinni. betta eru vaentanlega ad einhverju leyti Gturdurar fra
briskiptingu salar Platons og Freuds og an efa grof einfoldun @ hvata folks til
bekkingaroflunar, enda eru baedi bornin og fostran i deeminu hér ad ofan, 6ll sami
einstaklingurinn. Einnig ber ad geta ad vissulega aflar ymist ndm sem inniheldur
starfspjalfun pekkingar fyrir vibkomandi, i deeminu hér ad ofan var adeins verid ad einfalda
hvata nemendanna til pekkingardflunar til pess ad undirstrika kosti og galla hvers

salarhlutans fyrir sig. Pad eina sem petta deemi 4@ ad syna er ad storf stjérnandans og
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sjalfsins felast baedi i pvi ad virkja mismunandi 6fl élikra hluta salarinnar, hluta sem geyma

baedi breyskleika og kosti sem ber ad sigta fra og virkja.

Hugsanlegt er ad lesanda pessara orda finnist lysingin 8 bornunum ad einhverju leyti
tengjast hegdun ranverulegra barna. Svo kann ad vera, en samt sem adur er pad nokkud
lj6st midad vid innihald pessarar ritgerdar ad 6ll hofum vid baedi pessi born og fleira innan
salar okkar. Ef svo kann ad vera ad pessi stutta ritgerd lysi raunverulegum bérnum er
audvelt ad utskyra pad 4 pann mata ad i sdlum peirra barna er sa hluti sem pessi born
(6pekka en forvitna barnid og pvera en agada barnid) visa til, mestmegnis drottnandi i
hegdun peirra. En hver kannast ekki vid paega og sidprida barnid sem allt i einu umbreytist

i hid mesta dargadyr eda 6fugt?

Ekki er verid ad gefa i skyn ad hugtakasett Platons og Freuds sem snua ad priskiptingu
salarinnar séu a allan hatt samrymanleg. Aftur 8 moéti er verid ad faera stodir undir pa
hugmynd ad hugsanlega hafi peir badir verid ad lysa svipudum fyrirbaerum ad einhverju
leyti, sem er ad sjalfsdgdu hvorki nymaodins né réttaek hugdetta. Agaett er ad lita 4 petta

sem tvo mengi sem ad hluta til skarast, en hversu mikid pau skarast er erfitt ad segja.
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Seemundur og selurinn

Verk Asmundar Sveinssonar Seemundur ¢ selnum, sem stendur & 163 Haskdla [slands, lysir
samskiptum Saemundar vid kolska sem pa var i liki selsins. Pjédsagan segir ad Seemundur
hafi leert vid Svartaskodla i Frakklandi og ad pvi nami loknu hafi hann gert samning vid kélska
um far til islands. Samningurinn var & pd leid ad ef kélska taekist ad ferja Seemund 4 bakinu
yfir hafid an pess ad Seemundir yrdi votur i faeturna, fengi koélski sal hans ad launum. bannig
for um sjéferd pa ad i pann mund sem peir komu ad stréndum islands bardi Seemundur
kolska svo fast i hofudid med sdlmabdk sinni, ad kolska brast sundlistin og for a kaf. Kolski
fékk pvi ekki sal Seemundar, pvi Seemundur blotnadi i faeturna (Pjédségur Jéns Arnasonar

3).10

S6gur sem pessi eru ekki sjaldgeefar og aettum vid 61l ad kannast vid po nokkrar par sem
sala sdlarinnar i hendur kolska kemur vid sogu. Tulkun sagna af pessari gerd ut fra
hugmyndinni um priskiptingu salarinnar zetti ad vera okkur ljés ut fra peim upplysingum
sem vid hofum. Kolski i liki dyrs taknar pa pann hluta salarinnar sem hefur ad geyma hraa
krafta hinna edlislaegu hvata, pvi dyrid er geett pessum kroftum og pess vegna er kolski i liki
dyrs. Dyrid eda kolski saekist eftir varanlegum umradum yfir heild salarinnar og pvi falast
hann eftir kaupum 4 salinni. Astaedurnar fyrir pvi ad dyrid seekist eftir umradum yfir heild
salarinnar settu pvi medal annarra ad vera paer ad vid uppfyllingu hinna edlislegu hvata
hlyst timabundin dnaegja, sem skynsemin virdist allt of oft koma i veg fyrir, eins og fram
hefur komid hér 8 undan. Madurinn i ségum af pessari gerd taknar hinn réttmaeta
stjérnanda salarinnar, vagnstjéra Platéns og sjalfid hja Freud. Békin taknar pekkinguna, pvi
hun hefur ad geyma upplysingarnar sem proska skynsemina, p.e. bokin feerir okkur
bekkingu forvera okkar @ umheiminum og okkur sjalfum, hdn kennir okkur. bvi lemur
Seemundur dyrid i hausinn med bdkinni, p.e.a.s. hann temur dyrid med pekkingunni.
Tulkanir af pessu tagi ber p6 ad fara varlega med og varast verdur ad detta ofan i svarthvita
tvihyggju skynsemi og tilfinninga. Of audvelt er ad atla ad skynsemin eda pekkingin eigi
alltaf ad rdda forinni og ad hinar frumstaedu tilfinningar eigi ad mestu leyti ad bzela nidur,
bvi baer eru dyrslegar og pess vegna af hinu illa. Med pessum einfalda heaetti naest ekki

samhljémur innan salarinnar, né heldur samhljémur milli einstaklings og umhverfis.

10 Hér stydst ég vid: fslenzkar pjédségur og sevintyri. Safnad hefur J6n Arnason, 3. bindi, nytt safn (Arni
Bodvarsson og Bjarni Vilhjalmsson dnnudust utgafuna). Reykjavik: Békautgafan bjédsaga, 1958.
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Tilfinningarnar sem innri skynjun okkar & hinum frumedlislaegu hvotum gegna lykilhlutverki,
baedi i samspili manns og nattiru og samskiptum manna & milli. Tilfinningarnar vara okkur
vid ymsum haettum sem stedja ad okkur, paer minna okkur & ad vidhalda holdi okkar og paer
gera okkur faer um ad vidhalda tegund okkar, svo fatt eitt sé nefnt. [ stuttu mali maetti segja
ad tilfinningarnar faeri okkur mikilvaegar upplysingar varandi umheiminn, upplysingar sem
eru naudsynlegur hluti hins mannlega astands, pzer eru hluti af okkur og pzer hafa tilgang.
Seemundur nytti sér krafta dyrsins til pess ad ferja sig til [slands i stad pess ad berja pad
samstundis nidur med Saltaranum eins og hann hefdi getad gert. Af pvi mda draga akvedinn
leerdom. Til ad mynda eru daemi pess ad félk hafi 6dlast 4dur dpekkta krafta i adstaedum 3
ystu n6f. Sem daemi md nefna ad til eru heimildir um ad po6 nokkrar maedur hafi lyft bilum
ofan af afkvaemum sinum sem satu fost par undir.'! Atvik af pessi tagi eru samt sem adur
Ostadfest visindalega, sokum strangra skilyrda sem visindin setja, auk pess er nanast
omogulegt ad endurskapa adstaedur atvikanna, par sem lifshaettuleg skilyrdi afkveemanna
gegna lykilhlutverki i peim. Ef vid rannsokum aftur & maéti atvikin & hversdagslegan mata ut
fra peim upplysingum sem vid héfum, getum vid audveldlega feert rok fyrir peirri
nidurstédu ad pau hafi raunverulega att sér stad. Medalpyngd félksbila er um 1300 kg, en
til pess ad lyfta peirri pyngd fra einni hlid pess midad vid jafna pyngdardreifingu parf ekki
nema um pridjung til fjéordung afls pess sem samsvarar lyftingu heildarpyngdarinnar, p.e.
325-433 kg. byngstu lyftur af pessari gerd (lyftur pyngdar fra um 25-40 cm frd jordu og upp
ad hnjam) eru um 500kg. bess ber einnig ad geta ad einungis vid upphaf lyftunnar er tekist
a vid alla pyngdina p.e. pridjung til fjiordung pyngdar bilsins, sokum pess ad pyngdin faerist
pbegar bilnum er hallad. Med pessar tolur i huga zaetti okkur ad vera ljést ad ef
kraftlyftingamadur i gédu formi og mjog liklega med hjalp éloglegra baetiefna getur lyft bil
af pessari pyngd, zetti pad ekki ad vera med 6llu dmogulegt fyrir médur barns i lifshaska.
Hvatar peirra tveggja i pessu deemi hér 4 undan, p.e. hvatar médurinnar og hvatar
kraftlyftingamannsins, geta hugsanlega varpad enn frekar ljési a petta skrytna fyrirbeaeri.
Hvatar kraftlyftingamannsins til ad lyfta bilnum gaetu verid af ymsum toga en hverjir sem
beir eru, trompa peir ekki hvata médurinnar til pess ad bjarga afkvaemi sinu fra
kvalarfullum dauddaga. i atvikum af pessu tagi ma aetla ad skynsemin spili ekki stort
hlutverk eda hvad? Ad sjalfsogdu telst pad skynsamlegt ad bjarga afkvaemi sinu fra lifshaska

en samt sem adur ma atla ad madurnar hafi ekki tekid sérstaka medvitada akvordun med

11 sbr. Clark, How can adrenaline help you lift a 3,500-pound car?
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hjalp skynseminnar um ad lyfta bilnum. Til eru ymsar élikar atskyringar 3 fyrirbserum sem
bessum, lifefnafreedingar Utskyra fyrirbaeri af pessu tagi med utlistunum & hinum ymsu
efnahvorfum sem eiga sér stad innan likamans vid 6fgafull 4tok af pessi tagi. Einnig geta
hugtakasett sem priskipta salinni Utskyrt fyrirbaeri sem pessi ad einhverju leyti. Segja ma ad
madurnar hafi sleppt beislinu af dyrinu, i tdknraenum skilningi. Ekki er verid ad gefa i skyn a
neinn hatt ad Seemundur hafi raunverulega breytt sér i selsliki eda synt sjalfur til islands,
einungis er verid ad feera rok fyrir pvi ad i akvednum adstadum eigi su hugsun sem titlud er
skynsemi ad vikja fyrir annarri tegund hugsunar eda jafnvel vikja fyrir fjarveru hugsunar.
Hversdagslegra deemi veeri ef til vill patttaka folks i astarleikjum af ymsu tagi. b6 svo ad
batttaka i astarleikjum geti verid skynsamleg pegar til langs tima er litid, sokum pess ad
astarleikirnir eru ad sjalfsogdu naudsynlegir til pess ad vidhalda tegund okkar i formi
frjovgunar eggsins, einnig geta astarleikirnir baett tengsl folks sem elskar hvert annad og
hjalpad til vid ad koma ré a sdlina med losun peirra spennu sem akvednar edlishvatir
mynda. Aftur 8 maéti ma setla ad skynsemin spili ekki stért hlutverk 8 medan 3
astarleikjunum stendur, pad er einfaldlega ekki innan verkahrings hennar ad takast a vid
athafnir af pvi tagi, hun er ekki sa hluti sdlarinnar sem er faerastur um ad njota holdlegra
asta og er pvi aeskilegast ad huan viki um stund eda ad minnsta kosti haldi sig haega og gripi
adeins inn i ef eitthvad fer urskeidis. Af pessu ma draga pa alyktun ad vid stjérnun
salarinnar sé aeskilegast ad beita peim hluta eda virkja pann hluta salarinnar hverju sinni
sem er pvi verki haefastur sem vinna 3, likt og smidur sem velur hamar pegar a ad negla og

sOg pegar 4 ad saga.
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Nidurlag

Vonandi tekst okkur ad virkja pa bzeldu hluta sdlar okkar sem hafa farid forgérdum hja
flestum okkar { gegnum aldirnar. Eg trui pvi sannarlega ad hugmyndin um hina margpaettu
sal gagnist okkur til pess verks og annarra verka einnig. Hin ymsu verk sem kljifa og skipta

salinni geta an efa hjalpad okkur ad skilja okkur sjalf og hvert annad enn betur.

NU & timum taekninnar og fjoldaframleidsunnar hafa prautir okkar mannanna hugsanlega
tekid stakkaskiptum midad vid prautir okkar fyrr a timum. Samt sem adur virdist bygging
mannssalarinnar standast timans tonn. Breytt umhverfi okkar getur hugsanlega baett
nyjungum vid salina, en samt sem adur verdur hun ad standa 4 fostum og stédugum grunni
sem ekki ma missa sjénar af. Ferdalag okkar i hinu mannlega astandi faerir okkur vonandi
avoxt af raunum ferdarinnar. Ferd Ut og aftur heim gagnast okkur litt ef vid porum ekki ad
muna eftir ferdinni. Flestu fremst tel ég ad vid settum ad muna ad muna. bPad sem er beelt

nidur mun aftur upp risa. Sigrum okkur sjalf.
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