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Utdrattur

Barneignir samkynhneigdra karlmanna hafa fengid litla umfjollun @ opinberum vettvangi
og hafa peir upplifad askoranir sem lata ad lagalegu umhverfi og forddmum
samfélagsins. Samkynhneigdir karlmenn og fj6lskyldur peirra hafa verid fordeemdar og
einkennist umfjéllun og rannséknir um peirra fjolskyldulif af fyrirfram akvednum
hugmyndum um kyn og kyngervi asamt samanburdi vid gagnkynhneigdar fjolskyldur.
Samkynhneigdir hafa i auknum meeli verid ad yfirstiga félagslegar hindranir og uppfylla
I6ngun sina til ad verda foreldrar. Samkynhneigdar fjolskyldur hafa lengi verid til en paer
hafa ordid synilegri i kjolfar aukinnar réttarstodu samkynhneigéra. Meginmarkmid
bessarar heimildaritgerdar er ad skoda med hvada leidum samkynhneigdir karlmenn
geta eignast barn. Rannséknir syna ad samkynhneigdir karlmenn hafa dhuga 4 pvi ad
eignast born. Nidurstédur rannsékna hafa ennfremur synt ad peir geti tekist & vid
foreldrahlutverkid med gdédum drangri og ma pvi =tla ad pad séu i raun og veru

fordédmar samfélagsins sem telja pa ekki heefa.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskodla islands.
Mig langar til ad koma a framfaeri pokkum til peirra sem adstodudu mig vid petta
verkefni. Fyrst og fremst vil ég pakka Anni G. Haugen, leidbeinanda minum, fyrir géda
leidsogn og abendingar vid vinnslu ritgerdarinnar. ba vil ég pakka Helgu Rés Einarsdottur
og boru Pétursdottur fyrir gagnryninn yfirlestur og yfirferd & ritgerdinni. Ad auki feer
sonur minn og fjolskylda minar bestu pakkir fyrir studning, adstod og tru a mér, an ykkar

hefdi pessi ritgerd ekki ordid ad veruleika.
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1 Inngangur

pann 30. april 2015 birtist vidtal vid samkynhneigt par i peettinum fsland i dag &
sjénvarpsrasinni Stéd 2. [ vidtalinu skyrdu mennirnir fra pvi hvernig peir hefdu eignast
son i november 2014 med 6hefdbundnari leid en gengur og gerist. beir h6fdu verid par
til margra dra, lengi langad i barn og auk pess verid badi studnings- og fésturforeldar.
peir kynntust erlendri konu a vefsiGu par sem peir komust i samband vid
stadgdngumaedur. Stadgdngumaodirin er déttir samkynhneigds karlmanns og veit pvi

hversu erfitt pad er fyrir samkynhneigda karlmenn ad eignast barn.

Stadgongumaedrunin var gerd i velgjordarskyni og er annar fadirinn med liffraedileg
tengsl vid barnid. Faderni barnsins er hins vegar véfengt og eru peir grunadir um l6gbrot
(Sunna Kristin Hilmarsdéttir, 2015). betta vidtal er pad sem kveikti ahuga a vidfangsefni

ritgerdarinnar.

| bessari ritgerd verdur lagt upp med ad skoda samkynhneigda karimenn og
barneignir. Rannséknarspurningin sem lagt verdur upp med i pessari ritgerd er: ,,Hvada
leidir eru feerar fyrir samkynhneigda karlmenn til ad eignast barn?“ Markmid
ritgerdarinnar er ad skoda hversu audvelt eda erfitt pad er fyrir samkynhneigda
karlmenn ad eignast barn og skoda auk pess forddma og hindranir sem peir verda fyrir.
Samkynhneigdir karlmenn hafa fengid litla umfjollun @ opinberum vettvangi i gegnum
tidina og pvi er vert ad skoda hvada askoranir hafa maett peim og hvada leidir peir hafa

farid til pess ad stofna fjolskyldu.

Réttindabaratta samkynhneigdra hefur verid mikil askorun en badi samfélagid,
trdarbrogd og l6ggjof hafa sett peim skordur. Baratta pessa hdéps hefur verid 1ong en
fyrir einungis 20 drum 68ludust samkynhneigdir rétt til pess ad skra sambud sina og
®ttleida barn (Log um breytingar a8 lagadkveedum er varda réttarstédu samkynhneigdra
(sambud, eettleidingar, tseknifrjovgun) nr. 65/2006; Pborvaldur Kristinsson, 2014).
Samkynhneigdir foreldrar hafa lengi verid til og pvi ahugavert ad skoda hvada leidir peir
hafa farid til ad eignast born (Cohen o.fl., 2006). Rannsdéknir um samkynhneigdar
fiolskyldur hafa verid skodadar i samanburdi vid gagnkynhneigdar fjolskyldur.

Fiolskyldutengsl, uppeldisadferdir og samskipti vid born hafa einkum verid vidfangsefni



rannsokna a samkynhneigdum foreldrum (Rannveig Traustadottir, 2003). Flestar
rannsoknir um born og samkynhneigda hafa beinst ad lesbium & medan pogn hefur rikt
um homma og barneignir. Pzer rannséknir sem hafa beinst ad samkynhneigdum
karlmonnum hafa flestar skodad hvort peir séu hafir uppalendur og hvort kyn eda

kynhneigd skipti mali i foreldrahluverkinu (Mallon, 2012).

Fyrst verdur gerd grein fyrir nokkrum meginhugtokum. Hugtakid kynhneigd verdur
skilgreint og hvad felst i pvi ad vera samkynhneigdur einstaklingur. Einnig verdur
skilgreint hvad er fjolskylda og hvad felst i pvi ad vera fjolskylda. bar a eftir verdur fjallad
um rétt samkynhneigdra til ad stofna til fjolskyldu. Farid verdur yfir sogulegt agrip og log
sem snUa ad réttarstodu hopsins til fjdlskyldulifs og barneigna og mannréttindi
einstaklinga innan hans. | naesta kafla & eftir verdur farid yfir fraedileg sjénarmid,
kenningar um maotun og kynjakerfid, feminiskar kenningar og fordéma. bar 4 eftir verdur
fjallad um fjolskyldulif samkynhneigdra og paer hindranir sem verda 4 vegi peirra pegar
kemur ad barneignum. Fjallad verdur um samkynhneigda fedur, aettleidinga- og
fésturmal dsamt stadgéngumaedrun. | naesta kafla & eftir verdur fjallad um rannséknir
sem hafa verid gerdar & malefnum samkynhneigdra. Ad lokum verdur fjallad um storf og
hlutverk félagsradgjafa sem vinna med samkynhneigdum. Studst verdur vid islenskar og
erlendar ritryndar greinar, skyrslur, 16g og baekur. Vegna skorts a islenskum gégnum um
samkynheigda karlmenn og barneignir verdur studst vid nylegar umraedur Ur

fréttamidlum um vidfangsefnid.



2 Hugtok og skilgreiningar

Fyrsta opinbera notkun a hugtakinu samkynhneigd var i byskalandi arid 1869 en
hugtakid gagnkynhneigd var ekki tekid i notkun fyrr en arid 1880. Ordié gagnkynheigd
var pvi notad til ad greina gagnkynhneigda fra samkynhneigdum (Pearson, 2003).
Hugtakid samkynhneigd a badi vid um konur og karlmenn en einnig hefur verid notast
vid hugtokin lesbia og hommi. | pessari ritgerd verdur notast vid baedi hugtokin,
samkynhneigéur karlmadur og hommi. Hugtok sem tengjast kynhneigd og

fiolskyldumalum verda skilgreind i kaflanum hér a eftir.

2.1 Kynhneigd

Kynferdi (e. sex) er likamlegt og liffraedilegt og visar til peirra liffaera sem vid faedumst
med (Vrangalova og Savin-Williams, 2012). Kyn (e. gender) visar til atferlis,
menningalegra og salfraedilegra einkenna sem eru félagslega motud til ad tja kvenleika
eda karlmennsku. Pad getur farid eftir tima, stadsetningu og menningu hvad pad merkir
ad vera ad vera karl eda kona (Morrow, 2006). Kyngervi (e. gender identity) visar til
personubundinnar sjalfsmyndar sem er karlmannleg eda kvenleg. Hvernig
einstaklingurinn upplifir kyn sitt lytur ad medvitadri hugsun eda atferli par sem ad baki

liggja duldar eda bzeldar hvatir (Morrow, 2006).

Kynhneigd (e. sexual orientation) er haegt ad skilgreina sem kynferdislegt
addréttarafl, sjalfsmynd, orvun, fantasiu og hegdun einstaklinga gagnvart 6dru eda
badum kynjum. Kynhneigd reedst af pvi af hvada kyni einstaklingur ladast ad
kynferdislega. Fraedimenn flokka gjarnan einstaklinga i prja hdpa, gagnkynhneigda,
samkynhneigfa og tvikynhneigda. bessir prir hopar hafa tekid sér menningarlegan og
politiskan sess i nutimasamfélagi og peir teljast vera innan normsins. Samfélagid gerir
rad fyrir ad einstaklingur stadsetji sig i einn af pessum premur hédpum og tilgreini par
med kynhneigd sina, en ekki geta po allir skilgreint hana med pessum haetti. Til eru
einstaklingar sem finna sig ekki i pessum premur hépum heldur skilgreina kynhneigd
sina & annan hatt. Med samkynhneigd er att vid einstaklinga sem ladast kynferdislega og

rémantiskt ad einstaklingi af sama kyni (Vrangalova og Savin-Williams, 2012).



2.2 Fjolskylda

[ gegnum tidina hefur verid reynt ad skilgreina hugtakid fjdlskylda med pvi ad setja pad i
samhengi vid timabil, formgerd, tegund og sogulega paetti. Fjolskyldur eru sibreytilegar
og hefur pvi reynst erfitt ad fa sameiginlega nidurst6du um pad hvad fjolskylda er i raun
og veru (Sigran Juliusdéttir, 2001). Fjolskyldumadl snerta okkur hvad mest pvi allir
einstaklingar faedast inn i einhvers konar form af fjolskyldu. Fj6lskylda er su eining sem
motar einstaklinginn, flytur reynslu, gildi og venjur & milli kynsléda og er tilfinningalegur

gangpradur samfélagsins (Sigrdn Juliusdéttir, 2001).

Samkvaeemt opinberri fjolskyldustefnu islenskra stjérnvalda er fjolskylda skilgreind a

eftirfarandi hatt:

Fjolskyldan er hopur einstaklinga sem 4@ sameiginlegt heimili par sem peir deila
témstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru
oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum, eda einstaklingur, asamt barni eda
bornum (peirra). peir eru skuldbundnir hver 6drum i sidferdilegri gagnkveemri
hollustu (Pingskjal 120, 1995).

Fiolskylda er fyrst og fremst félagsfreedilegt hugtak og er hun talin vera grunneining
samfélagsins (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Fjolskyldan gegnir lykilhlutverki i lagalegum,
efnahagslegum og siéferdislegum skilningi. HUn er su umgjord sem ztlad er ad vernda
medlimi hennar og er frumhdpur par sem einstaklingar eiga ad geta fundid
tilfinningalegt og fjarhagslegt 6ryggi (Cohen ofl., 2006; Sigran Juliusdottir, 2001). begar
einstaklingur upplifir gledi, hefur nad afanga i lifinu eins og til deemis ad fermast eda
gifta sig, pegar hann verdur sorgmaeddur, pegar einhver deyr eda pegar erfidleikar
stedja ad atti hann ad geta snuid sér fyrst ad fjolskyldu sinni (Sigran Jaliusdéttir, 2001).
Engar fjolskyldur eru eins, hver og ein hefur sina ségu og midlar hun rikjandi hefdum,
sidum, gildum og hlutverkum. Hun hefur ahrif & pad hvernig medlimir hennar koma
fram, tja sig vid adra og hvada vidhorf peir hafa til annarra (Anna Kardélina Stefansdaéttir,

1994).



3 Lagaleg stada samkynhneigdra 4 islandi

Fjolskyldumyndun hefur verid styrt af kirkju og stjornvoldum sem hafa sett skordur a stofnun
hjénabands og barneignir (Cohen ofl., 2006; Sigran Juliusdéttir, 2001). island stendur
framarlega hvad vardar réttarstodu samkynhneigdra og margvislegar breytingar hafa verid
gerdar a loggjof sem peim tengist. Med breytingunum njéta samkynhneigd por i sambud
somu réttinda og luta sému skyldum og gagnkynhneigd por hvad vardar medal annars
almannatryggingar, lifeyris-, skatta- og erf6amal, aettleidingamal og taeknifrjévgun (L6g um
breytingu a lagadkvaedum er varda réttarstodu samkynhneigdra (sambud, eattleidingar,
taeknifjovgun) nr. 65/2006). Baratta samkynhneigdra hefur ekki verid an sogulegra ataka og
hafa baedi 10g og politik komid i veg fyrir ad peir geti eignast born og stofnad til hjénabands.
Vida i dag hefur fjolskyldulif peirra fengid vidurkenningu, medal annars i lagalegum skilningi,
og geta samkynhneigdir einstaklingar stadfest sambud, gengid i hjdnaband, zettleitt og tekid
born i féstur (Mallon, 2012). Saga helstu breytinga réttarst6du peirra verdur rakin hér fyrir

nedan.

3.1 Réttur samkynhneigdra til fjolskyldulifs

Samkynhneigd var hér adur talinn vera gedsjukdoémur og tilheyrdu samkynhneigdir
einstaklingar nedanjardarsamfélagi. Samkynhneigdir voru utlagar an lagalegrar stédu (Lev,
2004). Fyrstu heildstaedu hegningarldgin a islandi téku gildi arid 1869 og voru pau samkvamt
fyrirmynd danskra laga. Samkvaemt hegningarlégum var einstaklingum refsad fyrir ad hafa
samraedi vid annan einstakling af sama kyni (Porvaldur Kristinsson, 2014). Med nyjum
hegningarldgum sem téku gildi arid 1940 voru refsingardkvaedin felld dr gild. island var
annad land norraena pjoda til ad afnema refsingar vid samneyti samkynhneigdra (Porvaldur
Kristinsson, 2014). Samkvaemt logunum var samraedisaldur samkynheigdra 18 ar, ef annar
var eldri var pad refsivert og gat sa hinn sami fengid allt ad priggja ara fangelsisddm. bessu
akvaedi var beitt nokkrum sinnum gegn karlménnum. Gagnkynhneigdir einstaklingar sem
attu samneyti utan hjénabands voru refsilausir ef baedi hoféu ndd 16 ara aldri (Porvaldur

Kristinsson, 2014).

A tuttugustu 6ld féru samkynheigdir ad verda synilegri hér 4 landi og éfeimnari vid ad

opinbera kynhneigd sina. Born og fjolskyldur samkynhneigdra urdu einnig synilegri og i
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kjolfarid fylgdi baratta um ad fjolskylduform peirra yrdi vidurkennt (Rannveig Traustadadttir,
2003).

bingsalyktunartillaga var sampykkt & islandi arid 1992 um afndm misréttis gagnvart
samkynhneigdum. Breytingar voru gerdar 8 hegningarlégunum og var 6ll mismunun gagnvart
samkynhnneigdum vardandi samradisaldur felld nidur (Almenn hegningarlog nr. 19/1940;
porvaldur Kristinsson, 2014). Samkvaemt logum um stadfesta samvist nr. 87/1996 sem toku
gildi 27. juni 1996 var samkynhneigdum heimilad ad stadfest samvist sina. Stadfest samvist
jafngilti hjénabandi gagnkynhneigdra en pé med peim undantekningum ad zettleidingar og
teeknifrjévganir voru ekki heimilar. Borgaralegum vigslumanni var einungis heimilt ad
stadfesta samvist einstaklinga af sama kyni. [sland baettist i hdp peirra landa sem héfdu adur
|6gleitt stadfesta samvist en Island gekk lengra med lagasetningu sinni en Svipjéd, Danmérk
og Noregur. islensku 16gin félu i sér rétt til sameiginlegrar forsjar barna adila i stadfestri
samvist (Porvaldur Kristinsson, 2014). Sidar voru gerdar breytingar 4 I6gunum arié 2000 par
sem samkynhneigdum var heimilad ad aettleida born maka sins. Frumzettleiding barna og
teeknifrjévgun var enn éheimil (Forsaetisraduneytid, 2004; Lég um breytingu a lagadkveedum
er varda réttarstodu samkynhneigdra (sambud, settleidingar, taeknifjovgun) nr. 65/2006;
porvaldur Kristinsson, 2014).

Forsetisrddherra skipadi nefnd 4arid 2003 til ad kanna réttarst6du samkynhneigdra 3
islandi. Nefndin sendi &ri sidar fra sér skyrslu sem hefur myndad grunn ad Iéggjafarvinnu er
varda réttindi samkynhneigdra. Ljést vard ad ekki var i gildi heildstaed 16ggj6f um malefni
samkynhneigdra og ad baeta pyrfti Ur réttarst6du samkynhneigdra i sambud og rétti peirra til
ad eignast og ala upp bérn. [ skyrslunni kom fram ad morgu veeri abdtavant i réttarstédu
samkynhneigdra og ad peir byggju vid lagalega mismunun @ morgum svidum. Samkynhneigd
por eettu ekki kost a pvi ad skra sambld sina og nytu pvi ekki somu réttinda og
gagnkynhneigd por i sambud. Tillogur nefndarinnar voru peaer ad gerdar yrdu lagabreytingar a
[6gum um l6gheimili nr. 21/1990 pannig ad samkynhneigdir hefdu pann kost ad geta skrad
sambud sina & sameiginlegu 16gheimili. Auk pessara lagabreytinga taldi nefndin naudsynlegt
ad gera ordabreytingu & lagaakvaeedum sem bundin voru vid réttarahrif vid sambud. Stigin
hafa verid mikilveeg skref i att ad jafnari stodu samkynhneigéra og gagnkynhneigdra i
samfélaginu og breytingar voru gerdar a lagadkvaedum i kjolfar skyrslunar a réttindastodu

samkynhneigdra (Forseetisraduneytid, 2004: borvaldur Kristinsson, 2014).
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Arid 2006 var légum almennt breytt er vordudu fjdlskyldurétt og var réttur
samkynhneigdra ad ollu leyti jafnari gagnkynhneigdum. Samkynhneigdum var veittur réttur
til pess ad skra sambud sina til Hagstofu, attleida barn og lesbium veittur réttur til
teeknifrjévgunar. Tveimur arum sidar var prestum og forstodumonnum trufélaga veittur
réttur til pess ad stadfesta samvist tveggja adila af sama kyni (Log um breytingar &
lagadakvaedum er varda réttarstodu samkynhneigdra (sambud, zettleidingar, taeknifrjévgun)
nr. 65/2006; borvaldur Kristinsson, 2014). Log um stadfesta samvist nr. 87/1996 voru ekki
talin porf og féllu pvi ar gildi arid 2010 og sameinudust hjuskaparlogum nr. 31/1993.
Samkvaemt hjuskaparlégunum var einungis karli og konu heimilad ad stofna til hjuskapar en
med sameiningu laganna gilda nu hjuskaparlog fyrir alla 6had kynhneigd (Hjuskaparlog nr.
31/1993; Innanrikisrdduneytid, 2010a). Pessi breyting var bryn og talin vera lidur i ad auka

jafnrétti og jafnraedi samkynhneigdra hér a landi (Innanrikisrdduneytid, 2010a).

Pingsalyktun var sampykkt a Alpingi pann 15. jantar 2014 og i april sama ar var nefnd
skipud til ad kanna malefni hinsegin félks. Hlutverk nefndarinnar var ad gera adgerdaraaetlun
um tillégu um baetta stédu peirra i samfélaginu. Arid 2015 uppfyllti island 64% peirra skilyrda
sem riki parf til pess ad vera talid veita hinsegin félki lagalega vernd sem er til jafns vid adra

borgara samfélagsins (Pall Gudjénsson, 2015).

3.2 Mannréttindi

Mannréttindayfirlysing var sampykkt a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna arid 1948 en
markmid hennar er ad adildariki sameinist um ad pad riki mannréttindi og mannfrelsi.
Samkvaemt l6gum um mannréttindasattmala Evrépu nr. 62/1994 ber peim Iondum sem hafa
undirritad samninginn ad tryggja sérhverjum einstaklingi réttindi og frelsi. Samkvaemt
[6gunum a sérhver madur rétt a fridhelgi einkalifs, heimilis og fj6lskyldu. Mismunun og réttur
til jafnreedis er eitt af grundvallarhugtokum mannréttindasamningsins. Mismunun ma
skilgreina sem hverskonar Gtilokun eda adgreiningu sem byggd er medal annars a kynpaetti,
kynferdi, uppruna eda félagslegri stodu. Bann vid mismunun er ad tryggja Oolikum
einstaklingum ad komid sé fram vid pa d@ sama hatt og ad peir standi jafnir frammi fyrir
[6gum. Réttur til jafnrar medferdar krefst pess ad allir einstaklingar séu jafnir fyrir l6gum an
tillits til ofangreindra patta. Samkvaemt mannréttindayfirlysingunni ber ad veita bérnum og
fiolskyldum peirra sérstaka vernd (L6g um mannréttindasattmala Evrépu nr. 62/1994; United

Nations, e.d).
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Mannréttindadakvadi islensku stjérnarskrarinnar voru endurskodud arid 1995 og almenn
jafnraedisregla l6gfest. Samkvaemt stjornarskranni, likt og i mannréttindasattmalanum, eiga
allir ad vera jafnir og njéta sdmu réttinda an tillits til kyns, kynferdis, skodana eda stédu. | 71.
gr. kemur einnig fram ad ,allir skulu njéta fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu®
(Stjérnarskra lydveldisins [slands nr. 33/1944). Kvedid er 4 um ad sérhver einstaklingur eigi
rétt & ad njéta somu laga og mannréttinda 4an tillits til kynpattar, kynferdis, uppruna,

skodana eda stédu einstaklingsins (Stjérnarskra lydveldisins [slands nr. 33/1944).
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4 Fraedilegt sjdonarmid

Samfélagsleg norm, vidteknar venjur og gildi akveda hvada hegdun er rétt og rong innan
samfélagsins og peir sem fylgja pvi ekki eru taldir fravik, par & medal samkynhneigdir.
Foreldrar, jafningjar, samfélagid og triarbrogd hafa métandi ahrif sem skilyrda og skilgreina
videigandi kynhegdun (Eitzen og Zinn, 2006). baer kenningar sem fjallad verdur um i pessum
kafla hafa pydingu fyrir préun fjolskyldumynsturs samkynhneigdra, par sem samfélagid er

maétad af gomlum hefdum sem og traarbrogdum.

4.1 Kenningar um motun

Kynjakerfid (e. gender system) er félagslegt yfirradakerfi sem fyrirfinnst i 6llum légum
samfélagsins og leitast vid ad draga fram peetti sem valda misrétti kynjanna (Gerdur
Bjarnadottir og Gudny Gudbjornsdottir, 2011). Kynjakerfi er til stadar i menningunni og byr
til forskrift um hvernig einstaklingar eiga ad hegda sér. SOmu reglur gilda ekki fyrir karla og
konur og breytist pvi valdamisreemi kynjanna litid. Kynjakerfid byggir & vidtekinni venju
samfélagsins um kynjavidhorf sem byr til kynjamismunun (Ridgeway og Correll, 2004).
Kynjatvihyggjan er hluti af kynjakerfinu sem er 3akvedid valdakerfi. Valdakerfid skiptir
einstaklingum i fastheldna hdpa, karlmenn og konur og stlast er til ad peir haldi sig par (Geir
Svansson, 2004). Rikjandi viomid samfélagsins og kynjavidhorf verda ad meginreglu i
félagslegum samskiptum kynjanna. Samskipti milli kynjanna eru litud af vidhorfum
samfélagsins og um leid endurskapa samskiptin vidhorfin og vidhalda peim (Ridgeway og

Correll, 2004).

Kenningin um kynjakerfid byggst 8 motunarhyggju sem gerir rad fyrir ad mdétun kyngervis
sé félagslegt fyrirbaeri. Mdtunarhyggjan byggist a8 pvi ad umhverfid moéti einstaklinginn og
viomid samfélagsins akveda hvad sé talid videigandi fyrir konur og karla sem skapar pannig
ba moguleika sem kynin hafa. Mdtunarhyggja er sett fram sem andstaeda edlishyggjunnar
sem gerir rad fyrir ad kynin séu liffraedilega 6lik sem réttlaetir pannig kynhlutverk sem eru til
stadar & milli karla og kvenna (Geir Svansson, 1998; Gerdur Bjarnadéttir og Gudny

Gudbjornsdadttir, 2011).

Eins og adur hefur komid fram visar kyngervi til félagslegra einkenna kvenna og karla,

eins og venja, hlutverka og samskipta vid adra. Pad er breytilegt frad samfélagi til samfélags.
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Einstaklingar faedast flestir annadhvort karlkyns eda kvenkyns og peim eru kenndar
videigandi reglur og hegdun samfélagsins, par 4 medal hvernig 4 ad hafa samskipti vid adra
einstaklinga af sama eda gagnsteedu kyni. begar einstaklingar eda hoépar falla ekki ad
vidurkenndum vidmidum kynjanna verda peir fyrir forddmum, mismunun eda félagslegri
utskafun (WHO, 2016). Butler (2004), bandariskur heimspekingur og kynjafraedingur, telur
hins vegar ad flokkun karla og kvenna sé einfoldun og pad sé ekki sjalfgefid ad einstaklingur
sé feeddur annadhvort karl eda kona. Ad mati Butler er pessi flokkun préong og utilokar pa
sem ekki eru innan rammans. Butler telur ad kyn og kyngervi sé hugmyndafraedilegs edlis og i
raun sé ekki haegt ad adskilja. Kyn og kyngervi er breytilegt fra einum tima til annars og er i
raun aldrei fullmétad eda endanlegt. Kynferdi og kyngervi er almennt talid vera had
menningarlegri og félagslegri moétun en adgreining & hugtokunum kyn, kynferdi og kyngervi
er oft Oljos. bpad skiptir mali ad fa sampykki frd samfélaginu en til pess ad 0©dlast
vidurkenningu annarra er naudsynlegt ad laga sig ad normum samfélagsins, ad minnsta kosti

ad einhverju leyti (Butler, 2004; Geir Svansson, 1998).

Feminiskar kenningar varpa ljési a rangleeti sem byggt er a8 kyn og kynhneigd. Feminismi
og motunarhyggja eiga pad sameiginlegt ad deila med sér dkvednum hugmyndum um
kynhlutverk, til deemis vidhorfum samfélagsins um foreldrahlutverkid. Vidhorf og hugmyndir
sem medal annars halda pvi fram ad born verdi ad alast upp hja foreldrum sem eru af badum

kynjum til pess ad pau motist edlilega (Gibson, 2010).

4.2 Fordomar

Arid 1972 kom fram hugtakid hommafzelni (e. homophobia). Hugtakid visar til griska ordsins
phobos sem pydir 6tti. Petta hugtak vakti samfélagid til umhugsunar um hvernig pad litur a
samkynhneigda (Herek, 2004). Hommafealni stafar af hatri og 6tta gagnkynhneigdra i gard
samkynhneigdra. Stadalimynd um gagnkynhneigd skapar adsteedur fyrir hommafaelni med
peim forsendum ad heimurinn sé og verdi ad vera gagnkynhneigdur sem telst vera innan
normsins pvi peir sem eru ekki innan pess eru alitnir fravik (Pharr, 1997).

Skilgreining a hugtakinu fordémar hefur breyst i timans ras og hefur pad ordid nokkud
einfaldara i ndtimanum. Forddmar eru nu skilgreindir sem neikveett vidhorf gagnvart
einstaklingum eda hépi (Stangor, 2009). Eins og énnur form af fordomum hafa kynbundnir
forddmar birst baedi a8 stofnunum samfélagsins og hja einstaklingum. Innan stofnana rikja

grundvallarhugmyndir sem byggt er & sem skapa forddma og mismunun vegna st6du og
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valda. Med kynbundnum fordédmum er att vid 6ll neikvaed vidhorf a grundvelli kynhneigdar,
sama hvort einstaklingurinn skilgreinir sig sem samkynhneigdan, tvikynhneigdan eda
gagnkynhneigdan. Hugtakid er medal annars notad til ad lysa neikveedum vidhorfum

gagnkynhneigdra til samkynhneigdra (Herek, 2000).

Kynhneigdarrembu (e. heterosexism) er heaegt ad skiljla sem menningartengda
hugmyndafraedi sem felst i venjum stofnana sem vinna i 6hag peim sem eru i
minnihlutahdpum, til deemis samkynhneigdum. Gengid hefur verid ut fra peirri forsendu ad
allir séu gagnkynhneigdir baedi hvad vardar triarbrogd og l6ggjof en petta getur réttlaett og
vidhaldid mismunun & milli gagnkynhneigdra og samkynhneigdra. Samkynhneigd hegdun og
sambond milli tveggja einstaklinga telst pannig vera dedilegt og 6natturulegt fyrirbaeri.
Samkynheigdir flokkast sem annars flokks borgarar og gefur petta tilefni til mismununar

(Herek, 2016).

Gagnkynhneigdarremba hefur i gegnum tidina talid réttlaetanlegt ad rikjandi sé munur a
st6du minnihlutahdpa. Med timanum hafa samkynhneigdir fengid pa vidurkenningu ad vera
minnihlutahdpur. Sem slikur @ hann rétt a vidurkenningu, ekki eingdbngu sem manneskjur
heldur sem gildur medlimur i samfélaginu. beir hafa med pvi 6dlast ymis réttindi sem

samsvara réttindum hinna gagnkynhneigdu (Herek, 2016).

Samkynhneigdir hafa notad ymsar adferdir til ad fyrirbyggja ad peir verdi fyrir
forddbmum, par & medal gert tilraunir til ad falla inn i hdép gagnkynhneigdra. beir hafa gert
pad med pvi ad synast vera gagnkynhneigdir en pad getur aukid heaettu 4 ad peim skorti
félagslegan studning og aukid likur @ salraenni og likamlegri vanlidan. Kynhneigd er yfirleitt
6ljos en til ad samkynhneigdir synist gagnkynhneigdir hafa peir tekid patt i mismunun og
forddmum sem beinast gegn samkynhneigdum og er pad mjog algengt medal homma

(Herek, 2007).

4.2.1 Samkynhneigd sem gedsjukdomur

par til arid 1973 var litid 8 samkynhneigd sem gedsjukddém sem atti ad vera haegt ad laekna
(Eitzen og Zinn, 2006; Lev, 2004). Snemma a attunda aratugnum attu sér stad sogulegir
atburdir sem sidar hofdu djupsted ahrif & ordraeduna um kynhneigd um allan heim. Arid
1973 téku bandarisku gedleeknasamtokin (American Psychiatric Association) akvordun um ad
fjarlaegja samkynhneigd ur DSM-greiningakerfinu en samkynhneigd hafdi verid til sem

sjukdémsgreining fra arinu 1952 (Herek, 2004; Herek, 2016). Astaeda pess ad akvordun var
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tekin um slikt var su ad talid var ad samkynhneigdir pjadust ekki af andlegu eda likamlegu

meini (Mallon, 2008).
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5 Fjolskyldulif samkynhneigdra

Snemma 34 19. 6ld voru sambond a milli tveggja einstaklinga af sama kyni talin vera éedlileg
og 6holl (Heaphy o.fl, 2013) og var pvi ekki sérlega freistandi & drum adur ad vera synileg.
Mismunun gagnvart samkynhneigdum var regla fremur en undantekning. Skrad sambugd,
gifting og barneignir samkynhneigdra var fjarleegur draumur @ pessum tima. Lesbiur voru i
betri malum en hommar pvi flestum baud vid pvi ad tveir karlmenn veeru i sambandi

(Ragnhildur Sverrisddttir, 2008).

Po svo ad samkynhneigdir hafi 66last aukid frelsi &4 Vesturlondum i kringum 1970 var pad
handan sjéndeildarhringsins ad mogulegt veeri eda jafnvel askilegt ad samkynhneigdir geetu
gengid i hjénaband. Samfélagslegt norm var ad hjénaband vaeri gagnkynhneigt baedi hvad
vardar stodu og viomid pess (Heaphy o.fl, 2013). bratt fyrir ad fjolskyldulif samkynhneigdra
sé umdeilt malefni sidustu aratuga hafa samkynhneigdir stofnad til fjolskyldu med ymsum
hzetti (Patterson, 2000). Margir samkynhneigdir karlmenn lifdu jafnvel hluta af sinu lifi sem
medlimir i gagnkynhneigori fjolskyldu og voru hluti af gagnkynhneigdu samfélagi (Cohen ofl.,
2006). Um midjan niunda aratuginn eignudust samkynhneigdir karlmenn boérn 6druvisi en
med gagnkynhneigdum konum og o6grudu pannig hefdbundum hugmyndum um kyn,
kynhneigd og fjolskyldur (Heaphy o.fl, 2013). Algengt er ad samkynhneigdur einstaklingur
hafi verid i gagnkynhneigdu sambandi 4dur en hann hafi opinberad kynhneigd sina (Cohen
ofl., 2006). Margir samkynhneigdir karlmenn hafa einnig kosid ad eignast barn med
samkynhneigdum konum eda ad lesbiskt par og hommapar dkveda ad eignast barn saman og
ala pad upp i sameiningu eda ad hluta til (Berkowitz og Marsiglio, 2007; Goldberg, Gartrell og
Gates, 2014; Patterson, 2000). Samkynheigdir hafa i auknu meeli ordid foreldrar, ad hluta til
med taeknifrjogvun eda eettleidingum, en pad hefur faerst i aukana vegna vidurkenningar a
samkynhneigdum foreldrum (Cohen ofl., 2006; Goldberg, o.fl., 2014; Patterson, 2000). Adrar
leidir fyrir samkynhneigda karlmenn til ad eignast barn er ad =ttleida eda taka barn i féstur

(Rannveig Traustadottir, 2003).

Baratta homma hefur falist i pvi ad fa adgang ad peim adferdum sem standa 6drum til
boda til ad stofna fjdlskyldu (Berkowitz og Marsiglio, 2007). | natimasamfélagi hafa vidmidin

breyst og folk ordid opnara fyrir pvi sem er 6druvisi. Hiénaband samkynhneigdra er eitt
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deemi um adskilnad fra kréfunni um kynferdislegan og kynbundinn mun. bréunin hefur ad
einhverju leyti verid laus vid gagnryni og moétstodu sem markar skref i attina ad jafnrétti

(Heaphy o.fl, 2013).

5.1 Samkynhneigdir fedur

pratt fyrir aukna fjolbreytni fjdlskylduforma og ad samkynhneigdir foreldrar séu ekki taldir
vera eins mikil fravik og adur hafa samkynhneigdir karlmenn sem hafa I6ngun til ad verda
foreldrar ekki fengid mikla hvatningu eda studning fra samfélaginu. Gagnkynhneigdir
karlmenn og konur hafa hins vegar fengid hvatningu og oft er gert rad fyrir pvi ad pau verdoi
foreldrar (Goldberg, Drowing og Moyer, 2012).

Ad mynda fjolskyldu og ala upp born er aridandi hluti af lifi einstaklingsins. Hugmyndin
um samkynhneigda fedur eda jafnvel pad ad hommar hafi pa I6ngun til ad verda fedur hefur
skorad & hefdbundnar hugmyndir um kyn, kynheigd og fjolskyldur samfélagsins. Karimenn,
baedi samkynhneigdir og gagnkynhneigdir, glima vid spurninguna sem snyr ad getu peirra til
foreldrahlutverksins sem byggir eingbngu & hugmyndum samfélagsins um kynhlutverk
(Berkowitz og Marsiglio, 2007). Gagnkynhneigd og foreldrahlutverk er svo drjufanlega
samtvinnad og pvi virdist hugmyndin um samkynhneigda fedur undarleg, éedlileg eda jafnvel
omoguleg (Lewin, 2006; Mallon, 2004). Foreldrahlutverkid i margra huga undir valdsvidi
kvenna og peer eru gjarnan taldar vera helsti umdnnunaradili barna (Lev, 2006; Mallon,
2004). beir hommar sem kjésa ad verda foreldrar, hvort sem peir eru einhleypir eda par,
verda ad takast a vid pa stadreynd ad peir 6gra peim hugmyndum sem rikja i samfélaginu,

bad ad kona sé helsti uménnunaradili barna (Mallon, 2000).

Margir telja ad pad ad vera samkynhnneigdur karlmadur jafngildi pvi ad eiga barnlaust
|if. Adur gerdu margir karlmenn rad fyrir pvi ad med pvi ad opinbera samkynhneigd sina yrdi
lif peirra an barna, pé svo ad léngunin til ad eignast barn veeri til stadar (Berkowitz og
Marsiglio, 2007). Fjolskyldutengsl eru mikilveeg fyrir samkynhneigda karlmenn og telja peir
barneignir vera edlilegan hluta af lifinu. Fyrir marga getur pad verid lykilafangi 4 lifsleidinni

ad fa ad sinna foreldrahlutverki (Goldberg o.fl., 2012).

Samkynhneigdir karlmenn verda ekki foreldrar fyrir tilviljun heldur hafa peir hugleitt
barneignir vel. Barneignarferli peirra einkennist af mikilli skipulagningu og getur pad falid i
sér lagalegar og fjarhagslegar hindranir, forddma og misrétti asamt erfidleikum i samskiptum

vid stofnanir (Berkowitz og Marsiglio, 2007; Goldberg o.fl., 2012).
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[ natimasamfélagi hafa hugmyndir samkynhneigdra um ad eignast barn ordid opnari og
hefur pad komid til med tilstilli nyrra taekifeera og breytinga 4 réttarstédu peirra (Berkowitz
og Marsiglio, 2007). Rannséknir syna ad 16ngun samkynhneigdra karlmanna til ad attleida
barn getur verid af ymsum astaedum. Zttleiding getur jafnvel verid eina leidin fyrir pa til ad
verda foreldri, i ljési pess hve stadgongumadrun getur verid kostnadarsom og vegna
liffreedilegra astaedna, auk pess sem hun er ekki logleg i 6llum londum (Berkowitz og
Marsiglio, 2007; Goldberg, 2010; Goldberg o.fl., 2012). Goldberg og félagar héldu pvi fram ad
liffreedileg tengsl séu ekki mikilvaeg fyrir samkynhneigda karlmenn og getur pad verid vegna
bess ad peir hafi upplifad héfnun fra eigin fjdlskyldu. Onnur dstada getur verid ad peir vilji
lata gott af sér leida med pvi ad =ettleida barn sem hefur att erfitt uppdrattar i lifinu. bessi
fornfysi getur verid tilkomin vegna pess ad peir hafa upplifad erfidleika og mismunun sjalfir.
Samkynhneigdir karlmenn lita pannig & a0 med pvi ad attleida barn sé liklegra ad peir fai
félagslegan studning fra fjolskyldunni og 0dlist i kjolfarid vidurkenningu samfélagsins.
Samkynhneigdir karlmenn eru taldir liklegri til ad velja attleidingu sem fyrsta valkost til ad

eignast barn (Goldberg o.fl., 2012).

5.2 AJ zettleida barn

| edli sinu er eettleiding verndarurraedi fyrir barnid og leid til ad tryggja ad barn 6dlist
moguleikann a ad alast upp hja fjolskyldu sem getur veitt uppeldi og adbunad i samreemi vid
parfir pess. Med zettleidingu stofnast til settartengsla og pvi rofna lagaleg tengsl barnsins vid
upprunafjolskyldu. [ settleidingarmalum rada parfir barnsins Urslitum og er pad markmidid ad
finna barninu fjolskyldu en ekki ad finna barn fyrir fjolskyldu (Hrefna Fridriksdottir, 2011; Log
um eettleidingar nr. 130/1999). Hugtakid aettleiding hefur préast med timanum og hefur
merking hugtaksins moétast i takt vid 16g, menningu og adstadur hverju sinni. Hugtakid
kjorbarn er notad fyrir pad barn sem er ettleitt og kjorforeldrar eru peir sem attleida barn.
Stjupaettleiding er barn sem eettleitt er af maka foreldra barnsins (Hrefna Fridriksddttir,
2011).

Samkvaemt l6gum um eettleidingar nr. 130/1999 geta hjon eda einstaklingar i dvigri
sambud zettleitt barn en sambdin parf ad vera skrad i pjédskra og hafa varad i ad minnsta
kosti fimm ar. Einhleypur madur hefur einnig pann kost ad attleida barn sé pad talid
hagsmunir pess. Annar adili i hjénabandi eda einstaklingur i évigdri sambud ma zettleida

barn maka sins med veittu sampykki hans (Log um eettleidingar nr. 130/1999). Samkvaemt
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I6gum mega l6ggilt settleidingaféldg ein hafa milligdngu um eettleidingar & erlendu barni. A
islandi hefur adeins eitt aettleidingafélag ldggildingu frd innanrikisraduneytinu, [slensk
ettleiding, og er pad i grunninn frjils félagasamtok (islensk zettleiding, e.d.; Lég um

ettleidingar nr. 130/1999).

5.2.1 A£ttleiding samkynhneigdra

Samkynhneigdir 68ludust rétt til ad zettleida barn i kjolfar breytinga a l6gum um stadfesta
samvist nr. 87/1996 arid 2006. bratt fyrir breytingar 4 I16gum hafa engin islensk
samkynhneigd por zettleitt barn erlendis fra en astaeda pess er ad ekki gilda somu 16g eda
reglur i 3rum Idndum. island er adili ad Haag-samningnum sem er alpjédlegur samningur
sem vardar samvinnu milli landa vid attleidingu barna og var undirritadur arid 1993 (Hrefna

Fridriksdottir, 2003; [slensk zettleiding, 2014).

Kélumbia er eitt peirra landa sem fisland hefur samning vid hvad vardar zettleidingu
barna. Samkveemt nylegri frétt kemur fram ad par i landi hafi stjornarskrardémstoll
urskurdad sidastlidinn névember ad aettleidingarskrifstofur hefdu ekki leyfi til ad mismuna
einstaklingum vegna kynhneigdar. Yfirvold i Kélumbiu skoda nu drég ad nyjum reglum um
ettleidingar og vonast [slensk zettleiding til pess ad breytingar verdi gerdar & naestu tiu drum

bar i landi, évist er pé um framhaldid (Snaerds Sindradéttir, 2016).

[ vidtali vid formann Samtakanna ‘78, sem er félag hinsegin félks, telur hann [slenska
axttleidingu ekki standa sig i ad koma a samningum vid [6nd sem zettleida born til samkynja
para. Pau lond sem leyfa ettleidingar til samkynhneigdra para eru Argentina, Brasilia,
Urdgvee, Mexikd, en auk pess hafa sum fylki i Bandarikjunum veitt leyfi til pess (Snaerds

Sindradottir, 2016).

Fyrsta samkynheigda parid zettleiddi barn hérlendis fra arid 2012 pd svo ad 16g um
xttleidingu hafi tekid gildi hér arid 2006. Peir voru 4 medal allra fyrstu samkynhneigdu
paranna @ Nordurlondum til ad eettleida barn. Haustid 2011 séttu umreaeddir adilar um hja
barnaverndaryfirvoldum um ad fa fésturbarn og fengu peir sampykki fra peim sem sidan

leiddi til aettleidingar (Sunna Valgerdardottir, 2013).

5.3 Ad taka barn i féstur
Samkveemt barnaverndarlégum nr. 80/2002 er barni radstafad af barnaverndarnefnd.

Markmid fésturs er ad tryggja barni sem byr vid évidunandi adstadur pad uppeldi, umonnun
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og adbunad sem barnid hefur porf fyrir. Med fésturbarni er att vid barn sem tekid hefur
verid i fostur timabundid, par sem barn er i féstri hja fosturforeldrum timabundié eda
varanlegt fostur, par sem rddstdfun barns er varanleg og ekki fyrirsjaanlegt ad barn snui aftur
til kynforeldra. A medan barn dvelur i féstri fara fésturforeldrar yfirleitt med forsjarskyldur
pess. Barnaverndarnefnd sér um ad rddstafa barni i féstur og sendir beidni um fésturheimili
til Barnaverndarstofu. Fésturforeldrar eru valdir ur hoépi peirra sem eru & skrd hja
Barnaverndarstofu en mat & hafni fosturforeldra er i umsja Barnaverndarnefndar.
Barnaverndarnefnd ber ad velja fésturforeldra sem geta tryggt stédugleika i lifi barnsins og
med pad fyrir augum ad sem minnst roskun verdi & hogum pess (Barnaverndarlog nr.

80/2002).

Brooks og Goldberg (2001) hafa sett fram skyringu & pvi hvers vegna gengid sé framhja
samkynhneigdum einstaklingum, poétt ekkert i islenskum légum dutiloki ad peir geti ordid
fésturforeldrar (Barnaverndarlég nr. 80/2002). Astedan sé su ad barnaverndarstarfsmenn
hafi haldid pvi fram ad samkynhneigdir séu éhefir til ad sja um uppeldi settleiddra barna eda
fésturbarna (Downs og James, 2006). begar sott er eftir pvi ad taka barn i fostur eda attleida
er framkvaemt mat a féstur- eda kjorforeldrum, 6had kyni og kynhneigd. Samkynhneigdir
hafa hins vegar oft a tidum lent i erfidleikum i pessu ferli. bar af leidandi er mikilvaegt fyrir
barnaverndarnefndir ad skilja og koma & stdédludum starfvenjum pegar unnid er ar
umsOknum fra veentanlegum samkynhneigdum foreldrum. Rannsoknir hafa synt ad
samkynhneigdir karlmenn eru hafir foreldrar en peir hafa verid dnyttir sem Grraedi fyrir pau

fjolmorgu born sem purfa 8 heimili ad halda (Mallon, 2012; McKinney, 2006).

Helsta askorun sem samkynhneigdir hafa purft ad kljast vid i Bandarikjunum er saerandi
og 6videigandi framkoma fra félagsradgjafa. Loggjof par i landi vinnur gegn pvi ad peir geti
sott um ad vera fésturforeldrar. Skortur er @ vidurkenningu og studningi fra kerfinu pé svo ad
peir uppfylli paer kréfur sem gerdar eru til fosturforeldra. Krofurnar eru ad einstaklingar hafi
velferd barna ad leidarljési, hafi jakveett vidhorf til barna i neyd og séu i gédu jafnveegi baedi
andlega og likamlega. Pélitiskir paettir, trdarlegir paettir og umhverfispzettir eru ekki nefndir
vid val & fésturforeldrum en po virdist sem kynhneigd hafi ahrif. Samkynhneigdir karlmenn
vilja taka born i féstur eda aettleida og hafa dhuga 4 ad verda fosturforeldrar. bvi vaeri rokrétt
ad opinberar stofnanir yrdu virkari i ad bjoda peim ad gerast fosturforeldrar par sem peir eru

fusir til ad veita bérnum 6ryggi og heimili par sem pau eru velkomin. Andstada samfélagsins,
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hommafalni, pdélitisk vidbrogd og félagsleg stadalimynd gagnvart samkynhneigdum

foreldrum kemur i veg fyrir ad pad sé mogulegt (Mallon, 2012; McKinney, 2006).

5.4 Stadgongumaedrun

Stadgongumaedrun er Sheimil & [slandi en engu ad sidur er hun skilgreind i 16gum um
teeknifrjévgun. Stadgongumadrun er skilgreind sem medganga par sem kona eda
stadgongumaddir hyggst ganga med barn fyrir verdandi foreldra eda foreldri og er getnadur
framkvaemdur med teeknifrjévgun. Fyrir medgongu hefur stadgdongumadir fallist 4 pad ad
medgongu lokinni muni hun afhenda barnid til vaentanlegra foreldra (Log um taeknifrjdvgun
og notkun kynfrumna og fésturvisa manna til stofnfrumurannsékna nr. 55/1996;
Velferdarraduneytid, 2010). Stadgongumaedrun er haegt ad framkveema a tvo vegu, annars
vegar er svokollud hefdbundin stadgéngumedganga (e. traditional or partial surrogacy) og
hins vegar full stadgéngumadrun (e. gestational surrogacy, full surrogacy) Hefdbundin
stadgongumaedrun felur i sér ad stadgongumaddir gengur med sitt eigid barn, en pa er att vid
ad egg stadgongumodur sé frjovgad med saxdi fra erfdafreedilegum fodur. Vid fulla
stadgongumeedrun hefur stadgongumddirin enga erféafraedilega tengingu vid barnid.
Kynfrumum frad verdandi foreldrum, eggi og sadi peirra er komid fyrir med teeknifrjévgun i
stadgongumoédur sem gengur med barn  peirra  (Smerdon, U. 2008-2009;

Velferdarrdaduneytid, 2010).

Vida i Evropu er stadgongumaedrun Sheimil, en pau 16nd sem hafa heimilad hana hafa
gert greinamun 4 hvort stadgéngumadrun sé gerd i velgjordarskyni eda hagnadarskyni.
Stadgongumaeedrun i velgjordarskyni hefur verid leyfd i nokkrum I6ndum, til daemis i
Bandarikjunum, Bretlandi, Grikklandi, Georgiu og Hollandi, og hun er framkvaemd an pess ad
haegt sé ad hagnast & henni (Innanrikisraduneytid, 2010b; Velferdarraduneytid, 2010). |
nokkrum Evrépuléndum gilda engin lagadkvaedi um stadgdngumaedrun og pvi er ekkert sem
kemur i veg fyrir hana, en medal peirra landa ma nefna Belgiu, Tékkland, Kréatiu, RUmeniu
og Portugal (Velferdarraduneytid, 2010). A fislandi liggur fyrir frumvarp um ad heimila
stadgongumaedrun i velgjordarskyni og ef sampykki feest taka l6gin gildi 1. jandar 2017.
(Pingskjal. 245, 2015-2016).

Helsta gagnryni sem stadgongumeedrun hefur fengid er ad pad getur verid erfitt ad
hindra ad huan verdi ad markadsvoru og pvi purfa morkin ad vera skyr. Barn a ad lita a sem

verdmaeti en heaettan vid stadgongumaadrun gaeti verid su ad hun leidi til pess ad litid verdi a
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barnid sem so6luvoru og ad sama skapi stadgongumddurina. Mogulegt er ad
stadgongumaedrun verdi eins konar kugunartél par sem konur eru neyddar til ad ganga med
born fyrir adra og hefur stadgongumaedrun verid likt vid veendi. | 16ndum par sem
stadgongumaedrun hefur verid leyfd er yfirleitt maelt med pvi ad kona sem akvedur ad gerast
stadgongumodir eigi born fyrir og sé pvi medvitud um ferli medgoéngunnar. Bérn konunnar
verda pvi ohjakveemilega patttakendur i ferlinu og pvi ekki haegt ad udtiloka ad pad hafi
skadleg ahrif pvi ad pau upplifi sorg eda missi pegar barnid er gefid. Log flestra pjéda sem
leyfa stadgongumaedrun skilgreina mddir barnsins sem pa konu sem faedir barnid, sama
hvort hun hafi erféafreedileg tengsl vid pad eda ekki. Likamleg tengsl eru par med talin
mikilveegari en erfdafraedileg tengsl og veentingar verdandi foreldra. Log gera yfirleitt rad
fyrir pessari skipan en talid er ad pad sé of flokid i framkveemd ad breyta akvaedinu. Annad
alitamal um stadgéngumaedrun er hversu 6ljés foreldradbyrgdin er. Tilvik par sem adstaedur
verdandi foreldra h6fou breyst eda barnid ekki stadist veentingar peirra vegna veikinda eda
fotlunar barnsins eru demi um vel pekkt domsmal i peim I6ndum par sem
stadgongumaedrun er leyfd. Fleiri dlitamal eru ef stadgongumadir neitar ad afhenda barnid,
verdandi foreldrar neiti ad taka vié barninu eda stadgdngumadir oskar eftir tengslum vid

barnid en verdandi foreldrar eru métfallnir pvi (Velferdarraduneytid, 2010).
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6 Rannsoknir

A undanférnum &ratugum hafa samkynhneigdir foreldrar ordid synilegri og i kjolfarid hafa
rannsoknir a reynslu samkynhneigdra foreldra og barna margfaldast (Goldberg o.fl., 2014).
Flestar hafa paer borid saman hvad er likt og Olikt med samkynhneigdum og
gagnkynhneigdum foreldrum. Margar rannsoknir hafa beinst ad samkynhneigdum madrum
en faerri rannsoknir hafa verid gerdar 8 samkynhneigdum fedrum. baer rannséknir sem hafa
beinst ad samkynhneigdum fedrum hafa einkum skodad fjolskyldutengsl, tengsl vid maka,
upppeldisadferdir og samskipti peirra vid born sin (Rannveig Traustadottir, 2003).
Nidurstodur rannsdkna syna ad samkynhneigdir foreldrar eru ad morgu leyti likir

sambeaerilegum hépi gagnkynhneigdra foreldra (Patterson, 2000).

Pad sem hefur valdid erfidleikum vid rannséknir & samkynhneigdum fjélskyldum er ad
sumir samkynhneigdir karlmenn éttast mismunun og hlutdraegni af halfu visindamanna. Fyrri
rannsoknir hafa haft pa tilhneigingu til ad syna samkynhneigda i neikvaedu ljosi. [ 1jési pess ad
flest riki vernda ekki réttindi peirra geta samkynhneigdir karlmenn verid tregir til ad taka patt
i rannsoknum af 6tta vid afhjupun eda adrar neikvaedar afleidingar sem gaetu komid upp
vegna patttokunnar (McKinney, 2006). bad sem telst vera edlileg fjolskylda utilokar adrar
fjolskyldugerdir eins og samkynhneigda karlmenn, maka peirra og born. Rannsakendur sem
hafa skodad samkynhneigdar fjolskyldur hafa nalgast vidfangefnid ut fra gagnkynhneigdum
sjonarmidum eda fjolskyldum og geeti pad haft ahrif & nidurstdodur rannsdknanna.
Fiolskylduform samkynhneigdra er einstakt og pvi er naudsynlegt ad rannsaka
samkynhneigdar fjolskyldur at fra peim sjalfum en ekki at fra sjonarmidum gagnkynhneigdra

(McKinney, 2006).

Talid er ad samkynhneigdar konur séu 6ruggari uppalendur en samkynhneigdir karlar par
sem almennt er talid ad maddir sé naudsynleg i lifi barns (Wilson, 2013). Born purfa a
moédurimynd ad halda og pad er eitthvad sem samkynhneigda karlmenn skortir (Goldberg
o.fl., 2012; Wilson, 2013). A grundvelli ndverandi rannsékna hefur verid synt fram & ad kyn
foreldra eda kynhneigd hafi engin ahrif & hafni peirra i foreldrahlutverki. Samkynhneigdir
karlmenn hafa getu til ad sinna foreldrahlutverki sinu vel og hafa born peirra synt jakveeda

adlégun samanborid vid born gagnkynhneigdra (Mallon, 2012). Rannséknir syna ad

25



studningur og tengsl vid fjolskyldu og umhverfi skipta meira mali en fjolskyldugerdin pegar
kemur ad velferd barna og meiri moguleikar eru & pvi ad einstaklingur sé virkur patttakandi i

samfélaginu (Sigrun Juliusdottir, 2001).

Athygli hefur beinst ad pvi ad einstaklingar og freedimenn telja ad bérn sem alast upp hja
samkynhneigdu foreldri préi med sér brenglada kynimynd og félagslegur proski peirra hljoti
skada. Ranndknir hafa hins vegar ekki getad stadfest ad boérn samkynhneigdra eigi vid
pbroskavandamal, hegdunarvanda, gedraenan eda salreenan vanda ad strida (Rannveig
Traustadottir, 2003). bad er ekkert sem bendir til pess ad lidan, proski eda félagsleg stada sé
mismunandi milli barna sem eiga samkynhneigda foreldra samanborid vid born i
gagnkynhneigdum fjolskyldum (Goldberg, 2007; Patterson, 2000). Samkvaemt nidurstodum
rannsdkna hefur ekki fundist munur @ milli barna sem alin eru upp hja samkynhneigdum og
gangkynhneigdum foreldrum. pPad er ekkert sem bendir til pess ad pau séu frabrugdin peim
bornum sem alast upp hjad gagnkynhneigdum foreldrum (Goldberg, 2007; Gudrun R.
Brynjolfsdottir, 2003; Zanghellini, 2007). Born samkynhneigdra eru hins vegar liklegri til ad
vera umburdarlyndari gagnvart 66rum, pau deema sidur adra og pau eru opnari fyrir nyrri
reynslu en pau boérn sem alast upp i gagnkynhneigdum fjolskyldum. Talid er ad pau séu
opnari og frjalslegri pegar kemur ad kynhneigd og séu umburdarlyndari gagnvart dlikum
hépum i samfélaginu (Brooks og Goldberg, 2001; Goldberg, 2007; Rannveig Traustadottir,
2003).

6.1 Gagnryni rannsékna

Helsta gagnryni sem hefur verid sett fram a rannséknir @ pessu svidi er su ad fordémar
gagnvart samkynhneigdum og pau samfélagslegu vidhorf sem eru rikjandi i hinu
gagnkynhneigda regluveldi geti litad nidurstédurnar. Mikilveegt er rannsakendur og
gagnrynendur vidurkenni sin eigin vidhorf og skodanir um samkynhneigd og fjolskyldulif par
sem peer geta haft ahrif & hvernig peir framkveema og tulka rannséknir sinar. beir sem
adhyllast réttindi samkynhneigdra lita nidurstédur rannséknarinnar med eigin skodunum og
hugmyndum og leitast eftir pvi ad syna fram a ad skadlaust sé fyrir barn ad alast upp hja
samkynhneigdum foreldrum. Peir sem eru hins vegar andvigir réttindum samkynhneigdra
leitast vid ad finna sannanir sem syna neikvaedar nidurstodur, til deemis ad pad hafi skadandi
ahrif & boérn ad alast upp hja samkynhneigdum foreldrum. Fyrirfram akvednar hugmyndir

samfélagsins um pad sem telst edlilegt lita pannig gjarnan rannséknir um samkynhneigda
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foreldra. Gagnkynhneigdar fjolskyldur eru oftar en ekki notadar sem vidmid um pad sem
telst edlilegt og samkynhneigdar fjolskyldur pvi bornar saman vid pzer (Goldberg, 2007;
Stacey og Biblarz, 2001).
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7 Félagsraogjof

Vegna pess hversu margbreytilegt fjolskylduformid er i nutimasamfélag ber félagsrddgjafa ad
hafa vidteeka pekkingu hvad vardar samkynhneigda og fjolskyldur peirra (Mallon, 2012).
Nyjar fjolskyldugerdir og sambudarform hafa rutt sér til rdms i natimasamfélagi og pvi parf
félagsradgjafi ad vera fré6ur um pau Urraedi sem eru fyrir hendi til ad geta veitt videigandi
bjonustu. Félagsradgjafar purfa ad hafa pekkingu a malefnum fjélskyldna almennt og peir
gegna mikilveegu hlutverki i settleidingar- og fésturmalum (Sigran Jualiusdottir, 2001). Starf
félagsragjafa felst i pvi ad utryma forddbmum og mismunun gagnvart minnihlutahépum i
samfélaginu og hann parf ad vera medvitadur um eigin fordéma i starfi sinu. Honum ber ad
fylgjast med rannsdknum & svidi fjolskyldumadla, en med pvi ad skoda rannsdknir sem
tengjast samkynhneigdum foreldrum faest skyrari mynd sem baetir vid pekkingu 3

samkynhneigdum fjolskyldum (Hess og Feldman, 2008; Sigrun Julisdéttir, 2001).

Félagsradgjafar sinna dkvednu hlutverki i féstur- og settleidingamalum hér a landi og peir
verda pvi ad hafa vidtaeka pekkingu i malaflokkunum (Reglugerd um fdstur nr. 804/2004;
Reglugerd um eettleidingar nr. 238/2005; Sigrun Juliusdéttir, 2001). Félagsradgjafinn veitir
peim sem sazkja um slikt studning og adstod 6had kynhneigd. Hann kemur lika ad
akvordunartoku um pad hverjir fa leyfi til ad eettleida og taka born i fostur (Mallon, 2012;
Reglugerd um fostur nr. 804/2004; ). Almennur misskilningur hefur rikt i Bandarikjunum um
ad samkynhneigdum porum sé mismunad 3a grundvelli kynhneigdar vid umsékn um ad taka
born i fdstur. Umraeda um slikan misskilning getur jafnvel komid i veg fyrir ad
samkynhneigdir saki um pvi ad a heildina litid hafa mun fleiri samkynhneigd p6r, med
godum arangri, tekid ad sér ad born i fostur eda aettleitt en rad er gert fyrir. Mikilveegt er ad
félagsradgjafar hvetji samkynhneigda til ad sakja um ad verda foésturforeldrar eda ad
ttleida pvi i ljési sogu mismununar hefur pad ordid ahyggjuefni fyrir samkynhneigd por ad

seekja um (Mallon, 2012).

Félagsrddgjafa ber ad hafa vidteeka pekkingu @ madlefnum samkynhneigdra og er
pekkingargrunnur mikilveegt verkfeeri til ad skilja fjolbreytileika samfélagsins. Hann parf ad
vera frodur um pau urraedi sem eru fyrir hendi i samfélaginu (Mallon, 2008) og leitast vid ad

fyrirbyggja og utryma mismunun gagnvart hvada einstaklingi, hopi eda flokki @ grundvelli
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kynhneigdar (Hess og Feldman, 2008). Starf félagsradgjafa felst einnig i ad hafa gdda
pbekkingu og parf hann ad vera vel ad sér i malefnum fjolskyldna, fjolskyldugerdum og
sambudarformum til ad geta veitt videigandi pjénustu, svo og radgjof um stjuptengsl og
aettleidingar (Sigrun Juliusdoéttir, 2001). Félagsradgjafa ber ad fylgjast med rannséknum 3
svidi fjolskyldumadla sem hafa pad ad markmidi ad prda nyja pekkingu, baeta medferdartaekni
og pannig hafa ahrif 4 fjdlskyldustefnu. [ nGtimasamfélagi hafa nyjar fjolskyldugerdir og nyir
fiolskylduheettir litid dagsins 1jés. Hlutverk fjolskyldumedlima, kynhlutverk og
foreldrahlutverk hafa breyst med timanum. bessar breytingar krefjast nyrra Urraeda og nyrrar
adlogunar i samfélaginu. Af peim sokum purfa félagsradgjafar ad afla sér pekkingar a
malefnum fjolskyldna almennt og byggja starf sitt & fraedilegum kenningum (Farley, Smith, og

Boyle, 2006; Sigrun, Jualiusdottir, 2001).

Félagsradgjafar purfa ad vera medvitadir um persénulegar skodanir sinar gagnvart
samkynhneigdum og passa ad peer liti ekki nidurstédur i viodkveemum malum eins og peim
sem snua ad fjolskyldum. Vidhorf, vaentingar og skodanir gagnvart samkynhneigdum, baedi
jakveedar og neikvaedar, er mikilvaegt fyrir fagadila ad skoda hja sér og parf hann ad takast a
vid eigin forddma til ad allir malsadilar fai sanngjarna medferd. Virding og hreinskilni parf ad
vera til stadar i samskiptum vid einstaklinga, 6had kynhneigd, sem hafa ahuga 4 ad verda
féstur- eda kjorforeldar. Af pvi tilefni aettu fagadilar ad fad videigandi pjalfun um
raunveruleika tilvonandi foreldra til ad persénulegar skodanir hafi ekki ahrif (Mallon, 2012;

Reglugerd um féstur nr. 804/2004).
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8 Umrad0a og lokaord

Rannsodknarspurningin sem lagt var upp med i pessari ritgerd var eftirfarandi: ,,Hvada leidir
eru faerar fyrir samkynhneigda karlmenn til ad eignast barn?“ Markmidid var ad skoda
hversu audvelt eda erfitt pad er fyrir samkynhneigda karlmenn ad eignast barn og pa
forddma eda hindranir sem peir verda fyrir. Samkynhneigdar fjolskyldur hafa ordid synilegri
undanfarin ar og i kjolfar pess er vert ad skoda hvada leidir samkynhneigdir hafa farid til pess
ad stofna fjolskyldur. Litid er um rannséknir og umraedu um samkynhneigda karlmenn i
tengslum vid barneignir og fjolskyldulif peirra. Samkynhneigdir karlmenn bua vié erfid
skilyrdi til fjolskyldumyndunar og purfa ad fara floknar leidir i barneignum og pvi er
ahugavert ad skoda petta malefni.

Hid gagnkynhneigda regluveldi hefur métad fyrirfram dkvedna mynd um hvernig
fijolskylduformi skuli vera hattad. Samkynhneigdir og fjolskyldur peirra hafa gjarnan verid
bornar saman vid gagnkynhneigda i rannsdknum. Gagnkynhneigd verdur pannig vidmidio
sem vidheldur pvi sem telst innan normsins (Goldberg, 2007; Ridgeway og Correll, 2004;
Stacey og Biblarz, 2001). Rannséknir @ samkynhneigdum foreldrum hafa einkum beinst ad
lesbium og bornum peirra og pvi eru faar rannséknir sem beinst hafa ad samkynhneigdum
karlménnum (Rannveig Traustadéttir, 2003). Vidhorf og gildi samfélagsins byr til pad sem
flokkast undir ad vera norm og pvi virdist hugmyndin um samkynhneigda fedur undarleg
(Lewin, 2006; Mallon, 2004). bad telst samfélagslegt norm ad foreldrahlutverkid sé &
valdsvidi kvenna (Lev, 2006; Mallon, 2004; WHO, 2016) og hafa freedimenn bent 4 ad born
verdi ad alast upp hja foreldrum af badum kynjum (Gibson, 2010). Samkynhneigdir fedur
hafa pvi skorad & hefdbundar hugmyndir samfélagsins um foreldrahlutverkid. Geta fedra til
ad sinna foreldrahlutverkinu hefur verid dregid i efa en rannséknir hafa synt ad
samkynhneigdir karlmenn hafa alla burdi til ad sinna foreldrahlutverkinu (Berkowitz og
Marsiglio, 2007). Samkynhneigdir hafa ahuga & ad eignast born og i ljosi pess hve
barneignaferill peirra getur verid strembinn hafa peir augljéslega ihugad barneignir vel
(Goldberg o.fl., 2012). Nidurstédur rannsdkna hafa synt ad samkynhneigdir foreldrar eru
jafnhaefir og gagnkynhneigdir foreldar pegar kemur ad uppeldi barna, hvort sem pau eru
peirra eigin eda aettleidd boérn (Mallon, 2012; McKinney, 2006). Engar rannsdknir benda til
pbess ad kynhneigd hafi ahrif pegar kemur ad uppeldi barna (Mallon, 2012). Born
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samkynhneigdra eru talin proskast edilega og teljast ekki vera frabrugdin bérnum sem alast
upp hja gagnkynhneigdum (Rannveig Traustadottir, 2003). Pad sem getur komid i veg fyrir ad
samkynhneigdir fai ad attleida eda taka born i féstur eru gamlar hefdir og reglur,

truarbrogd, 16ggjof og vidhorf samfélagsins.

Adur fyrr var algengast ad samkynhneigdir karimenn eignudust bérn i gagnkynhneigdu
sambandi a06ur en peir opinberudu kynhneigd sina (Cohen o.fl, 2006). Margir
samkynhneigdir karlmenn hafa eignast barn med samkynhneigdum konum, por eda
einstaklingar, og pau akvedid ad ala pad upp i sameiningu. Samkynhneigdir hafa i auknum

meeli eignast born med stadgongumaedrun eda attleidingu (Berkowitz og Marsiglio, 2007).

A islandi 68ludust samkynhneigdir rétt til pess ad zettleida barn i kjolfar breytinga &
[6gum er vordudu fjolskyldurétt (Log um breytingar a lagadkveedum er varda réttarstodu
samkynhneigdra (sambud, aettleidingar, teeknifrjovgun) nr. 65/2006; borvaldur Kristinsson,
2014). b6 svo ad samkynhneigdir eigi pann kost ad geta aettleitt barn hér a landi gildir su
l6ggjof ekki vida i heiminum, sem gerir peim erfidara fyrir ad zettleida. Pau 16nd sem island
attleidir born fra hafa ekki leyft samkynhneigdum ad attleida barn en po er eitt land sem
hefur verid ad skoda pann valméguleika (Hrefna Fridriksdéttir, 2003; Islensk zettleiding,
2014). Adeins hefur eitt hommapar hér 34 landi attleitt barn sidan 16gin toku gildi (Snaerds
Sindradottir, 2016). Stadgongumaedrun hefur ekki verid leyfd hér & landi en nu liggur fyrir
frumvarp til laga um stadgongumadrun i velgjordarskyni. Pad er audveldara fyrir
samkynhneig@ar konur ad eignast barn vegna liffreedilegra astaeedna en margt getur breyst
hja samkynhneigdum karlménnum vid l6gleidingu & stadgdngumaedrun. Margt parf pd ad
hafa i huga vid l6gleidingu hennar (Innanrikiraduneytid, 2010b). Gengid hefur verid framhja
samkynheigdum einstaklingum erlendis pegar peir hafa sétt um ad taka barn i féstur en pad
er ekki pekkt hér & landi. | 1jési pess ad skortur er & fésturforeldrum vida er pad
kaldhadnislegt ad sum riki leyfa samkynhneigdum pérum ekki ad gerast fésturforeldrar
(Mallon, 2012; McKinney, 2006). Med pvi ad banna samkynhneigdum pérum erlendis ad
xttleida eda taka barn i féstur verdur til mismunun sem etti i raun ekki ad eiga sér stad. Ef
mannréttindasattmali Evropu er skodadur kemur fram ad ekki megi mismuna einstaklingum
vegna kynhneigdar og pvi ma segja ad pad sé mannréttindabrot ad banna slikt (L6g um

mannréttindasattmala Evrépu nr. 62/1994; United nation, e.d).
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[ kjolfar pess ad samkynhneigdir féru ad verda synilegri i samfélaginu féru peir ad berjast
fyrir sampykki og vidurkenningu a kynhneigd sinni og fjolskyldulifi (Rannveig Traustadaéttir,
2003). pad var ekki fyrr en arid 1996 sem reynt var ad koma til méts vid samkynhneigda med
[6gum um stadfesta samvist. Vid lagasetninguna fengu peir sams konar rétt og
gagnkynhneigdir en voru samt sem adur adgreindir frd gagnkynhneigdum. Med légunum
fylgdu einnig takmarkanir sem sneru ad bérnum og barneignum. Pannig ma tulka ad peir hafi
fengid ad einhverju leyti vidurkenningu fra samfélaginu gagnvart kynhneigd sinni en
barneignir og fjolskyldulif fékk hins vegar ekki sampykki. Samkynheigd hefur i auknum meeli
fengid vidurkenningu og hefur pad verid vegna pess ad l6g og stefnur hafa verid ad
sampykkja stédu peirra (Log um breytingar 4 lagadkveedum er varda réttarstodu
samkynhneigdra (sambud, aettleidingar, teeknifrjovgun) nr. 65/2006; borvaldur Kristinsson,
2014). pad var ekki fyrr en 16g um stadfesta samvist nr. 87/1996 sameinudust
hjuskaparlogunum nr. 87/1966 sem samkynhneigdir stodu jafnfaetis gagnkynhneigdum hér 4

landi.

Eins og kom fram hér ad framan er pad samfélagid sem métar einstaklinginn; vidmid
samfélagsins akvedur hvad sé videigandi og hvernig einstaklingurinn 4 ad hegda sér. bad telst
ekki samfélagslegt norm ad karlmenn séu helst umdnnunaradilar barns, hvad pa ad peir séu
tveir og i sambandi og ali upp born. Pad er buid ad akveda ad pad sé rangt og dedlilegt en
petta vidhorf er pad sem getur vidhaldid forddbmum i samfélaginu (Geir Svansson, 1998 ;

Gerdur Bjarnadéttir og Gudny Gudbjornsdéttir, 2011; Lev, 2006; Mallon, 2004).

P6 svo ad karlmadur sé samkynhneigdur er ekki par med sagt ad hann purfi ad lifa lifi an
barna (Goldberg, 2012). Samkynheigdar fjolskyldur eru ekki nyjar af nalinni. bzer hafa alla tid
verid til en hafa ekki verid eins synilegar og paer eru i dag (Rannveig Traustadéttir, 2003).
Afstada samfélagsins til barna i fjolskyldum samkynhneigdra hefur breyst undanfarin ar og

hefur malefnid verid ofarlega i umraedu i natimasamfélagi.

Margir samkynhneigdir hafa upplifad mismunun og forddoma. Fordémar byggja &
bekkingarleysi og o6tta vid hid épekkta (Pharr, 1997). bad eru engin triarbrégd sem taka 4
moti samkynhneigdum. Train hefur félagsmétandi ahrif og samfélagid sem vid bdum i er
motad af gdmlum hefdum og tru (Eitzen og Zinn, 2006). bétt vidhorf samfélagsins hafi breyst
mikid er ljost ad ekki er haegt ad utryma 6llum forddmum. Mikilvaegt er ad efla freedslu um

samkynhneigd og malefni peirra sem tengjast ymsum svidum i samfélaginu. Fraedsla getur
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unnid bug a forddmum og gert samkynhneigdum kleift ad vera synilegri i pjédfélaginu.
Erfidleikar sem samkynhneigdir upplifa eru ekki beinlinis vegna pess ad peir eru

samkynhneigdir heldur vegna pess hvernig samfélagid hefur litid a pa.

Anny Rdés ZAvarsdottir
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