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Utdrattur

Rannsdkn pessi snyst um vimuefnasyki i fjdlskyldu og er zetlad ad varpa ljési & mikilvaegi
studnings vid born sem alast upp 8 heimili med systkini i vimuefnavanda. Rannsdknir
hafa synt ad vimuefnavandi ungmenna hefur ahrif a fjolskyldumedlimi med mismunandi
hatti, samanber stddu hvers og eins innan fjolskyldunnar. Slikur vandi getur valdid
Ostodugu og brengludu samskiptamynstri milli fjolskyldumedlima og i félagslegu
umhverfi peirra. Systkin vilja oft gleymast i éreidunni sem skapast pegar foreldrar sitja
uppi radalausir vegna vimuefnavanda barns sins og upplifa oft reidi, sorg og séknud
gagnvart pvi fjolskyldulifi sem adur var. Markmid rannsdknarinnar var annars vegar ad
fa innsyn i upplifun og reynslu félks sem & pad sameiginlegt ad hafa att systkin i
vimuefnavanda 4@ uppvaxtardrum sinum. Hinsvegar var markmidid ad kanna hvada
studningur og bjargrdd hafi reynst vel medal peirra sem alist hafa upp & heimili med
systkini i vimuefnavanda. Tekin voru tiu halfst6dlud vidtol vid fullordid félk sem hafa att
systkini i vimuefnavanda i barnaesku og spurt var ut i upplifun patttakandans. baettir
sem spurt var Ut i voru a) andleg og likamleg lidan patttakanda i barnaesku, b) systkina-,
fiolskyldu- og vinatengsl, c) ndm og storf peirra og d) hvada bjargrdad reyndust vel.
Helstu nidurstdédur rannséknarinnar eru paer ad systkin félks sem @ vid vimuefnavanda
ad strida upplifa fjolskyldukreppu, streitu og alag a heimili. Einnig ad pau purfi studning
og radgjof til ad fa skilning & adstaedum sinum par sem pau hafa ekki proska eda getu til
ad vinna ur tilfinningum sinum. Nidurstédurnar stydja vid fyrri rannséknir um ad
vimuefnaneyslu geti fylgt fjdlskylduatok og heimilisofbeldi sem hefur ahrif a félagslega
hegdun og andlega heilsu systkina peirra. Mikilvaegi rannséknarinnar felst i pvi ad varpa
ljési & vimuefnavandann i samfélaginu fra sjonarhorni systkina. Nidurstédurnar gefa
visbendingar um ad systkini peirra sem eiga vid vimuefnavanda ad strida purfi a
studningi og radgjof ad halda en pad vill oft gleymast par sem 6ll einbeiting og orka

foreldranna fara i barnid sem a vid vimuefnavanda a0 strida.

Lykilord: Vimuefni, vimuefnaneysla, vimuefnamisnotkun, vimuefnavandi, vimuefna-

roskun, fikn.






Abstract

The aim of the study is to explore the experience of those who have been raised with a
sibling that have misused drugs. Studies have shown that problems related to substance
abuse affect family members in different ways, depending on the position of each
individual within the family. Such difficulties within families can cause unstable and
distorted communication patterns within the family as well as in their social
environment. Non-addict siblings tend to be ignored in the chaos created when parents
are overwhelmed by problems arising from substance abuse by one of their children,
and might therefore experience anger, sadness and a longing for a previous family life.
The purpose of this study is to increase awareness about the experiences of children
with addicted siblings and the effect the substance abuse has on them and their
families. In addition the goal of the study was to explore which kind of support and
advice have proven the most helpful to children coping with a substance addicted
sibling. Ten semi-standardized interviews were taken with adults who grew up with an
addict sibling and they were asked about their experiences relating to the sibling and
the substance abuse. The following factors were explored: a) physical and mental well-
being in childhood, b) siblings-, family and friendships, c) education and jobs, and d)
which coping strategies have proven successful for them. The results of this study
showed that the siblings experienced family crisis and an increased amount of stress
within the family. Furthermore that addicts’ families seemed to need support and
counseling to understand their situation where the did not seem to have the capability
to work through their emotions. The results support previous studies that have shown
that family conflict and domestic violence can be connected to substance abuse among
children/teenagers and can impact the social behavior and mental health of their
siblings. The primary importance of the study is to shed light on the community
problems relating to substance abuse from the perspective of non-addicted siblings. The
results indicate that children with substance addicted siblings require support and
counseling. They also tend to be ignored and forgotten since the main focus of the

family seems to be usually more often on the child with addiction problems.

Keywords: substance, substance use, substance abuse, substance disorder, substance

problem, addiction.






Formali

Meistaraverkefni petta er 40 eininga (ECTS) lokaverkefni i rannsdknartengdu MA-nami i
félagsradgjof. Undirbuningur rannséknar héfst vid upphaf MA-nams haustid 2014 og foér
rannsoéknin fram a timabilinu frd oktéber 2015 til april 2016. Rannséknin beindist ad
sjonarhorni folks sem hefur alist upp med systkini i vimuefnavanda. Markmidid er ad
gera grein fyrir upplifun peirra og lidan til pess ad kanna hvada studningi og radgjof pau
gaetu helst purft 4 ad halda.

Leidbeinanda minum, Freydisi Jonu Freysteinsdottur, ddésent vid félagsradgjafardeild
Haskdla islands, pakka ég fyrir gédar og gagnlegar abendingar, leidségn og yfirlestur.
Auk pess pakka ég Jonu Margréti Olafsdéttur, adjunkt vid félagsradgjafardeild Haskdla
islands og Sigrunu Hardardéttur lektor vid félagsradgjafardeild Haskdla islands fyrir
afnot af skrifstofum peirra, studning og hvatningu. Einnig pakka ég Merdi Arnasyni fyrir
abendingar vid vinnslu ritgerdar auk pess fyrir gédan og nakvaeman yfirlestur. Sigridi
Stefansdottur pakka ég fyrir yfirlestur og dhuga 4 rannséknarefninu. Sérstakar pakkir
feeri ég déttur minni, Astu Birgittu Dis Chiarolanzio, nemanda i 5. bekk Flataskola, fyrir
bolinmaedi, hvatningu og studning, og sonum minum, Daniel Aron Chiarolanzio, 20 ara,
og David Bjarna Chiarolanzio, 18 ara, fyrir gédar umraedur um afengis- og vimuefnamal
unglinga a islandi. Foreldrum minum pakka ég gédan studning i gegnum 6ll ndmsarin og
systur minni, Elinu Svéfu Thoroddsen, fyrir dhuga, hvatningu og studning vid namid.
Sidast en ekki sist pakka ég sérstaklega viomaelendum fyrir patttoku sina i rannsékninni.

An peirra hefdi han ekki farid fram.
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1 Inngangur

[ bok sinni, Concepts of chemical dependency, segir Doweiko (2012) ad barn sem elst upp vid
vimuefnaneyslu systkinis geti fundid fyrir alvarlegum afleidingum 3 fullordinsarum. pad getur
haft sarar tilfinningar bzedi gagnvart foreldrum sinum og pvi systkini sem er i neyslu.
Samkveemt Barnard (2005) er algengt ad foreldrar upplifi hjdlparleysi og skomm auk
sektarkenndar vegna vimuefnaneyslu barns sins. Systkin hins vimuefnasjuka geta upplifad
medal annars reidi og sorg. Vimuefnamisnotkun er oft veruleg byrdi fyrir einstaklinginn,
fjolskylduna og samfélagid vegna neikveedra ahrifa a likamlega og salraena heilsu.
Vimuefnaneysla hefur allajafna neikveed ahrif a fjarhag og eykur likur & andfélagslegri
hegdun og heimilisofbeldi (Barber og Crisp, 1995; Krishnan, Orford, Bradbury, Copello og
Velleman, 2001; Orford, Templeton, Velleman og Copello, 2005; Orford, 2012). Meginahersla
i rannséknum & pessu svidi hefur verid 16gd a dhrif vimuefnaroskunar einstaklings 4 maka og
born en hun hefur einnig veruleg ahrif & foreldra og systkin (Barnard, 2005; Gregg og
Toumbourou, 2003). Rannsdkn pessi beinist ad upplifun og reynslu einstaklinga sem eiga pad

sameiginlegt ad hafa att brédur eda systur i vimuefnavanda 4 uppvaxtararum.

1.1 Markmid rannséknar

Markmid rannséknarinnar er annarsvegar ad fa innsyn i upplifun og reynslu einstaklinga sem
eiga pad sameiginlegt ad hafa att systkin i vimuefnavanda a uppvaxtararum sinum, og
hinsvegar ad kanna hvada studningur og bjargrad hafa reynst vel i pessum efnum. Til ad na

markmidum rannséknar var leitast vid ad svara pessum rannséknarspurningum:

e Hver er tilfinningaleg upplifun og reynsla folks af pvi ad hafa alist upp vid

vimuefnavanda systkinis?
o Hvada studningur og bjargrad hafa reynst vel vid slikar adstaedur?

1.2 bekkingarlegt gildi rannséknar

Rannséknin hefur pekkingarlegt gildi par sem leitast er vid ad efla og baeta pekkingu a peim
vidteeku afleidingum sem vimuefnavandi unglings getur haft 4 systkin. Rannsakanda er ekki
kunnugt um ad sambaerileg rannsdékn hafi verid gerd hér a landi og hefur rannsdkn pessi pvi
einnig nyskdpunargildi. Rannsdknin er hagnyt fyrir samfélagid i heild par sem pekkingaroflun

i félagsvisindum er mikilvaeg til ad baeta félagsaud og samfélagslegar dyggdir.
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1.3 Val vidfangsefnis

Hofundur hefur haft dhuga a afengis- og vimuefnamalum sidan i upphafi BA-nams, ekki sist
vegna eigin reynslu { starfi med félki sem haldid er afengis- og vimuefnaréskun. Akvedid var
ad velja petta rannsdknarefni vegna pess ad pad vakti athygli hofundar ad litid hefur verid
fjallad um sjénarhorn systkina erlendis og ekkert hérlendis. | BA-ritgerd skrifadi héfundur um
systkinatengsl og ahrif vimuefnavanda unglings a@ systkin sin. Hofundur vill halda afram &
peirri braut vegna pess hversu mikilvaegt pad er ad hans mati ad fa innsyn inn i upplifun og
lidan systkina peirra sem att hafa vid vimuefnavanda ad strida. Einungis med peim hzetti er

unnt ad meta mikilvaegi studnings og radgjafar til peirra.

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm kafla. [ fyrstu tveimur kéflunum verdur rakin fraedileg umfjollun um
vimuefnaréskun og ahrif hennar & fjolskyldur. Auk pess verda skodadar rannséknir um

foreldrafaerni og fjolskyldutengsl. Kenningar verda raeddar ut fra fraedilegum heimildum.

[ bridja kafla verdur gerd grein fyrir adferd rannséknarinnar, sem byggist & eigindlegri
rannsoknarhefd, val adferdar skyrt og framkveemd lyst. ba er gerd grein fyrir undirbuningi
rannséknar og rannséknarferli, og fjallad um sidferdileg alitamal sem snua ad rannsdékn og
gagnaurvinnslu. | fjérda kafla eru nidurstédum rannséknar gerd skil og paer eru i kjolfarid
tengdar freedikenningum. Rannséknarspurningunum er svarad i umradukafla. Ad lokum
verdur fjallad um laerdéma sem kynni ad mega draga af nidurst6dum rannséknarinnar, og er
st umfjollun einnig i umraedukafla. | pessari ritgerd er hugtakid vimuefni notad um oll
vimuefni og er pa jafnt att vid afengi, lyfsedilskyld lyf sem notud eru i 6héfi og blogleg
vimuefni a bord vid amfetamin, kokain og kannabisefni. Ekki er fjallad hér um fikniefni a bord

vid kaffi, te o.s.frv.
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2 Vimuefnafikn i fjolskyldum
| pessum kafla verdur fjallad um mismunandi ahrif vimuefna & midtaugakerfid og helstu
hugtok skilgreind. Einnig verdur fjallad um préun vimuefnaréskunar sem

einstaklingssjukdédms og um skilgreiningar & vimuefnaroskun.

2.1 Lykilhugtok rannsoknar skilgreind

Vimuefni: Oll vimuefni hafa hugbreytandi ahrif og geta 6ll verid dvanabindandi. Vimuefni eru
flokkud i sleevandi efni, 6rvandi og skynvillandi eftir ahrifum efnanna @ midtaugakerfi heila og
maenu. Afengi er t.d. flokkad sem slavandi efni, amfetamin sem &rvandi efni og kannabis
sem skynvillandi efni (borkell J6hannesson, 2001). Félk getur préad med sér sjuklega fikn i
vimuefni og missa pa stjorn a neyslunni. Stjérnlaus vimuefnaneysla hefur likamleg, andleg og

félagsleg ahrif & einstaklinga og fjdlskyldur (Doweiko, 2012).

Vimuefnanotkun/neysla: Madur verdur ekki endilega hadur vimuefnum med pvi ad nota
pbau. Neysla vimuefna getur verid félagsleg athéfn medal einstaklinga sem ekki eiga

sérstaklega 4 hzettu ad lenda i vanda vegna peirrar neyslu (Doweiko, 2012).

Vimuefnamisnotkun/vimuefnavandi: Vimuefnamisnotkun visar til pess pegar einstaklingur
lendir i vandreedum vegna Ohdflegrar notkunar en er pé ekki ordinn likamlega hadur
vimuefnum (Doweiko, 2012). Koob og Le Moal (1997) benda & samspil margra patta sem
leida til aukinnar haettu & ad anetjast vimuefnum. Afoll, lag og streita eru paettir sem hafa
ahrif a lifssogu hvers og eins og auka likur @ misnotkun vimuefna og anetjun. Erféafraedilegir
paettir, vimuefnanotkun og fjolskyldusaga geta einnig ytt undir vimuefnaneyslu sem gaeti leitt

til fiknar.

Fikn er langvarandi og pralatur heilasjikdémur sem einkennist af arattukenndri
vimuefnaneyslu pratt fyrir skadlegar afleidingar (NIDA, 2011). Vimuefnafikn eda
vimuefnaroskun er sterk [6ngun i vimuefni sem leidir til pess ad einstaklingur hugsar um fatt
annad en naesta skammt af vimuefninu (APA, 2013). Fiknihugtakid var upphaflega notad i
freedilegri merkingu um vimuefni eingdbngu en hefur préast og er nu einnig notad um
ymislegt arattukennt atferli, sbr. ordin kynlifsfikn, matarfikn, sykurfikn og verslunarfikn. bess
skal getid ad rannsoknir hafa ekki synt likamlega fikn i pess konar hegdun, en margar
rannsoknir hafa hinsvegar gefid visbendingar um ad einstaklingur getur ordid likamlega
hadur vimuefnum (Doweiko, 2012). Ordin vimuefnafikn og vimuefnardskun eru samheiti og

baedi i notkun i pessari ritgerd.
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2.2 Ahrif og flokkun vimuefna
Hja folki sem innbyrdir vimuefni breytist hugsun, hegdun og skilningur (Wade og Tavris,
2008). Vima nefnist pad astand sem notandinn fer i. S& sem fer i vimu leitar eftir peirri
vellidan sem viman veldur (borkell J6hannesson, 2001). Umfjollunarefni pessa kafla eru
vimuefni og flokkun peirra. Greint verdur fra ahrifum &afengis, amfetamins, kdkains og
kannabis & notandann.

Afengi flokkast sem slaevandi vimuefni og getur haft skadlegar afleidingar (Doweiko,

2012).

Orvandi efni eru til deemis koffin, nikétin, kékain og amfetamin. | litlu magni verdur
notandinn or, feer aukid sjalfstraust og finnur fyrir vellidan en ef slikra efna er neytt i meira

magni getur notandinn fyllst kvida og ordid taugadstyrkur (Wade og Tavris, 2008).

Kannabis flokkast sem skynvillandi efni (Porkell J6éhannesson, 2001). Virka efnid i
kannabis er THC (tetrahydrékannabindél) og veldur vimunni sem flestir notendur eru ad
saekjast eftir. Andlegu ahrifin finnast strax og minnkar vitsmunaleg virkni i vimunni. Notandi i
vimu getur att erfitt med einfalda samhaefingu og att i erfidleikum med ad skipuleggja verk
sin og leysa vandamal (Crean, Crane og Mason, 2011). Rannsakendur eru ekki a eitt sattir um
langtimaafleidingar kannabisnotkunar, og skadsemi kannabisefna eftir ad neyslu er heett.
Hinsvegar syna nidurstodur margra rannsokna um langtimadhrif kannabisneyslu ad munur er
a peim sem hefja neyslu snemma 3 lifsleidinni og peim sem hefja hana sidar (Brook, Stimmel,
Zhang og Brook, 2008; Crean o.fl., 2011; Pope o.fl., 2003; Raver, Haughwout og Keller, 2013).
Crean og félagar (2011) hafa synt ad einstaklingar sem hefja neyslu 4 kannabis milli 14 og 22
ara hafi marktaekt fleiri vitsmunaleg vandamal vid 27 ara aldur en peir sem ekki hafa notad
kannabis. Auk pess kemur fram i rannsdkn peirra ad peir sem byrja ad nota kannabis fyrir 17
ara aldur hafi marktaekt verri framkvaemdavirkni. Peir syndu fram a ad kannabisneysla a
unglingsarum veldur éafturkraefri skerdingu a framkveemdavirkni, pratt fyrir ad menn hzetti
neyslu. Kannabisnotkun unglinga hefur einnig verid tengd vid lakari namsdarangur, auknar
likur & kynferdislegri ahaettuhegdun, ofbeldi, gleepsamlega hegdun, punglyndi og
sjalfsvigshugleidingum (Brook o.fl., 2008). Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir skadanum sem
kannabisnotkun getur haft i for med sér til pess ad haegt sé ad taka markvissari akvardanir i
forvarnarstarfi. Nidurst6dur rannsékna benda til pess ad mikilvaegt sé ad koma i veg fyrir

notkun kannabis hja unglingum eda ad seinka sem mest upphafi notkunar (Brook o.fl., 2008).
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Ljost er af umfjollun um vimuefni hér ad ofan ad pau geta haft skadlegar afleidingar fyrir
einstaklinga. | naesta kafla verdur greint fra skilgreiningu & vimuefnaréskun samkvaemt 5.

utgdfu greiningarkerfisins DSM og 10. utgafu ICD-flokkunarkerfisins.

2.3 Skilgreining a vimuefnaréskun

Alpjédlegir sérfraedingar setja saman pau greiningarkerfi gedsjukddéma sem hér eru til
umraedu. | peim ma finna flokka og greiningarvidmid gedraskana til vismidunar fyrir fagfélk
vid greiningu gedsjukdoma. DSM-greiningarkerfid (e. Diagnostic and Statistical Manual and
Mental Disorders) inniheldur stadladar vidmidanir og skilgreiningar 4 gedréskunum sem
bandarisku gedlaeknasamtokin (e. American Psychiatric Association, APA) vidurkenna. | 5.
utgafu DSM-greiningarkerfisins (DSM-5) er ad finna greiningarvidmid fyrir hvert og eitt
vimuefni (APA, 2013).

2.3.1 Skilgreining a vimuefnaréskun samkvaemt greiningarkerfinu DSM-5
Einstaklingur greinist med vimuefnaréskun samkvaemt DSM-5 ef tvo eda fleiri einkenni af
ellefu i greiningarviomidum eru til stadar. Alvarleiki réskunar tekur sidan mid af fjolda
einkenna. Mild vimuefnaroskun felur i sér ad notandinn hafi tvo til prju einkenni af
vidmidunarlistanum undangengna 12 manudi. Nokkur vimuefnaroskun felur i sér ad
einstaklingur hafi fjogur til fimm einkenni. Notandi telst med alvarlega vimuefnardskun ef
sex eda fleiri einkenni eru til stadar. Eftirfarandi listi inniheldur greiningarvidmid DSM-5 fyrir
vimuefnardskun (APA, 2013):
1. Vimuefni er oft tekid i staerri skdommtum og um lengri tima en
gert var rad fyrir i upphafi.
2. Longun til ad haetta neyslu er vidvarandi, eda tilraunir til ad
stjérna neyslunni misheppnast.
3. Miklum tima er varid til ad utvega vimuefni, neyta pess og na
sér af dhrifum pess.
4. Fyrir hendi er pra eda sterk I6ngun til ad neyta vimuefnisins.
5. Endurtekin notkun vimuefnis pratt fyrir ad neyslan leidi til
mistaka i daglegu lifi, svo sem ad sinna ekki skyldum sinum i
vinnu, skéla eda a heimili.
6. Aframhaldandi neysla pratt fyrir vidvarandi eda endurtekin

félagsleg vandamal i samskiptum vid vini og fjolskyldu.
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7. Félagslegum ahugamdlum og tdmstundaidju er hezett eda
astundun peirra minnkud vegna vimuefnanotkunar.

8. Endurtekin vimuefnaneysla i adstedum par sem pad er
likamlega haettulegt.

9. Notkun vimuefna er haldid afram pratt fyrir vidvarandi og
endurtekin andleg og/eda likamleg vandamal sem hafa ytt
undir neysluna.

10. polmyndun:

a. borf fyrir verulega auki® magn af vimuefnum til ad nd peim
ahrifum sem 6skad er eftir.

b. Somu ahrifum er ekki ndd med aframhaldandi neyslu sama
magns af vimuefninu.

11. Frahvorf, annadhvort af a- eda b-tagi:

a. Daemigerd frahvarfseinkenni af vimuefninu sjalfu.

b. Alkéhdl eda 6nnur sleevandi vimuefni eru tekin inn til ad fordast

frahvarfseinkenni.

2.3.2 Skilgreining a vimuefnaréskun samkvaemt greiningarkerfi ICD 10
Alpjéda-heilbrigdismalastofnunin (e. World Health Organisation [WHOQ]) hefur fra stofnun
annast greiningarkerfid ICD (e. International classification of diseases) og er notast vid tiundu
utgafu pess, ICD 10. Notandi greinist med fikniheilkenni (e. dependence syndrome) ef prju
einkenni af sex i vidmidunarkerfinu hafa verid til stadar undangengna 12 manudi.
Greiningarvidmid ICD 10 fyrir fikniheilkenni eru pessi (WHO, e.d.):
1. Sterk I6ngun eda arattukennd porf fyrir efnid.
2. Stjérnleysi vid neyslu vimuefnisins.
3. Neyslan verdur tidari og meiri eda varir i lengri tima en gert var
rad fyrir upphaflega. Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid
er ur neyslu, eda 6nnur vimuefni notud til pess ad draga ur
frahvarfseinkennum.
4. bol eykst gagnvart vimuefninu og aukid magn parf til ad na
somu ahrifum og adur fengust.
5. Sifellt meiri timi fer i ad nalgast vimuefni, neyta peirra og na sér
eftir neyslu, pa a kostnad tdmstundastarfa eda annarrar idju

sem veita manninum anagju.
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6. Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljésan likamlegan eda

andlegan skada.

2.4 Préun vimuefnafiknar

Fikn (e. addiction) er algengt vandamal i flestum samfélogum. Félk sem pjdist af fiknivanda
upplifir margvislega blondu af sektarkennd, skémm, ruglingslegum hugsunum og punglyndi
vegna fiknarinnar. Oft eru einstaklingar med fiknivanda i innri togstreitu. beir vilja gjarnan
breytast og leita hjalpar en eiga i erfidleikum med pad. Vandinn er ad stérum hluta falinn
(Orford, 2012).

Sidustu ar hafa framfarir i liffreedi leitt til aukinnar pekkingar a ahrifum vimuefna a
likams- og heilastarfsemi einstaklinga. Nylegar rannsoknir i taugalifedlisfreedi hafa synt ad
vimuefnarodskun er roskun i heila, og med hjalp nyrrar teekni og rannsékna hafa fundist leidir
til ad meela peaer breytingar a heilastarfsemi sem eiga sér stad vid afengisneyslu, baedi til

skamms tima og langs (WHO, e.d.).

Einn af frumkvodlum félagsrddgjafar, Mary Richmond (1861-1928), taldi
vimuefnardskun vera sjukdém, og fjalladi um vimuefnasjukt félk i bok sinni Social Diagnosis
arid 1917 (Lala og Straussner, 2012). Hugmyndir hennar fengu ekki byr medal fraedimanna
en um midja Oldina kom Elvin Morton Jellinek (1890-1963) fram med sina
sjukdémskenningu, einkum i békinni The Disease Concept of Alcoholism fra 1960 , og var hdn
ekki 6svipud peirri sem Richmond hafdi sett fram. [ kjolfarid lystu bandarisku
gedlaeknasamtokin, APA, pvi yfir ad vimuefnardskun veeri sjukdémur (Doweiko, 2012). NIDA-
stofnunin (2011) hefur synt fram & ad fikn i vimuefni sé meira en sidferdilegur viljaskortur.
Fagfolk hefur nytt nyja pekkingu byggda 4 rannsdéknarnidurst6dum til ad prda
medferdararraedi og forvarnir med pad ad markmidi ad draga ur samfélagslegu tjoni sem
vimuefnafikn veldur. pratt fyrir framfarir i visindalegri pekkingu a fikn eru enn til stadar
fordémar i samfélogum og skilningsleysi @ homlulausri fikn einstaklinga i afengi og 6nnur
vimuefni (NIDA, 2011). Med auknum rannséknum og meiri pekkingu er afengis- og
vimuefnardskun nu skilgreind sem heilasjukdémur sem parf medhondlun en adur var talid ad
um gedroskunarsjukdém vaeri ad raeda (Miller, Strang og Miller, 2010). Rannséknir syna ad
erfdapeettir og umhverfispaettir geta studlad ad vimuefnaréskun og liklegt pykir ad samspil

bessara tveggja patta skipti mali i pvi samhengi (Foroud, Edenberg og Crabbe, 2010).
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Rannsdknir hafa synt ad hegdun breytist vid inntéku hugbreytandi efna. Démgreind
notandans verdur lakari sem hefur einnig ahrif 8 pa sem hann umgengst (Doweiko, 2012).
Frahvorf eftir mikla og langvarandi neyslu eru allajafna dépeegileg fyrir notandann. Hann
heldur neyslunni afram til ad fordast dpaegindin sem frahvorfin valda, myndar i kj6lfarid pol
gagnvart vimuefninu og parf par af leidandi meira af pvi. begar neysla er endurtekin verdur
notandinn yfirleitt dkafari i neyslunni og getur préad med sér vimuefnardoskun sem gerir pad
ad verkum ad hann ver miklum tima i ad Utvega sér efnin og neyta peirra. Nam og vinna lata
oft undan siga vegna vimuefnaneyslu og heimili, fjolskylda og born geta verid vanraekt.
Vimuefnaneysla heldur jafnvel afram pratt fyrir skadlegar likamlegar og/eda andlegar
afleidingar. Ma par nefna lifrarsjikdéma, punglyndi, kvida og neikvaed samskipti vid
fjolskyldu og vinnufélaga. ba aukast likur 4 ad notandi beiti maka, born og systkin ofbeldi. ba

aukast likur @ slysum vegna dskyrrar démgreindar vid neysluna (APA, 2013).

2.5 Fjolskyldan og ahrif vimuefnaneyslu a samskipti innan hennar

Fjolskyldur eru margbreytilegar og hver og einn skilgreinir fjolskylduhugtakid med sinum
haetti. Fjolskylduhugtakid getur verid breytilegt eftir menningu, samfélégum og
einstaklingum. Mikilveegi fjolskyldunnar raedst af hlutverkum fjolskyldumedlima sem oft
pburfa ad uppfylla akvednar skyldur, svo sem vid félagsmdétun barna. Samstarf heimilis og
skdla er mikilveegt fyrir born sem eru ad laera nyja sidi, gildi og reglur fjolskyldunnar og
samfélagsins, sem skilar sér svo aftur til samfélagsins og fjolskyldna sem bornin stofna sidar.
Félagslegur studningur fra fjolskyldu er einnig mikilveegur pattur i vernd barna og peirri
hugraenu 6rvun barnsins sem aeskilegt er ad hver fjolskylda temji sér med sinum eigin reglum

og venjum (Newman og Grauerholz, 2002).

2.5.1 Hvad er fjolskylda?

Fiolskyldugerd er fjolbreytt nd a timum en kjarnafjéiskyldan er pé algengasta form
fiolskyldugerdar. Kjarnafjolskylda (e. nuclear family) er hugtak um fjolskyldugerd sem mjog
hefur sétt a fra timum idnbyltingarinnar pegar fjolskyldur minnkudu fra pvi ad storfjolskyldan
(e. extended family) réd rikjum (Bengtson, 2001). Hagstofu [slands (2016) skilgreinir
hefdbundna kjarnafjolskyldu svona:

Fra arinu 1999 teljast til kjarnafjolskyldu hjén og folk i évigdri sambud, born

hja peim 17 ara og yngri, einhleypir karlar og konur, sem bla med bornum

17 ara og yngri. Born 18 ara og eldri, sem bua med foreldrum sinum, teljast
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ekki til kjarnafjolskyldu og sama gildir um einhleypa sem bla med bérnum

sinum 18 ara og eldri.

Adrar tegundir fjolskyldugerda eru medal annars barnlaus po6r, og ennfremur
einforeldrisfjolskyldan sem er yfirheiti nokkra undirfjolskyldugerda. Einforeldrisfjolskyldan
getur samanstadid af ekkju eda ekkli med barn/born, fraskildum karli/konu med barn/bérn,
eda einhleypum karli eda einhleypri konu med barn/bérn. Pa er ad nefna
samkynjafjélskyldur sem samanstanda af tveimur konum eda korlum med eda an barna,
sinna eigin eda zettleiddra (Sigrin Juliusdéttir, 2001). A ari fidlskyldunnar, 1994, komu fram
fijolmargar tillogur um skilgreiningu a fj6lskyldu i undirbdningsstarfi landsnefndar. Ad loknum
umraedum um skilgreiningu var sett fram eftirfarandi skilgreining (Sigrun Jaliusdéttir, 2001,

bls. 140):

Fiolskylda er hépur einstaklinga sem eiga sameiginlegt heimili par sem peir

deila tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgé og verkefnum.

Medlimirnir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda

einstaklingur dsamt barni eda bérnum (peirra). bau eru skuldbundin hvort

00ru i sioferdilegri, gagnkvaemri hollustu.
Fiolskyldugerd & fislandi hefur breyst til muna & sidustu daratugum. Almennar
samfélagsbreytingar hafa einnig haft mikil ahrif a fjolskyldugerd og valdastédu hjoéna,
sérstaklega sa arangur sem nadst hefur i barattunni fyrir jafnri stodu kynjanna (Sigrun
Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Medal patta sem hér hafa ahrif ma nefna
aukna patttoku kvenna a vinnumarkadi,- og aukna moguleika @ dagvistun og lengri dvol
barna i leikskdla og skéla (Gudny Bjork Eydal, 2012). Breytingin a fjolskyldugerdinni er
einkum su ad nu eru mun fleiri fjolskyldur samsettar, en pad hugtak er notad um fjolskyldu
sem samanstendur af foreldrum og bérnum sem hafa adur tilheyrt annarri fjélskyldu (Sigrun
Juliusdéttir, 2012). | pessum kafla hefur verid raett um skilgreiningar & fjélskyldu og i peim

naesta verdur fjallad um fjolskyldukenningar.

2.5.2 Kerfiskenningar um fjélskylduna

Liffreedingurinn Ludwig von Bertalanffy (1901-1972) er oftast talinn upphafsmadur
kerfiskenningarinnar (e. general systems theory) (Nichols og Schwartz, 2004). Samkvaemt
liffreedilegu kenningunni er hvert liffaeri had 66rum liffaerum til ad virka sem heild. Veikist

eitt liffaeri virka hin liffaerin ekki eins vel pvi ad pau eru had liffeerinu sem er veikt. Fjolskyldan
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var sett i sama maot pegar kerfiskenningin var yfirfaerd a svid félagsvisinda. Fjolskyldan virkar
sem heild, og ef einn veikist hefur pad ahrif a alla adra i fjolskyldunni. Pad myndi til daemis
ekki ganga vel ad finna Ut hvad vaeri ad angra barn med pvi ad tala eingdngu vid barnid,
heldur pyrfti ad tala lika vid adra fjélskyldumedlimi til ad finna lausn & vandanum. Oll kerfin
innan fjolskyldunnar hafa hlutverk i pagu hennar sem heildar. Pau hafa ahrif hvert @ annad

og pvi parf ad skoda hvert kerfi i samhengi vid dnnur (Nichols og Schwartz, 2004).

Félagsradgjafar vinna ad auki eftir fjolskyldukerfiskenningu (e. family system theory) sem
a raetur ad rekja til gedlaeknisins Murray Bowen (1913-1990). Samkvaeemt kenningunni er
fjdlskyldan i heild hugsud sem kerfi med undirkerfum og hver breyting innan undirkerfis
hefur ahrif & 6nnur undirkerfi og par med 3 sjalft heildarkerfid (Bowen, 1986). Litid er &
fjolskylduna sem eina heild sem adlagast eigin reglum. Til daemis getur fjolskyldumedlimur
med vimuefnardoskun haft pau ahrif & adra fjolskyldumedlimi ad peir telji ekkert ad hja
sjalfum sér heldur liggi vandamalid eingongu hja fjolskyldumedlimnum med
vimuefnardskunina. Fjolskyldumedlimir fordast jafnvel veika einstaklinginn og reyna ad fela
hegdun hans fyrir 6drum. [ kerfiskenningunni er litid svo & ad fjélskyldumedlimur med
vimuefnaréskun geti raskad fjolskyldukerfinu og samskiptum fj6lskyldumedlima med
ofyrirsjaanlegri hegdun, ofbeldi og fyrirlitningu i gard annarra (Smith og Estefan, 2014).
Kenningin fjallar einnig um samskipti og tengsl innan fjolskyldunnar. Logd er ahersla 4 ad géd
samskipti innan fjolskyldu auki velferd og skapi betri lidan en sleem samskipti skapi 6reidu og
vanlidan (Beckett og Taylor, 2010). Auk pess er 16gd ahersla & ad greina purfi vanda
fjolskyldu med pvi ad lita @ samskiptamynstur fjolskyldunnar, en ekki eingéngu med pvi ad
skoda veika einstaklinginn. bannig fdist skilningur a fjolskyldukerfinu i heild (Smith og

Estefan, 2014).

Sélfraedingurinn Urie Bronfenbrenner (1917-2005) lagdi fram kenningu sem kennd er
vid vistfraedi. Hann taldi umhverfi barnsins og vidbrogdin sem pad faer vid athéfnum sinum
hafa mest ahrif & proskagdngu pess. Bronfenbrenner lagdi dherslu 8 ad horfa a einstaklinginn
ut fra heildarsyn, pad er at fra menningarlegum, félagslegum, umhverfislegum og ségulegum
pattum. Hann flokkadi pessa paetti i fimm kerfi sem hefdu mismunandi ahrif i uppeldinu a
barnid: Neerkerfi, millikerfi, stofnanakerfi, lydkerfi og timakerfi (Berns, 2007). bessum kerfum
verda gerd skil hér 3 eftir. Bronfenbrenner byggdi hugmyndir sinar 8 kenningum

félagsfreedingsins Kurts Lewins (1890-1947), sem byrjadi um 1935 ad skoda hvernig
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personuleiki og umhverfi spila saman i hegdun félks. Bronfenbrenner fékk einnig innblastur
fra uppeldisfreedingnum Piaget (1896—-1980) (Bronfenbrenner, 1979).

Fyrsta kerfid i kenningu Bronfenbrenner nefnist neerkerfi (e. microsystem). Fjolskylda,
skoéli, vinir og ndnasta nagrenni tilheyra pvi kerfi. Bronfenbrenner telur fjolskyldu og skdla
mestu ahrifavalda i lifi barnsins og segir fjolskylduna vera helsta félagsmdétunaradilann.
Skélinn kennir bérnum a formlegan hatt 8 samfélagid og par telst kennarinn vera fyrirmyndin

(Berns, 2007).

Annad kerfid nefnist millikerfi (e. mesosystem). | millikerfinu eru samskiptin & milli
naerkerfanna. Pbroski barna raedst af samskiptum & milli nezerkerfis og millikerfis.
Bronfenbrenner telur til deemis ad tengsl @ milli heimilis og skéla séu mikilveegari pattur fyrir
barnid vid ad leera ad lesa en pad hversu mikid barnid zfir sig ad lesa sjalft (Bronfenbrenner,

1979).

bridja kerfid nefnist stofnanakerfi (e. exosystem). Stofnanakerfi er vettvangur sem
barnid hefur ekki vid bein tengsl en getur pé haft ébein ahrif & proska barns. Vinnustadur
foreldra er eitt deemi um petta kerfi. Langur vinnudagur hefur ahrif & tengsl og samskipti
foreldra og barna. Félagsleg tengsl foreldra vid storfjolskyldu geta einnig haft ahrif a
félagsproska barns, badi 8 jakvaedan hatt og neikveedan. Ef foreldrar eru i litlum samskiptum
vid storfjolskyldu hefur pad ahrif a barnid, og géd og jakvaed samskipti vid stérfjolskyldu hafa
a sama hatt jakveed ahrif @ barnid, en barnid hefur ekki bein ahrif a pessi tengsl

(Bronfenbrenner, 1979).

Fjorda kerfid er lydkerfid (e. macrosystem). Lydkerfid er samfélagid i heild, pjédmenning
og undirmenningar. Bronfenbrenner skilgreinir adlogun einstaklings ad stofnun utan heimilis
sem vistfreedilega yfirfeerslu og segir hana eiga sér stad i hvert skipti sem einstaklingurinn
stendur frammi fyrir breytingu a8 stédu sinni eda umhverfi. begar petta gerist breytist
einstaklingurinn, sjalfsmynd hans, stada og tengsl (Bronfenbrenner, 1979). Lydkerfid skiptir
miklu mali, samanber ahrif pess & samverustundir foreldra og barna, vinnutima foreldra,
lengd faedingaorlofs og rétt foreldra a fjarveru fra vinnu vegna veikinda barna. Breytingar i

lydkerfinu geta orsakad breytingar i neerkerfi, millikerfi og stofnkerfum (Berns, 2007).

Fimmta og sidasta kerfid i kenningu Bronfenbrenners er kallad timakerfi (e.
chronosystem). Sogulegt samhengi getur haft mikil ahrif 8 samband foreldra og barns. begar

einstaklingur lendir i akvednum adstaedum og bregst vid med tilteknum heetti ma buast vid
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ad pad endurtaki sig vid svipadar adstaedur. Pannig skapast ségulegt samhengi, og hefur ahrif

a einstaklinginn og lif hans (Bronfenbrenner, 1979).

Kenning Bronfenbrenners gefur syn a samspil einstaklings og umhverfis. HUn utskyrir
hvernig einstaklingur tengist umhverfi sinu @ hverju aviskeidi fyrir sig , hvada
menningarlegum gildum er beint til hans og hvernig spilast Ur pessum tengslasambéndum.
Breytingar og tengingar milli stiga i kenningunni skipta ekki sidur mali en pad sem & sér stad
a hveriju stigi fyrir sig, pvi ad hreyfing a milli stiganna fela i sér breytingar i lifi einstaklingsins,

fra barnaesku til fullordinsara (Beckett og Taylor, 2010).

Félagsradgjof snyr a okkar timum baedi ad einstaklingnum og ad fjolskyldunni. Kenningar
sem snua ad fjolskyldunni skyra pad sem haegt er ad finna innan hennar, i nanustu kerfum
fiolskyldumedlimanna, samskiptum peirra og tilfinningatengslum. Hugmyndafraedi
vistfreedikenningarinnar er ni samofin starfshattum félagsradgjafa og beinir peim ad pvi ad
skoda barnid i samhengi vid umhverfi sitt og 6ll kerfin sem eru i kringum pad. Félagsradgjafar
hafa pekkingu & pvi hvernig kerfin tengjast hvert 66ru og hvada ahrif pad geta haft a barnid
ef pau starfa ekki rétt saman. Neerkerfid er pad peirra sem hefur mest ahrif 4 proska og lidan
barnsins. Fjolskyldan er helsti dhrifavaldur pess ad barnid ndi gédri tengingu vid ytri kerfi, nai
félagslegum proska og ad hegdun pess i samskiptum vid adra i samfélaginu sé aeskileg (Fong,

2004; Garcia, 2008).

2.5.3 Fjolskyldusjukdémslikanid

[ kenningunni ad baki fjdlskyldusjukdémslikaninu er gengid Gt fra pvi ad vimuefnardskun sé
fjolskyldusjukdémur og ad einstaklingur med vimuefnardskun hafi ahrif 4 alla i fjolskyldunni
med peim haetti ad allir fjolskyldumedlimir verda sjukir. Fjdlskyldumedlimur er upptekinn af
neyslu sinni og adrir fjdlskyldumedlimir verda uppteknir af neyslu hans, sem veldur vanlidan
hvers og eins og minni virkni. Medvirkni gerir vart vid sig hja fjolskyldumedlimum og kemur
fram i litlu sjalfstrausti og litilli sjalfsvirdingu sem leidir til pess ad parfir annarra eru teknar
fram yfir eigin parfir. Wegscheider-Cruse (1989) lysir vimuefnaréskun sem fjolskyldusjukdémi
par sem adrir medlimir fjolskyldunnar en notandinn upplifa baedi ahrif vimuefnavandans og
gegna Odmedvitad dkvednum hlutverkum sem styrkja hegdun notandans i fjolskyldunni. Hja
medvirkum einstaklingum fer |ifid ad snldast meira og meira um pad hvernig adrir hafa pad til
ad purfa ekki ad takast 4 vid eigin vanlidan (Dodgen og Shea, 2000). brjar fraedilegar

medferdaradferdir hafa verid settar fram fyrir fjolskyldur i vimuefnavanda.
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Fjolskyldusjukdomsmedferd, fjolskyldukerfisndlgun og atferlismedferdarnalgun. pekktasta
adferdin er fjolskyldusjukdémsmedferdin og liggur par ad baki ad vimuefnardskun hrjai ekki
eingdngu pann sem er med vimuefnardskun heldur einnig alla adra fjdlskyldumedlimi (Smith

og Estefan, 2014).

2.5.4 Tengslakenningar

Upphafsmadur tengslakenningarinnar, John Bowlby (1907-1990), vard fyrir ahrifum fra
kenningasmidum & bord vid Sigmund Freud (1856-1939) og Melanie Klein (1982-1960) en
for po otraudur eigin leidir vid proun kenningarinnar um tengsl médur og barns. Hin
svokallada tengslakenning Bowlbys atti eftir ad hafa mikil ahrif @ vinnu félagsradgjafa med
bornum og unglingum (Saeunn Kjartansdoéttir, 2009). Talid er ad tengslamyndun & milli barns
og foreldra hefjist strax vid feedingu barns og segja fredimenn ad god tengslamyndun i
bernsku sé lykilpattur i proska barns og adlogun pess & fullordinsarum (Beckett og Taylor,
2010).

[ tengslakenningu Bowlbys (1983) er 16gd dhersla & 6rugg tengsl barns vid foreldra eda
adra umonnunaradila fyrstu ar pess. Barnid upplifir sjalft sig i tengslum vid umhverfi sitt, og
bvi skipta tengsl vid foreldra meginmali fyrir barnid og afkomu pess sidar & aevinni.
Samkvaemt tengslakenningunni er umhyggja og umoénnun foreldra barninu jafn mikilveeg og

vitamin eda neering (Bowlby, 1983; Beckett og Taylor, 2010).

Pad vakti mikinn ahuga Bowlbys ad hann fann sterk tengsl milli hegdunarvanda unglinga
og adstaedna peirra heima fyrir, og hafdi hann hug a ad rannsaka pau tengsl ofan i kjolinn
(Szeunn Kjartansdoéttir, 2009). Bowlby hélt pvi fram ad ytri peettir spiludu steerra hlutverk i
salreenum erfidleikum en adur var talid. Hann skrifadi til ad mynda um ahrif umhverfispatta a
persénuleika barns fyrstu arin og taldi ad adskilnadur frda médur gaeti haft afar neikvaed ahrif
(Szeunn Kjartansdéttir, 2009). Bowlby hélt pvi fram ad pau born sem aldrei upplifdu ,,0ryggan
stad“ (e. save base) i uppeldi sinu skédudust til frambudar. Hann nefndi petta ,innra

Ill

hegdunarmaddel” og sagdi einstaklinginn bera pad med sér allt |ifid (Beckett og Taylor 2010).

Tengslaroskun getur att sér stad ef barn préar ekki 6rugg grunntengsl vid megin
umonnunaradila og getur pad leitt til erfidleika vid tengslamyndun & fullordinsdrum. Ef barn
elst upp & stofnun par sem eingdngu er sinnt likamlegum poérfum pess getur pad ordid fyrir
margvislegum skada, likamlegum, vitsmunalegum og tilfinningalegum. Geta slikar adstaedur

skert getu til tengslamyndunar vid adra pegar barnid verdur eldra. Kenningar Bowlbys
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beinast ad tengslum mdédur og barns en seinni rannsoknir syna ad fleiri geta tekid ad sér
umonnunarhlutverkid og sinnt tengslamyndun vid barnid, til daemis fadirinn. Gaedi
tengslanna eru adalatridid og samkvaemt tengslakenningunni ma setla ad gadi tengsla barns
og mdédur eda umonnunaradila vid eins ars aldur endurspegli tengslahafileika barnsins i

lifinu (Newman og Grauerholz, 2002).

Bowlby var pé ekki einvordungu ad hugsa um myndun frumtengsla heldur taldi hann ad
einlaeg og heilbrigd samskipti vid lifsférunaut skiptu einnig miklu mali. peir sem adhyllast
kenningar hans eru sammadla um ad moérg vandamal megi rekja til lakrar tengslamyndunar i
asku. bessar afleidingar geti haft ymsar birtingarmyndir, svo sem hvernig er tekist 4 vid
foreldrahlutverkid, hvort til stadar er feerni til ad takast & vid missi, og einnig i andlegum
pattum, svo sem gedheilsu. Rannsoknir i taugaiffreedi hafa einnig synt fram a samband a milli
litils vitsmunaproska og takmarkadra tengsla vid foreldra eda adra umannendur (Beckett og

Taylor, 2010).

Ymislegt getur haft &hrif 4 tengslamyndun og velferd fjdlskyldna, par & medal
vimuefnardskun fjolskyldumedlims. Hér & eftir verdur fjallad um foreldrafeerni, mikilvaegi
foreldra og jakvaedra samskipta @ milli barna og foreldra. Sidan verdur fjallad um helstu ahrif

vimuefnardskunar a fjolskyldur.

2.6 Foreldrafzerni og forvarnir

Flestir eru peirrar skodunar ad foreldrahlutverkid sé eitt af mikilveegustu og krofuhordustu
verkefnum sem folk tekur sér fyrir hendur. Uppeldisadferdir foreldra skipta mali hvad vardar
adlogun barna. Adlogun barna getur verid med ymsum haetti og i pvi ferli geta medal annars.
komid upp eftirfarandi vandamal: Slakur namsarangur, vimuefnahegdun, depurd,
hegdunarvandkvaedi, litid sjalfsdlit og hnokrar i samskiptafeerni. Salfreedingurinn Diana
Baumrind (f. 1927) skipti uppeldisadferdum foreldra i skipandi foreldra, leidandi foreldra og

eftirldta foreldra (Newman og Grauerholz, 2002).

Leidandi foreldrar einkennast samkvaemt kenningum Baumrind af gédum og jakveedum
tengslum milli foreldra og barna og af eftirliti med bérnunum. Leidandi foreldrar veita
videigandi studning og hlyju, leitast eftir ad gefa sjdonarmidum barnsins og foreldranna
jafnmikid vaegi en setja bornunum glogg mork med utskyringum og samtdlum. betta dregur
ur likum & fravikshegdun. Skipandi uppeldisadferdir sem einkennast af pvingandi reglum og

hordum likamlegum refsingum auka hinsvegar likur 4 fravikshegdun hja bérnunum. Eftirlatir
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foreldrar einkennast af miklu frjalsreedi og stjornleysi. Foreldrar sem nota eftirlatar
uppeldisadferdir setja ekki margar reglur og fylgja peim ekki eftir en syna meiri hlyju heldur

en skipandi foreldrar (Newman og Grauerholz, 2002).

Nyleg islensk langtimarannsokn leiddi i ljés tengsl @ milli uppeldisadferda foreldra og
vimuefnaneyslu ungmenna (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2005). Nidurstédur hennar syna ad
begar foreldrar nota leidandi uppeldishaetti leidir pad til betra sjalfsalits hja barninu, dregur
ur haettu a depurd og minnkar likur @ vimuefnaneyslu @ unglingsarum midad vid pa unglinga
sem fengu skipandi eda eftirlata uppeldishaetti. Jakvaed og uppbyggileg samskipti & milli

foreldra og barna er mikilvaegur pattur fyrir velferd og proska barna (Stanton, 1979).

[ grein Sigrunar Hardardéttur, Sigrinar Juliusdéttur og Halldérs S. Gudmundssonar
(2015) er fjallad um doktorsrannsékn Sigrunar Hardardottur. bar kemur fram ad pau bérn og
unglingar sem gengur illa i ndmi eru sidur likleg til ad eiga i 6ruggum, gédum og nanum
tengslum vid foreldra sina en 6nnur born og unglingar. Fram kemur ad pessi born og
unglingar eru liklegri til ad eiga i samskiptaerfidleikum vid kennara sina samanborid vid adra
nemendur og séu liklegri til ad préa med sér andfélagslega hegdun, haetta i nami og ad pau
eigi i erfidleikum m ed ad vera i fastri vinnu. bessir paettir geta haft afdrifarikar afleidingar.
Grundvallarpattur sem dregur ur likum a sliku ferli i lifi barna og unglinga eru traust tengsl i
frumbernsku vid médur eda annan fullordinn adila. Sigrun Hardardéttir o.fl. (2015) benda &
mikilvaegi studnings vid fjolskyldur nemenda i ndmserfidleikum. Med baettum tengslum milli
foreldra og barns sé haegt ad beeta sjalfsmynd barnanna og efla par med sjalfstraust peirra,

styrk og prautseigju.

NIDA-stofnunin (2014) hefur tekid saman langtimarannséknir og gefid Ut rddleggingar
um forvarnir i vimuefnamalum & grundvelli gagnreyndra adferda (e. evidence based).
Samkvaeemt gégnum NIDA eiga forvarnir avallt ad hafa pad ad leidarljési ad efla verndandi
patti einstaklinganna og draga ur ahattupattum. Heetta 4 ad verda vimuefnaneytandi
tengist fjolmorgum dhaettupattum sem varda medal annars vidhorf og hegdun ungmenna.
Verndandi peettir eru til deemis studningur foreldra og samskipti vid pa. Aldur barna skiptir
mali i pessu samhengi par sem verndandi- og aheettupeettir eru breytilegir eftir
aldursskeidum. Ahaettupaettir innan fjélskyldu skipta mestu mali fyrir yngri bérn en jafningjar
hafa meiri ahrif 4 eldri born. Ef gripid er snemma inn i daeskilega hegdun eru meiri likur & ad

unglingur velji ad breyta hegdun sinni til betri vegar. Forvarnir eru skilvirkastar pegar paer eru
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gagnvirkar. Gera ma rad fyrir virkri patttoku i vimuefnafraedslu ef unglingar fa ad reeda
saman & jafningjagrundvelli. [ slikri freedslu er mikilvaegt ad fraeda unglinga um stadreyndir og
foreldrum er kynnt sitt hlutverk i vimuefnafradslunni. Mikilveegt er einnig ad foreldrar
fraedist um vimuefni og ad peir tali vid born sin um vimuefni og vimuefnanotkun (Botvin,
Baker, Dusenbury, Botvin og Diaz, 1995; NIDA, 2014). b4 attu forvarnaraaetlanir i efstu
stigum grunnskdéla og fyrstu stigum framhaldsskéla ad efla nams- og félagsfeerni unglinga
med namsstudningi. Auk pess eetti ad efla fraedslu i samskiptum og tru a eigin getu. Einnig er
mikilvaegt ad unglingar fai fraedslu til ad setja sér og 6drum mork og til ad styrkja
jafningjatengslin. Kenna atti unglingum adferdir vid ad standast jafningjaprysting og styrkja
unglinga i persdénulegum skuldbindingum (e. commitments) gegn vimuefnaneyslu (Botvin

o.fl., 1995; NIDA, 2014).

[ yfirlitsrannsékn Ryan, Jorms og Lubmans (2010) voru skodadar 77 langtimarannsoknir
um vimuefnaneyslu unglinga. Leitast var vid ad finna langtimarannséknir sem beindust ad
foreldrum barna 4 aldrinum 8 til 17 ara @ premur timapunktum og meeldu einn foreldrapatt
eda fleiri. Foreldrapeettir voru kannadir i pessari rannsékn, a) foreldrafyrirmyndir, b) dkvaedi
um afengi, c) umraedur um a&fengisnotkun, d) danaegja/6sampykki (e. disapproval) um
unglingadrykkju, e) almennur agi, f) reglur um afengi, g) foreldraeftirlit, h) tengsl foreldra og
barna, i) foreldrastudningur, j) foreldrapatttaka (e. parental involvement) og k) almenn
samskipti. Kannad var hvada foreldrapaettir geetu dregid ur afengisneyslu unglinga og syndu
nidurstodur pegar rannsoknin var endurtekin ad paettir sem gatu tafid fyrir pvi ad unglingar
haefu afengisneyslu voru a) foreldrafyrirmynd, b) takmarkad adgengi barna ad afengi, c)
eftirlit foreldra, d) geedi tengsla foreldra og barns, e) foreldrapatttaka og f) almenn samskipti.
Foreldrapaettir sem spddu fyrir um ad unglingar neyttu minna 4afengis voru a)
foreldrafyrirmynd, b) takmarkad adgengi ad afengi til barns, c) 6anaegja/dsampykki foreldra
med drykkju unglings, d) almennur agi, e) reglur um afengi, f) eftirlit foreldra, g) gaedi
samskipta foreldra og barns, h) fjolskyldustudningur, i) foreldrapdatttaka og j) almenn

samskipti.

Langtimarannsékn Sigranar Adalbjarnarddttur (2007) syndi ad samskiptaproski hafdi
ahrif & vimuefnavidhorf og neyslu unglinga. bvi meiri sem samskiptaproski var vid 14 3ara
aldur, peim mun minni var neysla og vimuefnavandi unglinga vid 17 dra aldur. Nidurst6dur

rannséknarinnar benda til pess ad unglingar sem bui vid leidandi uppeldisadferdir syni meiri
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samskiptahaefni, hafi meira sjalfstraust og pjaist sidur af depurd. Ad auki eru peir liklegri til
ad syna betri namsdrangur og likur minnka @ ad peir neyti dfengis eda annarra vimuefna i
oéhofi. Nidurstodur proskarannsdkna sidustu ara hafa synt fram & mikilveegi tilfinningaproska

og samskiptahaefni ekki sidur en vitsmunahaefni (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007).

[ nylegri rannsékn (Barnow, Lucht, Hamm, John og Freyberger, 2004) voru kénnud tengs!
a milli fjolskylduségu um vimuefnaroskun, fjolskyldudeilna og fjolskylduumhverfis
annarsvegar og hegdunar hinsvegar medal 154 unglinga i byskalandi. Eini
samanburdarpatturinn sem syndi marktaeka fylgni i einpatta- og fjolpattagreiningu var a milli
fravikshegdunar/athyglisvanda og hofnunar foreldra. Nidurstodur gafu til kynna ad hofnun
foreldra sé stér dhaettupattur fyrir ardsargirni, athyglisvanda og fravikshegdun barna, sem
tengist sterklega vimuefnaneyslu pegar pau verda eldri. Barnow og félagar telja ad fraedsla til
foreldra og snemmtaek ihlutun geti skipt skdpum vid forvarnir til adstodar bérnum sem

upplifa hofnun fra foreldrum sinum.

i pessum kafla var fjallad um uppeldisadferdir foreldra og greint fra rannséknum sem
hafa verid gerdar um foreldrahafni og velferd barna. Freedimenn hafa fjallad um mikilveegi
studnings, radgjafar og fraedslu til foreldra i uppeldishlutverki. | naesta kafla verda
vimuefnarannséknum um fjolskyldur gerd skil og synt fram & mikilvaegi fjolskyldustudnings

begar kemur ad medferd félks med vimuefnardskun.

2.7 Vimuefnarannsdknir og fjolskyldumedlimir

Rannséknir sidustu aratugi hafa synt ad med athugun a fjélskyldutengdum dheaettupattum a
bord vid fjolskylduformgerd, vimuefnanotkun fjolskyldumedlima og fjélskylduumhverfi sé

haegt ad spa fyrir um vimuefnaneyslu unglinga (Bank, Burraston og Snyder, 2004).

Samskiptakenningar (e. symbolic interaction theories) fela i sér ad adstedur eru
skodadar hverju sinni og samskipti kénnud milli fjolskyldumedlima. Fylgismenn
samskiptakenninga lita svo & ad fjolskyldan sé fyrirbaeri sem skapast i tdknraenum
samskiptum. Til ad rannsaka fjolskyldur purfi pvi ad skoda samskiptin sem eiga sér stad i

fjdlskyldum (Newman og Grauerholz, 2002).

Rannsdknir gefa til kynna ad samskipti & milli fjélskyldumedlima par sem einn er med
vimuefnaréskun geti verid flékin, erfid og adsteedubundin (Orford, 2012). bau geta verid

flokin & pann hatt ad hjalparlausum foreldrum heetti til ad stydja barn med vimuefnardskun
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dedlilega mikid og & kostnad samskipta vid 6nnur bérn & heimilinu. Heetta er & ad mestoll
athyglin beinist ad pvi barni sem a vid vimuefnavanda ad strida og hegdunarerfidleikar pess

fara ad hafa neikvaed ahrif 4 velferd systkina pess (Barnard, 2005).

Kinney (2006) telur ad vimuefnardskun sé fjolskyldusjukdéomur, og ad vimuefnasjukur
fjolskyldumedlimur geti haft margvisleg ahrif & adra i fjolskyldunni, til deemis a félagslegt
umhverfi peirra og samskipti (Jona Margrét Olafsdéttir og Steinunn Hrafnsdéttir, 2011). bvi
er naudsynlegt ad foreldar fai adstod og radgjof vid ad finna leidir til ad stydja bornin med
velferd allra fjdlskyldumedlima i huga (Barnard, 2005). islensk rannsékn sem gerd var arid
2009 beindist ad ahrifum pess a fjolskylduna ad annad foreldrid veeri vimuefnasjukt. Tekin
voru tiu vidtol vid maka vimuefnasjikra og syndu nidurstédur ad allir vidmaelendur voru
sammala um ad vimuefnasyki maka peirra hafi haft félagsleg, andleg og likamleg ahrif a alla
fiolskylduna (Jona Margrét Olafsdéttir og Steinunn Hrafnsdéttir, 2011). Fjdlskyldumedlimir
geta veitt hver 60rum tilfinningalegan studning en einnig getur myndast fjolskyldustreita
vegna erfidra adstaedna sem erfitt er ad hafa stjorn 4, og skapast pa kreppa & medal
fjdlskyldumedlima (Jackson, Usher og O’Brien, 2006). Samkvaemt nidurstodum rannsoknar
Fish, Maier og Priests (2015) er brynt ad skoda fjolskyldukerfid og samskiptahegdun innan
pbess. Rannséknarnidurstédur peirra syna mikilvaegi pess ad ihuga fjolskyldudeilur milli
fiolskyldumedlima 4 6llum stigum medferdar. | rannsékninni var skodad samband & milli
fjolskylduataka og vimuefnanotkunar. Nidurstédur syndu tengsl @ milli minni fjolskyldudeilna
og betri medferdarnidurstodu. beir sem upplifdu miklar fjolskyldudeilur fyrir medferd og
minni fjolskyldudeilur eftir medferd syndu mestan medferdararangur. Jackson og félagar
(2006) benda einnig & mikilvaegi fjolskyldunnar og halda pvi fram ad unglingur i neyslu purfi a
fjolskyldutengslum ad halda, og ad fj6lskyldan i heild purfi studning vid samskiptahegdun til
ad byggja upp l6skud fjolskyldubond.

2.7.1 Lidan foreldra barna med vimuefnaréskun

Unglingsar eru aldursskeid sem einkennist af mérgum streituvaldandi pattum — liffreedilegum
breytingum, vitsmunalegum og félagslegum (Beckett og Taylor, 2010). broskabreytingar
einkenna unglingsarin. Vitsmunaproski eykst, heefni til sjalfstaedis vid dkvardanatdoku verdur

meiri og einnig feerni i félagslegum samskiptum (Sadock og Sadock, 2007).

Arid 2006 lagdi salfredingurinn Jochen Brandstiddter fram pa tilgdtu ad moétun

sjalfsmyndar hafi jafnan ahrif @ préun sjalfstjornar, likt og heilaproski og vitreen geta.
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Hugtakid sjalfstjérn (e. self control) merkir haefni einstaklingsins til ad stjérna eigin hugsun,
tilfinningum og hegdun, sem gegnir mikilvaegu hlutverki i proskaferli unglingsaranna.
Unglingar sem 06dlast aukna sjalfstjérn, og hafa heildreena mynd af sjalfum sér og umhverfi
sinu, eiga audveldara med ad setja sér raunhaef markmid og hafa veentingar til framtidar en
peim sem gengur illa med sjalfstjérn. beir eru skipulegri i hugsun og hegdun og geta metid
styrkleika og veikleika sina, pekkingu, namsfeerni og fylgst med eigin hegdun (e. self-

monitoring), sem einmitt er lykillinn ad farseelli sjalfstjorn (Steinunn Gestsdoéttir, 2012).

Margir hefja vimuefnaneyslu 4@ unglingsarum og hafa ymsar rannséknir synt ad pvi fyrr
sem unglingur byrjar ad neyta vimuefna, peim mun meiri haetta er a3 misnotkun afengis og
annarra vimuefna sidar 4 avinni (Low, Shortt og Snyder, 2012) eins og pegar hefur komid
fram. Berk (2006) fjallar um vimuefnaréskun unglinga sem eitt helsta heilsufarsvandamal 3
medal pjoda. Hafa rannsdknir leitt i ljos ad helstu ahaettupattum sem snda ad unglingum ma
skipta i prja meginflokka. Persénulega paetti, fjolskyldutengda paetti og umhverfislega peetti.
Personulegir paettir eru medal annars lidan, vidhorf, hegdun og namserfidleikar.
fijolskyldupaettir medal annars erfid eda sleem fjolskyldutengsl, erfidleikar i samskiptum.
Umbhverfispaettir eru medal annars fataekt Urreedaleysi og neikvaed vidhorf til skdla og

samfélags (Graber og Brooks-Gunn, 1995).

Foreldrar eru i dbyrgdarhlutverki gagnvart velferd fjolskyldunnar og hafa vald til ad knyja
fram breytingar innan fjolskyldunnar. Bornin verda fyrir ahrifum af adsteedum fjolskyldunnar
og eru almennt ekki i stodu til pess ad hafa ahrif & breytingar innan fjolskyldunnar (Gregg og
Toumbourou, 2003). Hinsvegar upplifa foreldrar oft vonleysi og hjalparleysi eftir misjafnlega
langa bardttu vid ungling med vimuefnardskun og hegdunarerfidleika sem henni fylgja oft og
tidum. beir purfa pvi adstod og radgjof fagadila til ad vera i stakk buanir ad hafa ahrif a

samskiptamynstur i fjélskyldunni (Jackson o.fl., 2006).

Zucker, Dion og McKeever (2015) benda & mikilveegi pess ad vinna med sorg meedra sem
eiga born i vimuefnaneyslu. beir kdnnudu hvernig hugtakid sorg er skilgreint freedilega med
bad ad leidarljési ad kanna hvernig maedur barna i vimuefnaneyslu upplifa sorg. | 6llum
tilvikum hafdi vimuefnaneysla barna i rannsékninni einkenni langvarandi veikinda og hafdi
mikil ahrif & heilsu og lif fjolskyldna, sérstaklega meedranna. baer Zucker skodudu rannsdknir
og leitudu i gagnagrunnum ad gégnum um sorg foreldra og vimuefnaneyslu fra 1980-2013.

Nidurstodur rannsdknar peirra syna ad madurnar upplifdu sorgina misjafnlega. Sorg peirra
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hafdi baedi einkenni sorgarferlis, par sem akvedin préun a sér stad, og stédugrar langvarandi
sorgar. Sumar greindu fra endurtekinni depurd og adrar lystu akvednu sorgarferli. Zucker og
félagar alita ad sorg sem madur barna i vimuefnaneyslu upplifa purfi ad skilgreina vel og
leggja aherslu 4 ad fagfolk hafi fengid naegilega fraedslu til ad tryggja ad maedur og fjolskyldur
i pessum adsteedum fai videigandi pjénustu og studning. Pannig ma veita madrum barna i

vimuefnaneyslu betri adstod, betri skilning , leidsdgn og sérsnidin inngrip.

Jackson og félagar (2006) gefa gdda innsyn i reynslu foreldra vid pessar adstaedur og
skyra & greinargdédan hatt fra upplifun foreldra af reynslu sinni og peirri merkingu sem
foreldrar leggja i upplifun sina, med tilvitnunum i rannsdknargégn. beer toku vidtol vid 18
foreldra sem att hofdu unglinga i neyslu og ségdu allir foreldrarnir ad vimuefnaréskun
unglings hefdi ahrif 4 adra fjolskyldumedlimi og & samskipti innan fjélskyldurnar. Foreldrar
upplifdu sig i fjdlskyldukreppu og téludu um loskud fjolskyldubond, ofbeldishegdun, hotanir,
streitu, reidi, samskiptaordugleika, svik og vantraust, og ad auki um nidurleegingu og
einangrun vegna skammar og sektarkenndar. Foreldrarnir s6gdu 6nnur born @ heimilinu
upplifa biturd og reidi i gard vimuefnasjika systkinisins. Nidurstédur rannséknar Barnard
(2005) par sem konnud var lidan systkina einstaklinga med vimuefnardskun gafu jafnframt til

kynna ad systkin upplifi vid slikar adsteedur sorg, reidi, kvida, gremju, skdmm og oryggisleysi.

[ nylegri yfirlitsrannsékn sem Smith og Estefan (2014) gerdu var athugud fjdlskylduvirkni,
fjolskyldugerd og fjolskyldumedferd fyrir fjolskyldur i pessari st66u 4 drunum 1934-2014.
Nidurstodur syna ad foreldrar upplifa agreining og togstreitu yfir unglingnum og lenda i
atékum vegna urlausna a vandanum. Einnig kemur fram ad fadir fordast oftar aték en modir
tekst frekar & vid vandann, og skapadi petta togstreitu & milli foreldra. Streitukennt
andrumsloft einkennir gjarnan heimilid og er erfitt fyrir foreldra ad einbeita sér ad 6dru en
vimuefnavanda unglingsins. Foreldrar upplifa einnig einangrun par sem |Iitid er um
foreldrastudning, og leidir hun til salfélagslegra og tilfinningalegra erfidleika. Haett er pvi vid
ad foreldrarnir verdi hjalparlausir og upplifi sig i fjolskyldukreppu, auk pess sem peir finni

fyrir tilfinningalegri vanlidan.

i rannsékn Vellemans og félaga (1993) voru tekin vidtdl vid maka, foreldra og systkin
félks med vimuefnaréskun. Foreldrar greindu fra hraedslu um lif barns sins og upplifdu reidi
og sektarkennd. Peir t6ludu ad auki um stjérnunarsemi, lygar og yfirgang sem hefdi haft

skadleg ahrif 4 adra fjolskyldumedlimi, um hjdlparleysi og vonleysi, og s6gdu ekki sist ad
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skilningsleysi af halfu storfjolskyldu, fagadila og samfélags hefdi sett mark sitt a fjolskylduna.
Rannsakendur benda a haettuna 4 ad fjdlskyldan einangrist vegna nidurlaegingar,skammar og
sektarkenndar sem foreldrar finni oft fyrir vegna vimuefnasjiks barns. Astandid 4 heimilinu
getur skapad dvissu, streitu og kvida hja o6llum i fjdlskyldunni og pvi leggja freeGimennirnir
aherslu a mikilvaegi fraedslu og studnings til foreldra og systkina. beir benda ad auki &
naudsyn pess ad fraedsla um pennan vanda berist um allt samfélagid til ad minnka fordéma
sem rikja gagnvart fjolskyldum i vimuefnavanda. bessar nidurstodur samraemast
nidurstodum Jackson’s og félaga (2006) par sem einnig er fjallad um almenna fraedslu,
fordoma og studning vid foreldra og systkin. Fjolskyldumedlimir eru mikilvaegir i bataferli
allra sem pjast vegna vimuefnardskunar. Studningur og patttaka peirra sem geta studlad ad
jdkveedum bata einstaklings i vimuefnavanda er pvi mikilvaeg (Copello, Velleman og

Templeton, 2005).

2.7.2 Lidan barna foreldra med vimuefnardskun

Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad hja peim sem hafa att vid vimuefnavanda ad strida eru
foreldratengsl oftar 16skud en hja 66rum (Bratek, Beil, Banach, Jarzgbek og Krysta, 2013).
Bratek og félagar (2013) syndu med rannséknarnidurstodum ad miklar likur séu a ad folk
med vimuefnardskun hafi upplifad [6skud fjolskyldutengsl, skilnad forelda og skort & trausti
gagnvart foreldrum. A3 auki sagdi pad mun frekar fra andlegu og likamlegu ofbeldi i aasku en
peir sem ekki voru med vimuefnaréskun. Rannsdknin nadi til 125 kvenna og karla a aldrinum
22-68 dara sem voru i vimuefnamedferd, og i samanburdarhdpnum var 231 patttakandi 3
aldrinum 17-65 an nokkurrar ségu um vimuefnavanda. Spurt var um skilnad foreldra,
foreldratengsl, fjolskylduségu um vimuefnasyki og foreldravidhorf gagnvart afengi og 68rum
vimuefnum. beir sem attu vid vimuefnasyki ad strida h6fdu i faestum tilfellum verid aldir upp
af badum foreldrum. Pbeir attu margir vimuefnasjuka foreldra, og marktaekt fleiri
patttakendur s6gdu ad annad foreldrid hefdi misnotad afengi og synt minni studning,

umhyggju og hjalpsemi, midad vid samanburdarhépinn.

Reupert, Goodyear og Maybery (2012) fjalla um mikilvaegi pess ad born foreldra med
vimuefnardskun fai studning, og telja ad til pess ad verda heefari vid ad sinna porfum barna
sinna purfi foreldrar sértaeka adstod vid ad takast & vid eigin raskanir. [ rannsékn Reupert og
félaga (2012) voru tekin tolf viotol vid born sem attu foreldra med tvipaetta greiningu, pad er

ad segja pjast badi af gedreenum vanda og vimuefnardskun. bar kom gloggt fram mikilvaegi
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fjélskyldunnar i lifi barnanna. Bornin téldu skipta miklu mali ad byggja upp traust vid foreldra

sina og ad eiga med peim gaedatima.

Ronel og Haimoff-Ayali (2010) toku vidtol vid 19 unglinga sem hofdu att foreldra i
vimuefnaneyslu. Rannséknin sneri ad hugreenum dhaettu- og verndandi pattum unglinga
med pad ad leidarljési ad kanna seiglu og lidan unglinga med tilliti til proska. Nidurstodur
syna ad go0 tengsl vid mdédur, fodur og eigid sjalf, ad vera medvitadur um sjalfa sig minnka
likur & ad unglingur lendi i vimuefnavanda. Nidurstédurnar samraemast fyrri rannséknum par
sem patttakendur lysa éstodugleika & heimilinu, ofbeldi og rifrildi & milli foreldra og stundum

gegn bérnum a heimilinu. Einnig tilfinningalegri og likamlegri vanraekslu af halfu foreldranna.

Afengisvandi foreldra getur tengst 63rum ahaettupattum en afengisdrykkju unglinga, svo
sem Ostarfhaefni i fjolskyldu (e. family dysfunction), vanrakslu, ofbeldi og adra erfida
upplifun eda afoll i uppeldi barna (Komro, Maldonado-Molina, Tobler, Bonds og Muller,
2007). Fjolskyldudéstarfheefni veeri haegt ad lysa sem tilfinningalega lokudu kerfi par sem
stjérnun og reglur eru metnar meira en tilfinningar, eda pa ad fjolskyldukerfid virkar a

dedlilegan hatt (Alderfer o.fl., 2008).

Mikilvaegi fjolskyldustudnings kemur fram i nidurstodum peirra rannsdkna sem fjallad er
um ad ofan og fjalla um vimuefnaréskun fra sjénarhdli fjdlskyldunnar. | pessum kafla var
fjallad um mikilvaegi studnings vid fjolskyldur i pessum adstaedum og greint fra rannséknum
sem paer varda. [ naesta kafla verdur fjallad um systkinatengsl, hvernig systkinasambénd eru

frabrugdin 6drum ndanum sambéndum og hvernig pau breytast fra bernsku til unglingsara.

2.7.3 Systkinatengsl og ahrif vimuefna

Hér verdur raett um systkinatengsl i ljosi rannsdkna sem gerdar hafa verid um
systkinasambond. Greint verdur fra tolfreedilegum rannséknum um mikilvaegi systkinis i
fiolskyldulifi, breytileika systkinasambanda, eiginleika peirra og naudsyn jakvaedra
systkinasamskipta fyrir proska barna og unglinga. Adaldherslan er 16gd & ad utskyra
systkinatengsl, margpaett edli peirra og mikilvaegi i bernsku og 4 unglingsarum. Einnig verdur

raett um ahrif vimuefna i systkinasambdndum.

Fiolskyldurannsdknum & svidi vimuefna hefur fjolgad sidustu ar erlendis en litid hefur
verid fjallad um ahrif vimuefnavanda & systkin hins vimuefnasjika. Nidurst6dur rannsdkna
benda til pess ad systkin unglings med vimuefnardskun glimi vid innri vanlidan sem getur

haft dhrif & félagslegan proska, sjalfstraust og sjalfsvirdingu (Barnard, 2005).
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Hver og einn myndar tengsl vid foreldra, systkin, vini og adra einstaklinga a lifsleid sinni.
peir McHale, Updegraff og Whiteman (2012) segja ad systkinasambandid sé pau félagslegu
tengsl sem vara lengst og ndi gegnum allt lifid. Nain og jakvaed systkinatengsl eru mikilvaeg
uppspretta studnings vid unglinga og getur studlad ad betri préun félagslegra samskipta og
hegdunar (Brody, 2004). Systkinasambdnd sem einkennast af atokum og ygi geta hinsvegar
studlad ad andfélagslegri hegdun medal jafningja (Snyder, Bank og Burraston, 2005). Eldri
systkin geta i raun verid g6 fyrirmynd fyrir yngri systkin (Kowal og Blinn-Pike, 2004) en sem
fyrirmyndir geta eldri systkin einnig hvatt til ahaettuhegdunar, svo sem vimuefnaneyslu, med

bvi ad stunda sjalf slika ahaettuhegdun (East og Khoo, 2005).

Rannsdknir & unglingum benda til pess ad systkin geti haft jdkvaed ahrif og studlad ad
heilbrigdri adlégunarhafni og virkni systkina sinna (East og Rook, 1992; Stocker, 1994;
Tucker, Updegraf, McHale og Crouter, 1999) en neikvaed samskipti geta aukidé varnarleysi og
hegdunarvanda (Bank o.fl., 2004; Criss og Shaw, 2005). Neikvaed samskipti milli systkina auka
likur & systkinaofbeldi (Dunn og Kendrick, 1979), einkum ef um er ad raeda langvinn atok a
milli systkina. Slik atok geta sidar leitt til kvida, streitu og vanlidanar (Bank o.fl., 2004).
Nidurstodur rannsdékna 4 neikvaeedum samskiptum & milli systkina syna ad félk i peirri stodu a
frekar en adrir vid kvidavanda ad strida a unglingsarum, hefur minna sjalfsalit og er i aukinni
haettu gagnvart dhsettuhegdun eins og vimuefnaneyslu (Bank o.fl., 2004; Button og Gealt,

2010).

[ rannsékn McGues (1997) voru kdnnud ahrif vimuefnanotkunar straka & yngri braedur
sina i samanburdi vid ahrif foreldra og jafningja. Rannséknin nadi til 278 karlkyns
menntaskdlanema og elstu braedra peirra og var hver peirra spurdur um eigin neyslu og
brédur sins. Nidurstédur benda til pess ad neysla eldri braedra, foreldra og jafningja hafi
sjalfstaed ahrif a neyslu yngri breedra. Vimuefnaneysla jafnaldra og eldri breedra hafdi sterkari
tengsl vid neyslu yngri braedra en vimuefnaneysla foreldra. Systkin geta haft ahrif & hvert
annad 4 mjog svipadan hatt og jafningjar, sérstaklega a unglingsarunum. G40 systkinatengsl
geta jafnvel beaett upp neikvaed sdlreen ahrif, til deemis ef barn & ekki vini (East og Khoo,

2005), og geta aukid sjalfstraust hja barninu (Yeh og Lember, 2004).

2.7.4 Fjolskyldustreita
Fidlmargar rannsdknir hafa synt fram & ahrif vimuefnardskunar fjélskyldumedlims & adra i

fjdlskyldunni (Copello o.fl., 2005; Orford og fl., 1998; Orford o.fl., 2005). Nain samskipti a
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heimili par sem fjélskyldumedlimur er med vimuefnardskun geta valdid vidvarandi streitu og
vanlidan hja 68rum fjélskyldumedlimum (Copello, Orford, Velleman, Templeton og Krishnan,
2000; Orford o.fl.,, 2001). bessir streitupaettir geta oft verid langvarandi og margbreytilegir
(Orford o.fl., 2005) og geta leitt til baedi likamlegs og sdlreens alags, sem aftur dregur

allajafna Ur bjargradum og félagslegum studningi (Templeton, Zohhadi, og Velleman, 2007).

Templeton og félagar (2007) alita ad afengis- og vimuefnardskun eins fjolskyldumedlims
leidi til vidvarandi streitu hja ollum o606rum i fjolskyldunni. bPau prdéudu streitu-alags-
bjargrada-studnings-likan (e. stress—strain—coping—support model (SSCP)) med adstaedur
slikrar fjdlskyldu i huga. | grunninn byggist SSCP- likanid & fjdlskyldukerfiskenningum par sem
litid er a fjolskylduna sem skipulagt kerfi sem midar ad pvi ad halda jafnveegi og reglu i
gegnum samskipti, og hver og einn hefur skyrt hlutverk innan fjélskyldunnar. Fj6lskyldan
virkar vel pegar hlutverkin eru skyr og samskiptamynstur & milli fjolskyldumedlima er opid og
jakveett. Pegar streita er @ hinn bdéginn vidvarandi verda vidbrogd dskipuleg, éreida myndast i
samskiptum. Hegdun innan fjolskyldu verdur oedlileg og fjolskyldumedlimir upplifa
tilfinningasveiflur. [ fyrri likénum var einblint & fjdlskyldutruflun og fravikshegdun
fjolskyldumedlima en i SSCP-likaninu er gert rad fyrir ad nanir fjolskyldumedlimir manns med
vimuefnaréskun upplifi streituvaldandi adstedur og oft langvarandi. bar geri
fjolskyldumedlimina vidkveema fyrir alagi i formi likamlegrar eda andlegrar vanlidanar.
Byggingareiningar likansins samanstanda af bjargradum og félagslegri adstod. Litid er 3
fjdlskyldumedlimi, adra en hinn vimusjuka, sem venjulegt folk sem stendur frammi fyrir
krefjandi og streituvaldandi adstadum. Forsenda likansins er ad med eigin heilsueflingu séu
fjolskyldumedlimirnir betur i stakk bunir til ad hjalpa hinum vimuefnasjuka i fjélskyldunni
(Orford, Copello, Velleman og Templeton, 2010). Medvirkni hefur verid lyst sem edlilegum
vidbrogdum i dedlilegum adstaedum. Algengt er i fjdlskyldum par sem einhver glimir vid i
vimuefnavanda ad fjolskyldumedlimir hafi litid sjalfstraust, skorti trd a eigin getu og treysti

um of & adra. betta er ein af birtingarmyndum medvirkni (Doweiko, 2012).

2.8 Samantekt og rannsoknarspurningar

[ bessari freedilegu umraedu hefur verid fjallad um fjolskylduna og vimuefnardskun. Greint er
fra nidurstédum helstu rannsékna a pessu svidi. beim freediménnum sem hafa rannsakad
fiolskyldumedlimi fdolks med vimuefnaréskun ber saman um ad vimuefnardskun eins

fjolskyldumedlims hefur ahrif a lifsgaedi annarra i fjolskyldunni. Foreldrar og systkin upplifa
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streitu vegna hegdunar og atferlis barns eda unglings i vimuefnavanda. Fraedimenn benda a
mikilveegi faglegrar adstodar og félagslegs studnings til ad efla og stydja einstaklinga i
bessum adstaedum. | naesta kafla verdur gerd grein fyrir adferd rannséknarinnar. Til ad na

rannséknarmarkmidum var leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hver er tilfinningaleg upplifun og reynsla félks af pvi ad hafa alist upp vid

vimuefnavanda systkinis?

e Hvada studningur og bjargrad hafa reynst vel vid slikar adsteedur?
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3 Adferd

[ pessum kafla verdur fjallad um mismunandi nélgun og adferdir vid rannséknir i
félagsvisindum. [ kjolfarid verdur farid yfir framkvaemd pessarar rannséknar, gagnaéflun,
gagnagreiningu og val a patttakendum. Einnig verdur greint fra sidferdilegum alitamalum vid
rannsoéknina og frd takmorkunum hennar.

Adur en radist er i gera eigindlega rannsékn parf ad hafa margt i huga. [ upphafi parf ad
akveda vidfangsefni, meginmarkmid og rannséknarspurningar, auk pess ad afmarka
vidfangsefnid (Creswell og Creswell, 2013). Ut frd markmidum og rannséknarspurningum
parf einnig ad dkveda hvada adferdafraedi 4 ad notast vid og hvada rannsdknaradferdir henta

markmidum rannséknarinnar (Crotty, 1998).

Eigindlegar rannsdknir felast i pvi ad rannsakandi aflar gagna med pad ad leidarljosi ad
uppgotva félagslegan veruleika og leita ad svorum vid spurningum sem afmarka vidfangsefni
rannséknarinnar (Padgett, 2008). Rannsakandi parf ad gera sér grein fyrir fraedilegu
sjonarhorni sinu og pekkingarfraedilegum forsendum. betta parf ad vera i traustu samhengi

vid adferdafraedina (Crotty, 1998).

Markmid eigindlegra rannsdkna er ad skyggnast inn i upplifun félks og reynslu med
nakvaemri athugun & félagslegum fyrirbeerum. Rannsakad er hvada skilning félk leggur i
akvedin fyrirbeeri, lif sitt og adstedur (Hennink, Hutter og Baily, 2011). Samkvaemt
hugmyndafraedigrunni eigindlegra rannsdékna er merking ekki innbyggd i fyrirbaerin heldur er
hun félagsleg afurd og verdur til i gegnum félagsleg samskipti félks sem skapar og
endurskapar veruleikann og gefur honum merkingu (Charmaz, 2014). Markmidié er ad nd
djupum skilningi a veruleika og upplifun peirra einstaklinga sem rannsakadir eru en

alhzefingargildi er ekki adalatridid (Padgett, 2008).

bessi rannsdknarhefd pykir henta vel til ad rannsaka upplifun einstaklinga og til ad 6dlast
skilning og fa innsyn i pa merkingu sem félk leggur i lif sitt og adstaedur (Creswell og Creswell,
2013). Logd er dhersla a ad skilja og tulka pa merkingu sem patttakendur leggja i upplifunina
sem verid er ad rannsaka. Med pvi er att vid ad gagna er aflad, pau eru greind med pvi ad
lesa vel yfir gognin og sidan eru pau kddud (Charmaz, 2014). Creswell og Creswell (2013) tala
um veruleika sem er félagslega skapadur og endurskapast i gegnum félagsleg samskipti.

Hlutverk rannsakandans er ad leita eftir merkingu sem vidmeaelendur leggja i persdnulega
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reynslu sina og upplifun, eda adsteedur sinar og umhverfi. Rannsakandi parf einnig ad vera

medvitadur um eigin vidhorf og reynslu pvi ad pau geta haft ahrif & rannséknarferlid.

Styrkleikar eigindlegrar rannséknar eru medal annars ad 6dlast dypri skilningi a
adsteedum og upplifun einstaklinga en annars vaeri kostur, med adferdum a bord vid
halfst66lud vidtol eda rynihdpa (Kvale og Brinkman, 2015). Einnig telja freedimenn ad
eigindlegar rannsdéknaradferdir bjédi upp 4 akvedinn sveigjanleika. Rannsakandi notar
vidtalsvisi til studnings i vidtélum, og getur hann préast eftir pvi sem lidur & gagnaséfnun
pbannig ad rannsakandi getur breytt spurningum sinum og betrumbaett eftir porfum og
framproun rannséknarinnar (Creswell og Creswell, 2013). Hennink og félagar (2011) telja ad
gott sé ad blanda saman megindlegum og eigindlegum adferdum, fa tolfraedilegar
nidurstodur med megindlegum adferdum, svo sem spurningalistum, en um leid 6dlist dypri
skilning @ adstaedum einstaklinga med eigindlegum adferdum, til deemis vidtélum. Medal
takmarkana eigindlegra rannséknaradferda eru ad urtakid verdur oftast litid og pvi ekki haegt
ad alhaefa nidurstodur yfir & pydid (Padgett, 2008). Markmidid er ad 6dlast innsyn i

lifsreynslu félks og gefa visbendingar um framtidarannsoknir.

3.1 Framkvaemd rannséknar

Vid gerd pessarar rannséknar var beitt eigindlegri rannséknarhefd (e. qualitative research
method). Unnid var at fra félagslegri moétunarhyggju (e. constructionism). Undirbdningur
rannséknar hofst haustid 2014 og pa var buinn til grunnur ad rannsdknardatlun og
vidtalsvisi. | kjolfar pessa var sétt um leyfi til Visindasidanefndar Héskéla islands. Haft var
samband vid samtokin Olnbogabdrn, sem eru samtok foreldra barna med dhesettuhegdun.
Forystumenn samtakanna voru bednir ad auglysa eftir patttakendum sem uppfylitu skilyrdi
rannséknarinnar sem voru einstaklingar 18 ara og eldri sem hafa alist upp med systkini i
vimuefnavanda. Einnig var notast vid snjéboltadrtak par sem rannsakandi bad vini og
vandamenn ad benda a patttakendur sem mogulega gaetu uppfyllt skilyrdin og hafdi sidan
samband vid pa sem bent var 4. Adeins einn patttakandi fékkst med adstod Olnbogabarna en
niu patttakendur med snjéboltadrtaki. Haft var samband vid patttakendur sem uppfylltu
skilyrdi rannsdknar og peim sent kynningarbréf (sja vidauka 1) par sem
rannsdéknarmarkmidum var lyst og komid til skila helstu upplysingum um hvad faelist i
patttoku i rannsdkninni. Notast var vid halfstodlud vidtol (e. semi-structured), par sem

vidtalsvisir rannsakanda var notadur til studnings i vidtélunum (sja vidauka 2). Studst var vid
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eftirfarandi paetti i vidtalsvisi: Systkinatengsl, fjolskylduadstaedur i barnaesku, ndmsgengi,

samskipti i fjolskyldu, upplifun og lidan patttakenda med eigin oréum.

3.2 Gagnadéflun og urvinnsla

Gagnaoflun hofst i september 2015 og i april 2016 var vidtdélum og gagnasofnun lokid. Tekin
voru tiu halfstodlud vidtol vid fullordna einstaklinga sem attu pad sameiginlegt ad hafa alist
upp vid vimuefnavanda eldri systur eda brdodur. Samhlida gagnaséfnun fér fram
gagnagreining og kddun i anda grundadrar kenningar. Greiningarbl6d voru skrifud i kjolfar
vidtals og helstu atridi dregin fram. Vid Urvinnslu var notast vid badi opna kdédun og
markvissa kédun gagna og pau pemagreind til ad fa nidurstédur sem endurspegla
sameiginlega peetti hja patttakendum. Opin kédun visar til pess ad rannsakandi les gognin
vandlega yfir til ad atta sig 4 innihaldinu og hinum sameiginlegu pemum hja vidmalendum.
Markviss kédun merkir ad rannsakandi les linu fyrir linu og finnur kéd fyrir pad sem
vidmaelendur eru ad segja. Hann dregur pessi kdd sidan saman og byr til flokka, og dregur ad
sidustu fram helstu pemu ut fra flokkum og kédum (Hennink o.fl., 2011). { byrjun mars 2016
voru gognin pemagreind. Vidtolin voru ad medaltali 45 minutur ad lengd og foru fram baedi 4
heimili vidmaelenda og a vinnustad peirra, eftir pvi sem hentadi patttakendum best. Vid
skraningu gagna var notast vid hljédupptokur og vidtdlin sidan afritud ordrétt. [ heildina var
gagnamagn samanlagt 294 bladsidur af A4-staerd. Vid greiningu var ad auki unnid eftir
tulkunarfraedilegri fyrirbaerafreedi byggdri & adferdum Anders Gustavssons (1996/2009).
Pegar unnid er eftir peirri adferd er fyrst farid yfir gognin, sidan lagdar fram akvednar
tulkanir eda stadhaefingar sem byggja a lestri gagnanna og ad lokum eru pessar tulkanir

bornar saman vid gognin.

3.3 Sidferdileg alitamal
Rannsakandi parf ad hafa i huga sidferdilega st6du rannséknar sinnar i 6llu rannséknarferlinu
(Creswell og Creswell, 2013). Visindasidanefnd Haskdla Islands gefur ut sidareglur sem parf
ad hafa til hlidsjonar i rannséknarvinnu og & pad sérstaklega vid pegar unnid er med
viokveemar upplysingar, efa ef gognum er safnad Ur sjukraskram sem geyma vidkvaemar
heilsufarsupplysingar (Haskdli islands, e.d.).

[ sidfreedi rannsékna eru fjérar grundvallarreglur hafdar til hlidsjonar og kalladar
hofudreglur. Reglunum er fyrst og fremst setlad ad vernda persénuhelgi patttakenda og voru

hafdar ad leidarljési i pessari rannsékn. Sjdlfreedisreglan kvedur & um virdingu fyrir
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patttakendum og maelir fyrir um ad afla verdi upplysts sampykkis fra peim. Han tilskilur ad
auki ad bera verdi virdingu fyrir sjalfreedi pdtttakenda i rannsékn. Samkvaemt
skadleysisreglunni skal geeta nafnleyndar eins og haegt er og tryggja ad rannsoknin
samraemist hagsmunum pdatttakenda. Velgjérdarreglan felur i sér ad rannsakanda ber ad
geeta pess ad jakvaedur drangur verdi af rannsékninni og passa ad rannsdknin skadi ekki
patttakendur. Réttlaetisreglan felur i sér ad rannsakandinn parf ad gera sér grein fyrir hvort
avinningur sé af rannsékninni og hverjum hun gagnist. Rannsakandinn parf ad vera

rannsoknargégnunum truar (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Fullordinn madur sem hefur unnid ur reynslu sinni @ varla @ haettu ad verda fyrir
tilfinningalegum skada med patttoku i rannsdkn af pessu tagi, en rannsakandi parf pé ad
gera sér grein fyrir mogulegum skada og hafa skadleysisregluna i huga. Rannsakandi parf ad
passa ad einstaklingarnir fai ad tala og segja fra upplifunum sinum fra eigin hjarta, og veita
virka hlustun, auk pess ad geeta trunadar og nafnleyndar pegar kemur ad birtingu
nidurstadna.

patttakendum var kynnt markmid rannsdknarinnar. beim var gert ljéost ad um
tranadarupplysingar veeri ad raeda og ad Ollum gdégnum yrdi eytt ad lokinni rannsdkn og
arvinnslu. Einnig var peim tjadé ad ekki yrdi haegt ad rekja upplysingar til patttakenda og ad
pbeim yrou gefin dulnefni i lokaskyrslu. Patttakendur skrifudu allir undir yfirlysingu um upplyst
sampykki (sja vidauka 1) par sem tilgreind voru markmid rannséknarinnar og getid skilyrda
um nafnleynd. Auk pess voru patttakendur upplystir um ad peim veeri ekki skylt ad svara
Ollum spurningum og veeri leyfilegt ad haetta patttoku hvenaer sem veeri i rannsdéknarferlinu.
Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar, samanber 16g um persénuvernd og medferd
upplysinga, og Visindasidanefnd veitti rannsékninni leyfi sem fékk audkennid VSN-15. Ollum
nofnum patttakenda, stadhattum og 68rum rekjanlegum upplysingum var breytt til ad geeta

nafnleyndar og virda trinad vid patttakendur.

3.4 Ppatttakendur

Vidmaelendur voru tiu konur a aldrinum 20-59 ara. Viomalendur attu pad sameiginlegt ad
eiga eldra systkini, eitt eda fleiri, sem & uppvaxtararum peirra atti vid vimuefnavanda ad etja.
Akvedid var ad tala vid fullordin systkin par sem liklegra var ad pau veaeru buin ad vinna ur
reynslunni og aettu audveldara med ad segja fra upplifun sinni en unglingar eda ungmenni.

Einn vidmalendanna hafdi sjalfur greinst med vimuefnardskun og farid i gegnum medferd.
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Sjo adrir viomaelendur ad auki lystu mikilli eigin vimuefnaneyslu. Fimm af vidmalendum
hofdu buid vid goédar heimilisadstaeedur en adrir fimm lystu Oryggisleysi i uppeldinu og
vanrakslu og/eda ofbeldi vegna vimuefnaneyslu foreldra. Allir vidmaelendur upplifdu streitu
og dalag vegna adstxedna i barnaesku. Hér verdur sagt stuttlega fra hverjum patttakanda.

Aldur og adstaedur midast vid patttokutimann.

Anita er rumlega fimmtug i gddri vinnu, fraskilin, barnlaus og byr ein. HUn élst upp vid
vimuefnaneyslu foreldra sinna, eldri systkina og yngri systur. Oll systkinin voru i mikilli
vimuefnaneyslu og sjalf endadi hun i vimuefnaneyslu, en er nu dvirkur alkéhdlisti og hefur
verid i fjoldamorg ar. Anita og yngri systir hennar voru mjog samryndar og ndnar. baer
pOssudu hvor upp @ adra a uppvaxtararunum pegar foreldrar peirra voru ad drekka. Anita er

akvedin og litur jdkvaedum og bjortum augum 4 lifid.

Gudran er rumlega fertug, fraskilin eftir margra ara sambud med alkéholista. HUn & prja
born med fyrrverandi manni sinum. Gudrun hefur komid sér vel afram i lifinu, hefur
haskélamenntun og starfar sem framkvaemdastjori. Hin 6lst upp vid mikla vanraekslu og
vimuefnaneyslu modur sinnar og eldri braedra. HuUn er yngst systkina sinna og er

viokunnanleg og jakvaed. HUn hefur ekki att vid vimuefnavanda ad strida.

Jéhanna er rumlega fimmtug, gift priggja barna mdédir med haskélamenntun. Hun a tveer
eldri systur sem voru i mikilli vimuefnaneyslu (hass og afengi) en einnig yngri brédur sem for
langan veg i vimuefnaneyslu. Fadir peirra dé pegar hdn var sjo ara og 6lust pau upp med
einstaedri mdédur sem var ekki i vimuefnaneyslu. HUn hefur sjalf ekki att vid vimuefnavanda

ad etja. Hun er afskaplega réleg og yfirvegud og litur jakvaedum augum a lifid.

Jona er teeplega pritug, einsteed modir med ungt barn og yngst af fimm systkinum. Hun
stundar meistaranam i hdaskdla, er jadkveed og med gott sjalfstraust. Hin kemur vel fyrir og
virdist vera satt vid lifid og tilveruna. Hun 3 gott fj6lskyldubakland og hefur unnid vel dr sinni
reynslu. Systir hennar, arinu eldri, for i mikla vimuefnaneyslu. Jéna hefur sjalf ekki att vid

vimuefnavanda ad etja.

Sigrun er runmleg fertug og er yngst af atta systkinum. Hun 6lst upp med fjéorum af
systkinum sinum og féru prju peirra, pau eldri, i vimuefnaneyslu. Hin prju systkinin dlust ekki
upp a heimili Sigrdnar. Médirin var ekki i vimuefnaneyslu en stjupfadir hennar var i

afengisneyslu. Sigrun er gift og & tvo born. HUn hefur ekki att vid vimuefnavanda ad strida.
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Heimilisadstaedur hennar voru erfidar i uppeldinu en henni gekk vel i nami og atti géda vini.
Hun er gladleg og 4 audvelt med ad tala um tilfinningar sinar og upplifun. HUn litur bjortum

augum a lifid.

Arna er 4 pritugsaldri i haskdlanami, yngst af premur systkinum. Hun & tvo eldri braedur sem
hafa att vid vimuefnaroskun ad strida sidan a unglingsdarum. Han élst upp a traustu og gédu
heimili med reglusomum foreldrum. Arna er akvedin og jakvaed, og 4 audvelt med ad tala um

tilfinningar sinar og upplifun.

Svana er & fertugaldri, naestyngst af fjérum systkinum. Hun 6lst ad mestu upp med yngri
brodur sinum sem atti vid vimuefnardskun ad strida a unglingsarum og fram til pritugs. Eldri
systkinin fluttu ad heiman pegar hdn var a barnsaldri. Systkinin voru oft ein heima vegna
mikillar vinnu foreldra. Svana er hdskdlamenntud og hefur vegnad vel. Hun virdist hafa gott
sjalfstraust, & audvelt med ad tala um reynslu sina og er nd i gédum tengslum vid

fjolskylduna.

Maria er riumlega tvitug. Hun er i haskélanami. Maria a tvo eldri braedur, annar peirra er i
vimuefnaneyslu og hinn er edru eins og er, en hefur att vid vimuefnardskun ad strida. Maria
a lika yngri systur. Maria 6lst upp hja foreldrum sem ekki voru i vimuefnaneyslu en bjoé vid

streituvaldandi adstaedur i aesku. Han kemur vel fyrir og er kurteis.

Katrin er & pritugsaldri. HUn er i haskélanami. Hun dlst upp med tveimur eldri braedrum sem
voru i vimuefnaneyslu & uppvaxtararum. Fadir bjé ekki & heimilinu og var ekki til stadar.

Modir var reglusém en vann mikid.

Hildur er 20 ara. HUn er i framhaldskélanami, vinnur med skdéla og byr heima hja mdédur
sinni. HUn & tvo braedur, annar er tveimur arum eldri en hin sem var med vimuefnardskun
en er nu edrd. Hann byr einnig heima hja mdédur peirra. Hinn brddirinn er fimm arum eldri
sem hefur ekki verid med vimuefnardskun og byr sjalfstaett. Mdédir Hildar er med
haskélamenntun. Fadirinn for af heimilinu pegar Hildur var tveggja ara og hefur litid verid til

stadar sidan.

Pad reyndist erfitt ad finna patttakendur sem uppfylltu skilyrdi rannséknarinnar. Allir
patttakendur voru konur. bad hefdi verid gagnlegt og rannsdkninni til framdrattar ad fa
einnig sjéonarhorn karla en ekki tékst ad finna karlkyns patttakendur. bad reyndist ekki erfitt
ad fa patttakendur til ad taka patt og gafu allir patttakendur jakveett svar. Talsvert hatt

hlutfall patttakenda hefur haskélamenntun, haerra en almennt i samfélaginu.
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4 Nidurstédur rannséknarinnar

Greint verdur fra nidurstodum rannsoknarinnar i pessum kafla. Greining gagna og tulkun
byggist a tiu halfstodludum vidtdlum vid einstaklinga sem eiga pad sameiginlegt ad hafa alist
upp a heimili med systkini i vimuefnavanda. Leitast var vid ad fa fram upplifun peirra og

lidan.

Allir vidmeelendur upplifdu streitu og alag i barnaesku vegna adstaedna i fjolskyldunni.
peir sogdu ad rifrildi & milli systkina i neyslu og foreldra hafi verid mikill streituvaldur a
heimilinu, og sa sem hafdi mest ahrif 4 lidan peirra. Fimm vidmaelenda hofdu buid vid gédar
heimilisadstaedur ad 60ru leiti en fimm lystu 6ryggisleysi i uppeldi og vanraekslu og/eda
ofbeldi dsamt o6hoflegri vimuefnaneyslu foreldra. Svo virdist sem patttakendur i pessari
rannsékn hafi litid jakveett & patttoku sina og jafnvel fundist pad heidur ad fa ad tala um

persénulega reynslu sina.

Vidtalsgdgn voru greind i sex eftirfarandi pemu: 1) Fjolskyldutengsl, 2) togstreita og
rifrildi innan fjolskyldunnar, 3) medvirkni, 4) skilningsleysi barnsins, 5) meiri ahyggjur af
foreldri en systkini i vimuefnavanda, og ad sidustu 6) bjargrad. | naestu koflum er lyst

upplifun og reynslu viomaelenda eftir pessari pemaskiptingu.

4.1 Fjolskyldutengsl

[ byrjun vidtals var vidmaelandi bedinn ad lysa i stuttu mali fjdlskylduadsteedum sinum og
systkinatengslum i barnaesku. Vidmalendum ber saman um rikjandi veentumpykju til
systkina, sérstaklega a fullordinsarum. Niu vidmaelendur lysa gédum systkinatengslum i
barnaesku 6had heimilisadstaeedum, sérstaklega gagnvart peim systkinanna sem stédu naest
peim i aldri. Einn vidmaelandi taladi um ad tengsl vid brédur hafi ekki verid mikil eda géd i
barnaesku, en med peim hafi tekist mjog nain og gdd samskipti a fullordinsarum eftir ad
brédirinn haetti vimuefnaneyslu. Vidmaelendur lysa gédum og nanum tengslum vid systkinin
sem standa peim naest i aldri ddur en neysla hofst og jafnvel & medan neyslan stéd yfir.
Flestir vidmaelenda voru sammadla um ad pessi systkinatengsl hefou alltaf verid til stadar

pratt fyrir vimuefnavandann. Jéna lysir gédum tengslum vid systur sina og fjolskyldu:

Eg atti bara mjog gott uppeldi pratt fyrir ad eiga svo systkini sem fér svo i neyslu, ... systir
sem er ari eldri en ég, sem fér i neyslu pegar ég var 12 ara og huin pa 13 ara ..., vid vorum
alltaf mjog gddar vinkonur, hin er nattdrulega bara ari eldri en ég og vid vorum alltaf
mjog samrymdar pangad til hun byrjar i neyslu.
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JOna lysir andstaedum tilfinningum i gard systur sinnar pegar hun var i neyslu med pessum
ordum: ,Pbetta er nattlega systir min, ég elskadi hana pd svo ég hatadi hana.” Mikill
aldursmunur er @ milli Anitu og eldri systkina en hun lysir gddu og nanu sambandi vid systur
sem er tveimur arum yngri og segir peaer systur hafa notid studnings hvor af annarri i erfiGum
uppeldisadstaedum sem litudust af afengisneyslu foreldra og eldri systkina. begar Anita var
spurd um vantumpykju a milli systkina svarar han: ,Ja, vid attum foreldra sem voru ad
drekka. Pad pjappar hopinn betur saman.” Gudrun lysir godum tengslum vid yngri brodur
sinn sem féll fra vegna vimuefnaneyslu: ,,Vid vorum rosalega nain og hann var rosalega mikid
ad passa mig.“ Sigrun segir: ,Eg elskadi systkini min rosalega heitt, ... vid vorum og erum éll
mjog nain.” Jéhanna lysir einnig ndnum tengslum vid eldri systur sina pegar hun var spurd

hvernig henni hafi lidid gagnvart vimuefnaneyslu systkina sinna:

Mér fannst pad miklu erfidara med hana pvi vid vorum miklu nanari og, pu veist, minna
bil & milli okkar.

Arna segir: , betta eru bara braedur minir og ég elska pa otrulega mikid pratt fyrir allt, ég get
ekki pantad nyja.” Einn vidmalendanna, Svana, sagdi ad systkinatengslin hefdu ekki verid
mikil eda géd i barnaesku og taldi dsteeduna vera ad pau hefdu verid mikid ein heima og baedi
erfid born sem ekki attu samleid. A fullordinsarum eftir ad brédirinn haetti i vimuefnaneyslu

séu pau i godum tengslum og samskiptum.

Hann var bara leidinlegur krakki og vid attum bara ekki samleid ... Eg var kannski ad
horfa & sjonvarpid og allt i einu fékk bara ské i hausinn, pa var pad hann ad vera
leidinlegur.

Annar vidmalandi, Hildur, lysti gédum tengslum vié annan brédur sinn, pann eldri, en mjog
litlum vid pann yngri, sem hefdi stafad af pvi ad hann hafi verid ordljotur, baedi vid sig og
maoédur, og mjog erfidur vegna kannabisneyslu. Hann sé ennpa fjarlaegur og i litlum tengslum

vid fjolskylduna:

ja, vid erum mjog samrymd vid eldri brédir minn ... sa yngri hefur alltaf verid erfidur og
ordljétur med uppreisnarhegdun vid greyid mommu sem var mikié ad vinna og pegar vio
vorum ein heima pa var hann oft ad hdta mér og 6skra @ mig og pad hafdi bara ahrif 4
mig og okkar systkinasamband. Eg bara treysti honum ekki og hef aldrei gert en audvitad
bykir mér samt vaent um hann pannig, pu veist, hann er samt brédir minn.

Vidmaelendur voru sammala um ad vaentumbpykja og keerleikur hefdi almennt verid til stadar

milli peirra og systkina peirra pratt fyrir vimuefnaneyslu systkinis, hvort sem pad var 4 medan
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pau voru i vimuefnaneyslu eda ekki. Samskipti @ milli systkina voru ad ségn vidmaelenda i
flestum tilfellum gdé6 og sérstaklega a fullordinsarum. Vidmaelendur sem attu systkin sem
voru ennpa i vimuefnaneyslu s6gdu ad samskiptin vaeru ekki mikil vegna vimuefnaneyslunnar
en pegar a reyndi veeru samskiptin géd.

pegar vidmaelendur voru spurdir Ut i astaedu fyrir pvi ad systkin peirra hafi leidst at i
vimuefnavanda téldu margir pad hafa verid a) jafningjaprysting, b) félagslega einangrun, c)
ad systkinin hafi att fda eda enga vinir i skdla, d) heimilisadsteedur og umhverfi, og e) héfnun
foreldra. Sigran telur ad hofnun fodur hafi verid ad miklum hluta astaeda vimuefnavanda
systkina sinna. Fadirinn var ekki i vimuefnaneyslu en beitti eldri systkinin likamlegu ofbeldi.

Hann fér af heimilinu pegar han var ung:

Eg er eiginlega sannfeerd um ad pad var héfnun fra f6dur minum, hann var ekki gédur
madur. Eldri systkini min eiga 6ll minningar um pad en ég sem betur fer ekki mikid. ...
Elsti brédir minn sagdi mér bara nylega ad, hann er svo reidur ennpa, hvernig blédfadir
minn kom fram vid hann, hann var vondur madur, pu veist, bardi pennan elsta brédur
minn og ja og svona andlegt ofbeldi lika.

Sigran segir fra likamlegu og andlegu ofbeldi af hendi f6dur i gard eldri systkina, og telur ad
pad geeti ad hluta til hafa verid astaeda fyrir vimuefnavanda systkina sinna. Adrir

vidmaelendur sogdu:

Arna: Eg held petta sé daldid tvipaettur sjukdémur ef svo ma ad ordi komast, petta er
klarlega genatengt ad einhverjum hluta pessi alkdhdlismi, en lika svona umhverfislegir
paettir eins og vinir. Allir neyslufélagar peirra voru dr grunnskélanum.

Jéhanna: ... sko, ég vil nu ekki kenna neinum um en ég held med elstu systur mina hefur
orugglega verid einhverjir vinir en med yngri held ég eda trui pvi ad elsta systir min hafi
daldid haft ahrif, ad hun hafi tekid hana med sér i petta.

Svana: Hann vard bara einhvern veginn hadur fra fyrsta sopa og fyrsta smoék. | hans
tilfelli er petta daldid deemi um svona eftirlit foreldra en foreldrar okkar akvadu ad pad
veeri betra ad kaupa afengi fyrir okkur par sem vié vaerum byrjud ad drekka i stad pess
ad vid vaerum ad drekka einhvern landa, en svo atti hann lika erfitt uppdrattar svona
félagslega og leitadi i félagsskap sem, pu veist, til ad passa inn og svo var hann lika med
ADHD en eins og hann er vel gefinn og svona ad pd passadi hann illa inn i petta box
skélans.

Jéna: Eg held pad hafi verid félagsskapurinn en lika namserfidleikar, hin var med mikla
lesblindu og ekki sterk svona namslega, hin var lika alltaf i innri bardttu med
samkynhneigd.

44



4.2 Togstreita og rifrildi innan fjélskyldunnar

Pema sem kom skyrt i ljos i gognunum var streita og dlag vegna ofbeldishegdunar systkina og
rifrilda & heimili. Allir vidmaelendur toludu um ad rifrildi & milli systkinis i vimuefnaneyslu og
foreldris hafi verid mikill streituvaldur a heimilinu og haft mest ahrif a lidan peirra. Auk pess
toludu flestir um rifrildi @ milli foreldra. Viomaelendur upplifdu allir hraedslu vid pann sjuka.
Slik hraedsla er merki um ad barnid hafi talid 6ryggi sinu 6gnad, sem veldur kvida og érdleika

i samskiptum fjolskyldunnar.

Fimm vidmaelendur s6gdu fra vanraekslu i uppeldi en i mismiklum mazeli. beir sem attu
foreldra i virkri vimuefnaneyslu lystu mikilli vanraekslu en peir sem dlust upp med moédur eda
badum foreldrum sem ekki neyttu vimuefna i 6héfi s6gdu fra vanraekslu i minna maeli og pa
helst vegna eftirlitsleysis foreldra og vimuefnaneyslu systkina eda vanrakslu tilfinningalegs

edlis.

Pad er aberandi hvad streita kemur sterkt fram i 6llum vidtolunum. Mjog bar einnig 4
hraedslu og oryggisleysi vegna rifrilda 8@ heimilinu. Vidmaelendur voru spurdir ut i lidan sina i
barnaesku og lystu flestir einmanaleika, sorg, soknudi og vilja til flétta fra streitukenndum

adstaedum, og tala ad auki um ahyggjur og vonbrigdi.

Gudrun lysir einmanaleika pegar spurt er um lidan i barnaesku: ,Ja, vanseeld, 66ryggi og
ja, einhvern veginn svona einvera, bara svona einmana.” Gudrun lysir hér hvernig huin
upplifdi sig utundan og einmana i fjolskyldunni. begar Sigrin var spurd ut i tilfinningar i
barnaesku segir han: ,,paer voru mikid kaos, pad var mikill 6tti, hreedsla, évissa og alltaf miklar
ahyggjur.”

Vidmeelendur toludu allir um rifrildi og ad slaam samskipti a milli fjolskyldumedlima hafi
haft hvad mest ahrif 4 lidan peirra. Flestir vidmaelenda lysa hraedslu vegna vimuefnaneyslu
systkina sinna. Jéhanna segir, pegar hdn var spurd hvad hun teldi ad hefdi haft mest ahrif a

lidan hennar:

pad var bara svona spenna 4 milli mémmu og systra minna sem hafdi mestu ahrifin a
mig, ... systir min var svo prjdésk og 6skradi og septi og mamma alltaf ad svona tala eda
rifast vid hana eitthvad.

Einnig lysir J6hanna tilfinningalegu ofbeldi i formi nidurleegjandi orda og dskra af halfu systur
sinnar. betta hefdi haft ahrif 4 samskipti hennar vid annad félk og fann hun fyrir baedi kvida

og 6tta vid vidbrogd vegna dedlilegra og neikvaedra samskipta & heimili sinu @ uppeldisarum:
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Eg held ad petta astand og rifrildi & heimilinu hafi haft ahrif & mig, pannig ad ég man ég
var oft eda atti erfitt med ad nalgast folk, ... mér fannst erfitt ad spyrja félk oft um
eitthvad pvi ég atti von & einhverjum rosa 6skrum kannski, svona hraedd vid svorin, ...
held pad hafi haft mest ahrif, ... med ad vera hraedd um svor fra félki og vidbrogdum pvi
madur var svo vanur svona reidi og svoleidis, og lika eins konar kvidi i manni, ef ég hugsa
adeins til baka pa var madur oft lika svona kvidin eda pannig.

Jéhanna lysir pvi hér hversu mikil ahrif pessi atok héfdu a samskipti hennar sidar og lysir
kvida og oryggisleysi gagnvart 6dru félki. Neysla og ofbeldishegdun braedra Gudridnar hafdi
ahrif a fjolskyldulifid og segir hun ad fjdlskyldumedlimir hafi oft purft ad flyja heimilid vegna

rifrilda og ofbeldis braedra hennar til ad geeta eigin oryggis:

... purftum ad flyja heimilid, pu veist, rosalega oft 4 naeturnar pegar peir voru ad taka
kost og eda pabbi ad rifast i peim eda eitthvad, ... pad var rosalega mikid um svona aflog.

Hdn verdur vitni ad ofbeldi braedra sinna og upplifir dgn vid eigid Oryggi. Jéna og systir
hennar 6lust upp i gédu atleeti, en pegar vimuefnaneyslan ték voldin hja systur hennar

breyttist hegdun og atferli:

Systir min var, ja eiginlega bara 6freskja & pessu timabili. ... Eg var mjdg hraedd vid hana
af pvi hun var alveg snargedveik. ... Einhvern timann rifumst vid pad mikid og ég hellti
yfir hana mjélkurfernu, pad var bara mjolk a bordinu og ég ték hana og hellti yfir hana ...
hdan tok mig og grytti mér utan i vegg heima, ... ég fékk blddnasir, petta var pu veist, j3,
audvitad var ég mjog reid ut i hana og bara lika hraedd vid hana.

Hun lysir hreedslu vid ofbeldishegdun systur sinnar og reidi gagnvart systurinni. Jona segir
hinsvegar ad hun hafi ekki verid hraedd vid ad tala vid hana eda segja henni sinar skodanir a
vimuefnaneyslunni. Sigrun upplifdi moédur sina alltaf i streituastandi vegna systkina sinna
sem voru tynd, og segir médur sina hafa vakad allar naetur og unnid mikié pess & milli. Auk
pbess hafdi Sigrun alltaf miklar ahyggjur af systkinum sinum og mddur sinni og sagdi ad hun

hefdi verid komin mjog snemma ,,i dhyggjupakkann®:

... pad eru ekki margar minningar um annad en ad mamma var alltaf ad leita ad
einhverjum af systkinum minum, ... stressud eda vakandi yfir néttina.

Sigrun segir einnig fra minningum sinum um stéduga leit ad tyndu systur sinni sem alltaf var
ad lata sig hverfa ad heiman, og ad mdédir peirra hafi verid med sifelldar dhyggjur. Han lysir

bvi pegar han svaf i bil médur sinnar um midja nott:

Eg svaf i afturseetinu @ bil médur minnar & medan mamma keyrdi Gr einu dépgreninu i
annad til ad leita ad systur minni.
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pa var Sigrdn i kringum 11 ara og framundan voru unglingsarin sem einkenndust af leitinni ad
tyndu systurinni med mdédurinni. Anita og Gudrun attu foreldra i vimuefnaneyslu, og var
aberandi ad peer Olust upp vid mikid Oryggisleysi og vanrakslu, ekki sist vegna
vimuefnaneyslu foreldra sinna. Jéhanna, Jéna, Arna, Sigrun. Svana, Katrin, Maria og Hildur
attu hinsvegar foreldra sem voru ekki med vimuefnardskun en drukku samt afengi, og sumir
beirra 6hoflega. Barnaeska peirra einkenndist sidur af 6ryggisleysi en hja Anitu og Gudridnu

en pé var mikid um streitu og alag.

Spurt var um lidan i barnaesku og voru flestir vidmalenda sammala um ad

vimuefnaneysla systkina hafi haft ahrif a sig félagslega.

Sigrdn: bad gerdi pad pegar ég nalgast unglingsdrin, ég vildi helst ekki fara ut af
heimilinu, ég vildi ekki fara og gista neins stadar, mér fannst pad opaegilegt, pad var
possunargirinn.

Jéna: Eg var svona 14 &4ra pegar ég var haett ad fara mikid Gt af pvi mamma og pabbi
rifust mjog mikid a pessu timabili yfir pvi hvernig pau téku @ malum hennar ... petta var
bara hraedilegt. Eg var alltaf ad passa mig ad vera heima til ad koma i veg fyrir einhver
moguleg rifrildi.

Gudrun telur sig sja pad pegar hun litur til baka hversu mikil félagsleg ahrif vimuefnaneysla
braedra hennar hafdi en ad auki hafdi vimuefnaneysla médur mikid ad segja. Gudrun segir ad
hun hafi ekki tengst vinabondum mikid og kom ekki mikid med kunningja sina heim vegna
astandsins. ,,Eg vissi bara ekkert hvernig dstandid var heima og pa var madur ekkert ad koma

med krakka heim.”

Gudrun lysir oryggisleysi @ heimili og hreedslu um kottinn sinn vegna ofbeldishegdunar og

neyslu braedra sinna:

Vid vorum med kott a heimilinu sem ég purfti alltaf ad forda pvi pad var bara sparkad i
hann, alltaf eldfimt astand, ... yngri brédir minn sem bjé miklu meira a heimilinu, hann
hélt svona heimilinu i heljargreipum, ... hann ték svona skapofsakost og allir 4 ndlum i
kringum hann til ad halda honum gééum.

Gudrun upplifdi oryggisleysi @ heimilinu vegna litilla mddurtengsla og vimuefnaneyslu
braedra. Fadir hennar var helsti verndarpattur hennar i barnaesku en var mikid a sjé. Gudrun

lysir einnig reidi i gard foreldra sinna:

Eg var alltaf svo 6gedslega reid Gt i mémmu mina og reyndar pabba minn lika fyrir ad
hafa haft mig inn & heimilinu.
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Gudrun lysir reidi og gremju yfir neyslu médur sinnar og vanrakslu fédur sins. Hann hafi ekki
verid til stadar og |1atid pad vidgangast ad hun byggi hja médur og breedrum sem voru oOll i
vimuefnavanda. Pad ma etla ad henni hafi fundist hdn dtundan og ekki tilheyra
fjolskyldunni. Anita segir sogu sem lysir mikilli vanraekslu af halfu baedi foreldra og eldri

systkina. HUn segir fra reidi gagnvart systkinum:

Einu sinni & adfangadagskvold pegar vid vorum ungar systurnar pa voru pau full,
foreldrar minir, oftar sem adur. bau voru buin ad setja einhverja steik inn i ofn og
drapust svo fylliriisdauda og ég purfti ad hringja i systur mina sem var eldri, ... bad hana
ad koma og hjalpa, ég kynni ekki alveg & ofninn. Hin kemur ... og sjalf fér hin bara ad
drekka med peim. Eg var mjog reid yfir pvi og pad var haldid 4fram ad drekka og svo var
brédir minn ad koma med skipi og okkur var dréslad inn i einhvern leigubil og hann var
ad koma fra utlondum med fullt af brennivini ... vid vorum settar inn i svona kaetu ... vid
fengum svona djolli-kdla-kassa og eina makkintoss, par satum vid alla jéladagsnéttina og
mauludum.

Oryggisleysi barnsins og kvidi kemur fram i pessari frdségn par sem traust og uménnun
foreldra brestur og eldri systkinin bregdast einnig i umonnunarhlutverki sinu. Systurnar veita
hvor annarri hinsvegar studning og félagsskap i erfidum adstadum sem litadar eru af
vimuefnaneyslu. Arna hafdi oft velt fyrir sér af hverju foreldrar hennar voru ekki fyrir 16ngu
skilin vegna rifrilda og streitu @ milli peirra. Jafnframt sagdi hun pau hafa verid mjog samstiga
gagnvart braedrum hennar pegar fadirinn var edrd. Rifrildi peirra @ milli hafi adallega snuist
um afengisvanda fodurins sem hun telur hafa verid hans bjargrad sem foreldris barna i

vimuefnavanda:

peirra rifrildi sem voru mjog mikil gengu eingdngu Ut & pad hvad pabbi i rauninni var
enginn studningur fyrir fjdlskylduna vaeri hann sjalfur ad drekka, ... afengi var i raun hans
leid til ad baela nidur tilfinningar.

Arna segir jafnframt ad hun hafi oft verid sar vegna rifrilda foreldra sinna. Hun hafi fundid til
med f6dur sinum og pa vegna vanlidanar hans. Eins hefdi henni fundist médir sin vera grimm
en skildi samt gremju hennar. Fadirinn hafi ekki getad synt breedrunum studning par sem
hann var ekki i lagi sjalfur. Mikil oregla a heimili er oftast fylgifiskur vimuefnamisnotkunar.
Vidmaelendur voru flestir sammala um ad streitukennt andrumsloft heimilis vegna rifrilda a

milli fjolskyldumedlima hafi verid helsta uppspretta vanlidanar og kvida.

begar spurt var Ut i ofbeldi téldu flestir vidmaelendur sig hafa upplifad likamlegt og/eda
andlegt ofbeldi. Allir vidmaelendur lystu tilfinningalegu ofbeldi i formi nidurlaegjandi orda og

Oskra af halfu systkina sinna. Vidmaelendur téldu ad pessi hegdun hefdi haft ahrif 4 samskipti
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vio folk og flestir peirra hofdu fundid fyrir baedi kvida og otta vid vidbrogd annarra vegna
oedlilegra og neikveedra samskipta @ heimili sinu @ uppeldisarum. Sigrun taldi sig hafa laert

snemma ad pegja vegna ofbeldishneigdar brédur sins og vimuefnaneyslu hans:

begar hann var ekki i neyslu pa var hann gdédur og var alltaf gédur, en vard
ofbeldishneigdur i neyslu og ég laerdi bara snemma ad pegja.

Svana nefnir ad hdn hafi alist upp vid eftirlitsleysi foreldra og ad samskiptin vid mdédurina

hafi alltaf verid erfid i barnaesku. Hun lysir tilfinningalegu ofbeldi gagnvart sér:

Eg man bara eftir skémmum, rifrildum og svona, vid vorum soldid stal vid stal. Hin tok
afst6du med brédur minum sem var litli prinsinn & heimilinu, eini strakurinn og yngstur.
Eg veit samt ekki af hverju hun tok alltaf afstédu med honum, kannski af pvi henni fannst
ég eitthvad vond vid hann. Eitt sinn heyrdi ég hana segja vid freenku mina ad ég veeri
algert 6ged og pa var hun ad meina hvernig ég keemi fram vié brédur minn.

Svana lysir sl&emu sambandi vid brédur sinn i barnaesku, og attu pau i erjum
mestanpart barnaeskunnar. bad hafi alltaf verid systkinaerjur en henni einni var
alltaf refsad. Svo virdist sem Svana hafi ordid fyrir tilfinningalegu ofbeldi af hendi
maodur sinnar par sem maédirin var alltaf tilbdin ad refsa Svonu og hlifa brédurnum,
lika med nidurlaegjandi ordum um hana vid adra. Adrir vidmaelendur hafa petta ad

segja pegar spurt var um ofbeldishegdun & heimili:

Anita: Ekki likamlegt ofbeldi, en andlegt ofbeldi, stjiornsemi med svipbrigdum, og madur
sagdi eitthvad vitlaust eda gerdi eitthvad, allt i sambandi vid vin, ... eitt skipti til deemis
begar ég var sirka toélf ara, kom vinkona mémmu heim og bad mig ad gefa séri glas, sem
ég gerdi pvi ég vissi hvar vinid var geymt, og svo kom mamma heim og ték vel & moti
gestinum en tok mig afsidis og kenndi mér um ad hun pyrfti nina ad fara ad drekka med
henni sem hun gerdi og pad var fylliri allan daginn og néttina.

Svana: ... mamma tok alltaf afstodu med litla brédur gegn mér og sagdi oft pegar vid
vorum ad rifast eitthvad sem var mjog oft, til deemis ef hann var ad strida mér og ég
sagdi haettu pessu fituklessan pin og hann sagdi pa pegidu horrenglan pin, pa sagdi
mamma oft ja lattu hana heyra pad og var pa ad tala vid brédur minn. Svo heyrdi ég
hana einhvern timann segja vid fraeenku mina ad ég veeri algert 6ged. Brédir minn var
[Umskari en ég, og ég vissi ad hann hefdi mdmmu i vasanum par sem hann var litli
prinsinn & heimilinu.

Hildur: J& mikid ofbeldi, brédir minn var alltaf med einhverjar hdtanir baedi vid mig og
mommu, svona eins og eitthvad med ég lem pig ef pu segir mommu eda loka pig inni i
herbergi ef pu lanar mér ekki peninginn pinn. Hann var bara mjog leidinlegur og ja, bara
veikur i heilanum eins og mamma sagdi alltaf. Hann lamdi oft i veggi og braut hurdar
heima ef hann var eitthvad reidur. Hann hefur radist ad mémmu ef mamma sagdi
eitthvad vid hann, bara svona venjulegt eins og hann purfi ad ganga betur um eda
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eitthvad pannig. Eg man ég var mjdg hraedd einu sinni pegar hann var mjog reidur og
hrinti mémmu pannig hin datt @ bord sem brotnadi. Mamma fér ad grata og kom til min
til ad hugga mig og vid férum inn i herbergi.

4.2.1 Fjolskyldustudningur

Vidmalendur lysa upplifun af ofbeldi i barnaesku, badi af hendi foreldra og systkina. pbratt
fyrir petta ofbeldi var meirihluti patttakenda sammadla um ad innan fjélskyldna i svona
adstaedum veeri i flestum tilfellum fj6lskyldustudningur vid fjélskyldumedliminn sem vaeri
med vimuefnardskun. Sjo patttakendur greindu fra fjolskyldustudningi @ misjafnan hatt.
Sumir vidmaelendur fengu bjargrad fra foreldrum eins og Arna lysir hér fyrir nedan. Hun atti
braedur sem voru byrjadir i vimuefnaneyslu pegar hun feeddist og akvadu foreldrar hennar ad

kenna henni fljétlega i uppvextinum bjargrad til ad hlifa henni:

Foreldrar minir kenndu mér mjog fljoétt ad segja ekki neitt og ganga i burtu pegar
eitthvad var, ef brédir minn var ad taka til deemis skapofsakast eda ef einhver uppakoma
veeri i gangi.

Arna lysir fjolskyldustudningi beedi vid sjalfa sig og systur sina, sem var ekki med
vimuefnardskun, og einnig vid bradur sina sem voru med vimuefnardskun. Arna segir fra pvi
ad foreldrar hennar hafi akvedid strax ad braedur hennar vaeru alltaf velkomnir inn @ heimilid
i hvada astandi sem veeri, par sem peir vildu ekki henda peim at 4 gétu. Arna pekkti ekkert

annad en samheldni foreldra sinna um pa akvordun.

pad var sem sagt dakvordun foreldra minna fra upphafi ad ef pau myndu ekki standa vid
bakid a peim pa myndi liklegast enginn gera pad.

Svana greinir einnig fra slikum fjolskyldustudningi par sem brédir hennar var alltaf velkomin
heim en frasdogn hennar um stodu sina einkennist af eftirlitsleysi foreldra sokum mikillar
vinnu. Jéna, Jéhanna, Katrin, Sigrdn og Maria greina allar frda einhvers konar
fjolskyldustudningi. baer attu allar foreldra sem voru ekki med vimuefnardoskun og studdu
bornin @ pann hatt og eftir peim leidum sem pau kunnu eda hofdu getu til ad fara. Meirihluti

vidmaelenda lysir pé hjalparleysi foreldra og ad litid hafi verid um bjargrad.

Jéna: bad er fjolskyldan min, og pessi freenka min. HUn er natturulega stér partur af
bvi hvernig ég tok & pessu. Hun er mikid eldri en ég, svona hin mamma min. Ja ég
held pad sé bara svona ad tala vid fdlkid mitt. betta er svona stor itolsk fjdlskylda,

vid raedum allt og einhvern veginn allt upp a bordinu.
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JOna bjo vid gott uppeldi og atti goda fjdlskyldu. Verndandi paettir hennar voru badi eldri
systkin sem voru ekki i vimuefnavanda, og fraenka hennar, sem hjalpudu henni 6ll i gegnum
petta erfidleikatimabil. Auk pess var fjolskyldan samrynd og ték sameiginlega a vandanum.

JOna lysir studningi fra aettingjum a eftirfarandi hatt:

Mamma 4 sjo systkini ... og pau 0ll svona samrymd, pad hafdi bara aldrei neinn i
fjdlskyldunni lent i svona og petta var einhvern veginn bara meiri hraedsla og vissi enginn
hvernig zetti ad taka & pessu. ... Eg held pau hafi bara gert allt sem pau gatu gert i sinu

valdi, ... petta var eitthvad meira svona hraedilegt sem pau lentu i.

Jéna talar hér um hreaedslu i fjdlskyldunni vegna vankunnattu. Pad gefur visbendingar um ad
porf sé & freedslu og studningi til foreldra unglinga sem eiga vid vimuefnavanda ad strida, til
ad pau geti leert ad takast &4 vimuefnavanda unglingsins og adstodad hann vid ad komast &
rétta braut. Einnig virdist vera porf & pvi ad slikir foreldrar fai radgjof og studning vid ad sinna

60rum bornum a heimilinu.

4.3 Medvirkni

Vidmaelendur lysa flestir einkennum medvirkni. Fram kemur ad peir hafi sett eigin parfir til
hlidar, passad upp a ad standa sig vel og ad koma sér ekki i vandraedi pannig ad foreldrar
peirra pyrftu ekki ad hafa dhyggjur af peim. Vidmeelendur tala einnig um laskada sjalfsmynd
og litid sjalfstraust. Vidmeelendur lysa flestir hjalparleysi foreldra og radaleysinu sem fylgir
pvi ad eiga barn med vimuefnaroskun, og hvernig peir upplifa sjalfa sig utundan i
fjolskyldunni vegna pess ad orka foreldranna fér ad mestu i systkinid sem atti vid
vimuefnavanda ad strida. Pau nefndu ad hegdun systkina i vimuefnaneyslu og ahyggjufullir
foreldrar hefdu haft ahrif a lidan peirra og sjalfsmynd. Jéna, Jéhanna og fleiri lysa pvi hvernig

bad sé ad vera tyndur innan fjolskyldunnar:

Jéna: Eg gleymdist soldid. Pad var ekkert vesen & mér, og par af leidandi og til pess ad
bad yrdi ekkert vandamal pa passadi ég mig & pvi ad vera ekki i neinu veseni. En ja, ég
gleymdist soldid, pau gerdu bara rad fyrir ad pad veeri allt i lagi med mig og pau héféu
kannski bara ekkert orku i neitt annad og ég bara passadi mig a pvi ad pad veeri ekkert ad
held ég.

Jéhanna: Mér fannst ég alltaf voda tynd og Utundan vid petta, ég var alltaf ad reyna ad
vera ekki fyrir og ekki ad lata neitt bera & pvi ef pad var eitthvad pvi pa myndi mamma
hafa ahyggjur af mér pannig, og ja, svo var alltaf einhvern veginn mamma og systurnar
ad rifast svo madur var svona daldid ad reyna ad vera ekki fyrir og svona, pu veist, halda
minum malum gédum svo mamma pyrfti ekki ad hafa ahyggjur af mér.
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Freyja: Eg reyndi bara alltaf ad lata litid fyrir mér fara, fannst alveg nég ad mamma hefdi
ahyggjur af brédur minum. Eg var svona géda barnid pannig, ja pad var aldrei neitt ad
hja mér.

Hildur: Eg var petta barn sem var bara i gédum malum, ég held ég hafi purft ad vera
gdda barnid pvi pad gekk oft mikid 4 med bréodur minn og mamma alltaf eitthvad ad
reyna ad lata hlutina ganga en vann samt ofsalega mikid. Eg man samt ad mamma var
gdd i utskyra fyrir mér svo ég skildi atokin sem voru i gangi a heimilinu.

Ad ofan er lyst einkennum medvirkni, viomaelendurnir hafa sett eigin parfir til hlidar,
passa a0 standa sig vel og koma sér ekki i vandraedi pannig ad foreldrar purfi ekki ad
hafa ahyggjur af peim. Omedvitad préast éedlilegt hegdunarmynstur og pad myndast
innri vanlidan og kvidi. Vidmaelendur nefndu einnig ad pad hafi ekki verid neitt vesen hja
beim, peim hafi gengid vel i ndmi og vildu ekki ad médirin hefdi ahyggjur af sér eins og
eldri systkinum sinum. Sigrun segir: ,pad var aldrei vesen hja mér, mér gekk vel i skéla.”
Flestir patttakendanna voru medvitadir um ad purfa ad standa sig vel til ad foreldrarnir
byrftu ekki ad hafa ahyggjur af peim lika. Sigrdn: ,,Eg var bara mjég snemma litil medvirk
stelpa med mémmu minni.” Sigran lysir einnig svefnerfidleikum. Hun gat oft ekki sofnad
fyrr en hdn var buin ad athuga hvort dyrnar veeru laestar og allir i husinu, p.e. 6ll eldri

systkinin.

Eg man ad ég sofnadi ekki & kvoldin af pvi ég burfti ad heyra allar hurdarnar lokast og pa
taldi ég folkid.

Sigrun tekur ad sér abyrgdarhlutverk ung ad aldri, fer i hjdlparhlutverk med mddur sinni,
pbvi ad sem barni fannst henni hdn purfa ad hjalpa einstzaedri bjargarlausri médur sinni i

erfioum adstaedum.

Vidmeaelendum bar einnig saman um feluleikinn og skdmmina sem fylgdi afengis- og
vimuefnaneyslu systkina peirra og stundum foreldra. Pad vard almenn regla i fjélskyldunni ad
bad var ekki leyfilegt ad tala um vidkveema hluti eda ad peir veeru bara ekki rseddir.
Tilfinningar matti ekki reeda eda um vanlidan. Anita tjair pad pannig: ,Pad var alltaf verid ad
fela dstandid.” Gudrdn segir ad allir hafi verid mjog sjakir af medvirkni og hun sjalf lika, sem

sidan smitadist yfir i hennar boérn.

Gudrun: bad verda allir medvirkir i svona adstaedum, o6ll fjélskyldan og bérnin min lika.
Eg er buin ad dreifa pessari medvirkni yfir 4 pau, svo pau eru rosalega medvirk, petta er
svona sjuklegt astand.
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Sigrdn: Vié vorum oll mjog klar ad fela sko, mamma var rosalega klar ad fela neyslu
barnanna sinna fyrir 68rum ad hudn hélt, en audvitad tok folk eftir pessu, og ja, pad var
mikill feluleikur og pessi skomm lika, en pegar allt gekk vel heima pa var mikil gledi sem
eru bestu minningarnar.

Systkin félks med vimuefnardskun upplifa oft og tidum streitu a heimili og éjafnvaegi a
heimili. Flestir viomaelendur upplifdu streitu vegna ahyggna af radalausum foreldrum og

nokkrir hylmdu yfir vimuefnaneyslu systkina til pess ad halda frid & heimilinu.

Jéna: Systir min kom oft heim, pa kom hun alltaf beint inn i herbergi til min, til ad spyrja
hvort pad szist eitthvad i augunum hennar eda eitthvad, og ég sagdi pa ja eda nei, setja
augndropa, ... ég var ad hjalpa henni ad fela neysluna svo pad yrdi ekki allt brjalad.

4.4 Skilningsleysi barnsins

Flestir viomeelendur sogdu ad petta hefdi i peirra augum verid edlilegur hluti af lifinu. peir
faeddust inn i pessar adstaedur og pekktu ekki neitt annad en petta sjuklega fj6lskylduastand.
Med auknum vitsmunaproska segjast peir hafa attad sig & pvi ad petta veeri kannski ekki
edlilegt. Anita segir: , Eg pekkti ekkert annad en ad vera i vimuefnasjuku umhverfi.“ Gudran
sem Olst upp vid vimuefnaneyslu médur og eldri braedra lysir pvi hvernig vimuefnaneysla i

fjdlskyldunni var hluti af lifi hennar i barnaesku:

Gudrun: bad var bara setid mikid inni i stofu ad reykja gras og petta var bara hluti af
lifinu og allt pad.

J6hanna: Eg man pegar elsta systir min for ad nota hass, ég vissi ekki hvad pad var eda
hvad var ad gerast en fann spennuna i mommu med pad og svona Oseetti og reidi i henni
med petta sem systir min var ad gera en ég vissi ekki hvad pad var eda var ekki alveg ad
fatta petta.

Skilningsleysi barnsins a adsteedum kemur fram i ordum vidmeelenda pegar peir tala um ad
petta hafi verid hluti af lifi peirra og ad pau hafi ekki vitad ad pessar adstadur veeru

dedlilegar fyrr en lida fér ad unglingsarum.

Vidmeelendur toludu um ad unglingsdar og fyrstu fullordinsar hefdu einkennst af
hjalparleysi og vonleysi en barnaeskan hefdi einkennst af skilningsleysi barnsins og heimilislifi
sem pau hefdu pd haldid ad veeri edlilegt en sidar komist ad annarri nidurstédu. Sumir
sogdust hafa upplifad hugsanir @ bord vid ad pad veeri betra ef systkinid sem atti vid

vimuefnavanda myndi deyja, pa slyppu peir vid hinar endalausu ahyggijur

Svana: Madur var ordinn soldid dofin fyrir pessu og a einhverjum timapunkti, pa bara ze,

.....
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audvitad vildi madur pad ekki. Pad var bara betri tilhugsun heldur en ad vita af honum i
einhverjum dépgrenum.

Arna: Vonbrigdin eru svo mikil og pu veist og madur hefur alveg hugsad, mikid veeri
pbetta audvelt hefdu peir bara hreinlega farid til englanna parna eins og allir hinir
neyslufélagarnir.

Greina ma af ordum vidmaelenda og fraségnum ad pegar fram i sétti og vidmaelendur eltust
hafi peir fundid fyrir vonbrigdum, vonleysi, pirringi, hjalparleysi, vanmeetti og uppgjof

gagnvart vimuefnaneyslu systkina sinna.

4.5 Meiri dhyggjur af foreldrum en systkini i vimuefnavanda

Foreldrar vidmaelenda hofdu flestir haft ahyggjur af systkinum vidmaelenda og lysa
vidmaelendur peirri upplifun sinni @ svipadan hatt, pad er ad hafa haft meiri ahyggjur af
foreldrunum en systkinunum sem voru i vimuefnaneyslu. bPegar vidmaelendur voru spurdir
um lidan sina pegar peir uppgotvudu ad systkinid var komid i vimuefnavanda svorudu flestir
ad peir hefdu upplifad vanlidan og sorg. Auk pess toludu vidmaelendur um ad peir hefdu haft
ahyggijur af foreldrum, adallega mdédur, en einn vidmaelenda hafdi pé haft meiri ahyggjur af
fodur. peir viomaelendur sem upplifdu 6ryggi @ heimili sinu og attu foreldra sem ekki hofou
verid i vimuefnaneyslu lystu a frekar dhyggjum af mdédur. beir sem attu foreldra sem hofdu

verid i vimuefnaneyslu lystu @ hinn boginn frekar dhyggjum af systkinum en foreldrum.

Jéna: Mér leid miklu meira illa yfir foreldrum minum, ... ég hafi i rauninni bara miklu
meiri ahyggjur af foreldrum minum, ... peim leid svo illa, pu veist, ég sa alveg mémmu
grata.

Jéhanna: Eg upplifdi pad ekki endilega af systur minni, meira af mémmu pvi hin var svo
mikid alltaf ad standa i pessu og svona.

Sigran: Eg var komin mjég snemma i ahyggjupakkann, ég skynjadi pad ofbodslega
hvernig mémmu leid.

Hildur: Eg man pad kom svona timabil sem mamma var einhvern veginn mjog preytt og
uppgefin og mig langadi ad grata med henni pvi ég fann svona hvad henni leid illa yfir
brédur minum.

Gudrun og Anita s6gdu pd ad pzer hefdu alltaf haft meiri ahyggjur af systkinum sinum en

foreldrum. baer élust upp vid litil médurtengsl og vanraekslu foreldra.
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4.6 Bjargrad systkina

Anita og J6hanna nutu adstodar Al-Anon samtakanna sem eru samtok fyrir adstandendur
alkéhdlista, til ad vinna sig Ut ur vanlidan sinni. Pad gaf peim aukid sjalfstraust og
sjalfsvirdingu ad geta talad vid adra i sOmu stédu og fengid radleggingar um lidan sina.
Gudrun fékk faglega adstod fra sérfreedingi og sotti auk pess medvirkninamskeid til ad efla
sjalfstraust sitt. Han fékk adstod vid ad vinna Ur tilfinningum sinum. Jéna fékk studning og
adstod fra fraenku sinni en 4 einnig géda og samheldna fjolskyldu sem nyttist henni til ad
vinna i sinum malum. begar paer voru spurdar hvada adstod hefdi nyst peim vel sagdi

Johanna:

pad var gott ad fa ad hitta adra sem hofdu verid i pessu og adra adstandendur, en
lika pessi skilningur sem madur fékk, ... pad var samt pannig ad madur vissi ekkert

ad pad var eitthvad ad, eda sko meina hja mér sjalfri.

Hér lysir han pekkingarleysi adstandanda og mikilvaegi pess ad freedsla eigi sér stad vegna
ahrifa vimuefnavanda fjolskyldumedlims & adra i fjolskyldunni. Oft hafa adstandendur préad
med sér akvedin bjargrad i gegnum erfidleikatimabil og leggja pda til hlidar slamu
tilfinningarnar, en eru ekki medvitadir um tilfinningar sinar eins og einkenni medvirkni bera

med sér.

Anita lysir pvi hvad pad skiptir miklu mali ad bérn sem alast upp i umhverfi par sem
vimuefnafikn a sér stad fai adstod og studning til ad takast a vid lidan sina. Anita for ellefu
ara gobmul & fyrsta Al-Ateen-fundinn, en Al-Ateen eru samtok fyrir unga adstandendur
alkéhdlista. bar upplifdi hin samkennd og aukinn skilning @ adstaeedum sinum. Hun skildi pa

ad fleiri krakkar voru i sdmu sporum og hun:

Eg var svo anaegd ad pad voru fleiri i heiminum eins og ég, pad var bara adislegt ad Ol

i naesta husi var ad glima vid pad sama.

Gudrun talar um medvirkni og sjuklegt dstand, skdmmina sem hefur fylgt henni i gegnum
tidina og afneitun fjolskyldunnar sem vildi ekki leita sér hjalpar: ,Pad var eiginlega bara
pbannig ad pad matti ekki.” Han nadi ekki ad nyta sér Al-Anon samtokin en hefur unnid i
medvirkninni med adstod salfraedings i handleidslu, og hefur i kjolfarid aukid lifsgaedi sin til

muna. Hun lysir reynslu sinni af Al-Anon a eftirfarandi hatt:

Eg for tvisvar & Al-Anon-fund og ég bara meikadi pad ekki. bad var bara alltof erfitt en

bad er ekki fyrr en niina sem ég hef verid ad vinna i pessu. ... pad var lika bara skdmm.
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Pegar spurt var um ihlutun barnaverndaryfirvalda til adstodar foreldrum og bérnum svérudu
allir vidmealendur nema einn ad barnaverndyfirvold hafi ekki komid ad malum
fjdlskyldunnar. Sigrin sagdi ad modir hennar hefdi fengid hjalp med pvi ad brédur hennar
var komid fyrir i sveit timabundid, en lysti o6tta og hraedslu gagnvart
barnaverndarstarfsmonnum vegna pess ad hun upplifdi pd sem vondar manneskjur sem
@tludu ad taka brédur hennar. Svana haféi stundum velt pvi fyrir sér af hverju barnavernd
hefdi ekki komid vid sogu peirra systkinanna par sem légreglan ték hana einu sinni um midja
nott, 13 dra, i alvarlegu 6lvunarastandi. En auk pess hefdi hun borid merki vanlidan og
vanrakslu utan & sér, var til deemis med mikla bauga, og sleppti heimalaerdémi. Brédir

hennar var svo i verri malum, baedi félagslega og namslega.

4.6.1 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um nidurstédur rannsdknarinnar. Nidurstodurnar syna ad
viomaelendur hafa upplifad erfidleika i sesku og & fullordinsarum vegna vimuefnardskunar
systkina peirra og sumir lika ad auki vegna vimuefnaneyslu foreldra. Vidmaelendur voru allir
sammala um vaentumpykju til systkina peirra pratt fyrir vimuefnaneyslu. Einnig voru flestir
sammadla um ad streitukenndar adstaedur i sesku hafi haft mest ahrif 4 lif peirra og lidan.
Vidmalendum bar saman um mikilvaegi studnings til systkina i slikum adsteedum og einnig til
foreldra sem upplifdu oft hjalparleysi, uppgjof og vonleysi. | neaesta kafla verda helstu

nidurstodur teknar saman og settar i fraedilegt samhengi.

5 Umrada

[ pessum kafla verda helstu nidurstédur rannséknarinnar teknar saman og settar i freedilegt
samhengi. Markviss kédun leiddi af sér sex mikilvaeg pemu: a) Fjolskyldutengsl, b) togstreita
og rifrildi fjolskyldumedlima, c) medvirkni, d) skilningsleysi barnsins, e) meiri dhyggjur af

foreldrum en systkinum, og f) bjargrad systkina. Greint var fra pemunum i nidurstédukafla.

5.1 Rannséknarmarkmid og helstu nidurstodur
Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad fa innsyn i lif folks sem hefur upplifad vimuefnavanda

systkina sinna, og kanna hvada studningur og bjargrad hefdu gagnast peim.
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad oft og tidum verdur folk sem elst upp med systkini
med vimuefnardoskun fyrir erfidri reynslu. Systkinakeerleikur var pé aberandi hja ollum
vidmaelendum. Systkin med god tengsl vid foreldra hofdu frekar dhyggjur af vanliGan og
hjalparleysi foreldra en af systkinum sinum sem voru i neyslu. Tveir vidmalenda Slust upp |
umhverfi par sem vimuefnaneysla fér fram, par sem foreldrar dsamt systkinum voru i
vimuefnaneyslu. bessir viomaelendur lystu vanraekslu i miklum maeli. beir hofou aftur & moti
meiri ahyggjur af systkini sinu en foreldrum. Pad kynni ad stafa af neyslu foreldra sem gaeti
mogulega gert tengslin vid foreldra 6éo6ruggari. Systkin sem alast upp vid &vidunandi
adstaedur leita oft studnings hvert hja 6dru, sem bjargrad vid adsteedum sinum, sem getur
leitt af sér betri tengslamyndun vid systkin en vid foreldra. Vidmeelendur voru sammala um
ad rifrildi & milli fjolskyldumedlima hafi auk alags og streitu a heimilinu haft mest ahrif a lidan
peirra. Pad ad verda vitni ad heimilisofbeldi getur haft skadlegar afleidingar fyrir barn ef pad
feer ekki adstod (Briere, 2004).

Nidurstodur rannsoknarinnar gefa sterklega til kynna ad streita og alag & heimili sé
verulegur ahrifavaldur 4 lidan einstaklinga sem hafa alist upp vid vimuefnavanda brédur eda
systur. Nidurstodurnar gefa einnig til kynna ad born purfi adstod og studning til ad vinna ur
erfioum tilfinningum og purfi & pvi ad halda ad finna fyrir skilningi 4 adstaedum sinum par
sem pau hafa hvorki proska né getu til ad vinna sjalf dr tilfinningum sem adstadunum fylgja.
Frasagnir viomalenda syna hversu mikilvaegt pad er ad barn i adsteedum sem litast af
vimuefnafikn systkinis pess og foreldrar fai adstod vid heaefi. Fer pad saman vid nidurstodur

fyrri rannsoékna til deemis nidurstodur Jackson, o.fl., (2006).

Allir vidmaelendur tala um mikilveegi studnings og radgjafar pegar vinna parf a vanlidan
vegna streitu og alags i fjolskyldu. prir vidmaelendanna hofdu nytt sér Al-Anon-fundi og gafst
bad vel hja tveimur peirra, en sa pridji var ekki tilbdinn til ad nyta sér slikan studning 4 peim
tima. Sa viodmeaelandi sotti sér einstaklingsadstod aratug sidar med gédum arangri, pa kominn
yfir fertugt. Einn viomaelandinn atti géda og samheldna fjolskyldu og purfti ekki utankomandi

adstod.

Litid hefur verid fjallad erlendis um sjonarhorn systkina peirra sem eiga vid
vimuefnavanda ad strida, en pessi rannsdkn gefur innsyn i pann vanda sem systkin og

fiolskyldur standa frammi fyrir. Ahrif vimuefnavanda unglings 4 braedur og systur hafa ekki
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verid rannsokud mikid en ljost er ad systkin peirra sem eiga vid vimuefnavanda ad strida eiga

fremur & haettu en adrir i fjdlskyldunni @ ad lenda sjalf i vimuefnavanda (Barnard, 2005).

5.2 Fjolskyldutengsl

[ pessari rannsékn voru allir vidmaelendur sammala um ad nain tengsl og veentumbpykja hafi
rikt & milli peirra og systkina peirra, sérstaklega peirra sem voru naest vidmaelendum i aldri.
Pad samraemist peirri alyktun frsedimanna um systkinasamboénd ad einstok tengsl og

vaentumpykja systkina vari oft aevilangt (Dunn og Kendrick, 1979; Ryan, 2002).

Fyrri rannsoknir hafa gefid til kynna ad vimuefnavandi i fjolskyldu hafi ahrif & samskipti
og lidan allra fjolskyldumedlima (Doweiko, 2012). islensk rannsékn sem gerd var arié 2011
par sem tekin voru vidtol vid maka peirra sem greinst hofdu med vimuefnaréskun gaf til
kynna ad vimuefnaroskun fj6lskyldumedlims hefdi ahrif a alla i fjolskyldunni, andlega,

likamlega og félagslega (Jona Margrét Olafsdéttir og Steinunn Hrafnsdéttir, 2011).

Flestir vidmealenda Olust upp vid Oryggi og attu foreldra sem glimdu ekki vid
vimuefnavanda. beir lystu gédum eda adgaetum tengslum baedi vid mdédur/fodur og systkin
adur en neysla héfst. Margir lystu pé vanrakslu sem kom fram i éndégu eftirliti og
takmorkudum studningi foreldra og einnig lystu nokkrir tilfinningalegu ofbeldi af halfu
foreldra og systkina med vimuefnardskun. Vidmaelendur nefndu ad vimuefnaneysla systkina
peirra hefdi sett mark sitt 4 lifsgedi peirra og uppeldi, sem hafi fylgt peim fram 3§
fullordinsar. Sumir vidmalenda attu systkin sem ennpa voru i vimuefnaneyslu og lystu
ahyggjum og vonleysi vegna pess. Nidurst6dur rannsdknarinnar gefa visbendingar um ad
fjolskyldustudningur sé mikilvaegur fyrir systkin og adra adstandendur pegar einn i fjélskyldu

er med vimuefnaroskun.

5.3 Mikilveegi fjolskyldustudnings

Freedimenn tala um mikilveegi sértaeks studnings vid foreldra til ad takast a vid
vimuefnahegdun unglingsins (Velleman og félagar, 1993; Smith og Estefan, 2014). og
systkina (Velleman og félagar, 1993). beir benda einnig & mikilvaegi sérteeks studnings vid
onnur boérn @ heimilinu sem purfi ad fa fraedslu og 6dlast aukinn skilning & adsteedum
(Barnow o.fl.,, 2004). Fish og félagar (2015) komast ad pvi i rannsékn sinni ad brynt sé ad
skoda fjolskyldukerfid og samskiptahegdun & milli fjolskyldumedlima til ad nd betri

medferdararangri. Nidurstodur peirra syndu tengsl 4 milli fjolskyldudeilna og
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medferdarnidurstddu a pann hatt ad betri arangur nadist hja peim sem ekki hofdu upplifad

miklar fjolskyldudeilur.

Mikilvaegi fjolskyldunnar kemur fram hja o6llum vidmaelendum. Annarsvegar sést ad
skortur a fjolskyldubondum getur haft afdrifarikar afleidingar fyrir born og hinsvegar verdur
ljost hvad gbéd fjolskyldutengsl og samheldin fjolskylda, sem tekst & vid erfidleika i
sameiningu, er mikill verndandi pattur fyrir born. Vidmaelendur sem attu foreldra sem voru
ekki med vimuefnardskun greindu fra studningi vid barnid sem var i vimuefnavanda 4 pann
hatt og eftir peim leidum sem pau kunnu eda hofdu getu til ad fara. Meirihluti viomaelenda
lysir p6é hjdlparleysi foreldra og ad litid hafi verid um bjargrad. bessar lysingar vidmaelenda
samraemast nidurstodum yfirlitsrannséknar Smith og Estefan (2014). Nidurstodur rannsdknar
peirra syndi ad streitukennt andrimsloft einkennir gjarnan heimilid og er erfitt fyrir foreldra
ad einbeita sér ad 6dru en vimuefnavanda unglingsins. Foreldrar upplifa einnig einangrun
par sem litid6 er um foreldrastudning, og leidir hun til salfélagslegra og tilfinningalegra
erfidleika. Heett er pvi vid ad foreldrarnir verdi hjalparlausir og upplifi sig i fjolskyldukreppu,

auk pess sem peir finni fyrir tilfinningalegri vanlidan.

Fredimenn sem hafa beint athygli ad vimuefnanotkun fra sjénarhdli fjélskyldunnar
benda a mikilveegi pess ad foreldrar og systkin fai sérteeka adstod til ad takast & vid
vimuefnavanda fjolskyldumedlims (Ronel og Haimoff-Ayali, 2010). Erfitt getur reynst ad
byggja upp traust innan fjolskyldunnar pegar pad hefur verié brotid nidur en nidurstodur
rannsékna hafa gefid til kynna ad foreldrar barna med vimuefnavanda geti upplifad vanmatt,

vonleysi og 16skud fjolskyldubdnd (Barnard, 2005; Jackson o.fl., 2006).

5.4 Fjolskyldustreita

Vidmalendur i rannsokninni upplifdu allir 6ryggisleysi, kvida, skomm, ahyggjur og reidi i gard
systkina sinna i vimuefnavanda sem samraemist nidurstédum rannséknar Barnard’s (2005)
sem gaf til kynna ad systkini upplifdu reidi, kvida, oryggisleysis og skomm. Vidmaelendur voru
sammala um ad rifrildi & milli fjolskyldumedlima og alag og streita 8@ heimilinu hafi haft mest
ahrif 4 lidan peirra. bessi fraségn samramist nidurstédum rannsdknar Barnards (2005) um
ad streitan a heimilinu hafi jafnvel gert fjolskyldulifid Sbeerilegt. Pd4 voru vidmaelendur
sammala um ad astand heimilis og hegdun systkina hefdi breyst pegar vimuefnaneyslan
hoéfst. Vidmeelendur upplifdu streitulidan vegna togstreitu i fjdlskyldunni, annarsvegar a milli

foreldra og systkinis i vimuefnaneyslu og hinsvegar & milli foreldranna innbyrdis vegna
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vimuefnaneyslu systkinis. bPegar unglingur 3 heimili er i vimuefnavanda myndast oft
fiolskyldukreppa og upplifa fjdlskyldumedlimir pa fjolskyldustreitu, svik, ofbeldi og vantraust
innan fjolskyldunnar (Jackson o.fl., 2006). Vidmalendur téludu allir um mikilvaegi studnings

og radgjafar vid ad rada fram ur vanlidan vegna streitu og dalags i fjolskyldu sinni.

Tveir vidmaelenda 6lust upp i umhverfi par sem foreldrar voru i vimuefnaneyslu asamt
systkinum og lysa mikilli vanraekslu i uppeldi. Zskudrin einkenndust af einmanaleika, kvida,
ahyggjum og innri vanlidan sem fylgdi peim fram i fullordinsar. Annar vidmalandinn lenti i
kldm vimuefna en nadi sér a strik eftir medferd og gengur nu vel i lifi og storfum. Hinn
vidmaelandinn fann sig a fullordinsdarum i nami eftir mikla namserfidleika & yngri &rum og er
nU med hdaskdlaprof. Hinir viomaelendurnir élust upp vid meira 6ryggi og attu foreldra sem
glimdu ekki vid vimuefnavanda. beir toludu um gd6 eda ageet tengsl vid baedi modur og
systkin 4dur en vimuefnaneysla systkinis hoéfst. beir voru sammala um ad astand heimilis og
hegdun systkina hafi breyst pegar neyslan hofst og upplifdu streitu, vanlidan og soknud
gagnvart fyrri arum. Flestir vidmalenda ho6fou att vid einhverskonar vanlidan ad strida a
fullordinsarum, svo sem kvida, laskada sjalfsmynd eda punglyndi Briere (2004) bendir 4 ad
born sem ekki fa faglega adstod vid vanlidan bui vid haettu & gedreenum vandkveedum 3
fullordinsarum. Ad verda vitni ad heimilisofbeldi getur haft skadlegar afleidingar fyrir barn.
Streita og Oryggisleysi i uppeldinu leida oft til vanlidanar sem getur fylgt barninu til
fullordinsara. Streitukenndar adsteedur i aesku geta valdid kvida og punglyndi 3

fullordinsarum (Briere, 2004).

Einnig kom fram hja vidmaelendum ad rifrildi & milli fjolskyldumedlima og dlag og streita
a heimilinu hafi haft mest ahrif 4 lidan peirra. bPessi frasogn samraemist nidurstédum i
rannsékn Barnard‘s (2005) par sem sagt er fra pvi ad streitan & heimilinu hafi gert
fjolskyldulifid dbeerilegt og ad systkin vimuefnafikilsins hafi saknad dranna d46ur en neyslan

hofst.

Rannsdknarnidurstodur Jackson’s og félaga (2006) syna fram a ad ofbeldishegdun og
hdétanir unglinga med vimuefnardskun geti haft paer afleidingar ad fjolskyldan upplifi uppgjof,
vanmatt gagnvart dstandi unglings i vimuefnaneyslu og vonleysi, en ad auki finni foreldrar til
sektarkenndar og skilningsleysis af halfu storfjolskyldu og samfélags. Nidurstédur pessarar

rannséknar, ad vimuefnaneyslu geti fylgi fjolskylduatok og jafnvel heimilisofbeldi sem geti
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haft ahrif a félagslega hegdun og andlega heilsu barna stydja nidurstédur Jackson’s og félaga

(2006) og fyrri rannsdékna (Barnard, 2005; Gregg og Toumbourou, 2003).

Allir viomaelendur téludu um andlega vanlidan og erfidleika & fullordinsarum og hoféu
soOtt sér adstod hja Al-Anon eda i einstaklingsvidtolum. prir af vidmaelendunum hofdu nytt
sér Al-Anon-fundi sem virtist hafa gefist vel hja tveimur peirra. Einn var ekki tilbdinn @ peim
tima og sotti sér einstaklingsadstod aratug sidar med gédum darangri, pa kominn yfir fertugt.
Einn vidmeelendanna atti géda og samheldna fjolskyldu og purfti ekki utanadkomandi
adstod. Nokkrir viomaelendur hofdu préfad nokkrum sinnum Al-Anon-fundi sem gafst vel, en
peir héldu pvi po ekki afram. begar spurt var um barnaverndaryfirvold og Urraedi 4 peirra
vegum konnudust feestir vid slika adstod. Einn vidmalendanna sagdi ad adstod
barnaverndaryfirvalda hefdi verid i pvi formi ad brédirinn sem var i vimuefnaneyslu hefdi

verid sendur i sveit.

5.5 Fjolskyldukerfio

Samkvaemt kerfiskenningum parf ad skoda allt fjolskyldukerfid til ad geta adstodad
fiolskylduna sem heild (Nichols og Schwartz, 2004), og samramast nidurstédur
rannsoknarinnar pessu aliti ad pvi leyti ad lita parf til allra fjolskyldumedlima. Jafnvel i peim
tilvikum par sem foreldrar misnotudu ekki afengi eda 6nnur vimuefni lystu vidmaelendur
vanrakslu, og pa i pvi formi ad peir purftu ad sja um sig sjalfir og voru mikid ein heima vegna
vinnu médur og/eda beggja foreldra. Eftirlit og foreldrahaefni geta haft mikid ad segja fyrir
velferd barns. Samkvaeemt kenningum Baumrind’s einkennist leidandi uppeldi af gédum og
jakvaedum tengslum & milli foreldra og barna auk pess sem leidandi foreldrar sinna eftirliti og
setja skyr mork (Newman og Grauerholz, 2002). islensk langtimarannsékn synir ad tengsl
voru a milli uppeldisadferda foreldra og vimuefnaneyslu unglinga. Leidandi uppeldisheettir
baeta samkveemt nidurstodum rannsdéknarinnar sjalfsalit barnsins, draga ur depurd og
minnka likur & vimuefnaneyslu 4 unglingsdrum midad vid pa sem fengu skipandi eda eftirlata

og afskiptalausa uppeldishaetti (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2005).

Bronfenbrenner (1979) telur umhverfid og vidbrogdin sem barnid feer vid athéfnum
sinum hafa mest ahrif 4 proskagéngu pess. Hann leggur aherslu a ad horfa a einstaklinginn at
frd heildarsyn, pad er ut frd& menningarlegum, félagslegum, umhverfislegum og ségulegum
pattum. Bronfenbrenner telur fjolskyldu og skéla vera mestu ahrifavalda i lifi barnsins og ad

fiolskyldan sé helsti félagsmotunaradilinn. Skélinn kennir bornum & formlegan hatt 3
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samfélagid og par telst kennarinn vera fyrirmyndin (Berns, 2007). Flestir vidmalenda attu
goéda skolagongu framan af. Margir peirra attu vid ndmserfidleika ad strida en sumir peirra
féru med prautseigju i gegnum framhaldsskdlandm og haskélanam. bad ma pvi setla ad sum
systkin einstaklinga med vimuefnaréskun hafi innri styrk og seiglu til ad na arangri i lifinu

pratt fyrir sleemar heimilisadstaedur i aesku.

Sumir vidmaelendurnir tengdu vimuefnavanda systkina peirra vid namserfidleika,
jafningjaprysting og skort a félaglegri haefni. Pad er pvi mikilveegt ad skoda Oll neerkerfi
barnsins, skdla, heimili og adrar stofnanir sem tengjast barninu beint. Snemmtaek ihlutun
med kennurum og 060ru fagfélki, til daemis skdlafélagsradgjofum, geeti eflt sjalfstraust
barnsins og trd pess a eigin getu, og par med gefid barninu betri framtidarmoguleika.
Rannsékn Sigranar Hardardottur (2015) synir ad born og unglingar sem gengur illa i ndmi
eiga allajafna i lakari tengslum vid foreldra sina eda kennara en énnur bérn og eiga frekar a
haettu ad proa med sér andfélagslega hegdun og heetta i ndmi (Sigrin o.fl., 2015). bvi er slik

pjonusta afar mikilvaeg i naerumhverfi barnsins.

5.6 Takmarkanir rannséknarinnar

Rannsokn pessi takmarkast vid tiu vidmaelendur. Um litid artak er ad raeda, en markmidid
med eigindlegum rannsdéknaradferdum er ekki ad alhzefa at fra nidurstodum heldur ad fa
dypri skilning med opnum vidtélum & adsteedum og upplifunum patttakenda. Af
viodmaelendunum tiu attu tveir baedi systkin og foreldra i vimuefnaneyslu a seskuarum sinum,
sem getur sett mark sitt & nidurstédur. | peim tilvikum var um mikla vanraekslu ad raeda en
einnig skort a fjolskyldutengslum sem gaeti hafa verid meiri ahrifavaldur um lidan

vidmalendanna en vimuefnaneysla systkinanna.

Einnig voru vidmelendur & olikum aldri sem mogulega getur hafa haft ahrif &
nidurstodur pessarar rannséknar. Peir voru misjafnlega langt komnir vid ad vinna ur
tilfinningum sinum pott flestir hafi peir unnid mikid i sinum malum og attu audvelt med ad
segja fra sinni reynslu og lidan. Pa er vert ad taka fram ad flestir vidmaelendur voru i
haskélanami og eda med haskdlamenntun, sem er ekki pverskurdur a samfélagid. Erfitt var
ad ndlgast viomeaelendur en mikilvaegt er ad fa fram sjonarhorn baedi systra og brzedra
einstaklinga med vimuefnavanda og pvi telst pad ein af takmorkunum rannsdéknarinnar ad

allir vidmaelendur voru kvenkyns, systur einstaklinga med vimuefnavanda.
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Pessi mal hafa afar litid verid rannsokud hérlendis. Mikilvaegt er p6 ad varpa a pau ljési
og gaetu nidurstodur pessarar rannsoknar nyst til frekari rannsékna a lidan systkina peirra
sem eiga vid vimuefnavanda ad strida og annarra i fjolskyldum peirra sem eiga vid
vimuefnavanda ad strida. Vert er ad skoda frekar ahrif vimuefnavanda & systkin og veeri

ahugavert ad skoda einnig ahrif vimuefnavanda unglinga i vimuefnaneyslu a foreldra sina.

Slikar rannséknir @ pessu svidi geta gefid innsyn i pad hvers konar Urredi, studning og
radgjof er best ad veita til ad efla fjolskyldur sem kljast vid pennan erfida vanda. bzer geta
um leid gagnast samfélaginu i heild. Med fraedslu og studningi er mogulega haegt ad auka
lifsgaedi barna sem bula med systkinum i vimuefnavanda. Fraedsla og studningur getur auk
bess mogulega beett lifsgedi foreldra sem eiga bérn med vimuefnavanda. Med frekari
rannséknum, aukinni pekkingu og skilningi 4 upplifun og reynslu einstaklinga sem alast upp
med systkini i vimuefnavanda er vonandi haegt ad veita systkinum og fjélskyldum peirra sem
eiga vid vimuefnavanda ad strida pann studning og pjonustu sem rannsdknir hafa synt ad sé

mikilvaegur.

5.7 Alyktun

Ljost er ad vimuefnavanda einstaklings fylgir oft ymiss konar reidihegdun og ardsargirni, og
ad born purfa 6ruggt umhverfi til ad proskast og dafna & edlilegan hatt. Med sérhaefdri
fjolskyldumedferd er haegt ad adstoda fjolskylduna til betra lifs. bvi er mikilvaegt ad huga ad
andlegri og likamlegri heilsu foreldra. Mikilvaegt er fyrir baedi foreldra, systkin og adra
adstandendur ad fa freedslu um adstaedur sinar og 6dlast skilning & peim. ba purfa foreldrar

ad fa sérhaefdan studning til ad takast a vid vimuefnahegdun barns sins.

Leida ma likur ad pvi ad bérn sem alast upp med systkini i vimuefnavanda purfi adstod til
ad takast & vid lidan sina. Kennarar i skélum og annad fagfélk innan skélaumhverfis, til
daemis skolafélagsraddgjafar, er vel til pess fallid ad greina adstaedur barna og hjalpa peim og
fjolskyldum peirra ad draga ur salfélagslegum skada. bPegar i hlut eiga born foreldra med
vimuefnaréskun og systkin einstaklinga med vimuefnaroskun, er snemmtaek ihlutun

mikilvaeg og naudsynleg til ad allir adstandendur fai adstod vid haefi.

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa visbendingar um mikilveegi pess ad systkin og
foreldrar barna med vimuefnaréskun fai adstod og radgjof fra fagadilum, baedi til ad auka

skilning 4 heimilisadsteedum sinum og til ad draga ur afleidingum &éedlilegra
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fjolskylduadstaedna. Med slikri adstod er ad auki unnt ad beeta velferd, lifsgedi og

framtidarmoguleika systkina og annarra adstandenda.

Nafn hofundar

64



Heimildaskra

Alderfer, M.A., Fiese, B.H., Gold, J.I., Cutuli, J.J., Holmbeck G.N., Goldbeck, L., ...
Patterson J. (2008). Evidence-based assessment in pediatric psychology:
Family measures. Journal of Pedriatic Psychology, 33(9), 1046—1061.

APA — American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5. utg.). Washington: APA.

Bank, L., Burraston, B. og Snyder, J. (2004). Sibling conflict and ineffective
parenting as predictors of adolescent boys’ antisocial behavior and peer
difficulties: Additive and interactional effects. Journal of Research on
Adolescence, 14(1), 99-125. doi: 10.1111/j.1532-7795.2004.01401005.x

Barber, J.G. og Crisp, B.R. (1995). “Pressures to change” approach to working
with partners of heavy drinkers. Addiction, 90, 269-276.

Barnard, M. (2005). Drugs in the family: The impact on parents and siblings.
Glasgow: Joseph Rowntree Foundation.

Barnow, S., Lucht, M., Hamm, A., John, U. og Freyberger, H.J. (2004). The
relation of a family history of alcoholism, obstetric complications and
family environment to behavioral problems among 154 adolescents in
Germany: Results from the children of alcoholics study in pomerania.
European Addiction Research, 10(1), 8—-14.

Beckett, C. og Taylor, H. (2010). Human growth and development. London:
Sage.

Bengtson, V.L. (2001). Beyond the nuclear family: The increasing importance of
multigenerational bonds. Journal of Marriage and Family, 63(1), 1-16.

Berk, L.E. (2006). Development through the lifespan (4. utg.). Boston: Pearson.

Berns, R. (2007). Child, Family, school, community: Socialization and support (7.
utg.). Belmont: Thomson/Wadsworth.

Botvin, G., Baker, E., Dusenbury, L., Botvin, E. og Diaz, T. (1995). Long-term
follow-up results of a randomized drug-abuse prevention trial in a white
middle class population. The Journal of the American Medical Associaton,
273(14), 1106-1112.

Bowen, M. (1986). Family therapy in clinical practice. Northvale: Jason Aronson.

65


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alderfer%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17905801
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fiese%20BH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17905801
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gold%20JI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17905801
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cutuli%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17905801
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Holmbeck%20GN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17905801
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldbeck%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17905801
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patterson%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17905801

Bowlby, J. (1983). Caring for the young: Influences on development. [ R.S.
Cohen, J.C. Bertram og S.H. Weissman (ritstj.), Parenthood: A
psychodynamic perspective (bls. 269-284). New York: Guilford.

Bratek, A., Beil, J., Banach, M., Jarzgbek, K. og Krysta K. (2013). The impact of
family environment on the development of alcohol dependence. Psychiatr
Danub, 25, S74-77.

Briere, J. (2004). Psychologial assessment of child abuse effects in adults. |
Wilson, J.P. og Keane, T.M. (ritstj.).Assessing psychological trauma and
PTSD (2. utg.). New York: Guilford.

Brody, G.H. (2004). Siblings’ direct and indirect contributions to child
development. Current Directions in Psychological Science, 13(3), 124-126.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by
nature and design. Cambridge: Harvard University Press.

Brook, J.S., Stimmel, M.A., Zhang, C. og Brook, D.W. (2008). The association
between early marijuana use and subsequent academic achievement and
health problems: A longitudinal study. The American Journal on
Addictions, 17(2), 155-160.

Button, D.M. og Gealt, R. (2010). High risk behaviors among victims of sibling
violence. Journal of Family Violence, 25(2), 131-140. doi: 10.1007/s10896-
009-9276-x

Charmaz, K. (2014). Constructing grounded theory (2. utg.). Los Angeles: Sage.

Copello, A., Orford, J., Velleman, R., Templeton, L. og Krishnan, M. (2000).
Methods for reducing alcohol and drug related family harm in non-
specialist settings. Journal of Mental Health, 9, 319-333.

Copello, A., Velleman, R. og Templeton, L. (2005). Family interventions in the
treatment of alcohol and drug problems. Drug & Alcohol Review, 24, 369—
385.

Crean, R.D., Crane, N.A. og Mason, B.J. (2011). An evidence based review of
acute and long-term effects of cannabis use on executive cognitive
functions. Journal of Addiction Medicine, 5(1), 1-8.

Creswell, J.W. og Creswell, J.W. (2013). Qualitative inquiry and research design:
Choosing among five approaches. Los Angeles: Sage.

66


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bratek%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23995149
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beil%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23995149
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Banach%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23995149
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jarz%C4%85bek%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23995149
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Krysta%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23995149

Criss, M.M. og Shaw, S.S. (2005). Sibling relationships as contexts for
delinquency training in low-income families. Journal of Family Psychology,
19(4), 592-600.

Crotty, M. (1998). The foundations of social research. Thousand Oaks: Sage.

Dodgen, C.E. og Shea, M.W. (2000). Substance use disorders. Cambridge, Mass.:
Academic Press.

Doweiko, H.E. (2012). Concepts of chemical dependency (8. utg.). California:
Brooks/Cole.

Dunn, J. og Kendrick, C. (1979). Interaction between young siblings in the
context of family relationships. [ M. Lewis og L.A. Rusenblum (ritstj.), The
Child and its family (bls. 143-168). New York: Plenum.

East, P.L. og Khoo, S.T. (2005). Longitudinal pathways linking family factors and
sibling relationship qualities to adolescent substance use and sexual risk
behaviors. Journal of Family Psychology, 19(4), 571-580.

East, P.L. og Rook, K.S. (1992). Compensatory patterns of support among
children’s peer relationships: A test using school friends, nonschool
friends, and siblings. Developmental Psychology, 28, 163-172.

Fish, J.N., Maier, C.A. og Priest, J.B. (2015). Substance abuse treatment
response in a Latino sample: The influence of family conflict. Journal of
Substance Abuse Treatment, 49, 27-34. doi: 10.1016/j.jsat.2014.07.011

Fong, R. (2004). Contexts and Environments for culturally competent practice. |
R. Fong (ritstj.), Culturally competent practice with immigrant and refugee
children and families (bls. 39-57). New York: The Guilford Press.

Foroud, T., Edenberg, H. og Crabbe, J. (2010). Genetic research: Who is at risk
for alcoholism? Alcoholic Resersh and Health, 33(1), 64-75.

Garcia, B. (2008). Theory and social work practice with immigrant populations. |
F. Chang-Muy og E.P. Congress (ritstj.), Social work with immigrants and
refugees: Legal issues, clinical skills, and advocacy (bls. 79-101). New York:
Springer.

Graber, J.A. og Brooks-Gunn, J. (1995). Models of development: Understanding
risk in adolescence. Suicide and Life-Threatening Behavior, 25, 18-25.

67


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16402872
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16402872
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16402872
http://www.journalofsubstanceabusetreatment.com/article/S0740-5472(14)00148-2/references
http://www.journalofsubstanceabusetreatment.com/article/S0740-5472(14)00148-2/references

Gregg, M.E. og Toumbourou, J.W. (2003). Sibling peer support group for young
people with a sibling using drugs: A pilot study. Journal of Psychoactive
Drugs, 35(3), 311-319.

Gudny Bjork Eydal. (2012). Fjdlskyldur og velferd. i: Gudny Bjork Eydal og Stefan
Olafsson (ritstj.), bréun velferdarinnar 1988-2008 (bls. 47-67). Reykjavik:
Félagsvisindastofnun HI.

Gustavsson, A. (1996/2009). Three basic steps in formal data structure analysis.
[ Rannveig Traustadottir (ritstj.), Eigindlegar rannséknaradferdir Il (2),
(371-384). Reykjavik: Félagsvisindadeild Haskdla slands. (Frumtexti: Three
basic steps in formal data structure analysis. Outgefid. Stokkhdélmshaskdla
1996.)

Hagstofa islands. (2016). Kjarnafjélskyldur eftir sveitarfélégum og
fjolskyldugerd 1998-2016. Skyringar. Sott 8. mai 2016 af
http://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__fjolsk__Fjolskyldan/MA
N07108.px/footnotes/?rxid=a35b93cf-2fc1-4617-bfc0-c4b6c2009561.

Haskoli islands. (e.d.). Visindasidanefnd. (Greinargerd um Visindasidanefnd
Haskdla Islands). A vefsetri H.I. Sétt 21. febrdar 2015 af
www.hi.is/adalvefur/visindasidanefnd

Hennink, M., Hutter, L. og Baily, A. (2011). Qualitative research methods.
London: Sage.

Jackson, D., Usher, K. og O’Brien, L. (2006). Fractured families: parental
perspectives of the effects of adolescent drug abuse on family life.
Contemporary nurse, 23(2), 321-330.

Jéna Margrét Olafsdéttir og Steinunn Hrafnsdéttir. (2011). Fjolskyldan og
vimuefnasyki. [ Halldér Sig. Gudmundsson (ritstj.), Rannsoknir
félagsvisindum Xl (bls. 45-51). Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskola
Islands.

Kinney, J. (2006). Loosening the grip. A Handbook of alcohol information (8.
utg.). New York: Mc Graw — Hill.

Komro, K.A., Maldonado-Molina, M.M., Tobler, A.L., Bonds, J.R. og Muller, K.E.
(2007). Effects of home access and availability of alcohol on young
adolescents’ alcohol use. Addiction, 102(10), 1597-1608. doi:
10.1111/j.1360-0443.2007.01941.x

68


http://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__fjolsk__Fjolskyldan/MAN07108.px/footnotes/?rxid=a35b93cf-2fc1-4617-bfc0-c4b6c2009561
http://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__fjolsk__Fjolskyldan/MAN07108.px/footnotes/?rxid=a35b93cf-2fc1-4617-bfc0-c4b6c2009561
http://www.hi.is/adalvefur/visindasidanefnd

Koob, G.F. og Le Moal, M. (1997). Drug abuse: Hedonic homeostatic
dysregulation. Science, 278, 52-58.

Kowal, A.K. og Blinn-Pike, L. (2004). Sibling influences on adolescents’ attitudes
toward safe sex practices. Family Relations, 53(4), 377-384.

Krishnan, M., Orford, J., Bradbury, C., Copello, A. og Velleman, R. (2001). Drug
and alcohol problems: The users’ perspective on family members’
coping. Drug & Alcohol Review, 20(4), 385-393.
doi:10.1080/09595230120092733

Kvale, S. og Brinkmann, S. (2015). InterViews: Learning the craft of qualitative
research interviewing. Thousand Oaks: Sage.

Lala, S. og Straussner, A. (2012). Clinical treatment of substance abusers: Past,
present and future. Clinical Social Work Journal, 40, 127-133.

Low, S., Shortt, J.W. og Snyder, J. (2012). Sibling influences on adolescent
substance use: The role of modeling, collusion, and conflict. Development
and Psychopathology, 24(1), 287-300.

Lég um personuvernd og medferd upplysinga, nr. 77/2000.

McGue, M. (1997). A behavioral-genetic perspective on children of alcoholics.
Alcohol Health Research World, 21(3), 210-217.

McHale, S.M., Updegraff, K.A. og Whiteman, S.D. (2012). Sibling relationships
and influences in childhood and adolescence. Journal of Marriage and the
Family, 74(5), 913-930.

Miller, P.G., Strang, J. og Miller, P.M. (2010). Introduction. | Miller, Strang og
Miller (ritstj.), Addiction Research Methods (bls. 1-8). Hoboken: Wiley-
Blackwell og Addiction Press.

Newman, D.M. og Grauerholz, L. (2002). Sociology of families (2. utg.). London:
Sage.

Nichols, M.P. og Schwartz, RC. (2004). Family therapy, concepts and methods.
(6. utg.). Boston: Pearson.

NIDA — National Institute on Drug Abuse. (2011). Drugs, brain and behavior:
The science of addiction. Journal of Drug Addiction, Education, and
Eradication, 7(3), 133—-155. Einnig a vefsetri NIDA, sld0:

69


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15706771

https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-
addiction/preface

NIDA — National Institute on Drug Abuse. (2014). Drug facts: Lessons from
prevention research. Yfirlitsgrein & vefsetri NIDA. Endurskodud i mars
2014. S6tt 5. mai 2016 af
https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/drugfacts_lessonsfrompre
vention.pdf

Orford, J. (2012). Addiction dilemmas: Family experiences from literature and
research and their challenges for practice. Chichester: John Wiley & Sons.

Orford, J., Copello, A., Velleman, R., & Templeton, L. (2010). Family members
affected by a close relative’s addiction: The stress-strain-coping-support
model. Drugs: Education, Prevention and Policy, 17(S1), 36—43.

Orford, J., Natera, G., Davies, J., Nava, A., Mora, J., Righy, K., ... Velleman, R., et
al. (1998). Tolerate, engage or withdraw: A study of the structure of family
coping in England and Mexico. Addiction, 93, 1799-1813.

Orford, J., Natera, G., Velleman, R., Copello, A., Bowie, N., Bradbury, C,, ...
Tiburcio, M. (2001). Ways of coping and the health of relatives facing drug
and alcohol problems in Mexico and England. Addiction, 96, 761-774.

Orford, J., Templeton, L., Velleman, R. og Copello A. (2005). Family members of
relatives with alcohol, drug and gambling problems: A set of standardised
guestionnaires for assessing stress, coping and strain. Addiction, 100,
1611-1624.

Padgett, D.K. (2008). Qualitative Methods in Social Work Research (2. atg.). Los
Angeles: Sage.

Pope, H.G., Gruber, A.J., Hudson, J.I., Cohane, G., Huestis, M.A. og Yurgelun-
Todd, D. (2003). Early-onset cannabis use and cognitive deficits: What is
the nature of the association? Drug and Alcohol Dependence, 69, 303-310.

Raver, S.M., Haughwout, S.P. og Keller, A. (2013). Adolescent cannabinoid
exposure permanently suppresses cortical oscillations in adult mice.
Neuropsychopharmacology, 38, 2338-2347.

Reupert, A., Goodyear, M. og Maybery, D. (2012). Engaging with, and
understanding children whose parents have a dual diagnosis. Child &
Adolescent Mental Health, 17(3), 153-160.

70


https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/preface
https://www.drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/preface
https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/drugfacts_lessonsfromprevention.pdf
https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/drugfacts_lessonsfromprevention.pdf

Ronel, N. og Haimoff-Ayali, R. (2010). Risk and resilience: The family experience
of adolescents with an addicted parent. International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, 54(3), 448-472. doi:
10.1177/0306624x09332314

Ryan, E. (2002). Assessing sibling attachment in the face of placement issues.
Clinical Social Work Journal, 30(1), 77-93.

Ryan, S.M., Jorm, A.F. og Lubman, D.l. (2010). Parenting factors associated with
reduced adolescent alcohol use: A systematic review of longitudinal
studies. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, 44(9), 774-783.
doi: 10.1080/00048674.2010.501759

Sadock, B.J. og Sadock, V.A. (2007). Kaplan & Sadock’s Synopsis of psychiatry,
Behavioral Sciences/Clinical psychiatry (10. utg.). Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins.

Sigrun Adalbjarnardottir. (2005). ,,Vid erum baedi maedgin og vinir”:
Uppeldishaettir foreldra og samskiptaproski unglinga. | Ungir [slendingar i
ljési visindanna: Erindi flutt d madlpingi Umbodsmanns barna og
Hdskolarektors 5. november 2004 (bls. 121-128). Reykjavik:
Umbodsmadur barna og Haskali islands.

Sigrun Adalbjarnardoéttir. (2007). Virding og umhyggja: Akall 21. aldar.
Reykjavik: Heimskringla.

Sigrun Hardardottir. (2015). Lidan framhaldsskélanemenda: Um namserfidleika,
dhrifapeetti og abyrgd samfélags. Reykjavik: Rannsdknarstofnun i barna-
og fjolskylduvernd.

Sigrun Hardardottir, Sigrun Juliusdottir og Halldor S. Gudmundsson. (2015).
Understandig Resilience in Learning Difficulties: Unheard Voices of
Secondary School Students. Child and Adolescent Social Work Journal,
32(4), 351-358.

Sigran Juliusdéttir. (2001). Fjélskyldur vid aldahvérf. Reykjavik: Haskdlautgafan.

Sigran Juliusdéttir. (2012). Fjolskyldur — umbreytingar, samskipti og
skilnadarmal. | Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson (ritstj.), bréun
velferdarinnar 1998—2008 (bls. 69— 87). Reykjavik: Félagsvisindastofnun
HI.

71



Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir. (2000). Afram foreldrar:
Rannsokn um sameiginlega forsja og velferd barna vid skilnad foreldra.
Reykjavik: Haskolautgafan.

Sigurdur Kristinsson. (2013). Sidfraedi rannsékna og sidanefndir. [ Sigridur
Halldorsdottir (ritstj.), Handbok i adferdafraedi rannsokna (bls. 71-88).
Akureyri: Haskolinn a Akureyri.

Smith, J.M. og Estefan, A. (2014). Families parenting adolescents with
substance abuse-recovering the mother’s voice: A narrative literature
review. Journal of Family Nursing, 20(4), 415—-441. doi:
10.1177/1074840714554397

Snyder, J., Bank, L. og Burraston, B. (2005). The consequences of antisocial
behavior in older male siblings for younger brothers and sisters. Journal of
Family Psychology, 19(4), 643-653. doi: 10.1037/0893-3200.19.4.643

Stanton, M.D. (1979). Drugs and The Family. Marriage & Family Review, 2(1), 1.

Steinunn Gestsdottir. (2012). Sjalfstjornun barna og ungmenna: Stada
bekkingar og pyding fyrir skolastarf. Uppeldi og menntun, 21(2), 19-41.

Stocker, C. (1994). Children’s perceptions of relationships with sibling, friends,
and mothers: Compensatory processes and links with adjustment. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 35, 1447-1459.

Seeunn Kjartansdéttir. (2009). Arin sem enginn man: Ahrif frumbernskunnar d
bérn og fullordna. Reykjavik: Mal og menning.

Templeton, LJ., Zohhadi, S.E. og Velleman, R.D.B. (2007). Working with family
members in specialist drug and alcohol services: Findings from a feasibility
study. Drugs: Education, Prevention and Policy, 14(2), 137-150.

Tucker, C.J., Updegraff, K.U., McHale, S.M. og Crouter, A.C. (1999). Older
siblings as socializers of younger siblings’ empathy. Journal of Early
Adolescence, 19, 176—198.

Velleman, R., Bennett, G., Miller, T., Orford, J., Rigby K. og Tod A. (1993). The
families of problem drug users: A study of 50 close relatives. Addiction,
88(9):1281-1289.

Wade, C. og Tavris, C. (2008). Psychology (9. utg.). London: Pearson Prentice
Hall.

72


http://opus.bath.ac.uk/view/person_id/7076.html
http://opus.bath.ac.uk/view/person_id/94.html
http://opus.bath.ac.uk/6262/
http://opus.bath.ac.uk/6262/
http://opus.bath.ac.uk/6262/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Velleman%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8241927
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bennett%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8241927
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miller%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8241927
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Orford%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8241927
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rigby%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8241927
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tod%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8241927
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8241927

Wegscheider-Cruse. (1989). Another chance: Hope and health for the alcoholic
family (2. atg.). Palo Alto: Science & Behavior Books.

WHO - World Health Organization. (e.d.). The ICD-10 Classification of Mental
and Behavioral Disorder: Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines.
Sétt 8. mai 2016 af
http://www.who.int/classifications/icd/en/bluebook.pdf?ua=1

Zucker, D.M., Dion, K. og McKeever, R.P. (2015). Concept clarification of grief in
mothers of children with an addiction. Journal of Advanced Nursing, 71(4),
751-767. doi: 10.1111/jan.12591

porkell J6hannesson. (2001). Midtaugakerfid. [ Arni Einarsson og Gudni R.
Bjornsson (ritstj.). Fikniefni og forvarnir: Handbaok fyrir heimili og skola
(bls. 22—71). Reykjavik: Fraedslumidstod i fikniforvornum.

73



Vidauki 1 — Kynningarbréf

Kynningarbréf vegna rannsdknar.

Vimuefnaneysla ungmenna i fjolskyldu: Upplifun systkina

Hvada paettir endurspegla lidan systkina sem dlust upp vid vimuefnavanda brédur eda systur.

Rannséknaradili er Bryndis Erna Thoroddsen meistaranemi i félagsradgjof vid Haskola [slands.
Abyrgdaradili er Freydis Jona Freysteinsdéttir, désent vid félagsradgjafardeild Haskdla islands, Odda vid
Sturlugo6tu, 101 Reykjavik. Netfang Freydisar er fif@bhi.is.

Markmid rannsoknar

Rannsékninni er zetlad ad varpa ljési @ mikilvaegi studnings til systkina sem alast upp a heimili med
systkini i vimuefnavanda. Tilgangur rannsdknar er ad auka pekkingu @ malefnum barna sem hafa att
systkini i vimuefnavanda og peim ahrifum sem pad hefur 4 barnid og fjolskyldu pess. Markmidid er ad
efla og baeta pekkingu i vimuefnamalum og nyta nidurstodur til ad baeta pjonustu til systkina og
foreldra i erfidum adstaedum.

Lagt verdur upp med ad kanna hvada merkingu systkini setja i adstaedur sinar innan fjolskyldu
og hvada bjargrad reyndist vel. Tekin verda 10 half-st6dlud vidtol vid fullordin systkin sem hafa att
brodur eda systur i vimuefnavanda. Spurt verdur ut i lidan og upplifun einstaklings sem alist hefur upp
med systkini i vimuefnavanda i barnaesku. baettir sem spurt verdur Ut i er andleg og likamleg lidan,
systkina-, fjolskyldu- og vinatengsl, barnseska, ndm og storf auk pess ad spyrja hvada bjargrad hafi
reynst vel. Ekki hefur verid gerd rannsékn hérlendis a lidan systkina en porf er & slikri rannsékn til
pbekkingaroflunar og beettum studningi til fjdlskyldna auk pess sem hesegt er ad nyta nidurstodur til
frekari rannsékna.

Adeins er tekid eitt einstaklingsvidtal vid hvern patttakanda og er daetlad ad hvert vidtal taki 45-
60 mindtur. Vidtélin munu fara fram a timabilinu september til névember 2015. Viétdl munu vera tekin
upp a segulband og i kjolfar afritud ordrétt, ad lokum verdur unnid dr nidurstédum og vidtolum eytt ad
lokinni rannsékn. Oll rannsdknargdgn eru trinadarupplysingar og verda dulkédud. Gaett verdur til hins
itrasta ad gogn verdi ekki rekjanleg til patttakanda. batttakanda i rannsdkn er frjalst ad haetta patttoku
hvenaer sem er an skyringa og er ekki skylt ad svara 6llum spurningum.

Med kvediju,

Freydis Jona Freysteinsdottir
fif@hi.is

Bryndis Erna Thoroddsen
Beb24@hi.is
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Vidauki 2 — Vidtalsvisir

Vidtalsvisir

Markmid rannséknar er ad kanna upplifun systkina unglinga i vimuefnavanda og hvada
bjargrad reyndust vel. Logd er dhersla a upplifun og persénulega reynslu systkina og hvada
merkingu systkini setja i adstaedur sinnar innan fjolskyldu sem 6élust upp med vimuefnavanda
brédur eda systur. Hugtakid vimuefni er notad yfir 6ll vimuefni s.s. afengi, lyfsedilskyld lyf og
ologleg vimuefni.

1. Geturdu sagt mér adeins fra sjalfri/sjalfum pér. Aldur,lif og storf, foreldrar, systkini.
a. Hver er systkinafjoldi, hvar i r6dinni ertu i systkinahdpnum?
b. Hvad voru pid systkinin morg sem 6lust upp 4 sama heimili
2. Er systkini pitt i neyslu i dag?
a. Hvernig var/er neyslan s.s. kannabis/afengi/amfetamin eda annad?
b. Hvenzer byrjadi hann/hin?
c. Yfir hve langan tima sté6 neyslan?
3. Hvernig voru heimilisadstaedur pinar i barnaesku og adur en systkini pitt fer i
vimuefnaneyslu?
4. Hvernig myndir pu lysa barnaesku pinni?
a. Samskipti vid foreldra og systkini, vinir, skdli, dhugamal, ipréttir og lidan.
5. Geturdu rifjad upp hvernig pér leid i skélanum?
a. Attirdu géda vini, géda kennara, almenn lidan.
6. Hvernig gekk ndmid?
a. Studningur og hvatning ad heiman/skdla eda vinum?
7. begar pu varst ad alast upp, hvernig voru vidhorf fjolskyldunnar/foreldra til
vimuefna?
a. Voru foreldrar i neyslu? Ef ja: Hvernig neyslu?
8. Hvad telur pu ad hafi haft ahrif 4 ad systkini pitt ad hafa leidst ut i heim vimuefna?
9. Hvernig leid pér pegar systkini pitt var komid ut i vimuefnaneyslu?
a. Hafdi pad ahrif a lidan pina? Ef pu hugsar til baka, geturdu lyst tilfinningum
pinum?
10. Hafdi neysla systkinis pins ahrif a pig félagslega?
a. Ahvada hatt?
b. Vinasambond, patttoku i félagsstarfi/bekkjarskemmtanir
c. Komstu med vini heim til ad leika
11. Hvernig toku foreldrar pinir 8 vandanum?
a. Breyttist hegdun peirra gagnavart pér?
12. Geturdu lyst hegdun systkinis pins inn 8@ heimilinu?
a. Ofbeldi, 6skur, rifrildi vid foreldra eda systkini, samskiptamynstur
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13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

A hvada hatt breyttist hegdun systkinis pin eftir ad hann/hdn var komin
vimuefnaneyslu?
Hvernig voru samskiptin i fjdlskyldunni inn & heimilinu, pegar systir/brédir var i
vimuefnaneyslu?
a. Athygli fra foreldrum, systkinaofbeldi, einmanaleiki, andlegt, likamlegt,
fjarhagslegt, efnahagslegt (eigur skemmdar t.d.) heimilisofbeldi, reidi, streita.
b. Finnst pér pu hafa reynt ad hylma yfir neyslu systkinis til ad koma i veg fyrir
rifrildi/streitu foreldra?
c. Tokstu dbyrgd til ad létta undir med foreldrum vegna alags af neyslu systkinis
pins?
d. Toékstu einhverja afstodu med einhverjum (foreldrum eda systkini)?
Hvernig myndir pu lysa lidan pinni og upplifun af vimuefnaneyslu systkinis pins?
Hvernig voru vidhorf pin til vimuefna a pinum unglingsarum?
Hefur pua att vid vimuefnavanda ad strida?
a. Efja: Ef pd hugsar til baka, hvad myndirdu segja ad hafi haft ahrif a val pitt um
ad proéfa vimuefni og halda pvi afram? (systkini, foreldrar, jafningjar?)
b. Ef nei: Hvad telur pu ad hafa ordid til pess ad pu leiddist ekki at i
vimuefnavanda eins og systkini pin/pitt.
Hvernig er samband pitt vid vimuefnasjuka systkini pitt i dag og adra i fjolskyldunni?
Upplifir pu ad vimuefnaneysla systkinis pins hafi haft ahrif 4 samskipti pin vié
fjolskyldu pina?
a. En hvernig er med ndnd innan fjolskyldunnar? Eru pid nain?
b. Enalmennt vid folk p.e. samstarfsfélaga og vini i dag?
c. Geturdu treyst félki, attu gdéda vini?
d. Attu audvelt med ad vera i kringum félk og tengjast folki?
Telur pu ad vimuefnaneysla systkinis pins hafi haft ahrif 4 andlega lidan pina og heilsu
a fullordinsarum?
a. Hvernig er likamleg heilsa i dag?
Hefurdu stundad einhverja sjalfsraekt? T.d. AA-fundi, Al-anon, ndmskeid,
salfreediadstod eda annad?
Ef vidmaelandi hefur leitad adstodar: Hvad vard til pess ad pu leitadir pér hjalpar?
a. Vegna eigin lidan eda hegdunar systkinis eda foreldra. Ahrifa fra barnaesku
Hvada adstod telur pu ad hafi reynst pér vel eda best?
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Vidauki 3 — Upplysingablad til viomeelenda

Upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsékn MA nemanda i félagsradgjof vid Hi.
Vimuefnaneysla einstaklings: Upplifun systkina.

Hvada paettir endurspegla lidan systkina sem 6lust upp vié vimuefnavanda brédur eda systur.
Rannsoéknaradili er Bryndis Erna Thoroddsen meistaranemi i félagsradgjof vid Haskdla islands.
Abyrgdaradili er Freydis Jéna Freysteinsdéttir, désent vid félagsradgjafardeild Haskdla islands,

Odda vid Sturlugotu, 101 Reykjavik. Netfang Freydisar er fif@hi.is.

Markmid rannsoknar

Rannsoékninni er ztlad ad varpa ljési @ mikilvaegi studnings til systkina sem alast upp a heimili
med systkini i vimuefnavanda. Spurt verdur Gt i lidan og upplifun einstaklinga sem alast hafa upp
med systkini i vimuefnavanda i barnaesku. Lagt verdur upp med ad kanna hvada merkingu systkini

setja i adsteedur sinar innan fjolskyldu og hvada bjargrad reyndist vel.

Tekin verda 10 half-st6dlud vidtol vid fullordin systkin sem hafa att brédur eda systur i
vimuefnavanda. Eitt vidtal er tekid vid hvern patttakana og er azetlad ad hvert vidtal taki 45-
60 minutur. Vidtol verda tekin upp a segulband, afritud ordrétt og ad lokum er vidtdlum eytt
ad lokinni urvinnslu p.e. ekki seinna en 31. mai 2016. Spurt verdur ut i andlega og likamlega
lidan, systkina-, fjdlskyldu- og vinatengsl, barnaesku, nam og stérf auk pess ad spyrja hvada

bjargrad hafi reynst vel.

Oll rannséknargdgn eru trinadarupplysingar sem verda dulkédud og verdur pess gaett til
hins itrasta ad gogn verdi ekki rekjanleg til patttakanda. batttakanda i rannsékn er frjalst ad

haetta patttoku hvenaer sem er an skyringa og er ekki skylt ad svara 6llum spurningum.

Eg undirritadur/undirritud sampykki hér med ad gerast patttakandi i rannsékn.

Undirskrift patttakanda uUndirskrift rannsakanda
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