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Utdrattur

Sjalfsstjorn er mikilvaeg faerni sem bdrn purfa ad tileinka sér. Sjalfsstjorn er yfirgripsmikio
hugtak sem visar til getu folks til ad stjorna hegdun sinni, hugsunum og tilfinningum.
Talsverdur fraedilegur grunnur er fyrir hlutverki sjalfsstjornar i skolaumhverfi barna. |
rannsokn pessari var jakveaett ordadur atridalisti, sem etlad er ad meela sjalfsstjorn, lagour fyrir
maedur barna & sjotta aldursari. Auk pess var undirprofid Nam i Islenska proskalistanum, sem
metur faerni barna i lestri, ritun og hugarreikningi lagt fyrir. Patttakendur voru 291 talsins, par
af 159 stulkur (54,6%) og 132 drengir (45,4%). Meginmarkmid rannsoknar var ad kanna
tengsl milli sjalfsstjérnar og undanfara ad nadmsarangri hja bérnum sem eru ad ljuka
leikskdlaferli sinum. Meginasapattagreining atrida sjalfsstjornarlistans leiddu i 1jos fjora peetti:
Athygli, Skaplyndi, Stoduglyndi og Tilfinningaskilning. Hlutfylgni patta sjalfsstjornarlistans
vid undirprofio Nam var reiknud par sem stjornad var fyrir aldri. Fylgnin var 61l nokkud h& og
marktaek. Dreifigreining leiddi i 1jés ad stulkur koma betur Gt en drengir i peirri feerni sem
sjalfsstjornarlistinn meelir ad undanskildum peettinum Skaplyndi. Auk pess virdist munur vera
a sjalfsstjornarfeerni eftir menntunarstigi maedra. Nidurstdour rannsoknar stydja peer
hugmyndir ad sjalfsstjorn sé mikilveeg fyrir ndm barna.



Abstract

Self-regulation is an important skill that children need to obtain. Self-regulation is a
multidimensional construct that refers to people’s ability to control their behaviors, thoughts
and emotions. The role of self-regulation in the academic environment has been studied
widely. The aim of this study was to assess the relation between a new scale that is intended
to measure different aspects of children’s self-regulation and academic precursors, measured
with a subtest of the Preschool Child Development Inventory (PCDI) that measures children’s
reading, writing and mathematic abilities. The participants were 291 mothers of children at
the age of 6, thereof 159 girls (54,6%) and 132 boys (45,4%). Principal Axis Factor Analysis
of the self-regulation scale led to four factors; Attention, Temperament, Stability and
Emotional understanding. Partial correlation for the four factors of the self-regulation scale
and academic subtest of PCDI was calculated, controlling for the effects of age. The
correlation was high and statistically significant. Anova analyses revealed an effect of
children’s sex and mother’s education level on self-regulation, indicating that girls score
higher on the self-regulation scale, and that there is a difference in children’s self-regulation
score between their mother’s education level. The results of this study support the notion that

self-regulation is important for children’s academic achievement.
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Sjalfsstjorn er mikilvaegur eiginleiki sem einstaklingur parf ad hafa tileinkad sér ef hann etlar
ad adlagast umhverfinu, na fram markmidum sinum og takast & vid daglegar kréfur (Colman,
Hardy, Myesha, Raffaelli og Crockett, 2006; Zimmerman, 2008). Myndun sjalfsstjérnar
kemur fram snemma 4 lifsleidinni. Kornab6rn na grundvallar stjérn & tilfinningum, hegdun og
athygli med pvi ad reida sig & samskipti vid umonnunaradila og adra mikilvaega einstaklinga i
lifi peirra. Reynsla barna af umhverfinu og félagslegum samskiptum gefur peim pau verkfeeri
sem pau purfa til ad hemja sig (Kopp, 1982). Rannsoknir benda til pess ad uppeldi sem
einkennist af hlyju og jakvaeedum samskiptum sé bérnum til framdrattar vid ad na goadri stjorn

& hegdun sinni, hugsunum og tilfinningum (Colman o.fl., 2006).

Ymis vandamal geta komid upp ef misbrestur verdur a edlilegum proska sjalfsstjornar.
Skortur & sjalfsstjorn er medal annars eitt af einkennum ofvirkni- og athyglisraskana (ADHD)
(Barkley, 1997). Born med pennan kvilla verda pvi liklegri til ad finna fyrir kvida, punglyndi
eda eiga vid nams- og félagserfileika ad strida. Meiri hetta verdur einnig a ad pau misnoti
fikniefni og syni ygi a fullordinsarunum asamt pvi ad vandamal i vinnu og hjonabandi verdi

algengari (Barkley, 1997).

Hér & eftir verdur hugtakid sjalfsstjorn skilgreint og skyrt Gt fra peim pattum sem
liggja par til grundvallar. Greint verdur fr4 mikilveaegi edlilegs proska barna til sjalfsstjornar
og tengsli pess vid velgengni i skéla en rannsoknir hafa itrekad gefid til kynna ad sjalfsstjorn
hafi mikid veegi hvad vardar adlégun barna ad skélaumhverfi og ndmsframvindu (Allan o.fl.,
2014; Becker, Miao, Duncan, McClelland, 2014; McClelland og Wanless, 2012; von
Suchodoletz og Gunzenhauser, 2013; Gestsdottir o.fl., 2014). Megin ahersla rannsoknarinnar
er ad skoda tengsl sjalfsstjornar vid undanfara ad namsarangri i lestri, ritun og reikningi.
Fjallad verdur um paer adferdir sem tidkast vid mat & sjalfsstjornarproska barna og pvi hvernig
pau takast & vido umhverfi sitt vio Olikar adstedur. Ad lokum verdur greint frd& nyjum
atferlislista sem lytur ad edlilegum sjalfsstjornarproska barna a leikskolaaldri. Gert var rad
fyrir ad svorun vid atrioum hans normaldreifist og fravikshegdun megi meta sem 6fgagildi a

kvardanum.



Sjalfsstjorn

Sjalfsstjorn er yfirgripsmikid hugtak sem visar til getu folks til ad stjorna hegdun, hugsunum
og tilfinningum sinum i daglegum samskiptum og pegar pad tekst a vid lifid. préatt fyrir ad
sjalfsstjorn sé tiltélulega nylegt vidfangsefni pa fer rannsoknum & pvi ort fjélgandi innan
uppeldis- og menntunarfreeda (Baumeister og Vohs, 2004). Rannsoknir gefa til kynna ad
sjlfsstjorn sé margpéatta hugtak en ekki eru allir sammala i freedaheiminum um nakvema
skilgreiningu & hugtakinu og grundvallarpattum pess. Flestir benda p6 & ad sjalfsstjorn
samanstandi af undirpattunum: hegdunarstjorn, tilfinningastjorn og hugraenni stjorn
(Eisenberg og Spinrad, 2004; McClelland og Cameron, 2012). bad fer po eftir visindalegu
sjénarhorni hvernig sjalfsstjornar hugtakid er skilgreint og medhéndlad. | pessari rannsokn er
ahersla 16gd & tengsl sjalfssjornar barna & leikskélaaldri vid undanfara ad namséarangri og
verdur fjallad um pa peetti sjalfsstjornar sem eiga vid i pvi samhengi. Born purfa ad tileinka
sér akvedna grundvallarferni til ad na videigandi stjérn & hegdun sinni, hugsunum og
tilfinningum. Ppréatt fyrir deilur um hvada faerni sé til grundvallar eru flestir sammala um
mikilvegi homlunarstjornar, vinnsluminnis og sveigjanleika i athygli (McClelland og
Cameron, 2012). Hugtokin styriferni (executive function) og viljastyrd stjorn (effortful
control) koma oft upp i umraedunni og vid rannsoknir i tengslum vid undirpeetti sjalfsstjérnar.

Pvi er asteeda til ad fjalla stuttlega um pessi hugtok adur en lengra er haldid.
Styriferni

Hugtakid styrifeerni visar til adri hugarstarfsemi sem liggur ad baki samstillingar &
hugsunarferlum sem leida ad markmidsbundinni hegdun (Blair og Ursache, 2011). Pessi
hugreenu ferli méa rekja til virkni og samhafingar milli heilasveeda i framheilaberki (Best og
Miller, 2010). Styrifeerni er margpatta hugtak sem nzr m.a. til homlunarstjornar,
vinnsluminnis og sveigjanleika & athygli sem eru mikilvagir peettir sjalfsstjérnar (Carlson,
2005). Homlunarstjorn visar til peirrar getu ad halda aftur af hvatvisum vidbrégdum sem eru
ovideigandi midad vid adstedur og framkvaema i stad pess onnur askilegri vidbrogd. Deemi
um hémlunarstjorn veeri ad hemja reidi pegar brotid er @ manni i stad pess ad berja fra sér og
halda ré sinni pétt illa gangi (McClelland og Cameron, 2012). Athygli er sa pattur
sjalfsstjornar sem hefur ahrif & hugarstarfsemi med pvi ad sia ut dvideigandi upplysingar en
hleypa 6drum i gegn sem eru mikilvaegar fyrir markbundna hegdun. Sem demi myndi barn
frekar fylgjast med fyrimaelum kennara en ad lata samnemendur trufla sig pegar klara parf
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tiltekid verkefni (Barkley, 1997; Rueda, Posner, Rothbart, 2005). Vinnsluminnid er kerfi sem
sér um ad vidhalda upplysingum i huganum & medan unnid er med peer. Par ad auki skrair og
geymir vinnsluminnid upplysingarnar og sakir peaer lika ar langtimaminninu ef med parf i
beim tilgangi ad na tilteknu markmidi. Deemi um hvernig vinnsluminnid virkar veeri barn sem
geymir fyrirmali kennara i huganum til pess ad leysa verkefni. Gott vinnsluminni er
mikilvaegt pegar born f4 prepaskiptar leidbeiningar pa purfa pau ad vidhalda leidbeiningum i
huganum fyrir hvert prep verkefnis & medan unnid er ad hverjum hluta fyrir sig (Bull og
Scerif, 2001; Gathercole og Pickering, 2000). Athygli, hdmlunarstjorn og vinnsluminni hafa
tengsl sin & milli, vinna saman og audvelda einstaklingi til ad na godri sjélfsstjorn. Athyglin
hefur &hrif & vinnsluminnid med pvi ad styra edli upplysinga sem medvitad er tekid eftir.
Vinnsluminnid tekur vid pessum upplysingum og vinnur ur peim. Homlunarstjorn hefur ahrif
a athygli med pvi ad styra henni ad hjalplegum leidbeiningum vid verkefnavinnu og um leid
fra truflandi utanadkomandi areitum (Garon, Bryson og Smith, 2008; Gathercole og
Pickering, 2000).

Viljastyrd stjorn

SU tegund sjalfsstjornar sem einkennist & faerninni ad hamla rikjandi vidbragd i stad annarra
sem eru frekar videigandi i peim adsteedum sem einstaklingur finnur sig i til ad na tilteknu
markmidi, Kkallast viljastyrd stjorn. Hugtakid spratt Gr rannsoknum & tengslum
personuleikaeinkenna barna vid skapgerd (temperament) peirra og sjalfsstjérnar (Rothbart og
Bates, 1998). Dami um viljastyroa stjorn veeri barn sem fer eftir fyrirmalum kennara og leerir
heima p6 pad vilji frekar leika sér, réttir upp hond i stad pess ad kalla fram svor, bidur i rdd i
stad pess ad rydjast o.s.frv. Viljastyrd stjérn naer einnig til athyglisstjornar sem visar ad peirri
feerni ad beina athygli ad videigandi areiti til ad klara verkefni (t.d. hlusta & fyrirmeeli
kennara), vidhalda athygli & verkefni an pess ad lata trufla sig og tilfersla & athygli milli areita
sem audveldar folki ad fara ar einu verkefni yfir i annad (Eisenberg og Spinrad, 2004,
Rothbart og Posner, 2005). Viljastyrd stjorn kemur fram snemma & lifsleidinni. A fyrri hluta
fyrsta aldursars eiga kornabdrn pad til ad taka upp & vidbrogdum sem rekja ma til
hémlunarstjornar og stjornar a athygli. Feerni peirra til viljastyrdrar stjornar proskast hratt pvi
krofur til sjalfsstjornar verda sifellt meiri eftir pvi sem pau eldast (Kochanska og Knaack,
2003). | ranns6knum & einstaklingsmun hafa ymis tengsl komid fram milli viljastyrdrar

stjornar og velferdar barna. Par & medal vid kvilla innan salsykisfreedinnar, framvindu barna i
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nami og félagslegrar hafni (Rothbart, Ellis, Rueda og Posner, 2003). pessi tengsl undirstrika
bvi mikilvaegi pess ad born tileinki sér faerni viljastyrdrar stjornar.

Eins og sja ma eru morkin milli viljastyrdrar stjornar og styrifeerni ekki mjog greinileg.
Oft & tidum er mikill samslattur vido malingar a pessum hugsmidum (Blair og Razza, 2007).
Sumir telja ad hugtokin séu pad lik ad pau séu 6adgreinanleg og pvi jafngild (Diamond, 2006;
Nelson, de Haan og Thomas, 2006). | heildargreiningu Zhou og félaga (2012) var borid
saman rannsoknir & viljastyrdri stjorn og styrifeerni. 1 1j6s kom ad hugtokin fjalla um naskylda
hluti en eru medhdndlud med mismunandi heetti og fra 6likum sjonarhornum. Tilhneiging er
ad tala um viljastyrda stjorn pegar visad er i melingar & skapgerd en styrifaerni pegar visad er

i taugasalfraedilegar rannsoknir.

pratt fyrir ad freedimenn séu ekki allir sammala um hvernig hugtakid sjalfsstjorn er
skilgreint og hvada undirliggjandi peettir liggja par ad baki, tiokast ad skipta sjalfsstjorn nidur
i prja flokka: Stjorn & hegdun, hugsun og tilfinningum. Pessir flokkar eru virdast vera peir
sem helst liggja til grundvallar og skipta mestu mali hvad vardar velgengni barna i nami
(McClelland og Cameron, 2012). Hér & eftir verdur pvi 16gd ahersla & hegdunarstjorn,

tilfinningastjorn og hugrana stjorn.
Hegdunarstjorn

Hegdunarstjérn (behavioral regulation) visar til peirrar feerni sem einkennist af pvi ad beita
hugraenni getu eins og athygli, vinnsluminni og hémlunarstjérn & hegdun (Ponitz o.fl., 2008).
Geta barna til ad na stjorn a eigin hugsun og hegdun tekur miklum framférum & fyrstu arum
sem gerir pad timabil mjog nemt fyrir edlilegum sjalfsstjornarproska barna. Pessi mikla
framfor & hegdunarstjorn ungra barna ma m.a. eigna hrédum vexti og skipulagningu a
heilasveedum i framheila (Best og Miller, 2010; Blair, 2002). bratt fyrir Oran
sjalfsstjornarproska eiga priggja ara born oft i erfidleikum med verkefni sem krefjast
sveigjanleika i athygli, vinnsluminni og hémlunarstjérn eins og ad hemja reidi eda lata ekKi
truflandi &reiti hafa ahrif & sig. I kringum fimm &ra aldurinn er hegdunarstjérn vel métud og
eiga born audveldara med ad vinna ur slikum verkefnum (Carlson og Wang, 2007). D&mi um
goda hegdunarstjorn veeri barn sem getur haldid aftur af sér pegar pad a ekki ad hlaupa, getur
setid lengi kyrrt, er stillt innan um 6nnur boérn og fer eftir reglum préatt fyrir ad foreldri sé

fjarverandi. begar born heetta i leikskola og byrja i grunnskéla eru sifellt meiri kréfur gerdar
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til hegdunarstjornar peirra. Stjorn a athygli parf ad vera videigandi, eins og ad hlusta &
fyrirmali kennara an pess ad lata samnemanda trufla sig. Krofur til vinnsluminnis verda
meiri: born purfa i auknum meli ad geta tekid vid prepaskiptum fyrirmalum og farid eftir
beim. Auknar ventingar eru gerdar til hémlunar a oOaskilegum vidbrégdum i stad fyrir
akjosanlega hegdun, eins og ad rétta upp hond i stad pessa ad kalla fram svor (McClelland og
Cameron, 2012; Gestsdottir 0.fl.,2014). Rannsdoknir hafa gefid til kynna ad tengsl séu a milli
likamlegrar hreyfingar og hegdunarstjornar. Born sem eru virk i leik, leika sér uti i
frimindtum og utan skolatima, koma betur Ut i mealingum & hegdunarstjorn (Becker,
McClelland, Loprinzi og Trost, 2014).

Tilfinningastjérn

Tilfinningastjorn (emotional regulation) er sa pattur sjalfsstjornar sem hefur ekki mikinn
kenningalegan bakgrunn vegna pess hve stutt er sidan rannsoknir hofust & pvi svidi. Auk pess
ma nefna ad ekki er samhljomur i fredaheiminum um nakveema skilgreiningu & hugtakinu og
peim ferlum sem eru par til grundvallar. Til ad mynda er ekki samkomulag hvort
tilfinningastjorn eigi baedi ad innihalda utanadkomandi ferli (extrinsic) (t.d. foreldrar hjalpa
bérnum vid ad stjorna tilfinningum sinum) og innri ferli (intrinsic) (t.d athygli og hugsun)
(Eisenberg og Sulik, 2012). Almennt er tilfinningastjorn skilgreind sem ferli par sem
einstaklingur stjornar upplifun, skilningi, mati og styrkleika & tilfinningum sem hefur ahrif a
hvernig hann bregst vid peim i att ad tilteknu markmidi (Cole, Martin, Dennis, 2004,
Eisenberg og Spinrad, 2004; Pena-Sarrionandia, Mikolajczak og Gross, 2015). Daemi um
tilfinningastjorn veeri barn sem fagnar og synir pakkleti fyrir gjof sem pad langar ekki i.
Barnid hemur tjaningar a tilfinningum sinum med pad ad markmidi ad seera ekki pann sem

gaf gjofina.

Skaplyndi er stér partur af tilfinningastjérn. Sa sem er rélegur er liklegri til ad hemja
tilfinningaleg viobrogd ef hann lendir i motleti en sd sem verdur audveldlega pirradur.
Rannsoknir gefa til kynna ad pau bérn sem hafa goda viljastyrda stjorn eru dliklegri til pess ad
tja neikveedar tilfinningar, eins og ad fa reidikost, vegna pess ad pau hafa betri stjorn a

athygli, tilfinningum og hegdunarvidbrogdum sinum (Eisenberg og Spinrad, 2004).

Folk sem hefur goda tilfinningastjorn er betur i stakk buid til ad takast & vid

streituvaldandi atburdi fremur en félk med litla tilfinningastjérn. peir sem leida athygli sina
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fra areitum sem kalla fram mikla streitu sja frekar jakveedar hlidar & adstedum heldur en
neikveedar og komast sidur i uppnam sem audveldar peim ad takast a vid motleeti (Eisenberg
og Sulik, 2012).

Ung born verda gjarnan medvitud um neikvaedar tilfinningar sinar og gripa til
margvislegra bjargrada sem rekja ma til tilfinningastjornar. Sem demi myndi barn sem
meinad veeri ad leika med tiltekid dot hemja sig og beina athygli sinni ad einhverju 6dru i stad
bess ad fara i uppndm. Kornabérn eiga pad einnig til ad taka upp & frumsteedum vidbrégdum
sem eigna ma tilfinningastjorn, eins og ad fordast augnsamband (gaze aversion), sekjast eftir

naleegd umdnnunaradila (proximity seeking) og sjuga (Carlson og Wang, 2007).

[ klassiskri ranns6kn Mischel (1974) & seinkun verdlauna (delay of gratification) voru
tekin upp & myndband bdrn sem gatu valid milli pess ad borda litid nammi sem sett var fyrir
framan pau eda bedid i tiltekinn tima og fengid pa steerra nammi. Mischel tok eftir pvi ad sum
bornin reyndu ad leida athygli sina fra verdlaununum med pvi ad tala upphétt vid sjalfa sig
eda syngja & medan pau bidu. Pau bdrn sem studdust vid pessi bjargrad attu audveldara med

ad standast freistingarnar og bidu frekar eftir steerra namminu.

Mikilveegt er ad skoda tilfinningastjorn pegar sjalfsstjorn er metin hja bérnum pvi
rannsoknir gefa itrekad til kynna ad tilfinningastjorn studli ad félagslegri velgengni,
videigandi félagslegri hegdun (prosocial behavior), velferd og lifsgaedi barna (Eisenberg og
Sulik, 2012). Brynt er pvi ad skoda einstaklingamun & tilfinningastjorn sem kemur fram
snemma i barnasku pvi ad ymis vandkvadi, eins og hegdunarraskanir, tengjast m.a. skorti a

stjorn tilfinninga (Carlson og Wang, 2007).
Hugren stjorn

Mikilveegt er ad born 6dlist goda stjorn & hugreenum ferlum sinum pvi su ferni tengist
namsframvindu (Howse, Lange, Farran og Boyles, 2003) og spair fyrir um velferd og heilsu
peirra i framtidinni (Moffitt 0.fl., 2011). Hugren stjorn (Cognitive regulation) er hugtak sem
neer til hdmlunarstjérnar, stjornar & athygli og starfsemi vinnsluminnis. Daeemi um hugrena
stjorn veeri barn sem skilur afleidingar hegdunar sinnar, hugsar sig um adur en pad svarar
spurningu og getur haldid sig vid eitt umraeduefni i einu pegar pad a vid. Vaxandi skilningur
er & mikilveegi hugraennar stjornar pvi su ferni tekur miklum framférum & leikskolaaldri og

beim tima pegar born byrja i grunnskéla. bvi er mikilveegt ad rannsaka pa peetti sem eiga

14



hlutdeild ad hugreenni stjorn. Uppeldisadferdir foreldra, samfélagsleg stada fjolskyldu,
hugraen orvun i s&esku og samskipti barna vid uménnunaradila og jafningja eru medal peirra
patta sem rannsoknir benda til ad séu mikilveagir fyrir edlilegan proska a hugraenni stjorn
(Fuhs, Farran og Nesbitt, 2013).

Tengsl sjélfsstjornar vid namsgetu

Sjalfsstjorn er feerni sem reynir mikid & i daglegu amstri folks, sennilega hvergi jafn mikid og
i skolaumhverfi barna (Becker, Miao, Duncan og McClelland, 2014; von Suchodoletz,
Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser og Ragnarsdottir, 2013; Weed,
Keogh, Borgowski, Whitman og Noria, 2011). Ahrif sjalfsstjornar & velgengni i skola hefur
verid rannsokud en i mismiklum meli. Til ad mynda hefur athygli, einn undirpéttur
sjalfsstjornar, verio mikid rannsokud i tengslum vio frammistéou barna i skéla, en & méti
hefur tilfinningaskilningur, annar undirpattur sjalfsstjérnar, verid rannsakadur minna i
tengslum vid skolagongu. Hér a eftir verdur yfir nokkra undirpeetti sjalfsstjornar, tengsl peirra

vid framgongu i skéla og undanfara namsgetu.

Athyqgli

Sa undirpattur sjalfsstjornar sem helst hefur verid rannsakadur er athygli (Barkley, 1997,
Eisenberg, Smith, Sadovski og Spinrad, 2004) og pa gjarnan i tengslum vid gedrdskunina
athyglisbrest med ofvirkni (ADHD). Athygli mé skilgreina sem heafni einstaklings til ad
einblina a eitt atridi i einu (Barkley, 1997). Rannséknir hafa synt a0 ADHD getur leitt til
hegdunarvanda seinna & avinni asamt pvi ad einstaklingurinn er i steerri dhattuhdp pegar
kemur ad efnamisnotkun, vandamalum i hjénabandi og atvinnuleysi (Barkley, 1990; Barkley,
Fischer, Edelbrock og Smallish, 1990; Weiss og Hechtmann, 1993), auk pess sem vitad er ad
bérnum med athyglisbrest gengur verr i skéla en samnemendum peirra (Steinmayr, Ziegler og
Trauble, 2010; DuPaul, 2006). Flestar rannséknir hafa skodad tengsl athygli vid namsgetu
med pvi ad bera saman arangur barna med athyglisbrest & stédludum profum vid arangur
barna an athyglisbrests. bad gefur goda mynd af arangri peirra & profum sem pau eru latin
taka, til deemis i sterdfreedi og malskilningi, en pad gefur ekki endilega rétta mynd af getu

barnanna, par sem athyglin er mdgulega pad litil ad erfitt er ad taka préf. pvi er mikilvaegt ad
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skoda tengslin & annan mata svo steerri og heildsteedari mynd faist af tengslum athyglis og
namsgetu.

Rannsoknir hafa synt ad born med ADHD eru liklegri til ad vera rekin ar skola, lenda
oftar i utistodum vid samnemendur, eignast ferri vini og upplifa oft kvida og punglyndi
(Barkley, 1997). Adrir undirpeettir sjalfsstjornar verda hér & eftir reeddir i tengslum vid pessa
beetti.

Skaplyndi og stoduglyndi
Skaplyndi er annar undirpéttur sjalfsstjornar sem er mikilveegur i lifi folks. Skaplyndi ma
skilgreina sem tilhneigingu til ad bregdast vid &kvednu areiti & dkvedinn hatt. Til ad mynda
bregst manneskja med lakt skaplyndi illa vid og missir jafnvel stjorn & skapi sinu i
streituvaldandi adsteedum. Stdduglyndi er hinn undirpattur sjalfsstjérnar og er natengt
skaplyndi. St6duglyndi ma skilgreina sem tilhneigingu einstaklings til ad halda ré sinni eda
stjorn & skapi sinu i hverskyns adsteedum. Sjaldan er gerdur greinarmunur & skaplyndi og
stéduglyndi i rannsoknum og verdur pvi raett um pa peetti hér i sameiningu. Rannsoknir gefa
til kynna ad skaplyndi skipti mali i skélaumhverfinu (Mullola o.fl., 2011; VanSchyndel,
Eisenberg, Valiente og Spinrad, e.d.; Rudasill, Gallagher og White, 2010). Rudasill,
Gallagher og White (2010) komust ad pvi ad skaplyndi fjogurra &ra barna spair fyrir um
arangur i lestri og sterofreedi i pridja bekk, Mullola o.fl. (2011) komust ad pvi sama. ba
komust Hirvonen, Aunola, Alatupa, Viljaranta og Nurmi (2013) ad pvi ad skaplyndi tengist
einnig punglyndi, kvida og fordunarbjargradum.

Ljost er ad skaplyndi barna hefur talsverd ahrif a lif peirra og rannséknir benda medal
annars til pess ad skaplyndid hafi einnig &hrif & vinsaldir og hamingju (Holder og Coleman,

2008; Gleason, Gower, Hohmann og Gleason, 2005).

Tilfinningaskilningur

Tilfinningaskilningur er annar undirpattur skaplyndis sem er mikilveegur i hinu daglega lifi.
Hann ma skilgreina sem hafni einstaklings til ad skilja eigin tilfinningar og tilfinningar
annarra, asamt getunni til ad nyta pessa hafni (Salovey og Mayer, 1990; Goleman, 1995).
Tilfinningaskilningur dsamt athygli, skaplyndi og stoduglyndi er mikilveeg haefni fyrir born i
skélaumhverfinu (Montroy, Bowles, Skibbe og Foster, 2014; Costa og Faria, 2015).

Rannsdkn Torres, Domitrovich og Bierman (2015) syndi fram a ad tilfinningaskilningur
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tengist vinasambondum barna dsamt pvi ad vera millibreyta i sambandi vid tengsl vina og
skoladrangurs. ba spadi 16k tilfinningastjornun fyrir verri &rangri i sterdfraedi heimalaerdomi
og meiri vanlidan samkvemt rannsokn Dettmers og félaga (2011). Beint samband
tilfinningaskilnings vido namsgetu barna hefur po ekki verid rannsakad i miklum mali i

tengslum vid sjalfsstjorn og er pvi tilefni til ad rannsaka pad betur.

Kynjamunur i sjalfsstjorn

Kynjamunur kemur idulega fram vid rannsoknir & sjalfsstjorn barna. Allra jafna koma stalkur
betur Gt en drengir & melingum, hvort sem sjalfsstjorn er metin med hegdunarmalingu sem
16g0 er fyrir hvert barn eda metin af kennara barnsins med beinu &horfi (McClelland o.fl.,
2007; Steinunn Gestsdottir og Freyja Birgisdéttir, 2010; Storksen, Ellingsen, Wanless og
McClelland 2015). Kynjamunurinn endurspeglast i pvi ad drengir eru prisvar sinnum liklegri
til ad greinast med ADHD (Barkley, 1997). bar sem stulkur koma idulega betur Gt &
meelingum & sjalfsstjorn getur pad verio moguleg skyring & pvi ad stalkur vegni allra jafna

betur i ndmi en drengir (Steinunn Gestsdottir og Freyja Birgisdottir, 2010).

Melingar & sjalfsstjorn

Ymsum adferdum er beitt vid mat & sjalfsstjornarproska barna. Foreldrar, leikskdlakennarar
0g adrir sem umgangast barnid geta veitt mikilveegar upplysingar um hegdun pess og hvernig
pad tekst & vid umhverfid (von Suchodoletz o.fl., 2013). Safna ma upplysingum med vidtdélum
vid barnid sjalft, foreldra eda adra sem pekkja til barnsins. Algengt er ad vidkomandi séu
bednir um ad rifja upp hegdun barnsins i mismunandi adstedum og lysa einkennum hennar.
Ut fra pessum upplysingum er metid um edli proskans (Einar Gudmundsson og Sigurdur J.
Grétarsson, 1997).

Atferlislistar eru notadir i auknum meeli sem ymist fagmenn eda foreldrar svara. bessi
adferd er hagkvem og fljotleg. Atferlislistar mela einkenni hegdunar og styrk hennar i
mismunandi adsteedum. Nidurstédur vid svorun listanna gefa goda visbendingu um hegdun
barns og stddu pess midad vid jafnaldra. Ef grunur um proskafravik vaknar ma bera saman
svorun fagadila (t.d. leikskélakennara) vid svorun foreldra og at fra peim nidurstédum er
akvoroun tekin hvort porf sé & itarlegu greiningarviotali og frekari greiningarferli. Notkun

atferlislista er odyrt ferli sem gagnast einnig i rannsoknum par sem skimad er yfir storan hop
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vid mat & proskafravikum. Nyta ma atferlislistana til ad skilgreina akvedinn markhdp sem
haegt veeri svo ad rannsaka nanar med dyrari og timafrekari einstaklingsmelingum (Einar
Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997). Mikill fredilegur grunnur er til stadar sem
synir samtimaréttmeeti (concurrent validity) & notkun atferlislista i mati a hegdun og
tilffinningalifi barna. Daemi um slikan lista er BRIEF (The Behavior Rating Inventory of
Ececutive Function) sem foreldrar og kennarar svara og honum er &tlad ad meta styrifaerni
barna og unglinga. Inntak hans ner medal annars til homlunarstjornar, tilfinningastjornar og
vinnsluminnis. Ha fylgni er & milli svérunar foreldra & BRIEF vid nidurstddur annarra
melinga, t.d. einstaklingspréfa sem mala sému hugsmid (Reddy, Hale og Brodzinsky, 2011).
Helsti gallinn vid notkun atferlislista er ad svorun foreldra getur falid i sér skekkjur (observer
bias) og mat peirra litast af adsteedum og tilfinningalegu astandi peirra (Ponitz o.fl., 2008; von
Suchodoletz o.fl., 2013). Nakvamni i svorun foreldra & atferlislistum fer p6 eftir aldri barna. |
rannsokn Smith (2007) kom i 1j6s ad nakvemni foreldra er mest vid mat & ungum bdrnum
heldur en eldri. Asteda pess getur verid ad pegar born verda eldri og byrja i skéla verja pau
meiri tima par, med vinum og i tbmstundum fremur en heima hja sér. Alla jafna eru madur
areidanlegri matsmenn heldur en fedur. Vid gerd islenska proskalistans, maliteeki sem metur
broska priggja til sex ara barna, kom i 1j6s ad madur gefa frekar areidanlegar upplysingar um
pbroska barna heldur fedur (Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1991).

Beinar melingar eru dnnur leid til pess ad meta sjalfsstjorn barna. ber einkennast &
pbvi ad prof eru 16go fyrir born og sjalfsstjornarproski metinn af frammistodu peirra. Daemi um
slikt prof er Head to toe task. 1 pvi profi fa bérn pau fyrirmeli ad snerta annad hvort hofud
eda ter. Reglan er su ad pau eiga ad framkvaema i andstddu vid fyrirmeelin. Pegar pau eru
bedin ad snerta hausinn & sér eiga pau ad snerta teernar og 6fugt. bessi adferd er talin na til
meelinga & athygli, hdmlunarstjorn og vinnsluminnis. Beinar mealingar hafa hugsmidaréttmeeti
(Construct validity) og gott forspargildi a félagslegar og akademiskar nidurstodur. Helsti
gallinn vid beinar melingar er ad margar peirra eru framkvaemdar a rannséknarstofu en ekKi
begar born eru i sinu nattarulega umhverfi sem getur haft ahrif & hegdun barnsins og veikir

pad alhafingargildi og ytra réttmaeti malinganna (Ponitz o.fl., 2008).
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Markmid rannséknar
Lagdur var fyrir nyr atferlislisti sem metur sjalfsstjorn barna & leikskdlaaldri. Markmid
rannsoknar er ad atridagreina listann, kanna proffreedilega eiginleika og pattabyggingu hans.
par sem atridum listans er &tlad ad meta edlilegan proska sjalfsstjérnar er buist vid ad svorin
normaldreifist og fravikshegdun kemur fram sem 6fgagildi a kvardanum. Ad auki voru atridi
undirprofsins Nam ur Islenska proskalistanum 16gd fyrir. beim er &tlad ad meta kunnattu
barna a leikskdlaaldri i lestri, ritun og reikningi. Madur barna & sjotta aldursari svorudu
listunum. Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad bera saman nidurstédur a svorun
undirprofsins vid pattabyggingu atferlislistans og skoda tengsl & milli sjélfsstjornar og
undanfara ad ndmséarangri. Buist er vid pvi ad jakveed fylgni sé & milli atkomu & undirprofi

proskalistans vid atridi atferlislistans.

Adferd
patttakendur
Télvupdstur sem innihélt sldo & vefsidu rannsoknarinnar var sendur & maedur barna a sjotta
aldursari & 25 leikskolum & landinu sem valdir voru af hentugleika. pvi til vidbotar var sl6d a
vefsiouna dreift & samskiptamidlinum facebook.com. Eftir hreinsun gagna stddu eftir 291
patttakandi, par af 159 (54,6%) stalkur og 132 (45,4%) drengir & aldrinum 60 til 83 manada.
Medaldur barnanna var 67,9 manudir og stadalfravik 4,161. I 1. t6flu koma fram upplysingar
um aldur barnanna i manudum og kyn peirra. Sja méa ad flest bornin eru & aldrinum 60-70

manada.

1. tafla: Aldur i manudum og kyn barns.

Aldur i manudum Stalkur Drengir Alls Hlutfall
60-65 52 49 101 34,7%
66-70 54 48 102 35,1%
71-75 51 30 81 27,8
76-80 1 3 4 1,4%
81-83 1 2 3 1%
Samtals 159 132 291 100%
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I 2. toflu ma sja upplysingar um menntun madra i drtakinu. Flestar hfdu lokid vid fyrstu
haskolagradu (34%) eda meistara- eda doktorsprofid vid haskola (17,2%).

2. tafla. Menntun maodra.

Menntun Tioni Hlutfall
Barnaskolaprof, fullnadarprof, unglingaprof eda styttri 4 1,4
skolamenntun

Grunnskdlaproéf, landspréf eda gagnfrediprof 34 11,7
Stadentsprof eda annad boklegt nam a 46 15,8
framhaldsskdlastigi (t.d. i 6ldungadeild)

18n-, teekni- eda starfstengt nam & framhaldsskolastigi 28 9,6
Fyrsta haskdlagrada, t.d. BA, BS eda BEd prof 99 34
Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur med 26 8,9
diplomaprofi

Meistara eda doktorsprof vid haskdla 50 17,2
Annad 4 1,4
Samtals 291 100
Meeliteeki

[ pessari rannsokn var lagdur fyrir atridalisti sem hannadur var af Einari Gudmundssyni sem
®tlad er ad meta sjalfsstjorn barna & leikskolaaldri. PO nokkur vinna liggur ad baki vid gerd
hans. I upphafi samanstod listinn af 200 stadhafingum sem ordadar voru & jakveaedan hatt. Vid
forpréfun listans & leik- og grunnskélabdérnum voru Oskyrar stadheefingar, atridi sem koma
fyrir & listanum oftar en einu sinni og spurningar sem ekki voru talin eiga erindi & lista sem
metur sjalfsstjorn barna fjarleegd. Atridum listans feekkadi pvi nidur i 97 talsins. Nidurstodur
um samleitni- og sundurgreinandi réttmaeti liggja fyrir og teljast pau vidunandi (Harpa Katrin
Gisladottir, 2013; Helena Kjartansdttir og Thelma Dogg Ingadottir, 2013). Adur en listinn
var lagdur fyrir var hann styttur enn frekar og & grundvelli peirrar vinnu samanstendur hann af
44 spurningum (sja vidauka E) sem ordadar eru & jakveedan hatt og snda ad edlilegum proska
sjalfsstjornar og haefni barns til ad takast & vio umhverfi sitt. Spurningar listans einkennast af

stadhaefingum sem svarad er & fimm punkta Likert kvarda. Upprédun & svarmoguleikum er
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eftirfarandi: ,,Ja, a alltaf vio*, ,,a oft vid*, ,,a stundum vid“, ,,a sjaldan vid*“ og ,,nei & aldrei
vio“.

Ad auki voru 16gd fyrir atridi ar islenska proskalistanum. Honum er @tlad ad meta
broska priggja til sex ara barna med pvi ad afla upplysinga fr& madrum peirra. Listinn
inniheldur 208 stadhafingar um mal- og hreyfiproska barna. Atridum listans er flokkad nidur
i sex undirprof. pPrju peirra mynda malproskapéatt (Hlustun, Tal og N&m) og onnur prja
hreyfiproskapatt (Grofhreyfingar, Finhreyfingar og Sjalfsbjérg). Atridi listans eru jakveett
ordud og eru metin & priggja punkta Likert kvarda med valmdguleikana: ,,Ja (a oft eda alltaf
vio)“, ,,A stundum vid*“, ,Nei (4 aldrei vid)“. [ pessari rannsokn var undirprofid Nam lagt
fyrir. bad inniheldur 60 stadhafingar sem meta kunnattu i lestri, ritun og reikningi.
Stadhaefingum undirprofsins er skipt i 11 flokka eftir innihaldi peirra. Flokkarnir eru
eftirfarandi: Lestur bokstafa, Lestur talna, Ritun bdkstafa, Ritun talna, Talning- og
talnaskilningur, Samlagning, Fradrattur, Timi-klukka, Timi-dagatal, Peningar og Malingar.
Réttmaetisathuganir a listanum liggja fyrir (Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson,
1997; Einar Gudémundsson, Sigurdur J. Grétarsson og Adalbjorg Karlsdéttir, 2000).
Samanburdur undirprofsins vid atridalistann sem pessi rannsokn beinist ad getur gefid
mikilvaegar upplysingar um tengsl sjalfsstjornar vid undanfara ad namsarangri i lestri, ritun og
reikningi hja bérnum & leikskélaaldri.

Alls voru spurningar rannsoknarinnar 104 sem settar voru upp af handahéfi & rafraent
form. béatttakendur fengu pau fyrirmali ad ef peir pyrftu ad rifja eitthvad upp vid svérun voru

beir bednir ad mida vid sidastlidinn manud. Astlad var ad patttaka teeki 15-20 minatur.

Framkveemd

Haft var samband vid fredasvid sveitafélaganna Arborgar og Gardabajar og bedid um leyfi
til ad leggja spurningalistann fyrir maedur barna & 6. aldursari (sja vidauka A.). Buid var ad
hafa samband vid Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar, Fjardabyggdar og Snafellsness.
Eftir ad hafa fengid leyfi til fyrirlagnar var haft samband vid 26 leikskola i Reykjavik,
Gardaba, Arborg, Fjardabyggd og Snafellsnesi. Allir leikskélarnir nema einn sampykktu
pbatttoku og stédu pvi eftir 25 leikskolar.

Leikskoélastjorum var sendur tdlvupéstur med upplysingum um rannsoknina (sja
vidauka B) asamt beidni til ad aframsenda télvupdst til madra. Tolvupdsturinn til madra

innihélt einnig upplysingar um rannsoknina &samt tilgangi hennar og framkvemd,
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upplysingar um nafnleynd, beidni um patttoku og ad lokum vefsldd par sem svorun listans for
fram (sj& vidauka C). Fyrsta sida vefslddarinnar innihélt upplysingar um rannsoknina dsamt
leidbeiningum til ad svara listanum (sja vidauka D). bar & eftir fylgdu bakgrunnsspurningar
sem sneru ad barni og médur, til ad mynda aldur barns i arum talid og manudum og menntun
modur. Ad pvi loknu birtist listinn: 44 jakveett ordadar spurningar sem etlad er ad meta
sjalfsstjorn barna. Ad lokum birtist undirprof islenska proskalistans med 60 stadhafingum

sem snUa ad feerni barna i lestri, ritun og reikningi.

Viku eftir ad télvupostar hofdu verid sendir a leikskolastjora var keyrt til leikskdlanna
i Reykjavik og Gardabze med kynningarbl6d (vidauki C) og voru pau hengd upp a vegg &
videigandi leikskoladeild allra leikskolanna. Rumlega viku sidar var akvedid ad deila
kdnnuninni a samfélagsmidlinum facebook.com og 6skad eftir patttoku meaedra sem eiga bérn
& sjotta aldursari. pann 23. februar var lokad fyrir patttoku og hafdi pa gagnasofnun stadid yfir
i 3 vikur (21 dag).

Urvinnsla

Oll drvinnsla gagna for fram i tolfraeediforritinu SPSS. 1 fyrstu var listinn skodadur og athugad
hvort einhver atridi keemu tvisvar fram. Svo var ekki. Ad pvi loknu var dreifing allra atrida
skodud til ad athuga hvort pau normaldreifdust. Akvedid var ad mida vid ad skekkja og ris

feeru ekki yfir 1. Langflest atridi uppfylltu pau skilyrdi (sja vidauka E).

Framkveemd var samhlidagreining (parallel analysis) til ad akvarda fjélda patta. Adur
en haldid var til frekari greiningar var athugad hvort gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar
med profi Bartletts (Bartlett’s test of sphericity) og KMO (Keiser-Meyer-Olkin measure of
sampling adequacy). Gognin uppfylltu skilyrdin og pvi var framkveemd leitandi pattagreining
med meginasapattagreiningu (Principal axis analysis). Gert var rad fyrir fylgni milli pattanna
0g var pattunum snaid med hornskokkum snaningi (promax; kappa = 2). betta var gert med
badum spurningalistum (atferlislistanum og undirpr6fid Nam ur islenska proskalistans sem
snyr ad lestri, ritun og reikningi). bvi nast var areidanleiki pattanna og listans i heild
kannadur. Ad pvi loknu var hlutfylgni (partial correlation) sjalfsstjornarlistans vid undirprof
Islenska proskalistans reiknud par sem stjornad var fyrir aldri, badi fyrir listana i heild og

baettina sem dregnir voru i pattagreiningu.
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Til ad kanna ahrif menntunar meaedra & heildartélur pattanna var &dkvedio ad skipta
nidur upplysingum um menntun peirra nidur i prja hopa. Hopurinn Grunnskolaprof inniheldur
madur sem hofou barnaskolaprof og grunnskélaprof sem hastu menntunargradu (N=31).
Madur sem hofdu studentsprof, ion-, teekni- eda starfstengt nam a framhaldsskoélastigi eru i
hépnum Menntaskolapréf (N=54). I hopnum Haskdlaprof eru maedur sem hafa lokid vid

fyrstu h&skdlagradu, meistara- eda doktorsprof (N=140).

Ad lokum var einhlida dreifigreining (one-way ANOVA) framkvemd til ad meta
meginhrif sjalfsstjornarlistans og kyns annars vegar og meginhrif sjalfsstjornarlistans og

menntunarstigs modurs hinsvegar.

Nidurstoour
Lysandi tolfradi

Adur en atridi sjalfsstjornarlistans voru péttagreind voru medaltol og dreifing peirra skodud
med tilliti til hve mikid pau viku fra normaldreifingu. | vidauka D er tafla sem synir lysandi
tolfraedi fyrir 6ll atridi listans. Medaltol atridanna eru & bilinu 3,08 til 4,40 og stadalfravikin a
bilinu 0,62 til 1,11. T toflunni ma einnig sja upplysingar um ris og skekkju allra atrida i
safninu. Skekkja er & bilinu -1,25 til -0,02 og ris & bilinu -0,74 til 2,62. Atridi 2 (Veit fyrir
hvada ord og athafnir hann/hdn faer skammir fyrir) hefur heldur haa skekkju (-1,25) og ris
(2,62). bratt fyrir mikid fravik fra normaldreifingu og skekkju var akvedid ad taka pad med til

pattagreiningar.
pattagreining

Akvedid var ad pattagreina 6ll 44 atridi listans. Nidurstada Barletts-profsins var marktaek,
p<0,001 og KMO- steerd er 0,946. Forsendur pattagreiningar standast og henta gognin vel til
frekari greiningar. Framkvemd var meginasapattagreining med hornskdkkum sndningi

(promax; kappa = 2).
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1. mynd. Nidurstada samhlidagreiningar.

Samhlidagreining (parallel analysis) a 1. mynd gefur til kynna ad hentugast veeri ad
draga fjora paetti pvi peir gefa skyra mynd af atridasafninu. Samanlagt skyra peettirnir fjorir
56,6% af heildardreifingu atrida. Mest skyrir fyrsti patturinn eda 39,7%, annar skyrir 7,7%,
bridji skyrir 5,2% og sa fjordi skyrir 3,9% af dreifingu atridasafnsins. Pattaskyring atrida
(communalities) var & bilinu 0,21 til 0,81 sem gefur til kynna ad dreifing atrida er skyrd mis
vel af pattunum. Alls voru 90% atrida skyrd ad miklu leyti af pattunum (>0,35). I 3. t6flu ma
sja ad fylgni milli patta er medalha. Laegst var fylgnin & milli patta tvd og fjogur (0,322) og
heest var fylgnin milli patta eitt og prju (0,391). Alphastudull patta var nokkud har. Laegstur
var areidanleikinn & petti fjogur (0,84) en heastur & peetti prji (0,95). Areidanleiki fyrir
heildartdlu kvardans var einnig nokkud har (0,964).

I 3. toflu ma sja pattabyggingu atridasafnsins. Pattur eitt samanstendur af 12 atridum
sem hlada fra 0,424 til 0,831 med medalhledsluna 0,659. Par sem flest atridin luta ad
einbeitingu og athygli var patturinn nefndur Athygli. bau atridi sem hlada hast a pattinn eru
30 (Heldur athygli lengi), 35 (Heldur athygli lengi vio sama verkefni pegar til pess er &tlast),
33 (Getur haldio athygli lengi vio sama verkefni pegar til pess er etlast) og 43 (Hefur gott
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uthald vid vinnu verkefna eda i leikjum sem krefjast mikillar einbeitingar). Oll atridin hafa
haa eda midlungshaa hledslu vid pattinn og engin markverd krosshledsla er til stadar.

pattur tvd samanstendur af 13 atrioum sem hlada fra 0,505 til 0,806 med
medalhledsluna 0,647. bessi pattur fekk nafnid Skaplyndi pvi flest atridanna luta ad stjorn
barna a skapi sinu. Pau atridi sem hlada hast & pattinn eru 41 (Pad parf mikid ad gerast til ad
setja hann/hana ur jafnveegi), 29 (Hefur géda stjorn & skapi sinu) og 32 (Pad parf mikid ad
gerast til ad hann/hun reidist). Patturinn er nokkud skyr par sem atridin hlada greinilega &

pattinn og engin markverd krosshledsla er til stadar.

Tiu atridi mynda pridja pattinn. Hledslur atrida & pattinn eru fr4 0,395 til 0,781 med
medalhledsluna 0,503. Pau atridi sem hafa hastu hledsluna eru 4 (Er hlydin(n)), 19 (Fer eftir
fyrirmeaelum), 26 (Fylgir reglum heima). Vegna inntaks atrida pattarins var hann nefndur
Stoduglyndi. Tvo atridi pridja pattar hlada einnig & adra peetti. Atridi 27 (Er rdleg(ur); 0,403)
hefur hledsluna 0,311 vid patt eitt og atridi 15 (Er medfaerileg(ur); 0,395) hefur hledsluna
0,334 vid patt tvo.

Fjordi patturinn samanstendur af niu atridum sem hlada fra 0,313 til 0,600 med
medalhledsluna 0,491. bessi pattur fékk nafnid Tilfinningaskilningur pvi atridi hans meta
skilning barna & orsok og afleidingu gjorda sinna og &hrifa peirra & tilfinningar annarra. bau
atridi sem hlada haest & pattinn eru 18 (Veit og skilur hvenar rétt er ad lata i 1jos tilfinningar
sinar, t.d. ahyggjur, reidi, gledi), 17 (Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hin
treystir) og 10 (Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur neikvaeedum eda jakveedum
viobrogdum hja bornum). Atridi pattarins hafa haa eda midlungshaa hledslu & hann og engin

markverd krosshledsla er til stadar.

Langflest atridi listans hlada nokkud orugglega & peattina og nalgast pattalausn einfalda
formgerd. Aftur & moti er hledsla atridis 21 (Getur hett ad tala pegar pess er krafist af

honum/henni) veik dsamt pvi ad innihalda krosshledslu. Hast hledur atridid a patt tvo.

25



3. tafla. Meginéasapattagreining (principal axis factoring) fyrir allt drtakid (N = 291).

pattahledsla

patta-
Atridi I I I v skyring
30. Heldur athygli lengi 0,831 0,069 0,061 0,037 0,809
35. Heldur athygli lengi vid sama verkefni pegar til 0,800 0,137 0,059 0,029 0,806
pbess er atlast
33. Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni 0,787 0,136 0,085 0,009 0,790
begar til pess er etlast
43. Hefur gott Gthald vid vinnu verkefna eda i 0,780 0,057 0,036 0,092 0,731
leikjum sem krefjast mikillar einbeitingar
12. A audvelt med ad halda einbeitingu vid 0,705 0,002 0,107 0,080 0,620
verkefnavinnu eda annad
9. Er einbeitt(ur) 0,683 -0,260 0,115 0,119 0,604
25. Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera 0,653 0,102 0,019 0,091 0,553
pratt fyrir truflun, t.d. af tali, bilum sem aka hja
0.s.frv.
28. Getur haldid sig lengi ad verka eda leik an 0,591 0,183 -0,002 -0,060 0,432
adstodar/afskipta fullordinna
38. Vandar sig vid pad sem hann/han gerir 0,591 -0,094 0,110 0,102 0,427
1. Getur setid lengi og leikid sér 0,551 0,161 0,116 -0,011 0,465
16. Er vandvirk(ur) 0,521 -0,066 0,115 0,125 0,369
7. Er flj6t(ur) ad na einbeitingu aftur eftir truflun 0,424 0,208 0,165 0,110 0,467
41. bad parf mikid ad gerast til ad setja hann/hanaur 0,130 0,806 0,002 -0,036 0,732
jafnvagi
29. Hefur g6da stjorn & skapi sinu -0,004 0,738 0,206 0,069 0,750
32. bad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist 0,014 0,718 0,187 -0,057 0,633
36. Er polinmdd(ur) i motleti 0,165 0,702 -0,002 0,011 0,610
24. Getur hamio sig pegar hann/hin reidist -0,043 0,678 0,124 0,190 0,646
44. Heldur ré sinni pétt illa gangi 0,219 0,667 -0,026 0,106 0,651
6. begar hann/hun er i uppnami hefur hann/hdn stjorn  -0,007 0,654 0,172 0,101 0,606
a hegdun sinni
5. Heldur r6 sinni pé hann/han geri mistok 0,033 0,640 -0,062 0,199 0,515
8. Tekst vel 4 vid motlaeti 0,093 0,584 -0,017 0,176 0,487
3. Skiptir sjaldan skapi -0,041 0,562 0,243 -0,136 0,407
14. parf mikid ad gerast til ad hann/hdn fari ad grata 0,042 0,516 -0,138 -0,110 0,227
11. Synir stillingu i erfidum adsteedum 0,070 0,505 0,118 0,287 0,567
21. Getur hatt ad tala pegar pess er krafist af 0,209 0,257 0,226 0,191 0,408

honum/henni
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3. tafla frh. Meginésapéttagreining (principal axis factoring) fyrir allt artakid (N = 291).

pattahledsla

patta-
Atridi I I I v skyring
4. Er hlydin(n) 0,048 0,103 0,781 0,005 0,722
19. Fer eftir fyrirmaelum 0,079 0,067 0,613 0,181 0,591
26. Fylgir reglum heima 0,223 0,044 0,585 -0,003 0,522
20. Er stillt(ur) innan um dnnur bérn 0,255 -0,075 05522 0,211 0,552
37. bad fer litid fyrir honum/henni 0,233 0,219 0,450 -0,080 0,456
31. Er varkar 0,255 -0,031 0441 0,107 0,394
39. Fer eftir reglum, jafnvel pétt foreldri sé 0,263 0,107 0,417 0,112 0,467

fjarverandi
23. Getur haldio aftur af sér pegar hann/hin ma ekki 0,278 0,119 0,414 0,212 0,580
hlaupa eda prila einhvers stadar

27. Er roleg(ur) 0,311 0,221 0,403 -0,014 0,516

15. Er meofarileg(ur) 0,146 0,334 0,395 0,093 0,536

18. Veit og skilur hvenar rétt er ad lata i 1jos 0,013 0,206 0,060 0,600 0,529
tilffinningar sinar, t.d. ahyggjur, reidi, gledi

17. Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem 0,147 0,004 0,010 0,579 0,422

hann/han treystir

10. Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur 0,078 0,076 0,124 0,544 0,445
neikvaeedum eda jakveedum vidbrégdum hja
b6érnum

13. Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hun gerireda 0,107 -0,049 0,051 0,536 0,300
segir veldur anzgju hja bérnum

22. Skilur afleidingar athafna sinna eda hegdunar 0,104 0,072 0,193 0,522 0,491

40. Veit og skilur ad sumt (t.d. hegdun eda tal) getur ~ -0,041 0,269 0,098 0,489 0,438
truflad eda pirrad adra (born eda fullordna)

2. Veit fyrir hvada ord og athafnir hann/han feer 0,097 -0,079 0,174 0,440 0,297
skammir fyrir

42. Veit hvad hann/han parf ad gera til ad fa hros 0,122 0,045 -0,040 0,402 0,212
fyrir

34. Er leid(ur) ef hann/hun segir eitthad sem serir 0,075 0,099 0235 0,313 0,294
adra

Areidanleika-
Fylgni & milli patta studull
I . . . . 0,94
Il 0,361 . . . 0,93
Il 0,391 0,387 . . 0,95
v 0,341 0,322 0,357 . 0,84
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[ 4. t6flu ma sja heildartolur pattanna fjogurra. beer voru reiknadar med pvi ad leggja saman
oll atridi hvers pattar fyrir sig. Sj& ma hvernig dreifing i svorun patttakenda er hattad. Skekkja
0g ris pattanna er vidunandi og eru 6ll undir viomidunarmérkum sem bendir til ad gildi atrida

sem mynda pettina dreifast svipad og i normaldreifingu.

4. tafla. Dreifing heildartdlu patta.

Stada- Leegsta  Heesta

Medaltal fravik  gildi gildi Skekkja Ris
Athygli 47,58 8,62 19 60 -0,842 0,429
Skaplyndi 43,45 9,36 15 63 -0,493  -0,068
Stoduglyndi 39,63 6,02 21 50 -0,652 0,039
Tilfinningaskilningur 37,65 4,50 22 45 -0,619 0,564

Anrif kyns og menntunar maedra

[ 5. t6flu ma sja heildartélur pattanna eftir kyni. Heildartolur eru heerri hja stalkum en hja
drengjum a 6llum pattum. Munurinn er ekki mikill en hann bendir til ad stulkur séu ad jafnadi

betri i peirri feerni sem atferlislistinn meelir.

5. tafla. Heildartolur patta eftir kyni.

Tilfinninga-
Kyn barns Athygli Skaplyndi  Stéduglyndi skilningur Heildartala alls
Stalkur 49,23 44,61 40,32 38,31 172,47
Drengir 45,26 42,12 38,84 36,89 163,11

[ 6. toflu ma sja ad born madra med haskolaprof koma best Ut & peirri feerni sem listinn metur.
Litill munur er & milli barna madra med grunnskolapréf (162,85) og menntaskolaprof
(161,18).
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6. tafla. Heildartolur patta eftir menntunarstigi meedra.

Tilfinninga- Heildartala
Menntunarstig Athygli Skaplyndi Stoduglyndi skilningur alls
Grunnskdlaprof 44,51 42,16 38,54 37,64 162,85
Menntaskdlaprof 45,96 40,90 38,18 36,14 161,18
Héaskolaprof 48,44 44,62 40,36 38,20 171,62

Frekari athugun a ahrifum kyns barns og menntunarstigs madra & heildartélur pattanna og
svorun alls atridalistans var gerd med dreifigreiningu (ANOVA). Nidurstada dreifigreiningar
gefur til kynna ahrif kyns & heildartélur atrida listans & 6llum pattum nema Skaplyndi. Ahrif
kyns & Athygli eru marktek: F(1,268)=14,040, p<0,001, & Stéduglyndi: F(1,263)=6,069,
p<0,05 sem og a Tilfinningaskilning: F(1,73)=5,639, p<0,05 en 6marktzk ahrif a Skaplyndi:
F(1,264)=2,795, p>0,05. Ohatt er ad hafna nalltilgatunni um ad kyn hafi engin ahrif &
heildart6lurnar & 6llum pattum ad undanskildum peettinum skaplyndi, ad 6éllu jofnu koma

stulkur betur Gt i peirri feerni sem sjalfsstjornarlistinn meelir.

pegar ahrif menntunar maedra & dreifingu svara a peettinum Athygli er skodud kemur i
[jos munur & milli olikra menntunarstiga F(3,266)=3,98, p<0,05. Vid athugun & hvar
munurinn liggur med profi Bonferroni kom fram Omarktekur munur & milli allra
menntunarstiga og pvi ekki haegt ad fullyrda um nakveema stadsetningu & ahrifum menntunar
madra & dreifingu svara & peim petti. Ahrif menntunar maedra & peaettinum Skaplyndi eru til
stadar: F(1,262)=3,350, p<0,05. Prof Bonferroni er hinsvegar Omarktekt milli allra
menntunarstiga og pvi ekki hagt ad stadhafa um hvar munurinn liggur. Munur er & milli
menntunarstiga madra & Tilfinningaskilningi F(1,271)=3,077, p<0,05. Vid nanari athugun
hvar munurinn liggur kom i ljés munur & milli madra med menntaskolaprof sem hasta
menntunarstig og madra sem hofdu haskdlagradu, a pann hatt ad bérn meaedra med
haskdlagradu komu betur Gt & peaettinum Tilfinningaskilningur (p=0,039). Ekki er munur &
milli annarra menntunarstiga. Omarktseekur munur var & milli menntunarstiga & peettinum
Stoouglyndi F(1,261)=2,395, p>0,05. Munur i sjélfsstjornarfeerni barna eftir menntunarstigi
madra virdist vera til stadar, pod ekki hafi tekist ad finna nakvaemlega milli hvada

menntunarstiga hann liggur.
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Fylgni vid undirprofido Nam

Hlutfylgni milli heildartélu atferlislistans vid heildartolu undirprofsins Nam i Islenska
proskalistanum var reiknud. Stjérnad var fyrir ahrifum aldurs. Fylgnin er 0,397 sem lysir
nokkud sterku sambandi a milli nidurstadna atferlislistans og undirprofsins. Fylgni milli
heildartdlu undirprofsins vid peetti atridalistans var reiknud og reyndist nokkud ha. Fylgnin
vid Athygli er 0,387, p<0,001, vid Skaplyndi 0,268, p<0,05, vid Stoduglyndi 0,340, p<0,001
og vid Tilfinningaskilning 0,352, p<0,001.

Til ad kanna tengsl svara a atferlislistanum vid undanfara ad ndmsérangri i lestri, ritun og
reikningi  var undirpréfid Nam tekid til  pattagreiningar. Framkvemd  var
meginasapattagreining med hornskékkum sndningi (promax; kappa = 2) a svérum vid 60
stadhaefingum undirpréfsins. Fjogurra patta lausn var valin par sem hdn poétti gefa skyra mynd
af atridasafninu. Fyrsti patturinn, sem inniheldur atridi sem luta ad getu barna vid ad leggja
saman og draga fra tolur, fékk heitid Hugarreikningur. I petti tvo eru atridi sem snla ad
ritudu mali og lestrarkunnattu barna og fékk hann pvi nafnid Lesskilningur. bridji patturinn
var nefndur Talnaskilningur pvi atridi hans snda ad pekkingu barna & télulegum upplysingum
0g getu peirra vio ad telja. Fjordi patturinn var nefndur Timi og meelingar pvi inntak hans naer
til feerni barna vid ad lesa & klukku og skilning peirra & timalegum upplysingum. Inntak hans

neer einnig til skilnings barna & malingum pyngdar, hita og lengdar.

[ 7. toflu ma sja hlutfylgni milli patta atridalistans og undirprofsins pegar stjornad er fyrir
aldri. Fylgnin er jakveed og a sumum stodum nokkud ha en han spannar fra 0,09 til 0,35 sem
byadir eftir ad pvi sem geta barna verdur meiri & peim pattum sem atferlislistinn meelir pvi betri
verdur Gtkoman & undirprofi Islenska proskalistans. Patturinn Athygli hefur mestu fylgnina vid
pattabyggingu undirprofsins en Skaplyndi minnstu fylgnina. Oll fylgnin er markteek fyrir utan
fylgni & milli Talnaskilnings vid Skaplyndi og Stoduglyndi.
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7. tafla. Hlutfylgni milli patta sjalfsstjornarlistans og undirpéfsins Nam.

Tilfinninga-
Athygli Skaplyndi  Stoduglyndi skilningur

Hugarreikningur 0,31** 0,24** 0,25** 0,26**
Lesskilningur 0,35** 0,27* 0,28* 0,33*
Talnaskilningur 0,25** 0,09 0,14 0,21*
Timi og Melingar 0,31** 0,23** 0,31** 0,30**
*p<0,05

**n<0,001

Umrada

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna tengsl milli sjélfsstjérnar og undanfara ad
namsarangri. Nyr atferlislisti sem atlad er ad meta sjalfsstjorn barna & leikskdlaaldri var
lagdur fyrir. Asamt honum var notast vid undirprofid Nam Gr islenska proskalistanum sem
metur getu barna i lestri, ritun og reikningi. patttakendur voru madur barna & sjotta aldursari.
Metid var hvernig sjalfsstjoérnarproski hefur ahrif & undanfara ad ndmsérangri par sem bornin

eru a lokaari i leikskola og hefja bratt sinn grunnskolaferill.

Sjélfsstjornarlistinn inniheldur 44 jakveett ordadar stadhafingar sem lita ad edlilegum
broska barna til sjalfsstjérnar. Markmidid var ad atridagreina listann, kanna proffredilega
eiginleika og pattabyggingu hans. Buist var vid ad svorun vid atridum listans uppfylltu viomid
normaldreifingar og fravikshegdun kaemi sem 6fgagildi & kvardanum. Vid atridagreiningu &
dreifingu einstakra atrida kom i 1jos ad flest 61l atridi stodust vidmid normaldreifingar og var
akvedio ad taka pau til frekari greiningar. Pattabygging og pattaskyring atridalistans var
kdnnud sem og inntak patta, areidanleiki og fylgni milli peirra metin.

Nidurstodur samhlidagreiningar leiddi i jos ad fjorir peettir lysa best atridasafninu og
hlada atridi nokkud Orugglega a peettina sem hafa greinagoda pattaskyringu. Mest skyrir fyrsti
patturinn Athygli. Hann inniheldur 12 stadhefingar sem snua ad athyglisstjorn. Til daemis
atridi 30 (Heldur athygli lengi), 35 (Heldur athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er

atlast). Onnur atridi lysa einbeitingu og vandvirkni eins og 38 (Vandar sig vid pad sem
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hann/hin gerir), 7 (Er flj6t(ur) ad na einbeitingu aftur eftir truflun) og 12 (A audvelt med ad
halda einbeitingu vid verkefnavinnu eda annad). Ekki kom a Ovart ad pessi atridi skuli fara
saman i einn patt pvi rannsoknir benda til pess ad sa sem hefur gdda stjorn & athygli sinni,
leetur ekki trufla sig, hefur meiri einbeitingu vid Urlausn verkefna og ner pvi frekar ad vanda
sig (Rueda, Posner, Rothbart, 2005).

A patt tvo Skaplyndi hlada 13 atridi sem fjalla um hafni barna vid ad hemja skap sitt
0g takast & vid motleti. A medal atrida sem mynda péttinn eru 41 (Pad parf mikid ad gerast
til ad setja hann/hana ar jafnveegi), 29 (Hefur géoa stjérn a skapi sinu) og 44 (Heldur r6 sinni
pott illa gangi). Oll atridin hlada nokkud orugglega a pattinn fyrir utan atridi 21 (Getur heett
ad tala pegar pess er krafist af honum/henni) sem hefur veika hledslu asamt pvi ad krosshlada
& adra peetti. Patturinn stydur fyrri hugmyndir um tengsl skaplyndis vid sjalfsstjorn. S& sem er
almennt rolegur er liklegri til ad hafa stjorn & skapi sinu ef hann lendir i moétleeti en s& sem

verdur audveldlega pirradur (Eisenberg og Spinrad, 2004).

Pridji patturinn, sem inniheldur 10 atridi sem lGta ad hlyoni barna, feerni peirra vid ad
halda aftur af sér og hvort pau fari eftir settum reglum, fékk heitid Stéduglyndi. A medal
atrioa sem meta aga er atridi 4 (Er hlydin(n)), 19 (Fer eftir fyrirmaelum), 20 (Er stillt(ur)
innan um onnur born) og 39 (Fer eftir reglum, jafnvel pott foreldri sé fjarverandi). Onnur
atridi meta hémlunarstjérn, til demis atridi 23 ( Getur haldid aftur af sér pegar hann/hiin mé
ekki hlaupa eda prila einhvers stadar). Tv0 atridi pridja pattar hlada einnig & adra paetti.
Atridi 27 (Er roleg(ur)) hledur einnig & pattinn Athygli og atridi 15 (Er medfaerileg(ur)) hledur
einnig & pattinn Skaplyndi.

Fjoroi patturinn Tilfinningaskilningur er nokkud skyr en hann metur skilning barna &
orsok og afleidingu gjorda sinna og ahrifa peirra & tilfinningar annarra. bau atridi sem hlada
heaest a pattinn eru 18 (Veit og skilur hveneer rétt er ad lata i ljos tilfinningar sinar, t.d.
ahyggjur, reidi, gledi), 17 (Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hun treystir) og
10 (Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur neikveedum eda jakveedum vidbrégdum
hja bornum). Atridi pattarins hafa haa eda midlungshaa hledslu vid pattinn og engin markverd

krosshledsla er til stadar.

Alfastudlar voru reiknadir fyrir heildartélu pattanna sem og heildartélu kvardans. 1 1jos

kom nokkud har areidanleiki fyrir alla paettina. Haestur var hann & Stéduglyndi en laegstur a
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Tilfinningaskilningi. begar tengsl milli patta eru skodud kemur fram héfleg fylgni milli allra
patta. Haest er fylgnin & milli Athygli og Stoduglyndi en leegst er han & milli Skaplyndi og

Tilfinningaskilnings. Pessi tengsl gefa til kynna ad peettirnir meta skyldar hugsmidar.

Til a0 kanna ahrif menntunar madra var peim skipt nidur i prja hopa eftir
menntunarstigi. Pegar litid er & heildartélurnar er munur milli feerni barna a 6llum pattum eftir
menntunarstigi. Haest skorudu born madra sem hofdu lokid haskolagradu. Munurinn var ekki
mikill & milli medra sem hoéfou grunnskdlaprof og menntaskdlaprof sem  hestu
menntunargradu. Nidurstodur dreifigreiningar gafu til kynna marktekan mun & milli
menntunarstiga a 6llum pattum ad undanskildum Stéduglyndi. Vid nanari athugun & hvar
munurinn liggur kom adeins fram marktekur munur & milli maedra med menntaskdlaprof sem
heesta menntunarstig og maedra sem hofou haskolagradu & peettinum Tilfinningaskilningur.
Kynjamunur kom fram i frammistddu barna a listanum. Stulkur komu betur Ut & meelingum &
Ollum pattum heldur en drengir. Munurinn er ekki mikill en marktaekur kynjamunur kom fram
a 0llum pattum ad undanskildum pettinum Skaplyndi. bessar nidurstodur eru i samraemi vid
adrar nidurstddur rannsokna sem kanna kynjamun (McClelland o.fl., 2007; Steinunn
Gestsdottir og Freyja Birgisdottir, 2010). Haest skora baedi kynin & paettinum Athygli en laegst

a Tilfinningaskilning.

Meginnidurstodur rannsoknarinnar eru peer ad sjalfsstjornarlistinn hefur nokkud sterka
fylgni vid undirprof islenska proskalistans sem Iytur ad nami. par sem aldur gaeti skyrt stéran
patt af fylgni pessara lista var reiknud hlutfylgni par sem stjérnad var fyrir ahrifum aldurs.
Undirpattur sjalfsstjornarlistans Athygli hefur sterkustu fylgnina vid undirprof islenska
broskalistann, sem er i takt vid fyrri rannsoknir. Athygli er, likt og &dur hefur komid fram, sa
undirpattur sjalfsstjornar sem hefur liklega verid rannsakadur mest i tengslum vid
namsframvindu og hefur einnig sterkustu tengslin vid ADHD (Barkley, 1997). Veikust var
fylgnin milli islenska proskalistans og undirpétt sjalfsstjornar, Skaplyndi, en hin var po

marktaek.

begar fylgni milli patta sjalfsstjornarlistans vid petti undirprofs islenska proskalistans
sem lytur ad nami er skodud ma sja ad fylgnin er sterkust milli pattanna Athygli og
Lesskilningur, sem er athyglisvert i 1josi pess ad margar rannsoknir greina fra sterkari
tengslum milli athygli og sterdfreedikunnattu (Dettmers o.fl., 2011; Costa og Faria, 2015).
Vert er ad taka pad fram ad flestar paer rannsoknir eru byggdar a flokkahugmyndum um
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gedraskanir, og pvi eru per nidurstéour ekki ad 6llu leyti sambeerilegar pessum. Veikust er
fylgnin milli péttanna Skaplyndi og Talnaskilningur, en almennt er fylgnin veikust vid
Talnaskilning. Fylgni pattanna var pé allsstadar marktek, ad undanskilinni fylgni milli
Skaplyndi og Talnaskilningur, Stéduglyndi og Talnaskilningur. Fylgni Tilfinningaskilnings
vid peetti undirpréfsins Nam er almennt nokkud h& og allsstadar marktek. Koma paer
nidurstddur & ovart par sem pessi tengsl hafa litid verid rannsokud og pvi litid um gogn pess
efnis. Moguleg skyring pessarar fylgni er ad barn med gddan tilfinningaskilning, sem til
daemis skorar hétt & atridi 18 (Veit og skilur hvenar rétt er ad lata i 1jos tilfinningar sinar, t.d.
ahyggjur, reidi og gledi) er liklega i betra tilfinningalegu jafnveegi og er pvi med hugann betur

vid ndmsefnid.

Pa er einnig vert ad nefna ad nidurstddurnar renna stodum undir réttmeeti
sjlfsstjornarlistans. Lita ma & hlutfylgnina sem vidmidsréttmeeti, og gefa nidurstddur par til

kynna ad sjalfsstjornarlistinn sé ad meela pad sem honum er &tlad ad mela.

b6 svo ad hlutfylgni sjalfsstjornarlistans vid undirprof islenska proskalistans sem lytur
ad nami hafi ekki verid ha, ma segja ad fylgnin sé sterk i pessu samhengi af nokkrum
asteedum. I fyrsta lagi er um kenningarlega 6likar hugsmidir ad raeda, p6 badar hugsmidir séu
vissulega maeldar & vidd og luta pvi edlilegum proska. | 68ru lagi er fylgnin sterk i 1josi pess
ad um hugrenar hugsmidar er ad reda, par sem margar breytur geta haft ahrif & hafni
einstaklings og edli hugsmidanna. I pridja lagi mé segja ad fylgnin sé sterk par sem stjérnad
var fyrir ahrifum aldurs, sem vitad er ad tengist proska, og badar hugsmidarnar eru undir
sterkum ahrifum proska & pann hatt ad meeliteekin sem mala hugsmidarnar eru til pess gerd ad

meela hafni barna mead tilliti til proska.

Nidurstodur pessar eru mikilveegar og er fullt tilefni til pess ad halda rannséknum &
bessu svidi afram. Sjalfsstjornarlistinn hefur verid mikid styttur og baettur & sidastlionum
arum og er hann na farinn ad nalgast lokadutgafu. Mikilvaegt er ad halda frekari rannséknum
med listann afram, baedi til ad gera betur grein fyrir tengslum sjalfsstjornar vid hina ymsu
beetti daglegs lifs, og til ad préa listann enn fremur. P4 undirstrika pessar nidurstéour

mikilveegi sjalfsstjornar i skolaumhverfi barna.
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Maogulegt notagildi sjalfsstjornarlistans geeti verid mikid. Til ad mynda geeti hann
verid notadur i skimunartilgangi, par sem listinn veeri sendur & marga foreldra til ad finna bérn
med sjalfsstjornarvanda. ba geeti listinn verid notadur af kennurum ef grunur liggur fyrir um
sjalfsstjornarvanda hja einhverjum nemenda. Listinn myndi einnig koma ad gédum notum ef

hanna atti medferd eda Urreedi fyrir born med sjalfsstjornarvanda.

Likt og a4dur kom fram voru hugsmidarnar sem voru skodadar i pessari rannsokn
meeldar med spurningalistum sem madur barna & 6. aldursari svorudu. Frum- og fylgibreyta
var pvi mald med sému adferd. betta geeti mogulega valdid skekkju par sem einn
einstaklingur (moadir) er ad meta sjalfsstjorn barns sins annars vegar og namsgetu hins vegar.
Mogulegt er ad einstaklingur sem metur barn sitt sé ad missa af mikilveegum hlutum i
sjalfsstjorn eda ndmsgetu barnsins. Mikilvaegt naesta skref i rannsoknum a sjalfsstjorn og ahrif
bess & namsarangur er ad mela namsgetu barna & annan hatt, til deemis med pvi ad profa
namsgetu peirra beint. Pa voru einungis madur barnanna bednar um ad svara listanum par
sem peer eru yfirleitt areidanlegri i mati sinu & bérnum heldur en fedur (Einar Gudmundsson

og Sigurdur Grétarsson, 1997). Ahugavert veri p6 ad leggja spurningalistann fyrir fedur.

Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa tilefni til ad rannsaka tengsl sjalfsstjornar og
namsgetu enn frekar. Miklar vonir eru bundnar vid sjalfsstjornarlistann og mogulegt notagildi

hans i nainni framtio.
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Vidauki A. Bréf til fraedslusvios
Sel.

Vid erum BS nemar i salfredi vid Haskdla islands og erum ad vinna ad lokaverkefni i
grunnnami okkar. Vid 6skum eftir leyfi hja ......... vid ad hafa samband vid nokkurra leikskola
til ad athuga hvort leyfi faist til ad leggja spurningalista rafraent fyrir foreldra barna & sjotta
aldurséri i viokomandi leikskolum.

Asteda fyrirlagnarinnar er ad na fer fram rannsokn & tengslum tilfinningaproska fimm éra
barna og pekkingar peirra a bokstéfum og télum. betta er BS verkefni okkar vid salfraedideild
Haskdla Islands og leidbeinandi okkar er dr. Einar Gudmundsson préfessor vid sému deild.
Hingad til hafa &herslur i rannsoknum verid & mikilveegi vitsmunaproska fyrir feerni i lestri og
reikningi. Von okkar er ad nidurstodur rannsoknarinnar svari mikilveegum fraedilegum
spurningum um framangreint efni en geti einnig gagnast i skdlamalaumraedu um undirblning
nams ungra barna.

Personuvernd hefur verid tilkynnt um inntak og framkvaemd rannsdknarinnar. Nanari lysing &
rannsokninni og fyrirhugadri fyrirlogn er i medfylgjandi vidhengi. Par er bréf sem (tbuid
hefur verid til skélastjornenda.

Med vinsemd og virdingu,
Gunnar Smari Jonsson og Jakob Reynisson
Salfreedinemar vid Salfreeddeild Haskola Islands.
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Vidauki B. Bréf leikskolastjora
Ageeti leikskolastjori.

NU fer fram rannsokn & tengslum tilfinningaproska fimm ara barna og pekkingar peirra a
bokstéfum og télum. betta er BS verkefni okkar vid salfreedideild Haskola Islands og
leidbeinandi okkar er dr. Einar Gudmundsson professor vid somu deild. Hingad til hafa
aherslur i rannséknum verid & mikilveegi vitsmunaproska fyrir feerni i lestri og reikningi. Von
okkar er ad nidurstodur rannsoknarinnar svari mikilveegum freedilegum spurningum um
framangreint efni en geti einnig gagnast i skélamélaumraedu um undirblning nams ungra
barna.

Kvardinn til ad meta lidan barna er frabrugdinn hefdbundnum matskvérdum ad pvi leyti ad
hann inniheldur fullyrdingar er snda ad edlilegum proska, hegdun og lidan barna. Kvardinn er
frumsaminn hér & landi og & sér ekki erlenda fyrirmynd. Vid mat & kunnattu barna i lestri og
reikningi er hluti ur fislenska proskalistanum notadur (undirprofid Nam) sem margir
leikskolakennarar pekkja.

AdJ pessu sinni er eingdngu 6skad eftir patttoku foreldra og forradamanna barna sem eru a
sjOtta aldursari. Patttaka felst i pvi ad svara stadhafingum spurningalista rafraent & vefnum.

Skoda méa kénnunina a eftirfarandi vefsloa:
http://sjalfstjorn.questionpro.com

Yfirleitt tekur um 15 til 20 mindtur ad svara kénnuninni. Foreldrar og forrddamenn eru hvattir
til ad svara Ollum stadhafingunum i badum listum en er po ekki skylt ad gera pad. Ekki
verour hagt ad rekja gogn til einstakra barna eda foreldra peirra, né annarra
fjolskyldumedlima. Personuvernd hefur verid tilkynnt um inntak rannséknarinnar og hefur
sampykkt framkvemd hennar fyrir sitt leyti.

pinn leikskoli hefur lent i Grtaki ranns6knarinnar. Med pessu bréfi er formlega dskad eftir
patttoku og stuoningi leikskolans vid framkvemd hennar. bad felst i pvi ad senda Ut
ofangreinda patttokubeidni til foreldra og forrddamanna barna a sjotta aldursari (sja afrit af
skilabodunum hér ad nedan). Vid vonumst til ad pa sjair pér fert ad leggja pessu verki lid
med ofangreindum heetti og studla pannig ad aukinni pekkingu a mikilvaegi tilfinningaproska i
leik og nami ungra barna.

Hafir pd einhverjar spurningar i tengslum vid verkefnid er pér velkomid ad hafa samband vio
undirritada i sima 697-6717 eda tolvupdstfangid jar8@hi.is.

Med vinsemd og virdingu,
Gunnar Smari Jonsson og Jakob Reynisson
BS nemar i salfreedi vid Haskola islands
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Vidauki C. Bréf til foreldra
Keru foreldrar/forradamenn.

NU fer fram rannsokn & tengslum tilfinningaproska fimm ara barna og pekkingar peirra a
bokstéfum og télum. betta er BS verkefni okkar vid salfreedideild Haskola Islands og
leidbeinandi okkar er dr. Einar Gudmundsson professor vid somu deild. Hingad til hafa
aherslur i rannséknum verid & mikilveegi vitsmunaproska fyrir feerni i lestri og reikningi. Von
okkar er ad nidurstodur rannsoknarinnar svari mikilveegum freedilegum spurningum um
framangreint efni en geti einnig gagnast i skélamélaumraedu um undirblning nams ungra
barna.

Vid 6skum hér med eftir patttoku foreldra og forradamanna barna & sjotta aldursari i
rannsokninni. Patttaka ykkar skiptir miklu og gerir nanari proun matsteekisins mogulega.

patttaka felst i pvi ad svara tveimur spurningalistum sem er gert rafraent a netinu (sja hlekk
hér ad nedan & vefsvadi rannsoknarinnar). Yfirleitt tekur petta um 15 til 20 mindtur.

http://sjalfstjorn.questionpro.com

Ekki er bedid um neinar personugreinanlegar upplysingar. Svorin eru p.a.l. drekjanleg til
foreldra/forrddamanna og barna peirra, sem og annarra fjolskyldumedlima. Tilkynnt hefur
verid um rannsoknina til Personuverndar og skoladeildar, sem hafa sampykkt framkveemd
hennar fyrir sitt leyti

Med fyrirfram pokk og von um pétttoku,

Gunnar Smari Jonsson og Jakob Reynisson
BS nemar i séalfraedi vid Haskoéla Islands

Ef einhvejar spurningar vakna er ykkur velkomid ad hafa samband vid undirritada i
tolvupostfongin jar8@hi.is eda gsj12@hi.is.
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Vidauki D. Leidbeiningar til ad svara spurningalista

Born eru mjog 6lik og atridin sem hér fara & eftir taka til proska peirra & ymsum aldri. Hvert
atridi listans er stadheafing eda lysing & haefni eda hegdun barns. bad er vid pvi ad buast ad
sum atridi eigi vid pitt barn en ad 6nnur séu greinilega midud vid bérn sem eru eldri eda yngri
en pitt barn. Liklegast er ad barnid pitt hafi nad tékum a sumu af pvi sem spurt er um en ekki
ooru.

Svarid listanum eftir eftirfarandi reglum

1. Ef stadhafing & mjog vel vid barnid pitt & peim timapunkti sem pa svarar listanum merkir
ba vid J4, a alltaf vid. Ef pu parft ad rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun barnsins skaltu
mida vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann. Til deemis ef barn atti erfitt med ad
fylgja reglum fyrir einu ari sidan en a audvelt med ad fylgja reglum nina merkir pa vid Ja, a
alltaf vid pegar pu svarar stadhafingunni: A audvelt med ad fylgja reglum.

2. Ef stadhafing lysir barninu vel en & po ekki alltaf vid merkir pa vid svarméguleikann A oft
vid Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

3. Ef stadhafing 4 ad nokkru leyti vid barnid pa merkir pd vid: A stundum vid. Eins og 4dur
ber ad mida vid hegdun barnsins sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

4. Ef stadhafing & sjaldan vid um barnid merkir pa vid svarmoguleikann A sjaldan vid.
Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

5. Ef stadhefing lysir barninu ad engu leyti merkir pd vid Nei, & aldrei vid. Midad er vid
sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann

Adur en pa svarar listanum bidjum vid pig ad svara nokkrum spurningum m.a. um
menntun pina, aldur og kyn barnsins.

Kyn barns
[1 Stulka
[ Drengur
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Aldur (manudir)
[1 0 manada
11 ménada
[1 2 ménada
[1 3 manada
[1 4 mé&nada
[1 5 ménada
[1 6 ménada
[17 ménada
[1 8 manada
[19 ménada
110 manada

(] 11 ménada

Menntun pin (merktu vid haestu menntunargradu pina. Ef valmdguleikarnir hér ad
nedan innihalda ekki tiltekna gradu merktu pa vid graduna sem pu laukst & undan
naverandi gradu).

[1 Barnaskdlaprof (fullnadarpréf), unglingaprofa eda styttri skélamenntun.

[1 Grunnskolaprof, landsprof eda gagnfraedaprof.

[1 Stadentspréf eda annad boklegt nam 4 framhaldsskolastigi (t.d. 1 6ldungadeild).

[1 Idn-, teekni- eda starfstengt nam a framhaldsskdlastigi.

[] Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof).

[1 Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur med diplomaprofi (t.d. ndmsradgjafarnadm).
[1 Meistara- eda doktorsprof vio haskola.

[1 Annad?
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Vidauki E. Oll atridi sjalfsstjornarlistans dsamt dreifingu

8. tafla. Dreifing & 6llum atridum listans fyrir allt Grtakio (N = 291).
Stadal-
Atridi Medaltal  fravik  Skekkja Ris
1. Getur setid lengi og leikid sér 4,04 0,89 -0,71 -0.01
2. Veit fyrir hvada ord og athafnir hann/hun feer skammir 4,12 0,68 -1,25 2,63
fyrir
3. Skiptir sjaldan skapi 3,16 0,96 -0,02 -0,55
4. Er hlydin(n) 3,93 0,72 -0,60 0,64
5. Heldur r6 sinni p6 hann/han geri mistok 3,31 0,99 -0,46 -0,29
6. Pegar hann/hun er i uppnami hefur hann/hdn stjorn & 3,22 1,03 -0,31 -0,68
hegdun sinni
7. Er fljot(ur) ad né einbeitingu aftur eftir truflun 3,71 0,96 -0,70 0,19
8. Tekst vel & vio motleti 3,30 0,97 -0,35 -0,29
9. Er einbeitt(ur) 4,03 0,83 -0,86 1,02
10. Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur 4,18 0,76 -0,74 0,31
neikvaedum eda jakvaedum vidbrogdum hja bornum
11. Synir stillingu i erfidum adsteedum 3,60 0,84 -,049 0,28
12. A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu 3,98 0,95 -0,84 0,31
eda annad
13. Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hln gerir eda segir 4,37 0,62 -0,43 -0,65
veldur anaegju hja bérnum
14. parf mikid ad gerast til ad hann/hdn fari ad grata 3,08 1,00 -0,13 -0,57
15. Er medfarileg(ur) 4,15 0,89 -1,03 0,64
16. Er vandvirk(ur) 4,28 0,81 -1,11 1,11
17. Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hin 4,16 0,85 -0,79 0,20
treystir
18. Veit og skilur hvener rétt er ad lata i 1jés tilfinningar 3,99 0,83 -0,62 0,21
sinar, t.d. &hyggjur, reidi, gledi
19. Fer eftir fyrirmaelum 4,03 0,68 -0,55 0,82
20. Er stillt(ur) innan um dnnur bérn 412 0,71 -0,56 0,39
21. Getur heett ad tala pegar pess er krafist af 3,61 0,95 -0,45 -0,23
honum/henni
22. Skilur afleidingar athafna sinna eda hegdunar 4,05 0,71 -0,51 0,30
23. Getur haldid aftur af sér pegar hann/hiin mé ekki 3,89 0,95 -0,69 -0,04
hlaupa eda prila einhvers stadar
24. Getur hamid sig pegar hann/hdn reidist 3,43 1,00 -0,55 -0,16
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8. tafla frh. Dreifing & 6llum atridum listans fyrir allt Urtakid (N = 291).

Stadal-
Alrioi Medaltal  fravik  Skekkja  Ris
25. Heldur athygli vid pad sem hann/hin er ad gera prétt 3,81 0,92 -0,67 0,03
fyrir truflun, t.d. af tali, bilum sem aka hja o.s.frv.
26. Fylgir reglum heima 3,99 0,67 -0,64 1,02
27. Er réleg(ur) 3,94 0,85 -0,59 0,11
28 Getur haldid sig lengi ad verka eda leik an 3,89 0,90 -0,74 0,30
adstodar/afskipta fullordinna
29. Hefur g6da stjorn & skapi sinu 3,63 0,91 -0,75 0,53
30. Heldur athygli lengi 3,81 0,98 -0,78 0,34
31. Er varkar 4,16 0,90 -1,01 0,67
32. bad parf mikio ad gerast til ad hann/hun reidist 3,41 0,99 -0,28 -0,39
33. Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til 3,85 0,96 -0,58 -0,27
pess er atlast
34. Er leid(ur) ef hann/hun segir eitthad sem serir adra 4,14 0,88 -0,82 0,39
35. Heldur athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess 3,84 0,96 -0,60 -0,26
er &tlast
36. Er polinm6d(ur) i motleti 3,22 0,97 -0,31 -0,36
37. bad fer litid fyrir honum/henni 3,29 1,11 -0,24 -0,74
38. Vandar sig vid pad sem hann/hin gerir 4,19 0,74 -0,52 -0,34
39. Fer eftir reglum, jafnvel poétt foreldri sé fjarverandi 4,14 0,71 -0,72 1,29
40. Veit og skilur ad sumt (t.d. hegdun eda tal) getur 3,99 0,84 -0,70 0,36
truflad eda pirrad adra (born eda fullordna)
41. bad parf mikio ad gerast til ad setja hann/hana ur 3,30 0,98 -0,28 -0,44
jafnveegi
42. Veit hvad hann/han parf ad gera til ad fa hros fyrir 4,40 0,62 -0,63 0,05
43. Hefur gott Uthald vid vinnu verkefna eda i leikjum 3,91 0,99 -0,82 0,31
sem krefjast mikillar einbeitingar
44, Heldur r6 sinni pétt illa gangi 3,19 0,95 -0,22 -0,52

48



