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Utdrattur

Margt bendir til pess ad snemmt inngrip geti skipt skopum til ad koma 1 veg fyrir a0 gedraen
vandamal ungra barna fai ad proast og vidhaldast. Atferlislistar eru hagkvaem og pegileg leid

til a0 finna born sem purfa & inngripi ad halda.

CEAS atferlislistinn er nylega saminn og pad sem greinir hann frd flestum 6drum
atferlislistum er ad stadhafingar hans tengjast edlilegri lidan, hegdun og proska og eru jakveett
ordadar. Leikskolautgafa atferlislistans er i proun um pessar mundir og i pessari rannsokn er
pattabygging hennar athugud. Fyrri fyrirlogn leikskolautgafunnar bendir til priggja patta. Hér
verdur athugad hvort ad stodug og skyr pattabygging faist vid endurtekna fyrirlogn i 6d0ru

urtaki og buist er vid ad priggja patta lausnin komi fram aftur.

batttakendur voru 234 madur barna 4 aldrinum priggja til sex 4ra. Atridin normaldreifdust.
Meginasapattagreining benti til priggja patta; skaplyndi, framferni og gedstilling.
battabygging var skyr og stodug og areidanleiki patta 4 bilinu 0,88 til 0,93. Petta bendir til

pess ad proun leikskolautgafunnar sé vel & veg komin.



Abstract

Evidence suggests that early intervention is crucial to prevent young children‘s mental health
problems from developing and persisting. Behavioural checklists are affordable and

convenient in finding children in need of intervention.

CEAS (Children‘s Emotional Adjustment Scale) is relatively new and what separates it from
most other behavioural checklists is that its statements are focused on normal feelings,
behaviours and development and are positively phrased. A preschool version of the checklist
is now being developed and this research will examine its factor structure. A previous
research study on the preschool version suggests three factors. The aim of this research is to
examine whether a stable and clear factor structure can be obtained again in another sample.

The three factor structure is expected to return.

Participants were 234 mothers of children from three to six years old. The items were
normally distributed and factor analysis suggested three factors; temper control, social
assertiveness and anxiety control. The factor structure was clear, stable and reliability of the
factors ranged from 0.88 to 0.93. This suggests that the development of the preschool version
of the CEAS scale is well underway.
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Margvisleg vandamal geta hrjad ung born og mikilvagt er ad til séu god verkfeari til ad finna
pau sem eiga vid erfidleika ad strida. Vandamalin geta verid margvisleg og stundum eru pau
fyrirbodi um aframhaldandi vandamal & bord vid kvida og punglyndi en pa getur snemmt
inngrip skipt skopum og jafnvel komid i veg fyrir ad vandamalin proist og stekki (Bittner
o.fl., 2007). Vandamal barna geta badi verid innhverf og uthverf og stafad medal annars af

undirliggjandi kvida og skorti & ferni i sjalfstjorn.

Innhverf og uthverf vandamal hja bérnum

Gedraenum vandamalum er oft skipt i Gthverf og innhverf vandamal. Uthverf vandamal hja
bornum a leikskolaaldri birtast sem truflandi hegdun, til demis arasargirni, motproi og
ofvirkni. Innhverfu vandamalin birtast sem kvidi, vanlidan og mikil feimni (Bayer o.fl.,
2011). Gilliom og Shaw (2004) rannsékudu uthverf og innhverf vandamal hja tveggja til sex
ara drengjum. beir komust ad pvi ad 4 pessu aldursbili hoéfdu tuthverfu vandamalin
tilhneigingu til ad minnka en pau innhverfu tilhneigingu til ad aukast. Fleiri visindamenn hafa
komist a0 sambarilegum nidurstéoum og sem demi ma nefna ad Coté og fleiri (2007) komust
ad pvi ad einkenni punglyndis og kvida hofou tilhneigingu til ad aukast & fyrstu fimm arum

&vinnar.

Innhverf vandamal hrja eitt af hverjum sjo bornum a grunnskdlaaldri og hafa ahrif &
haefni til a0 mynda sambdnd vid adra krakka og gengi i skolanum. Til lengri tima geta pau
haft ahrif 4 andlega heilsu, sambdnd vid annad folk og frammistodu i starfi. Visbendingar eru
um ad inngrip 4 leikskoladrunum hafi meiri og jdkvadari ahrif & proska og framtid barnsins en
inngrip vid grunnskolaaldur eda 4 fullordinsarum. Rannsoknir sem mida ad pvi ad finna leidir
til ad innhverf vandamal barna greinist og fai videigandi inngrip eru & byrjunarstigi

(Girolamo, Dagani, Purcell, Cocchi og McGorry, 2012).

Sjalfstjérn og tilfinningastjorn

Sjalfstjorn (e. self regulation) er fjolpatta hugsmid sem tekur til hugrenna, tilfinningalegra,
feélagslegra og lifedlislegra ferla sem tengjast stjorn 4 markmidsbundinni hegdun. Pessi
eiginleiki proskast mikid & fyrstu arum barnsins (Calkins og Howse, 2004). begar born byrja a
leikskola eru gerdar nyjar krofur til félagshaefni og sjalfstjornar peirra. Pau purfa ad einbeita
sér ad verkefnum, skiptast 4 og hemja tilfinningar sinar 4 erfidSum stundum. Synt hefur verid

fram 4 a0 geta barns til sjalfstjornar vid lok leikskdlagdngunnar spair fyrir um gengi i skola



(Blair og Razza, 2007) og ekki sist pess vegna er mikilvagt ad foreldrar og umdénnunaradilar
séu medvitadir um styrkleika og veikleika barna og geti stutt vid edilegan proska peirra.
Tilfinningastjorn (e. emotional self regulation) er veigamikill pattur sjalfstjornar.
Tilfinningastjorn endurspeglar getuna til ad stjorna eigin tilfinningum og gerir barninu kleift
a0 mata askorunum daglegs lifs og stjérna Orvunarstigi sinu. Fyrstu ar avinnar veltur
tilfinningastjorn ad miklu leyti & skapgerd barnsins (Saarni, 1999). Boérn med gdoa
tilfinningastjorn standa gjarnan vel félagslega, hegda sér 4 félagslega sampykktan hatt, 6dlast
vinseldir medal jafnaldra, hafa goda adlogunarhafni og geta sett sig i spor annarra
(Eisenberg, Fabes, Guthrie og Reiser, 2002). Pegar born geta ekki haft stjorn a neikvaedum
tilfinningum og tjad peer 4 videigandi hatt geta paer brotist fram & aradsargjarnan mata i gegnum
hegdun eda ordradu. Pessi born eru likleg til ad einangra sig fra 6drum bérnum og eiga erfitt
med ad pekkja og skilja tilfinningar annarra (Mihaela, 2015). Pad er mikilveegt ad stydja vid
edlilegan proska tilfinningastjérnunar hja bérnum enda tengist léleg tilfinningastjorn baedi

innhverfum og uthverfum réskunum (Calkins og Howse, 2004).

Kvidi hja bornum

Kvidaraskanir hafa tilhneigingu til ad koma fram snemma & @vinni. Algengustu
kvidaraskanirnar hja bornum eru almenn kvidardskun, adskilnadarkvidi og félagsfeelni (Franz
o.fl., 2013). Kvidaraskanir sem eiga upptdk sin i barnasku geta verid fyrirbodi aframhaldandi
gedrenna vandamala & unglings- og fullordinsarum (Bittner o.fl., 2007). bad hefur sannad sig
a0 inngrip vid upphaf prounar gedsjikdoms getur minnkad alvarleika og seiglu sjukdomsins
og komid i veg fyrir ad adrar gedraskanir komi fram en pvi midur er algengt ad nokkur ar 1101
fra pvi a0 sjukdomur gerir vart vid sig og pangad til adstodar er leitad og inngrip getur hafist
(Girolamo o.fl., 2012). Skimun einkenna sem tengjast kvida og punglyndi barna og unglinga
og snemmbuin greining gedraskana er ekki sist mikilvaeg 1 1josi pess ad samkvaemt World
Health Organisation verdur punglyndi 6nnur stersta heilsufarsogn heimsins arid 2030 4 eftir

HIV veirunni (Bayer o.fl., 2011).

Ymislegt getur lagt til og vidhaldid kvida hja bornum, badi arfbundnir pettir
(Hettema, Neale og Kendler, 2001) og umhverfispettir, ba&di innd heimilinu og utan pess.
Schimmenti og Bifulco (2015) skodudu sérstaklega samskipti foreldra og barna og komust ad
pvi ad adkvednir samskiptastilar 16gdu til préunar kvidaraskana hja ungum bornum. Par bar
hast ad nefna samskiptastil sem einkenndist af tilfinningalegri vanrakslu sem felur medal

annars i sér skerta tjdningu & ast og skort 4 tekifeerum til samskipta. Einnig hefur verid synt



fram & ad born sem hafa séd foreldri bregdast vid areiti med hraedslu og kvida eru likleg til ad
bregdast & sama hatt vid sama areiti. Petta kallast hermindm. Pannig geta vidbrogd
foreldranna vid areitum og adstedum sem upp koma lagt til og vidhaldid kvida barnsins
(Gerull og Rapee, 2002). Foreldrar eru gjarnan grunlausir um ad heimilisumhverfido sé ad
valda og vidhalda kvida barns og fraedsla fyrir foreldra getur pvi komid ad miklu gagni til ad

bata hegdun og lidan barnsins.

Greining og skimun gedrenna vandamala hja bornum

Gedrenum vandamalum barna er gjarnan lyst med visan 1 greiningarskilmerki
greiningarkerfanna DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) og ICD
(International Classification of Diseases). Notkun greiningarkerfanna hefur po hlotid
gagnryni, greiningarskilmerkin eru gerd til greiningar fullordinna og ekki talin eiga nogu vel

vid pegar pau eru yfirferd 4 born (Wakefield, 1997).

Atferlislistar eru hagkvem og pagileg skimunarteki fyrir vandamal barna. Med peim
ma bera kennsl 4 pau born sem purfa itarlegra mat. Ad auki ma nota pa til ad safna saman
margvislegum upplysingum um einkenni eins og fjolda peirra, styrkleika, adsteedur sem pau
birtast i og mismunandi upplysingar milli matsmanna (Ornélfur Thorlacius, 2010). Medal
peirra atferlislista sem notadir hafa verid til ad skima fyrir vandaméalum barna eru MASC
(Multidimensional Anxiety Scale for Children) sem melir kvida, RCADS (Revised Child
Anxiety and Depression Scale) sem melir kvida og punglyndi og SDQ (The Strengths and

Difficulties Questionnaire) sem malir bedi vandamal og styrkleika barna.

bad hefur verid tilhneiging vid gerd atferlislista ad lata atridin eingdngu lysa neikvadu
atferli og tilfinningalifi. Pessi nalgun hefur verid gagnrynd og sogo likleg til ad missa af peim
bornum sem upplifa vandamal en na ekki greiningarskilmerkjum fyrir gedsjukdom svo
snemma 4 lifsleidinni (Thorlacius og Gudmundsson, 2015). [ atferlislistanum CEAS
(Children's emotional Adjustment Scale) er annarri ndlgun beitt en i stad pess ad lysa
einkennum raskana eru atridin pannig uppbyggd ad pau mela haefni barnsins til hafa stjorn &
neikvaedum tilfinningavidbrogdum og sjalfstraust i félagslegum adstedum. A pennan hatt
mela atridin ekki adeins hugsmid sem ner yfir neikvaeda hegdun sem einkennir gedraskanir
heldur lika edlilega og heilbrigda dreifni somu hegdunar. CEAS er islenskur listi og var
gerdur arid 2010 af peim Ornélfi Thorlacius og Einari Gudmundssyni. Synt hefur verid fram 4
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trausta pattabyggingu hans i hopi 6 til 12 4ra barna en par inniheldur listinn fjéra paetti;
skaplyndi, framfeerni, gedstilling, og skyringarstill (Thorlacius og Gudmundsson, 2015).
Ornélfur Thorlacius hefur adlagad CEAS atferlislistann til pess ad hann eigi vid fyrir priggja
til sex ara born og er su utgafa kollud leikskolautgafan. bar er patturinn skyringarstill ekki
hafdur med vegna pess ad hann & ekki vid i aldurshépnum. Synt hefur verid fram & priggja
patta byggingu i pessum aldurshép (Helena Karlsdottir og Hugran Bjork Jorundardottir,
2016). Litilshattar breytingar voru gerdar & atridasafninu med hlidsjon af nidurstodum

pattagreiningar Hugranar og Helenu. Um paer breytingar s Ornolfur Thorlacius.

Markmid rannsoknar

Markmid pessarar rannsOknar er ad athuga hvort stodug og skyr pattabygging faist vid
endurtekna fyrirlogn leikskolattgafunnar. bad er veromeett ad til s¢ gott matsteki sem hagt er
ad nota i hopi svo ungra barna vegna pess ad snemmt inngrip getur stundum skipt sképum.
Buist er vid ad priggja patta likanid komi fram aftur og ad fram komi pattirnir skaplyndi,
framfeerni og gedstilling. Litilshattar breytingar voru gerdar 4 atridasafninu adur en fyrirlogn

for fram 1 von um ad priggja patta byggingin yrdi sem skyrust og stodugust.

Adfero

batttakendur

Meadur 1487 barna & aldinum priggja til sex ara fengu sendan atferlislista. Bérnin voru i 17
leikskolum; 13 stadsettum i Reykjavik, tveimur i Vestmannaeyjum, einum 4 Hvammstanga og
einum i Skagafirdi. I upphafi innihélt gagnasafnid svor 258 patttakenda. Fimm fedur voru
fjarleegdir og pa stodu eftir svor 253 madra og einnar stjupmodur sem felld voru saman fyrir
frekari arvinnslu. Svor 18 madra voru fjarlegd vegna svarskekkju, par notudu
midmoguleikann sjaldnar en i 5% tilfella eda oftar en 1 95% tilfella. Ad auki voru tver teknar
ut af pvi ad pad vantadi svor vid yfir 25% spurninganna. Ad endingu stédu eftir svor 234
maodra vid CEAS listanum. Svedi leikskdlanna voru valin eftir hentugleika en leikskolarnir
sjalfir af handahofi. I 1. t6flu ma sja upplysingar um aldursdreifingu og kyn barnanna, drengir
109 (46,6%) og stalkur 125 (53,4%) talsins. Medalaldur barnanna er 53,62 manudir.
Medalaldur drengja i Urtakinu er 55,23 manudir og stadalfravikid er 11,56 manudir. Yngsti
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drengurinn 37 manada og elsti 75 ménada. Medalaldur stulkna er 52,21 manudir og
stadalfravikid 11,60 manudir. Yngsta stulkan 37 méanada og elsta 75 manada. Flest svor

fengust fyrir priggja ara born.

1. tafla. Kyn og aldursdreifing barna (N=234).

Aldur Drengir Stalkur Alls Hlutfall 1 %
3 éra 36 55 91 38,9%

4 ara 30 39 69 29,5%

5 ara 38 27 65 27,8%

6 ara 5 4 9 3,8%

Alls: 109 125 234 100%
Hlutfall i % 46,6% 53,4% 100%

[ 2. t6flu ma sja upplysingar um menntun madranna sem svorudu atferlislistanum.
Algengast var ad madur hefdu lokid fyrstu haskoélagradu (29,9%). Nast algengast ad maedur
hefou lokid meistara- eda doktorsprofi fra haskola (27,8%). Festar madur hofou einungis

lokid barnaskolaproéfi (2,6%) og faar hofou diploma auk fyrstu haskoélagradu (5,1%).

2. tafla. Menntun madra i urtaki (N=234).

Menntun Tioni Hlutfall i %
Barnaskolaprof 6 2,6%
Grunnskolaprof 27 11,5%
Studentsprof 37 15,8%

[0nndm & framhaldsskolastigi 17 7,3%

Fyrsta haskolagrada 79 29,9%
Dipléma eftir fyrstu haskolagradu 12 5,1%

Meistara- eda doktorsprof fra haskola 65 27,8%

Samtals: 234 100% )
Mecelitceki

Mazdurnar svorudu leikskolatutgafu CEAS atferlislistans, @tludum bérnum fra priggja til sex
ara. Listinn er proadur af Ornolfi Thorlacius upptr upphaflegri Gtgafu hans sem Ornélfur
Thorlacius og Einar Gudmundsson sémdu 4rid 2013 (Thorlacius og Gudmundsson, 2015).
Utgafan inniheldur 32 stadhafingar sem sniia ad kvida og tilfinningavanda en pd 4 pann hatt

ad per midast ad edlilegri lidan, hegdun og proska. Pannig geta par att vio um 6ll born en
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ekki bara pau sem glima vid vandamal af einhverju tagi. Upphaflegi atferlislistinn var fyrir
born & aldrinum sex til tolf ara og inniheldur 54 stadhafingar sem skiptast i fjora peetti;
skaplyndi, framfeerni, gedstilling og skyringarstill. Stadhefingar sem radast 4 sidasta pattinn
eru ekki hafdar med i pessari utgafu vegna pess ad mal- og vitsmunaproski aldurshépsins sem
um reedir er ekki nogu mikill til ad peer eigi vid. Patturinn skaplyndi inniheldur stadhafingar
sem snua ad tilfinningasvidi og lysa lunderni og skapstjorn (t.d. Pad parf mikid ad gerast til ad
setja hana/hann Ur jafnvaegi). Patturinn framfeerni tengist tilfinninga- og félagsproska og
inniheldur stadhafingar sem snua ad oryggi i félagslegum adsteedum (t.d. A audvelt med ad
tala vio folk sem hun/hann pekkir ekki vel). bPatturinn gedstilling inniheldur atridi sem snta ad
dhyggjum og kvida (t.d. A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hrzda hana/hann).
Madurnar svara stadhafingunum 4 fimm punkta Likertkvarda; (aldrei, sjaldan, stundum, oft
og alltaf).

Atferlislisti um styrk og vanda (SDQ; The Strengths and Difficulties Questionnaire)
var notadur til samanburdar. Listinn er atladur til skimunar i hopi fjogurra til sextan ara barna
(Goodman, 1997) og var lagdur fyrir maedur fjogurra til sex ara barna i trtakinu sem um raedir
hér. Hann inniheldur 25 atridi sem skiptast i fimm undirkvarda. Fjorir peirra mela veikleika
og fravik; hegdunarvandi, ofvirkni, samskiptavandi og tilfinningavandi. Einn kvardi meelir
hinsvegar styrkleika; félagshcefni. Kvardarnir fjorir sem meta veikleika gefa i sameiningu
pattinn; heildarvandi. Ad auki ma setja saman kvardana tilfinningavandi og samskiptavandi
og fa pattinn innhverf vandamal og kvardana hegounarvandi og ofvirkni og fa kvardann
uthverf vandamal. Héfundur SDQ meelir med pvi ad pessi skipting sé gerd pegar unnid er med
almenn urtdk pvi pannig gefast breidari peettir (Goodman, Lamping og Ploubidis, 2010).
Areidanleikastudlar allra pattanna voru reiknadir og gildi peirra eru sem hér segir;
tilfinningavandi 0,64, hegounarvandi 0,62, ofvirkni 0,82, samskiptavandi 0,67, félagshcefni
0,61, heildarvandi 0,82, innhverf vandamal 0,67 og uthverf vandamal 0,80. Areidanleiki er
asattanlegur pegar gildi hans er haerra en 0,70 en pad vidmid naest adeins hja premur pattanna.
Spurningalistanum er svarad 4 priggja punkta kvarda (ekki rétt, ad nokkru rétt, 6rugglega
rétt). Hér er notud utgafa hans sem foreldrar svara.

Spurningalistann sem lagdur var fyrir maedurnar mé sjé i heild 1 2. vidauka, badi

CEAS listann og SDQ listann.
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Framkveemd

[ upphafi var perséonuvernd tilkynnt um fyrirldgnina. bvi naest var leyfi fengid hja videigandi
baejarfélogum um fyrirlogn matskvardans i leikskolum umdaemisins. Utbtin var vefsida par
sem svorun spurningalistanna for fram. Tolvupostur var sendur til leikskolastjora peirra
leikskola sem lentu i urtakinu og peir bednir um adstod vid framkvaemdina sem folst i ad
senda foreldrum priggja til sex ara barna patttokubeioni (sja patttokubeidni i 1. vidauka).
Leikskolastjorar sem vildu taka patt sendu fra sér patttokubeioni sem innihélt upplysingar um
rannsoOknina, netfang rannsakanda ef spurningar myndu vakna og tengil innd vefsiduna par
sem spurningalistarnir hofou verid settir upp. Leikskdlastjorarnir voru svo bednir um ad senda
foreldrum annan post nokkrum dogum sidar par sem peim sem svarad hofou listanum var
pakkad fyrir patttokuna og peir sem ekki hofou svarad listanum hvattir til ad taka patt.

Spurningalistarnir voru settir upp i forritinu QuestionPro.

Tolfreedileg urvinnsla

Urvinnsla gagna for fram i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) og Microsoft
Excel. Gengid var Ur skugga um ad skilyrdi pattagreiningar 4 CEAS listanum varu uppfyllt.
Skilyrdi um lagmarksfjolda i urtaki var uppfyllt enda svorudu 234 madur listanum. Bartlett
profid (Bartlett's test of sphericity) var marktekt en pad gefur til kynna ad fylgnifylkid
uppfylli skilyrdi pattagreiningar enda séu atridin ekki otengd. Dreifing atrida beggja
matstekja var skodud til ad kanna hvort vidmid normaldreifingar vaeru uppfyllt.
Brottfallsgildin voru flest fyrir stadhaefingu 20 (Er fljot/ur ad jafna sig eftir ad hafa ordid
hradd/ur) en henni var sleppt af sex madrum. Medaltal nalaegustu gilda i gagnasafninu voru
sett inn 1 stad brottfallsgildanna. CEAS listinn (N=234) var pattagreindur. Notud var leitandi
pattagreining, nanar tiltekid megindsapattagreining. Fylgni patta CEAS kvardans vid petti
SDQ kvardans var skodud.

Niourstoour

Upplysingar um dreifingu atrida CEAS kvardans ma sja 1 3. toflu. Par koma fram upplysingar
um medaltdl, stadalfravik, skekkju, ris og fylgni atrida vid aldur barna. Midad var vid ad
skilyrdi normaldreifingar vaeru uppfyllt fyrir atridi CEAS kvardans pegar medaltal var nalaegt
3,0 og skekkja og ris laegri en 1,5. Ofangreindar forsendur stodust fyrir 6ll atridin. Ekkert
atridi hafoi medaltal yfir 4,0 og bara tvo atridi hofou medaltal undir 3,0. Medaltdl voru 4
bilinu 2,81 til 3,94. Stadalfravik voru & bilinu 0,67 til 1,13. OIl atridin uppfylltu skilyrdi
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normaldreifingar um skekkju og ris en skekkja var a bilinu -0,85 til 0,14 og ris & bilinu -0,75
til 1,05. Fylgni atrida vid aldur barna var 4 bilinu -0,29 (»<0,01) til 0,17 (p<0,01). Hasta
neikvada fylgnin vid aldur var fyrir atridi 3 (A audvelt med ad haetta ad hugsa um hluti sem
hraeda hana/hann). Haesta jakvaeda fylgnin vid aldur var fyrir atridi 26 (Stoppar og roar sig
pegar hin/hann verdur ast(ur)). Hvorutveggja er tiltolulega lag fylgni. Utfra ofangreindum
nidurstodum lysandi tolfredi fyrir atridi CEAS kvardans ma ganga utfra pvi ad oll atrioi

normaldreifist.

3. tafla Lysandi tolfraedi fyrir atrioi CEAS; medaltal(M), stadalfravik(sf), skekkja, ris og
fylgni vid aldur (N=234).

Atrioi M sf Skekkje Ris Fylgni
(1) A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra 3,18 097 -0,13 -049 -0,09
(2) Er 6feimin(n) 332 089 -020 -065 -004

(3) A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hreeda... 346 091 -026 -051 -029
(4) Er 6rugg(ur) med sig ef han/hann hittir jafnaldra semh... 353 0,98 -050 -0,27 -0,20
(5) Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann er midpunktur athygli 3,38 098 -033 -0,29 -0,07

(6) Er 6rugg(ur) med sig innan um énnur born 394 067 -028 019 -018
(7) A audvelt med ad hrista af sér Otta 338 080 -039 -020 -020
(8) Spyr bara einu sinni eda tvisvar um hluti ef han/hanner... 3,09 1,07 -0,14 -047 -0,03
(9) Er &hyggjulaus 384 0,77 -08 105 -0,22
(10) pad parf mikid til ad hun/hann reidist 315 094 -002 -058 011
(12) Er 6rugg(ur) med sig i kunnugum adsteedum 309 087 -040 -048 -0,05

(12) Heldur r6 sinni i stad pess ad spyrja endurtekido um hlu...339 091 -043 -0,30 -0,15
(13) Pad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur 300 089 014 -042 0,06
(14) Er 6feimin(n) vid ad bidja 6kunnug born um ad leika v... 322 113 -024 -0,75 -0,02

(15) Heldur ro sinni pott illa gangi 296 090 008 -028 -005
(16) Hefur jafnadarged 340 093 -033 -029 0,0
(17) Synir stillingu i erfidum adsteedum 331 081 -048 -054 015
(18) A audvelt med ad hafa stjorn & &hyggjum sinum 350 084 -059 026 -014
(19) Lidur vel pegar hun/hann er innan um morg born 394 0,79 -049 000 -012

(20) Er fljot/ur ad jafna sig eftir ad hafa ordid hraedd/ur 381 083 -0,71 -065 -013
(21) A audvelt med ad tala vid folk sem hdn/hann pekkir vel 321 1,03 -0,12 -060 -0,01

(22) Getur hamid sig pegar hdn/hann reidist 321 097 -020 -053 0,13
(23) pPad parf mikid ad gerast til setja hana/hann ar jafnveegi 3,06 085 -003 -041 0,02
(24) Heldur r6 sinni ef hin/hann gerir mistok 337 08 -014 -052 -004

(25) A frumkvadi ad pvi ad bidja onnur bérn um ad veram..344 085 -082 039 0,08
(26) Stoppar og réar sig pegar hun/hann verdur aest(ur) 281 088 -016 -010 017
(27) A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem han/h..3,00 094 010 -060 -0,01

(28) Hefur gbda storn & skapi sinu 331 088 -054 -010 012
(29) Heldur ré sinni pegar deilur koma upp 307 081 -003 -028 0,16
(30) Er polinmdd(ur) gagnvart 6orum 331 083 -037 -011 0,09
(31) A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér 347 082 -029 -007 -0,20

(32) Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann hittir folk sem han/h... 321 0,92 -023 -043 0,04
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Upplysingar um dreifingu atrida SDQ kvardans mé sja i 4. t6flu. bar koma fram
upplysingar um medaltdl, stadalfravik, skekkju, ris og fylgni atrida vid aldur barna. Alls
svaradi 141 modir barna 4 aldrinum fjogurra til sex ara listanum. Til ad atridin meeti
forsendum normaldreifingar purfa pau ad hafa medaltal sem nast 1,0 og skekkju og ris laegra
en 1,5. Medaltolin eru 4 bilinu 0,07 til 1,88 sem verdur ad teljast stort bil 1 1j0si pess ad petta
er priggja punkta kvardi med gildin 0, 1 og 2. Skekkja er 4 bilinu -2,86 til 4,96 og ris 4 bilinu
-0,98 til 24,77. Dreifing atrida SDQ stenst ekki skilyrdi normaldreifingar en pad kemur ekki

ad sok hér vegna pess ad matskvardinn er adeins notadur til samanburdar.

4. tafla. Lysandi tolfraedi fyrir atridi SDQ; medaltal(M), stadalfravik(sf), skekkja, ris og fylgni
vi0 aldur (N=141).

Alrioi M sf Skekkja Ris Fylgni
(1) Tekur tillit til tifinninga annarra 1,43 0,58 -0,41 -0,74 0,00
(2) Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi 0,45 0,72 1,28 0,13 -0,01

(3) Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika 0,32 0,55 1,52 1,41 -0,12
(4) Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, doéti, bly... 1,52 0,58 -0,74 -0,43  -0,07

(5) Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi 0,53 0,69 0,93 -0,37 0,09
(6) Frekar einraen/n, leikur sér ein/n 0,45 0,62 1,10 0,18 -0,11
(7) Almennt hiydin/n, gerir yfirleitt eins og fulloronir 6ska 0,67 0,59 0,24 -0,63 -0,03
(8) Ahyggjur af mdrgu, virdist oft ahyggjufull/ur 0,31 0,57 1,73 2,01 0,06
(9) Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnamie... 1,66 0,52 -1,14 0,23 0,04
(10) Stddugt med fikt eda & idi 0,51 0,73 1,07 -0,31 -0,11
(11) A8 minnsta kosti einn gbdan vin 0,18 0,42 2,28 4,64 -0,02
(12) Flygst oft & eda leggur bérn i einelti 0,07 0,26 3,35 9,42 0,05
(13) Oft 6hamingjusamur/sdm, langt nidri eda tarast 0,16 0,40 2,56 6,21 0,11
(14) Almennt vel pokkadur/pokkud af 6drum bornum 0,27 0,49 1,61 1,74 0,08

(15) Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & fla... 0,75 0,72 0,41 -0,98 0,06
(16)O6ruggur, hangir i foreldrunum vid 6kunnar adstedu... 0,6 0,65 0,63 -0,59 -0,02
(17) GOd/ur vid yngri born 1,88 0,35 -2,86 7,86 -0,19
(18) Lygur oft og svindlar 0,26 0,53 1,92 2,85 -0,06
(19) Verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna 0,09 0,29 2,85 6,21 0,01
(20) Byost oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum, kennurum... 1,45 0,57 -0,41 -0,79 -0,18

(21) Hugsar adur en hann/han framkvae mir 0,85 0,57 0,01 -0,09 0,01
(22) Stelur heima, iskdla eda annarsstadar 0,07 0,33 4,96 24,77  -0,07
(23) Semur betur vid fullordna en énnur bérn 0,31 0,53 1,54 1,51 0,04
(24) Ottast margt, verdur audveldlega hraeeddur 0,41 0,61 1,21 0,42 0,14
(25) Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur gédri athygli 0,75 0,65 0,29 -0,68 0,08

battagreinig leikskolautgdfu CEAS

Samhlidagreining (parallel analysis) var framkvaemd til ad sja hversu margir pattir lysa

atridum CEAS listans best. Eins og sja ma 4 1. mynd gaf samhlidagreining til kynna ad fjoldi

patta vaeru prir. Petta var nokkud skyrt og i takt vid pad sem vid var buist.
Meginasapattagreining (principal axis factoring) med promax sniningi (kappa 2) var

notud til ad athuga pattabygginguna. briggja patta lausn skyrir samtals 50,1%
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heildardreifingar 1 atridasafninu. Fyrsti patturinn skyrir 28,4%, annar patturinn 14,6% og
pridji patturinn 7,1%.
Eins og sjd ma i 5. toflu er pattaskyring (e. communalities) atrida 4 bilinu 0,28 til 0,73.
battaskyring gefur til kynna hve mikid af dreifingu atrida peettirnir prir skyra.

Areidanleikastudlarnir sjast einnig i 5. toflu. Alfastudull pattarins skaplyndi var 0,93, pattarins
framfeerni 0,91 og pattarins gedstilling 0,88.
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5. tafla. Meginasapattagreining CEAS kvardans. Priggja patta lausn med hvossum snuningi
(N=243), hledslur atrida a peetti, pattaskyring atrida (h?), alfastudlar patta og fylgni milli patta.

Hledslur a peetti*

Atridi | 1 h2

(28) Hefur g6da stérn & skapi sinu 0,89 -0,06 -0,06 0,73
(16) Hefur jafnadarged 0,83 0,05 -0,10 0,64
(17) Synir stillingu i erfidum adsteedum 0,79 0,06 -0,06 0,61
(22) Getur hamid sig pegar hdn/hann reidist 0,79 0,02 -0,10 0,56
(29) Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp 0,75 -0,04 -0,01 0,54
(23) bad parf mikid ad gerast til setja hana/hann Ur jafnveegi 0,71 0,11 -0,06 0,51
(10) pad parf mikid til ad hun/hann reidist 0,71 -0,05 -0,02 0,47
(13) bad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur 0,69 -0,02 0,03 0,48
(30) Er polinmdd(ur) gagnvart 68rum 0,65 -0,06 0,06 0,43
(26) Stoppar og réar sig pegar hun/hann verdur ast(ur) 0,58 0,03 0,04 0,37
(15) Heldur r6 sinni pott illa gangi 0,57 -0,08 0,08 0,36
(24) Heldur r6 sinni ef hin/hann gerir mistok 0,54 -0,07 0,14 0,36
(21) A audvelt med ad tala vid folk semhan/hann pekkir vel -0,10 0,84 -0,08 0,64
(32) Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann hittir folk sem han/hann... 0,02 0,79 -0,04 0,61
(2) Er 6feimin(n) -0,12 0,78 -0,10 0,54
(14) Er 6feimin(n) vid ad bidja 6kunnug bérn umad leika vid sig 0,08 0,76 -0,10 0,56
(1) A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra -0,08 0,72 -0,07 0,46
(4) Er 6rugg(ur) med sig ef han/hann hittir jafnaldra semhudn/ha... -0,06 0,71 0,15 0,59
(5) Er 6rugg(ur) med sig ef hin/hann er midpunktur athygli -0,06 0,66 0,01 0,43
(27) A audvelt med ad bidja einhvern umadstod sem hin/hann... -0,03 0,66 0,02 0,43
(12) Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnugum adstedum 0,03 0,60 0,10 0,42
(25) A frumkvaedi ad pviad bidja dnnur bérn umad vera med sér 0,07 0,55 -0,01 0,32
(6) Er 6rugg(ur) med sig innan uménnur bérn 0,14 0,54 0,09 0,40
(29) Lidur vel pegar han/hann er innan um moérg born 0,14 0,52 0,16 0,44
(3) A audvelt med ad heatta ad hugsa um hluti sem hreda hana... -0,17 -0,08 0,87 0,61
(7) A audvelt med ad hrista af sér 6tta -0,15 -0,02 0,85 0,61
(31) A audvelt med ad hrista &hyggjur af sér 0,06 0,04 0,79 0,69
(9) Er ahyggjulaus 0,01 0,00 0,65 0,42
(18) A audvelt med ad hafa stjorn & &hyggjumsinum 0,25 0,02 0,62 0,59
(8) Spyr bara einu sinni eda tvisvar um hluti ef hin/hann er kvi... -0,02 -0,08 0,56 0,28
(20) Er fljot/ur ad jafna sig eftir ad hafa ordid hreedd/ur 0,10 0,17 0,54 0,46
(12) Heldur r6 sinni i stad pess ad spyrja endurtekido um hlutis... 0,22 0,03 0,52 0,43
Fylgni milli patta 1 ]| Alfast.
| - - - 0,93
| 0,23 - - 0,91
1] 0,45 0,40 - 0,88

* 1 skaplyndi, II framfeerni, I11 gedstilling

Fyrsti patturinn inniheldur 12 atridi sem lysa lunderni og skapstjorn og hefur fengid

lysandi heitid skaplyndi. Atridin sem hlada hest 4 pattinn eru atridi 28 (Hefur gdda storn a

skapi sinu), 16 (Hefur jathadarged), 17 (Synir stillingu i erfidum adsteedum), 22 (Getur hamid
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sig pegar hun/hann reidist) og 29 (Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp). Hledsla atridanna
12 4 pattinn er 4 bilinu 0,54 til 0,89. Eins og sja ma 1 5. toflu hlada atridin hatt & fyrsta pattinn

en mjog litid & annan og pridja.

Annar patturinn inniheldur 12 atridi sem tengjast tilfinninga- og félagsproska og hefur
fengid lysandi heitid framferni. Atridin sem hlada haest 4 pattinn eru atridi 21 (A audvelt med
ad tala vid folk sem hun/hann pekkir ekki vel), 32 (Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann hittir
folk sem hin/hann pekkir ekki vel), 2 (Er 6feimin(n)), 14 (Er 6feimin(n) vid ad bidja ékunnug
born um ad leika vid sig) og 1 (A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi okunnugra).
Hledsla atridanna sem radast 4 pattinn er a bilinu 0,52 til 0,84. Hledsla & hina pattina er lag og

omarkvero.

Pridji patturinn inniheldur atta atridi sem tengjast ahyggjum og kvida og hefur fengid
lysandi heitid gedstilling. Atridin sem hlada haest 4 pattinn eru atridi 3 (A audvelt med ad
heetta ad hugsa um hluti sem hraeda hana/hann), 7 (A audvelt med ad hrista af sér 6tta), 31 (A
audvelt med ad hrista dhyggjur af sér) og 9 (Er dhyggjulaus). Atridin hafa hledslu vid pridja
pattinn 4 bilinu 0,52 til 0,87. Atridin hafa tiltdlulega laga hledslu 4 hina pattina en tvo atridi

hafa laga hledslu & fyrsta pattinn.

Hesta fylgnin er milli fyrsta (skaplyndi) og bridja pattar (gedstilling) og er 0,45.
Fylgni milli annars (framfeerni) og pridja pattar er 0,40 og laegsta fylgnin er 4 milli fyrsta og

annars pattar. betta ma sja nedst i 5. toflu.

Dreifing heildartalna patta CEAS og SDQ

[ 6. t6flu ma sja dreifingu heildartalna fyrir patti CEAS kvardans og SDQ kvardans. bettir
CEAS kvardans eru prir talsins og fengust med meginasapattagreiningu. battir SDQ kvardans
eru atta talsins, fimm undirkvardar og prir samsettir peattir. Patturinn heildarvandi er samsettur
ur undirkvordunum fjéorum sem meta veikleika og fravik (hegdunarvandi, ofvirkni,
samskiptavandi og tilfinningavandi). Patturinn innhverf vandamal er samsettur Or
undirkvérdunum; samskiptavandi og tilfinningavandi. Pbatturinn uthverf vandamal er
samsettur Ur undirkvérdunum hegdunarvandi og ofvirkni. 1 toflunni eru birtar upplysingar um
fjolda atrida, medtaltol, stadalfravik, haestu gildi, leegstu gildi, skekkju og ris patta beggja

kvarQa.
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6. tafla. Heildartolur CEAS (N=234) og SDQ patta (N=141). Fjoldi atrida, medaltal(M),
stadalfravik(sf), leegsta gildi(L), haesta gildi(H), skekkja og ris beggja kvarda.

CEAS Fjoldi atrioa M sf L H Skekkja Ris

Skaplyndi 12 37,97 7,68 12 55 -0,45 -0,05
Framfeerni 12 40,46 7,90 20 59 -0,29 -0,47
Gedstilling 8 27,93 5,07 10 40 -0,44 0,48
SDQ Fjoldi atrioa M sf L H Skekkja Ris

Hegdunarvandi 5 1,61 1,60 0 9 1,90 5,82
Ofvirkni 5 3,31 2,58 0 10 0,90 0,02
Samskiptavandi 5 1,29 1,58 0 7 1,65 2,59
Tilfinningavandi 5 1,80 1,81 0 9 1,27 1,83
Félagsheefni 5 7,94 1,65 3 10 -0,92 0,68
Uthverf vandamal 10 4,93 3,60 0 19 1,17 1,60
Innhverf vandamal 10 3,09 2,64 0 11 1,05 0,60
Heildarvandi 20 8,02 5,32 0 27 1,10 1,24

Medaltdél CEAS pattanna eru 4 bilinu 27,93 til 40,46 og stadalfavik & bilinu 5,07 til
7,90. Skekkja er 4 bilinu -0,45 til -0,29 og ris a bilinu -0,47 til 0,48. battirnir prir eru pvi allt

ad pvi normaldreifdir.

Medaltol SDQ undirkvardanna eru & bilinu 1,29 til 7,94. Eins og sja ma hefur
félagsheefni toluvert herra medaltal en hinir undirkvardarnir. Stadalfravik eru 4 bilinu 1,58 til
2,58. Skekkja er 4 bilinu -0,92 til 1,90 og ris a bilinu 0,02 til 5,82. Tveir undirkvardar na
vidmidum um skekkju og ris en pad eru ofvirkni og félagshcefni. Samsetti patturinn uthverf
vandamal hefur medaltalid 4,93 og stadalfravikid 3,60. Skekkja er 1,17 og ris er 1,60.
Samsetti patturinn innhverf vandamal hefur medaltalid 3,09 og stadalfravikid 2,64, skekkja er
1,05 og ris er 0,60. Samsetti patturinn heildarvandi hefur medaltalid 8,02 og stadalfravikid
5,32. Skekkja er 1,10 og ris 1,24. Af samsettu pattunum nad innhverf vandamal og

heildarvandi viomidum um skekkju og ris.

Samleitin og sundurgreinandi fylgni

Reiknud var hlutfylgni (partial correlation) & milli CEAS pattanna priggja og SDQ battanna,
badi undirkvardanna fimm og samsettu pattanna priggja. CEAS pattirnir eru skaplyndi,

framferni og gedstilling. SDQ bpattirnir eru hegdunarvandi, ofvirkni, samskiptavandi,
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tilfinningavandi, félagsheefni, heildarvandi, innhverf vandamal og uthverf vandamal. Stjornad

er fyrir aldri barna. betta ma sja 1 7. toflu. Markteekir fylgnistudlar eru merktir med stjéornum.

7. tafla. Hlutfylgni 4 milli atta patta SDQ (N=141) og priggja patta CEAS (N=234).

pettir CEAS
peaettir SDQ Skaplyndi Framfeerni  Gedstilling
Hegdunarvandi -0,68*** -0,12 -0,33***
Ofvirkni -0,32%** -0,04 -0,29***
Samskiptavandi -0,38*** -0,19* -0,22*
Tilfinningavandi -0,30*** -0,44*%**  -0,60***
Félagshaeni 0,36*** 0,04 0,08
Heildarvandi -0,57*** -0,26** -0,51***
Innhverf vandamal -0,43%** -0,42%**  -0,64***
Uthverf vandamdl -0,63*** -0,08 -0,35***

***(1) <0,001, **(p) <0,01, *(p) <0,05.

CEAS batturinn skaplyndi hefur markteka fylgni vid alla patti SDQ, neikvaeda vid alla
pattina sem mela veikleika og fravik og jakvada vio pann sem melir félagshafni. Haest er
fylgni skaplyndi vid SDQ pattinn hegdunarvandi (-0,68). Fylgni vid samsettu kvardana
heildarvandi (-0,57) og uthverf vandamal (-0,53) er lika nokkud ha. CEAS Datturinn
framfeerni hefur markteka fylgni vid fjora patti SDQ og allir marktekir fylgnistudlar eru
neikvaedir. Haest er fylgnin vid peettina tilfinningavandi (-0,44) og innhverf vandamal (-0,42).
CEAS patturinn gedstilling hefur markteka fylgni vid alla paetti SDQ nema pattinn
félagsheefni. Haest er fylgnin vid peettina innhverf vandamal (-0,54) og heildarvandi (-0,51).

Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad kanna pattabyggingu leikskolattgafu CEAS atferlislistans i
Urtaki priggja til sex &ra barna. Mikilveegt er ad til séu gdéd teeki til ad skima fyrir vandamalum
i pessum aldurshop en snemmt inngrip getur skipt skdpum til ad tryggja megi andlega heilsu
barnsins til frambGdar. Synt hafdi verid fram & i annarri rannsokn ad leikskélaiutgafa CEAS
inniheldur prja peetti; Skaplyndi, framsakni og gedstilling (Helena Karlsdottir og Hugrin
Bjork Jorundardottir, 2016). Smaveegilegar breytingar voru gerdar & atridasafninu med

hlidsjon af nidurstddum Helenu og Hugrunar i von um ad fa skyrari og stédugri priggja patta

byggingu.
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Atridi CEAS normaldreifdust. Bartletts prof var markteaekt og drtaksfjoldi fullnaegjandi
0g pvi ekkert ad vanbunadi ad hefja pattagreiningu. Samhlidagreining gaf til kynna ad prir
pbeettir veeru i atridasafninu. Samkveemt meginasapattagreiningu med promax snaningi (kappa
2) skyrir priggja patta lausn 50,1% heildardreifingar i atridasafninu. patturinn skaplyndi skyrir
28,4%, patturinn framsaekni skyrir 14,6% og patturinn gedstilling 7,1%. Atridi allra priggja
pattanna hlada hatt a sinn patt en lagt og 6markvert & adra peetti. Allir hafa peettirnir haa
areidanleikastudla. Megin nidurstada rannsoknarinnar er ad priggja péatta lausn fékkst vid
endurtekna fyrirlogn leikskoladtgafunnar og inntak pattanna er i fullkomnu samraemi vid pad
sem &dur hefur sést. battabyggingin er skyrari en i fyrri fyrirlogn en pad stafar liklega af

breytingunum sem gerdar voru & atridasafninu & milli fyrirlagna.

pratt fyrir ad viomid normaldreifingar veeru ekki uppyllt fyrir SDQ kom pad ekki ad
sok par sem listinn var eingdngu etladur til samanburdar vid CEAS listann. Fylgni & milli
patta SDQ listans og patta CEAS listans var oft nokkud ha og alltaf neikvaed nema i tilfelli
SDQ pattarins félagshaefni sem hefur jakveeda fylgni vid alla prja paetti CEAS. Sem demi ma
nefna ad & milli skaplyndi og hegdunarvandi var fylgnin -0,68. Hasta og eina marktaeka
jakvaeda fylgnin var & milli skaplyndi og félagshafni en hdn var 0,36. bessar nidurstéour eru i
samraemi vid vaentingar enda eru allir peettir SDQ nema félagshafni ad meaela fravik og vanda

en atridi CEAS listans mela edlilega lidan, hegdun og proska.

Nokkrar takmarkanir eru & rannsokninni. Ef rannséknin yrdi endurtekin veeri gott ad
hafa steerra Urtak. 234 madur svérudu CEAS listanum og p6 ad pad sé negilegur fjoldi hefdi
verio ahugavert ad hafa sterra gagnasafn til pattagreiningar. Pad er p6 kostur ad
spurningalistinn nadi til fjolbreytts hops medra enda er Urtakid badi frd Reykjavik og af

landsbyggdinni og menntun madranna fjélbreytt.
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1. vidauki

Kaeru foreldrar/forradamenn

Eg er B.S. nemandi i salfraedi vid Haskdla islands og langar ad bidja um adstod ykkar vid lokaverkefni
mitt. Patttaka felst i ad maedur/stupmadur barna a aldrinum priggja til sex ara svari spurningalista
um hegdun, proska og lidan barna. Verkefnid er lidur i ad préa spurningalistann en pad er
naudsynlegt skref adur en haegt verdur ad nota hann til ad finna bérn sem glima vid vanda og studla
pannig ad réttu og skilvirku inngripi fyrir pau. Linkurinn er hér ad nedan:

http://enterprise.questionpro.com/t/ALIWVZTieg

Ef pu eda maki pinn att barn 4 pessum aldri 6ska ég eftir ad madir/stjupmaodir barnsins svari listanum
(mat fedra verdur tekid fyrir i annarri rannsékn) . Hver médir svarar listanum adeins einu sinni, fyrir
eitt barn. Spurningalistinn er naflaus og ekki verdur haegt ad rekja svor til einstaka patttakenda.
Perséonuvernd hefur verid tilkynnt um inntak og framkveemd rannsdknarinnar. Leidbeinandi minn er
dr. Einar Gudmundsson préfessor vid H.I.

Svorun listans atti ekki ad taka meira en 10 til 15 minutur. Leidbeiningar um hvernig 4 ad svara eru
gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid 6llum stadhaefingum listans og veljid adeins
einn valmoguleika fyrir hvert atridi. Pannig gagnast svorin best. Ef einhverjar spurningar vakna er
velkomid ad senda tolvupodst & netfangid mitt:

helgamaggy@gmail.com

Takk keerlega fyrir,
Helga Maggy Magnusdottir
B.S. nemi i salfraedi vid Haskola islands
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2. vidauki

Fullyrdingarnar sem hér fara 4 eftir fjalla um proska og hegdun leiksko6labarna. Vid bidjum pig ad svara 6llum
spurningum gaumgeefilega, pvi pannig er mest gagn af svérum pinum. Yfirleitt tekur um 15-20 minGtur ad svara
kénnuninni i heild sinni. Adur en lengra er haldid bidjum vid pig ad svara nokkrum spurningum m.a. um aldur
og kyn barnsins.

Kyn barns
1. Stalka
2. Drengur
Aldur barns (ar)
1. 3ara
2. 4dra
3. 5ara
4. 6ara
Aldur barns (manudir umfram ar)
1. 0 manada
2. 1 méanada
3. 2 méanada
4. 3 manada
5. 4 ménada
6. 5 manada
7. 6 manada
8. 7 manada
9. 8 manada
10. 9 manada

11. 10 méanada
12. 11 méanada

Tengsl pin vid barnid
1. Méair
2. Stjupmaoadir
3. Fadir
4. Stjapfadir
5. Annad?

Hjuskaparstada

Gift(ur)

I sambud
Fréaskilin(n)
Einstaed(ur)

Ekkja / EKkjumadur
Annad?

ouhrwNE

Blseta

Hofudborgarsvaedio
Vestfirdir
Austurland
Reykjanes
Nordurland vestra
Sudurland
Vesturland
Nordurland eystra
Annad?

N ~WNE

Pjoderni pitt (6had rikisfangi)
1. lIslendingur
2. Annad?
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pjéderni barns (6had rikisfangi)
1. lslendingur
2. Annad?

Menntun pin (merktu vid haestu menntunargradu pina. Ef valmoéguleikarnir hér ad nedan innihalda ekki tiltekna

gradu merktu pa vid graouna sem pu laukst & undan ndverandi gradu).
Barnaskoélaprof (fullnadarprof), unglingaprdfa eda styttri skélamenntun.
Grunnskélaprof, landspréf eda gagnfraeedaprof.

Stldentsprdf eda annad boklegt nam & framhaldsskolastigi (t.d. { 6ldungadeild).
18n-, teekni- eda starfstengt ndm & framhaldsskdlastigi.
Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof).

Nam ad lokinni fyrstu haskoélagradu sem lykur med diplémaprfi.

Nogok~kwpE

Meistara- eda doktorsprof vid haskola.

Born eru mjog 6lik og fullyrdingarnar sem hér fara a eftir taka til proska og hegdunar peirra. bad er vio pvi ad

blast ad sumar fullyrdinganna eigi mjog vel eda alltaf vio barnid pitt en adrar eigi stundum eda aldrei vid. Ef pa
parft a0 rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun barnsins skaltu mida vid sidastlidnar fjérar vikur en ekki lengra

aftur { timann.

Aldrei

Sjaldan

Stundum

Alltaf

A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi
okunnugra.

Er 6feimin(n).

A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hraeda
hana/hann.

Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann hittir jafnaldra sem
hdn/hann pekkir ekki vel.

Er 6rugg(ur) med sig ef han/hann er midopunktur
athygli.

Er 6rugg(ur) med sig innan um énnur born.

A audvelt med ad hrista af sér otta.

Spyr bara einu sinni eda tvisvar um hluti ef hin/hann
er kvidin(n) gagnvart einhverju.

Er &hyggjulaus.

pad parf mikid til ad han/hann reidist.

Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adsteedum.

Heldur r6 sinni i stad pess ad spyrja endurtekid um
hluti sem vekja ahyggjur hja henni/honum.

pad parf mikid til ad han/hann verdi pirrud/pirradur.

Er 6feimin(n) vid ad bidja 6kunnug bérn um ad leika
vid sig.

Heldur rd sinni pott illa gangi.

Hefur jafnadarged.

Synir stillingu i erfidum adsteedum.

A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum.

Lidur vel pegar hin/hann er innan um mérg born.

Ul o0l doDddooddoDdd o

U000 ddoDddooddoDddoo.d

U000 ddoDddooddoDddoo.d

Ul 0dd0D0dooDddooDdoods

Ul o0ddo0ddooddoDddoc.d
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Er fljot(ur) ad jafna sig eftir ad hafa ordid hraeedd(ur).

A audvelt med ad tala vid folk sem han/hann pekkir
ekki vel.

Getur hamio sig pegar hdn/hann reidgist.

pad parf mikid ad gerast til setja hana/hann ur
jafnveegi.

Heldur r6 sinni ef hin/hann gerir mistok.

A frumkvadi ad pvi ad bidja dnnur bérn um ad vera
med Sér.

Stoppar og réar sig pegar hin/hann verdur ast(ur).

A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem
han/hann pekkir ekki vel.

Hefur g6da stjérn & skapi sinu.

Heldur ré sinni pegar deilur koma upp.

Er polinm6d(ur) gagnvart 68rum.

A audvelt med ad hrista ahyggjur af sér.

Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann hittir folk sem
han/hann pekkir 1itid eda ekki neitt.

U0l 0 dd00dd 0ol

LUl 0000l oo

LUl 0000l oo

L0l 0000l oo

L0l 0000l oo
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NU er pessu nastum pvi lokid! Hér ad nedan eru sidustu spurningarnar. Svarid hverri fullyrdingu, med pvi ad
merkja i einn reit: Ekki rétt, A8 nokkru rétt eda Orugglega rétt. pid erud bedin ad merkja vid allar
fullyrdingarnar, jafnvel pott pid séud ekki alveg viss, eda par synist heimskulegar! Svarid med tilliti til atferlis

barnsins sidustu sex manudi.

EkKi rétt

Ad nokkru rétt

Orugglega rétt

Tekur tillit til tilfinninga annarra.

Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi.

Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika.

Deilir greidlega med 68rum bérnum (nammi, doti, blyéntum o.s.frv).

Feer oft skapofsakdst eda er heit/t i hamsi.

Frekar einraen/n, leikur sér ein/n.

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska.

Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur.

Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa.

Stdougt med fikt eda a ioi.

A ad minnsta kosti einn gédan vin.

Flygst oft & eda leggur born i einelti.

Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast.

Almennt vel pokkadur/pokkud af 6drum bdrnum.

Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki.

Ooruggur, hangir i foreldrunum vid okunnar adstsedur, missir
sjalfstraust.

GOd/ur vid yngri born.

Lygur oft og svindlar.

Verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna.

Bydst oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum, kennurum, 6drum boérnum).

Hugsar 4dur en hann/han framkvaemir.

Stelur heima, { skéla eda annars stadar.

Semur betur vid fullordna en 6nnur born.

Ottast margt, verdur audveldlega hraddur.

Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur géori athygli.

Ul d 0 ddooddoddioddood.odoc

Udld o ddoodloDddooddoodoodoC

Uddoddooddoddloddoododo) o

30




