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Utdrattur

Bakgrunnur: Fram hafa komid rannséknarnidurstédur sem benda til pess ad folk med
slitgigt geti beett lidan sina verulega med reglulegri likamspjalfun. préatt fyrir pad virdist folk
med slitgigt pjalfa sig markteekt minna en jafnaldrar pess an gigtar og hafa takmarkada
pjalfunarheldni.

Tilgangur: Ad dypka skilning & pvi hver reynsla folks med slitgigt er af pjalfun, hvad
hvetur og hvad letur pessa einstaklinga til pjalfunar.

Adferd: patttakendur voru tolf manns, valdir med tilgangsurtaki, 50 — 82 &ra, 9 konur
og 3 karlmenn. Rannsoknaradferdin var eigindleg, byggd & Vancouver-skdlanum i fyrirbzera-
fraedi, sem leggur aherslu & opnar, éstadladar samradur.

Nidurstédur: Ahugahvét og afstadan til verkja voru lykilatridi i pvi hvort patttakendur
nadu ad tileinka sér pjalfun sem lifsstil vid breyttar adstedur. Adrir einstaklingsbundnir
ahrifapeettir voru adlogunarhafni, framtakssemi, heilbrigdis- og pjalfunarvidhorf og fyrri
pjalfunarreynsla. Félagslegt umhverfi patttakenda og afstada fjolskyldu og fagfélks skipti
mali. Raunhaeft mat sjukrapjalfara & getu patttakenda til pjalfunar og samskiptin peirra & milli
voru einnig mikilsverdir peettir. Efnislegir ahrifapeettir a bord vid vedurfar, adstdduna til
pjalfunar og ferlimal gatu verid hvort sem var hagstaedir eda 6hagstaedir. Vandkvadi med

personulegt hreinlati var nefnt sem letjandi til pjalfunar.
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Alyktanir: Mikilveaegt er ad fagadilar atti sig & pvi ad ahugahvot skjolstaedinganna getur
verid hvort heldur er &naegjuhvét og/eda rangurshvot, ad afstadan til verkja sé lykilatridi og
ad margvislegir peettir, baedi einstaklingsbundnir og efnislegir geta hvort sem er hvatt eda latt
til pjalfunar. Efla parf vitund leekna um mikilveegi pjalfunar hja folki med slitgigt, rétt mat
sjukrapjalfara & getu félks med slitgigt getur verid grundvallaratridi i pvi ad pad nai ad
tileinka sér pjalfun og mikilveegt er ad fagfolk tileinki sér faglega umhyggju. Mégulegt er ad
nota nidurstédur rannsoknarinnar sem grunn ad matsteeki fyrir hvetjandi og letjandi peetti til

pbjalfunar.

Lykilhugtok: Slitgigt, pjalfun, pjalfunarheldni, verkir, &hugahvot.
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Abstract

Background: Evidence increasingly indicates that regular exercise improves the well-
being of individuals with osteoarthritis (OA). However, research results indicate that
individuals with OA exercise less frequently than individuals their age without OA and have
limited adherence to exercising.

Purpose: To increase understanding of what is the experience of exercising amongst
individuals with OA, including contributing facilitators and barriers.

Method: A purposive sample of twelve individuals, age 50 — 82 years, 9 female and 3
male, was used. The method was qualitative, based on the Vancouver School of doing
phenomenology, featuring open, unstructured dialogues.

Results: Motivation and the attitude towards pain emerged as the key factors that
influenced exercise behaviour. Other important personal factors included adaptability,
initiative, attitude regarding health and exercise, and prior exercise experience. Social
surroundings and the attitude of health professionals and family members were influential.
Other influences include the physical therapists' (PTs) realistic assessment of the individual’s
ability to exercise, and the cooperation with the PT. External factors (i.e. weather, facilities
and transportation) were either facilitators or barriers. Difficulties with personal hygiene was
also mentioned as a barrier to exercising.

Conclusions: Concerning regular exercise by OA individuals it is important that health
professionals are aware that motivation can emerge from pleasure and/or results, that they
realise that the attitude towards pain is a key factor and that different personal and external
factors can either be facilitators or barriers. Physicians' awareness should be increased

concerning the importance of exercise for individuals with OA, PTs' accurate assessment of



Ahrifapettir bjalfunar hja folki med slitgigt VIl

an OA individuals ability to exercise is a critical factor, as is professional care. It should be
noted that the conclusions of this research may be used to develop an instrument to assess

facilitators and barriers to exercise amongst individuals with OA.

Keywords: Osteoarthritis, exercises, adherence to exercise, pain, motivation.
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Fylgiskjal 1:Auglysing

Unnur Pétursdéttir kt. 1205665129 Haagerdi 3 600 Akureyri Simi:
565-7913 / 698-7915 netfang: unnur@bijarg.is

HASKOLINN

A AKUREYRI

Unnur Pétursdéttir sjukrapjalfari og meistaranemi i heilbrigdisvisindum vid
Haskdlann & Akureyri (HA) auglysir hér med eftir viomalendum sem eru med
slitgigt (50 ara og eldri) i rannsoknina :

Reynsla folks med slitgigt af hreyfingu og pjalfun.

Hvaod hvetur, hvao letur ?

[ patttoku felst samraeda / vidtal sem tekur u.p.b. eina klukkustund. Reiknad er
med ad rannsakandi stadfesti sidan greiningu nidurstadna med patttakanda med
1 — 2 styttri samtolum.

Viotol eru deetlud i agast — ndvember 2007. EKKi verdur greitt fyrir patttoku i
rannsokninni.

Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannsoknarinnar er: Solveig Asa Arnadottir,
lektor vid Haskolann & Akureyri, vinnusimi 460-8465.

Rannsoknin hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og Personuvernd hefur
verid tilkynnt um rannsoknina.

Markmidid er ad auka skilning & pvi hvernig folk med slitgigt upplifir hreyfingu
og pjalfun, hvada peettir pad eru sem helst hvetja til hreyfingar og einnig hvada
pbeettir letja folk. Nidurstddurnar verda hagnyttar og peim komid & framfeeri i
peim tilgangi ad baeta pjonustu vid foélk med gigt. Pannig er mikilveagt ad fa ad
reeda vio folk sem badi hefur jakveeda og neikvaeda reynslu af hreyfingu og
pjalfun.

Néanari upplysingar um rannséknina veitir Unnur Pétursdaottir, simi : 565-7913,
GSM: 698-7915 eda med tOlvupdsti a unnur@bijarg.is. Pott haft sé samband
fylgja pvi engar skuldbindingar um patttéku i rannsokninni.

Med von um godar undirtektir,

Sélveig Asa Arnadottir, lektor. Unnur Pétursdottir, sjukrapjalfari
Simar: 565-7913 og 698-7915.
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Fylgiskjal 2: Visindasidanefnd

Haskolinn a Akureyri, Heilbrigdisdeild VISINDASIDANEFND
Solveig Asa Arnadottir, lektor
Haskolinn 4 Akureyri

Postholf 224 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

Vegmala 3, 108 Reykjavik,

602 Akureyri netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 22. mai 2007
Tilvisun: VSNb2007040018/03-7 Namsverkefai - nemarannséknir almennar/BH/--

Vardar: 07-067-S1 Reynsla folks med slitgigt af hreyfingu og pjalfun. Hvad hvetur folk til
hreyfingar, hvad letur. Fyrirbserafrzadileg rannsokn medal péttbylisbia, 50 ara og eldri.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, sent med t6lvupdsti og simbréfi 08.05.2007 vegna ddursendra
athugasemda vid ofangreinda rannsoknaraztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 02.05.2007. 1 bréfinu koma
fram svir og skyringar til samramis vid athugasemdir Visindasidanefndar,

Fjallad var um svarbréf pitt og 6nnur innsend gégn 4 fundi Visindasidanefndar 22.05.2007 og voru pau
talin fullnagjandi.

Rannsoknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarniimer rannséknarinnar
par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt fer Visindasidanefnd
fram a ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannséknina, Rannsakendur eru minntir 4 ad
tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju,
f.h. Visindasidanefndar,

Dr. Med., Bjérn Runar Ludviksson, laknir
Fférmaéur Visindasidanefndar
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Fylgiskjal 3: Personuvernd

0 9
Solveig Asa Arnadéttir 1

Klapparstig 1

600 Akureyri Personuvernd

Raudardrstig 10 105 Revkiavik

Reykjavik 27. april 2007
Tilvisun: $3406/2007/ HS/-

Heér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méteekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. $3406/2007 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekio skal fram ad med méttsky og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar um efnj peirra.

Virdingarfyllst,

et 77

Hrund Sigurdardéttir
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Fylgiskjal 4: Kynningarbréf til patttakenda

Unnur Pétursdéttir kt. 1205665129, Haagerdi 3, 600 Akureyri
Simi: 565-7913 / 698-7915, netfang: unnur@bjarg.is
HASKOLINN
A AKUREYRI

Kynningarbréf vegna rannsoknarinnar:

Reynsla folks med slitgigt af hreyfingu og pjalfun.
Hvad hvetur, hvad letur ?

Tilgangur pessa bréfs er ad dska eftir patttoku pinni og jafnframt ad kynna fyrir pér
rannsoknina ,,Reynsla folks med slitgigt af hreyfingu og pjalfun. Hvad hvetur, hvad letur
?” Rannsokn pessi er lokaverkefni undirritadrar, Unnar Pétursdéttur, i meistaranami i
heilbrigdisvisindum vid Haskdlann a Akureyri.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar:

Solveig Asa Arnadottir, lektor vid Haskolann & Akureyri (HA), vinnusimi 460-8465, gsm.
863-7191, netfang: saa@unak.is

AQdrir leidbeinendur:

Dr. Sigridur Halldorsdottir, préfessor vid Haskolann & Akureyri

Dr. Helgi Jonsson, dosent vid Haskola islands.

Tilgangur og markmid rannsoknarinnar:

Rannsdknin midar ad pvi ad kanna hvada peettir pad eru sem annars vegar hvetja og hins
vegar letja folk med slitgigt til hreyfingar og pjalfunar. Markmidid er ad auka og dypka
skilning & pvi hvada peettir pad eru sem hafa mest ahrif par 4, med pad i huga ad bata
bjonustu vid folk med gigt. Rannséknin nar til folks i péttbyli, 50 ara og eldra. Rannsdknin
hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt til Persénuverndar.

pad sem felst i pvi ad taka patt i rannsékninni:

Oflun patttakenda midast vid tilgangsurtak, pannig ad auglyst er & nokkrum stodum eftir
vidmealendum sem eru 50 &ra eda eldri og med stadfesta slitgigt. | auglysingunni er peim
bodid ad hafa samband vid rannsakanda med hugsanlega patttoku i huga og er nafn pitt
pannig til komid.

Peir sem sampykkja patttoku i rannsokninni gefa kost & samraedu vid rannsakanda sem
er hljéaritud og tekur u.p.b. eina klukkustund. Ad aflokinni gagnagreiningu stadfestir
rannsakandi greiningu med patttakendum med 1 — 2 styttri vidreedum. Reett verdur vid 10 — 12
einstaklinga og fer fjoldinn eftir pvi hversu vel gengur ad na akvedinni mettun i peim
vidraeduatridum sem fram kunna ad koma. Aztlad er ad samtélin fari fram & timabilinu agust
til nGvember 2007.

Haft verour samband vid pig i kjolfar pessa breéfs til ad veita pér frekari upplysingar og
til ad kanna hvort pa sért tilbain(n) til patttéku. Sértu sampykk(ur) munum vid dkveda stad og
stund til ad hittast, pannig ad henti pér sem best.
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Trunadur:

Rannsakandi sér einn um alla vinnu vid framkveaemd rannsdknarinnar, Utprentud gégn verda
geymd i leestri hirslu sem rannsakandi hefur einn adgang ad. Rannsakandi heitir fullum
tranadi vio patttakendur. bvi til stadfestingar skrifar hann asamt patttakanda undir upplyst
sampykki. Patttakandi heldur eftir 6dru af tveimur eintékum upplysts sampykkis asamt
upplysingatexta um rannsoknina.

Gagnaurvinnsla fer fram i télvu, gogn eru geymd par undir lykilordi sem rannsakandi
hefur einn adgang ad og ad gagnadrvinnslu lokinni mun rannsakandi purrka Gt allar upptokur
med samtOlum. Farid verdur ad krofum Visindasidanefndar og personuverndarlégum nr.
77/200 til ad tryggja ad nafn og 6nnur personuaudkenni komi hvergi fram. batttakendur geta
heett patttéku i rannsokninni & hvada stigi hennar sem er an skyringa eda eftirméla®. Ekki
verdur greitt fyrir patttokuna.

Avinningur/ahatta:

Enginn beinn &vinningur er ad patttoku i rannsékninni ad 6dru leyti en pvi ad pu munt fa
teekifeeri til ad deila reynslu pinni og koma & framfeeri upplysingum sem eru mikilvaegar til ad
auka pekkingu fagfdlks. Nidurstédur rannséknarinnar munu ekki hafa alhafingargildi en
vonast er til ad paer gefi dyrmeeta syn inn i reynsluheim folks med slitgigt af hreyfingu og
pjalfun. Pannig geti nidurstddurnar nyst fagfolki til ad koma betur 8 mots vid parfir folks med
slitgigt fyrir freedslu, pjalfunardrreedi og leidbeiningar. Patttaka i rannsokninni & ekki ad fela i
sér dheettu, en komi fram vanlidan i kjolfar samtals geta patttakendur leitad til S6lveigar
HIodversddttur, sjikrapjalfara hja Gigtarfélagi islands, Reykjavik, s: 530-3600 eda
Ragnheidar Sveinsdottur sjukrapjélfara & Bjargi, Akureyri, s: 462-6888.

Néanari upplysingar:

Viljir pa fa nanari upplysingar vardandi rannsoknina er pér velkomid ad hringja i
abyrgdarmann hennar, Sélveigu Asu Arnadottur, s. 460-8465 , eda Unni Pétursdéttur, s. 565-
7913.

Med bestu kvedju,

Solveig Asa Arnadottir, lektor HA,
abyrgdarmadur.

Unnur Pétursdattir, rannsakandi,
meistaranemi i heilbrigdisvisindum vid HA

L Ef pt hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsokn eda vilt hatta patttoku i rannsékninni
getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. S. 551-7100.
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Fylgiskjal 5: Upplyst sampykki

Unnur Pétursdéttir kt. 1205665129 Haagerdi 3 600 Akureyri Simi:
565-7913 / 698-7915 netfang: unnur@bijarg.is

HASKOLINN
A AKUREYRI

SampykkKisyfirlysing vegna rannséknarinnar:

Reynsla folks med slitgigt af hreyfingu og pjalfun.
Hvad hvetur, hvad letur ?

Hér med sampykki ég undirritadur/undirritud ad taka patt i rannsokninni ,,Reynsla folks med
slitgigt af hreyfingu og pjalfun. Hvad hvetur, hvad letur ?” sem framkvamd verdur af Unni
Pétursdottur sjukrapjalfara.

Eg hef fengid munnlegar upplysingar um rannsoknina og skriflegar i kynningarbréfi sem
undirritad er af Solveigu Asu Arnadéttur lektor, dbyrgdarmanni rannsoknarinnar og Unni
Pétursdottur rannsakanda. Eg er satt/ur vid allt sem par kemur fram vardandi rannséknina og
vardandi mig sem patttakanda. Eg geri mér grein fyrir ad mér er frjalst ad neita eda haetta
batttoku { rannsékninni & hvada stigi hennar sem er an Gtskyringa eda eftirmalaZ.

Stadur og dagsetning:

Sampykki patttakanda.

Unnur Pétursdattir, rannsakandi,
meistaranemi i heilbrigdisvisindum vid HA

2 Ef bt hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsokn eda vilt hatta patttoku i rannsokninni
getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. S. 551-7100.
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